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ข่าวบุญต่างประเทศ
วัดพระภาวนาเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนี

จัดงานบุญวันคล้ายวันละสังขาร
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

	 เม่ือวนัเสาร์ท่ี 10 กนัยายน พ.ศ. 2554 วดั
พระภาวนาเบอร์ลนิ ประเทศเยอรมนี   ได้จดังาน
บญุวนัคล้ายวนัละสงัขารคณุยายอาจารย์มหารัตน
อบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู  โดยกลัฯวิไล เบียร์คโฮลซ์ 
เปิดกรวยสกัการะ หน้ารูปคณุยาย   ลกูหลานคณุ
ยายทกุทา่น ได้ร่วมกนัสวดสรรเสริญคณุยาย
อาจารย์และชมสื่อประวตัิการสร้างบารมีของคุณ
ยาย ตอ่ด้วยพิธีฟังสวดพระพทุธมนต์ ทอดผ้า
บงัสกุลุ ถวายปัจจยัไทยธรรม แดพ่ระอาจารย์ 
 	 จากนัน้เป็นพิธีกล่าวค�ำถวายภัตตาหาร
เป็นสงัฆทาน ซึง่มีกลัฯชนิกานต์   สวสัดีและกลัฯ
วิไล เบียร์คโฮลซ์ เป็นผู้แทนกลา่วค�ำถวาย   พระ
อาจารย์กลา่วสมัโมทนียกถาและให้พร   พระ
อาจารย์มอบภาพหลวงปู่ แก้วใสให้กับสาธุชนทุก
ทา่น   ถ่ายภาพหมูร่่วมกนั   หลงัจากนัน้สาธชุนทกุ
ทา่นร่วมกนัถวายภตัตาหารเพลแดพ่ระอาจารย์ 
	 วดัพระภาวนา เบอร์ลนิขอกราบอนโุมทนา
บญุกบักลัยาณมิตรลกูพระธมัฯ ทัว่โลกมา   ณ 
โอกาสนี ้
 

วดัพระภาวนาเบอร์ลนิ ประเทศเยอรมนี ได้จดังานบญุ
วนัคล้ายวนัละสงัขารคณุยายอาจารย์

 ลกูหลานคณุยายทกุทา่น ปฏิบตัธิรรมร่วมกนั
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ปฏิบตัธิรรม

ทอดผ้าบงัสกุลุ
ถวายปัจจยัไทยธรรม
แดพ่ระอาจารย์

ถวายภตัตาหาร
เป็นสงัฆทาน

ลกูหลาน
คณุยายทกุทา่น 
ถ่ายภาพร่วมกนั
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ข่าวบุญในประเทศ
วัดพระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกาย

มอบถุงยังชีพแด่ผู้ประสบภัย จ.พระนครศรีอยุธยา กว่า 3,000 ครอบครัว

	 วดัพระธรรมกาย และมลูนิธิธรรมกาย โดย
พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (หลวงพอ่ธมัมชโย) ได้จดัสง่
ข้าวสารอาหารแห้งท่ีได้จากโครงการตกับาตรพระ 
1 ล้านรูป 77 จงัหวดัทกุวดัทัว่ไทย ไปชว่ยเหลือผู้
ประสบภยัน�ำ้ทว่มใน จ.พระนครศรีอยธุยา จ�ำนวน 
3,060 ครอบครัว โดยวนัท่ี 11 กนัยายน พ.ศ.2554 
ท่ีผา่นมา ได้น�ำถงุยงัชีพชว่ยเหลือผู้ประสบภยัน�ำ้
ทว่มท่ีวดัไผล้่อม ต.ลาดน�ำ้เคม็ อ.ผกัไห ่ จ�ำนวน 
400 ครอบครัว จากนัน้คณะให้ความชว่ยเหลือจาก 
มลูนิธิธรรมกาย ได้เดนิทางไปให้ความชว่ยเหลือผู้
ประสบภยัท่ี อ.บางบาล   ในเขตพืน้ท่ี ต.ไทรน้อย 
ต.กบเจา ต.บางบาล และ ต.บ้านกุ่ม อีกจ�ำนวน 
2,060 ครอบครัว
 	 นอกจากนี ้ในวนัท่ี 21 กนัยายน ท่ีผา่นมา 
คณะผู้ แทนวดัพระธรรมกายและมลูนิธิธรรมกาย 
ไ ด้น� ำถุงยัง ชีพไปมอบช่ วย เหลือแ ก่วัดและ
ประชาชนในพืน้ท่ี อ.บางปะอิน จ�ำนวน   600 

น�ำ้ทว่ม จ.พระนครศรีอยธุยา

ครอบครัว รวมทัง้ข้าวสาร 7 กระสอบ และเคร่ือง
ไทยธรรมควรแก่สมณะบริโภคอีกด้วย
 	 จากสถานการณ์น�ำ้ทว่มในปีนี ้ วดัพระ
ธรรมกายและมลูนิธิธรรมกาย โดยพระราชภาวนา
วิสทุธ์ิ (หลวงพอ่ธมัมชโย) ได้สง่ถงุยงัชีพไปชว่ย
เหลือพระสงฆ์ และพ่ีน้องประชาชนท่ีประสบ
อทุกภยัใน 22 จงัหวดั ได้แก่ กรุงเทพฯ ปทมุธานี 
พระนครศรีอยธุยา ลพบรีุ สพุรรณบรีุ สงิห์บรีุ 
อา่งทอง ชยันาท อทุยัธานี แพร่ นา่น สโุขทยั 
ปราจีนบรีุ พิษณโุลก พิจิตร นครสวรรค์ อตุรดติถ์ 
ศรีสะเกษ ชยัภมิู นครนายก นครราชสีมา และ
นครศรีธรรมราช จ�ำนวนกวา่ 50,000 ครอบครัว 
	 ทุกท่านสามารถร่วมบริจาคเคร่ืองบริโภค
และข้าวสารอาหารแห้ง เพ่ือชว่ยเหลือผู้ประสบภยั
น�ำ้ทว่ม ได้ท่ีส�ำนกังานใหญ่มลูนิธิธรรมกาย และ
หอฉนัคณุยายอาจารย์   มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ 
ขนนกยงู วดัพระธรรมกาย สอบถามรายละเอียด
เพ่ิมเตมิได้ท่ี 02-831-1170 ถึง 2 
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1.	ชว่ยเหลือผู้ประสบภยัน�ำ้ทว่มใน จ.พระนครศรีอยธุยา

2.	มอบถงุยงัชีพแดผู่้ประสบอทุกภยั 

	 ต.ไทรน้อย อ.บางบาล

3.	มอบถงุยงัชีพแดผู่้ประสบอทุกภยั วดัโพธ์ิ ต.กบเจา

4.	มอบถงุยงัชีพแดผู่้ประสบอทุกภยั อ.บางปะหนั

5.	มอบถงุยงัชีพแดผู่้ประสบอทุกภยั อ.ผกัไห่

6.	มอบถงุยงัชีพแดผู่้ประสบอทุกภยั 

	 จ.พระนครศรีอยธุยา กวา่ 3,000 ครอบครัว
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อานุภาพพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากนำ�้ภาษีเจริญ
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย พระผู้ปราบมาร

“หวิดเละอยู่ข้างถนน” รอดพ้นเพราะบารมีหลวงปู่วัดปากนำ�้
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

“หวิดเละอยู่ข้างถนน” รอดพ้นเพราะบารมีหลวงปู่วัดปากนำ�้

กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่ีเคารพ
อยา่งสงูครับ 
 
	 ผมช่ือ ณฐัวฒิุ ป้านประดษิฐ์ อาย ุ 24 ปี 
เป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยัศรีปทมุ ปีท่ี 4 ผมเป็น
เดก็ซิง่...อิงธรรมะครับ เพราะคณุพอ่พาผมเข้าวดั
พระธรรมกายตัง้แตเ่ดก็ๆ แตด้่วยความท่ีผมอยูใ่น
วยัคะนอง หลดุโผ...ชอบโจอ๋ยูบ่นท้องถนน ผมจงึ
ชอบขบัรถเร็ว ซึง่ผมก็รู้นะครับวา่มนัเป็นสิง่ไมดี่ แต่
คงจะเหมือนกบัท่ีหลวงพอ่เคยสอนวา่ “ดีชัว่รู้หมด 
แตอ่ดใจไมไ่หว” หรือถ้าจะคดิอีกแง ่ก็คงเป็นเพราะ
วิบากกรรมปาณาติบาตจากอดีตชาติมาบีบคัน้ให้
ผมชอบซิง่ และด้วยเหตนีุเ้องครับ ตลอดชีวิตของ
ผมจงึประสบอบุตัเิหตเุพราะขบัรถเร็วมามากถงึ 5 
ครัง้ เรียกได้วา่ผา่นการชนมาอยา่งโชกโชน แตโ่ชค
ยงัดีท่ีการชนในครัง้ท่ีผา่นๆมา เป็นการชนแบบไม่
หนกัหนา ผมจงึไมเ่จ็บ ท�ำให้ไมเ่ข็ด 
 	 ยกตวัอยา่งเชน่ มีครัง้หนึง่ ผมก�ำลงัขบั
รถยนต์ส่วนตวัไปหาเพ่ือนท่ีมหาวิทยาลยัเกษตร-
ศาสตร์ โดยขบัไปบนถนนงามวงศ์วานด้วย
ความเร็ว 120 กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง ขณะนัน้ฝนก�ำลงั
ตกหนกั รถของผมลื่นแหกโค้งพุง่หลาวลงคลอง
หน้ามหาวิทยาลยันัน่เอง แตผ่มไมเ่ป็นอะไรเลย
ครับ แตท่ี่รู้สกึแยท่ี่สดุ คือ ผมสญูเสียความเทไ่ป
มากท่ีสดุเทา่ท่ีเคยสญูเสีย หลวงพอ่ลองนกึภาพดสูิ
ครับวา่ การท่ีนกัซิง่มาดแมนรูปหลอ่อยา่งผมต้อง
ตะกายขึน้มาจากคลองเหมน็ๆตอ่หน้าสาวๆ ตวั
เปียกมอ่ลอกมอ่แลก มนัจะนา่อายสกัขนาดไหน 

กลัฯ ณฐัวฒิุ  ป้านประดษิฐ์

ตอนนัน้ผมอยากจะเอาป๊ีบคลมุหวัเลยครับ แตจ่าก
ประสบการณ์ซิง่ท้ามฤตยขูองผม มีอยูค่รัง้หนึง่ท่ี
เป็นอบุตัเิหตคุรัง้ใหญ่ท่ีสดุในชีวิต จนผมเกือบจะ
เอาชีวิตไม่รอดหากพระเดชพระคุณหลวงปู่ ฯไม่
ชว่ยผมไว้ครับ กลา่วคือ ในวนัท่ี 31 ธนัวาคม พ.ศ.
2553 ซึง่เป็นวนัสิน้ปี ในตอนค�่ำ  ผมได้ขบัรถไปรับ
เพ่ือนเพ่ือจะไปซือ้อะไหลร่ถยนต์ด้วยกนั วนันัน้คณุ
แมข่องผมเกิดเป็นอะไรก็ไมท่ราบครับ ทา่นสงัหรณ์
ใจกลวัผมจะขบัรถชนอีก จงึรีบสวดมนต์อ้อนวอน
ขอบารมีพระเดชพระคณุหลวงปู่ ฯ ให้คุ้มครองผม
ให้เดนิทางปลอดภยัในครัง้นีด้้วย 
	 เน่ืองจากผมกลวัจะไปไมท่นันดั จงึใจร้อน
อยากไปให้ถงึท่ีหมายโดยเร็ว ผมขบัรถด้วย
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ความเร็ว 150 กิโลเมตรตอ่ชัว่โมง แถมขณะขบัผม
ยงังว่งนอนอีกด้วย ซึง่ขณะท่ีก�ำลงังว่งได้ท่ีก็มาถงึ
ชว่งท่ีเป็นทางโค้ง ทนัใดนัน้ ผมขบัรถพุง่เข้าโค้ง
ด้วยความเร็วบวกกบัการหกัเลีย้วอยา่งแรง จงึท�ำ 
ให้รถเสียหลกัหมนุติว้ควงเป็นลกูขา่ง ตอนนัน้ผม
ตกใจกลวัจนท�ำอะไรไมถ่กู ในเสีย้ววินาทีเฉียดตาย
นัน้เองครับ ผมนกึถงึพระเดชพระคณุหลวงปู่ วดั
ปากน�ำ้ภาษีเจริญ เพราะผมห้อยเหรียญหลวงปู่
ปราบมารอยูต่ดิกบัตวั ผมตะโกนร้องในใจวา่ 
“หลวงปู่ ...ชว่ยผมด้วย” 
	 จากนัน้ เหมือนมีแรงเหว่ียงอะไรบางอยา่ง 
ดนัตวัผมให้กระเดน็ลอยออกมานอกตวัรถ แล้วตก 
ลงมาฟาดกบัฟตุปาธ (Footpath) อยา่งแรงจนสลบ
คาท่ีอยูต่รงนัน้ สว่นรถของผมถกูเหว่ียงไปกระแทก
อดักบัต้นไม้ใหญ่จนด้านหน้ารถยบุบีเ้ละ และตวั
ถงักบัตวัเคร่ืองยนต์แยกขาดออกจากกนัเป็น 2 
ทอ่นในบดัดล เกิดควนัคลุ้งพร้อมกลิน่ไหม้ตลบ
อบอวลไปหมด ผมมารู้ตวัอีกทีก็ตอนท่ีได้ยินเสียง
เรียกข้างห ู เป็นเสียงของเจ้าหน้าท่ีมลูนิธิร่วม
กตญัญท่ีูชว่ยน�ำผมสง่โรงพยาบาลนครปฐม ตอน
นัน้คนท่ีพากนัมาด ู ณ ท่ีเกิดเหต ุ ตา่งฟันธงกนัวา่ 
“เละคาท่ี ยงัไงก็ไมร่อด เพราะดจูากสภาพรถแล้ว
ต้องจองวดัจองเมรุไว้รอเลย” แตป่รากฏวา่...ผิด
คาด เพราะผมแทบไมเ่ป็นอะไรเลย แคห่วัแตกนิด
หนอ่ยเทา่นัน้ พระเดชพระคณุหลวงปู่ ฯชว่ย                   
คุ้มครองผมให้รอดตายอยา่งอศัจรรย์ 
 	 จากเหตกุารณ์ในครัง้นี ้ทกุคนตา่งพากนังง
และแปลกใจอยา่งสดุๆ ถงึกบัเอย่ปากถามผมวา่ 
“มีของดีอะไร” ตวัผมเองก็อึง้และประหลาดใจไม่
แพ้พวกเขาเหลา่นัน้ เพราะหากผมไมก่ระเดน็ออก
มาจากตวัรถ ผมคงต้องเป็นศพถกูอดัเละตดิอยูก่บั
ซากรถยนต์อยา่งไมต้่องสงสยั และท่ีอศัจรรย์มาก-
กวา่นัน้ คือ ผมสามารถออกมาจากตวัรถได้อยา่งไร 
ทัง้ๆท่ีหลงัจากชนแล้วประตรูถยงัปิดสนิทอยูท่ัง้ 2 
ข้าง ผมจงึมัน่ใจวา่เป็นเพราะอานภุาพของพระเดช
พระคณุหลวงปู่ ฯ ท�ำให้ผมกระเดน็ออกมาจากตวั
รถราวกบัปาฏิหาริย์ ท�ำให้ผมรู้สกึตืน้ตนัใจท่ีรู้วา่ 

 สภาพรถยนต์ทึพ่บัยบัเยิน จนใครท่ีเหน็ตา่งบอก
เป็นเสียงเดียวกนัวา่ "เละคาท่ี ยงัไงก็ไมร่อด"

ตวัถงักบัตวัเคร่ืองยนต์แยกขาดออกจากกนัเป็น 2 ทอ่น

“พระเดชพระคณุหลวงปู่ ฯยงัอยู่คอยช่วยเหลือลกู
หลานของทา่นทกุคน” เร่ืองนีส้อนให้รู้วา่ “ต้องเลกิ
ซิง่ กลบัมาดิง่เข้ากลางดีกวา่” หากไมใ่ชเ่พราะ
ความเมตตาของพระเดชพระคณุหลวงปู่ ฯ ผมคง
ต้องซิง่แซงหน้าทกุคนไปปรโลกแล้วครับ ผมขอ
ยืนยนัวา่ “อานภุาพของพระเดชพระคณุหลวงปู่ ฯ
แรงจริงๆ ครับ” 
 	 ผมขอเชิญชวนลูกหลานพระเดชพระคุณ
หลวงปู่ ฯทกุทา่น ให้มาเวียนประทกัษิณในวนัท่ี 10 
ตลุาคม พ.ศ.2554 และมาตัง้กองกฐินเพ่ือท่ีจะได้
รับหลวงปู่ แก้วใส ซึง่หลอ่จากมวลสารภาชนะบชูา
ข้าวพระ น�ำไปเป็นพระประจ�ำตระกลู เพ่ือท่ีพระ
เดชพระคณุหลวงปู่ ฯ จะคอยปกปักรักษาให้ทกุคน
ร�่ำรวยและรอดปลอดภยั ส�ำหรับกฐินธรรมชยัในปี
นี ้ ครอบครัวของผมปวารณาไว้ท่ีหนึง่เอม็ เพ่ือจะ
รับหลวงปู่ แก้วใส น�ำไปเป็นพระประจ�ำตระกลูครับ

กราบนมสัการด้วยความเคารพอยา่งสงู
ณฐัวฒิุ  ป้านประดษิฐ์
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	 การปฏิบตัธิรรม เป็นสิง่ท่ีส�ำคญัท่ีสดุใน
ชีวิตของทกุๆ คน สนัตสิขุท่ีแท้จริงนัน้จะบงัเกิดขึน้
ได้ ก็ด้วยการปฏิบตัธิรรมเทา่นัน้ โดยน้อมน�ำเอาใจ
ไปหยดุน่ิงท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ เพราะใน
ศูนย์กลางกายกายของมนุษย์ทุกคนล้วนมีพระ
ธรรมกายสงิสถิตอยู ่ วิถีทางเข้าถงึกายธรรมได้นัน้ 
ก็ต้องหมัน่ท�ำใจหยดุใจน่ิง จนกระทัง่ใจละเอียด
สามารถเข้ากลางของกลางได้ ได้เข้าถงึดวงปฐม
มรรค เข้าถงึกายภายในตามล�ำดบั จนเข้าถงึพระ
ธรรมกาย การด�ำเนินจิตเข้าสู้ เส้นทางสายกลาง จงึ
มีความส�ำคญัอยา่งย่ิง เพราะจะท�ำให้มนษุย์ทกุคน
หลดุพ้นจากกิเลสอาสวะทัง้หลาย
 
มีวาระแหง่ภาษิตท่ีปรากฏอยูใ่น รังสสิญัญกเถรา
ปทาน ความวา่
 
	 “เม่ือก่อน เราอาศยัอยูท่ี่ภเูขาหิมพานต์ เรา
นุง่หม่หนงัสตัว์ อยูใ่นระหวา่งภเูขา เราได้เหน็พระ
สมัพทุธเจ้า ผู้ มีพระฉวีวรรณดัง่ทองค�ำ  ดจุ
พระอาทิตย์แผดแสง เสดจ็เข้าป่างามเหมือนพญา
รังมีดอกบาน จงึยงัจิตให้เลื่อมใสในพระรัศมี แล้ว
นัง่กระโหยง่ประณมอญัชลี ถวายบงัคมแดพ่ระผู้ มี
พระภาคเจ้าพระนามวา่ วิปัสสี ด้วยเศียรเกล้า ใน
กปัท่ี ๙๑ แตก่ปันี ้เราได้ท�ำกรรมใดในกาลนัน้ ด้วย
กรรมนัน้ เราไมรู้่จกัทคุตเิลย นีเ้ป็นผลแหง่สญัญา
ในพระรัศมี”
	 ถ้อยค�ำอทุานนี ้ เป็นค�ำกลา่วของพระ
อรหนัต์องค์หนึง่ในสมยัพทุธกาล ท่ีทา่นได้เปลง่
อทุานเอาไว้ ภายหลงัจากท่ีได้ย้อนอดีตของตวัทา่น
เอง กลบัไปดชูาตท่ีิเกิดมาสร้างบญุ  ทกุๆ คนต้องมี
อดีต มีประวตัิการเกิดมาครัง้แล้วครัง้เลา่ ได้ถกู
บนัทกึไว้ในศนูย์กลางกายของพวกเราเองทกุๆ คน 
การท่ีเรากระท�ำอะไรไว้ ไมไ่ด้สญูหายไปไหนเลย 
หากเม่ือมีใจหยดุน่ิงได้สมบรูณ์ดีแล้ว ท�ำให้จะย้อน

อานิสงส์ยกมือไหว้พระ

กลบัไปดอีูกเม่ือไรก็ท�ำได้ และหากมีอดีตท่ีสวยงาม
เพราะการสร้างบญุ ก็จะบงัเกิดแตม่หาปีตอินัไมมี่
ประมาณ ดงัเชน่พระเถรเจ้าองค์นี ้ซึง่มีนามวา่ พระ
รังสสิญัญกเถระ
	 * ในสมยัของพระผู้ มีพระภาคเจ้าพระนาม
วา่ วิปัสส ีได้ตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ ยคุนี ้
เป็นยคุท่ีนกัสร้างบารมีทัง้หลายลงมาเกิด เพ่ือ
สร้างบญุกนัมากมาย ในภพชาตนีิพ้ระเถระได้เกิด
ในตระกลูหนึง่ ในชว่งแรกๆ ของชีวิต ทา่นก็ได้
ด�ำเนินชีวิตไปตามปกตวิิสยัของชาวโลกทัว่ๆ ไป 
ทา่นได้ศกึษาหาความรู้ในวยัศกึษา จนผา่นเข้าสู่
วยัครองเรือน มารดาบดิาจงึให้แตง่งานมีเหย้ามี
เรือน เพ่ือให้สืบทอดวงศ์สกลุ หลงัจากท่ีครองเรือน
ได้ไมน่านเทา่ใดนกั ปัญหาตา่งๆ ก็เร่ิม บงัเกิดขึน้ 
ตัง้แตเ่ร่ืองหน้าท่ีการงาน ครอบครัว ล้วนน�ำความ
ทกุข์มาให้ทัง้สิน้ ไมเ่ป็นอิสระดงัเดิม จงึคิดวา่ ชีวิต
ฆราวาสนีมี้แตค่วามทกุข์ ท�ำอยา่งไรหนอ เราจงึจะ
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สามารถท�ำทกุข์นีใ้ห้สิน้ไป ก็คดิได้วา่มีหนทางเดียว
เทา่นัน้ คือต้องออกบวช จงึจะสามารถสลดัออก
จากกองทกุข์นีไ้ด้
	 เม่ือคิดได้เช่นนีจ้ึงละการครองเรือนบวช
เป็นดาบส ครองหนงัเสือเหลือง อาศยัอยูใ่นหิมวนั
ตบรรพต มีอยูว่นัหนึง่ พระผู้ มีพระภาคเจ้าได้เสดจ็
ไปยงัป่าหิมพานต์ เสดจ็ผา่นไปทางอาศรมของ
ดาบส ดาบสนัน้เหน็พระผู้ มีพระภาคเจ้า ผู้ มีฉพั
พรรณรังสีเปลง่ออกจากพระวรกาย เกิดความ
เลื่อมใสในพทุธรังส ี คดิวา่ สมณะนีง้ามจริงหนอ 
รัศมีก็สวา่งไสว ยงัใจเราให้แชม่ช่ืนนกั ชะรอย
สมณะนี ้ จกัเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าดงัท่ีเขาร่ํา
ลือกนั คดิได้อยา่งนัน้ก็ไมร่อช้า รีบประคอง                
อญัชลี กระท�ำการนอบน้อมถวายบงัคมด้วย
เบญจางคประดษิฐ์
	 เหตกุารณ์ในวนันัน้อยู่ในความทรงจ�ำของ
ดาบสจนตลอดชีวิต ด้วยบญุนัน้ ทา่นละจาก
อตัภาพนัน้แล้ว ได้ไปเกิดในสคุตภิพ เสวยทิพย
สมบตัิในสวรรค์ชัน้ดสุติ แล้วเวียนวนเกิดอยูใ่น
เทวโลกทัง้หกชัน้ ไมเ่คยพลดัตกไปในอบายภมิูเลย 
จนมาถงึในพทุธกาลนี ้ได้บงัเกิดในตระกลูหนึง่ เม่ือ
เจริญวยัขึน้ บญุในตวัก็ตกัเตือน ท�ำให้เหน็โทษใน
การอยูค่รองเรือน จงึสละเพศฆราวาสออกบวช 
บ�ำเพ็ญเพียรไม่นานนักก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระ
อรหนัต์  
	 เม่ือบรรลุธรรมแล้วท่านมาใคร่ครวญว่า 
บญุอนัใดหนอท่ีท�ำให้เรามีวนันีไ้ด้ จงึระลกึชาตไิป
ดูได้เห็นการสร้างบุญท่ีท�ำด้วยจิตอนัเลื่อมใสไม่มี
ประมาณ จงึเปลง่อทุานด้วยความโสมนสัวา่ 
	 “เราอาศยัอยูท่ี่ภเูขาหิมพานต์ เรานุง่หม่
หนงัสตัว์ อยูใ่นระหวา่งภเูขา เราได้เหน็พระสมัมา
สมัพทุธเจ้า ผู้ มีพระฉวีวรรณดัง่ทองค�ำ  ดจุ
พระอาทิตย์แผดแสง เสดจ็เข้าป่างามเหมือนพญา
รังมีดอกบาน จงึยงัจิตให้เลื่อมใสในพระรัศมี แล้ว
นัง่กระโหยง่ประณมอญัชลี ถวายบงัคมแดพ่ระผู้ มี
พระภาคเจ้า พระนามวา่ วิปัสสี ด้วยเศียรเกล้า  ใน
กปัท่ี ๙๑ แตก่ปันี ้ เราไมเ่คยพลดัตกไปสูท่คุตเิลย 

เราสมบรูณ์ด้วยคณุวิเศษเหลา่นีคื้อ ปฏิสมัภิทา ๔ 
วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ นีเ้ป็นผลแหง่ความ
เลื่อมใสในพระพทุธรัศมี”
 	 เราจะเหน็แล้ววา่ อานิสงส์แหง่ความ
เลื่อมใสในบคุคลผู้ เลศิ ยอ่มจะได้มหาสมบตัทิัง้ท่ี
เป็นโลกิยะและโลกตุตระ และไมใ่ชว่า่จะได้อยา่งนี ้
เพียงในยคุนัน้เทา่นัน้ หากเราได้กระท�ำในยคุอ่ืนๆ 
ก็ยอ่มมีอานิสงส์เชน่เดียวกนั ดงันัน้หลวงพอ่จะขอ
น�ำมาเลา่อีกเร่ืองหนึง่ เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ตา่งยคุกนั 
แตมี่ความละม้ายคล้ายกนั คือเร่ืองท่ีแล้วเกิดในยคุ
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระนามวา่ วิปัสส ี แต่
เร่ืองท่ีหลวงพอ่จะเลา่ตอ่นี ้ เป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้ในยคุ
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระนามวา่ ผสุสะ 
	 เป็นประวตัิการสร้างบารมีของพระเถระรูป
หนึง่ ทา่นเกิดในตระกลูหนึง่ในสมยัของพระผสุสะ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ทา่นไมมี่โอกาสได้ฟังธรรมของ
พระพทุธองค์เลย จนเจริญวยัก็อยูค่รองเรือน และ
พิจารณาเหน็โทษในการครองเรือน ได้ละการครอง
เรือนออกบวชเป็นดาบสอยูท่ี่ป่าหิมพานต์ มีเพียง
เปลือกปอเป็นเคร่ืองนุง่หม่ อยูด้่วยความสขุอนัเกิด
จากความวิเวก ทา่นบ�ำเพญ็เพียรอยูย่าวนานที
เดียว
	 อยูม่าวนัหนึง่ พระผู้ มีพระภาคเจ้าเสดจ็มา
ถงึป่าท่ีดาบสอาศยัอยู ่ และทรงเปลง่พระฉพัพรรณ
รังสีออกจากพระวรกาย ท�ำให้ดาบสท่ีอาศยัอยูใ่น
อาศรม มองเหน็พระพทุธรังสีท่ีซา่นออกจากพระ
สรีระของพระผู้ มีพระภาคเจ้า จงึเกิดเลื่อมใสใน
พระรัศมี มีมหาปีตแิผซ่า่นออกจากกาย เพราะไม่
เคยพบเหน็ท่ีไหนมาก่อน ทา่นได้ประคองอญัชลี
ถวายบงัคมอยูท่ี่ตรงนัน้
	 ดาบสได้ยงัจิตให้เลื่อมใส แล้วกระท�ำกา
ละด้วยปีตแิละโสมนสันัน้เอง สง่ผลให้ไปบงัเกิด
เป็นเทพชัน้ดสุติ ละจากชัน้ดสุติแล้วได้ไปเสวยสขุ
ในกามาวจรสวรรค์ ๖ ชัน้ วนเวียนอยูย่าวนานมาก 
จนกระทัง่ในสมยัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเรา 
ทา่นได้เกิดในตระกลูหนึง่ พอเจริญวยัแล้วได้
ออกบวช ด้วยอ�ำนาจบญุเก่าท่ีสัง่สมมาดี ทา่น
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บ�าเพญ็เพียรได้ไมน่านก็บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์
	 เม่ือทา่นบรรลธุรรมแล้ว	 	 ก็ได้ระลกึถงึ
บพุกรรมของตน	 ก็เกิดโสมนสัในการสร้างความดี	
ได้เปลง่อทุานวา่	 “บญุนีน้า่อศัจรรย์นกั	 เราทรงผ้า
เปลือกไม้อยูท่ี่ภเูขาหิมวนัต์	 ได้ขึน้สูท่ี่จงกรม	 แล้ว
นัง่ผินหน้าไปทางทิศปราจีน	 มองเหน็พระสคุตเจ้า
พระนามวา่	ผสุสะ	บนภเูขาท่ีอยูไ่กลลบิ	จงึประณม
อญัชลีแล้วยงัจิตให้เลื่อมใสในพระรัศมี	 ด้วยผล
แหง่บญุนัน้	 ในกปัท่ี	 ๙๒	 แตก่ปันี	้ เราไมรู้่จกัทคุติ
เลย	 เราสมบรูณ์ด้วยคณุวิเศษทัง้หลาย	 ก็ด้วย
อานภุาพแหง่บญุในครัง้นัน้”	
	 จากเร่ืองราวท่ียกมากลา่วแล้วทัง้สองเร่ือง	
จะเหน็ได้วา่	 การอญัชลีบชูาเนือ้นาบญุผู้ เลศิ	 แม้
ด้วยมือสองข้าง	 หากมีใจเลื่อมใสอยา่งเตม็เป่ียม

แล้ว	 ยอ่มได้รับอานิสงส์อนัไมมี่ประมาณ	 ผู้ มีใจมุง่
ตรงตอ่พระพทุธเจ้า	 ระยะทางไมใ่ชเ่ร่ืองส�าคญัเลย	
แม้จะอยูห่า่งไกลแคไ่หนก็ตาม	 ขอเพียงใจเลื่อมใส
ในพระพทุธองค์	 อานิสงส์ใหญ่ก็จะบงัเกิดขึน้	 หาก
มีใจเลื่อมใสเสมอกนั	 แม้วา่พระพทุธองค์จะทรง
พระชนม์ชีพอยู	่ หรือวา่ดบัขนัธปรินิพพานไปแล้ว
ก็ตาม	 อานิสงส์ท่ีได้ก็มากเทา่กนั	 เม่ือทราบอยา่งนี	้
พวกเราทกุคนต้องหมัน่เจริญพทุธานสุต	ิ มี
พระพทุธเจ้าเป็นอารมณ์	 ตรึกระลกึนกึถงึพระองค์
ทา่นให้ได้ทัง้วนัทัง้คืน

พระธรรมเทศนาโดย:	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	
(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)	
*	มก.	เลม่	๗๑	หน้า	๓๑๓
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ผลงานที่ผ่านมาของวัดพระธรรมกาย
ตลอดระยะเวลา 40 ปีท่ีผ่านมา

	 ตลอดระยะเวลา ๔๐ ปีท่ีผา่นมา วดัพระ
ธรรมกายได้สร้างวดัไปพร้อมๆ กบัการสร้างคน คือ 
สร้างพระภิกษุให้เป็นพระแท้เพ่ือสืบทอดพระพทุธ
ศาสนา รวมทัง้ปลกูฝังศีลธรรมลงในใจของผู้คน
ทุกเพศทุกวัยด้วยการจัดโครงการอบรมศีลธรรม
ขึน้ ทัง้นี ้เป็นไปตามแนวความคดิเม่ือแรกเร่ิมสร้าง
วดั คือ จะสร้างวดัให้เป็นวดั สร้างพระให้เป็นพระ 
และสร้างคนให้เป็นคนดี 
	 นอกจากนี ้ ยงัได้ขยายโครงการบางโครง- 
การออกไปยงัประเทศตา่งๆ เพ่ือเผยแผพ่ระพทุธ
ศาสนาให้ชาวโลกมีโอกาสเรียนรู้ธรรมะของพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า รู้วิธีการท�ำสมาธิ(Meditation)
ภาวนา และรู้วา่เป้าหมายท่ีแท้จริงของการเกิดมา
เป็นมนษุย์ คือ การสร้างบญุ สร้างบารมี ซึง่
นอกจากจะช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตและจิตใจของ
ชาวโลกแล้วยงัเป็นการชว่ยฟืน้ฟศีูลธรรมโลก ซึง่
จะเป็นทางมาแหง่สนัตภิาพโลกอยา่งแท้จริง

ผลงานตลอดระยะเวลา ๔๐ ปี ของวดัพระธรรมกาย

งานบญุจากศนูย์สาขาตา่งประเทศ

www.kalyanamitra.org



๑๔

**โครงการมทิุตาสกัการะพระภิกษุสามเณรเปรียญ
ธรรม ๙ ประโยค 
	 โครงการนีจ้ัดต่อเน่ืองทุกปีตัง้แต่พ.ศ.
๒๕๓๑ - ๒๕๕๓ มีจ�ำนวนพระภิกษุสามเณร
เปรียญธรรม ๙ ประโยคท่ีเข้าร่วมงานมทิุตาสกักา
ระรวมแล้วนบัพนัรูป

**โครงการมอบทุนการศึกษาธรรมะแด่พระภิกษุ
สามเณร จ�ำนวน ๑๐๐,๐๐๐ รูป และโครงการสอบ
ตอบปัญหาธรรมะทางก้าวหน้า “พระแท้”
 	 โครงการนีจ้ดัขึน้ ครัง้ท่ี ๑ เม่ือวนัท่ี ๒๒ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๒ และครัง้ท่ี ๒ วนัท่ี ๒๒ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔รวมจ�ำนวนพระภิกษุเข้าสอบ
กวา่ ๒๐๐,๐๐๐ รูป

**โครงการอบรมสมัมนาพระกลัยาณมิตร 
	 เร่ิมโครงการเม่ือปี พ.ศ. ๒๕๔๓ จนถงึ
ปัจจบุนั (พ.ศ. ๒๕๕๓) มีพระภิกษุจากทัว่ประเทศ

ต่อไปนี้เป็นบางส่วนของโครงการที่เกิดขึ้นในช่วง ๔๐ ปี แห่งการก่อตั้งวัดพระธรรมกาย

สร้างพระให้เป็นพระแท้

วดัพระรรมกายได้จดัพิธีมฑิุตาสกัการะเปรียญธรรม ๙ ประโยคทกุปี  

โครงการมอบทนุการศกึษาแดพ่ระภิกษุสามเณรโดยวดัพระธรรมกาย

โครงการมพระกลัยาณมิตร
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๑๕

**โครงการถวายมหาสงัฆทาน ๑,๐๐๐ วดั ๒,๐๐๐ 
วดั ๓,๐๐๐ วดั ๑๐,๐๐๐ วดั ๒๐,๐๐๐ วดั และ 
๓๐,๐๐๐ วดั
 	 เร่ิมโครงการเม่ือ พ.ศ. ๒๕๔๕ และจดั
อยา่งตอ่เน่ืองทกุปี เพ่ือให้การสนบัสนนุในเร่ือง
ปัจจยัไทยธรรมแก่พระภิกษุสามเณร และเพ่ือเปิด
โอกาสให้พทุธศาสนิกชนได้สร้างมหาทานบารมีกบั
พระภิกษุทัว่ทัง้สงัฆมณฑล

**โครงการถวายสงัฆทานแดค่ณะสงฆ์ ๒๖๖ วดั 
และท�ำบญุอทิุศสว่นกศุลแดผู่้วายชนม์ 
ในเหตกุารณ์ความไมส่งบใน ๔ จงัหวดัภาคใต้ 
	 ให้การสนบัสนนุพระภิกษุสามเณรท่ีได้รับ
ความเดือดร้อนจากเหตกุารณ์ความไมส่งบใน ๔ 
จงัหวดัภาคใต้ โครงการนีเ้ร่ิมตัง้แตเ่ดือนมิถนุายน 
พ.ศ. ๒๕๔๘ และจดัเป็นประจ�ำทกุเดือนจนถงึ
ปัจจบุนัโดยไมข่าดเลยแม้แตเ่ดือนเดียว รวมเป็น
เวลาเกือบ 7 ปีแล้ว และจะจดัตลอดไปจนกวา่
เหตกุารณ์จะเข้าสูส่ภาวะปกติ ทัง้นีเ้พ่ือถวายก�ำลงั
ใจให้พทุธบตุรทกุรูปสามารถยืนหยดัเป็นพระแท้

โครงการถวายมหาสงัฆทาน ณ วดัพระธรรมกาย

โครงการถวายสงัฆทานแดค่ณะสงฆ์ใน ๔ จงัหวดัภาคใต้

โครงการถวายมหาสงัฆทาน  ณ วดัพระธรรมกาย
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๑๖

ดแูลรักษาพระพทุธศาสนาได้ตลอดไป
	
**โครงการสอบตอบปัญหาศีลธรรมเพ่ือสนัติภาพ
โลกส�าหรับบรรพชิต	หรือ	World-PEC	for	Monk
	
	 จดัขึน้ครัง้แรกเม่ือวนัท่ี	 ๑๘	 กรกฎาคม	
พ.ศ.	๒๕๕๒	เพ่ือสง่เสริมให้พระภิกษุเกิดการต่ืนตวั
ในการศกึษาพระธรรมวินยั	 เพ่ือน�าไปใช้ฝึกฝน
ตนเองให้เป็นพระแท้ท่ีสมบรูณ์	 และปลกูฝังให้
ตระหนักถึงบทบาทหน้าท่ีของตนในฐานะผู้ น�า
สนัตภิาพโลก	ด้วยการท�าหน้าท่ีเผยแผพ่ระธรรมค�า
สอน	 และเป็นต้นแบบทางศีลธรรมให้ชาวโลกได้
ปฏิบัติตามเพ่ือความสงบร่มเย็นของโลกสืบไป	
World-PEC	 ส�าหรับบรรพชิต	 ครัง้ท่ี	 ๑	 มีพระภิกษุ	
สามเณร	 สมคัรเข้าสอบเป็นทีม	 ทีมละ	 ๓	 รูป	 เข้า
สอบประมาณ	๓๐,๐๐๐	ทีม	หรือประมาณแสนรูป

มอบพระพทุธรูป	๒๒๒	องค์แดป่ระเทศศรีลงักา

โครงการตอบปัญหาศีลธรรมเพ่ือสนัตภิาพโลกส�าหรับบรรพชิต

โครงการทอดกฐินตกค้างโดยเดก็ดี	V-Star
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๑๗

**โครงการถวายพระพทุธรูป จ�ำนวน ๒๒๒ องค์ แด่
วดัตา่ง ๆ ในประเทศสาธารณรัฐสงัคมนิยม
ประชาธิปไตยศรีลงักา 
	
	 พ ร ะ พุ ท ธ รู ป อ ง ค์ แ ร ก ม อ บ แ ด่
ประธานาธิบดี มหินทา ราชปักษี อีก ๒๒๑ องค์ น�ำ
ไปถวายวดัตา่ง ๆ ในประเทศศรีลงักา เพ่ือฟืน้ฟู
พระพทุธศาสนาในประเทศศรีลงักาให้รุ่งเรือง ซึง่
รัฐบาลศรีลงักาได้จัดพิธีเฉลิมฉลองพระประธาน 
เม่ือวนัท่ี ๑๓ มิถนุายน พ.ศ. ๒๕๕๑ ณ เมืองมา
ตะเล ตอ่มา ในวนัมาฆบชูาท่ี ๙ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 
๒๕๕๒ นายกรัฐมนตรีรัตนสริิ วิกรามานายาเก 
แหง่ศรีลงักาได้เดนิทางมาวดัพระธรรมกาย เพ่ือ
ถวายโลข่อบคณุแดห่ลวงพอ่ธมัมชโย

**โครงการทอดกฐินตกค้างทกุวดัทัว่ประเทศไทย 
 	
	 โค รงการทอดก ฐินตก ค้างทุกวัดทั่ ว
ประเทศไทย (กฐินสมัฤทธ์ิ) เป็นโครงการท่ีสนบั-
สนนุให้เดก็ดี V-Star ท�ำหน้าท่ีเป็นประธานกฐินไป
ทอดตามวดัตา่งๆ ท่ีมีกฐินตกค้างทัว่ประเทศ เพ่ือ
ให้ปรากฏการณ์กฐินตกค้างหมดสิน้ไป ซึง่จะเป็น 
การสร้างขวญัและก�ำลงัใจแก่พระภิกษุ สามเณร 
และรักษาวดัให้รอดพ้นจากการเป็นวดัร้าง กลบั
กลายเป็นวัดรุ่งเพ่ือน�ำความเจริญรุ่งเรืองทางศีล
ธรรมกลบัมาสูแ่ผน่ดนิไทย โครงการนีจ้ดัขึน้ครัง้
แรกท่ีวดัหนองเครือตาปา จงัหวดัสระบรีุ เม่ือวนัท่ี 
๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑

 
**โครงการอปุสมบทหมู ่๗,๐๐๐ รูป ๗,๐๐๐ ต�ำบล
ทัว่ไทย
 	 จดัขึน้ระหวา่งวนัท่ี ๒๒ สงิหาคม ถงึ ๑๑ 
กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๒ เพ่ือฟืน้ฟปูระเพณีการบวช
ให้กลบัมาเฟ่ืองฟอีูกครัง้หนึง่ และสร้างศาสน
ทายาทสืบทอดอายพุระศาสนา โครงการบวชครัง้นี ้

มีผู้บวชเกินเป้าท่ีตัง้ไว้ คือ ๑๐,๖๘๕ รูป หลงัจบ
โครงการพทุธบตุรหลายรูปเกิดกศุล ศรัทธาอยูใ่น
เพศสมณะตอ่ไป และแยกย้ายกนัไปชว่ยพฒันาวดั
ร้างในชมุชนตา่ง ๆ ให้หวนกลบัคืนมาเป็นวดัรุ่ง ซึง่
ถือเป็นนิมิตหมายอันดีย่ิงแห่งการเร่ิมต้นยุคทอง
ของพระพทุธศาสนาบนผืนแผน่ดนิไทย

 โครงการอปุสมบทหมู ่๗,๐๐๐ รูป ณ วดัพระธรรมกาย
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การมาตัง้แตเ่ดือนกมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๕๕๑	และจดั
ตอ่เน่ืองมาจนครบทัง้	 ๗๖	 จงัหวดั	 และในอนาคต
จะมีโครงการตกับาตร	 ๑๐,๐๐๐,๐๐๐	 ล้านรูปตอ่
ไป
	
**สร้างคนให้เป็นคนดี	:	ในประเทศ
โครงการอบรมธรรมทายาทและอปุสมบทหมู่ภาค
ฤดรู้อน	
•	ระดบัอดุมศกึษา	เร่ิมขึน้เม่ือปี	พ.ศ.	๒๕๑๕	เพ่ือ	
	 สร้างคนให้เป็นบณัฑิตท่ีมีความรู้คูค่ณุธรรม	โดย	
	 รับสมคัรนิสติ	นกัศกึษาชายเข้ามาบรรพชา	
	 อปุสมบทในชว่งปิดภาคเรียนฤดรู้อน
•	ระดบัมธัยมศกึษา	ใช้ช่ือวา่	
	 รุ่นมชัฌิมธรรมทายาท
•	ระดบัประถมศกึษาใช้ช่ือวา่	รุ่นยวุธรรมทายาท

**โครงการอบรมธรรมทายาทหญิงภาคฤดรู้อน
•	ระดบัอดุมศกึษา	ส�าหรับนิสติ	นกัศกึษาหญิง
•	ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย	ใช้ช่ือวา่	รุ่นมชัฌิม	
	 ธรรมทายาทหญิง
	
					โครงการอบรมธรรมทายาทชว่ยพฒันาศีลธรรม
และสร้างเยาวชนเก่งและดีให้แก่สังคมไทยเป็น
จ�านวนมาก	 นบัรวมยอดระหวา่งปี	 พ.ศ.	 ๒๕๑๕	
จนถงึปัจจบุนั	 มีเยาวชนผา่นการอบรมไปแล้วนบั
แสนคน
	
**โครงการสอบตอบปัญหาธรรมะทางก้าวหน้า	

	 เร่ิมต้นครัง้แรกเม่ือปี	พ.ศ.	๒๕๒๕	 เพ่ือสง่
เสริมให้เยาวชนตัง้แต่ระดับอนุบาลถึงระดับ
อดุมศกึษา	ตลอดจนนกัเรียนทหาร	 ต�ารวจ	 รวมไป
ถงึครูอาจารย์	ได้มีโอกาสศกึษาธรรมะและสามารถ
น�าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ�าวนั	 โครงการนีไ้ด้รับ
พ ระมหาก รุณา ธิคุณจากพระบาทสม เด็ จ
พระเจ้าอยูห่วั	 พระราชทานโลร่างวลัแก่ผู้ ได้รับ
รางวลัชนะเลศิระดบัประเทศเป็นประจ�าทกุปี	และ

อบรมธรรมทายาทหญิงภาคฤดรู้อน

บวชภาคฤดรู้อน

รับโลท่างก้าวหน้าในวนัมาฆบชูา	ณ	วดัพระธรรมกาย
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ได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดีย่ิงจากผู้ มีส่วน
เก่ียวข้อง เพราะทกุฝ่ายตา่งก็ตระหนกัดีวา่ หาก
เยาวชนเป็นคนดี โลกนีก็้จะดีตามไปด้วย ท�ำให้ใน
ปัจจุบันมีเยาวชนเข้าร่วมโครงการปีละประมาณ 
๕,๐๐๐,๐๐๐ คน ตลอดระยะเวลา ๒๐ กวา่ปีท่ี
ผา่นมา โครงการนีไ้ด้ชว่ยปลกูฝังศีลธรรมลงใน
จิตใจของเยาวชนไทยไปแล้วนบั ๑๐ ล้านคน เม่ือ
เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๔๓ โครงการนี ้ได้เป็นหนึง่
ในโครงการสร้างวฒันธรรมสนัติภาพและความไม่
รุนแรง (Culture of Peace and Non-violence) 
ขององค์การยเูนสโก (UNESCO)
 
**โครงการเดก็ดี V-Star เพ่ือฟืน้ฟศีูลธรรมโลก 
สร้างเยาวชนต้นแบบด้านศีลธรรม 
หรือดาวแหง่ความดี V-Star (The Virtuous Star)
 	 โครงการเดก็ดี V-Star เป็นโครงการปลกู
ฝังศีลธรรมลงในจิตใจของเยาวชน เพ่ือบม่เพาะ
คุณธรรมให้มีนิสัยรับผิดชอบต่อตนเองและส่วน
รวม จะได้เป็นคนเก่งและดี ท่ีเป็นอนาคตและความ
หวงัของครอบครัว สงัคม ประเทศชาติ และเพ่ือปู
พืน้ฐานไปสู่การเป็นเยาวชนต้นแบบทางศีลธรรม
ของโลกในอนาคต
 	 วดัพระธรรมกายได้จดัประเมินมาตรฐาน
ศีลธรรมและประกวดวฒันธรรมชาวพทุธและมีพิธี
มอบรางวลัแก่สถาบนัการศกึษาตา่ง ๆ ในระดบั
ประเทศมาแล้ว ๔ ครัง้ ครัง้แรกเม่ือวนัท่ี ๑๙ 
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๑ ณ ลานธรรมมหา
ธรรมกายเจดีย์ โดยแตล่ะครัง้มีเดก็ดี V-Star มา
ร่วมกิจกรรมหลายแสนคน
 
**โครงการอบรมพนักงานองค์กรทัง้ภาครัฐและ
ภาคเอกชน 
 	 นอกจากอบรมเยาวชนแล้ว วดัพระธรรรม
กายยังมีโครงการเผยแผ่ธรรมะแก่บุคลากรใน
องค์กรทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนอีกหลายโครงการ 
เพ่ือพัฒนาความรู้ทางศีลธรรมแก่ผู้ ใหญ่ในวัย
ท�ำงาน ให้สามารถน�ำธรรมะไปใช้ควบคูก่บัการ

เดก็ดี V-Star มารวมตวักนั ณ ลานธรรม 
มหาธรรมกายเจดีย์ วดัพระธรรมกาย

โครงการเดก็ดี V-Star เป็นหนึง่ในโครงการฟืน้ฟศีูลธรรมโลก

โครงการอบรมทัง้ภาครัฐและเอกชน
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ท�ำงานและการด�ำเนินชีวิตได้อยา่งมีความสขุ
 
**โครงการบรรพชาสามเณรแก้ว ๑๓,๘๔๒ รูป
 	 เพ่ืออญัเชิญ “พระบรมพทุธเจ้า” ประดษิ -
ฐาน ณ มหาธรรมกายเจดีย์ วนัท่ี ๘ กมุภาพนัธ์ 
พ.ศ. ๒๕๔๑
 
**โครงการบวชอบุาสกิาแก้ว กวา่ ๑๔๐,๐๐๐ คน
 	 ถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนาง
เจ้าฯ พระบรมราชินีนาถวนัท่ี ๗-๙ สงิหาคม พ.ศ. 
๒๕๔๑

*โครงการบวชอบุาสกแก้ว กวา่ ๒๐๐,๐๐๐ คน
 ถวายเป็นพระราชกศุลแดพ่ระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยูห่วั วนัท่ี ๒๙-๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๒
 
**โครงการบวชอบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่น ๑๐๐,๐๐๐  
๕๐๐,๐๐๐ และ ๑,๐๐๐,๐๐๐ คน
	 จดัขึน้ระหวา่งวนัท่ี ๘ - ๑๕ มีนาคม พ.ศ. 
๒๕๕๓ เพ่ือเปิดโอกาสแก่สตรี ซึง่เป็นเพศท่ีให้ชีวิต
แก่มวลมนษุยชาติได้บวชสร้างความดี และเพ่ือ
ปลกูฝังศีลธรรมรวมทัง้อดุมการณ์พระพทุธศาสนา
เข้าไปในใจของสตรี ซึง่จะมีผลตอ่ความมัน่คงของ
พระพทุธศาสนา และจะชว่ยพฒันาศีลธรรมโลกให้
รุ่งเรืองสืบตอ่ไป โครงการบวชอบุาสกิาแก้วได้รับ
การตอบรับจากสตรีไทยทัง้แผน่ดนิอยา่งดีย่ิง คณะ
ผู้จดังานจงึได้จดัโครงการขึน้เป็นครัง้ท่ี ๒ โดยรับ
สมคัรผู้บวชถงึ ๕๐๐,๐๐๐ คน เข้าอบรมระหวา่ง
วนัท่ี ๑๖-๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓
 
**สร้างคนให้เป็นคนดี : ส�ำหรับชาวตา่งชาติ
 โครงการอบรมธรรมทายาทรุ่นนานาชาติ 
 	 เร่ิมโครงการเม่ือปี พ.ศ. ๒๕๔๖ ในปี พ.ศ. 
๒๕๕๒ ได้จดัขึน้เป็นรุ่นท่ี ๗ โดยรุ่นนี ้ มีชาวตา่ง
ชาติ ๘๓ คน จาก ๑๖ ประเทศ รวมทัง้ชาวไทยท่ี
อาศยัอยูใ่นตา่งประเทศเข้ารับการอบรม ภาษาท่ีใช้
ในการอบรมมี ๒ ภาษา คือ ภาษาจีนและภาษา

โครงการบรรพชาสามเณรแก้ว

**โครงการบวชอบุาสกิาแก้วกวา่ ๑๔๐,๐๐๐ คน และ
โครงการบวชอบุาสกแก้ว กวา่ ๒๐๐,๐๐๐ คน

โครงการบวชอบุาสกิาแก้ว ณ วดัพระธรรมกาย
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บวชพระธรรมทายาทนานาชาติ

องักฤษ บรรพชาอปุสมบทท่ีวดัพระธรรมกาย
 
**โครงการสอบตอบปัญหาศีลธรรมเพ่ือสนัติภาพ
โลก หรือ World Peace Ethics Contest (World-
PEC)
	 การสอบ World-PEC จดัขึน้พร้อมกนัใน
ประเทศตา่ง ๆ เพ่ือสง่เสริมให้ประชาชนทัว่โลกมี
โอกาสศกึษาธรรมะ จะได้มีหลกัในการด�ำเนินชีวิต
ท่ีถกูต้อง ท�ำให้ครอบครัวอบอุน่มากขึน้ ชว่ยลด
ปัญหาสังคมซึ่งจะช่วยน�ำพาโลกของเราให้สงบ
ร่มเยน็ เป็นทางมาแหง่สนัตภิาพโลกท่ีแท้จริง ครัง้ท่ี 
๑ จดัขึน้เม่ือวนัท่ี ๑๘ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๐ ครัง้
ท่ี ๒ จดัขึน้เม่ือวนัท่ี ๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๑ ครัง้
ท่ี ๓ จดัขึน้เม่ือวนัท่ี ๑๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๒ ครัง้
นี ้มีผู้ เข้าสอบ ๗๒ เชือ้ชาตจิากทัว่โลก ออกข้อสอบ 
๑๓ ภาษา พิธีมอบโลร่างวลัแก่ผู้ชนะเลศิทกุ
ประเภทจดัขึน้ ณ วดัพระธรรมกายในวนัมาฆบชูา 
(โครงการนีจ้ัดขึน้ส�ำหรับชาวไทยในประเทศไทย
ด้วย)
 
**โครงการจดุโคมวิสาขประทีปถวายเป็นพทุธบชูา 
ประเทศมองโกเลีย 
	 วัดพระธรรมกายได้จัดงานจุดโคมวิสาข
ประทีปเป็นพทุธบชูาขึน้ครัง้แรก ณ ประเทศ
มองโกเลีย เม่ือวนัวิสาขบชูา วนัท่ี ๑๙ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ เพ่ือฟืน้ฟพูระพทุธศาสนาใน
มองโกเลีย ซึง่หนงัสือพิมพ์ในมองโกเลียแทบทกุ
ฉบับได้พาดหัวข่าวพิธีจุดโคมวิสาขประทีปครัง้นี ้
นับได้ว่าเป็นจุดเร่ิมต้นในการพลิกฟื้นพระพุทธ
ศาสนาในมองโกเลียท่ีย่ิงใหญ่และงดงาม ตอ่มาใน
วนัวิสาขบชูาปี พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้จดัพิธีจดุโคมวิสาข
ประทีปขึน้อีกเป็นครัง้ท่ี ๒

การสอบ World-PEC ณ วดัพระธรรมกาย

งานวนัวิสาขบชูา ณ ประเทศมองโกเลีย
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การจดังานวนัวิสาขบชูา ณ ประเทศสงิคโปร์ 

จดังานวนัวิสาขบชูา ณ ประเทศสงิคโปร์
 	 จดัขึน้ระหวา่งวนัท่ี ๑๗-๑๙ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๑ เพ่ือเผยแผพ่ระพทุธศาสนาแก่ชาว
สงิคโปร์ โดยมีการน�ำเสนอภาพจ�ำลองเหตกุารณ์
วนัวิสาขบชูา ตัง้แตป่ระสตูิ ตรัสรู้ ปรินิพพาน และ
จดันิทรรศการพทุธประวตัิ รวมทัง้สอนวิธีนัง่สมาธิ 
จดุวิสาขประทีป และเวียนประทกัษิณ
 
การจดังานวนัวิสาขบชูา ณ ประเทศอินโดนีเซีย 
 	 จดัขึน้เม่ือวนัท่ี ๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ 
เพ่ือฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศอินโดนีเซีย 
โดยมีกิจกรรมท่ีส�ำคญั คือ พิธีจดุประทีปและ
โคมลอย และพิธีเวียนประทกัษิณรอบเจดีย์บรม
พทุโธเพ่ือถวายเป็นพทุธบชูา
 
สงเคราะห์โลก
 	 โครงการช่วยเหลือผู้ประสบวาตภัยไซโค
ลนนาร์กีส ประเทศสหภาพเมียนมาร์ 
	 มูลนิ ธิธรรมกายได้น�ำถุงยัง ชีพพร้อม
สิง่ของท่ีจ�ำเป็นกวา่ ๒ ตนั ไปให้ความชว่ยเหลือผู้
ประสบภัยจากพายุไซโคลนนาร์กีสยังประเทศ
สหภาพเมียนมาร์ รวมทัง้สิน้ ๕ ครัง้ด้วยกนั ในวนัท่ี 
๘, ๒๐, ๒๑ พฤษภาคม และ ๙, ๑๘ มิถนุายน พ.ศ. 
๒๕๕๑
 
โครงการชว่ยเหลือผู้ประสบอคัคีภยั 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 มอบสิง่ของแก่ผู้ประสบอคัคีภยัในมลรัฐ
แคลฟิอร์เนียเพ่ือบรรเทาความเดือดร้อน เม่ือวนัท่ี 
๙ และ ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐
 
โครงการชว่ยเหลือครูผู้ให้แสงสวา่งใน 
๔ จงัหวดัภาคใต้ 
	 นอกจากการให้ความช่วยเหลือพระภิกษุ 
สามเณร และทหาร ต�ำรวจ ท่ีปฏิบตัหิน้าท่ีในพืน้ท่ี
เสี่ยงภยัแล้ว มลูนิธิธรรมกายยงัให้ความชว่ยเหลือ
แก่ข้าราชการครูใน ๔ จงัหวดัภาคใต้ด้วย โดยมอบ

มลูนิธิธรรมกายและวดัพระธรรมกายมอบถงุยงัชีพ
ชว่ยผู้ประสบภยัท่ีประเทศเมียนมาร์ เม่ือปี พ.ศ.๒๕๕๑

มลูนิธิธรรมกายและวดัพระธรรมกายมอบสิง่ของ
แก่ผู้ประสบอคัคีภยัท่ีอเมริกา
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เงินชว่ยเหลือทกุเดือนนบัตัง้แตเ่ดือนมกราคม พ.ศ. 
๒๕๕๑ เป็นต้นมา
 
รางวลัท่ีได้รับ
 	 โครงการตา่งๆ ของวดัพระธรรมกายหลาย
โครงการได้รับการยอมรับจากนานาชาติจนกระทัง่
ได้รับรางวลัอนัทรงเกียรติหลายรางวลัจากหน่วย
งานตา่งๆ รางวลัตอ่ไปนีเ้ป็นเพียงสว่นหนึง่ท่ีพระ
ราชภาวนาวิสทุธ์ิ (หลวงพอ่ธมัมชโย) เจ้าอาวาสวดั
พระธรรมกาย และมลูนิธิธรรมกายได้รับ
 
รางวลัเหรียญเกียรตยิศ มหาตมะ คานธี 
เพ่ือสนัตภิาพจากองค์กร 
Akhil Bharat Rachanatmak Samaj
 	 ได้รับเม่ือ วนัท่ี ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘ 
เป็นรางวลัท่ีได้มาจากการอทิุศตนให้กบัการพฒันา
เยาวชนมากวา่ ๔๐ ปี
 
รางวลั World No Tobacco Day Awards 2004 
จากองค์การอนามยัโลก 
	 ได้รับเม่ือวนัท่ี ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๔๗ ได้มาจากการรณรงค์ให้เยาวชนและ
ประชาชนเลกิสบูบหุร่ี และด�ำเนินกิจกรรมเทเหล้า-
เผาบหุร่ีอยา่งตอ่เน่ือง
 
รางวลั Universal Peace Award จากผู้น�ำชาวพทุธ
ประเทศตา่งๆ ท่ีเข้าร่วมประชมุยวุพทุธสงฆ์โลก 
(WBSY) ครัง้ท่ี ๓ ณ ประเทศศรีลงักา
 	 ได้รับเม่ือวนัท่ี ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้
มาจากการเป็นผู้น�ำชาวพทุธท่ีมีผลงานการเผยแผ่
พระพทุธศาสนาดีเดน่ของโลก
 
โลป่ระกาศเกียรติคณุจากคณะผู้แทน ๔ จงัหวดั 
	 ในวนัท่ี 3 ธนัวาคม พ.ศ. 2549 คณะผู้แทน
จาก 4 จงัหวดั ท่ีประสบอทุกภยั ได้แก่ 
พระนครศรีอยธุยา   อา่งทอง สงิห์บรีุ และชยันาท 
ได้พร้อมใจกนัถวายโล่ประกาศเกียรติคณุและของ

มลูนิธิธรรมกายโดยพระราชภาวนาวิสทุธ์ิ(หลวงพอ่ธมัมชโย)
ได้มอบเงินชว่ยเหลือครู ๔ จงัหวดัภาคใต้ทกุเดือน

รางวลันีพ้ระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (หลวงพอ่ธมัมชโย) ได้มาจาก
การอทิุศตนให้กบัการพฒันาเยาวชน

World No Tobacco Day Awards 2004
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ท่ีระลกึซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของจงัหวดั แดพ่ระราช
ภาวนาวิสทุธ์ิ ประธานมลูนิธิธรรมกาย ท่ีได้ให้
ความเมตตาช่วยเหลือแก่ผู้ประสบอทุกภยัจ�ำนวน
มากในหลายจงัหวดั ทัง้มอบถงุยงัชีพและบริการ
หน่วยแพทย์เคลื่อนท่ีเป็นเวลาหลายเดือนต่อเน่ือง
โดยมิได้ขาดแม้แตว่นัเดียว นอกจากนี ้ ในวนัท่ี 7 
มกราคม พ.ศ.2550 คณะผู้แทนจากกระทรวง
ศกึษาธิการ และคณะผู้แทนจากองค์กรตา่งๆ ของ
อีก 4 จงัหวดัท่ีประสบอทุกภยั ได้แก่ จงัหวดั
ปทมุธานี จงัหวดัสพุรรณบรีุ จงัหวดันนทบรีุ และ
จงัหวดันครปฐม ได้พร้อมใจกนัถวายโลป่ระกาศ
เกียรตคิณุ และของท่ีระลกึประจ�ำจงัหวดั รวมทัง้
สิน้กวา่ 41 รางวลั ประกอบไปด้วย กระทรวง
ศกึษาธิการ 3 รางวลั จงัหวดัปทมุธานี 18 รางวลั 
จงัหวดัสพุรรณบรีุ 7 รางว ั ล จงัหวดันครปฐม 11 
รางวลั จงัหวดันนทบรีุ 2 รางวลั
 
รางวลั “สถานีวิทยโุทรทศัน์ สง่เสริมพระพทุธ
ศาสนาดีเดน่” จากสมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็
พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปริณายก 
 	 ได้รับเม่ือวนัท่ี ๒๒ พฤษภาคม พ.ศ. 
๒๕๕๑ ได้มาจากการผลติสื่อธรรมะถ่ายทอดผา่น
ดาวเทียมทางชอ่ง DMC (Dhamma Media 
Channel) เร่ิมตัง้แตปี่ พ.ศ. ๒๕๔๕ เพ่ือเผยแผ่
ธรรมะ ๒๔ ชัว่โมง แก่มหาชน
ทัว่โลก โดยแปลเป็นภาษาองักฤษและจีน
 
รางวลัมาตรฐานการผลติสื่อ Telly Awards ครัง้ท่ี 
๒๘ จากประเทศสหรัฐอเมริกา 
 	 ได้รับเม่ือวนัท่ี ๒๖ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ได้มาจากการผลติสื่อธรรมะ DMC โดยได้รับรางวลั
ถงึ ๑๒ รางวลั
 
รางวลัโลเ่กียรตยิศวฒิุสภา 
 	 ได้รับเม่ือวนัท่ี ๒๓ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ได้มาจากการสนับสนุนการจัดงานบ�ำเพ็ญกุศล
และไว้อาลัยแก่ผู้ ประสบภัยจากคลื่นยักษ์สึนามิ 

Universal Peace Awards

Telly Awards จากประเทศสหรัฐอเมริกา

โลเ่กียรตยิศวฒิุสภาได้มาจากการชว่ยงานบ�ำเพญ็กศุลและ
ไว้อาลยัแก้ผู้ประสบภยัสนึามิ

www.kalyanamitra.org



๒๖

เพ่ือเป็นการฟืน้ฟจิูตใจญาตพ่ีิน้องผู้ประสบภยั ท่ี 
จ.ภเูก็ต ในวนัท่ี ๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘ และท่ี 
อ.ตะกัว่ป่า จ. พงังา ในวนัท่ี ๑๙ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๔๘ 
 
สมาธิภาวนา : กรณียกิจท่ีทกุคนควรท�ำ
 	 การสร้างคนให้เป็นคนดีทุกโครงการท่ี
กลา่วมาแล้วข้างต้น มีสิง่หนึง่ท่ีทางวดัพระ
ธรรมกายให้ความส�ำคญัมากท่ีสดุ และจะต้อง
บรรจลุงไปในทกุโครงการ นัน่ก็คือ การท�ำสมาธิ
ภาวนา เพราะการท�ำสมาธิภาวนาเป็นสิง่ท่ีส�ำคญั
ท่ีสดุในการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ เป็นปัจจยั
ส�ำคญัในการสร้างบุคลากรของวัดพระธรรมกาย 
และเป็นสิง่ท่ีส�ำคญัท่ีสดุของชีวิตซึง่เร่ืองนี ้ หลวง
พอ่ธมัมชโยเคยให้โอวาทไว้วา่
 	 “การปฏิบัติ ธรรมเ ป็นสิ่ งส� ำคัญ ท่ีสุด
ส�ำหรับชีวิต ส�ำคญัย่ิงกวา่อากาศท่ีเราหายใจ 
เพราะถ้าเราขาดอากาศ เราก็แคต่ายจากโลกนีไ้ป 
แตถ้่าขาดธรรมะแล้ว เราจะตายจากความดี ตาย
จากทกุสิง่ทกุอยา่ง” 
	 นอกจากนี ้ การท�ำสมาธิภาวนายงัเป็นบญุ
อยา่งหนึง่ในบญุกิริยาวตัถ ุ ๑๐ และเป็นบญุท่ีย่ิง
ใหญ่กวา่ทานและศีล เพราะน�ำไปสูม่รรคผล
นิพพานได้โดยตรง 
	 ด้วยเหตนีุว้ดัพระธรรมกายจึงสนบัสนนุให้
ทุกคนปฏิบัติธรรมตลอดมานับตัง้แต่เร่ิมสร้างวัด
จนกระทัง่ปัจจบุนั โดยมีการสอนท�ำสมาธิภาวนา
ทกุๆ เช้า-บา่ย วนัอาทิตย์ ณ สภาธรรมกายสากล 
และ ในเวลาประมาณ ๒๑.๔๕ น. วนัจนัทร์-วนั
เสาร์ ในโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา นอกจากนี ้
ยงัได้จดัโครงการตา่งๆ ขึน้ เพ่ืออ�ำนวยความ
สะดวกในการปฏิบตัธิรรม
 
โครงการธดุงค์สดุสปัดาห์ ท่ีวดัพระธรรมกาย 
	 มีการจดัธดุงค์สดุสปัดาห์ ทกุ ๆ วนัศกุร์-
เสาร์-อาทิตย์ เรียนเชิญผู้ ท่ีสนใจสมคัรอยูธ่ดุงค์ใน
โครงการปฏิบตัธิรรมธดุงค์แก้ว 

สนัตภิาพโลกเร่ิมจากสนัตสิขุภายใน

โครงการธดุงค์สดุสปัดาห์ ณ สภาธรรมกายสากล 
วดัพระธรรมกาย

โครงการปฏิบตัธิรรม ๑ สปัดาห์ ท่ีสวนพนาวฒัน์ 
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โทร. ๐๒-๘๓๑-๑๘๒๐-๓, ๐๘๙-๔๘๕-๗๐๓๙
 
โครงการปฏิบตัธิรรมท่ีเชียงใหม่
 	 สวนพนาวฒัน์ ตัง้อยูบ่นภเูขาสงู ๑,๑๐๐ 
เมตร จากระดบัน�ำ้ทะเลท่ีอ�ำเภอฮอด จงัหวดั
เชียงใหม ่ อากาศสดช่ืนเยน็สบายเกือบตลอดปี
ล้อมรอบด้วยขนุเขาแมกไม้ท่ีสวยสดงดงาม 
 	 มีอาคารปฏิบตัธิรรมท่ีสมบรูณ์แบบ และ
บ้านพักพร้อมอุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกอย่าง
ครบครัน สนใจเชิญตดิตอ่โครงการปฏิบตัธิรรม
พิเศษ (ดอกไม้บาน) โทร.๐๒-๘๓๑-๑๑๓๐-๒, 
๐๘๓-๕๔๐-๔๖๓๖, www.dokmaiban.com
 
โครงการปฏิบตัธิรรม ๑ สปัดาห์ ท่ีสวนป่าหิมวนัต์ 
	 สวนป่าหิมวันต์ตัง้อยู่ท่ามกลางทะเล
หมอก และดอกไม้งามบานสะพร่ัง ท่ีอ�ำเภอภเูรือ 
จงัหวดัเลย มีอาคารปฏิบตัธิรรมท่ีเหมาะกบัการท�ำ
สมาธิภาวนา พร้อม “บ้านรังนก” สถานท่ีพกัสว่น
ตวัส�ำหรับทกุท่านผู้ ท่ีปรารถนาวนัเวลาอนัสงบสขุ 
หา่งไกลความวุน่วายทางโลก เชิญตดิตอ่โครงการ
ปฏิบตัธิรรมพิเศษ (ดอกไม้บาน) โทร. ๐๒-๘๓๑-
๑๑๓๐-๒, ๐๘๓-๕๔๐-๔๖๓๖, 
www.dokmaiban.com
 
The Middle Way Meditation Retreat
 	 เป็นโครงการปฏิบตัิธรรมส�ำหรับชาวต่าง
ชาตท่ีิมีความสนใจจะฝึกสมาธิ โดยมีพระอาจารย์
สอนการท�ำสมาธิเบือ้งต้นเป็นภาษาองักฤษด้วยวิธี
ท่ีเข้าใจงา่ย มีพ่ีเลีย้งคอยดแูลอยา่งอบอุน่และเป็น
กนัเองสถานท่ีพกัสงบ เรียบงา่ย ผู้ เข้าร่วมโครงการ
จะได้รับความสขุสงบทัง้จากการนัง่สมาธิและจาก
ธรรมชาตริอบ ๆ ตวั ซึง่จะเป็นประสบการณ์ท่ีดี
ท่ีสดุครัง้หนึง่ของชีวิต สมคัรปฏิบตัิธรรมส�ำหรับ
ชาวตา่งชาตไิด้ท่ี www.meditationthai.org
	 นอกจากสนับสนุนการปฏิบัติธรรมใน
ประเทศแล้ว วดัพระธรรมกายยงัได้จดัตัง้ศนูย์
สาขาในตา่งประเทศขึน้ เพ่ือให้ชาวโลกได้มีโอกาส

โครงการปฏิบตัธิรรมท่ีจงัหวดัเลย ท่ีสวนป่าหิมวนัต์ 

พบแสงสว่างในชีวิตจากธรรมะของพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า และให้เขาได้รู้วา่มนษุย์ทกุคนมีความ
พิเศษอยูใ่นตนเอง คือ มีพระธรรมกายอยูภ่ายใน
ตวั แม้วา่เขาเหลา่นัน้จะอยูห่า่งไกลดนิแดนท่ี
พระพุทธศาสนาก�ำลังเจริญรุ่งเรืองอยู่ในขณะนี ้
เพียงใดก็ตามปัจจบุนัศนูย์สาขาในทวีปตา่ง ๆ ทัว่
โลกมีทัง้หมด ๕๓ แหง่ 
	 บญุอยู่เบือ้งหลงัความสขุและความส�ำเร็จ
ของชีวิตนบัตัง้แตส่ร้างวดัจนกระทัง่ปัจจบุนั วดั
พระธรรมกายได้ตัง้ใจเผยแผพ่ระพทุธศาสนา เพ่ือ
ส่งเสริมศีลธรรมให้แก่ประชาชนตลอดมาโดยยึด
หลักค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในการ
พฒันาจิตใจของมนษุย์ คือ ให้ละความชัว่ หมัน่
ท�ำความดี และท�ำใจให้ผอ่งใส ด้วยการ
สง่เสริมให้ผู้คนท�ำทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิ
ภาวนาอย่างสม�่ำเสมอการบ�ำเพ็ญบุญกิริยาวตัถุ
ทัง้ ๓ ประการนี ้จะหลอ่เลีย้งชีวิตให้อยูเ่ยน็เป็นสขุ 
ประสบความส�ำเร็จในหน้าท่ีการงาน การศกึษาเลา่
เรียนและสามารถผา่นพ้นอปุสรรคตา่ง ๆ ของชีวิต
ได้งา่ยขึน้ เพราะความสขุความส�ำเร็จทัง้ปวงใน
ชีวิตล้วนเกิดจาก “บญุ”
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หลวงพ่อตอบปัญหา?
โดย พระภาวนาวิริยคณุ (เผดจ็ ทตัตชีโว) 
เรียบเรียงจากรายการหลวงพอ่ตอบปัญหา
ทาง DMC
 
Q1: นัง่สมาธิได้บญุอยา่งไร?
Q2: นัง่สมาธิจะต้องเงียบแล้วถ้ามีเสียงพระพดูน�ำ
จะเงียบได้อยา่งไร?
Q3: นัง่สมาธิท�ำไมจงึได้ผลเร็วช้าตา่งกนั?
Q4: นัง่สมาธิและฟังเพลงไปด้วยได้หรือไม?่
 
ค�ำถาม: การนัง่สมาธิแม้วา่จะนัง่เป็นเดือนเป็นปี 
แตไ่มส่ามารถท�ำใจให้น่ิง หรือนกึภาพดวงแก้วได้
เลย การท่ีพยายามนัง่แล้วมีผลเชน่นี ้ พอจะมี
อานิสงส์บางไหมคะ ?

การนัง่สมาธิถ้าท�ำใจให้น่ิงได้ก็จะได้บญุมาก

ค�ำตอบ:  มีซ ิ อยา่งน้อยท่ีสดุ ตอนนัง่ก็ไมไ่ด้
ท�ำความชัว่ใดๆ ถงึแม้ก�ำหนดนิมิตยงัไมไ่ด้ แตศี่ล 
๕ ของเราครบ ศีล ๘ ก็ครบ รักษาศีลได้ครบหมด
ก็ได้บญุตามสว่น แตแ่นน่อนถ้าก�ำหนดนิมิตได้ 
ท�ำใจให้น่ิงได้ก็จะได้บญุมากขึน้ แตถ่งึจะก�ำหนด
ไมไ่ด้ ก็ได้บญุไปตามสว่น ท่ีไมไ่ด้เลยเป็นไมมี่
หรอก
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ค�ำถาม: หลวงพอ่ครับ เวลานัง่สมาธิแล้วก็มีพระ
คอยพดูสัง่สอนไปด้วยตามพระวินยัเลม่ ๓ นกัธรรม
เอก บอกวา่กรรมมฏัฐาน ๒ ข้อ คือ ๑. สมถกรรม
มฏัฐาน ๒. วิปัสสนากรรมมฏัฐาน ต้องใช้สถานท่ี
ซึง่เงียบสงดั สงบ เพ่ือจะให้ถงึซึง่พระนิพพาน การที
มีซึง่เงียบสงดั   สงบ เพ่ือจะให้ถงึซึง่พระนิพพาน 
การท่ีมีพระคอยพดูสัง่สอน จะเงียบสงดัได้อยา่งไร
ละ่ครับ ?
 
ค�ำตอบ:  เวลาฝึกสมาธิ พวกเราท่ีวดัพระธรรมกาย
เคยท�ำมาแล้ว แบบตา่งคนตา่งนัง่เงียบไมพ่ดูไมจ่า 
ใครจะเป็นใครจะตายไมรั่บรู้ แตอ่ยา่งไรก็ตามขอ
ให้ได้รู้ไว้อยา่งหนึง่วา่ ผู้ ท่ีเข้าถงึธรรมกายนัน้เม่ือ
ฝึกได้ถกูสว่นใจจรดเข้าศนูย์กลางกายได้แล้ว เพียง
แตก่ลา่วน�ำในการท�ำสมาธิไมก่ี่ประโยค ก็สามารถ
น้อมใจผู้ ท่ีนัง่สมาธิอยูด้่วยให้ปลอ่ยใจตาม แล้วตก
ศนูย์กลางกายเป็นสมาธิได้งา่ย
 	 คนสว่นมากมกัเข้าใจกนัวา่ ผู้ ท่ีนัง่สมาธิจะ
ต้องนัง่หลบัตาน่ิงใครมากระทบตวัสกันิดก็ไมไ่ด้ มี
เสียงรบกวนก็ไมไ่ด้ ขอบอกวา่ไมต้่องถงึขนาดนัน้
หรอก ความจริงไมว่า่จะอยูใ่นทา่นัง่ นอน ยืน เดนิ 
เราก็ท�ำสมาธิได้ มีเสียงรบกวนก็ท�ำได้ บางครัง้การ
นั่งสมาธิท่ีมีท่านท่ีท�ำสมาธิได้แล้วเป็นผู้ กล่าวน�ำ 
แล้วเราเอาใจจรดศูนย์กลางกายปล่อยใจไปตาม
เสียงของทา่น เราสามารถเป็นสมาธิได้ดีกวา่นัง่คน
เดียวเสียด้วยซ�ำ้
 	 ใครท่ีชอบอา่นต�ำรา เคยพบบ้างไหมวา่ใน
ระหว่างเวลาท่ีพระสมัมาสมัพทุะเจ้าเสด็จประกาศ
พระศาสนา ในท่ีหลายๆ แหง่ มีผู้ท�ำสมาธิปลอ่ยใจ
ตามกระแสเสียง ท่ีทรงแสดงธรรมลุม่ลกึไปตาม
ล�ำดบั จนกระทัง่บรรลธุรรมเป็นพระอริยบคุคล
ระดบัตา่งๆ กนัครัง้ละเป็นจ�ำนวนไมน้่อย เพราะ
ฉะนัน้เสียงสอนวิธีท�ำสมาธิ ไมไ่ด้เป็นอปุสรรคใน
การเข้าถงึธรรมเลย
 
ค�ำถาม: การนัง่สมาธิ เหน็บางคนต้องทนนัง่หลายๆ 
ชัว่โมง ใจจงึจะสงบได้ บางคนเด๋ียวก็ได้ ท�ำไมจงึ

แตกตา่งกนัครับ ?
      
ค�ำตอบ:  คืออยา่งนี ้จะไมข่อใช้ค�ำวา่ใครมีบญุเก่า
บญุใหมม่ากกวา่กนั แตจ่ะใช้ค�ำวา่ ใครท่ีปกติ เป็น
คนไมเ่จ้าอารมณ์ เป็นคนท่ีไมเ่อาแตใ่จตวัเอง ไม่
ท�ำตามแตใ่จอยาก เป็นคนมีเหตผุล คนประเภทนี ้
เม่ือถงึเวลาท�ำสมาธิ จะประคองใจให้หยดุให้น่ิงได้
งา่ย

เม่ือใดท่ีเราขจดัความเจ้าอารมณ์ออกไปจากใจได้ เม่ือนัน้
ความดีงามตา่งๆ ก็จะปรากฎแก่เรา แม้แตก่ารนัง่สมาธิ

ก็จะประสบผลส�ำเร็จโดยงา่ย

 	 ส�ำหรับท่านท่ีประคองใจให้หยุดให้น่ิงไม่
คอ่ยจะได้กบัเขา ก็รู้ไว้เถอะวา่เรานะ่เจ้าอารมณ์ 
อยา่สงสยัเลย นะ
 	 ก็เพราะว่าเป็นคนเจ้าอารมณ์เอาแต่ใจตวั
เองน่ีแหละ หลวงพอ่จงึต้องใช้วิธีฝึกให้แบบ
ดดัสนัดาน แตถ้่าพดูก่อนหน้านีต้รงๆ คงไมย่อมมา
วดักนัหรอก ก็ต้องคอ่ยๆ ตะลอ่ม “มานะ มาอยู่
กลด”  มาอยูท่�ำไม? “มาดดันิสยัเจ้า อารมณ์”
 ถ้าพดูภาษาชาวบ้านให้ชดัแบบสมยัพอ่ขนุ
รามค�ำแหง ก็ต้องพดูวา่มาฝึกหดัดดัสนัดานเจ้า
อารมณ์กนัไง ท่ีเรามาปักกลดกนัน่ีพระก็ปักกลด 
เณรก็ปักกลด ญาตโิยมก็ปักกลด ให้ปักกลดอยู่
ท�ำไม?
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ก็จะดดัสนัดานเจ้าอารมณ์ให้อยา่งไรละ่	 เชน่	 เม่ือ
ก่อนนีก้วา่จะนอนได้	 ถ้าไมมี่ห้องแอร์ละก็	 ฉนันอน
ไมห่ลบั	 คราวนีม้าอยูว่ดัอยูก่ลดเป็นอยา่งไรบ้างละ่	
นอนบนลกูรังสบายดีไหม	 มนัก็หลบัได้น่ียก
ตวัอยา่ง
	 เพียงแค่การเป็นคนเจ้าอารมณ์อย่างเดียว	
มนัยงัส่งผลไปถึงการกระท�าทกุเร่ืองอย่างนึกไม่ถึง	
เม่ือเป็นอยา่งนี	้ มาเถอะนะมาปักกลดอยูธ่ดุงค์	 มา
ฝึกตนเองมาดดันิสยัตนเองเสียเร็วๆ	 แนน่อนวา่อยู่
ธดุงค์ไมส่บายหรอก	 แตน่ัน่แหละการมาอยูธ่ดุงค์ก็
เป็นวิธีขจดัความเจ้าอารมณ์อยา่งได้ผลชะงดัท่ีสดุ
	 เม่ือใดก็ตามท่ีเราขจัดความเจ้าอารมณ์
ออกไปจากใจได้	 เม่ือนัน้ความดีงามตา่งๆ	 ก็จะ
ปรากฎแก่เรา	 แม้แตก่ารนัง่สมาธิประสบผลส�าเร็จ
โดยงา่ย
	

ค�าถาม:	 การฟังเพลงมีผลอยา่งไรหรือไมต่อ่การ
ปฏิบตัธิรรมนัง่ภาวนาและการทอ่งหนงัสือสอบ	 ถ้า
เลกิฟังไมไ่ด้	เพราะวา่ไมต้่องการให้งว่ง	?
	
ค�าตอบ:	 	 ท�าไมจะเลกิไมไ่ด้	 ต้องได้สนิะ	 เราจะดู
หนงัสือก็ต้องเอาใจจดจอ่ท่ีหนงัสือ	 จะนัง่สมาธิก็
ต้องเอาใจจรดท่ีศนูย์กลางกาย	 เท่ียวไปเพาะนิสยั
อะไรก็ไมรู้่	 ดหูนงัสือไป	 ฟังเพลงไป	 มนัจะได้เร่ือง
อะไร	

	 การฟังเพลง	 แนน่อน	 เป็นปฏิปักษ์ตอ่การ
ท�าสมาธิ	 เพราะวา่การฟังเพลงท�าให้ใจฟุ้ งซา่นไป
ในอารมณ์ท่ีหา่งไกลจากมรรคผลนิพพาน	 มนัฟุ้ ง
ออกไปนอกตวั	 ซึง่โดยเฉพาะเพลงทางโลกท่ีมีแต่
เนือ้หารักๆ	 ใคร่ๆ	 ซึง่เป็นคนละทิศทางกบัการท�า
สมาธิเป็นตรงกนัข้ามทีเดียว

การฟังเพลงเป็นปฏิปักษ์ตอ่การท�าสมาธิ

๓๐
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ประมวลภาพงานบุญกฐินธรรมชัย สร้างทุกสิ่ง 
วันที่ 6 พฤศจกิายน พ.ศ. 2554

	 การทอดกฐินเป็นประเพณีอันดีงามของ
ชาวพทุธท่ีศาสนิกชนประพฤตปิฏิบตัสิืบตอ่ กนัมา
เป็นเวลายาวนานกวา่ 2,500 ปี ก�ำเนิดขึน้เม่ือครัง้ท่ี
พระภิกษุชาวเมืองปาไฐยรัฐออกเ ดนิทางไกล เพ่ือ
ไปเฝ้าพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ณ วดัพระเชตวนั พระ
ภิกษุเหล่านัน้มีจีวรท่ีเปรอะเปื้อนเปียกชุ่มและ
เป่ือยขาดด้วยความเก่า พระบรมศาสดาจงึทรงมี
พุทธานุญาตให้ภิกษุผู้ อยู่จ�ำพรรษารับผ้ากฐินได้
หลงัออก พรรษา เพ่ือน�ำมาผลดัเปลี่ยนผ้าเก่า 
ประเพณีทอดกฐินได้เกิดขึน้ตัง้แต่ครัง้นัน้และ
สืบทอดมาจนกระทัง่ปัจจบุนั

พิธีกรรมภาคเช้า นัง่สมาธิ (Meditation) กลัน่ใจใสๆ รองรับบญุท่ีจะเกิดขึน้ 

ประเพณีทอดกฐิน บญุใหญ่แหง่ปี
การทอดกฐินเป็นประเพณีอนัดีงามของชาวพทุธ

ท่ีศาสนิกชนประพฤตปิฏิบตัิสืบตอ่กนัมาเป็นเวลายาวนาน
กวา่ 2,500 ปี
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การได้ผ้ากฐินแบบมีเจ้าภาพ	ถือเป็นคฤหบดีกฐินนัน้	เม่ือมีผู้มาทอดผ้า	ณ	เบือ้งหน้าคณะสงฆ์	
โดยไมไ่ด้เจาะจงถวายแก่รูปใดรูปหนึง่	คณะสงฆ์ต้องท�าพิธีอปโลกน์กฐิน	

ประธานกฐินปี	พ.ศ.2554	(จากซ้าย)	กลัฯรัตนา	ตนักิม,	
กลัฯพวงเพญ็	ทิสยากร,	กลัฯผกามาศ	อาจารีย์,	

กลัฯพิสมยั	แสงหิรัญ

ผู้ ท่ีเป็นสตรีนัน้ครัน้ได้สัง่สมบญุทอดกฐิน	ได้เคยถวายบาตร
และจีวร	มาเป็นอนัมากแล้ว	

เม่ือบญุเตม็สว่นก็จะได้เคร่ืองประดบัมหาลดาประสาธน์	
อนัเป็นเคร่ืองประดบัท่ีสงูคา่	ไมไ่ด้เกิดแก่บคุคลทัว่ไป		
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"ภิกษุทั้งหลาย! ตราบใดที่เธอไม่หมกมุ่นกับงานมากเกินไป ไม่พอใจด้วยการคุยฟุงซ่าน ไม่ชอบใจไม่พอใจ

ในการนอนมากเกินควร ไม่ยินดีในการคลุกคลีด้วยหมู่คณะ ไม่เปนผู้ปรารถนาลามก ตกอยู่ใต้อำานาจแห่งความ

ปรารถนาชั่ว ไม่คบมิตรเลว ไม่หยุดความเพียร พยายามเพื่อบรรลุคุณธรรมสูงๆ ขึ้นไปแล้ว 

ตราบนั้นพวกเธอจะไม่มีความเสื่อมเลย จะมีแต่ความเจริญโดยส่วนเดียว"

จากหนงัสือ	พระอานนท์พทุธอนชุา	
โดยอาจารย์	วศิน	อินทสระ

ติดต่อสอบถามโทร.02-831-1774
www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา
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