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ข่าวบุญต่างประเทศ
วัดพระธรรมกายแคลิฟอร์เนีย จัดปฏิบัติธรรมภาคภาษาอังกฤษ

วัดพระธรรมกายแคลิฟอร์เนีย จดัปฏบิตัธิรรม
ภาคภาษาอังกฤษ 
 
            เม่ือวนัอาทิตย์ท่ี 13 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 
วดัพระธรรมกายแคลฟิอร์เนีย ได้จดัปฏิบตัภิาค
ภาษาองักฤษ มีคนพืน้เมืองมาร่วมกนัปฏิบตัธิรรม 
เร่ิมด้วยการออกก�ำลงักายแบบโยคะ เพ่ือผอ่น

การออกก�ำลงักายแบบโยคะ

คลายร่างกาย  จากนัน้พระศราวฒิุ ทานวโร ได้น�ำ
ปฏิบตัธิรรม โดยแนะน�ำการปฏิบตัธิรรมขัน้พืน้ฐาน 
และน�ำนัง่สมาธิ (Meditation) แบบงา่ยๆ ทกุทา่น
ตา่งมีผลการปฏิบตัธิรรมท่ีได้ความสบาย ในโอกาส
นีไ้ด้แนะน�ำให้รู้จกัการท�ำทาน และอานิสงส์ของ
การปลอ่ยปลา
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พระศราวุฒ ิทานวโร ได้น�ำปฏบิตัธิรรม 
โดยแนะน�ำการปฏบิตัธิรรมขัน้พืน้ฐาน 

ทกุท่านต่างมีผลการปฏบิตัธิรรมที่ได้ความสบาย 

มีคนพืน้เมืองมาร่วมกันปฏบิตัธิรรม
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ข่าวบุญในประเทศ
มูลนิธิธรรมกาย บริจาคถุงทราย 50,000 ถุง

และบริการน�้ำดื่ม-น�้ำใช้ถึงสิ้นปี 

	 พระสนิทวงศ์ วุฑฒฺวิโํส ฝ่าย
ประชาสมัพนัธ์ วดัพระธรรมกาย กลา่ววา่ วดัพระ
ธรรมกายและมลูนิธิธรรมกาย โดยด�ำริของพระราช
ภาวนาวิสทุธ์ิ (หลวงพอ่ธมัมชโย) เจ้าอาวาสวดัพระ
ธรรมกาย ได้ทราบถงึความเดือดร้อนของชาวบ้าน 
จากการท่ีตัวแทนวัดพระธรรมกายและมูลนิธิ
ธรรมกายลงพืน้ท่ีให้ความช่วยเหลือทัง้ในส่วนถุง
ยงัชีพและอาหารปรุงสกุพร้อมทาน จงึได้ประกาศ
ให้ความชว่ยเหลือเพ่ิมเติม ดงันี ้

	 1 . “ เ ปิด จุดให้บ ริการน� ้ำดื่ มน� ้ำ ใ ช้ ” 
ระหวา่งวนัท่ี 15 พฤศจิกายน – 31 ธนัวาคม พ.ศ.
2554 โดยได้ตดิตัง้แท้งค์น�ำ้ขนาด 4,000 ลติร 
จ�ำนวน 4 แท้งค์ บรรจนุ�ำ้ด่ืมและน�ำ้ใช้ส�ำหรับหงุต้ม
ประกอบอาหาร ไว้บริการประชาชนฟรี  2 จดุ คือ
	 (1) จดุตดิตอ่สอบถาม บริเวณประตทูาง
เข้ามลูนิธิฯ ฝ่ังตรงข้ามท่ีวา่การอ�ำเภอคลองหลวง 
	 (2) จดุประตหูน้าวดั ฝ่ังถนนเลียบคลอง
สาม โดยให้ประชาชนน�ำภาชนะมาบรรจนุ�ำ้เอง 
เน่ืองจากทางวดัไม่สามารถผลิตน�ำ้ถงุและน�ำ้ขวด

ได้ทนั โดยในแตล่ะวนัให้บริการระหวา่งเวลา 
05.00-24.00 น. 

	 2.“วิ่งรถบริการน�ำ้ดื่ม-น�ำ้ใช้” โดยจดั
เตรียม รถกระบะ จ�ำนวน 20 คนั บรรทกุแทง็ค์น�ำ้ 
ขนาด 1,250 ลติร บรรจนุ�ำ้ด่ืมและน�ำ้ใช้หงุต้ม
ประกอบอาหาร ให้บริการแก่ประชาชนฟรี ในเขต
ต�ำบลคลอง 1 – คลอง 5  อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี 
โดยขณะนีจ้ดัท�ำและว่ิงให้บริการได้แล้ว 4 คนั คาด
วา่จะน�ำแทง็ค์น�ำ้ตดิตัง้บนรถกระบะ เพ่ือให้บริการ
น�ำ้กบัประชาชนได้ครบ 20 คนัโดยเร็ว

	 3.“บริจาคถุงทราย” จ�ำนวน 50,000 ถงุ 
ตามล�ำดบัความส�ำคญัดงันี ้วดั สถานศกึษา หนว่ย
งานราชการ และชมุชน (โดยมีหวัหน้าชมุชนมา
ตดิตอ่) เพ่ือน�ำไปป้องกนัน�ำ้ทว่มหรือฟืน้ฟสูถานท่ี  
ทัง้นีมี้จ�ำนวนจ�ำกดั และจดัสรรตามความจ�ำเป็น
เร่งดว่นโดยเจ้าหน้าท่ีจะเป็นผู้จดัสรรให้ตอ่ไป 

จดุให้บริการน�ำ้ด่ืมน�ำ้ใช้
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ถุงทรายจากมูลนิธิธรรมกายตดิต่อขอรับไปป้องกันน�ำ้ท่วมได้

รถบริการน�ำ้ดื่ม-น�ำ้ใช้จากมูลนิธิธรรมกาย

“บริจาคถุงทราย” จ�ำนวน 50,000 ถุง

www.kalyanamitra.org



๘

กราบนมสัการหลวงพอ่คณุครูไมใ่หญ่
ท่ีเคารพรักครับ  
	 คณุครูไมใ่หญ่สบายดีรึเปลา่ครับ  เดก็ชาย 
สหสัชยั ไว จากฮอ่งกง ขอรายงานตวัครับ ปีนี ้ผม
อายไุด้ 8 ขวบแล้วครับ 
  	 เรียนอยูช่ัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนวิถี
พทุธชัง่หวา่คอร์นฮิลล์ ฮอ่งกง และผมก็เป็น
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาตัง้แต่เกิด
เลยครับ ผมชอบฟังหลวงพอ่ทาง DMC จงึท�ำให้ผม
สามารถพดูภาษาไทยได้ครับ และผมก็ยงัท�ำหน้าท่ี
เป็นลา่มภาษาไทยให้คณุแมไ่อว่ีด้วยนะครับ
	 หลวงพอ่ครับ ผมรู้สกึดีใจมากท่ีได้เป็น
ประธานกฐินสมัฤทธ์ิปี พ.ศ.2554 นีเ้ป็นครัง้ท่ี 3 
แล้วครับ ผมกราบขอบพระคณุหลวงพอ่คณุครูไม่
ใหญ่ท่ีให้โอกาสผมครับ ปีนีผ้มได้ลาหยดุเรียนเป็น
เวลา 3 วนั  และในตอนเช้าวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2554 ผมกบัคณุแมไ่อว่ีได้บนิจากฮอ่งกงมาท่ี
ประเทศไทยและได้เหน็วา่หลายพืน้ท่ีนัน้ถกูน�ำ้ทว่ม
	 เม่ือถงึประเทศไทยแล้ว ผมดีใจมากเลย
ครับท่ีเหน็พ่ีๆ มารับ และผมก็ได้นัง่รถทหารมาท่ีวดั
พระธรรมกาย ระหวา่งทางผมเหน็รถจอดอยูข้่าง
ทางดว่นเตม็ไปหมดเลยครับ บ้านเรือน ท้องนาก็
ถกูน�ำ้ทว่มหมด ผมเหน็คน หม ูววันอนอยูข้่างถนน
ด้วย  นา่สงสารมากเลยครับ
	 แตท่ี่ท�ำให้ผมซาบซึง้มากก็คือ มีพ่ีสาวสอง
คนกระโดดลงไปในน�ำ้ท่ีมีกลิน่เหมน็ และยงัใช้ร่าง
กายเลก็ๆ นัน้กัน้น�ำ้ท่ีไหลมาอยา่งแรง เพ่ือวดัความ
สงูของน�ำ้ 
  	 ผมอยากให้น�ำ้ท่ีท่วมนีไ้หลออกไปสู่ทะเล
ให้เร็วท่ีสดุ  เพ่ือให้ประเทศไทยท่ีกลบัมาสวา่งไสว
เหมือนเดมิครับ เช้าวนัเสาร์ท่ี 5 พฤศจิกายน พ.ศ.

“จดหมายจากเด็กชายสหัสชัย ไว 
ประธานกฐินสัมฤทธิ์ V-star อินเตอร์”

เดก็ชายสหสัชยั ไว ประธานกฐินสมัฤทธ์ิ V-Star อินเตอร์ 

ประธานกฐินสัมฤทธิ์ ถึงหลวงพ่อคุณครูไม่ใหญ่
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

"ผมชอบมากครับ! ได้นัง่รถทหารคนัใหญ่จากสนามบนิสวุรรณภมิู
มาวดัพระธรรมกาย”

2554 ผมก็ได้เดนิทางไปทอดกฐินท่ีวดัทา่หลวงพล 
จ.ราชบรีุ ผมดีใจมากท่ีเหน็คนจ�ำนวนมากไมก่ลวั
การเดนิทางไกล โดยสารนัง่รถบสัคนัใหญ่ไปทอด
กฐินสมัฤทธ์ิด้วยกนัตัง้แตเ่วลาตี 5 บนรถบสันัน้
พวกเราได้สวดมนต์ นัง่สมาธิ (Meditation) และ
สาธชุนหลายทา่นก็ร่วมบญุกบัผมด้วย  ท�ำให้ผม
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พ่ีอาสาสมคัร 2คน ลงไปในน�ำ้ เพ่ือวดัระดบัความสงูของน�ำ้

ซาบซึง้ใจมากเลยครับเม่ือเดินทางถึงวดัท่าหลวง
พลแล้ว  ผมก็เหน็ป้ายประชาสมัพนัธ์งานทอดกฐิน
สมัฤทธ์ิของผม อีกทัง้ชาวบ้านก็มีจ�ำนวนมาก 
อาหารก็เยอะแยะ กลอ่งรับบริจาคก็เยอะ นกัเรียน 
V-Star เตม็ไปหมด ทกุคนมีแตร่อยยิม้ รวมทัง้
สถานท่ีจัดงานก็ได้เตรียมไว้อย่างเรียบร้อยท�ำให้
ผมมีความสขุมากๆ ครับ
	 พอถึงช่วงเวลาบ่ายแม้ว่าผ้ากฐินจะหนัก
มาก  แตผ่มก็เดนิรอบโบสถ์อนัสวยงาม 3 รอบไป
พร้อมๆ กบัสาธชุนทัง้หลายได้ส�ำเร็จ 
	 และเม่ือผมได้กล่าวค�ำถวายผ้ากฐินเสร็จ 
ผมดีใจมากครับ เพราะวา่ผมมีโอกาสได้สร้างบญุ
ใหญ่อีกครัง้แล้วครับ ในปีนีผ้มก็ได้บอกบญุด้วยตวั
เอง เม่ือรวมกบับริวารกฐิน ท�ำให้ยอดกฐินสมัฤทธ์ิ
อินเตอร์ ปี พ.ศ.2554 ของผม ได้ยอดมากถงึ 
371,321.50 บาท และถ้านบัรวมปัจจยัท่ีผมได้
ท�ำบญุกฐินสมัฤทธ์ิตัง้แต ่ ปี พ.ศ.2552 จนถงึ
ปัจจบุนั ยอดรวมเป็นเงินทัง้สิน้ 1,173,409.50 
บาท เม่ือพิธีกรรมตา่งๆ เสร็จสิน้แล้ว  ผมก็ได้ปลอ่ย

ปลาตวัเลก็ๆ หลายหม่ืนตวัท่ีวดัทา่หลวงพลด้วย
ครับ
 	 จากงานทอดกฐินสมัฤทธ์ิของผมในปีพ.ศ.
2554 นี ้ได้เกิดแรงบนัดาลใจให้น้องพีท อาย ุ4 ขวบ 
ซึ่งเป็นอาสาสมัครรุ่นจ๋ิวช่วยงานท่ีศูนย์อบรม
เยาวชนผาสกุวนิช จ.ราชบรีุ ถงึกบัเอย่ปากวา่ “หนู
อยากเป็นประธานกฐินคะ่” ก็เลยขอจองเป็น
ประธานกฐินท่ีวดัทา่หลวงพล ในปี พ.ศ.2555 ซึง่
หลวงพอ่เจ้าอาวาส พระครูสถิตธรรมวฒัน์ ก็ตอบ
รับด้วยความยินดี และขณะนีน้้องพีทก็เตรียมซ้อม
ทอ่งค�ำกลา่วถวายผ้ากฐินลว่งหน้าข้ามปีเลยครับ
 	 ในวนัรุ่งขึน้ คือ วนัอาทิตย์ท่ี 6 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2554 ผมก็ได้มาร่วมงานบญุกฐินธรรมชยัท่ีวดั
พระธรรมกายตอ่เลยครับ ผมต่ืนตัง้แตเ่ช้าตรู่ เพ่ือ
มาตกับาตร และตอนสายก็นัง่สมาธิ พอชว่งบา่ย
ผมก็ได้อญัเชิญผ้าไตรร่วมกบัคณุแม ่ พอตอนค�่ำก็
ไปถวายปานะพระท่ีโบสถ์ด้วยครับ 
   	 ผมต้องขอขอบพระคณุหลวงพ่อคณุครูไม่
ใหญ่ท่ีให้โอกาสผมและสาธุชนทกุท่านได้สร้างบญุ
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ด.ญ.วชัรมน แสงทองพินิจ (น้องพีท) อาย ุ4 ขวบ 
“หนขูอจองเป็นประธานกฐินสมัฤทธ์ิ ในปี พ.ศ.2555  

ท่ีวดัทา่หลวงพล ตามอยา่งพ่ีอาชยับ้างคะ่”
๑๐

ใหญ่ด้วยกนั  ถ้าไมมี่คณุครูไมใ่หญ่แนะน�ำ และไม่
ได้รับการสนบัสนนุของทกุทา่น ผมก็ไมมี่โอกาสท่ี
จะได้ท�ำบญุใหญ่ในครัง้นี ้ 
 	 ผมปลืม้ในบญุครัง้นีม้ากๆ ผมไมอ่ยาก
กลบัฮอ่งกงเลยครับ ผมอยากอยูเ่มืองไทย อยาก
อยูท่�ำบญุ และอยากตัง้แถวต้อนรับคณุครูไมใ่หญ่
ร่วมกบัเพ่ือนๆ ท่ีหน้าโรงเรียนอนบุาลฝันในฝัน
วิทยา ผมอยากเป็นประธานกฐินสมัฤทธ์ิไปทกุปี
เลยครับ และด้วยบญุของกฐินสมัฤทธ์ิอินเตอร์ ด้วย
บญุของกฐินธรรมชยัขอให้หลวงพ่อคณุครูไม่ใหญ่
สขุภาพร่างกายแข็งแรง มีความสขุ และให้หลอ่ๆ 
ตลอดไปครับ
 

ไอเลิฟยู หลวงพอ่สดุหวัใจ หว่ออ๋ายหนี ่หลาย หลาย 

อีหลี อีหลอ กระดอ้ กระเดีย้ เด๊อครบัเด๊อ อิ อิ

น้องๆ และเพ่ือนๆ เดก็ดี V-Star จากโรงเรียนวดัทา่หลวงพล มาร่วมขบวน ตลอดจนสาธชุนและชาวบ้านจ�ำนวนมากมาร่วมงาน
ทอดกฐินสมัฤทธ์ิด้วยความเบกิบาน ณ วดัทา่หลวงพล จ.ราชบรีุ ในวนัเสาร์ท่ี 5 พฤศจิกายน พ.ศ.2554

www.kalyanamitra.org



๑๑

“วนันีเ้ป็นวนัท่ีผมและคณุแมไ่อว่ีปลืม้มากๆ ครับ”

ในวนัรุ่งขึน้ วนัอาทิตย์ท่ี 6 พฤศจิกายน พ.ศ.2554 ผมก็ได้มาร่วมงานบญุกฐินธรรมชยั ท่ีวดัพระธรรมกายตอ่เลยครับ
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	 การฟังธรรมตามกาลเป็นมงคลอย่างย่ิง 
และเป็นสิง่จ�ำเป็นส�ำหรับทกุชีวิต เพราะจะท�ำให้
เรารู้ในสิง่ท่ียงัไมรู้่ รู้แล้วก็จะได้แจม่แจ้งในธรรมนัน้
ย่ิงๆ ขึน้ไป และชว่ยคลายความสงสยัท่ีตดิค้างอยู่
ในใจลงได้ การฟังธรรมจะท�ำให้จิตใจผอ่งใส ด้วย
จิตท่ีเลื่อมใสในพระธรรมอนัประเสริฐ ยอ่มท�ำให้ผู้
ฟังไปบงัเกิดในสคุตโิลกสวรรค์ หรือแม้ฟังยงัไม่
เข้าใจลกึซึง้ แตค่วามรู้ท่ีได้ยินได้ฟังมานัน้ จะเป็น
อปุนิสยัตดิตวัไปในภพชาตเิบือ้งหน้า และเป็นเหตุ
ให้บรรลธุรรมาภิสมยัได้ในท่ีสดุ 
 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ขทุทกนิกาย 
ธรรมบท วา่

“ยถาปิ รหโท คมฺภีโร     วิปปฺสนฺโน อนาวิโล
เอวํ ธมมฺานิ สตฺุวาน      วิปปฺสีทนฺต ิปณฺฑิตา 

 บณัฑิตทัง้หลาย ฟังธรรมแล้ว ยอ่มมีจิตผอ่งใส 
เหมือนห้วงนํา้ลกึ ท่ีใสสะอาด ไมมี่ความขุน่”

 
	 ปรารภเหตวุดัพระธรรมกายได้จดัให้มีการ
ฟังสวดพระอภิธรรมเน่ืองในงานบ�ำเพ็ญกุศลคุณ
ยายมหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู มหาปชูนียา
จารย์ผู้ให้ก�ำเนิดวดัพระธรรมกาย ซึง่ทา่นได้ละ
สงัขารด้วยโรคชรารวมสริิอายไุด้ ๙๒ ปี ทกุๆ คืนจะ
มีเหลา่ศษิยานศุิษย์ ตา่งตัง้ใจเดนิทางมาร่วม
บ�ำเพญ็กศุลกบัคณุยายกนัอยา่งเนืองแนน่ มาฟัง
พระสวดพระอภิธรรมและฟังธรรมจากพระ
เถรานเุถระ ท่ีผลดัเปลี่ยนหมนุเวียนกนัมาเทศน์
และเลา่ถงึคณุธรรมของคณุยายเป็นประจ�ำ
 	 หลวงพ่อจึงขอน�ำเร่ืองการฟังสวดพระ
อภิธรรมมาเลา่ให้ทกุทา่นได้ศกึษากนัเอาไว้วา่ พระ
อภิธรรมคืออะไร มีความส�ำคญัอยา่งไร ใครเป็นผู้
แสดงอภิธรรมเป็นคนแรก หากฟังด้วยจิตท่ีเลื่อมใส
แล้ว สามารถน�ำเราไปสูส่คุตสิวรรค์ได้อยา่งไร 
หวัใจของพระอภิธรรมนัน้เป็นเร่ืองของจิต เจตสกิ 

อานสิงส์ฟังสวดพระอภธิรรม

รูป นิพพาน วา่มีลกัษณะอยา่งไร การท�ำงานของ
จิต เจตสกิเป็นอยา่งไร รูปและนิพพานมีลกัษณะ
เป็นอยา่งไร ซึง่เป็นเร่ืองท่ีนา่สนใจมาก
	 อภิธรรม คือธรรมะขัน้สงูท่ีพิเศษกวา่พระ
สตูร ส�ำหรับพระอภิธรรมท่ีเราได้ฟังกนัทกุคืนนัน้ 
สว่นใหญ่พระทา่นจะสวดบทพระอภิธรรม ๗ คมัภีร์ 
ได้แก่ คมัภีร์ธรรมสงัคณี คมัภีร์วิภงัค์ คมัภีร์กถา
วตัถ ุ คมัภีร์ปคุคลบญัญตั ิ  คมัภีร์ธาตกุถา คมัภีร์
ยมก คมัภีร์ปัฏฐาน 
	 มีผู้ รู้ได้อปุมาเอาไว้วา่ พระอภิธรรมปิฎกมี
ความส�ำคญัเปรียบเสมือนรากแก้ว พระวินยัปิฎก
ประหนึง่ล�ำต้น พระสตุตนัตปิฎกเหมือนก่ิงก้าน
สาขา หรืออีกนยัหนึง่ ถ้าจะเปรียบกบัร่างกาย พระ
อภิธรรมปิฎกเหมือนกบัหวัใจ พระวินยัปิฎกเหมือน
กบัชีวิต พระสตุตนัตปิฎกเหมือนอวยัวะร่างกาย ใน
ปิฎกทัง้ ๓ นี ้ พระอภิธรรมจงึมีความส�ำคญัท่ีสดุ 
เป็นความรู้ระดบัสงูท่ีทา่นเรียกวา่ ปรมตัถธรรม คือ
เป็นธรรมะท่ีมีเนือ้หาสาระท่ีลกึซึง้
 	 ค�ำสอนทัง้ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ แบง่
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ออกเป็นพระสตุตนัตปิฎก ๒๑,๐๐๐  พระวินยัปิฎก 
๒๑,๐๐๐  สว่นพระอภิธรรมปิฎก มีมากถงึ 
๔๒,๐๐๐  เพราะฉะนัน้ อภิธรรมปิฎกจงึมีความ
ส�ำคญัมาก ท่ีพวกเราเหลา่พทุธศาสนิกชนควรหา
โอกาสศึกษาและรับฟังจากผู้ ท่ีได้ศึกษามาอย่าง
ดีแล้ว  
	 ในสมัยท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าของเราได้
ต รัส รู้ธรรมเ ป็นพระสัมมาสัมพุทธเ จ้าใหม่ๆ 
พระองค์ก็ทรงย้อนกลบัมาพิจารณาพระอภิธรรม 
ทบไปทวนมาถงึความรู้อนัสขุมุลุม่ลกึนีน้านถงึ ๑ 
สปัดาห์ เพ่ือจะให้ทรงแตกฉานและรู้แจ้งย่ิงๆ ขึน้ไป 
แล้วทรงน�ำไปแนะน�ำสัง่สอนเหล่าเวไนยสตัว์ให้รู้
แจ้งเหน็จริงตามพระองค์ไปด้วย สมยันัน้พระพทุธ
องค์ทรงนัง่ขดัสมาธิ (Meditation) เสวยวิมตุตสิขุ
ตลอด ๑ สปัดาห์ ตอ่จากนัน้พระพทุธองค์เสดจ็
จงกรม ณ รัตนจงกรมซึง่อยูร่ะหวา่งรัตนบลัลงัก์กบั
ท่ีเสดจ็ประทบัยืน ใช้เวลา ๑ สปัดาห์  พอสปัดาห์ท่ี 
๓  เหลา่เทวดาเนรมิตเรือนแก้วขึน้ พระผู้ มีพระภาค
เจ้าเสดจ็นัง่ขดัสมาธิท่ีเรือนแก้วนัน้ ทรงพิจารณา
อภิธรรมปิฎกคือสมนัตปัฏฐาน ซึง่มีนยัท่ีไมส่ิน้สดุ 

ทรงใช้เวลานานถงึ ๑ สปัดาห์ทีเดียว
	 เน่ืองจากว่าบุคคลอ่ืนไม่มีปรีชาสามารถ
พอท่ีจะกลา่วจ�ำแนกอภิธรรมปิฎกได้ เพราะเป็น
วิสยัของพระพทุธเจ้าเทา่นัน้ เม่ือทรงจ�ำแนกได้
อยา่งละเอียดละออ แล้วคอ่ยๆ น�ำมาถ่ายทอดให้
เหลา่พระสาวกได้รับฟังกนั เชน่พระองค์ทรง
พิจารณาสมนัตปัฏฐานอนนัตนยั ๒๔ อยา่ง วา่
มีช่ือเรียกวา่อะไรบ้าง พระองค์ทรงก�ำหนดรู้หมด 
ทบไปทวนมา ทรงพิจารณาปฏิจจสมปุปบาททัง้
อนโุลมและปฏิโลมจนช�ำนาญ ทรงทราบวา่ ธรรมนี ้
ช่ือสตปัิฏฐาน ๔  อริยมรรคมีองค์ ๘  ขนัธ์ ๕  
อายตนะ ๑๒  ธาต ุ ๑๘  อินทรีย์ ๒๒  อริยสจั ๔  
เหต ุ๙  อาหาร ๔  ผสัสะ ๗  เวทนา ๗  สญัญา ๗  
เจตนา ๗  จิต ๗  ธรรมทัง้หมดเหลา่นี ้แบง่เป็นกา
มาวจรธรรม รูปาวจรปริยาปันนธรรม อรูปาวจร
อปริยาปันนธรรม โลกิยธรรม โลกตุตรธรรม 
พระองค์ทรงมีพระปรีชาญาณเป็นเย่ียม จงึจ�ำแนก
ได้อยา่งละเอียดละอออยา่งนี ้
	 การพิจารณาพระอภิธรรมปิฎกของพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ท�ำให้เข้าใจได้วา่ พระอภิธรรมมี
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นยัลกึซึง้สขุมุลุม่ลกึย่ิงนกั เพราะหากกลา่วถงึพระ
วินยัเป็นเร่ืองของศีล หรือค�ำสัง่ให้ปฏิบตัติาม บาง
ยคุบางสมยัพระพทุธองค์ก็บญัญตัิพระวินยัไว้เพียง
เลก็น้อย เพราะเหลา่สาวกตัง้ใจปฏิบตัติามค�ำสอน  
จงึไมมี่ข้อห้ามมากมายนกั สว่นพระสตูรเป็นเร่ือง
ของสมาธิหรือค�ำสอน ท่ีพระองค์ทรงน�ำมา
ถ่ายทอดให้เหล่าสาวกได้น�ำไปปฏิบตัิให้ได้บรรลุ
มรรคผลนิพพาน ซึง่ต้องอาศยัการท�ำสมาธิจงึจะ
หลดุพ้นจากทกุข์ได้ สว่นพระอภิธรรมนัน้ แม้จะ
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลก็ยังต้องศึกษา
ธรรมะขัน้สงูตอ่ไปอีก 
	 * พระพทุธองค์ทรงเร่ิมแสดงพระอภิธรรม 
หลงัจากทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์ ปราบพวก
เดียรถีย์ท่ีโคนต้นคณัฑามพฤกษ์มะม่วงหอมเสร็จ
แล้ว ก็ทรงเสดจ็เหาะขึน้ไปเพ่ือจ�ำพรรษาท่ีสวรรค์
ชัน้ดาวดงึส์ ท้าวสกักเทวราชทอดพระเนตรเหน็พระ
ผู้ มีพระภาคเจ้า จงึเสดจ็ลกุขึน้จากบณัฑกุมัพล
ศลิาอาสน์ รีบเสดจ็ไปต้อนรับพร้อมด้วยหมู่
เทพยดา พวกเทวดาตา่งพากนัคดิวา่ ท้าวสกักะ
แวดล้อมไปด้วยหมูเ่ทพ ประทบันัง่บนบณัฑกุมัพล
ศลิาอาสน์ยาว ๖๐ โยชน์ แตเ่ม่ือพระพทุธเจ้า
ประทบันัง่แล้ว คนอ่ืนก็ไมส่ามารถจะวางแม้แต่
ฝ่ามือลง ณ พระแทน่นีไ้ด้ ฝ่ายพระบรมศาสดาทรง
ทราบวาระจิตของเหลา่ทวยเทพ จงึใช้พทุธานภุาพ
ประทบันัง่ จนเตม็บณัฑกุมัพลศลิาอาสน์  บณัฑุ
กมัพลศลิาอาสน์จงึดเูหมือนเลก็นิดเดียว 
	 เ ม่ือเทพบุตรพุทธมารดาซึ่งเสวยทิพย
สมบตัิในสวรรค์ชัน้ดสุติ ทราบวา่พระบรมศาสดา
เสดจ็มาแสดงธรรม จงึเสดจ็จากดสุติบรีุพร้อมด้วย
เทพบริวารมากมายเพ่ือมาฟังธรรม พระผู้ มีพระ
ภาคเจ้าทรงเร่ิมแสดงพระอภิธรรมปิฎก ตัง้แต ่ กุ
สลา ธมมฺา  อกสุลา ธมฺมา  อพฺยากตา ธมมฺา 
เป็นต้นไป เพ่ือโปรดทวยเทพในหม่ืนจกัรวาล ท�ำให้
เทพบตุรเทพธิดาบรรลธุรรมกนันบัไมถ้่วน
	 สว่นพทุธบริษัทประมาณ ๑๒ โยชน์ ซึง่
ตดัสนิใจตัง้หลกัแหลง่อยูใ่กล้ๆ  บริเวณต้นมะมว่ง
ตลอด ๓ เดือน เพ่ือรอรับพระพทุธองค์ และด้วยจิต

ท่ีเลื่อมใสในรัตนะอนัเลศิ ทา่นจลุลอนาถบณิฑิก
เศรษฐี ได้บริจาคทานให้กบัพทุธบริษัทประมาณ 
๑๒ โยชน์ ตลอด ๓ เดือน ในฤดกูาลนัน้ ฝนฟ้าไม่
ตก อากาศแจม่ใสตลอดเวลา ทกุคนตา่งก็ฟัง
อภิธรรมท่ีพระมหาโมคคัลลานะได้รับฟังมาจาก
พระพทุธองค์อีกทีหนึง่ พรรษานัน้จงึเป็นพรรษา
แหง่การฟังพระอภิธรรมล้วนๆ  โดยเฉพาะลกูศษิย์
ของพระสารีบตุร ๕๐๐ รูป ได้ช่ือวา่เป็นผู้ทรงจ�ำใน
พระอภิธรรมมากท่ีสดุ ในท่ีสดุก็ได้บรรลธุรรมเป็น
พระอรหนัต์  เพราะทา่นเคยสัง่สมเร่ืองการฟัง
อภิธรรมมามาก
	 มีเร่ืองเลา่เก่ียวกบัภิกษุทัง้ ๕๐๐ รูปวา่ 
สมยัท่ีพวกทา่นเคยบงัเกิดเป็นค้างคาวหน ู ๕๐๐ 
ตวั ในสมยัของพระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงพระนามวา่ 
กสัสปะ  ค้างคาวหนอูาศยัอยูท่ี่เงือ้มเขาแหง่หนึง่ 
ในถํา้นัน้มีพระเถระ ๒ รูปเดนิจงกรม แล้วทอ่งบน่
พระอภิธรรมไปด้วย ค้างคาวหนไูด้ฟังบอ่ยๆ ก็ถือ
เอาเสียงนัน้เป็นนิมิตท�ำให้จดจ�ำได้ แตไ่มรู้่วา่ ธรรม
เหลา่นัน้ ช่ือวา่ขนัธ์  ธรรมเหลา่นี ้ช่ือวา่ธาต ุเพราะ
สกัแตว่า่ถือเอาเป็นนิมิตในเสียงเทา่นัน้ แตด้่วยจิต
ท่ีเลื่อมใสในเสียง การฟังพระสวดพระอภิธรรมใน
ครัง้นัน้ ละโลกไปแล้วท�ำให้ไปบงัเกิดในเทวโลก มี
วิมานสวา่งไสว เสวยทิพยสมบตัิสิน้พทุธนัดรหนึง่  
พอจตุจิากเทวโลกแล้วก็มาเกิดในกรุงสาวตัถี เม่ือ
เติบโตขึน้จึงชักชวนกันบรรพชาในส�ำนักของพระ
สารีบตุรเถระ ในเวลาจบพระธรรมเทศนา 
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ธรรมาภิสมยัได้มีแก่เทวดา ๘ หม่ืนโกฏิ และเทพ
บตุรพทุธมารดาก็ได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั  
	 จะเหน็ได้วา่ การฟังธรรมซึง่เป็นความรู้อนั
บริสทุธ์ิ ท่ีเกิดจากใจท่ีหยดุน่ิงอยา่งสมบรูณ์แล้ว 
คือเกิดจากการตรัสรู้ธรรมของพระสมัมาสมัพุทธ
เจ้า เม่ือใครได้ยินได้ฟังแล้ว แม้วา่สตปัิญญาจะ
ไตร่ตรองตามไมท่นั ยงัแปลไมอ่อก แตก็่จะสามารถ
ขดัเกลาจิตใจให้บริสทุธ์ิผอ่งใสได้ และจะเป็น
อานิสงส์ใหญ่ท่ีส่งผลให้ได้บรรลมุรรคผลนิพพาน
อีกด้วย ดงันัน้เม่ือไปรับฟังพระสวดพระอภิธรรม

ท่ีไหนก็ตาม ให้ตัง้ใจเง่ียโสตสดบัตรับฟังให้ดี อยา่
พดูคยุกนั  ต้องท�ำใจให้สงบ ท�ำใจให้น่ิงๆ รับฟัง
ด้วยจิตท่ีเป็นกศุล จะได้เป็นบญุใหญ่ตดิตวัเราไป
ข้ามภพข้ามชาติ

พระธรรมเทศนาโดย: พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ 
(ไชยบลูย์ ธมมฺชโย) 
* มก. เลม่ ๔๒ หน้า ๓๐๗

มอบกำ�ลังใจ......
ส่งความรักและความห่วงใย

ผ่านทาง E-card กับ www.dmc.tv
มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์

อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดคำ�คม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดวันสำ�คัญ

ต่างๆ และอื่นๆ อีกมากมาย

www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา
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หลวงพ่อตอบปัญหา?
โดย พระภาวนาวิริยคณุ (เผดจ็ ทตัตชีโว) 
เรียบเรียงจากรายการหลวงพอ่ตอบปัญหา 
ทาง DMC
 
Q1: กรรมใดท�ำให้เกิดมาเป็นเกย์ ทอม ดี?้
Q2: กรรมใดท่ีท�ำให้เกิดมาเป็นชายหรือหญิง?
Q3: วิบากกรรมใดท่ีท�ำให้มีลกูเป็นลกูกรอก?
Q4: พระสารีบตุรประกอบเหตอุนัใดไว้จงึมีปัญญา
มาก?
Q5: คนขายเหล้าจะได้รับผลกรรมอยา่งไร?
 
ค�ำถาม: พวกท่ีเป็นเกย์ เป็นทอม เป็นดีพ้วกนีมี้
กรรมมาจากอะไรคะ?

ค�ำตอบ: พวกนีแ้ตก่่อนเป็นผู้ชาย แล้วไปผิดศีลกา
เม สมิุจฉาจาร คือ เป็นชู้กบัเมียชาวบ้าน หลงัจาก
ตกนรกหมกไหม้มาพอแรง แล้วก็มาเกิดเป็นคน แต่
เศษเวรกรรมก็ตามมาเล่นงานให้เดือดร้อนวุ่นวาย 
เพราะเพศเป็นเหตอีุก บางคนตวัเป็นชายแตใ่จเป็น
หญิง บางคนตวัเป็นหญิงแตใ่จเป็นผู้ชาย บางคน
เป็นทัง้ผู้ชายผู้หญิง จนไมรู้่จะจดัการกบัตวัเอง
อยา่งไร มิหน�ำซ�ำ้ถกูสงัคมรังเกียจ ถกูรังแกตา่งๆ 
นานา พวกชายคร่ึงหญิง หรือพวกลกัเพศนี ้ พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไมอ่นญุาตให้บวช เพราะเด๋ียวไป
ท�ำวีด้ว้าย กระซ ิกระแซะพระในวดัเข้า ยุง่ตายเลย
 
 	 สว่นท่ีถามวา่ ถ้าปฏิบตัธิรรมจะสามารถ
บรรลธุรรมในชาตนีิไ้ด้ไหม?
 	 ไมไ่ด้ นะ ปิดนิพพานส�ำหรับชาตนีิ ้ แตไ่ม่
ปิดสวรรค์ ท�ำบญุท�ำทานมากเข้า พยายามรักษา
ศีล ๕ ให้ดี ละโลกแล้วมีโอกาสไปสวรรค์แตใ่จของ
คนพวกนีไ้มน่กึถงึนิพพานหรอก นกึถงึแตเ่ร่ือง
เจ้าชู้  จงึไปไมร่อดนะ

	 ทางแก้ไขให้พ้นเวรมีไหมคะ ?
        
	 มี ให้ตัง้ใจรักษาศีล ๕ ให้เคร่งครัด แตข่อ 
บอกวา่ยากนะ เพราะพวกนีจ้ะไมต่ัง้ใจถือศีล แต่
ถ้าได้กัลยาณมิตรคอยประคับประคองบัน้ปลาย
ชีวิตพอจะดีบ้าง แตค่นท่ีเป็นพ่ีเลีย้ง ต้องระวงัจะ
เสียทา่นะ
 
ค�ำถาม: การท่ีคนเราเกิดเป็นชายหรือเป็นหญิงนัน้ 
เขาท�ำบญุมาตา่งกนัอยา่งไร ?

ค�ำตอบ: ท่ีเกิดมาเป็นชาย ก็เพราะรักษาศีลข้อ ๓ 
มาดี คือไมเ่จ้าชู้  ไมผิ่ดลกูผิดเมียชาวบ้าน สว่นท่ี
เป็นหญิง การท�ำบญุด้านอ่ืนก็อาจจะเหมือนกบั
ผู้ชาย แต ่ ขอให้ทราบเอาไว้วา่ ในอดีตชาตเิคยผิด
ศีลกาเมฯ ขณะนีก้�ำลงัชดใช้กรรมท่ีเกิดจากเศษเวร
ผิดศีลกาเมฯ อยู่
 
	 เพราะฉะนัน้ นบัแตนี่ไ้ปให้ตัง้ใจรักษาศีล
ของตวัให้ดี โดยเฉพาะศีลข้อ ๓ ต้องรักษาให้ดี
เย่ียมเลย ชาตใิดชาตหินึง่ข้างหน้าจะได้กลบัมา
เกิดเป็นชาย แตถ้่าขณะเป็นหญิงยงัไปผิดศีลข้อ ๓ 
เข้าอีก เชน่ นอกใจสามีของตวั ถ้าอยา่งนัน้จะย่ิง
หนกัข้อไปอีก โอกาสจะกลบัมาเกิดเป็นผู้ชายย่ิง
ยากแสนยาก
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ค�ำถาม: คนท่ีมีลกูเป็นลกูกรอก ท�ำกรรมอะไรมา
คะ? 

ค�ำตอบ: ลกูกรอก คือเดก็ท่ีตายในท้อง เดก็ท่ีตาย
ในท้อง แสดงวา่ภพในอดีตเขาเคยฆา่เดก็ท่ีอยูใ่น
ครรภ์มารดามาก่อน พดูงา่ยๆ พวก หมอ พยาบาล 
ท่ีชอบท�ำแท้งทัง้หลาย ระวงัเถอะจะต้องไปเกิดเป็น
ลกูกรอก ตายในท้องหลายชาตเิชียวนะ
 
	 สว่นคนท่ีต้องเป็นแมข่องลกูกรอก คือคนท่ี
มีกรรมประเภทไหนตอบวา่คือคนท่ีเวลาเขาท�ำแท้ง 
ก็อนโุมทนาบาปกบัเขาด้วย วา่ เออดีท�ำเข้าไปเถอะ 
แล้วก็หาเหตผุลให้เขาตา่งๆ นานา ถงึเวลาก็เลย
เป็นแมข่องลกูกรอก เพราะกรรมจากการอนโุมทนา
บาปตดิมา ตวัเองไมถ่งึกบัตาย แตส่ญูเสียลกูใน
ท้องคนแล้วคนเลา่ ชอบให้เขาท�ำแท้งกรรมก็สง่
ผลอยา่งนีแ้หละ
 
ค�ำถาม: พระสารีบตุรประกอบเหตอุะไรไว้ถงึมี
ปัญญามาก ครับ?
 
ค�ำตอบ: ทา่นคบบณัฑิตมาตลอดทกุชาต ิ คนพาล

วิบากกรรมท่ีท�ำให้เกิดมาเป็น เกย์ ทอม ดี ้

ทา่นไมค่บ เพ่ือนชนิดท่ีชวนกินเหล้า เลน่การพนนั 
เข้าคลบั ทา่นไมเ่อา ทา่นมีแตจ่ะคบเพ่ือนท่ีชวนกนั
ศกึษาธรรมะชวนกนัปฏิบตัิธรรมให้ย่ิงๆ ขึน้ไป แล้ว
เวลาท�ำบุญท่านก็ตัง้จิตอธิษฐานของท่านด้วยว่า 
เกิดอีกก่ีภพก่ีชาตขิอให้มีปัญญาถงึท่ีสดุ จนกระทัง่
ได้มาเป็นพระสารีบตุรในชาตสิดุท้าย
 	 พระสารีบุตรท่านคบบณัฑิตมาตลอดทุก
ชาตจิงึท�ำให้มีปัญญามาก
 	 คนเราควรตัง้เป้าไว้สงูๆ ก่อน เชน่ ขอไป
เป็นพระพทุธเจ้าสกัพระองค์ ถ้าไมไ่หวได้เป็นพระ
ปัจเจกพทุธเจ้าก็ยงัดี เป็นพระปัจเจกฯไมไ่หว ก็เป็น
พระอรหนัต์ธรรมดา ขัน้สดุท้ายเป็นพระอรหนัต์
ธรรมดาไมไ่ด้ ขอเป็นอบุาสกเถอะ ตัง้เป้าให้สงูสดุ 
ไมไ่หวมนัก็ลดลงมาเอง ตัง้เป้าไว้ต�่ำๆ โอกาสจะ
ส�ำเร็จประโยชน์ในระดบัสงู ก็เป็นไปได้ยาก
 
ค�ำถาม: คนขายเหล้าจะได้รับผลบาปอยา่งไรครับ?

ค�ำตอบ: คนท่ีค้าขายเหล้าจะมีเวรตดิตวัไปวา่ เกิด
ก่ีภพก่ีชาต ิแม้แตช่าตินีห้ากตกทกุข์ได้ยากแล้ว จะ
ไมมี่คนสงสาร เพราะตวัไมเ่คยให้ความสงสารใคร
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1. 	กรรมท่ีท�ำให้คนเรานัน้เกิดเป็นชายหรือหญิง
2. 	วิบากกรรมท่ีท�ำให้ลกูเป็นลกูกรอก
3.	 พระสารีบตุรทา่นคบบณัฑิตมาตลอดทกุชาติ
	 จงึท�ำให้มีปัญญามาก
4.	 วิบากกรรมของคนขายเหล้า

เลย รู้อยูว่า่ “เหล้า” คนกินเข้าไปแล้วทัง้
เสียทรัพย์ เสียสต ิ เสียผู้ เสียคน เสียช่ือ
เสียง เสียหมดทกุอยา่ง แตเ่ขาเป็นแก่ได้ 
เขาก็เลยขายเหล้า เขาขาดเมตตาจิตอยา่ง
แรง
 
	 เพราะฉะนัน้ชาตินีถ้้าเขาตกทุกข์
ได้ยากเม่ือไร อยา่งหวงัเลยวา่ จะมีใครมา
ชว่ยเหลือ โบราณทา่นวา่ “ท�ำคณุกบัใคร
ไมข่ึน้” เพราะพืน้ใจเขาขาดความเมตตา
อยูแ่ล้ว ผลกรรมในชาตนีิคื้อคนดีๆ เขาไม่
อยากมาคบด้วย ท่ีจะมาคบมีแตพ่วกขีเ้มา 
คนท่ีกิตตศิพัท์ช่ือเสียงดีๆ ไมมี่มาคบค้า
สมาคมด้วย เพราะเขาไมอ่ยากเสียช่ือ
เสียง มีแตค่นท่ีช่ือเสียๆ มาคบ 
 	 เพราะฉะนัน้ ลกูเอ๊ย..ใครขาย
เหล้าอยู ่ รู้ตวัแล้ว เลกิเสียนะ ไมอ่ยา่งนัน้
ใจเราจะคดิไมดี่ คดิแตจ่ะให้คนเมาเทา่นัน้ 
คนเราถ้าคิดแตจ่ะให้ชาวบ้านเมามายขาด
สตอิยูท่กุเม่ือเช่ือวนั อยา่งท่ีเรียกวา่ “คดิ
ชัว่เป็นปกต”ิ เป็นคนพาลนะลกู เลกิเสีย
เถอะ
 	 นอกจากนีก้ารขายเหล้ายงัจดัอยู่
ในมิจฉาวณิชชา ๕ อยา่ง ท่ีพระพทุธองค์
ทรงห้ามอีกด้วย

1
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เรื่องเด่นจากปก
พิธทอดผ้าป่า และประวัติความเป็นมาของการทำ�บุญทอดผ้าป่า

เปิดศักราชใหม่แห่งปี พ.ศ. 2555
ด้วยพิธีทอดผ้าป่า “ทอดผ้าป่าธรรมชัย”

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

๒๐

	 การท�ำบญุทอดผ้าป่า ถือวา่เป็น “ซปุเปอร์
ไจแอ้นบิก๊บญุ” เพราะเป็นบญุท่ีมีอานิสงส์อนัไมมี่
ประมาณ และท่ีส�ำคญั ยงัเป็นบญุท่ีมาแรงท่ีสดุใน
ชว่งนี ้เน่ืองจากวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ.2555 ท่ีก�ำลงั
จะมาถงึนี ้ ถือเป็นอดุมมงคลฤกษ์ เพราะจะเปิด
โอกาสให้ลกูๆ นกัเรียนโรงเรียนอนบุาลฝันในฝัน
วิทยาทกุคนท่ีมาไมท่นัสร้างวดัตัง้แตย่คุแรก ได้มี
สว่นในบญุจากการสร้างทกุสิง่ และมีโอกาสท�ำบญุ
สร้างทกุอยา่งท่ีก�ำลงัจะเกิดขึน้ในอนาคต โดยการ
ทอดผ้าป่าธรรมชยักันตัง้แต่วนัเปิดศกัราชวนัแรก
แหง่ปี พ.ศ.2555 เพ่ือเป็นการมอบสิง่ท่ีดีท่ีสดุให้กบั
ชีวิตของลกูๆ ทกุคน เพ่ือท่ีลกูๆ ทกุคนจะได้รวยเร็ว 

รวยแรง รวยโลด แบบตลอดปี และตลอดไป
	 บญุ จากการทอดผ้าป่าเป็นบญุท่ีมี
อานิสงส์อนัไมมี่ประมาณ ทัง้นีก็้เป็นเพราะวา่บญุ
จากการทอดผ้าป่า เป็นบญุพิเศษท่ีไมไ่ด้เกิดขึน้
บอ่ยๆ   อีกทัง้ วดัเราก็หา่งหายจากการท�ำบญุทอด
ผ้าป่าไปนานถงึ 10 ปี
	 ดงันัน้ ลกูๆ นกัเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา
จงึไมค่วรพลาด หรือตกบญุจากการทอดผ้าป่าใน
ครัง้ นีเ้ลย แตก่่อนท่ีเราจะไปศกึษาถงึอานิสงส์ของ
การทอดผ้าป่าวา่จะดีมากเพียงไหนนัน้ ลกูๆ 
นกัเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา ต้องมาศกึษาเร่ือง
ราวเก่ียวกบัการท�ำบญุทอดผ้าป่ากนัก่อน วา่มี
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ประวตัคิวามเป็นมาอยา่งไรกนับ้าง เพ่ือจะได้สม
กบัเป็นนกัเรียนอนบุาลฝันในฝันฯ ผู้ มีวิสยัทศัน์ใน
เร่ืองบญุ ดงันัน้ เรามาตดิตามกนัเลย
	 การท�ำบญุทอดผ้าป่าถือเป็น “ซปุเปอร์ไจ
แอ้นบิก๊บญุ” เพราะเป็นบญุท่ีจดัเป็น “มหา
สงัฆทาน” คือ เป็นการถวายทานท่ีไมเ่ฉพาะเจาะจง
แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึง่ ซึง่บญุท่ีจดัวา่เป็นสงัฆทาน
นัน้ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้วา่ “มีอานิสงส์
มากกว่าการถวายทานจ�ำเพาะเจาะจงแด่พระองค์   
ซึง่เป็นปาฏิปคุคลกิทานเสียอีก” 
	 นอกจากนัน้ การท�ำบญุทอดผ้าป่า ถือเป็น
บญุท่ีไมถ่กูจ�ำกดัด้วยกาล คือ สามารถท�ำได้ทกุ
ฤดกูาล และท่ีส�ำคญั วดัๆ หนึง่จะจดัให้มีการ
ท�ำบญุทอดผ้าป่าตอ่ปีก่ีครัง้ก็ได้
	 ถ้าฟังดแูล้วก็อาจท�ำให้คิดว่าเราจะหาบญุ
นีท้�ำได้แบบงา่ยๆ แตห่ากคิดอยา่งผู้ มีวิสยัทศัน์ท่ี
กว้างไกลแล้ว เราจะรู้วา่การทอดผ้าป่านัน้ไมง่า่ย
เลย เพราะบญุทอดผ้าป่า เป็นบญุท่ีมีเฉพาะใน
พระพทุธศาสนาเทา่นัน้

	 แม้ใครจะเอาช่ือนีไ้ปใช้วา่เป็นผ้าป่า ก็ไม่
เป็นผ้าป่า   เพราะถือวา่เป็นการลอกเลียนแบบเพ่ือ
ให้ผู้ ท่ีไมรู้่เร่ืองรู้ราวหลงเข้าใจผิด คดิไปนบัถือ จะ
ได้มีลาภสกัการะบงัเกิดขึน้กบัตวัเองและพวกพ้อง
บริวาร   เหมือนอยา่งพวกเดียรถีย์ในสมยัพทุธกาล
	 ฉะนัน้   ดแูล้วก็คล้ายๆ กบัการลอกเลียน
แบบสนิค้าแบรนด์เนม หรือ สนิค้าท่ีมีย่ีห้อดงัๆ 
นัน่เอง  ดงันัน้ ถ้าหากไมมี่การบงัเกิดขึน้ของพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า  พระธรรม  และพระสงฆ์แล้วเรา
ก็ไมมี่โอกาสได้ท�ำบญุทอดผ้าป่านัน่เอง
    	 หากลกูๆ นกัเรียนโรงเรียนอนบุาลฝันใน
ฝันวิทยา ได้ย้อนศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองราวของการ
ทอดผ้าป่าก็จะพบวา่ เดิมทีเดียว “การทอดผ้าป่า” 
เป็นสิ่งท่ีไม่เคยเกิดขึน้เลยท่ีเป็นเช่นนีก็้เป็นเพราะ
ในยคุต้นๆ ของสมยัพทุธกาล พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ายงัไมท่รงมีพระบรมพทุธานญุาตให้พระภิกษุรับ 
“คฤหบดีจีวร” หรือ “จีวรท่ีมีผู้ถวายโดยตรง”
	 ดงันัน้ พระภิกษุท่ีบวชอยูใ่นพระพทุธ
ศาสนา จงึต้องเท่ียวเก็บผ้าท่ีพวกชาวบ้านไม่

บญุทอดผ้าป่าธรรมชยั เพ่ือสร้างทกุสิง่

www.kalyanamitra.org



๒๒

ต้องการแล้วจากท่ีตา่งๆ เชน่ จากป่าบ้าง,  จากกอง
หยากเย่ือบ้าง, จากกองขยะบ้าง,  หรือจากผ้าหอ่
ศพบ้าง เป็นต้นและเม่ือรวบรวมเอาผ้าชิน้เลก็ชิน้
น้อยได้พอแก่ความต้องการแล้ว ทา่นก็จะน�ำมาซกั
ท�ำความสะอาด   แล้วคอ่ยน�ำมาตดัเยบ็ ย้อม เพ่ือ
ท�ำเป็นจีวร สบง หรือสงัฆาฏิซึง่เราจะเหน็วา่ กวา่
จะได้ผ้ามาท�ำเป็นจีวรนัน้ คอ่นข้างยากล�ำบาก 
มากๆ 
	 แตเ่น่ืองจาก ผ้าบงัสกุลุจีวรเป็นสิง่ส�ำคญั
และจ�ำเป็นแบบสดุๆ ส�ำหรับชีวิตสมณะ เพราะเป็น
ผ้าท่ีเป็นประดจุธงชยัแหง่พระอรหนัต์ ซึง่ทา่นจะ
ต้องใช้นุง่หม่เพ่ือฝึกตน ทนหิว บ�ำเพญ็ตบะ  เป็น
พระแท้ ไปจนถงึวาระสดุท้ายของชีวิต และท่ีส�ำคญั 
ผ้าบงัสกุลุจีวรนี ้ ยงัเป็นผ้าชดุสดุท้ายท่ีเป็นท่ีสดุ
ของชีวิตในวฏัสงสารอีกด้วย
	 ดงันัน้ นบัเป็นความโชคดีอยา่งท่ีสดุของ
ลกูๆ นกัเรียนโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยาท่ีใน
อนาคตอนัใกล้นี ้ ลกูๆ ทกุคนจะได้มีโอกาสท�ำบญุ
ทอดผ้าป่า ถวายผ้าท่ีเป็นประดจุธงชยัแหง่พระ

อรหนัต์ ซึง่ก็จะท�ำให้ลกูๆ ทกุคนได้บญุมากแบบ
สดุๆ อยา่งจะนบัจะประมาณมิได้
	 แตก่่อนท่ีลกูๆ จะได้ไปท�ำบญุทอดผ้าป่า
ในวนัขึน้ปีใหมท่ี่จะถงึนี ้ พวกเราก็ควรท่ีจะศกึษา
ประวตัิความเป็นมาของการท�ำบุญทอดผ้าป่ากัน
ก่อนวา่ คนท่ีเป็นจดุก�ำเนิด หรือต้นก�ำเนิดของการ
ทอดผ้าป่าทา่นแรกนัน้ คือใคร..?? มาจากไหน..?? 
เป็นคนหรือไม.่.?? หรือมีความพิเศษอยา่งไร..?? 
	 ผู้ ท่ีเป็นบุคคลในประวัติศาสตร์แห่งการ
ทอดผ้าป่าหรือทอดผ้าบงัสกุุลท่านแรกนัน้เป็นผู้ ท่ี 
ไมธ่รรมดา เพราะเหนือกวา่ขัน้ธรรมดา เน่ืองจาก
เธอเป็นเทพธิดาท่ีอยูบ่นสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ ท่ีมีนาม
อนัไพเราะวา่ “เทพธิดาชาลนีิ”
	 เร่ืองก็มีอยูว่า่ ในวนัหนึง่ "พระอนรุุทธะ
เถระ" ผู้ มีจีวรเก่าได้ก�ำลงัเท่ียวแสวงหาเศษผ้าจาก 
กองหยากเย่ือ ตา่งๆ เพ่ือเอาไปท�ำจีวร เน่ืองจากใน
สมยันัน้ พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมท่รงมีพระบรม
พทุธานญุาตให้พระภิกษุรับผ้าจีวรจาก คฤหบดี
ท่ีมาถวายโดยตรง

สมยัพทุธกาลพระภิกษุต้องเท่ียวหาผ้าท่ีทิง้แล้วมาย้อมเป็นจีวรเอง
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ผู้ ใจบญุท่ีต้องการถวายผ้าแด่พระภิกษุต้องน�ำผ้าไปทอดวางไว้ตาม
ท่ีตา่งๆ เสมือนวา่ ผ้านีทิ้ง้แล้ว เพ่ือให้ทา่นได้เก็บไปท�ำเป็นจีวรตอ่ไป

       	 ซึ่งในขณะท่ีพระอนุรุทธเถระก�ำลังเท่ียว
แสวงหาเศษผ้าอยูน่ัน้เทพธิดาชาลนีิก็ ได้ไปเหน็เข้า 
เธอจงึตัง้ใจวา่จะเอาผ้าทิพย์ 3 ผืน ยาว 13 ศอก 
กว้าง 4 ศอก น้อมถวายแดท่า่น  แตแ่ล้วเธอก็กลบั
ฉกุคดิในใจได้วา่ “ถ้าเราจะถวายโดยตรงพระเถระ
ก็จะไมรั่บ”  เน่ืองจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่
ทรงมีพระบรมพทุธานญุาตให้รับ
	 เม่ือเป็นดงันี ้ เทพธิดาชาลนีิจงึได้น้อมน�ำ
เอาผ้าทิพย์ของเธอไปใสไ่ว้ในกองหยากเย่ือ ซึง่อยู่
บริเวณท่ีพระอนรุุทธเถระทา่นจะต้องเดนิผา่น ซึง่
ขณะท่ีน�ำผ้าทิพย์ไปใสน่ัน้ เธอก็ตัง้ใจให้ชายผ้า
ทิพย์โผลพ้่นออกมาให้ดเูหน็งา่ยๆ และในท่ีสดุพระ
อนุรุทธเถระท่านก็ได้ไปเห็นผ้าทิพย์ดงักล่าวจริงๆ 
จากนัน้ ทา่นก็จบัท่ีชายผ้าแล้วดงึออกมาเพ่ือน�ำ
กลบัไปท�ำจีวรตอ่ไป
	 จากเหตกุารณ์นีเ้อง จงึกลายมาเป็นจดุเร่ิม
ต้น หรือเป็นต้นเร่ืองท่ีท�ำให้ผู้ใจบญุในสมยั
พทุธกาลเกิดความคดิท่ีจะท�ำตามแบบ เทพธิดา
ชาลนีิ ซึง่เม่ือเกิดความคดิดงันัน้แล้ว ผู้ใจบญุใน
สมัยพุทธกาลจึงเลียนแบบแล้วก็น�ำไปพัฒนาต่อ
นัน่เอง โดยการจงใจน�ำผ้าไปไว้ตามท่ีตา่งๆ เชน่ ท่ี
ต้นไม้,  ตามกองขยะ, กองหยากเย่ือ, ในป่า  หรือ
ตามข้างทาง  เป็นต้น   ซึง่เป็นท่ีท่ีผู้ ใจบญุคิดแล้ววา่
พระภิกษุสงฆ์จะต้องเดนิผา่น โดยท�ำทีเป็นเหมือน
วา่ “ผ้านีทิ้ง้แล้ว” เม่ือมีพระภิกษุเดนิไปพบทา่นก็
จะหยิบและน�ำผ้าดงักลา่วไปท�ำเป็นจีวร เพราะ
ถือว่าเป็นผ้าท่ีไม่มีเจ้าของซึ่งผ้าชนิดนีจ้ะเรียกว่า 
“ผ้าป่า” เพราะเอามาจากป่า หรือ “ผ้าบงัสกุลุ” ท่ี
แปลวา่ ผ้าเปือ้นฝุ่ นนัน่เอง
	 เ ร่ืองราวประวัติความเป็นมาของการ
ท�ำบญุทอดผ้าป่าจะเป็นอยา่งไรตอ่ไป    ลกูๆ ทกุ
คนก็คงจะต้องอดใจรอฟังกนัตอ่ในตอนตอ่ไป 

พระอนรุุทธะเถระเท่ียวแสวงหาเศษผ้าจากท่ีตา่งๆ
เพ่ือน�ำมาท�ำเป็นผ้าจีวร

เทพธิดาชาลนีิน�ำผ้าทิพย์ท่ีตัง้ใจถวายพระอนรุุทธะเถระ
ไปวางไว้ในบริเวณกองหยากเย่ือท่ีทา่นต้องเดนิผา่นมาเหน็
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ผลการปฏิบัติธรรมของพระธรรมทายาท 
รุ่นสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์

ตอน ชีวิตที่เลือกแล้ว..ชีวิตสมณะ
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผม พระพชัรธนาเรศ สมาจาโร อาย ุ23 
ปี จากศนูย์อบรมธดุงคสถานปราจีนบรีุ ปัจจบุนั
อบรมพระนวกะอยูท่ี่ระเบียง 3 ครับ
	 หลวงพอ่ครับ ก่อนผมจะมาบวชชีวิตผมก็
สขุสบายดี การงานก็มัน่คง  เพราะผมเป็น
ทนัตแพทย์ อยูท่ี่โรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอนาดี 
จงัหวดัปราจีนบรีุครับ แตล่ะวนัท่ีผา่นไป ผมเหน็
ใครๆ  วุน่วายอยูก่บัการท�ำมาหากิน  มนัวุน่วายจน
ผมเกิดความรู้สกึวา่ โอ้..ชีวิตแบบนีช้า่งนา่เบ่ือ 
หนา่ยจริงหนอ จงึแอบคดิในใจวา่อยากจะบวช แต่
ไมไ่ด้บอกใครหรอกนะครับ แตป่รากฏวา่วนันัน้เอง 
ผมก็ได้ยินเสียงชวนบวชจากรถประชาสมัพนัธ์ท่ีวิ่ง
ผา่นมาพอดี ผมจงึไปขอใบโบร์ชวัร์และตกลงใจ
เขียนใบสมคัรทนัทีเลยครับ เม่ือผมได้บวชแล้วผมก็
ตัง้ใจฝึกตนเอง ตามท่ีพระอาจารย์ พระพ่ีเลีย้ง
แนะน�ำ ผมมีความสขุทกุวนัในร่มผ้ากาสาวพสัตร์ 
ทกุอยา่งท่ีได้เรียนรู้ ได้ชว่ยเตมิเตม็ความสขุและ
ช่วยตอกย�ำ้เป้าหมายชีวิตของผมให้ชัดเจนขึน้ไป
เร่ือยๆ เลยครับ ตอนนีผ้มรู้แล้ววา่ น่ีแหละคือชีวิต
ในแบบท่ีผมต้องการและแสวงหามาตลอดครับ
	 และเม่ือเสียงของหวัใจเรียกร้อง ผมจงึไม่
ลงัเล  ตดัสนิใจตดิตอ่ขอลาออกจากงานเลยครับ 
เพราะผมได้งานใหมแ่ล้ว คือ งานสร้างบารมี ฝึกฝน
อบรมตนให้เป็นพระแท้ท่ีโลกต้องการครับ แตค่ณุ
พอ่ของผม  ทา่นไมค่อ่ยจะเหน็ด้วยสกัเทา่ไหร่ 
เพราะทา่นเป็นคนจีน สว่นผมก็เป็นลกูชายคนเดียว 
หวัแก้วหวัแหวน ทา่มกลางพ่ีสาวและน้องสาวครับ 

พระพชัรธนาเรศ สมาจาโร อาย ุ23 ปี
ศนูย์อบรมธดุงคสถานปราจีนบรีุ

แตถ่งึอยา่งไรผมก็ยงัยืนยนัค�ำตอบเดมิ เพราะผม
มัน่ใจวา่เส้นทางนีดี้กวา่ดีท่ีสดุครับ  หลงัจากนัน้ผม
ก็ตัง้ใจฝึกฝนตนเองมากขึน้ไปอีก ตัง้ใจปฏิบตัธิรรม
ให้เข้าถงึธรรมะภายในให้ได้ครับ 
 	 ตามปกตผิมก็นัง่ตามท่ีหลวงพอ่สอน คือ 
เร่ิมแรกผมก็นัง่สบายๆ ผอ่นคลายทกุสว่นของ
ร่างกาย แล้วก็ทอ่ง "สมัมา   อะระหงั"  พระอาจารย์
แนะน�ำให้นบัไปให้ถงึ 500 ครับ ผมก็ลองท�ำตาม 
ทอ่งไป แล้วก็นบัไป แตป่รากฏวา่นบัยงัไงก็ไมเ่คย
ถงึ 500 เลยครับ เพราะนบัได้แคร้่อยกวา่ๆ  ผมก็
เร่ิมรู้สกึน่ิง โลง่ เบา เหมือนชว่งขาของผมหายไป  
คล้ายกบัลอยอยูใ่นอากาศ แล้วเสียงก็เงียบเหมือน
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ผมอยูต่วัคนเดียว น่ิงได้สกัพกั อยูดี่ๆ องค์พระก็ผดุ
ขึน้มาท่ีกลางท้องเลยครับ ขนาดเทา่ฝ่ามือแล้วก็
ขยายใหญ่ขึน้เร่ือยๆ จนขนาดเทา่บ้าน แล้วคอ่ยๆ 
เลือนไปครับ  
	 ทีแรกผมนกึวา่องค์พระจะหายไปแล้วครับ 
แต่อีกสกัพักก็มีองค์พระองค์ใหม่ผุดขึน้มาแทนท่ี  
แล้วก็ขยายใหญ่ขึน้ แล้วก็มีองค์พระอีกองค์ผดุขึน้
มาอีก ผดุซ้อนอยา่งนีเ้ร่ือยๆ หลายองค์เลยครับ   
ก่อนหน้านี ้ เวลาได้ยินใครๆ เขาบอกวา่นัง่แล้วเหน็
องค์พระ  มีประสบการณ์ภายในตา่งๆ ผมเองก็ยงั
ไมค่อ่ยแนใ่จ แตต่อนนีผ้มหายสงสยัแล้วครับ ผมมี
ความสขุมาก ปลืม้มากๆ ผมจงึตอ่เวลานัง่สมาธิให้
ตวัเองอีกวนัละ 2 ชัว่โมง ตัง้แต ่4 ทุม่ถงึเท่ียงคืนทกุ
วนัเลยครับ
 	 หลวงพอ่ครับ ตัง้แตห่ลวงพอ่เมตตามา
เย่ียมลกูๆ พระธรรมทายาท เมตตา มาน�ำนัง่สมาธิ
ในห้องแก้วสารพดันกึ ผมนัง่สมาธิได้ดีกวา่เดมิอีก
ครับ ลา่สดุผมนัง่เหน็ดวงแก้วเป็นจดุเลก็ๆ มอง
เข้าไปในดวงแก้วผมก็เหน็องค์พระแก้วใส  ท่ีกลาง
องค์พระผมก็เหน็ดวงแก้ว ผดุซ้อนสลบักนัอยา่งนี ้
แล้วผมก็เห็นตัวเองใสเป็นแก้วอยู่ท่ีกลางท้องใน
เพศสมณะครับ จากนัน้ก็เหน็ดวงแก้ว องค์พระผดุ
ซ้อนสลบักนัไปเร่ือยๆ ผมมีความสขุมาก แม้ลืมตา
ผมก็ยงัเหน็องค์พระท่ีกลางท้อง ชดั ใส ตลอดเวลา
ครับ พวกเราทกุรูปตัง้ใจจะปฏิบตัธิรรมให้เข้าถงึ
ธรรมกนัยกชัน้ให้ได้เลยครับ 
	 หลวงพอ่ครับ ผมดีใจและภมิูใจมากๆ ท่ีได้
มาบวชครัง้นี ้     โดยเฉพาะท่ีหลวงพอ่จะมีบญุ
พิเศษ     ให้ลกูพระธรรมทายาทได้ไปเดนิธดุงค์
สถาปนาเส้นทางมหาปชูนียาจารย์  ผมต้องเป็น
หนึง่ในประวตัศิาสตร์ครัง้นีใ้ห้ได้ครับ และชีวิตหลงั
จากนีไ้ป ผมจะขออทิุศเพ่ือพระพทุธศาสนา จะขอ
บวชชาตติอ่ชาต ิ ชว่ยงานหลวงพอ่ น�ำแสงสวา่ง
ส่องทางสู่เป้าหมายชีวิตท่ีแท้จริงให้กับชาวโลก
ตลอดไปครับ

พระพชัรธนาเรศ สมาจาโร
ศนูย์อบรมธดุงคสถานปราจีนบรีุ

ภาพวาดจากประสบการณ์ภายในของ 
พระพชัรธนาเรศ  สมาจาโร

พระพชัรธนาเรศ  สมาจาโร  ในทา่ Peace Position
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กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ด้วยความเคารพย่ิง 
 
        กระผม พระกล้าธรรม โชติสปิโฺป (แปลวา่ ผู้ มี
ศลิปะอนัโชตชิว่ง, ผู้ มีศิลปะแหง่การหยดุใจ) 
หวัหน้าศนูย์อบรมวดัแมป๋ั่ง (อยูใ่กล้ๆ วดัดอยแม่
ป๋ังของพระเดชพระคณุหลวงปู่ แหวน สจิุณฺโณ) 
อ�ำเภอพร้าว จงัหวดัเชียงใหม ่ ขอกราบรายงาน
บรรยากาศของการ เดินธุดง ค์ธรรมชัยค รั ง้
ประวตัศิาสตร์ครับ 
 	 นับตัง้แต่พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้
เมตตาประกาศรับอาสาพุทธบุตรทหารกล้าแห่ง
กองทพัธรรม จ�ำนวน 1,000 รูป เพ่ือเข้าร่วมเดนิ

ธุดงค์ธรรมชัย เส้นทางมหาปูชนียาจารย์

กระแสความตื่นตัวในการเดินธุดงค์ธรรมชัย
เส้นทางประวัติศาสตร์ เส้นทางมหาปูชนียาจารย์

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ธดุงค์ธรรมชยัในเส้นทางมหาปชูนียาจารย์ เม่ือวนั
อาทิตย์ต้นเดือนท่ี 4 กนัยายน พ.ศ.2554 ท่ีผา่นมา 
สง่ผลให้พระธรรมทายาท ณ ศนูย์อบรมท่ีกระผม
ดแูลอยู ่ เกิดความต่ืนตวัเป็นอยา่งย่ิงในการปฏิบตัิ
ธรรมครับ หลายรูปตัง้ใจบ�ำเพญ็สมณธรรมเพ่ิมย่ิง
ขึน้ จากเดิมกระผมจะให้ทกุรูปเข้าจ�ำวดัตัง้แตเ่วลา
สี่ทุม่ แตก็่มีหลายรูปได้ขออนญุาตบ�ำเพญ็สมณ
ธรรมเพ่ิมขึน้ไปถงึเวลาเท่ียงคืน เพ่ือหวงัท่ีจะเป็น
ห นึ่ ง ใ น พั น รู ป ท่ี ไ ด้ เ ดิ น ธุ ด ง ค์ ธ ร ร ม ชั ย ค รั ้ง
ประวตัศิาสตร์ในครัง้นีค้รับ 
	 นอกจากนี ้ กระแสแหง่การปฏิบตัธิรรม 
เพ่ือน้อมบชูาธรรมถวายมหาปชูนียาจารย์ ไมไ่ด้มี
เพียงแตเ่หลา่พระธรรมทายาทเทา่นัน้ครับ แม้แต่

พระกล้าธรรม โชตสิปิโฺป
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พระอาจารย์, พระพ่ีเลีย้งทกุรูปในศนูย์อบรมของ
กระผม พร้อมทัง้เพ่ือนสหธรรมิกจากอีกหลายศนูย์
อบรม ล้วนตัง้ใจบ�ำเพญ็สมณธรรมอยา่งเตม็ท่ี
อยา่งอกุฤษฏ์ ปรารถนาท่ีจะเป็นหนึง่ในพนัรูปผู้ มี
บญุใหญ่ ในรุ่นบกุเบกิสถาปนาการเดนิธดุงค์ธรรม
ชยัในเส้นทางมหาปชูนียาจารย์ด้วยครับ ซึง่ทกุรูป
ล้วนเหน็พ้องต้องกนัวา่ “บญุนีเ้ป็นบญุใหญ่มากไม่
อยากพลาดด้วยประการทัง้ปวง” ดงันัน้ กระผมจงึ
กราบขอความเมตตาจากพระเดชพระคุณหลวง
พอ่ ได้เมตตาอนญุาตให้พระอาจารย์, พระพ่ีเลีย้ง 
ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการเดินธุดงค์ธรรมชัยครัง้
ประวตัศิาสตร์ครัง้ส�ำคญัในชีวิตในครัง้นีด้้วยครับ 
 

กราบคารวะด้วยความเคารพอยา่งสงู

 พระกล้าธรรม โชตสิปิโฺป

 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
พระผู้ปราบมาร
 
ข้อมลูเบือ้งต้น
เส้นทางมหาปชูนียาจารย์ 
 	 เ ส้นทางมหาปูชนียาจารย์ 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ วัดปากน� ำ้
ภาษีเจริญ พระมงคลเทพมนีุ (สด 
จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร มีสถานท่ี
ส�ำคญั ดงัตอ่ไปนี ้
 	 1.สถานท่ีเกิดรูปกายเนือ้ แผน่
ดนิดอกบวั (Lotus Land) อ�ำเภอ
สองพ่ีน้อง จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
 	 ท่ีน่ี เป็นท่ีตัง้ของอนสุรณ์
สถานบ้านเกิดของพระเดชพระคณุหล
วงปู่ ฯ มหาวิหารพระมงคลเทพมนีุ (สด 
จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร 
 	 พระเดชพระคุณหลวงปู่ วัด
ปากน�ำ้ภาษีเจริญ พระมงคลเทพมนีุ 
(สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ได้ถือ
ก�ำเนิดขึน้บนแผน่ดินกลางน�ำ้ รูปทรง
ใบบวั ริมคลองสองพ่ีน้อง ซึง่อยูต่รง

ข้ามกบัวดัสองพ่ีน้อง ในท้องท่ีต�ำบลสองพ่ีน้อง 
อ�ำเภอสองพ่ีน้อง จงัหวดัสพุรรณบรีุ พระเดช
พระคณุหลวงปู่ ฯ ได้เรียนหนงัสือเป็นครัง้แรกเม่ือ
อาย ุ9 ปี ท่ีวดัสองพ่ีน้อง ซึง่น้าชายของทา่นได้บวช
เป็นพระภิกษุอยูท่ี่วดัแหง่นี ้ ตอ่มา พระน้าชายของ
ทา่นได้ย้ายไปจ�ำพรรษาท่ีวดัหวัโพธ์ิ พระเดช
พระคุณหลวงปู่ ฯจึงติดตามไปเรียนหนังสืออยู่ใน
ส�ำนกัของพระภิกษุ จากนัน้ พระเดชพระคณุหลวง
ปู่ ฯได้ย้ายจากวัดหัวโพธ์ิไปเรียนหนังสือท่ีส�ำนัก
ของพระอาจารย์ทรัพย์ เจ้าอาวาสวดับางปลา 
 	 2. สถานท่ีเกิดในเพศสมณะ วดัสองพ่ีน้อง 
จงัหวดัสพุรรณบรีุ 
 	 วดัสองพ่ีน้อง ตัง้อยูอ่�ำเภอสองพ่ีน้อง 
จงัหวดัสพุรรณบรีุ สถานท่ีส�ำคญัของวดั ได้แก่ 
- วิหารพระพทุธไสยาสน์ หรือเรียกกนัวา่ “พระนอน

แผนท่ีเส้นทางมหาปชูนียาจารย์ พระเดชพระคณุหลวงปู่ วดัปากน�ำ้ภาษีเจริญ
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ใหญ่” ถือเป็นพระพทุธรูปเก่าแก่คูว่ดัสองพ่ีน้อง
- พระธาตเุจดีย์ศรีสงัฆราชา อภุยัภาดารามสถิต 
บรรจพุระบรมสารีริกธาตขุองพระพทุธเจ้า 28 
พระองค์ 
 	 3. สถานท่ีเกิดรูปกายธรรม (ธรรมกาย) 
หรือสถานท่ีบรรลธุรรม วดัโบสถ์ (บน) บางคเูวียง 
 	 วดัโบสถ์ (บน) บางคเูวียง ตัง้อยูริ่มคลอง
บางกอกน้อยฝ่ังตะวนัตก บริเวณหมู ่4 ต�ำบลบางคู
เวียง อ�ำเภอบางกรวย จงัหวดันนทบรีุ เป็นวดัเก่า
แก่ สร้างมาตัง้แตส่มยัอยธุยาตอนปลาย ท่ียงัคง
อนรัุกษ์โบราณสถานไว้ในสภาพสมบรูณ์ คงไว้ซึง่
ภู มิ ปั ญ ญ า แ ล ะ ศิ ล ป ะ อัน ง ด ง า ม ล� ำ้ ค่ า ข อ ง
บรรพบรุุษไทย ประวตัคิวามเป็นมาของวดั และผู้
สร้างวดั ไมป่รากฏแนช่ดั แตมี่เร่ืองเลา่ในหนงัสือ
วดัทัว่ราชอาณาจกัร เลม่ 2 (พิมพ์เม่ือ พ.ศ.2526) 
ความว่า...พระมหากษัตริย์ในสมัยกรุงศรีอยุธยา
เคยเสดจ็มาประทบัอยูบ่ริเวณท่ีตัง้วดัแหง่นี ้ ภาย
หลงัทรงยกท่ีดนิให้สร้างเป็นวดั โดยโปรดเกล้าฯให้
สร้างถาวรวตัถท่ีุเป็นศลิปกรรมแบบอยธุยา มี
เอกลกัษณ์ คือ อโุบสถเป็นรูปทรงเรือส�ำเภา อนั
หมายถึงการเดินทางสัญจรและการค้าในอดีต 
วดัโบสถ์ (บน) บางคเูวียง สร้างขึน้เม่ือประมาณปี 
พ.ศ.2300 ได้รับพระราชทานวิสงุคามสีมา เม่ือ
ประมาณปี พ.ศ.2310 

4.สถานท่ีเผยแผ่วิชชาธรรมกาย 
(หลงับรรลธุรรมครัง้แรก) วดั
บางปลา อ�ำเภอบางเลน จงัหวดั
นครปฐม 
	 วดับางปลา เป็นวดั
ราษฎร์ สงักดัคณะสงฆ์มหา
นิกาย เป็นวดัเก่าแก่ ไมส่ามารถ
ค้นหาหลักฐานได้ว่าสร้างขึน้ใน
สมยัใด แตจ่ากสภาพของวิหาร
ซึง่มีอายเุก่าแก่มาก และจากค�ำ
บอกเลา่ท่ีบอกสืบตอ่กนัมา พอ
จะสรุปความได้วา่ วดัแหง่นีส้ร้าง

ขึน้ก่อนสมยักรุงรัตนโกสนิทร์ (ประมาณอายขุองวดั
จากวิหารเก่าแก่ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับศิลปะใน
สมยัอยธุยาตอนปลาย-ชว่งต้นรัตนโกสนิทร์ และ
จากเอกสารบางอยา่งท่ีเก่ียวข้องกบัอายขุองวดั คือ 
นิราศของสนุทรภู ่ ซึง่ได้กลา่วไว้ในตอนท่ีลอ่งเรือ
ผา่นมาทางปากคลองบางปลา) เน่ืองจากพืน้ท่ีตัง้
ของวดัแหง่นีอ้ยูต่ดิกบัแมน่�ำ้นครชยัศรี และคลอง
บางปลา (ปากคลอง) ชาวบ้านจงึมกัเรียกวา่ "วดั
บางปลา" จนตดิปาก กลายเป็นช่ือของวดัมาจนถงึ
ทกุวนันี ้
 	 5. สถานท่ีท�ำวิชชาปราบมาร (จนกระทัง่
ละสงัขาร) วดัปากน�ำ้ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 	 วดัปากน�ำ้ภาษีเจริญ เป็นพระอารามหลวง
ชัน้ตรี ตัง้อยู ่ ณ ท่ีราบลุม่บางกอกซึง่เป็นสว่นหนึง่
ของดนิดอนสามเหลี่ยมปากแมน่�ำ้เจ้าพระยา ริม
คลองหลวงหรือคลองบางกอกใหญ่ ซึง่เป็นล�ำ
แมน่�ำ้เจ้าพระยาเดิม ก่อนท่ีจะมีการขดุคลองลดั
หน้าวดัอรุณราชวราราม และกลายเป็นล�ำแมน่�ำ้
เจ้าพระยาในปัจจบุนั เน่ืองจากวดัปากน�ำ้
ภาษีเจริญ ตัง้อยูบ่ริเวณปากคลองดา่นท่ีแยกไป
จากคลองบางหลวง ช่ือของวดัจงึถกูเรียกขานตาม
ต�ำบลท่ีตัง้วา่ “วดัปากน�ำ้” ซึง่ช่ือนีมี้ปรากฏเรียกใช้
ในจดหมายเหตโุบราณหลายฉบบั แตไ่ด้พบช่ือ
ของวดัท่ีแปลกออกไปในแผนท่ีกรุงเทพฯ พ.ศ.2453 
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และ พ.ศ.2474 วา่ “วดัสมทุธาราม” แตไ่มเ่ป็นท่ี
นิยมเรียกขานกนั คงเรียกวา่ “วดัปากน�ำ้” มาโดย
ตลอด ในสมยัรัชกาลท่ี 4 ได้มีการขดุคลอง
ภาษีเจริญท่ีข้างวดัด้านทิศตะวนัตก วดัจงึมีล�ำน�ำ้
หลกัล้อมอยูท่ัง้ 3 ด้าน สว่นด้านใต้เป็นคลองเลก็
แสดงอาณาเขตของวดัในสมยันัน้ 
	 วดัปากน�ำ้ภาษีเจริญ เป็นวดัโบราณ สร้าง
มาตัง้แตส่มยักรุงศรีอยธุยาตอนกลาง (ระหวา่ง 
พ.ศ.2031-2172) สถาปนาโดยพระราชวงศ์ในสมยั
กรุงศรีอยธุยา แตไ่มป่รากฏพระนามแนช่ดั เป็นวดั
ประจ�ำหวัเมืองธนบรีุ ปรากฏในต�ำนานเร่ืองวตัถุ
สถานตา่งๆ หลกัฐานทางโบราณวตัถแุละโบราณ
สถานภายในวดัมีอายุย้อนไปถึงสมยัอยุธยาตอน
กลาง (สถาปัตยกรรมและศลิปวตัถท่ีุอยูคู่ว่ดัมา 
ตวัอยา่งเชน่ หอพระไตรปิฎก, ตู้พระไตรปิฎกทรง
บษุบก ล้วนเป็นฝีมือชา่งหลวงในสมยัสมเดจ็พระ
นารายณ์มหาราช แม้พระอโุบสถก็ใช้วิธีการ
ก่อสร้างในสมยันัน้) 
	 เ ม่ือพระเดชพระคุณหลวงปู่ ฯได้มารับ
ต�ำแหนง่เจ้าอาวาส ทา่นได้กวดขนัพระภิกษุ-
สามเณรใ ห้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่ าง
เคร่งครัด มีการสอนสมถวิปัสสนากมัมฏัฐาน, สง่
เสริมการศกึษาพระปริยตัธิรรม ด้วยการตัง้ส�ำนกั
เรียน ทัง้นกัธรรมและบาลี, สร้างโรงเรียนพระปริยตัิ
ธรรมท่ีทนัสมยัท่ีสดุในสมยันัน้ ท�ำให้มีพระภิกษุ-
สามเณรและสาธุชนเข้ามาขอศึกษาและปฏิบัติ
ธรรมเป็นจ�ำนวนมาก วดัปากน�ำ้ภาษีเจริญ จงึ
เจริญขึน้มาโดยล�ำดบั จนกลายเป็นศนูย์กลางการ
ปฏิบตัธิรรม และเป็นศนูย์กลางการศกึษาบาลี 
 	 6. สถานท่ีสืบสานวิชชาธรรมกาย (เผยแผ่
พระพทุธศาสนา วิชชาธรรมกาย ไปทัว่โลก) วดัพระ
ธรรมกาย จงัหวดัปทมุธานี 
 	 ย้อนอดีตไปเม่ือวนัเพญ็ขึน้ 15 ค�่ำ เดือน 
10 พทุธศกัราช 2460 พระเดชพระคณุหลวงปู่ วดั
ปากน�ำ้ภาษีเจริญ พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) 
พระผู้ปราบมาร ได้อทิุศชีวิตปฏิบตัธิรรมจนค้นพบ
วิชชาธรรมกายของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นบัจาก

นัน้มา ทา่นได้ทุม่ชีวิตเป็นเดิมพนัเผยแผว่ิชชา
ธรรมกาย จนมีผู้สนใจมาศกึษาและฝากตวัเป็น
ศษิย์เป็นจ�ำนวนมาก หนึง่ในบรรดาศษิย์ท่ีประสบ
ความส�ำเร็จอย่างยอดเย่ียมในการศึกษาวิชชา
ธรรมกาย ชัน้สงู คือ คณุยายอาจารย์มหารัตน
อบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู ผู้ เคยได้รับค�ำชมจากพระ
เดชพระคณุหลวงปู่ ฯวา่ "ลกูจนัทร์นี.้..หนึง่ไมมี่สอง" 
	 หลังจาก ท่ีพระ เดชพระคุณหลวงปู่ ฯ
มรณภาพแล้ว คณุยายอาจารย์ได้เผยแผว่ิชชา
ธรรมกายสืบตอ่มาตามค�ำสัง่ของทา่น จนกระทัง่มี
นิสิตผู้ ซึ่งรักการปฏิบตัิธรรมอย่างทุ่มเทชีวิตจิตใจ 
มาฝากตวัเป็นศษิย์ของคณุยายอาจารย์ และมีผล
การปฏิบตัธิรรมท่ีดีเย่ียม ตอ่มา นิสติผู้นัน้ได้
อปุสมบทเป็นพระภิกษุ มีฉายาวา่ "ธมัมชโย" นบัแต่
นัน้มา พระเดชพระคณุหลวงพอ่ธมัมชโยได้อบรม
สัง่สอนธรรมปฏิบตัิแก่สาธุชนท่ีบ้านธรรมประสิทธ์ิ 
ในเขตวดัปากน�ำ้ภาษีเจริญ โดยมีผู้สนใจมาปฏิบตัิ
ธรรมกบัทา่นอยา่งเนืองแนน่ 
 	 ในปี พ.ศ.2513 พระเดชพระคณุหลวงพอ่
ธมัมชโย, คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ 
ขนนกยงู และหมูค่ณะ ได้ก่อตัง้วดัพระธรรมกาย
ขึน้ท่ีต�ำบลคลองสาม อ�ำเภอคลองหลวง จงัหวดั
ปทมุธานี เพ่ือรองรับผู้มาปฏิบตัธิรรมท่ีเพ่ิมจ�ำนวน
ขึน้เร่ือยๆ และเพ่ือรองรับงานเผยแผพ่ระพทุธ
ศาสนา วิชชาธรรมกาย ไปทัว่โลก โดยมีปณิธานอนั
แนว่แนท่ี่จะ "สร้างวดัให้เป็นวดั สร้างพระให้เป็น
พระแท้ และสร้างคนให้เป็นคนดี" 
	 พระเดชพระคณุพระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (หล
วงพอ่ธมัมชโย) ได้อทิุศชีวิตเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 
วิชชาธรรมกาย ไปทัว่โลก เพ่ือสานตอ่มโนปณิธาน
ของพระเดชพระคุณหลวงปู่ วดัปากน�ำ้ภาษีเจริญ 
พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร 
และคณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ ขน
นกยงู ในการสร้างสนัตภิาพให้บงัเกิดขึน้แก่โลก
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