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ข่าวบุญต่างประเทศ
ปฏิบัติธรรมพิเศษ

ชาวพุทธวัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี
วันศุกร์-อาทิตย์ที่ 25-27 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554

	 เม่ือวนัศกุร์-อาทิตย์ท่ี 25-27 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2554 เหลา่กลัยาณมิตรลกูพระธมัฯวดัพทุธ
นอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน ประเทศสหพนัธ์สาธารณรัฐ
เยอรมนี จากเมืองตา่งๆในแคว้นนอร์ดไรน์-
เวสท์ฟาเลน เชน่ ดสูเซลดอร์ฟ, ดสูบวร์ก, โคโลญ, 
เอสเซ้น, ดอร์ทมนุด์, โบคุม่, อาเคิ่น เป็นต้น ได้ร่วม
กนัปฏิบตัธิรรมพิเศษ ณ วดัพระธรรมกายเบเนลกัซ์ 
ประเทศเบลเย่ียม 
	 วนัเสาร์ท่ี 26 ภาคเช้าเหลา่กลัยาณมิตรได้
ร่วมกันปฏิบตัิธรรมเพ่ือปรับอารมณ์ในการปฏิบตัิ
ธรรม ภาคบา่ยพระอาจารย์ได้สอบถามผลการ
ปฏิบตัธิรรม และความก้าวหน้าของผลการปฏิบตัิ
ธรรม
 	 วนัอาทิตย์ท่ี   27   เช้ามืดได้ร่วมกนัสวด
มนต์ท�ำวตัรเช้า ภาคสายพระอาจารย์ได้สอบถาม
ปัญหา,อปุสรรคและวิธีแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการ
ปฏิบตัธิรรม  จากนัน้เหลา่กลัยาณมิตรได้ประกอบ
พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทานและร่วมกัน

ตกับาตร   ก่อนเดนิทางกลบัเหลา่กลัยาณมิตรได้
ร่วมกนัท�ำความสะอาดท่ีพกั
	 เหล่ากัลยาณมิตรต่างก็มีผลการปฏิบัติ
ท่ีดีขึน้ตามล�ำดบัจากเดมิท่ีฟุ้ งบ้าง หลบับ้าง หลงั
จากท่ีได้ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเน่ืองถึงแม้อาจมี
เวลาน้อย ก็ปฏิบตัธิรรมอยา่งเตม็ท่ีท�ำให้ความ
ฟุ้ งและความหลบัลดน้อยลงไปตามล�ำดบั   เหลา่
กัลยาณมิตรชาวพุทธวัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟา
เลนจะหาเวลาและเชิญชวนกลัยาณมิตรมาร่วมกนั
ปฏิบตัธิรรมในคราวตอ่ไป
	 วัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลนจัดพิธี
บชูาข้าวพระวนัอาทิตย์ท่ี 4 ธนัวาคม พ.ศ. 
2554 เวลา 09:00 น.-15:00 น. จงึขอเชิญชวน
ลูกพระธัมฯทุกท่านไ ด้มา ร่วมงานบุญในวัน
และเวลาดงักลา่วตดิตอ่สอบถามได้ท่ี (+49) 
2841-8813581วดัพทุธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน
 	 วัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลนขอกราบ
อนโุมทนาบญุกบักลัยาณมิตรลกูพระธมัฯ ทัว่โลก
มา  ณ โอกาสนี ้

ร่วมกนัปฏิบตัธิรรมพิเศษ 
ณ วดัพระธรรมกายเบเนลกัซ์ ประเทศเบลเย่ียม
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วนัศกุร์-อาทิตย์ท่ี 25-27 พฤศจิกายน 
พ.ศ. 2554

วดัพระธรรมกายเบเนลกัซ์ 
ประเทศเบลเย่ียม

ร่วมกนัตกับาตร ร่วมกนัปฏิบตัธิรรม

ออกก�ำลงักายตอนเช้า
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ข่าวบุญในประเทศ
พิธีมอบองค์พระรูปเหมือนพระมงคลเทพมุนี

สมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย์ ท�ำพิธีมอบองค์พระ น�ำไปประดษิฐานสถานีต�ำรวจภธูรใน 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต้
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	 29	 มีค.	 55	 เวลา	 14.00	 น.พิธีมอบองค์
พระรูปเหมือนพระมงคลเทพมนีุ	 (สด	 จนฺทสโร)	
สมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย์	 ท�าพิธีมอบองค์
พระ	 น�าไปประดษิฐานสถานีต�ารวจภธูรใน	 4	
จงัหวดัชายแดนภาคใต้	 มีจงัหวดั	 สงขลา	 ยะลา	
ปัตตานี	 นราธิวาส	 75	 สถานีต�ารวจคณะผู้แทน
รองนายกรัฐมนตรี	 ร.ต.อ.ดร.เฉลมิ	 อยูบ่�ารุง	 และ

พลต�ารวจโท	พีระ	พุม่พิเชฏฐ์	
ผู้ชว่ยผู้บญัชาการต�ารวจแหง่ชาติ

คณะผู้ รับมอบ	 ช่ือพลต�ารวจโท	 พีระ	 พุม่พิเชฏฐ์	 ผู้
ช่วยผู้บญัชาการต�ารวจแห่งชาติปฏิบตัิหน้าท่ีแทน	
ร.ต.อ.ดร.เฉลมิ	 อยูบ่�ารุง	 รองนายกรัฐมนตรี	 ฝ่าย
ความมัน่คง	
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โทษของคนมกัโกรธ

	 บุคคลผู้ มีความปรารถนาท่ีจะหลุดพ้น
จากความทกุข์	 	 คือ	ความเกิด	ความแก่	ความเจ็บ	
และความตาย	 อนัเป็นความทกุข์ท่ีตดิตามเรามา
นานแสนนาน	 ต้องอาศยัพลงัอ�านาจบญุบารมีท่ี
สัง่สมอบรมมานบัภพนบัชาติไมถ้่วน	 โดยเฉพาะ
บญุบารมีท่ีส�าคญัมีอานภุาพมาก	 คือการประพฤติ
ปฏิบตัธิรรม	 ท�าใจให้หยดุน่ิงในหนทางสายกลางท่ี
เรียกวา่	มชัฌิมาปฏิปทา	ซึง่เป็นเหตใุห้หลดุพ้นจาก
ความทกุข์ทัง้หลาย	 และเข้าถงึความสขุท่ีแท้จริง	
กระทัง่ได้บรรลมุรรคนิพพาน
	
มีวาระพระบาลีท่ีพระบรมศาสดาตรัสไว้ใน	 โกธนา
สตูร	ความวา่
	
	 “คนโกรธมีผิวพรรณทราม	 ยอ่มนอนเป็น
ทกุข์	 ถือเอาสิง่ท่ีเป็นประโยชน์แล้ว	 กลบัปฏิบตัสิิง่
อนัไมเ่ป็นประโยชน์	 ท�าปาณาตบิาตด้วยกาย	 และ
วาจา	 ยอ่มถงึความเสื่อมทรัพย์	 ผู้มวัเมาเพราะ
ความโกรธ	 ยอ่มถงึความไมมี่ยศ	 ญาตมิิตรและ
สหาย	 ยอ่มเว้นคนโกรธเสียหา่งไกล	 คนผู้ โกรธยอ่ม

ไมรู้่จกัความเจริญ	ท�าจิตให้ก�าเริบ	ภยัท่ีเกิดมาจาก
ภายในนัน้	 คนผู้ โกรธยอ่มไมรู้่สกึ	 คนโกรธยอ่มไมรู้่
อรรถ	 ไมเ่หน็ธรรม	 ความโกรธยอ่มครอบง�านรชน
ในขณะใด	ความมืดตือ้ยอ่มมีในขณะนัน้	คนผู้ โกรธ
ยอ่มก่อกรรมท่ีท�าได้ยากเหมือนท�าได้งา่ย	ภายหลงั
เม่ือหายโกรธแล้ว	 เขายอ่มเดือดร้อนเหมือนถกูไฟ
ไหม้”
		 กิเลสทัง้ท่ีเป็นราคะ	 โทสะ	 และโมหะ	
บณัฑิตทัง้หลายกลา่ววา่เป็นธลุี	 เป็นทางมาแหง่
มลทินในจิตใจของสรรพสตัว์	 เพราะกิเลสเหลา่
นี	้ เม่ือเกิดขึน้แล้ว	 ยอ่มจะท�าให้สรรพสตัว์มืดมน	
ท�าให้สร้างแตบ่าปอกศุล	 โลกของเราก็ไมมี่ความ
สงบสขุ	 มีแตค่วามเดือดร้อนวุน่วายอยูเ่ป็นนิตย์	
บคุคลผู้ ต้องการพ้นจากอกศุลธรรม	 อนัเป็นดจุ
ธลุี	 ๓	 ตระกลูนัน้	 ต้องบ�าเพญ็เพียรสร้างความ
ดี	 ประพฤตปิฏิบตัธิรรม	 ลดละเลกิกิเลสทัง้หลาย
เหลา่นีใ้ห้ได้	 ด้วยการปฏิบตัิให้เข้าถงึพระธรรมกาย
อรหตั	อนัเป็นกายหลดุพ้นจากกิเลสอาสวะทัง้ปวง
	 หากบคุคลใดมีจิตใจท่ีมืดมน	 ตกอยูใ่น
กระแสของกิเลสอาสวะหรือของพญามาร	 ไม่
ประพฤตธิรรมเพ่ือให้เข้าถงึพระธรรมกาย	 ยงัละ
อกศุลธรรมไมไ่ด้	บคุคลนัน้ยอ่มมีแตค่วามทกุข์และ
ความล�าบากในการด�าเนินชีวิต	 แม้ละโลกไปแล้วก็
ต้องทกุข์ตอ่ในอบายภมิู
		 *	 ดงัเร่ืองของ	 ทฏุฐกมุาร	 ผู้ เป็นพระโอรส
ของพระเจ้ากิตกาสะแหง่เมืองพราณสี	 เม่ือทฏุฐ
กมุารประสตูแิล้ว	 พระราชาทรงแตง่ตัง้ให้ด�ารง
ต�าแหนง่อปุราช
	 วนัท่ีพระราชโอรสประสตูิ	 พวกโหราจารย์
ตา่งท�านายลกัษณะของพระโอรสและกราบทลูพระ
ราชาวา่	 ถ้าพระราชโอรสไมไ่ด้เสวยน�า้ดงัประสงค์
ก็จะสิน้พระชนม์ทนัที	 ด้วยความรักพระราชโอรส	
พระองค์ทรงหาหนทางแก้ไขในทนัที	 ทรงรับสัง่ให้

www.kalyanamitra.org



๙

ขุดสระโบกขรณีท่ีประตเูมืองทัง้สี่ทิศด้วยทรงเกรง
วา่	 พระโอรสจะไมไ่ด้เสวยน�า้ตามประสงค์แล้วจะ
สิน้พระชนม์	 อีกทัง้ยงัรับสัง่ให้เจ้าหน้าท่ีชว่ยกนัท�า
ปะร�ามณฑปตาม	 ๔	 แยกถนน	 แล้วให้ตัง้ภาชนะท่ี
ประณีต	ใสน่�า้ด่ืมไว้จนเตม็ตลอดเส้นทางอีกด้วย
		 เช้าตรู่วนัหนึง่	 พระกมุารได้เสดจ็ไปพระ
ราชอุทยานพร้อมด้วยเหล่าข้าราชบริพารเสนา
อ�ามาตย์	 ขณะนัน้เองพระองค์ได้ทอดพระเนตร
เห็นพระปัจเจกพุทธเจ้าเสด็จออกบิณฑบาตด้วย
อาการสงบ	นา่เลื่อมใส	 เม่ือมหาชนเหน็พระปัจเจก
พุทธเจ้าต่างพากันออกมานมัสการและใส่บาตร	
พร้อมทัง้สรรเสริญพระคณุของพระปัจเจกพทุธเจ้า
		 พระราชกมุารผู้ เป็นพระอปุราช	 ทอด
พระเนตรเหน็เหตกุารณ์เชน่นัน้	 แทนท่ีจะมีโสมนสั
เลื่อมใส	 อนโุมทนาในการกระท�าของมหาชน	 กลบั
คดิวา่	 มหาชนรวมทัง้ข้าราชบริพารท่ีไปกบัเรา
แทนท่ีจะสรรเสริญเราผู้ เป็นพระราชโอรสเพียงผู้
เดียวกลบัไปสรรเสริญกราบไหว้สมณะโล้น	 ผู้นุง่
หม่ผ้าย้อมฝาด	 คดิดงันัน้แล้วพระกมุารรู้สกึโกรธ	
จึงเสด็จลงจากหลงัช้างตรงเข้าไปแย่งบาตรในมือ

ของพระปัจเจกพทุธเจ้าแล้วโยนทิง้ลงพืน้	 จากนัน้
ก็กระทืบบาตร	 เหยียบย�่าภตัตาหารท่ีมหาชนได้
ถวายด้วยความเลื่อมใสนัน้
		 พระปัจเจกพทุธเจ้าผู้ทรงคณุอนัประเสริฐ	
เป็นเนือ้นาบญุของโลก	 ได้แลดพูระพกัตร์ของพระ
ราชกมุารด้วยความเมตตา	 พลางคดิด้วยความ
กรุณาวา่	พระราชกมุารนีท้รงฉิบหายเสียแล้วเพราะ
ได้ท�ากรรมหนกัเชน่นี	้ จากนัน้พระปัจเจกพทุธเจ้า
ทรงน่ิงไมต่รัสอะไร	 พระราชกมุารจงึตรัสขึน้วา่	 “ดู
ก่อนสมณะ	ตวัของข้าพเจ้านี	้เป็นพระราชโอรสของ
พระราชาผู้ เป็นใหญ่ในแผน่ดนิเมืองพาราณสีนี	้ มี
นามวา่ทฏุฐกมุาร	ทา่นได้แตม่องดเูรา	แตก็่ท�าอะไร
เราไมไ่ด้”	 ตรัสจบแล้วก็หวัเราะเยาะอยา่งร่าเริง	
แล้วเสดจ็หลีกไป	 สว่นพระปัจเจกพทุธเจ้าได้เหาะ
กลบัเงือ้มเขานนัทมลูกะ	 ซึง่เป็นท่ีอยูข่องเหลา่พระ
ปัจเจกพทุธเจ้าทัง้หลาย
		 ทันทีท่ีพระปัจเจกพุทธเจ้าเหาะลับตาไป	
ทฏุฐราชกมุารผู้ท�าบาปกรรมอนัหนกั	 บงัเกิดความ
เร่าร้อนอยา่งใหญ่หลวงขึน้ในสรีระ	 มีความรู้สกึ
เสมือนร่างกายมีเปลวไฟเผาไหม้ตลอดเวลา	 ถงึกบั
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ล้มลงในท่ีนัน้เอง	 เกิดความหิวกระหายน�า้เป็นท่ีสดุ	
เหล่าเสนาอ�ามาตย์บริวารต่างรีบช่วยกนัหาน�า้ด่ืม
มาให้พระองค์	 แตน่�า้ด่ืมท่ีเตรียมไว้ในบริเวณนัน้	
กลบัแห้งขอดทกุแหง่	 พระราชกมุารไมไ่ด้เสวยน�า้	
อีกทัง้วิบากกรรมท่ีท�าไว้กบัพระปัจเจกพทุธเจ้า	 สง่
ผลให้พระองค์สวรรคตในท่ีนัน้ทนัที	 และไปบงัเกิด
ในอเวจีมหานรก	 ถกูเปลวไฟแผดเผา	 เสวยความ
ทกุข์ทรมานแสนสาหสั
		 จะเหน็วา่	 ความโกรธเป็นภยัตอ่ตวัเรา
อยา่งย่ิง	 ความโกรธเกิดจากอารมณ์ท่ีไมพ่อใจ	 ไม่
สบายใจ	 ขุน่ข้องหมองใจ	 หงดุหงิด	 อนัเป็นเหตกุ่อ
ให้เกิดประทษุร้ายผู้ อ่ืน	 และเม่ือความโกรธเกิดขึน้
กบัผู้ใด	 ไมว่า่จะเป็นผู้ ย่ิงใหญ่หรือมีอ�านาจในการ
ปกครองบ้านเมือง	 หรือสามญัชนคนธรรมดา	 ล้วน
เป็นเหตใุห้พบกบัความหายนะความเดือดร้อนและ
มีความทกุข์เป็นผลในท่ีสดุ	 โดยเฉพาะผลกรรมท่ี
ท�ากบัผู้ทรงศีล	 มีความบริสทุธ์ิหมดจด	 หลดุพ้น
จากกิเลสอาสวะทัง้ปวงจงึเป็นกรรมหนกัย่ิง
		 ดงันัน้เราต้องระงบัความโกรธให้ได้	 และ
ระงบักิเลสท่ีเป็นราคะ	 โทสะ	 หรือโมหะ	 เพราะเม่ือ
กิเลสเหลา่นีเ้กิดขึน้กบับคุคลใดแล้ว	 ยอ่มท�าให้
บคุคลนัน้มีความเศร้าหมองไมผ่อ่งใส	 เป็นทางมา
แหง่ธลุี	ยอ่มจะพบแตค่วามทกุข์ทรมาน	ผลสดุท้าย
ยอ่มไปบงัเกิดในนรกทนทกุข์ทรมานอีกยาวนาน
		 กิเลส	๓	ตระกลูคือ	ราคะ	โทสะ	และโมหะ	
เป็นกบัดกัของพญามารท่ีคอยลอ่ลวงเราให้ตกเป็น
ทาสของเขา	 ฉะนัน้คนพาลจงึถกูพญามารควบคมุ
ให้เป็นไปในอ�านาจของกิเลส	 แตส่�าหรับผู้ ท่ีหมัน่
ฝึกฝนอบรมตนเองมาดีแล้ว	ทัง้มีปัญญาเป็นเคร่ือง
รักษาตน	ยอ่มสามารถขดัเกลากิเลสท่ีมีอยูใ่นจิตใจ	
ซึง่เป็นธลุีละเอียดท่ีตดิอยูใ่นใจให้หมดได้	 ด้วยการ
ท�าความดี	 ทัง้ให้ทาน	 รักษาศีล	 และเจริญภาวนา
นัน่เอง	
		 การประพฤตปิฏิบตัธิรรม	 เจริญสมาธิ	
(Meditation)	 ภาวนานบัเป็นหนทางท่ีดีท่ีสดุ	 ใน
การก�าจดักิเลสให้หมดสิน้ไป	 เพราะเป็นการช�าระ
จิตใจให้สะอาดบริสทุธ์ิ	 และเป็นเหตใุห้เข้าถงึพระ

ธรรมกายภายในตวั	 พระธรรมกายเป็นกายตรัสรู้
ธรรม	 ท่ีจะท�าให้เรารู้ทกุสิง่ทกุอยา่ง	 และท่ีส�าคญั
คือ	 เราจะรู้เทา่ทนักิเลสและสามารถก�าจดักิเลส						
อาสวะท่ีหมักดองอยู่ในจิตใจให้หมดสิน้ไปได้	
ฉะนัน้	พวกเราทกุคนจงึควรตัง้ใจปฏิบตัธิรรมให้เข้า
ถงึพระธรรมกายภายในกนัทกุๆคน

พระธรรมเทศนาโดย:	
พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมฺมชโย)	
*	มก.	เลม่	๕๗	หน้า	๓๗๙

ขอ	เชิญผู้ มีบญุ	ศษิยานศุษิย์	
และลกูหลานหลวงปู่ ทัว่โลก	

ไปร่วมพิธีหลอ่รูปเหมือนหลวงปู่ วดัปากน�า้
ภาษีเจริญ	พระมงคลเทพมนีุ	(สด	จนฺทสโร)	

ด้วยทองค�าแท้	
ใน	วนัอาทิตย์ท่ี	22	เมษายน	พทุธศกัราช	
2555	ณ	วดัพระธรรมกาย	ปทมุธานี

รวมพลงัพทุธ
บรษิทั 4

ปกปองและฟนฟพูระพทุธศาสนา
ถวายมหาสงัฆทาน 20,000 กวาวดั 

ทัว่ประเทศ ในวนัคุมครองโลก
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การหล่อรูปเหมือนหลวงปู่วัดปากน�ำ้ทองค�ำ 

	 พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) ผู้ ค้นพบ
วิชชาธรรมกาย หรือหลวงปู่ วดัปากน�ำ้  ภาษีเจริญ
เป็นพระภิกษุท่ีเ ป่ียมล้นไปด้วยคุณธรรมและ
คณุวิเศษอยา่งจะนบัจะประมาณมิได้ ดงันัน้ 

ศิษยานุศิษย์ผู้ เคารพศรัทธาเลื่อมใสท่านจากทั่ว
ทกุมมุโลก จงึพร้อมใจกนัหลอ่รูปเหมือนทา่นด้วย
ทองค�ำแท้การหลอ่รูปเหมือนของหลวงปู่  ด้วย
ทองค�ำเป็นการประกาศให้โลกรับรู้ถึงคุณความ
ดีของทา่นด้วยวิธีอนัชาญฉลาด เพราะการหลอ่
ทา่นด้วยทองค�ำ  จะท�ำให้ชาวโลกตา่งสงสยัและ
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เกิดค�ำถามตามมาอยา่งนบัไมถ้่วนวา่ “ท�ำไมต้อง
หลอ่ทา่นด้วยทองค�ำ?” และนัน่ก็เป็นโอกาสท่ีเหลา่
ศษิยานศุิษย์จะได้เลา่ถงึประวตัิ คณุธรรม คณุวิเศษ
และมโนปณิธานของทา่น และชกัชวนให้บคุคล
เหลา่นัน้ท�ำตามข้อวตัรปฏิบตัิอนัดีงามของท่านอีก
ทัง้เม่ือระยะเวลาผ่านไปจนเข้าสู่ยุคท่ีทองค�ำหา
ยากและราคาสงูมากกวา่นี ้ หรืออีก 1,000 ปีข้าง
หน้า ก็จะเกิดค�ำถามให้โจษขานซ�ำ้ๆ อยา่งไมรู้่จบ
วา่ ท�ำไมชาวโลกยคุหนึง่จงึเกิดมหาศรัทธาอยา่ง
แรงกล้า ร่วมใจกนัหลอ่รูปเหมือนทา่นด้วยทองค�ำ
แท้ ซึง่เป็นวสัดท่ีุมีมลูคา่มหาศาลขนาดนัน้..!!! 
และปริศนาตรงนีเ้องจะตรึงให้ชาวโลกมุ่งค้นหาค�ำ
ตอบวา่.. ทา่นเป็นใคร? ส�ำคญัอยา่งไร? โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงบคุคลท่ีก�ำลงัประสบความทกุข์และดิน้รน
เพ่ือแสวงหาทางพ้นทกุข์อยูใ่นขณะนัน้ เม่ือได้มา
พบรูปหลอ่หลวงปู่ ท่ีหลอ่จากวสัดท่ีุมีคา่สงูสดุ ก็จะ
สนใจหนัมาศกึษาเร่ืองราวของทา่น จนเกิดความ
เลื่อมใส รู้สกึซาบซึง้และหนัมาปฏิบตัธิรรม เพ่ือหา

ทางพ้นทกุข์ตามค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ดงัเชน่หลวงปู่
	 ดงันัน้ การหลอ่รูปเหมือนหลวงปู่ ด้วย
ทองค�ำจงึถือเป็นมหากศุลอนัย่ิงใหญ่ ท่ีจดัวา่ เป็น
อามิสบชูาท่ีก่อให้เกิดการปฏิบตัิบชูาอย่างตอ่เน่ือง
ในอนาคตอยา่งไมข่าดสาย เพราะเม่ือชาวโลกได้
มาสกัการบชูาทา่นแล้ว ก็จะปฏิบตัธิรรมตามอยา่ง
ทา่น ซึง่เป็นการปฏิบตัิบชูาตามท่ีพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าทรงยกยอ่งวา่เป็นการบชูาอยา่งสงูสดุ
 
เหตุแห่งความยาก....
 
           ในการหลอ่รูปเหมือนหลวงปู่    การหลอ่รูป
เหมือนหลวงปู่ วดัปากน�ำ้  ภาษีเจริญไมใ่ชเ่ป็นสิง่ท่ี
เกิดขึน้งา่ย ๆ ดงันัน้สาธชุนผู้ มีบญุทกุทา่นไมค่วร
พลาดโอกาสในการสัง่สมบุญนีเ้พราะการหล่อรูป
เหมือนหลวงปู่ วดัปากน�ำ้ เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ทา่มกลาง
เหตแุหง่ความยากดงัตอ่ไปนี ้คือ

การหลอ่รูปเหมือนหลวงปู่ ด้วยทองค�ำจงึถือเป็นมหากศุลอนัย่ิงใหญ่ 
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	 1.พระภิกษุท่ีเป่ียมล้นไปด้วยคณุธรรม คณุ
วิเศษ และเป็นเนือ้นาบญุท่ีมีความบริสทุธ์ิบริบรูณ์
เชน่หลวงปู่ วดัปากน�ำ้ เป็นบคุคลท่ีบงัเกิดขึน้ได้ยาก
มาก อีกทัง้ทา่นต้องมีบญุท่ีสัง่สมมาทางด้านนีม้าก 
หรือมีคณุธรรมมากพอท่ีจะดลใจให้มนษุย์ยคุนีเ้กิด
มหาศรัทธาอยา่งแรงกล้า คดิหลอ่ทา่นด้วยวตัถุ
ธาตอุนัเลศิ เชน่ ทองค�ำแท้
 	 2.ทองค�ำเป็นวสัดท่ีุมีราคาสงูลบิ อยา่วา่
แต่การหล่อพระด้วยทองค�ำจะเป็นเร่ืองยากแสน
ยากเลยแค่จะหาบุคคลผู้ ด�ำริหรือคิดริเร่ิมในการ
หลอ่ก็นบัวา่เป็นการยากมากแล้ว ดงันัน้ การหลอ่
พระด้วยทองค�ำแท้จงึเป็นโอกาสท่ีเกิดได้ยากย่ิง
	 3.ในโลกนีมี้น้อยคนนักท่ีสามารถเป็นศูน
ย์รวมใจในการรวบรวมทองค�ำแท้จ�ำนวนมหาศาล 
มาหลอ่พระ
	 4.ผู้ ท่ีคดิจะหลอ่รูปเหมือนหลวงปู่  ต้องมี
บญุท่ีเคยสัง่สมมากบัทา่น หรือแม้ไมเ่คยสัง่สมบญุ
มากบัทา่น ก็ต้องมีบญุพิเศษอ่ืนๆ ท่ีเคยสัง่สมมาใน
อดีตไปดลจิตดลใจให้เกิดปัญญาคิดสร้างบญุใหญ่
เพ่ือตอ่บญุให้กบัตนเองได้

	 5.หากเราเป็นผู้ มีทรัพย์น้อย แตเ่กิดมหา
ศรัทธาคิดอยากจะหลอ่พระขนาดใหญ่ด้วยทองค�ำ
แท้ทัง้องค์ตามล�ำพงั ตลอดชีวิตนี.้.เราก็คงหมด
โอกาสท่ีจะได้บญุใหญ่นีไ้ป เน่ืองจากมีทรัพย์ไมพ่อ
 	 6.แม้คนท่ีมีทรัพย์มาก สามารถหลอ่พระ
ทัง้องค์ตามล�ำพงัด้วยทรัพย์สว่นตวัได้ การหลอ่ก็
จะไม่ทรงพลานภุาพเท่ากบัการหล่อพระท่ีเกิดจาก
พลงัของคลื่นมหาชน ท่ีมีก�ำลงัศรัทธาอยา่งแรง
กล้ามารวมกนั อีกทัง้ในอนาคตถ้าผู้ มีทรัพย์มาก
นัน้สิน้อายขุยัแล้ว ก็จะหาผู้ดแูลรักษาองค์พระ
ท่ีหลอ่ขึน้ตามล�ำพงันัน้ได้ยาก เพราะพระท่ีหลอ่
นัน้ไมไ่ด้เป็นสมบตัิของสว่นรวม และเม่ือเป็นดงันี ้
ความรู้สึกร่วมจากการท่ีมหาชนต้องช่วยกันดูแล
รักษาก็จะไมเ่กิดขึน้ ซึง่ตรงกนัข้ามกบัการหลอ่พระ
ท่ีเกิดจากพลงัของคลื่นมหาชน
 	 7.หากมีการหล่อองค์หลวงปู่ เสร็จไปแล้ว
แตเ่ราเพ่ิงเกิดศรัทธา หรือมาทราบขา่วบญุนีที้หลงั 
และเกิดจิตศรัทธาอยากจะหล่อขึน้มาโอกาสนัน้ก็
หมดไปแล้ว
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ก�ำหนดการวันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2555

09.30 น.	 ปฏิบตัธิรรม
11.00 น.	 พิธีถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน
13.30 น.	 ปฏิบตัธิรรม / พิธีถวายไทยธรรมแด่
	 พระภิกษุสงฆ์ทัว่ประเทศ
18.00 น.	 พิธีหลอ่รูปเหมือนพระมงคลเทพมนีุ 	
	 (สด จนฺทสโร) ด้วยทองค�ำแท้
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	 ขอเชิญผู้ มีบญุ	 ศษิยานศุษิย์	 และลกู
หลานหลวงปู่ ทัว่โลก	 ไปร่วมพิธีหลอ่รูปเหมือน
หลวงปู่ วดัปากน�า้ภาษีเจริญ	 พระมงคลเทพมนีุ	
(สด	จนฺทสโร)	 ด้วยทองค�าแท้	 	ใน	วนัอาทิตย์ท่ี	22	
เมษายน	 พทุธศกัราช	 2555	 ณ	 วดัพระธรรมกาย	
ปทมุธานี			
	 **ส�าหรับท่านท่ีต้องการร่วมบุญหล่อรูป
เหมือนทองค�าหลวงปู่ นี	้ กบักอง	dmc.tv	 	สามารถ
ร่วมได้ท่ี	 รหสักอง	 08-1006-851-6880	 ร่วมบญุ														
ได้ทางธนาคารไทยพาณิชย์ช่ือบญัชี	
ทศพร	บญุยรางกรู
เลขท่ีบญัชี	 314-456-911-8	หรือ	 ธนาคารกรุงไทย
ช่ือบญัชี	พระมหา	ทศพร	บญุยรางกรู
เลขท่ีบญัชี	980-8-06095-1
	 1.เม่ือท่านท�าบุญแล้วให้ส่งหลักฐานยืน
ยนั	การโอนเงินท่ี	donation	@dmc.tv
หรือทาง	sms	089-685-0072
	 2.หลังจากนัน้กรอกแบบฟอร์มแจ้งการ	
ร่วมบญุ	กบั	DMC.tv	ท่ีท้ายบทความนี	้กด	submit

	 3.การโอนเงินท�าบญุเสร็จสมบรูณ์
	
	 สอบถามเพ่ิมเตมิได้	 โทร.089-685-0072	
หรือทกุวนัอาทิตย์ท่ี	 เสา	 E	 6	 สภาธรรมกายสากล	
วดัพระธรรมกาย	

ส�าหรับการโอนปัจจยัจากตา่งประเทศ
	
SWIFT	CODE	:	SICOTHBK
BANK	NAME	:	SIAM	COMMERCIAL	BANK
BRANCH	NAME	:	KLONGLUANG
BANK	ADDRESS	:	93	MOO	8	KLONGLUANG	
PATHUMTHANI	12120	THAILAND
ACC	 NAME	 :	 Phramaha	 Thossaporn	
Boonyarangkul
ACC	Type	:	Saving	
	
SWIFT	CODE	:	KRTHTHBK
BANK	NAME	:	KRUNGTHAI	BANK
BRANCH	NAME	:	KLONGLUANG
BANK	ADDRESS	:	44/42	MOO	7	KLONGLUANG	
PATHUMTHANI	12120	THAILAND
ACC	 NAME	 :	 Phramaha	 Thossaporn	
Boonyarangkul
ACC	Type	:	Saving	
		
	 สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี	 089-
685-0072	หรือ	tung	@dmc.tv

พระของขวญัส�าหรับผู้มาร่วมเททอง
หลอ่รูปเหมือนทองค�าหลวงปู่ ของขวญัท่ีระลกึ	ผู้ ร่วมบญุหลอ่ทองหลวงปู่
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พลิกชีวิตด้วยบุญบวช

ตอน บวชสร้างบารมีคือความล�้าค่าของชีวิต
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผม	 พระธีรพนัธ์	 ธมมฺสรโณ	 อาย	ุ 46	
ปี	 ขณะนีรั้บหน้าท่ีเป็นพระอาจารย์หวัหน้าศนูย์	
ประจ�าศนูย์ปฏิบตัธิรรม	อ.เมือง	จ.ล�าปางครับ
	 ก่อนมาบวช	 ผมมีชีวิตท่ีระเหเร่ร่อน	 อยูไ่ม่
เป็นท่ีเป็นทาง	 ท�างานไมเ่ป็นหลกัเป็นแหลง่	 บาง
ครัง้ในกระเป๋าไมมี่เงินสกับาท	ต้องเดนิย�่าต๊อกออก
หางานท�าเป็นวนัๆ	 ล�าบากมากครับ	 แล้วในบรรดา
พ่ีๆ	 น้องๆ	 ผมเป็นคนเดียวท่ีท�าอะไรก็ไมป่ระสบ
ความส�าเร็จ	 ท�าให้รู้สกึอยูเ่สมอวา่เรามนัคนไร้คา่	
ผมก็เลยใช้ชีวิตแบบคิดวา่	ขอแคมี่เงินซือ้ข้าวกิน	มี
เงินใช้	แคนี่แ้หละคือความสขุ	ดงันัน้ไมว่า่จะหาเงิน
ได้เทา่ไหร่	เป็นต้องเทใช้จนหมดกระเป๋า	มีความสขุ
อยูก่บัการกิน	 ด่ืม	 เท่ียว	 ไมมี่หลกัอะไรในชีวิตเลย
ครับ
	 แตห่ลวงพอ่ครับ	 ก่อนท่ีชีวิตผมจะตกต�่า
มากไปกวา่นี	้ 	 ก็พอดีอดีตโยมสีกา	 ได้ไปบวชเป็น
อบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่นรุ่น	 5	 แสนคนครับ	 พอจบ
โครงการกลบัมาก็เอาบญุมาฝากผม	 เอาธรรมะมา
เลา่ให้ผมฟัง	 แล้วก็ขอให้ผมเลกิด่ืมเหล้าครับ	 ซึง่
ผมก็เลกิด่ืมเหล้าได้	แตย่งัด่ืมเบียร์อยูบ้่างครับ	แล้ว
อดีตโยมสีกาก็เร่ิมมาท�าบญุท่ีวดัพระธรรมกายเป็น
ประจ�า	 ท�าให้อะไรๆ	 ในชีวิตขยบัดีขึน้	 เพราะอยู่
ดีๆ	 เถ้าแก่ของผม	 เกิดมีอารมณ์อยากเลื่อนขัน้ให้
ผม	 จากเดก็แบกเหลก็	 ให้ไปเป็นหวัหน้า	 คมุงาน
ก่อสร้างโกดงัเหลก็	เสร็จแล้วก็ยกให้ผมเป็นหวัหน้า
คนงานอยูท่ี่โกดงันัน้เลยครับ	
	 แล้วในระยะนัน้	 ก็มีโครงการบวชแสนรูป
พอดี	อดีตโยมสีกาก็มาท�าหน้าท่ีอบุาสกิาแก้ว	ด้วย
การชวนผมบวชครับ	 แล้วหลานสาวก็เอาซีดีเพลง

พระธีรพนัธ์		ธมมฺสรโณ

จากวดัพระธรรมกาย	 ท่ีร้องวา่	“พอ่บวชได้	พอ่บวช
ได้”	 เปิดให้ผมฟังทกุวนัเลย	 พอได้ยินเร่ืองบวช	 ก็
ท�าให้ผมคดิถงึโยมแมค่รับ	 เพราะตอนอาย	ุ 21	 ปี	
โยมแมเ่คยวิงวอนขอให้ผมบวช	 แตต่อนนัน้ชีวิตมี
อปุสรรคมาก	 เลยยงัไมบ่วช	 จนโยมแมเ่สียชีวิตไป
แล้ว	 ผมก็ยงัไมไ่ด้บวชให้ทา่นเลย	 ผมจงึคดิวา่	 แม้
จะดสูายไปสกัหนอ่ย	แตผ่มก็อยากท�าความฝันของ
โยมแมใ่ห้เป็นจริง	 ผมเลยตดัสนิใจลาออกจากงาน
ท่ีก�าลงัรุ่ง	แล้วก็มุง่มาบวชในรุ่นเข้าพรรษา	ปี	พ.ศ.	
2553	ครับ	
	 ตอนนัน้	 ผมตัง้ใจมาบวชนะครับ	 แตก็่อด
ขดัเคืองใจตอ่พระอาจารย์-พระพ่ีเลีย้งไมไ่ด้	 เพราะ
คดิไปเองวา่กฎระเบียบตา่งๆ	 ท่ีทา่นให้	 มนัเคร่ง
เกินไป	 โดยไมไ่ด้ดตูวัเองเลยครับ	 วา่เคยเป็นคน
เหลวไหลมาขนาดไหน	 ซึง่ผมก็ดือ้กบัพระพ่ีเลีย้ง
พอสมควร	 จนผา่นการบวชไประยะหนึง่	 ผมถงึจะ
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เร่ิมรู้สกึวา่ท่ีพระอาจารย์-พระพ่ีเลีย้งสอน	 มนัคือ
ความปรารถนาดี	 มนัคือสิง่ท่ีจะท�าให้ชีวิตของเราดี
ขึน้ครับ	ย่ิงพอได้ฟังธรรมะจากหลวงพอ่	ผมก็สมัผสั
ได้ถงึความอุน่ใจ	 ผมรู้สกึวา่ผมอยูใ่นสายตาของ
หลวงพอ่	 แล้วแตก่่อนท่ีผมชอบคดิวา่ตวัเองไมมี่
คา่	 พอได้ยินหลวงพอ่สอนวา่	 เราเกิดมาเพ่ือสร้าง
บารมี	 ค�าๆ	 นี	้ ได้ชบุชีวิตผมครับ	 เพราะท�าให้ผม
มองเหน็ความจริง	วา่ชีวิตเรามีคา่	เพราะเราเกิดมา
เพ่ือสร้างบารมี	 ตัง้แตน่ัน้เป็นต้นมา	 ผมก็เร่งฝึกฝน
อบรมตนเอง	 เลกิดือ้กบัพระพ่ีเลีย้ง	 และขยนันัง่
สมาธิ(Meditation)มากๆ	พอจบโครงการแล้ว	ผมก็
ไมล่าสกิขา	 เพราะผมอยากบวชแบบวนัตอ่วนั	 เพ่ือ
ลยุสร้างบารมีกบัหลวงพอ่	ซึง่ผมก็สขุใจทกุวนั	ท่ีได้
บวชเป็นพระลกูชายของหลวงพอ่ครับ
	 หลวงพอ่ครับ	 ตอนนีแ้มนแมนประจ�าศนูย์
อบรม	 อ.เมือง	 จ.ล�าปาง	 ก็เร่ิมทะยอยเข้าโครงการ
กนัแล้วนะครับ	 ซึง่พระอาจารย์-พระพ่ีเลีย้งทกุรูป	
ก็พร้อมแล้วครับ	 ท่ีจะน�าธรรมะดีๆ	 ข้อคดิดีๆ	 ด้วย

ใจท่ีปรารถนาดี	 มอบให้กบัธรรมทายาททกุคน	
ผมอยากบอกธรรมทายาททกุคนวา่	 ทกุคนโชค
ดีมากนะครับ	 ท่ีจะได้มาบวชในโครงการแสนรูป
นี	้ ขอให้ทกุคนตัง้ใจ	 ให้ลองเปิดตา	 เปิดใจ	ยอมรับ
สิง่ใหม่ๆ 	 ท่ีจะได้จากโครงการ	 ให้ลองท�าตามกฎ
ระเบียบด	ู แล้วจะรู้วา่มนัดีจริงๆ	 โดยเฉพาะขอให้
ทกุคนตัง้ใจนัง่สมาธิให้มากๆนะครับ	 ในฐานะพระ
อาจารย์ท่ีเคยผ่านการอบรมในโครงการนีม้าแล้ว	
ขอคอนเฟิร์มวา่	 ทกุทา่นจะได้อะไรดีๆเยอะมากจน
คาดไมถ่งึ	 แล้วชีวิตก็จะดีขึน้อยา่งนา่อศัจรรย์อีก
ด้วยครับ
	 สดุท้ายนี	้ ผมขอกราบขอบพระคณุหลวง
พอ่เป็นอยา่งสงู	 ท่ีท�าให้ผมมองเหน็คณุคา่ในชีวิต	
ผมขอให้หลวงพอ่มีสขุภาพแข็งแรง	 อยูเ่ป็นร่มโพธ์ิ
ร่มไทร	 เป็นผู้น�าในการสร้างบารมีอยา่งนีต้ลอดไป
ครับ

www.kalyanamitra.org



๑๘

Change The World 208 ประเทศ 
Change The World 208 ประเทศ

ตอน พีซเอเจ้นท์ ผู้น�ำความเปลี่ยนแปลงโลกใบนี้ รุ่นที่ 7
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

	 หลายคนอาจมีค�ำถามวา่ พีซเอเจ้นท์เป็น
ใคร ท�ำหน้าท่ีอะไร แท้จริงแล้วพีซเอเจ้นท์คือ ผู้น�ำ
ความเปลี่ยนแปลงให้เกิดขึน้จากภายใน โดยเร่ิม
ต้นท่ีตวัเอง ก่อนจะขยายไปสูส่งัคม ดงัสโลแกนท่ี
วา่ พีซอินพีซเอ้าท์ หรือสนัตสิขุภายในสูส่นัตภิาพ
ภายนอก เรามาติดตามตวัอยา่งบางสว่นของความ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัพีซเอเจ้นท์รุ่นท่ี 7 ทัง้หมด 
21 คนจาก 18 ประเทศ กนันะคะ 
	 เร่ิมจากอเมริกาใต้ จเูลนเน ่ เอสควินก้า 
จากเมก็ซโิก เลา่วา่ เม่ือก่อนฉนัมกัใช้ค�ำพดูท่ิม
แทงแมแ่ละแฟนของฉนัเสมอ เพราะฉนัเป็นคน
เจ้าอารมณ์และขีห้งดุหงิด แตส่มาธิ(Meditation)
กลบัชว่ยให้ฉนัควบคมุอารมณ์ได้ดีขึน้มาก ตัง้แต่

พีซเอเจ้นท์ จเูลนเน ่เอสควินก้า ในทา่พีซโพซชิัน่

เร่ิมนัง่สมาธิ ฉนัก็เลกิด่ืมเหล้า เพราะมนัมีผลตอ่
การท�ำสมาธิของฉนั ฉนัไมส่ามารถควบคมุค�ำพดู
ได้เวลาเมา ฉนัเลยตดัสนิใจเลกิด่ืมและเลกิไปมา
หาสูเ่พ่ือนๆ ท่ีชอบด่ืมด้วย ฉนัรู้สกึภมิูใจในตวัเอง 
นอกจากนีฉ้นัยงัระวงัการกินมากขึน้ด้วย เม่ือก่อน
เวลาโมโห ฉนัจะกินดมุาก แตเ่ด๋ียวนีฉ้นัจะกินแต่
พอดี 
	 มาตอ่กนัท่ีแอฟริกา ควูิมานา่ เวนสุเต้ 
จากรวนัดา บอกวา่ เด๋ียวนีเ้วลาจะท�ำอะไร ผม
ต้องเช็คก่อนเสมอว่าใจอยู่ท่ีศนูย์กลางกายหรือไม ่
ผมควบคมุตวัเองได้มากขึน้ เม่ือก่อนผมไมค่ดิวา่
สามารถเช่ือใจใครได้ แตเ่ด๋ียวนีผ้มเปลี่ยนใจแล้ว 
ผมคิดว่าสันติภาพโลกเกิดขึน้ได้ด้วยสมาธิเพียง
อยา่งเดียวเทา่นัน้ เม่ือคณุค้นพบตวัเอง คณุจะ
เข้าใจตวัเองมากขึน้ ซึง่จะท�ำให้เข้าใจคนอ่ืน รู้จกั
เหน็อกเหน็ใจผู้ อ่ืน ถ้าเป็นแบบนีค้ณุก็คงไมอ่ยาก
ให้ใครทกุข์หรอก ผมวา่แอฟริกาไมไ่ด้จนด้วยวตัถุ
สิง่ของหรอก แตจ่นเพราะไมมี่ความสขุกบัสิง่ท่ีเป็น 
ไมพ่อใจในสิง่ท่ีตวัเองมี ไมรู้่จกัการให้ คนท่ีได้รับก็
คดิแตจ่ะเก็บไว้กบัตวั ไมแ่บง่ปันให้กบัคนท่ีมีน้อย
กวา่ 
 	 และอดูชูกุว ูอจนุวาจากไนจีเรีย บอกวา่ผม
รู้จกัแบ่งปันสิ่งของให้กบัผู้ ด้อยโอกาสและผู้ยากไร้ 
ผมฝึกการให้ทาน ผมอดทนตอ่การถกูยัว่เย้าทาง
อารมณ์ได้ดีขึน้ มีความมมุานะในการท�ำความดี
แถมยงัจงูใจให้คนอ่ืนท�ำตามได้ด้วย ผมมีความ
เมตตาตอ่ผู้ อ่ืนแม้วา่เขาจะไมไ่ด้ดีกบัผมก็ตาม 
 	 มาดฝ่ัูงเอเชีย ปราวีน ชาร์มา่  จากอินเดีย 
พูดว่าผมเป็นพวกบ้างานและย่ิงเครียดเวลางาน
เยอะๆ แตเ่พราะผมคอ่นข้างไมล่ะเอียดและไมมี่
น�ำ้ใจ เลยไมค่อ่ยมีใครอยากชว่ยเหลือผมนกั มนั

www.kalyanamitra.org



๑๙

พีซเอเจ้นท์	ควูิมานา่	เวนสุเต้	ในทา่พีซโพซชิัน่ พีซเอเจ้นท์	อดูชูกุว	ูอจนุวา	ในทา่พีซโพซชิัน่ พีซเอเจ้นท์	ปราวีน	ชาร์มา่	ในทา่พีซโพซชิัน่

ย่ิงท�าให้ผมมองโลกในแงร้่ายเข้าไปอีก	ตัง้แตผ่มได้
ฝึกสมาธิ	 ผมก็มองทกุอยา่งแตกตา่งไป	 ผมรู้สกึวา่
ทกุคนรักผม	 หน้าท่ีการงานของผมก็ดนูา่สนกุขึน้	
เจ้านายของผมดมีูความสขุกบัความเปลี่ยนแปลง
ท่ีเกิดขึน้กบัผมมากถงึขัน้วางแผนจะเลื่อนต�าแหน่ง
ให้ผมด้วย	 อีกอยา่งเม่ือก่อนผมไมส่ามารถควบคมุ
ค�าพดูของตวัเองได้เลย	 ผมพดูน�า้ไหลไฟดบัจนทกุ
คนร�าคาญแตต่อนนีผ้มพดูน้อยลง	ถ้ามีใครถามผม
วา่ความสขุคืออะไร	ผมจะตอบวา่ความสขุคือเวลา
แหง่สนัตสิขุภายใน	
	 สว่นฝ่ังยโุรป	มาร์โค	บาริสคิ	จากบอสเนีย	
เฮอร์ไซโกวินา่	 เลา่วา่	 ผมรู้สกึเหมือนได้เข้าใกล้ตวั
ตนท่ีแท้จริงของตวัเอง	 ผมสขุ	 สงบ	 สบาย	 เตม็ไป
ด้วยพลงั	 ผมพยายามประคองใจไว้ท่ีศนูย์กลาง
กายตลอดเวลาเทา่ท่ีจะท�าได้	 เพราะมนัท�าให้
ศนูย์กลางกายจดจ�าผมได้ดีขึน้	 ขณะนีผ้มก�าลงั
คอยสงัเกตการณ์ตวัผมอีกคนหนึง่อยู	่ ผมมีความ
สขุทกุครัง้ท่ีเหน็เขา	 เด๋ียวนีผ้มเลกิซบุซบินินทาและ
เลกิเหล้าแล้วด้วยครับ	
	 และโยฮนั	 ฟานเฮา่เทน่	 จากเนเธอร์แลนด์	
บอกวา่ผมหยดุคดิก่อนจะพดูมากขึน้	 ใจเยน็ขึน้	
โกรธยากขึน้	 มีสตไิตร่ตรองเร่ืองราวตา่งๆ	 ได้ดีขึน้	
อีกอยา่งผมเลกิเหล้าแล้วด้วยครับ	 ผมคดิวา่ถ้าทกุ
คนฝึกสมาธิ	 ปัญหาทกุอยา่งจะยตุลิง	 เพราะคณุ
นัน่แหละคือค�าตอบของปัญหานัน้

พีซเอเจ้นท์	มาร์โค	บาริสคิ	ในทา่พีซโพซชิัน่

พีซเอเจ้นท์	โยฮนั	ฟานเฮา่เทน่	ในทา่พีซโพซชิัน่
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Change The World 208 ประเทศ 
Change The World 208 ประเทศ

ตอน งานบรรพชาสามเณร 294 รูป ครั้งแรกของบังกลาเทศ
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

	 ขณะนีก้ระแสการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
ในบงักลาเทศ ก�ำลงัชดัเจนมากขึน้ทกุขณะ โดย
เฉพาะอย่างย่ิงผลจากการร่วมมือกนัของชาวพทุธ
จากไทยและบงักลาเทศนบัตัง้แต่ได้ถวายองค์พระ
ธรรมกาย 250 องค์แก่วดัตา่งๆ ในปี พ.ศ. 2553 ไป
จนถึงการสร้างศาสนทายาทครัง้ใหญ่ในโครงการ
บรรพชาสามเณร ระหวา่งวนัท่ี 2-18 มกราคม พ.ศ.
2555 นี ้ ก็ปรากฏวา่มีชายแท้ๆ แหก่นัมาสมคัรจน
ครบ 294 ทา่นเพ่ือฟืน้ฟพูระพทุธศาสนาและบชูา
ธรรมทา่นบานะภนัเต
	 ทา่นบานะภนัเต คือพระท่ีชาวบงักลาเทศ
ตา่งเคารพยกยอ่ง หลงัออกบรรพชาเป็นสามเณร
เม่ืออายไุด้ 29 ปี   ทา่นก็ถือธดุงควตัร 5 ข้ออยา่ง
เคร่งครัดบ�ำเพญ็เพียรอยูใ่นป่าลกึตลอด 12 พรรษา 

พิธีบรรพชาครัง้ประวตัิศาสตร์ท่ีเตม็ไปด้วยความศกัดิ์สทิธ์ิและงดงาม

เ ม่ืออุปสมบทแล้วก็ยังคงบ�ำเพ็ญเพียรอย่าง
อกุฤษฏ์จนมีชาวบ้านได้พบกบัคณุธรรม คณุวิเศษ
ของทา่นหลายครัง้ ในท่ีสดุทางราชสกลุชคัมา่ร์จงึ
ได้บริจาคท่ีดินและสร้างวัดราชบัณนะให้ท่านอยู่
ประจ�ำ ตัง้แตพ่.ศ. 2518 
	 ซึง่ทา่นได้เทศน์สอนทกุวนัมิได้ขาด แม้
ระยะหลงัจะชราภาพมาก สขุภาพไมแ่ข็งแรง แต่
ทา่นยงัรักษากิจวตัรเชน่นีไ้มข่าดตกบกพร่อง ท�ำให้
ท่านเป็นท่ีตัง้แห่งศรัทธาอย่างเป่ียมล้นของชาว
พทุธทัว่บงักลาเทศ สิง่ท่ีทา่นปรารถนามาตลอด 
คือการรือ้ฟืน้ความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาให้
เกิดขึน้อีกครัง้ซึ่งท่านสมปรารถนาแล้วหลังจาก
เห็นความตัง้ใจท่ีจะฝึกฝนอบรมตนเองของธรรม
ทายาทถงึ 294 รูป แตเ่ป็นท่ีนา่เสียดายหลงัจบ
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คณะเจ้าภาพผู้สนบัสนนุโครงการน�ำโดยทา่นราชาเดวาซสิ รอย (นัง่กลาง) ซึง่เป็นผู้น�ำชาวพทุธพืน้เมืองตระกลูชคัมา่ร์
และคณะเจ้าภาพจากประเทศไทย

โครงการบรรพชาเพียง 12 วนั ทา่นก็ละสงัขารด้วย
วยั 93 ปี
 	 การบวชครัง้นีน้บัเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีส�ำคญัย่ิง
ต่อการฟืน้ฟพูระพทุธศาสนาแม้บางอย่างสามเณร
จะไมเ่คยท�ำมาก่อน เชน่ การท�ำความสะอาด คน
ท่ีน่ีเช่ือกนัวา่ไมใ่ชห่น้าท่ีของพระ แตเ่ป็นหน้าท่ี
ของญาตโิยมท่ีต้องชว่ยกนัดแูล น่ีจงึเป็นครัง้แรก
ท่ีเราจะได้เหน็พระเณรบงักลาเทศ หนัมารับบญุ
ท�ำความสะอาดพืน้ท่ีด้วยความเบกิบาน  
	 ถึงแม้ผู้ เข้าอบรมส่วนใหญ่จะเป็นวัยรุ่น 
อายเุฉลี่ย 25 ปี แตก็่เป็นวยัรุ่นท่ีสนใจพทุธศาสนา 

ขณะนั่งฟังธรรมยังตัง้ใจพนมมือไม่มีการเดินไป
เดนิมา หรือหนีไปท�ำอยา่งอ่ืน พ่ีเลีย้งเพียงแคบ่อก
วา่ ต้องการให้ท�ำอะไรทกุคนก็พร้อมจะท�ำทนัที 
	 การบวชครัง้นีไ้ด้สร้างกระแสการเข้าวัด 
ท�ำบญุแก่ญาตโิยมได้อยา่งมาก เหน็ได้จากงาน
ตกับาตรพระและสามเณรใหม ่ 1,255 รูป ก็พบวา่
มีชาวพทุธมาร่วมท�ำบญุมากกวา่ 3,000 คน หลงั
เสร็จพิธี ทัง้พระและโยมตา่งปลืม้จนน�ำ้ตาไหล ไม่
เคยร่วมงานอยา่งนีม้าก่อนเลย ธรรมทายาทยงั
เกาะติดกระแสการเดินธุดงค์ธรรมชยัในเมืองไทย  
ด้วยการเดินธดุงค์ยาวเกือบ 1 กิโลเมตร โปรด
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ญาตโิยมตัง้แตก่ลางเมืองจนถงึบนเกาะ
 	 เม่ือถงึเวลาปฏิบตัธิรรม บรรยากาศก็เร่ิม
เข้าสูค่วามสงบศกัดิ์สทิธ์ิ ธรรมทายาท ชาวอน 
กมุาร บารัว เลา่วา่เม่ือผมผอ่นคลายทกุสว่นของ
ร่างกายแล้ว ผมก็สมัมาอะระหงั จากนัน้ผมก็รู้สกึ
สบายมากจริงๆ แล้วผมก็เหน็ดวงแก้วกลมใส
ภายในศนูย์กลางกาย ผมนัง่สมาธิ(Meditation)ได้
น่ิงขึน้ ดวงแก้วก็ย่ิงสวา่งขึน้ และรู้สกึตวัวา่ ตวัผม
นัน้ก�ำลงัสวา่งขึน้เร่ือยๆ และมีความสขุบนโลกใบนี ้
ไมเ่พียงแคส่ามเณรเทา่นัน้ แตเ่หลา่ญาตโิยมเองก็
ต้องการศกึษาและปฏิบตัิธรรมกนัเป็นจ�ำนวนมาก 
ทางทีมงานจงึตดัสนิใจในตอนนัน้เลยวา่ จะเปิด
การอบรมอบุาสก อบุาสกิาแก้วภาคพิเศษขึน้
	 นับ เ ป็นความคุ้ มค่าของทีมงานท่ีมา
ครัง้เดียวได้จดัถงึ 5 บญุ คือ งานบรรพชา
สามเณร,ตกับาตร 1,255 รูป,   เดนิธดุงค์,อบรม
อบุาสก อบุาสกิาแก้ว  และจดุประทีปลอ่ยโคม ทกุๆ
กิจกรรมได้หลอ่หลอมให้พทุธบริษัท 4 เกิดความ
สามคัคีกนัเพ่ือฟืน้ฟพูระพทุธศาสนา และหลงัจาก
โครงการสิน้สดุลง มีสามเณรขออยูต่อ่ถงึ 10 รูป คน

พระครูวรกิตติโสภณ เจ้าอาวาสวดันาคปรกให้เกียรตเิดนิทาง
มาเป็นพระอปัุชฌาย์ให้กบัเหลา่ธรรมทายาท

ทา่นศาสนะนนัทะ มหาเถโร (บานะภนัเต) 

ท่ีลาสิกขาแล้วก็เป็นผู้น�ำจดัตัง้สมาคมธรรมทายา
บงักลาเทศ เพ่ือเป็นต้นบญุต้นแบบในการจดับวช 
1 พนัรูปตอ่ไป ซึง่การบวชในครัง้หน้า สมเดจ็พระ
สงัฆราชแห่งบงักลาเทศได้เมตตาปวารณามาเป็น
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1.	 วนัทอดกฐินท่ีวดัราชบณันะ 
2.	 มีผู้มาร่วมงานนบัแสนคนเป็นประจ�ำทกุปี
3.	 ทา่นบานะภนัเตเดนิทางมาร่วมงานบรรพชาสามเณร 294 รูป      	
	 เพ่ือบชูาธรรมวนัเกิดครบ 93 ปี ด้วยความ Alert แบบสดุ ๆ

1

3

5

2

4

6

4.	 พระเทพญาณมหามนีุได้ถวายโลงมกุเพ่ือบรรจรุ่าง
	 ของทา่นบานะภนัเตไว้ให้ลกูศษิย์ได้มาสกัการะระลกึถงึปฏิปทา
	 ของทา่นในการฟืน้ฟพูระพทุธศาสนา
5.	 ธรรมทายาทรับบญุท�ำความสะอาดวดัด้วยความ Alert เบกิบาน  
6.	 สามเณรธรรมทายาทชาวอน กมุาร บารัว

ประธานสงฆ์, คณุปาราช บารัว มหาเศรษฐีใหญ่ผู้
ใจบญุก็ศรัทธาร่วมบญุงานบวชถงึ 10 ล้านตาก้า 
(4 ล้านบาท) และเป็นผู้รวบรวมเครือขา่ยชาวพทุธ 
จดัตัง้คณะกรรมการจดังานบวช 1 พนัรูป และศนูย์
ปฏิบตัธิรรมนานาชาตบิงักลาเทศเป็นครัง้แรก 

www.kalyanamitra.org



๒๔

1

3

5

7

2

4

6

8

1.	 สามเณรธรรมทายาทบงักลาเทศตัง้แถวเป็นแนวตรงและกลา่ว 
	 พร้อมกนักวา่“เอโกไต๊ย ชกุ โบยาเอเน”่ แปลวา่ สขุา สงัฆสะ 	 	
	 สามคัคี
2.	 พิธีตกับาตรพระครัง้ประวตัศิาสตร์ พระ 1,255รูป 
	 ท่ีท�ำให้ผู้ ร่วมงานปลืม้จนน�ำ้ตาไหล
3.	 ธดุงค์ธรรมชยัอินเตอร์โดยสามเณรบงักลาเทศมีสาธชุนมาโปรย 
	 กลีบดอกไม้และกลา่วค�ำสาธตุลอดเวลาท่ีแถวธดุงค์เดนิผา่น
4.	 คนทัง้หมูบ้่านออกมาต้อนรับสามเณรเดนิธดุงค์พร้อมเตรียม
	 ปานะมาถวายกนัทกุคน

5.	 ตลอดโครงการ การปฏิบตัิธรรมท�ำให้ธรรมทายาท
	 ได้พบกบัความสขุอยา่งแท้จริง
6.	 เม่ือเปิดให้อบุาสก อบุาสกิา มีโอกาสเข้าร่วมฟังธรรมและปฏิบตั	ิ
	 ธรรม ก็มีชาวบ้านมาร่วมจนล้นพืน้ท่ีได้ถงึพนักวา่คน
7.	 ก่อนจะสิน้สดุโครงการทัง้ชาวไทยและบงักลาเทศก็ได้ร่วมกนัจดุ	
	 ประทีปลอยโคมเป็นพทุธบชูา เพ่ือความเป็นหนึง่เดียวกนั
8.	 ความส�ำเร็จของ“สขุา สงัฆสัสะ สามคัคี”ชาวพทุธท่ีเหลือเพียง 	
	 0.7 เปอร์เซน็ต์ จะน�ำความรุ่งเรืองของพทุธศาสนากลบัมาสู	่
	 ประวตัศิาสตร์หน้าใหมไ่ด้อีกครัง้
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หลวงพอตอบปญหา?หลวงพอตอบปญหา?

โดย พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทัตตชีโว) 
เรียบเรียงจากรายการหลวงพอ่ตอบปัญหา	ทาง	DMC

	
Q1:	 พอ่แมค่วรฝึกให้ลกูมีความรับผิดชอบได้	
	 อยา่งไร?
Q2:	 พอ่แมค่วรฝึกให้ลกูมีนิสยัประหยดัมธัยสัถ์ได้	
	 อยา่งไร?
	
ค�าถาม:	 พอ่แมจ่ะฝึกลกูให้มีความรับผิดชอบได้	
อยา่งไร?
	
ค�าตอบ:	 ก่อนอ่ืนพอ่แมต้่องเป็นคนมีความรับผิด
ชอบ	 เป็นตวัอยา่งท่ีดีให้ลกูด	ู คือเป็นผู้ ท่ีมีความ
รับผิดชอบตอ่ครอบครัว	 ไมท่อดทิง้	 ไมป่ลอ่ยปละ
ละเลยลกู	ท�าหน้าท่ีของพอ่แมท่ี่ดีให้สมบรูณ์	สร้าง
ฐานะของครอบครัวให้มัน่คง	 และฝึกลกูตัง้แตย่งั
เลก็	 ให้รู้จกัชว่ยตวัเอง	 รู้จกัรับผิดชอบในฐานะท่ี
เป็นสว่นหนึง่ของครอบครัว	 ต้องสอนให้ลกูรู้วา่พอ่
แมจ่ะอยูก่บัลกูตลอดไปนัน้เป็นไปไมไ่ด้	 ลกูต้อง
รู้จกัชว่ยเหลือตวัเอง
	 การฝึกลูกให้เป็นคนมีความรับผิดชอบ
อาจท�าได้	 โดยมอบหมายหน้าท่ีท่ีเหมาะสมกบั
วยัให้ลกูท�า	 เชน่	 ให้รับผิดชอบหน้าท่ีกวาดบ้าน	 ถู
บ้าน	 ล้างห้องน�า้	 ล้างจาน	ชว่ยงานแมใ่นครัว	หรือ
ชว่ยงานพอ่ในสนาม	เชน่	ชว่ยตดัหญ้า	รดน�า้ต้นไม้	
ปลกูต้นไม้	ดแูลความสะอาดบริเวณบ้าน	นอกจาก
รับผิดชอบงานสว่นรวมของบ้านแล้ว	 งานสว่นตวั
ก็ต้องสอนให้รับผิดชอบ	 ไมใ่ห้เป็นภาระแก่คนอ่ืน	
เชน่การดแูลเร่ืองเสือ้ผ้าของตนเอง	 เป็นต้น	 พอ่
แมต้่องฝึกลกูให้เป็นคนตรงตอ่เวลา	 ให้เป็นคนมี
ระเบียบวินยั	 ในการกิน	 การเลน่	 ดหูนงัสือ	 และ
นอนให้เป็นเวลา	 เพ่ือลกูจะได้รู้จกับริหารเวลาเป็น	
ท�างานเป็น	นิสยัตรงตอ่เวลาจะได้เกิดขึน้กบัลกู

	 เม่ือมอบหมายหน้าท่ีให้ลกูรับผิดชอบแล้ว	
พอ่แมต้่องคอยสอดสอ่งดแูล	 สอนลกูให้ตระหนกั
ในหน้าท่ีของตวัเอง	 ถ้าลกูปลอ่ยปละละเลยก็ต้อง
ตกัเตือน	 หรือบางครัง้อาจต้องลงโทษ	 แตถ้่าลกูรับ
ผิดชอบในหน้าท่ีการงานได้ไมบ่กพร่องเลย	 พอ่แม่
ก็ควรชมเชยหรือให้รางวลัด้วย	 เพ่ือเป็นก�าลงัใจใน
การท�าความดีให้ย่ิงๆ	ขึน้ไป
	 นอกจากนัน้ยังต้องฝึกลูกให้เป็นคนมี
น�า้ใจ	 เอือ้เฟือ้	 เผ่ือแผช่ว่ยเหลือผู้ อ่ืน	 ไมน่ิ่งดดูาย	
แม้วา่งานนัน้จะไมใ่ชห่น้าท่ีของตน	 เม่ือลกูวา่งหรือ
ท�างานในหน้าท่ีเสร็จเรียบร้อยแล้ว	 แตค่นอ่ืนยงัท�า
ไมเ่สร็จหรือลกูเหน็พอ่แมย่งัท�างานอยู	่ ต้องฝึกลกู
ให้มีน�า้ใจเข้าไปชว่ยเหลือ
	 ต้องสอนลกูเสมอวา่	 การมีน�า้ใจตอ่ผู้ อ่ืน
เป็นสิง่ท่ีดี	 ควรท�า	 เพราะเม่ือเรามีใจตอ่ผู้ อ่ืน	 เราก็
จะได้น�า้ใจเป็นเคร่ืองตอบแทน	 เม่ือเราชว่ยเหลือ
ผู้ อ่ืน	 ถงึคราวผู้ อ่ืนก็จะชว่ยเหลือเราแนน่อน	 จะช้า
หรือเร็วเทา่นัน้	 ต้องฝึกลกูให้มีน�า้ใจตอ่สว่นรวม	
โดยสนับสนุนลูกให้เข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนกับ
หมูค่ณะ	 เพราะคนเรานัน้	ถงึจะเก่งแสนเก่งเพียงไร	
แตถ้่าขาดคนรอบข้างสนบัสนนุ	 ก็ยากท่ีจะประสบ
ความส�าเร็จในชีวิต
	
ค�าถาม:	 พอ่แมจ่ะฝึกลกูให้มีนิสยัประหยดัได้
อยา่งไร?
ค�าตอบ:	 ลกูจะมีนิสยัประหยดัได้	 พอ่แมต้่อง
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การฝึกลกูให้เป็นคนมีความรับผิดชอบ

ประหยดัเป็นแบบอยา่งให้ลกูดเูสียก่อน	 การเพาะ
นิสยัประหยดัให้ลกู	ท�าได้ตัง้แตล่กูยงัเลก็	คือ
		 1.ฝึกลกูให้รู้จกัคณุคา่ของเงิน	 เม่ือลกูขอ
เงินต้องซกัถามให้ละเอียดก่อนวา่	 จะเอาเงินนีไ้ป
ท�าอะไร	 มีความจ�าเป็นแคไ่หนจงึต้องใช้เงิน	 ถ้า
ลกูขอโดยไมมี่เหตผุล	 ก็ไมค่วรให้	 ต้องชีแ้จงให้
ลกูทราบด้วยวา่เพราะเหตใุดจงึไมใ่ห้	 แม้ลกูจะไม่
พอใจก็ต้องท�าใจแข็งไว้	 อยา่ให้เงินลกูเพียงเพ่ือ
ตดัความร�าคาญ	 อยา่ให้ลกูมีความคดิวา่เงินได้
มาอยา่งงา่ยๆ	 ต้องสอนให้ลกูรู้วา่เงินทกุบาททกุ
สตางค์ท่ีพ่อแม่หามาได้หมายถึงหยาดเหง่ือแรง
กายของพอ่แม	่ ลกูจะได้รู้คณุคา่ของเงินและใช้เงิน
อยา่งคุ้มคา่
	 2.ฝึกให้งดเว้นของฟุ่ มเฟือย	 สิง่ใดท่ีเหน็
วา่เป็นของฟุ่ มเฟือยไมจ่�าเป็น	 พอ่แมอ่ยา่ซือ้หาให้
ลกู	 ถ้าขดัไมไ่ด้	 ก็หาอยา่งอ่ืนท่ีราคาไมแ่พง	 แตใ่ช้
ทดแทนกนัได้มาให้	 หาวิธีอธิบายให้ลกูรู้วา่ของดี
ไมจ่�าเป็นต้องมีราคาแพง	ฝึกให้ลกูรู้จกัใช้ของอยา่ง
คุ้มคา่	 ให้ใช้ประโยชน์ได้เตม็ท่ี	 ไมใ่ช้ทิง้ๆ	 ขว้างๆ	
เม่ือของเสียหาย	 ต้องสอนให้รู้จกัซอ่มแซมของนัน้
ด้วยตวัเอง
	 3.ฝึกให้ลูกรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประ-
โยชน์	 สอนลกูให้รู้จกัท�าของใช้เอง	 เป็นการเสริม
สร้างปัญญาให้ลกู	 โดยเฉพาะของเลน่	 ให้ลกูรู้จกั

ประดษิฐ์ขึน้เอง	 หรือประกอบจากชิน้สว่นเอง	 ลกู
จะได้รู้จกัชว่ยตวัเองเป็น	 และมีความภาคภมิูใจใน
ความส�าเร็จ	 มีก�าลงัใจสงูขึน้	 นอกจากนัน้	 ควรฝึก
ให้ลกูรู้จกัวิธีตดัทอนงบประมาณค่าใช้จ่ายของลกู
เองเพ่ือลกูจะได้รู้จกัวิธีอดออม	 และรู้จกัท�างานให้
ได้เงินด้วยตวัเอง
	 4.ฝึกลกูให้รู้จกัเก็บออมทรัพย์หากระป๋อง	
ออมสินให้ลูกส�าหรับเก็บเงินท่ีเหลือจากค่าขนม	
หรือคา่ใช้จา่ยประจ�า	 พาลกูหรือสอนลกูให้เอาเงิน
ท่ีเก็บออมได้ไปฝากเข้าบญัชีในธนาคาร	 เม่ือลกูได้
เงินพิเศษ	จากญาตผิู้ใหญ่ในวนัส�าคญัของลกู	 เชน่	
วนัเกิด	 วนัขึน้ปีใหม	่ ฯลฯ	พอ่แมค่วรสอนให้ลกูเก็บ
เงินสว่นนีไ้ว้ในธนาคาร	 เพ่ือเป็นทกุการศกึษาอยา่
ให้ลกูรู้สกึวา่เงินนีไ้ด้มางา่ย	เพราะจะเป็นเหตใุห้ลกู
ไมเ่หน็คณุคา่ของเงิน
	 5.เลือกเพ่ือนท่ีมีนิสัยประหยัดให้ลูกคบ	
เพ่ือนท่ีมีนิสยัฟุ่ มเฟือย	สรุุ่ยสรุ่าย	ไมรู้่จกัคา่ของเงิน	
ต้องหาวิธีป้องกนัอยา่ให้ลกูไปคบหาสมาคมด้วย
	 6.ฝึกให้รู้จกัรักษาศีล	8	 ในวนัพระ	หรือวนั
หยดุ	 เม่ือเหน็วา่ลกูโตพอสมควรแล้ว	 ควรพาไปวดั	
หดัให้รู้จกัรักษาศีล	 8	 เพ่ือให้ลกูรู้วา่บางสิง่ท่ีเราคดิ
วา่จ�าเป็นส�าหรับชีวิตนัน้	 แท้จริงเป็นสิง่ฟุ่ มเฟือย	
เชน่	 การดหูนงั	 ดลูะคร	 แตง่หน้า	 ทาปาก	 แตง่ตวั
ตามแฟชัน่	 สิง่เหลา่นีเ้ม่ือทดลองรักษาศีล	 8	 สกั
ระยะหนึง่	แล้วจะรู้ด้วยตนเองวา่ไมจ่�าเป็นเลย	และ
เพ่ือให้ได้ผลดีพอ่แมต้่องรักษาศีล	 8	 เป็นตวัอยา่ง
ให้ลกูดดู้วย	 การรักษาศีล	 8	 จะชว่ยให้ลกูมีนิสยั
ประหยดั	 และรู้จกัประมาณในการใช้ปัจจยั	 4	 เพ่ือ
การด�ารงชีวิตได้เอง
		 หากทกุครอบครัวท�าได้อยา่งนี	้จะสง่ผลถงึ
สงัคม	 ถงึประเทศชาตด้ิวย	 ประเทศไทยจะไมต้่อง
เสียดลุการค้ากบัตา่งประเทศอีกตอ่ไป	 คา่นิยมใน
สนิค้าตา่งประเทศก็จะลดลงไปด้วย
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	 บคุคลท่ีจะประสบความส�าเร็จ	 	 ในการสร้าง
บารมีจะต้องรักในการฝึกฝนตนเองทัง้กาย	 	 วาจา		
และใจ	 	 หมัน่ปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ได้ก่อนในทกุ
รูปแบบ	 	 เพราะถ้าเราสามารถสอนตนเองได้	 	 มี
ความอดทน	 	 รู้จกัยกใจตนเอง	 	 ให้สงูขึน้เหนือ
อปุสรรคทัง้มวล		และรักษาใจให้ผอ่งใสเป็นประจ�า		
ไมย่อมรอคอยก�าลงัใจจากใคร	 	 เราก็จะประสบ
ความส�าเร็จในการสร้างบารมีอยา่งแนน่อน
	 เหมือนดงัเร่ืองของหญิงสาวคนหนึง่	 	 ผู้ เป็น
ธิดาของนายชา่งหกู	 	 ผู้ รู้จกัสอนตนเองด้วยการท�า
ตามโอวาทของพระบรมศาสดา	 	 จนประสบความ
ส�าเร็จในการสร้างบารมีในท่ีสดุ		มีเร่ืองราวดงันี ้
	 ในสมยัหนึง่	 	 พระบรมศาสดาเสดจ็ไปเมือง	
อาฬวี	 	 ได้ทรงประทานโอวาทให้แก่มหาชนวา่		
“ทา่นทัง้หลายจงเจริญมรณานสุสตวิา่	 	 ชีวิตของ
เราไมย่ัง่ยืน		ความตายของเราแนน่อน		เราพงึตาย
แนแ่ท้	 	 ชีวิตของเรามีความตายเป็นท่ีสดุ	 	 ชีวิตของ
เราไมเ่ท่ียง		แตค่วามตายเท่ียง		เพราะฉะนัน้...พวก
ทา่นทัง้หลายพงึเจริญมรณานสุสตเิถิด”	 	 เม่ือทรง
ประทานโอวาทเสร็จ	 	 พระบรมศาสดาก็เสดจ็กลบั

บคุคลท่ีประสบความส�าเร็จจากการศกึษา

วดัพระเชตะวนั
	 มหาชนครัน้ได้ฟังพระธรรม
เทศนานัน้แล้ว	 	 บางสว่นก็ปฎิบตัิ
ตาม		บางสว่นก็ไมค่อ่ยน�าไปปฏิบตัิ
เทา่ท่ีควร	 	 ยงัมวัประมาทในชีวิต
เหมือนเดมิ	 	 สว่นธิดาของนายชา่ง
หกูคนหนึง่นางอายเุพียง	 	 ๑๖	 	 ปี		
แตมี่ปัญญาสอนตนเองได้	 	 นางได้
ท�าหน้าท่ีกัลยาณมิตรให้กับตนเอง		
เม่ือกลับมาท่ีบ้านก็ได้ท�าการบ้าน
ท่ีพระบรมศาสดาทรงประทาน
ให้	 	 ด้วยการเจริญมรณานสุสตอิยู่
ตลอดเวลา

สามปีตอ่มา	 	 พระบรมศาสดาเสดจ็ไปโปรดชาว
เมืองอาฬวีอีกครัง้		ธิดาชา่งหกูก็มีโอกาสมาเข้าเฝ้า
เพ่ือฟังพระธรรมเทศนาเหมือนเดมิ	 	 ในครัง้นัน้...
พระบรมศาสดาถามเธอในทา่มกลางบริษัทวา่
	
										พ.		“กมุาริกา		เธอมาจากไหน?”
										ธ.		“ไมท่ราบ		พระเจ้าข้า”
										พ.		“เธอจะไปไหน?”
										ธ.			“ไมท่ราบ		พระเจ้าข้า”
										พ.			“เธอไมท่ราบหรือ?”
										ธ.			“ทราบพระเจ้าข้า”
										พ.			“เธอทราบหรือ?”
										ธ.		“ไมท่ราบ		พระเจ้าข้า”
	
										เม่ือธิดาชา่งหกูตอบปัญหาเพียงค�าวา่		“ทราบ”		
กบั		“ไมท่ราบ”		เทา่นัน้		ท�าให้มหาชนเกิดความไม่
พอใจกนัใหญ่		เพราะคดิวา่		ธิดาชา่งหกูพดูเลน่ลิน้
กบัพระพทุธเจ้า	 	 ดงันัน้เพ่ือคลายความสงสยัของ
มหาชน		พระบรมศาสดาจงึตรัสถามตอ่ไปวา่
	 “กมุาริกา		เม่ือเราถามวา่		“เธอมาจากไหน?”		
ท�าไมเธอจงึตอบวา่		ไมท่ราบ”
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	ชีวิตของเราไมย่ัง่ยืน		ความตายของเราแนน่อน

	 กุมาริกาผู้ มี ปัญญาลึกซึ ง้ ไ ด้ทูลคอบว่า		
“หมอ่มฉนัไมท่ราบวา่	 	 ตวัเองเกิดมาจากไหน	 	 จงึ
ตอบวา่		ไมท่ราบ”
		 พระบรมศาสดาทรงประทานสาธุการว่า		
“ดีละ	 	 กมุาริกาเธอมีปัญญาแก้ปัญหาท่ีตถาคต
ถามได้ดีแล้ว”
	 ทรงถามข้อตอ่ไปวา่	 	 “เม่ือเราถามวา่	 	 “เธอ
จะไปไหน?”		ท�าไมจงึกลา่ววา่		ไมท่ราบ”
	 กมุาริกาก็ทลูตามท่ีเข้าใจวา่	 	“เม่ือหมอ่มฉนั
ตายจากโลกนีแ้ล้วไมท่ราบวา่		จะไปเกิดท่ีไหน”
	 ทรงถามวา่	 	 “แล้วเม่ือเราถามวา่	 	 “เธอไม่
ทราบหรือ?”		ท�าไมจงึตอบวา่		ทราบ		ละ่”
	 กมุาริกาทลูตอบวา่	 	 “พระเจ้าข้า	 	หมอ่มฉนั	
ทราบวา่	 	ตวัเองต้องตายอยา่งแนน่อน	 	จงึตอบวา่		
ทราบ		เจ้าข้า“
	 “แล้วเม่ือตถาคตถามวา่	 	 ”เธอยอ่มทราบ
หรือ?”		ท�าจงึตอบวา่		ไมท่ราบ”
		 กมุาริกาก็ทลูตอบวา่	 	 “หมอ่มฉนัทราบแต่
เพียงวา่จะต้องตาย		แตไ่มท่ราบวา่จะตายเวลาไหน		
จงึตอบเชน่นัน้พระเจ้าข้า”
		 พระบรมศาสดาทรงชมเชยธิดาช่างหูกใน
ความเป็นผู้ มีใจจดจ่อต่อการเจริญมรณานุสสต	ิ	
สามารถตักเตืยนตนเองได้ไม่มัวรอให้คนอ่ืนมา
คอยจ�า้จีจ้�า้ไช		แล้วตรัสเตือนพทุธบริษัทวา่
		 “พวกท่านไม่ทราบถ้อยค�าท่ีกมุาริกานีก้ล่าว		

ชีวิตของเรามีความตายเป็นท่ีสดุ		

จงึกลา่วตูธิ่ดาของเราผู้ มีปัญญา”
	 แล้วทรงแสดงธรรม	 	 เร่ืองมรณานสุสตอีิก
ครัง้หนึง่	 	เม่ือสิน้พระธรรมเทศนา		ธิดาชา่งหกูก็ได้
บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั		เป็นผู้ ไมต่กต�่าในชีวิต
อีกตอ่ไป
	 แต.่..	 	 เน่ืองจากวิบากกรรมเก่าตามมาทนั		
เม่ือนางเดนิทางกลบัไปบ้านแล้ว	 	 เหน็พอ่ก�าลงั
นอนหลบัอยูข้่างเคร่ืองทอหกู	 	นางจงึได้ปลกุพอ่ให้
ต่ืน		ฝ่ายพอ่ก�าลงันอนหลบัเพลนิ		มือจงึไปกระทบ
ด้ามฟืมเคร่ืองทอผ้าอยา่งแรง	 	 นางล้มลงกบัพืน้
แล้วสิน้ใจ	 	ณ	 	ตรงนัน้เอง	 	 เม่ือละโลกแล้วก็ได้ไป
บงัเกิดในสวรรค์ชัน้ดสุติ
	 จากเร่ืองนีจ้ะเหน็ได้วา่...	 	 การรู้จกัสอน
ตนเอง	 	 เป็นสิง่ท่ีมีความส�าคญัมากของนกัสร้าง
บารมี	 	 เพราะในโลกนี	้ 	 ไมมี่ใครท่ีจะสอนตวัเราได้
ดีเทา่กบัตวัของเราเอง	 	 และเม่ือเราสอนตวัเองได้
ดีแล้ว	 	 การท่ีจะท�าหน้าท่ีสัง่สอนผู้ อ่ืนก็จะสมบรูณ์
ตามมาด้วย

แรงบนัดาลใจจากพระไตรปิฎก
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