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ข่าวบุญต่างประเทศ งานบุญสงกรานต์ต่างแดน
“วดัพระธรรมกำยแคลฟิอร์เนีย จดัพิธีทอดผ้ำป่ำ”

ข่าวบุญในประเทศ
“ถ้อยค�ำอนัทรงคณุคำ่ของพระพรหมดลิก”

ผลการปฏบิตัธิรรมพระธรรมทายาท
“เคลด็ลบัใจใส ต้องสมัมำอะระหงัทกุลมหำยใจ”

ผลการปฏบิตัธิรรมพระธรรมทายาท
“ควำมสวำ่งใด สู้ควำมสวำ่งภำยในไมไ่ด้”

ผลการปฏบิตัธิรรมอุบาสิกาแก้วครู
“ผู้น�ำฟืน้ฟศีูลธรรมโลก รุ่นท่ี 1”

หลวงพ่อตอบปัญหา
“กำรขยำยพืน้ท่ีวดัพระธรรมกำย”

เรื�องเด่นจากปก วันคุ้มครองโลก
“ประมวลภำพวนัคุ้มครองโลก 22 เมษำยน 2555”

ธรรมะเพื�อประชาชน
“ทกุข์ในอเวจีมหำนรก”

แรงบนัดาลใจจากพระไตรปิฎก
“อบุำสกิำเสสวดี”

5 ห้องชีวติ เนรมตินิสัย
“ห้องรับประทำนอำหำร”
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งานบุญสงกรานตตางแดน
วัดพระธรรมกายแคลิฟอรเนีย จัดพิธีทอดผาปา

 ส�ำหรับภำคเช้ำคณะกัลยำณมิตร
ทกุทำ่นได้ร่วมกนัปฏิบตัธิรรม เพ่ือกลัน่
ใจให้ใส หยดุน่ิง และร่วมกนักลำ่วถวำย
ภตัตำหำรเป็นสงัฆทำน หลงัจำกนัน้เป็น
พิธีตกับำตรแดพ่ระภิกษุสงฆ์ ซึง่ทกุทำ่นได้
ร่วมกนัตกับำตรด้วยใจใสๆ โดยมีกลัยำณ-
มิตร อำร์ท บริหำร  และกลัยำณมิตรคนิดำ 
กิตตอิดุม เป็นประธำนในพิธีตกับำตรพระ
 
 ส่วนในภำคบ่ำยเป็นพิธีทอดผ้ำป่ำ 
เน่ืองในสหวำระเดือนเกิดประจ�ำเดือน
เมษำยน  โดยมีกลัยำณมิตร จินตนำ 
สวุรรณพฤกษำ  และกลัยำณมิตรภคนำงค์ 
ชีรจินตน์ เป็นประธำนในพิธีทอดผ้ำป่ำ 
จำกนัน้คณะกัลยำณมิตรทุกท่ำนได้ร่วม
กันถวำยปัจจัยและรับพรจำกคณะสงฆ์
ด้วยควำมปลืม้ปิตใินบญุกนัทกุคน
  
 ส�ำหรับภำคเช้ำพระอำจำรย์น�ำ
ปฏิบตัธิรรม  ก่อนท่ีกลัยำณมิตร ทิพย์-
วรรณ เข็มบญุเลศิ จะได้น�ำกลำ่วถวำย
ภตัตำหำรเป็นสงัฆทำน  สว่นสำธชุนร่วม
กนัอธิษฐำนจิตโปรยกลีบกุหลำบเพ่ือชีวิต

รำบร่ืนสดใส แล้วตกับำตรแดเ่นือ้นำบญุ  ถวำย
ภตัตำหำร และสวดมนต์ท�ำวตัรเช้ำร่วมกนั   
 
 ส่วนภำคบ่ำยเป็นพิธีอุทิศส่วนบุญให้กับ
หมูญ่ำต ิ เช่ือมสำยบญุกบัมหำปชูนียำจำรย์  ด้วย
บญุหลอ่หลวงปู่ ทองค�ำ  โดยมีกลัยำณมิตร แพง 
และ กลัยำณมิตร ศรีบญุเรือง   อินทะรักษำ  เป็น
ประธำน จำกนัน้เป็นพิธีช�ำระหนีส้งฆ์   โดยมี

กลัยำณมิตรนำยแพทย์สนุนัท์ และกลัยำณมิตร 
สมบตั ิ  วงศ์เกษมศริิ เป็นผู้น�ำกลำ่ว  สว่นพิธีขอ
ขมำผู้ มีพระคณุ มีกลัยำณมิตรเจ  สมทรัพย์  และ 
กลัยำณมิตรบญุชยั  บญุผล เป็นผู้น�ำกลำ่ว จำก
นัน้ทกุทำ่นได้ร่วมกนัรดน�ำ้ขอพรผู้ใหญ่  เน่ืองใน
เทศกำลสงกรำนต์ ซึง่สร้ำงควำมเบกิบำนใจให้กบั
ผู้ ท่ีมำร่วมงำนบญุทกุคน
 

วดัพระธรรมกำยแคลฟิอร์เนีย จดัพิธีทอดผ้ำป่ำ        

วดัพระธรรมกำยจอร์เจีย จดังำนบญุวนัอำทิตย์
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 ส�ำหรับพิธีกรรมเร่ิมด้วยพิธีตกับำตร  พิธี
กลำ่วค�ำถวำยภตัตำหำรเป็นสงัฆทำน ซึง่ผู้น�ำกลำ่ว 
คือ กลัยำณมิตรวริยำ  โมโมเซะ    กลัยำณมิตร
กรรณิกำร์  เคร่ืองพนสั  และกลัยำณมิตร โทชิอำกิ  
โมโมเซะ จำกนัน้ทกุทำ่นได้ร่วมกนัถวำยภตัตำหำร
เพลแดพ่ระภิกษุสงฆ์ ณ หอฉนัคณุยำยฯ   และ        
สวดมนต์ท�ำวตัรเช้ำร่วมกนั   
 
 เม่ือถงึเวลำสวำ่ง ทกุทำ่นก็ได้ร่วมกนัปฏิบตัิ
ธรรม ผำ่นสญัญำณถ่ำยทอดสดทำงชอ่ง DMC 
ก่อนท่ีจะประกอบพิธีถวำยกองทุนเคร่ืองอุปโภค

วดัพระธรรมกำยนำงำโน ่จดักิจกรรมวนัสงกรำนต์ 

บริโภค   และถวำยปัจจยัร่วมบญุหลอ่
หลวงปู่ ทองค�ำ พระผู้ปรำบมำร   ใน
เทศกำลสงกรำนต์ ปีใหมไ่ทย จำกนัน้ได้
ร่วมกนัก่อเจดีย์ทรำย  ซึง่ในโอกำสนีพ้ระ-
อำจำรย์ได้แสดงธรรมถงึอำนิสงส์ของกำร
ก่อพระเจดีย์ทรำยบชูำพระสมัมำสมัพทุธ
เจ้ำ และกลำ่วค�ำอธิษฐำนจิต  
 
 ส่วนภำคบ่ำยเป็นพิธีบุพเปตพลี
อุทิศส่วนกุศลให้แก่บรรพบุรุษผู้ ล่วงลับ
ไปแล้ว โดยมีกลัยำณมิตรวริยำ โมโม
เซะ  จดุเทียนธปูบชูำพระรัตนตรัย จำก
นัน้พระอำจำรย์ได้น�ำสำธุชนสรงน�ำ้พระ-
ธรรมกำย  และสรงน�ำ้รูปหลอ่หลวงปู่ แก้ว
ใส  ด้วยควำมปลืม้ปิตใินบญุกนัทกุคน  
 
 ส�ำหรับภำคเช้ำพระอำจำรย์น�ำ
สำธชุน สวดมนต์ท�ำวตัรเช้ำ และเจริญ
สมำธิภำวนำ จำกนัน้กลัยำณมิตรวำย ุ
และกลัยำณมิตรอำ-รัตนจิตตำ น�ำกลำ่ว
ค�ำอำรำธนำศีล และถวำยสงัฆทำน  สว่น
สำธุชนทุกท่ำนก็ร่วมกันตักบำตรและ
ถวำยภตัตำหำรแดค่ณะสงฆ์    
 
 ส่ วนภำคบ่ำย เ ป็นพิ ธีอัญเ ชิญ

วดัพระธรรมกำยมินเนโซต้ำ จดักิจกรรมวนัสงกรำนต์

ผ้ำป่ำเข้ำสูศ่นูย์กลำงพิธี พระอำจำรย์น�ำเจริญ
สมำธิภำวนำ กลัยำณมิตรหวำน  ธรรม น�ำกลำ่ว
ค�ำทอดผ้ำป่ำ, กลัยำณมิตรวำยรีุ  วอระสำร และ
กลัยำณมิตร        บวัจีน  เยง็, เป็นประธำนในพิธี
อทิุศสว่นกศุล สว่นประธำนถวำยคลิำนเภสชั คือ 
กลัยำณมิตร นำรี  บญุตำ และกลัยำณมิตรบญุมำ 
สภำพมีไซ, ด้ำนประธำนปลอ่ยสตัว์และปลอ่ยนก 
คือ กลัยำณมิตรมำลี ธรรมวงษำ และกลัยำณมิตร
ภทูอน  สำย-สมบตั ิ จำกนัน้ทกุทำ่นได้ร่วมพิธีก่อ
เจดีย์ทรำยและพิธีช�ำระหนีส้งฆ์ โดยมีกลัยำณมิตร
สสุำดำ สทุธำ และกลัยำณมิตร คมิ อนนัตพงษ์ 
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เป็นผู้แทนน�ำกลำ่ว และในโอกำสนีพ้ระอำจำรย์
มหำสงวน           สริุยวงัโส ได้แสดงธรรมเร่ือง
คณุสมบตัิของบญุ ก่อนท่ีทกุทำ่นจะได้ร่วมพิธี
สรงน�ำ้พระพทุธรูปและผู้สงูอำย ุ เพ่ือควำมเป็นสริิ
มงคลในวนัขึน้ปีใหมข่องชำวไทย 
 
 ร้ำนอำหำรไทยสวสัดี เกำะเกินซ่ี ประเทศ
องักฤษ ได้จดังำนท�ำบญุหลอ่ทองหลวงปู่ วดั
ปำกน�ำ้ภำษีเจริญ ซึง่ภำยในงำน กลัยำณมิตร
มำยำวตี วงษำรักษ์ เจ้ำของร้ำนสวสัดี ได้นิมนต์
พระอำจำรย์ธรรมสำร  จิตฺตำภรโณ จำกวดัพระ
ธรรมกำยลอนดอน มำเป็นเนือ้นำบญุ ซึง่พระ
อำจำรย์ได้น�ำนัง่สมำธิ และเจริญพระพทุธมนต์
เพ่ือควำมเป็นสิริมงคลในเทศกำลสงกรำนต์ปีใหม่
ไทย จำกนัน้สำธชุนทกุทำ่นได้ร่วมตกับำตรและ
ร่วมถวำยภตัตำหำรแดพ่ระอำจำรย์ สว่นในภำค
บ่ำยร่วมกันถวำยผ้ำป่ำทองค�ำเพ่ือร่วมบุญหล่อ
หลวงปู่ วดัปำกน�ำ้ภำษีเจริญ ซึง่ในโอกำสนีพ้ระ

อำจำรย์ได้บรรยำยธรรมเร่ืองอำนภุำพพระผู้ปรำบ
มำร 
 
        13-15 เม.ย.55 และในชว่งเทศกำลสงกรำนต์ท่ี
ผำ่นมำ วดัพระธรรมกำยลอนดอน ประเทศองักฤษ  
ก็ได้จดัให้มีกำรปฎิบตัิธรรมประจ�ำเดือน หรือ ธดุงค์
แก้ว  เพ่ือให้ลกูพระธมัฯ ชำวองักฤษ ได้มีโอกำส
สร้ำงควำมดี ประพฤตปิฏิบตัธิรรม มีเวลำมำท�ำใจ
หยดุ ใจน่ิง เพ่ือเปิดโอกำสให้ตวัเองได้รักษำ ศีล 
8 กลัน่กำย วำจำ ใจ ให้ใส สะอำด บริสทุธ์ิ  ซึง่ใน
โอกำสนี ้ สำธชุนได้ร่วมพิธีสรงน�ำ้พระและรดน�ำ้
ด�ำหวัผู้ใหญ่ เพ่ือขอพรในวนัปีใหม ่ นอกจำกนีท้ำง
วดัพระธรรมกำยลอนดอน ก็ได้จดัตวิธรรมศกึษำ 
เพ่ือให้ผู้สอบได้เตรียมตวัด้วย 

วดัพระธรรมกำยลอนดอน จดัปฏิบตัธิรรมร้ำนอำหำรไทยสวสัดี  
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ถ้อยคําอันทรงคุณคาของพระพรหมดิลก
เนื่องในวันคุ้มครองโลก 22 เมษายน พ.ศ.2555

ถอยคําอันทรงคุณคาพระมหาเถระ 
: พระพรหมดิลก
กรรมการมหาเถรสมาคม เจาคณะภาค 14 
เจาอาวาสวัดสามพระยา

     "ในยคุสงัคมในปัจจบุนันี ้ พระพทุธศำสนำ
ของเรำ ต้องกำรบคุคล เชน่ พระเดชพระคณุเป็น
อยำ่งย่ิง เพรำะฉะนัน้ในปัจจบุนันีจ้งึท่ีปรำกฏได้
วำ่ พระพทุธศำสนำท่ีมีกำรปลกุกระแสขึน้ก็เพรำะ
อำศยัพระเดชพระคณุเป็นผู้ปลกุกระแส และให้
พระสงฆ์ในประเทศไทยของเรำ และพระสงฆ์ท่ีอยู่
ในตำ่งแดน และพทุธศำสนิกชนท่ีนบัถือพระพทุธ
ศำสนำทัว่โลก ได้หนัมำสนใจพระพทุธศำสนำ และ
ร่วมใจกนัอปุถมัถ์พระบวรพระพทุธศำสนำ

 เพรำะฉะนั น้ท่ ำนพระ เดชพระคุณมี
สขุภำพแข็งแรงมำกขึน้เทำ่ใด ก็จะท�ำประโยชน์
ให้เกิดขึน้ แก่พระพทุธศำสนำมำกขึน้เทำ่นัน้ จำก
กำรปฏิบตัธิรรมก็ดี จำกกำรธดุงค์ธรรมทำยำทก็
ดี หรือกำรเดนิธดุงค์ธรรมชยัก็ดี ท่ีพระเดชพระคณุ
ได้ปฏิบตัมิำแล้วข้ำงต้น และมีกำรตกับำตร 
1,000,000 รูป ท่ีผำ่นมำแล้วก็ตำม ก็ปรำกฏ
ว่ำพุทธศำสนิกชนทัง้หลำยได้มีควำมสนใจต่อ
พระพทุธศำสนำมำกขึน้

    เพรำะฉะนัน้ถ้ำงำนนี ้เรำจะกระท�ำตดิตอ่กนัเป็น
ประจ�ำทกุปีๆ ก็จะเป็นประโยชน์แก่พทุธศำสนิกชน 
ก็จะท�ำให้พุทธศำสนิกชนทัง้หลำยได้กลบัมำดูแล
พระพทุธศำสนำมำกขึน้ และจะได้มองเหน็ควำม
ส�ำคญัของพระพทุธศำสนำ วำ่เป็นมรดกอนัล�ำ้คำ่ท่ี
เรำชำวพทุธควรจะรักษำเอำไว้เป็นมรดกทำงธรรม
ในประเทศไทยของเรำ และก็จะเป็นมรดกทำงธรรม

พระพรหมดิลก : กรรมกำรมหำเถรสมำคม เจ้ำคณะภำค 14 
เจ้ำอำวำสวดัสำมพระยำ

แก่ชำวโลกสืบตอ่ไป

     เพรำะฉะนัน้งำนทกุสิง่ทกุอยำ่งท่ีจะด�ำเนินไป
ด้วยดีนี ้ ก็ต้องอำศยัพระเดชพระคณุจดักิจกรรมใน
ทำงพระพทุธศำสนำให้มำกขึน้ โดยเฉพำะอยำ่งย่ิง
ผลงำนท่ีพระเดชพระคณุได้เร่ิมปฏิบตัิมำตัง้แต่เร่ิม
ตกับำตรมำเป็นระยะเวลำอนัยำวนำนเชน่นี ้  เป็น
ประโยชน์อนัเกิดขึน้แก่พระสงฆ์ของเรำ โดยเฉพำะ
อยำ่งย่ิงพระสงฆ์ในแดนใต้ของเรำ ก็ได้มีควำม
มัน่อกมัน่ใจวำ่เขำจะไมไ่ด้อยูโ่ดดด่ียว โดยเฉพำะ
อย่ำงย่ิงก็มีพระเดชพระคุณพระเทพญำณมหำ
มุนีพร้อมด้วยพุทธศำสนิกชนทัง้หลำยท่ีให้ควำม
หว่งใยในพระสงฆ์ในแดนใต้ และอยำกให้แดนใต้
ของเรำสงบสขุ มีควำมร่มเยน็

     ดงันัน้ควำมหว่งใยท่ีทำ่นพระเดชพระคณุ

www.kalyanamitra.org



๘

พระเทพญำณมหำมนีุนัน้ จงึเป็นพยำนทกุสิง่ทกุ
อย่ำงเพ่ือให้ได้มั่นใจว่ำเรำทัง้หมดในฐำนะท่ีเป็น
พุทธศำสนิกชนและผู้ ท่ีนับถือศำสนำเรำจะไม่ทิง้
กนั ทัง้ในยำมสขุเรำก็จะมีสขุร่วมกนั  ในควำมทกุข์
เรำก็จะมีควำมทกุข์ร่วมกนั เพรำะฉะนัน้ผมเองจงึ
อยำกให้พระเดชพระคณุนัน้มีสขุภำพแข็งแรง ถ้ำ
พระเดชพระคณุมีสขุภำพแข็งแรงอยูต่รำบใด งำน
ของพระพุทธศำสนำก็จะด�ำเนินต่อไปไม่มีสะดุด
แม้แตนิ่ดเดียว ขอให้พระเดชพระคณุได้ถนอมกำย 
และรักษำกำยของพระเดชพระคุณให้มีสุขภำพ
พลำนำมยัท่ีแข็งแรง สมบรูณ์ เพ่ือท่ีจะได้ท�ำหน้ำท่ี
แก่พระบวรพระพทุธศำสนำสืบตอ่ไป"

การเดินธุดงค์ในกรุงเทพ 

   "ในกำรเดินธดุงค์ คดิวำ่เป็นสิง่ท่ีดี เพรำะวำ่
ประชำชนทัง้หลำยไม่ค่อยได้รู้กันว่ำเขำเดินธุดงค์
กนัแบบไหน โดยมำกเรำจะเหน็แตว่ำ่พระเดนิธดุงค์
รูปเดียว สองรูปบ้ำง แตว่ำ่จะเดนิยำวๆ นีไ้มมี่ เรำ
จะเห็นได้ว่ำในส่วนของต่ำงประเทศเขำให้ควำม

สนใจในกำรเดนิธดุงค์ธรรมชยั ก็มีนกัขำ่วในหลำย
ประเทศเอำไปออกขำ่ว เป็นกำรสง่เสริมสนบัสนนุ 
เพรำะกิจกรรมในกำรเดินธุดงค์ของพระเรำมี
กำรเดินเป็นระเบียบเรียบร้อยน�ำมำซึ่งศรัทธำแก่
พทุธศำสนิกชนทัง้หลำยโดยทัว่ โดยเฉพำะอยำ่งย่ิง
ผู้ ท่ีนบัถือศำสนำอ่ืนก็ยงัให้ควำมสนใจในกำรเดิน
ธดุงค์ของวดัพระธรรมกำยได้จดัขึน้"

ภำพกำรเดนิธดุงค์ ณ ใจกลำงเมือง กรุงเทพมหำนคร
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กรำบคำรวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคำรพอยำ่งสงู 
 
        กระผมพระธรรมทำยำท เอกธนชั  รกฺขิตธมฺ
โม  อำย ุ 39 ปี ผมตัง้ใจมำบวชเพ่ือเตมิเตม็ชีวิตลกู
ผู้ชำยให้สมบรูณ์ และบวชเพ่ือบชูำธรรมคณุยำย 
อำจำรย์ฯครับ

ผลการปฏิบัติธรรมพระธรรมทายาท รุนบูชาธรรม 103 ป คุณยายอาจารยฯ 

เคล็ดลับใจใส ตองสัมมาอะระหังทุกลมหายใจ 
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยา

พระธรรมทำยำท  เอกธนชั  รกฺขิตธมโฺม

 หลวงพอ่ครับ สมยั
เป็นเด็กผมเคยบวชเป็น
สำมเณร  เรียนปริยตัิ
อยู่ ท่ีวัดต่ำงจังหวัดครับ 
ตอนนัน้ผมมีโอกำสได้
มำทัศนศึกษำท่ีวัดพระ
ธรรมกำยซึ่งตรงกับช่วง
ท่ีคณุยำยอำจำรย์ฯ เป็น

ประธำนกฐินพอดี  ถือเป็นครัง้แรกในชีวิตของผมท่ี
ได้รู้วำ่คณุยำยอำจำรย์ฯ เป็นใคร และผมยงัได้นัง่
สมำธิ กบัหลวงพอ่ด้วยนะครับ ท�ำให้ผมรู้จกั  ภำว-
นำ สมัมำอะระหงั และรู้จกัศนูย์กลำงกำยฐำนท่ี 7 
ครับ  ผมบวชเป็นสำมเณรอยูป่ระมำณ 5 ปี ก็ลำ
สกิขำ แล้วก็หำ่งหำยไป ไมไ่ด้มำวดัพระธรรมกำย
อีกเลย จนกระทัง่ปี 2553 มีผู้น�ำบญุชวนให้มำวดั
พระธรรมกำยอีก มำครำวนี.้.วดัเปลี่ยนแปลงไป
มำก สวยงำมมำก ท�ำให้ไมว่ำ่จะเดนิไปตรงไหน 
หรือมองเห็นอะไรก็ประทบัใจไปทุกอย่ำงเลยครับ 
ตัง้แตน่ัน้เป็นต้นมำผมก็มุง่หน้ำสร้ำงบำรมี และท�ำ
ตำมค�ำสอนของหลวงพอ่ทกุอยำ่ง ผมมำวดัทกุวนั

อำทิตย์ ท�ำบญุทกุบญุ ชวนคนมำวดั ชวน
คนมำบวช และผมยงันัง่สมำธิทกุวนัอีกด้วย
ครับ  

 
 หลวงพอ่ครับ ผมไมไ่ด้คุ้นเคยกบัคณุยำย
อำจำรย์ฯเป็นกำรสว่นตวั แตพ่อบวชแล้วผมนกึถงึ
คณุยำยฯ ตลอดเลยครับ นกึจนรู้สกึวำ่คณุยำยฯ
เป็นสว่นหนึง่ของลมหำยใจของผมไปแล้ว พอได้
ฟังเร่ืองรำวของคณุยำยฯไมว่ำ่ก่ีครัง้ตอ่ก่ีครัง้ ผม
จะรู้สกึซึง้ใจในพระคณุของทำ่น  คณุยำยฯ เป็นผู้
หญิงร่ำงเลก็ๆ แตส่ร้ำงวดัท่ีดีขนำดนีไ้ด้ เป็นเร่ืองท่ี
นำ่ทึง่มำก สว่นเร่ืองควำมสะอำด ควำมมีระเบียบ
ท่ีทำ่นสอนไว้ พอผมตัง้ใจท�ำตำม ไมเ่พียงแตผ่ม
จะมีระเบียบมำกขึน้เทำ่นัน้นะครับ แตท่�ำให้เวลำ
นัง่สมำธิ ใจของผมสงบงำ่ยมำกขึน้ด้วย ผมคดิวำ่
เร่ืองควำมสะอำดท่ีคณุยำยฯสอนไว้ เป็นเร่ืองท่ีได้

ภำพวำดจำกประสบกำรณ์ภำยในของ 
พระธรรมทำยำท  เอกธนชั  รกฺขิตธมโฺม
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กบัจิตของเรำโดยตรง เป็นกำรฝึกสตอิยำ่งแท้จริง 
ท�ำให้สมำธิของผมก้ำวหน้ำขึน้เร่ือยๆ ตอนนีเ้วลำ
นัง่สมำธิ ผมจะนกึถงึคณุยำยฯ และภำวนำสมัมำ
อะระหงัแบบเยอะๆ พอใจน่ิงแล้ว ดวงแก้วก็เกิดมำ
เลยครับ ผมเหน็ดวงแก้วอยูต่รงศนูย์กลำงกำยฐำน
ท่ี 7 เป็นดวงเลก็ๆ เทำ่กบัเมลด็ถัว่เขียว ท่ีแผแ่สง
สวำ่งเหมือนดวงตะวนั ขยำยใหญ่ออกมำเร่ือยๆ
จนล้นตวัผมไปไกลมำกๆ แล้วผมก็รู้สกึเหมือน
กำยเรำ-จิตเรำเข้ำไปผกูมดักบัดวงแก้ว เป็นหนึง่
เดียวกนักบัดวงแก้ว ตวัเรำก็ไมมี่ สภำวะรอบๆ ตวั
ก็ไมมี่ มีแตด่วงแก้วกบัควำมสวำ่งเทำ่นัน้ครับ ตอน
นัน้จิตของผมสงบมำก แล้วเวลำท่ีจิตสงบอยำ่งนี ้
ผมจะรู้สกึสบำยใจจริงๆ ท�ำให้ผมมัน่ใจมำกขึน้ วำ่
ผมก�ำลงัจะเป็นพระแท้อยำ่งสมบรูณ์แล้วครับ พอ
เลกินัง่แล้วดวงแก้วก็ยงัอยู ่ แล้วไมว่ำ่จะท�ำอะไร 
ผมจะภำวนำสมัมำอะระหงัตลอดทกุลมหำยใจเข้ำ
ออกก็วำ่ได้ครับ ท�ำให้ดวงแก้วยงัอยูใ่นกลำงท้อง
แบบใสสวำ่งตลอดเวลำ ตอนนีจิ้ตใจของผมสงบ
มำก เยน็มำก มีควำมสขุมำก และสำมำรถตดัเร่ือง
ท่ีจะเข้ำมำกระทบกระแทกใจได้งำ่ยๆ ไมผ่กู ไม่
ทกุข์ ไมฟุ่้ งมำกเหมือนเม่ือก่อนแล้วครับ
 
 หลวงพอ่ครับ ตอนนีผ้มก�ำลงัอยูใ่นขัน้ฝึกฝน
อบรมตนเองให้ดีย่ิงๆ ขึน้ในทกุๆ วนั ด้วยกำรรักษำ
ศีล และกลัน่ตวัเองให้สะอำดบริสทุธ์ิด้วยกำรนัง่
สมำธิให้มำกขึน้ เพ่ือจะได้มีโอกำสเป็นสว่นหนึง่
ในขบวนธดุงค์ธรรมชยั อญัเชิญหลวงปู่ ทองค�ำไป
ยงัวดัปำกน�ำ้ ภำษีเจริญ  ส�ำหรับผมแล้วถือวำ่บญุ
นีเ้ป็นบญุใหญ่มำก  ผมคิดวำ่กำรได้ร่วมในขบวน
อญัเชิญหลวงปู่ ทองค�ำ          ถือเป็นกำรเกิดท่ี
สมบรูณ์อยำ่งท่ีสดุแล้วในชำตนีิข้องผม ผมจงึตัง้ใจ
มำกท่ีจะต้องเป็นหนึ่งในประวตัิศำสตร์ครัง้ส�ำคญั
นีใ้ห้ได้ครับ  
 
 สดุท้ำยนี ้ ผมขอกรำบคำรวะหลวงพอ่ ด้วย
ควำมเคำรพเลื่อมใส ขอบพระคณุหลวงพอ่ท่ี
เมตตำจดัโครงกำรตำ่งๆขึน้ท�ำให้ผมและทกุๆคนได้

บญุใหญ่ ได้สร้ำงบำรมีอยำ่งตอ่เน่ือง ผมวำ่หลวง
พอ่ไมใ่ชบ่คุคลธรรมดำ แตเ่ป็นบคุคลมหศัจรรย์ท่ี
ท�ำให้โลกสวำ่ง ผมขอติดตำมสร้ำงบำรมีกบัหลวง
พอ่ไปทกุชำต ิจนถงึท่ีสดุแหง่ธรรมครับ

พระธรรมทำยำท  เอกธนชั  รกฺขิตธมโฺม ในทำ่ Peace Position
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ผลการปฏิบัติธรรมพระธรรมทายาท รุนบูชาธรรม 103 ป คุณยายอาจารยฯ 

ความสวางใด สูความสวางภายในไมได 
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยา

กรำบคำรวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคำรพอยำ่งสงู
 
        1. กระผมพระธรรมทำยำท อภิรักษ์  อตฺตำ-
รกฺโข  อำย ุ 46 ปี ลกูพระธมัฯพนัธ์แท้ท่ีไมเ่ก่ียง
เร่ืองกำรสร้ำงบญุสร้ำงบำรมีครับ ก่อนมำบวชผม
ท�ำงำนเป็นรองประธำนอำวโุส ประจ�ำบริษัทหลกั
ทรัพย์ขนำดใหญ่ ตดิอนัดบัโลกแหง่หนึง่  แล้ว
กำรบวชครัง้นีก็้เป็นครัง้ท่ี 3 ในชีวิตของผมแล้ว
ครับ   ครัง้แรก..ผมบวชในโครงกำรธรรมทำยำท
ภำคฤดรู้อน รุ่นท่ี 23, ครัง้ท่ีสอง..บวชในรุ่นอนัเชิญ
พระบรมพทุธเจ้ำ (ปี 2541), และครัง้นี.้.ตัง้ใจบวช
เพ่ือบชูำธรรมคณุยำยอำจำรย์ฯ ครับ

 หลวงพอ่ครับ ตัง้แตไ่ด้รู้จกัหลวงพอ่ รู้จกั
วดัพระธรรมกำย ผมก็ตัง้ใจปฏิบตัธิรรมอยำ่งตอ่
เน่ือง โดยนัง่สมำธิ เป็นประจ�ำทกุวนั นบัไปนบัมำ
ก็ 18 ปี แล้วครับ  ซึง่ท�ำให้ผมได้พบกบัท่ีพึง่ท่ีแท้
จริง คือองค์พระภำยในครับ    กำรมำบวชครัง้
นี ้  ผมมีควำมปรำรถนำท่ีอยำกจะได้บญุกบัคณุ
ยำยอำจำรย์ฯเป็นอยำ่งมำก แล้วผมก็เคยได้ยินท่ี
หลวงพอ่พดูวำ่ “ถ้ำท�ำบญุกบัยำยก็อยำ่ลืมนกึถงึ
ยำย” ดงันัน้ไมว่ำ่จะท�ำอะไร ผมจะมีคณุยำยฯอยู่
ในใจเสมอครับ แล้วเวลำนัง่สมำธิ ผมก็จะแตะใจ
เบำๆท่ีศนูย์กลำงกำยฐำนท่ี 7 นกึถงึคณุยำยฯเป็น
หลกั วำงใจเหมือนไมมี่แรงกดดนัใดๆ แป๊บเดียว
ผมก็สมัผสัได้ถงึควำมสบำย เหมือนตวัของเรำเป็น
อะไรท่ีเบำๆ ลอยอยูก่ลำงอวกำศ แล้วผมก็มอง

พระธรรมทำยำท  
อภิรักษ์  อตฺตำรกฺโข

เห็นองค์พระมีขนำด
ใหญ่เทำ่กบัตวัผม มี
ผิวกำย ใสสวำ่งย่ิง
กวำ่เพชร ย่ิงกวำ่
อำกำศ  ก�ำลงัผดุ
ซ้อนต่อๆกันออกไป
เร็วมำก  ในขณะนัน้ผมจะรู้สกึวำ่ใจของผม แนบ
แนน่อยูก่บัองค์พระ ท่ีเตม็ไปด้วยควำมสวำ่ง ท่ี
สะอำดในสะอำด เหมือนเรำได้ฟอกตวัอยูก่บัควำม
สะอำดนัน้เป็นล้ำนๆ ครัง้ ย่ิงท�ำให้ผมรู้สกึมีควำม
บริสทุธ์ิสะอำดในศีล รำวกบัวำ่ได้ผำ่นเคร่ืองกรอง

ภำพวำดจำกประสบกำรณ์ภำยในของ 
พระอภิรักษ์  อตฺตำรกฺโข
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นบัจ�ำนวนครัง้ไมถ้่วน ผมรู้สกึปีตเิออ่ล้นทว่มท้นใจ 
และอยากให้ทกุๆคนนัง่สมาธิ ให้ได้พบกบัความปีติ
แบบนี ้ จะได้ชว่ยหลวงพอ่แผข่ยายสนัตสิขุภายใน 
รับรองวา่โลกต้องสวา่งอยา่งแนน่อนเลยครับ

	 ผมอยากเชิญชวนชายแมนแมนให้มา
บวชในโครงการของหลวงพอ่กนัเยอะๆ ผมรับรอง
วา่ทกุคนจะต้องประทบัใจ เพราะเราจะได้อะไร
ดีๆ มากมายจนคาดไมถ่งึ  ซึง่ความสขุภายนอก
หรือจะสู้ความสขุจากภายใน และความสวา่งของ
ดวงตะวนัก็สู้ความสวา่งเม่ือใจหยดุน่ิงไมไ่ด้   ถ้า
เราได้บวช ได้เข้าถงึองค์พระ  เราก็จะได้รู้วา่อะไร
คือสิง่ท่ีเราต้องการอยา่งแท้จริงในชีวิตครับ

	 2. กระผมพระธรรมทายาท ปิยทศัน์  จิร-
ภทฺโท อาย ุ 40 ปี ผมเป็นคนชอบปฏิบตัธิรรมมาก
ครับ ซึง่ก่อนจะมาบวชผมนัง่สมาธิแบบอาณา- 
ปาณสตทิกุวนั เกือบ 1 ปี แล้วครับ
 
	 หลวงพอ่ครับ ผมมีอาชีพเป็นคณุครูผู้ให้
แสงสวา่ง จงึท�ำให้ได้รู้จกัวดัพระธรรมกาย ผา่น
ทางโครงการเดก็ดี V-Star  ครัง้แรกท่ีผมเหน็ตวั
โครงการ โดยเฉพาะเร่ืองกิจวตัร 10 ประการ ผม
คดิวา่เป็นหลกัสตูรจากทางกระทรวง แตพ่อรู้วา่
เป็นของวดัพระธรรมกาย ผมนี.้.ทึง่มากครับ เพราะ
เป็นการปฏิบตัท่ีิมหศัจรรย์  เป็นการปลกูฝังให้
เดก็ๆ มีคณุธรรมแบบหยัง่รากลกึ แล้วยงัท�ำให้
บ้าน วดั  โรงเรียน หลอมรวมเป็นหนึง่เดียวกนัด้วย 
แล้วพอผมได้มาบวชในโครงการ 103 ปี คณุยาย                 
อาจารย์ฯ ได้มาฝึกเป็นพระแท้ด้วยตวัเอง ก็ย่ิง
ท�ำให้ผมรู้สกึวา่วดัพระธรรมกาย ไมใ่ชว่ดัธรรมดาๆ 
เพราะมีระบบระเบียบทกุอยา่ง สอนทกุอยา่งตัง้แต่
เร่ืองยืน  เร่ืองเดนิ  ไปจนถงึเร่ืองของใจครับ
 
	 หลวงพอ่ครับ ผมยงัเป็นพระใหม ่ เป็น
นกัเรียนใหม ่  แล้วผมก็เพ่ิงจะเคยได้ยินค�ำวา่วิชชา
ธรรมกาย แตผ่มก็โชคดีมาก ท่ีหลวงพอ่เมตตามา

พระธรรมทายาท  อภิรักษ์  อตฺตารกฺโข 
ในทา่ Peace Position

น�ำพระธรรมทายาทนัง่สมาธิ ถงึท่ีหมูบ้่านบรรลุ
ธรรม ผมรู้สกึวา่หลวงพอ่เอาใจใสพ่วกเรามากๆ  
ท�ำให้พระธรรมทายาทปลืม้ไปตามๆ กนัเลยครับ 
แล้วโครงการนีย้ังมีพระอาจารย์-พระพ่ีเลีย้งคอย
แนะน�ำ คอยดแูลพวกผมเป็นอยา่งดี  แล้วยงัคอย
เตือนสติให้พวกผมรักษาใจนึกถึงศูนย์กลางกาย
ฐานท่ี 7 ตลอดเวลาอีกด้วย  ท�ำให้ผมคอ่ยๆ มี
ประสบการณ์ภายในท่ีดีขึน้ โดยเวลานัง่สมาธิผม
จะปรับกายปรับใจ ตามเสียงบรรยายของหลวงพอ่ 
จากนัน้จงึคอ่ยๆนกึไปตามฐานท่ี 1-7 แล้วก็นกึถงึ
บญุท่ีผมได้บวช ท�ำให้รู้สกึปลืม้มากๆ รู้สกึอ่ิมเอิบ
ใจ นัง่ไปๆก็เหมือนตวัจะลงลอ็คไปเอง เหมือนตวั
เราแข็งแตส่บายๆ แล้วพอผมตรึกถงึองค์พระ ภาพ
องค์พระก็มาปรากฏในศนูย์กลางกายฐานท่ี 7 ของ
ผมในทนัทีครับ  ผมเหน็องค์พระแบบพระประธาน
ท่ีอโุบสถวดัพระธรรมกาย เป็นองค์สีทอง สวย สงา่
งามมาก แตมี่ขนาดใหญ่พอดีๆ กบัในท้อง หรือ
ประมาณผลส้มโอผลใหญ่ๆ นัง่สมาธิอยูใ่นดวง
แก้วครับ เวลาเหน็องค์พระแล้ว ผมไมรู้่ต้องท�ำยงั
ไงตอ่ ท�ำให้บางครัง้ผมก็โฟกสัไปท่ีใบหน้าของทา่น 
เพราะรู้สกึวา่มองหน้าทา่นแล้วมีความสขุ แตบ่าง
ครัง้ผมก็ไมไ่ด้สนใจโฟกสัไปท่ีทา่น แตเ่น้นถงึความ
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1. พระธรรมทำยำท  ปิยทศัน์   จิรภทฺโท
2. พระธรรมทำยำท  ปิยทศัน์   จิรภทฺโท ในทำ่ Peace Position

สบำย เน้นท่ีควำมสขุของใจแทนครับ ท�ำให้บำง
ครัง้องค์พระก็หำยไป แตเ่หมือนทำ่นจะหำยไป
แบบชัว่ครำว  เพรำะพอทำ่นจะมำทำ่นก็มำของ
ทำ่นเอง ผมเลยไมรู้่วำ่ต้องท�ำยงัไงตอ่ถงึจะดีครับ
 
 หลวงพอ่ครับ ผมจะตัง้ใจบวชให้ดีท่ีสดุ
แบบวนัตอ่วนั จะกลัน่กำยกลัน่ใจให้สะอำด เพ่ือ
จะได้มีโอกำสเป็นบคุคลบนเส้นทำงประวตัิศำสตร์ 
ในกำรอญัเชิญหลวงปู่ ทองค�ำ เพรำะเป็นบญุ
ใหญ่ท่ีจะปลืม้แบบไมรู้่ลืมไปทกุชำตคิรับ      ผม
ขอกรำบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่ำงสูงท่ีจัด
โครงกำรดีๆ ให้ผมได้มำบวช  ผมจะพฒันำตวัเอง 
จะเป็นคนจริงในกำรทุม่เทสร้ำงบำรมีตำมแบบคณุ
ยำยอำจำรย์ฯ ตลอดไปครับ

ภำพวำดจำกประสบกำรณ์ภำยในของ 
พระธรรมทำยำท  ปิยทศัน์   จิรภทฺโท 
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ผลการปฏิบัติธรรม อุบาสิกาแกวครู ผูนําฟนฟูศีลธรรมโลก รุนที่ 1 
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยา

กรำบนมสักำรพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคำรพอยำ่งสงู

 1. ลกูอบุำสกิำแก้วครูสทุธิวรรณ  อินน้อย ลกู
มีต�ำแหนง่เป็นครูวิทยฐำนะ ครูช�ำนำญกำรพิเศษ 
(คณิตศำสตร์) โรงเรียนหลม่สกัวิทยำคม จงัหวดั
เพชรบรูณ์คะ่
 
 ผลกำรปฏิบตัธิรรม ท่ีลกูนัง่แล้วมีควำมสขุ
ท่ีสดุ คือในชว่งเช้ำของวนัท่ี 20 เมษำยน พ.ศ. 2555 
โดยกำรวำงใจไว้ท่ีศนูย์กลำงกำยน่ิงๆ เฉยๆ จนรู้สกึ
มีควำมสบำย และเหน็เป็นทอ่สวำ่ง มีแสงนวลๆ 
ท�ำให้รู้สกึสบำยใจ เป็นควำมสขุท่ีไมเ่คยได้สมัผสั
พบเหน็มำก่อนคะ่ แล้วขณะท่ีดไูปเร่ือยๆ ก็ย่ิงมี
ควำมสขุมำกขึน้ ในตวัเรำขณะนัน้ก็เยน็สบำย จน
ลกูรู้สกึอยำกอยูก่บัอำรมณ์แบบนีต้อ่ไปเร่ือยๆ พอ
มำถงึวนัท่ี 24 เมษำยน หลงัจำกท่ีลกูได้ไปร่วมงำน
บญุวนัคุ้มครองโลก ซึง่เป็นครัง้แรกในชีวิตท่ีได้มำ
ร่วมงำนนี ้ ลกูมีควำมปลืม้ใจมำกคะ่ พอกลบัมำนัง่
สมำธิ ก็อศัจรรย์ใจอยำ่งมำก เพรำะลกูได้เหน็องค์
พระเกิดขึน้ครอบตวัลกู เหมือนตวัเรำซ้อนอยูใ่น
องค์พระ พอน่ิงดเูฉยๆ องค์พระก็ผดุขึน้จำกในทอ่
สวำ่งในท้องลกู ทีละองค์ๆ ลกูมีควำมปีต ิ มีควำม             
สขุมำกๆ จนไมอ่ยำกได้ยินพระอำจำรย์สพัเพเลย
คะ่ แล้วในชว่งรับบญุหรือทำนข้ำว ลกูจะมองเหน็
องค์พระใสบำงๆ ครอบตวัลกูอยูต่ลอดเวลำ ท�ำให้
ลกูมีควำมรู้สกึปลอดกงัวลใจ ไมมี่ควำมฟุ้ งซำ่น แต่
มีสต ิมีควำมน่ิงๆ เฉยๆ เบำสบำยตลอดเลยเจ้ำคะ่

1. อบุำสกิำแก้วครู สทุธิวรรณ  อินน้อย ครูวิทยฐำนะ 
    ครูช�ำนำญกำรพิเศษ (คณิตศำสตร์) โรงเรียนหลม่สกัวิทยำคม
2. ภำพวำดจำกประสบกำรณ์ภำยในของ
    อบุำสกิำแก้วครู สทุธิวรรณ  อินน้อย
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 ลกูกรำบขอบพระคณุ พระเดชพระคณุหลวง
พอ่เป็นอยำ่งสงูคะ่ ท่ีเมตตำจดัโครงกำรนีข้ึน้ ท�ำให้
ลกูได้มีโอกำสมำปฏิบตัธิรรม ซึง่ก็เป็นครัง้แรก
ในชีวิตนะคะท่ีได้เข้ำร่วมปฏิบัติธรรมกับวัดพระ
ธรรมกำย ลกูจะน�ำสิง่ดีๆ นีไ้ปใช้และปฏิบตัติอ่ จะ
น�ำไปเผยแพร่ให้กบัเยำวชนของชำต ิ และจะเป็น
สว่นหนึง่ท่ีจะชว่ยฟืน้ฟศีูลธรรมโลกตอ่ไปคะ่

 2. ลกูอบุำสกิำแก้วครูวฒันำ แก้วทะ คณุครู
วิทยฐำนะช�ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนหลม่สกั
วิทยำคม จ.เพชรบรูณ์เจ้ำคะ่ 

 เม่ือวนัท่ี 24 เมษำยนท่ีผำ่นมำ เป็นวนัท่ีลกู
นัง่สมำธิแล้วมีควำมสขุมำกคะ่ โดยในชว่งเช้ำ พอ
เร่ิมนัง่ ลกูก็วำงใจไว้ท่ีศนูย์กลำงกำยฐำนท่ี 7 แบบ
เบำๆ น่ิงๆ นำนพอสมควรก็อำรำธนำองค์พระแก้ว
ใสๆ ซ้อนจิต ซ้อนกำย สกัพกัก็มองเหน็ดวงแก้วใสๆ 
มีองค์พระแก้วใสอยูต่รงกลำง หลงัจำกนัน้ องค์
พระก็เร่ิมขยำยออกคลมุตวัลกู แล้วก็มีดวงกลม
สวำ่ง ขนำดใหญ่เทำ่ลกูบอลอยูก่ลำงท้องตวัเรำก็
หำยไปเลย พอลืมตำแล้วก็ยงัเหน็ตวัเองเป็นองค์
พระและมีดวงใสอยูท่ี่กลำงท้องคะ่ ท�ำให้รู้สกึวำ่ใจ
จะเยน็ๆ กำยจะเบำๆ มีควำมสขุมำกๆ เลยคะ่ แล้ว
ต้องกำรจะเหน็องค์พระตอนไหนก็เหน็ได้ ขณะนีก็้
ยงัเหน็อยูเ่จ้ำคะ่ 

อบุำสกิำแก้วครู สทุธิวรรณ  อินน้อย   ในทำ่ Peace Position  

 ลกูมีควำมตัง้ใจวำ่ เม่ือกลบัไปแล้ว จะน�ำ
ประสบกำรณ์ท่ีได้จำกกำรมำปฏิบัติธรรมในครัง้
นี ้ ไปเลำ่ให้ลกูศษิย์ฟัง และจะสอนให้นกัเรียนนัง่
สมำธิ ก่อนเร่ิมเรียนประมำณ 3-5 นำทีทกุๆ วนั
คะ่ แล้วเม่ือถงึวนัพระหรือวนัหยดุเสำร์-อำทิตย์ ก็
ตัง้ใจจะพำนักเรียนไปร่วมกิจกรรมกับทำงศูนย์
กลัยำณมิตรประจ�ำจงัหวดัเพชรบรูณ์ด้วยคะ่

 3. ลกูอบุำสกิำแก้วครูสริิพรรณ  ชพิูนิจ  หรือ
ท่ีหลำยคนเรียกวำ่ “ครูน้อย” เจ้ำคะ่ 

1. อบุำสกิำแก้วครู วฒันำ  แก้วทะ
    ครูวิทยฐำนะช�ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนหลม่สกัวิทยำคม 
2. ภำพวำดจำกประสบกำรณ์ภำยในของ
    อบุำสกิำแก้วครู วฒันำ  แก้วทะ

�

�
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อบุำสกิำแก้วครู วฒันำ  แก้วทะ  ในทำ่ Peace Position

 ลกูเป็นอำจำรย์มธัยม สอนวิชำภำษำองักฤษ 
โรงเรียนลำซำลโชตริวี-นครสวรรค์ จ.นครสวรรค์
คะ่ ตัง้แตท่ี่นัง่สมำธิในโครงกำร ในชว่งแผเ่มตตำ
ท่ีพระอำจำรย์น�ำนัง่ ลกูมกัจะมีควำมรู้สกึ วำ่
ร่ำงกำยขยำยใหญ่ขึน้ไปได้เร่ือยๆ แล้วพอสิน้เสียง
แผเ่มตตำ ลกูรู้สกึวำ่ไมอ่ยำกให้ชว่งเวลำนัน้หยดุ
ลงเลย เพรำะรู้สกึถงึควำมวำ่งแตไ่มว้่ำเหว ่ มีอิสระ
มำกคะ่ แล้วในวนัท่ี 24 เมษำยน  พระอำจำรย์ได้
สอนกำรบริกรรมภำวนำ “สมัมำ อะระหงั” โดย
ให้เทคนิคใสจ่�ำนวนครัง้ไปด้วย  ลกูก็ท�ำตำม จน
กระทัง่ ใจสำมำรถรวมกนัและน่ิงสนิทได้  แล้วก็ถงึ 
“สมัมำ อะระหงั” จ�ำนวนท่ีเทำ่ไรไมท่รำบคะ่ ใจลกู
น่ิงมำก พอพระอำจำรย์สอนให้นกึถงึองค์พระใสๆ 
ให้เอำมำคลมุตวัเรำ ตวัลกูก็กลำยเป็นองค์พระไป
เลย และท่ีศนูย์กลำงกำยของลกูก็มีองค์พระแก้วใส
ด้วย คือทัง้ศนูย์กลำงกำยของลกู ขององค์พระ ทัง้
นอกและใน ซ้อนกนัเป็นจดุเดียวคะ่
 
 ลกูขอกรำบขอบพระคณุ หลวงพอ่ทัง้สอง 
เป็นอยำ่งสงูคะ่ ท่ีจดัให้มีโครงกำรดีๆ แบบนี ้ท�ำให้
คณุครูทัว่ประเทศได้เหน็แสงสวำ่งกนัทัว่หน้ำ ซึง่
ลกูก็ตัง้ใจท่ีจะไปถ่ำยทอดประสบกำรณ์ดีๆ จำก
โครงกำรดีๆ นี ้ ให้เพ่ือนครู ญำติๆ  เพ่ือนๆ ท่ีเป็น
ท่ีรัก ได้รู้ และจะสอนนกัเรียนให้เข้ำใจถงึควำม

1. อบุำสกิำแก้วครู สริิพรรณ  ชพิูนิจ  
    โรงเรียนลำซำลโชตริวี-นครสวรรค์
2. อบุำสกิำแก้วครู สริิพรรณ  ชพิูนิจ   ในทำ่ Peace Position
3. ภำพวำดจำกประสบกำรณ์ภำยในของ
    อบุำสกิำแก้วครู สริิพรรณ  ชพิูนิจ  

�

ส�ำคญัของกำรนัง่สมำธิ และเน่ืองจำกโรงเรียนของ
ลกูเป็นโรงเรียนคริสต์ ลกูจงึอยำกประสำนงำน ให้
มีกำรจดันัง่สมำธิให้กบัอธิกำร บรำเดอร์ และครูใน
โรงเรียน เพ่ือให้ทกุคนได้เหน็แสงสวำ่งและมีควำม
สขุไปพร้อมๆ กนัคะ่ ลกูกรำบขอบำรมีจำกหลวงพอ่ 
ขอให้ควำมตัง้ใจของลกูจงส�ำเร็จด้วยนะเจ้ำคะ 

�
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หลวงพอตอบปญหา?หลวงพอตอบปญหา?

โดย พระภาวนาวริิยคุณ (เผดจ็ ทตัตชีโว)
เรียบเรียงจำกรำยกำรหลวงพอ่ตอบปัญหำ ทำง DMC

 
ค�ำถำม: เพ่ิงจะมำวดันีเ้ป็นครัง้ท่ี 3 อำ่นขำ่วจำก
หนงัสือพิมพ์ไมท่รำบข้อเทจ็จริงเป็นอยำ่งไร ท�ำไม
ทำงวดัพระธรรมกำยต้องขยำยพืน้ท่ีอีก ในเม่ือท่ี
น่ีก็กว้ำงขวำงใหญ่โตพอแล้วหลวงพ่อช่วยชีแ้จง
เหตผุลด้วยครับ?
 
ค�ำตอบ: กำรขยำยพืน้ท่ีข้ำงวดัออกไป ตอนนี ้
ขยำยไปประมำณ 1,000 ไร่ (ธนัวำคม 2528) ตำม
โครงกำรกะวำ่จะให้มีพืน้ท่ีประมำณ 2,000-2,500 
ไร่ ถำมวำ่เอำมำท�ำไม ก็เอำมำปลกูป่ำให้พวกเรำ
ปักกลด ศกึษำธรรมะและปฏิบตัธิรรมกนัส�ำหรับ
ทำ่นท่ีเพ่ิงมำใหมค่รัง้นี ้ อำจจะมองไมอ่อกวำ่คน
มำเทำ่นีเ้อำพืน้ท่ีเพ่ิมมำเป็นพนัไร่ท�ำไม ก็คงต้อง
รอให้นกัศกึษำเปิดเทอม ก่อนแล้วจะรู้จ�ำนวนคน
ท่ีมำวดัตำมปกต ิ คือเทำ่ไหร่ จำกสถิตท่ีิเรำจะเอำ
ไว้ตลอดเวลำ พบวำ่ชว่งท่ีเปิดเทอมแล้ว ทกุๆ วนั
อำทิตย์อยำ่งน้อยๆ วนัอำทิตย์ธรรมดำจะมีคนมำ
วดัประมำณ 2,500-3,000 คน ถ้ำวนัอำทิตย์ต้น
เดือนจะประมำณ 4,000 คนขึน้ไป (ตวัเลขตำ่งๆ 
เก็บข้อมลูในปี 2529)
 
 
ทาํไมทางวัดพระธรรมกายต้องขยาย
พื �นที�ข้างวัดออกไป
 
 ท�ำไมมำมำกขนำดนี ้ ขอบอกวำ่ท่ีจริง
แล้ว คนอยำกรู้ธรรมะ อยำกปฏิบตัธิรรม อยำกจะ
ท�ำควำมดีมีมำก แตเ่ขำไมรู้่วำ่จะไปท่ีไหน ไมใ่ชว่ำ่
วดัอ่ืนๆ เขำไมส่อนนะ ท่ีสอนก็มี แตเ่น่ืองจำกใน 
กรุงเทพฯ หรือรอบๆ กรุงเทพฯ พืน้ท่ีของวดัมีน้อย 

เม่ือก่อนนีอ้ำจจะมีมำก แตเ่ดี�ยวนีถ้กูตกึแถว ถกู
อำคำรร้ำนค้ำรุกเข้ำไปมำก วดัในกรุงเทพฯ จะขยบั
ขยำยพืน้ท่ีส�ำหรับอบรมคนครำวละมำกๆ ก็ล�ำบำก 
แล้วย่ิงถ้ำ วดันัน้อยูใ่นยำ่นกำรค้ำ ยำ่นธรุกิจ มี
ศนูย์กำรค้ำอยูใ่กล้ๆ คนท่ีตัง้ใจมำวดั ประเดี�ยวก็
มำไมถ่งึวดักนัหรอก ไปเดนิช้อปปิง้เสียแล้ว
 
 วดัพระธรรมกำยอยูช่ำนเมือง คนกรุงเทพฯ 
ไปมำสะดวก ก็มำกนัมำก พอคนมำวดัมำกๆ ก็
ต้องมีพืน้ท่ีให้เขำนัง่ ให้เขำเดนิ ย่ิงคนมำมำกก็ย่ิง
ต้องเตรียมพืน้ท่ีมำกเป็นธรรมดำ แล้วก็ต้องปลกู
ต้นไม้ ให้มีควำมร่มร่ืน เยน็สบำย และต้องประกอบ
กบัมีกำรเทศน์กำรสอนท่ีดีด้วยนะ
 
 ในระยะ 10 ปีแรก (พ.ศ. 2514-2524) 
ประชำชนมำวัดพระธรรมกำยอย่ำงมำกในวัน
อำทิตย์ประมำณ 400-500 คน ก็มีอยูเ่ทำ่นัน้ ถ้ำ
วนัอำทิตย์ต้นเดือนก็ประมำณหนึง่พนักวำ่คน เรำ
ลงมือส�ำรวจออกแบบสอบถำมสำรพดั ก็ได้ควำม
วำ่ ท่ีมำ 400-500 หรือ แคพ่นัเดียวในวนัอำทิตย์ต้น
เดือน เพรำะวำ่ไมส่ะดวกหลำยประกำร เชน่
 
 ประกำรท่ี 1 เร่ืองรถ ท่ีไมส่ะดวกหมำยถงึ
ต้องตอ่รถมำหลำยตอ่ ผู้ใหญ่โดยเฉพำะผู้สงูอำยุ
พอตอ่รถหลำยตอ่ก็ไมส่ะดวกแล้ว สว่นเดก็โดย
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เฉพำะนิสตินกัศกึษำท่ีไมส่ะดวก เพรำะไมมี่คำ่รถ 
ถำมวำ่อยำกมำวดัไหม? อยำกมำ แตว่ำ่ไมมี่คำ่รถ
 
 ประกำรท่ี 2 ไมมี่คำ่อำหำรกลำงวนั โดย
เฉพำะนิสตินกัศกึษำเขำโน้ตแถมมำวำ่ ถ้ำหลวงพอ่
จดัรถแล้ว จดัอำหำรกลำงวนัให้ด้วยก็จะมำ ท�ำให้
นกึถงึตวัเองเม่ือตอนสมยัเป็นนิสตินกัศกึษำ เคย
มีสภำพอยำ่งนีม้ำก่อนเหมือนกนั ท่ีบ้ำนหลวงพอ่
ไมร่�่ำรวยอะไรหนกัหนำ ตอนเรียนก็ต้องกระเบียด
กระเสียร พอสิน้เดือนทีจะมีแคเ่งินตดิกระเป๋ำอยู ่
10-20 บำท เป็นคำ่รถกลบับ้ำน ไปขอเงินเดือนใหม่
ส�ำหรับมำใช้เดือนตอ่ไป ก็มีอยูแ่คน่ัน้ ตรงกบัท่ีเดก็
เขำบน่มำ เพรำะมีหวัอกเดียวกนั เลยต้องจดัรถให้ 
พร้อมกบัมีอำหำรกลำงวนัให้ด้วย
 
 พอเรำแก้ได้ถกูจดุอยำ่งนี ้จ�ำนวนคนมำวดั
ก็เพ่ิมขึน้ จำกอำทิตย์ธรรมดำ 400-500 คน ก็เพ่ิม
พรวดขึน้มำเป็น 2,000 ถงึ 2,500 คน อำทิตย์ต้น
เดือนเพ่ิมจำกพนัเศษๆ เป็น 3,000 ถงึ 3,500 และ 
4,000 บำงทีกวำ่ 4,000 คนขึน้ไป แสดงวำ่ไมใ่ชค่น

ไมอ่ยำกเข้ำวดั ไมใ่ชเ่ดก็ไมอ่ยำกเข้ำวดั เขำอยำก
เข้ำ ถ้ำวดันัน้ได้ปรับสภำพภำยในวดัดีพอ และ
อ�ำนวยควำมสะดวกในกำรมำวดัให้บ้ำง เม่ือวดั
พระธรรมกำยแก้ปัญหำได้ถกูจดุ จดัรถ จดัอำหำร
ให้ เขำก็พำกนัมำเข้ำวดัมำกมำย จนต้องขยำย
พืน้ท่ีเพ่ือรองรับให้ทนัทว่งที
 
 เยำวชนเป็นทรัพยำกรบุคคลท่ีมีคุณค่ำ
อยำ่งย่ิง เป็นก�ำลงัควำมคดิ ก�ำลงัสตปัิญญำ เป็น
ก�ำลงัท่ีส�ำคญัในกำรพฒันำของชำต ิ ถ้ำเรำไมเ่ร่ง
ปลกูฝังคณุควำมดีให้เขำ ไมเ่ตรียมอะไรไว้ให้เขำ 
ในขณะท่ีเขำเติบโตตอ่ไปเร่ือยๆ ปลอ่ยให้เขำมี
ก�ำลงั แตไ่มมี่ปัญญำ ไมมี่คณุธรรมก�ำกบั อนำคต
ของประเทศชำติจะเป็นอย่ำงไร?หน้ำท่ีปลูกฝัง
คณุธรรมควำมดีให้เยำวชน เป็นหน้ำท่ีของทกุคน 
รวมทัง้ของวดัพระธรรมกำยด้วย เรำจงึไมท้่อถอย 
แม้จะถกูโจมตีจำกผู้ ท่ีไมเ่ข้ำใจ และไมย่อมฟังค�ำ
อธิบำยใดๆ ก็ตำม
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เรื่องเด่นจากปก วันคุ้มครองโลก

	 วนัท่ี 22 เมษายน ของทกุปีเป็นวนัท่ีองค์การ
สหประชาชาตกิ�ำหนดให้เป็น วนัคุ้มครองโลก โดย
มีจุดประสงค์ให้ธรรมะสมัมาสมัพทุธเจ้าคุ้มครอง
มวลมนษุยชาตแิละโลกของเรา ให้ร่มเย็นเป็นสขุ                                      

	 ในวนัคุ้มครองโลกปีนี ้ วดัพระธรรมกาย
จัดงานบุญใหญ่ให้พุทธศาสนิกชนทัง้หลายไป
ประกอบพิธีถวายจตุปัจจยัไทยธรรมแด่พระภิกษุ
จาก 20,000 กวา่วดั และพระภิกษุจาก 286 วดั 
4 จงัหวดัภาคใต้ท่ีหยดัสู้ เอาชีวิตเป็นเดมิพนัรักษา
พระพทุธศาสนา 

ประมวลภาพงานบุญวันคุ้มครองโลก
วันอาทิตย์ ที่ 22 เมษายน 2555 ณ วัดพระธรรมกาย
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ทกุขในอเวจมีหานรก
 เวลำในโลกนีแ้สนสัน้ แตเ่วลำหลงัจำกท่ี
ละโลกนีไ้ปแล้วยำวนำนมำก  นกัปรำชญ์บณัฑิต
ทัง้หลำยทำ่นมองเหน็ภยัในสงัสำรวฏั เหน็ทกุข์
เหน็โทษในอบำยภมิู และมองเหน็สขุในสคุตภิมิู 
จงึละชัว่ทัง้ทำงกำย วำจำ และใจ หมัน่สัง่สมบญุ
กศุลอยำ่งเตม็ท่ี ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงเป็นประจ�ำ
สม�่ำเสมอ เพ่ือให้ชีวิตท่ีอยูใ่นโลกนีมี้คณุคำ่ และ
ให้ชีวิตในสมัปรำยภพมีควำมปลอดภยั มีควำม
สขุสดใสย่ิงๆ ขึน้ไป เรำทัง้หลำยก็ควรด�ำเนินตำม
ปฏิปทำของบณัฑิตผู้ รู้เหลำ่นัน้ ชีวิตเรำจะได้ไม่
ผิดพลำด เรำมีเวลำอยูใ่นโลกนีอ้ยำ่งจ�ำกดั ดงันัน้
ต้องรีบสัง่สมบญุกนัให้เตม็ท่ี ท�ำสิง่ท่ีดีท่ีสดุให้กบั
ตวัเองและชำวโลก ให้สมกบัท่ีเป็นยอดนกัสร้ำง
บำรมี ท่ีเกิดมำท�ำประโยชน์อนัย่ิงใหญ่ให้แก่มวล
มนษุยชำติ
 
พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำตรัสไว้ใน 
ขทุทกนิกำย ธรรมบท วำ่
 

"สกุร� สำธนุำ สำธ ุ สำธ ุปำเปน ทกฺุกร�
ปำป�  ปำเปน สกุร�  ปำปมริเย  หิ ทกฺุกร�

 
ควำมดี คนดีท�ำได้งำ่ย แตค่นชัว่ท�ำได้ยำก  

ควำมชัว่ คนชัว่ท�ำได้งำ่ย แตค่นดีท�ำได้ยำก"
 
     ในโลกนีไ้มมี่ใครสมบรูณ์พร้อม มีทัง้คนดีและ
คนไมดี่อำศยัอยู ่ บำงครัง้ตวัเรำเองก็เป็นคนดี คดิ
ดี พดูดี แตบ่ำงทีก็ไมค่อ่ยจะดี ขุน่มวั ขดัเคือง โกรธ
คนนัน้โกรธคนนี ้ ยงัมีทัง้ดีและไมดี่สลบักนั ถ้ำ
ชว่งไหนกศุลธรรมเข้ำมำในจิตใจ เรำก็อยำกจะ
ท�ำแตค่วำมดี เม่ือท�ำควำมดีไว้มำกๆ ควำมดีนัน้ก็
จะสง่ผลให้เจริญรุ่งเรือง ให้พร่ังพร้อมด้วยมนษุย์
สมบตัิ สวรรค์สมบตั ิ หรือกระทัง่นิพพำนสมบตั ิ
จะได้ไม่ต้องกลับมำเวียนว่ำยตำยเกิดกันอีกต่อ

ไป แตถ้่ำชว่งไหนอกศุลธรรมเข้ำมำในจิตใจ ก็จะ
บงัคบัให้สร้ำงกรรม กรรมนัน้ก็จะสง่ผลเป็นวิบำก
อนัเผ็ดร้อน ท�ำให้ต้องทนทกุข์ทรมำนแสนสำหสัใน
อบำยภมิู ทคุต ิวินิบำต นรก
 
 ดงัเชน่พระเทวทตัเป็นตวัอยำ่ง ทำ่นเป็น
บคุคลประเภทท�ำควำมชัว่ได้งำ่ย แตท่�ำควำมดีได้
ยำก จงึได้ท�ำกรรมหนกัหลำยอยำ่ง แม้วำ่ทำ่นจะ
บวชเป็นพระ แตด้่วยควำมคดิจะเป็นใหญ่ปกครอง
สงฆ์แทนพระพทุธองค์ จงึได้ท�ำสงัฆเภท ท�ำสงฆ์
ให้แตกแยกกนั เม่ือละโลกไปแล้วจงึต้องไปเกิดใน
อบำยภมิู ตกนรกอเวจีอยูน่ำนถงึ ๑ อนัตรกปั
 
 * เร่ืองพระเทวทตัเรำได้ยินกนับอ่ยๆ วำ่
เป็นคูป่รับของพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ตัง้แตส่มยั
สร้ำงบำรมีกนัมำ เจอกนัทีไรพระเทวทตัเป็นต้องหำ
เร่ืองประทษุร้ำยพระบรมโพธิสตัว์ทกุที เพรำะได้
จองเวรกบัพระพทุธองค์ ทัง้ๆ ท่ีพระองค์ก็ไมเ่คยคดิ
ร้ำยให้โทษใคร แตพ่ระเทวทตัก็ผกูพยำบำทจองเวร
เร่ือยมำ แม้ภพชำติสดุท้ำยทำ่นก็ยงัชกัชวนพระเจ้ำ
อชำตศตัรูให้ท�ำปิตฆุำต คือฆำ่พระเจ้ำพิมพิสำรผู้
เป็นพระรำชบดิำของพระองค์เอง และวำ่จ้ำงนำย
ขมงัธนหูลำยคน ให้ไปลอบปลงพระชนม์พระสมัมำ
สมัพทุธเจ้ำ แตไ่มส่�ำเร็จ ถงึกระนัน้พระเทวทตัก็ไม่
ละควำมพยำยำม
 
 วันหนึ่งพระเทวทัตได้ขึน้ไปบนยอดเขำ 
แล้วกลิง้ก้อนหินลงมำหมำยจะให้ทับพระบรม
ศำสดำ เศษหินได้กระเดน็มำถกูพระพทุธองค์จน
เกิดห้อพระโลหิตท่ีเรียกวำ่ โลหิตปุบำท ซึง่ถือวำ่
เป็นกรรมหนกัทีเดียว โทษของทำ่นปรำกฎชดัเจน
มำกขึน้ตอนท่ีปล่อยช้ำงนำฬำคิรีให้วิ่งเข้ำใส่พระ
ผู้ มีพระภำคเจ้ำ แตด้่วยกระแสแหง่เมตตำจิตของ
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พระองค์ ท�ำให้ช้ำงหำยตกมนั และหมอบลงตอ่
หน้ำพระพทุธองค์

 มหำชนได้เหน็เหตกุำรณ์นัน้ ตำ่งรู้วำ่พระ
เทวทตัเป็นต้นเหตขุองกำรคดิปลงพระชนม์ จงึไม่
ยอมใสบ่ำตรพระเทวทตั เม่ือพระเทวทตัเสื่อมจำก
ลำภสกักำระ จงึจ�ำเป็นต้องเลีย้งชีพด้วยกำรหลอก
ลวง ทำ่นได้ไปเข้ำเฝ้ำพระบรมศำสดำ ทลูขอให้
คณะสงฆ์ปฏิบตัติำมเง่ือนไข ๕ ประกำรวำ่ ภิกษุ
สงฆ์ควรอยูป่่ำตลอดชีวิต ควรเท่ียวบณิฑบำต
ตลอดชีวิต ควรถือผ้ำบงัสกุลุตลอดชีวิต ควรอยูโ่คน
ไม้ตลอดชีวิต ไมค่วรอยูใ่นท่ีมงุบงั อีกทัง้ภิกษุสงฆ์
ไมค่วรฉนัปลำและเนือ้ตลอดชีวิต ถ้ำภิกษุใดฉนั
ปลำและเนือ้ จะต้องได้รับโทษ

 ข้อเสนอของพระเทวทตัในครัง้นัน้ พระผู้ มี
พระภำคเจ้ำไมท่รงเหน็ด้วย เพรำะพระองค์เหน็วำ่
ข้อปฏิบตัทิัง้ ๕ ประกำรเป็นกำรแสดงควำมโอ้อวด 
ถ้ำบญัญตัขิึน้มำก็จะท�ำให้ภิกษุสงฆ์ล�ำบำก ใคร
จะท�ำหรือไมท่�ำก็ได้ พระองค์ไมบ่งัคบั พระเทวทตั
ได้โอกำส จงึประกำศให้พระท่ีบวชใหมเ่หน็วำ่ ตวั
เองเคร่งครัดในพระธรรมวินยั พระท่ีบวชใหม ่๕๐๐ 
รูปหลงเช่ือ จงึตำมพระเทวทตัไปอยูท่ี่คยำสีสะ แต่
หลงัจำกนัน้ไม่นำนพระสำรีบตุรและพระโมคคลัลำ
นะได้ไปเทศน์โปรดจนบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์
ทัง้ ๕๐๐ รูป แล้วพำกลบัมำเฝ้ำพระสมัมำสมัพทุธ
เจ้ำ เป็นเหตใุห้พระเทวทตัเสื่อมทัง้ลำภ ทัง้บริวำร 
เกิดควำมทกุข์ใจหนกั ถงึขนำดอำเจียนเป็นโลหิต

 เม่ือเจ็บป่วยหนกัใกล้ตำย พระเทวทตัเร่ิม
นกึถงึโทษของตวัเองวำ่ ท่ีผำ่นมำทำ่นเป็นต้นเหตุ
ในเร่ืองไมดี่มำตลอด จงึคิดอยำกจะขอขมำลำ
โทษตอ่พระพทุธองค์ ทำ่นได้ขอร้องให้ภิกษุ ชว่ย
หำมเตียงทำ่นไปเฝ้ำพระบรมศำสดำ แตเ่น่ืองจำก
ท�ำกรรมหนกัเกินไป พระผู้ มีพระภำคเจ้ำทรง
พยำกรณ์วำ่ พระเทวทตัจะไมมี่โอกำสได้พบเหน็
พระองค์อีกตอ่ไป พอลกูศิษย์ของทำ่นวำงเตียงลง

บนพืน้ดนิท่ีฝ่ังสระโบกขรณีใกล้วดัพระเชตวนั ทนัที
ท่ีฝ่ำเท้ำสมัผสัพืน้ดนิ แผน่ดนิก็แยกออกเป็นชอ่ง 
ดูดเอำร่ำงของพระเทวทัตลงไปในอเวจีมหำนรก
ทนัที
 
 ในพระปิฏกบนัทกึไว้ชดัเจนวำ่ เม่ือพระเทว
ทตัถกูแผน่ดนิสบูลงไปแล้ว ทำ่นถกูไฟนรกเผำไหม้
อยูต่ลอดเวลำ ร่ำงกำยของทำ่นสงูประมำณ ๑๐๐ 
โยชน์ อเวจีมหำนรกสงูประมำณ ๓๐๐ โยชน์ ศีรษะ
ของทำ่นสอดเข้ำไปในแผน่เหลก็จนถงึห ูเท้ำทัง้สอง
จมลงไปในแผน่เหลก็จนถงึข้อเท้ำ ยดึหวัยดึเท้ำ
ตรึงแนน่ทีเดียว แล้วหลำวเหลก็อนัร้อนแรงขนำด
เทำ่ล�ำตำล ก็พุง่ออกมำจำกผนงัด้ำนหลงั แทงเข้ำ
กลำงหลงัทะลหุน้ำอก ปักฝำผนงัด้ำนหน้ำ หลำว
เหลก็อีกอนัหนึง่ก็พุง่ออกมำจำกผนงัด้ำนข้ำง แทง
สีข้ำงเบือ้งขวำทะลอุอกเบือ้งซ้ำย ทะลเุข้ำไปในฝำ
ผนงัอีกด้ำนหนึง่ นอกจำกนีย้งัมีหลำวเหลก็พุง่ออก
จำกด้ำนบน แทงกระหมอ่มทะลอุอกทำงเบือ้งลำ่ง 
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ปักลงสูแ่ผน่ดินเหลก็ ทนทกุข์ทรมำนไมไ่ด้หยดุพกั
เลยแม้เพียงเสีย้ววินำทีเดียว ทนอยูอ่ยำ่งนัน้แหละ 
ท่ีทนอยูไ่ด้ก็เพรำะวิบำกกรรมมำบดบงั 
 
 ค�ำวำ่ อเวจีมหำนรก คือนรกท่ีปรำศจำก
คลื่น เวลำท่ีเรำเหน็คลื่นลมในท้องทะเล ยงัเป็น
เพียงระลอก มีสงูมีต�่ำ มีน�ำ้ขึน้น�ำ้ลง แตก่ำรเสวย
ทกุข์ในอเวจีมหำนรก ทกุข์หนกัสม�่ำเสมอคงท่ีไมมี่
กระเพ่ือมเลย ทำ่นถงึเรียกวำ่เป็นนรกท่ีปรำศจำก
คลื่น มีทกุข์เป็นอนนัต์
 
 เพรำะฉะนัน้ อยำ่ได้ดเูบำในบำปกรรม
แม้เพียงเลก็น้อย เพรำะอำยขุองมหำนรกในแตล่ะ
ขมุยำวนำนเหลือเกิน นำนกวำ่เวลำในโลกมนษุย์
มำกมำยหลำยเทำ่ อยำ่งในมหำนรกขมุใหญ่ทัง้ ๘ 
ขมุ มีก�ำหนดอำยท่ีุแตกตำ่งกนัมำก ตัง้แตข่มุท่ี ๑ 
คือสญัชีวนรก สตัว์นรกจะมีอำยปุระมำณ ๕๐๐ 
ปีนรก เม่ือเทียบกบัปีของมนษุย์แล้ว  ๑ วนัในสญั
ชีวนรกเทำ่กบั ๙ ล้ำนปีมนษุย์  ดงันัน้ ๕๐๐ ปีนรก 
จงึเทำ่กบั ๑,๖๒๐,๐๐๐ ล้ำนปีของมนษุย์
 
 มหำนรกขมุท่ี ๒ คือกำฬสตุตนรก สตัว์
นรกจะมีอำย ุ๑,๐๐๐ ปีนรก ๑ วนัของมหำนรกขมุ
นี ้เทำ่กบั ๓๖ ล้ำนปีของมนษุย์ ฉะนัน้ ๑,๐๐๐ ปีน
รก จงึเป็นเวลำ ๑๒,๙๖๐,๐๐๐ ล้ำนปีมนษุย์  ขมุท่ี 
๓ คือสงัฆำตนรกต้องรับทกุข์เป็นร้อยล้ำนปีทีเดียว  
ขมุท่ี ๔ คือโรรุวนรกก็มำกขึน้ไปอีกเป็น ๘๐๐ กวำ่
ล้ำนปี  ขมุท่ี ๕ คือมหำโรรุวนรก ต้องรับกรรมนำน
ถงึหกพนักวำ่ล้ำนปี  ขมุท่ี ๖ คือตำปนนรก สตัว์
นรกจะถูกนำยนิรยบำลจบัตรึงไว้กับหลำวเหล็กท่ี
ลกุโพลงไปด้วยไฟนรก ต้องทกุข์ทรมำนอยูอ่ยำ่ง
นัน้นำนถงึห้ำหม่ืนกวำ่ล้ำนปี  สว่นขมุท่ี ๗ มหำตำ-
ปนนรก ต้องรับกรรมอยูท่ี่นัน้นำนถงึคร่ึงอนัตรกปั
ของมนษุย์
 
 ระยะเวลำอนัตรกปัคือ ตัง้แตใ่นสมยัต้น
กปัท่ีมนษุย์มีอำยยืุนถงึอสงไขยปี ตอ่มำอำยขุอง

มนษุย์คอ่ยๆ ลดลงจนกระทัง่เหลือ ๑๐ ปี แล้วคอ่ย
เพ่ิมขึน้ไปอีกจนถงึอสงไขยปีเหมือนเดิม ระยะเวลำ
นบัแตก่ปัไขลงจนถงึชว่งท่ีกปัไขขึน้ เรียกวำ่เป็น ๑ 
อนัตรกปั  สว่นขมุท่ี ๘ เป็นขมุสดุท้ำยท่ีอยูล่กึท่ีสดุ 
คืออเวจีมหำนรก ขมุนีมี้อำยเุทียบกบั ๑ อนัตรกปั
ของมนษุย์ซึง่ยำวนำนมำกทีเดียว
 
 เร่ืองรำวเก่ียวกบันรกสวรรค์ เป็นเร่ือง
ท่ีนำ่ศกึษำ และเป็นเร่ืองจริงท่ีผู้ รู้ทำ่นรู้ทำ่นเหน็
กนั แตอ่ยูเ่หนือขีดควำมสำมำรถของบรรดำนกั
วิทยำศำสตร์ทั่วไปท่ีจะวิเครำะห์หำเหตุผลได้ 
สำมำรถพิสจูน์ได้ด้วยใจท่ีหยดุน่ิงเทำ่นัน้  เพรำะ
ฉะนัน้ ถ้ำอยำกรู้วำ่นรกสวรรค์เป็นอยำ่งไร ก็ตัง้ใจ
ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง ให้เข้ำถงึพระธรรมกำยก่อน 
หลวงปู่ วดัปำกน�ำ้ภำษีเจริญทำ่นบอกวำ่ อำศยั
ธรรมกำยไปตรวจดไูด้ สตัว์นรกมีก่ีขมุ เปรตมีก่ี
ตระกลูตรวจดไูด้หมด จบัมือถือแขนกนัได้ พดูคยุ
กนัได้ ไปถำมถงึบพุกรรมท่ีท�ำไว้ก็ได้  ดงันัน้ เม่ือเรำ
อยำกจะหำยสงสยัในเร่ืองเหลำ่นี ้ อยำกมีปัญญำรู้
แจ้ง ก็ให้หมัน่ท�ำใจหยดุน่ิงให้เข้ำถงึพระธรรมกำย
ให้ได้กนัทกุๆ คน  

พระธรรมเทศนำโดย: พระเทพญำณมหำมนีุ 
นำมเดมิ พระรำชภำวนำวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย) 
* มก. เลม่ ๔๐ หน้ำ ๑๘๗
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อุบาสิกาเสสวดี
 
 สตรีผู้ นี ้ เป็นหนึง่ในอบุำสกิำจ�ำนวนไมก่ี่สบิ
คนท่ีมีประวตัิควำมเป็นมำชดัเจนในพระไตรปิฎก 
เธอเป็นผู้ ท่ี เ ช่ือมั่นในคุณของพระรัตนตรัยใน
ระดับท่ียอมสละได้แม้ชีวิตเพ่ือบูชำพระรัตนตรัย 
จนท�ำให้เธอได้ครอบครองทิพยสมบัติอันโอฬำร
ตระกำรตำ แม้กระทัง่พระอรหนัตเถระยงัอดสงสยั
ไมไ่ด้วำ่เธอมีควำมเป็นมำอยำ่งไร
 
 ในอดีตกำล เม่ือครัง้ท่ีพระกสัสปสมัมำสมั-
พทุธเจ้ำเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพำน มหำชนทัง้หลำย
ปรำรถนำท่ีจะบชูำคณุอนัย่ิงใหญ่ของพระองค์ จงึ
ร่วมใจกนัสร้ำงเจดีย์ทองค�ำสงูถงึ 1 โยชน์ เพ่ือ
บรรจุพระบรมสำรีริกธำตุไว้ให้มนุษย์และเทวดำ
กรำบไหว้ ครัง้นัน้ มีเดก็น้อยคนหนึง่เหน็เหตกุำรณ์
ท่ีมหำชนก�ำลงัชว่ยกนัสร้ำงเจดีย์ เธอสงสยัวำ่ผู้คน
มำกมำยมำท�ำอะไรกนั จงึถำมมำรดำวำ่ “แมจ่ำ๋ 
คนพวกนีก้�ำลงัท�ำอะไรกนัอยูจ๊่ะ” มำรดำตอบวำ่ 
“เขำท�ำอิฐทองค�ำเพ่ือสร้ำงเจดีย์จ้ะ”
 
 เดก็น้อยเป็นคนมีศรัทธำเลื่อมใสในพระพทุธ
ศำสนำ ยงัไมท่นัมีใครชวน เธอก็อยำกท�ำบญุนี ้
ด้วยตนเอง และพอดีเธอมีเคร่ืองประดบัทองค�ำชิน้
เลก็ๆ อยูท่ี่คอ เธอจงึขออนญุำตมำรดำวำ่ “แมจ่ำ๋ 
ลูกจะมอบเคร่ืองประดบันีใ้ห้เขำสร้ำงเจดีย์นะจ๊ะ
แม”่ เม่ือมำรดำอนญุำตและอนโุมทนำบญุกบัเธอ
แล้ว เธอจงึปลดเคร่ืองประดบัออกจำกคอ แล้วน�ำ
ไปมอบให้ช่ำงทองเพ่ือน�ำไปท�ำอิฐทองค�ำส�ำหรับ
สร้ำงเจดีย์
 
  นำงปลดเคร่ืองประดบัออกจำกคอ แล้วน�ำ
ไปมอบให้ช่ำงทองเพ่ือน�ำไปท�ำอิฐทองค�ำส�ำหรับ

สร้ำงเจดีย์
 
 ด้วยอานิสงส์แห่งความเลื�อมใสในพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าและ บุญจากการถวาย                  
เครื�องประดับทองคาํ แม้เป็นสมบัตชิิ�น
เล็กๆ แต่เธอสละให้ด้วยใจที�เปี� ยมด้วยความ
เลื�อมใสศรัทธา เมื�อละโลกไปแล้ว เธอจงึได้
ไปเกดิในสวรรค์ มีวมิานทองสว่างไสว เสวย
ทพิยสมบัติอันอลังการนานแสนนานเป็นเวลา
ตลอด 1 กัป
 
 ตอ่มำ ในสมยัของพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ
พระองค์ปัจจบุนั นำงเทพธิดำใจบญุได้มำเกิดใน
หมูบ้่ำนนำลกะ วนัหนึง่เม่ือนำงมีอำยไุด้ 12 ขวบ 
มำรดำของนำงใช้ให้ไปซือ้ของท่ีตลำด เม่ือไปถงึ
ตลำดแล้ว นำงเหน็พอ่ค้ำคนหนึง่เอำทรัพย์สมบตัิ
มำกองไว้ สมบตัิเหลำ่นีเ้ป็นของเศรษฐีผู้ เป็นบดิำ
ของพอ่ค้ำคนนี ้ แตด้่วยกรรมตระหน่ีของพอ่ค้ำ 
ท�ำให้สมบตัท่ีิเคยมีอยูว่ิบตัไิปจนหมดสิน้ ของท่ีเคย
เป็นเพชรนิลจินดำ กลบักลำยเป็นกระเบือ้ง เป็น 
กรวด เป็นหินไปหมด
 
 แตพ่อ่ค้ำยงัพอมีปัญญำอยูบ้่ำง เขำจงึน�ำ
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สิง่ของเหลา่นีไ้ปกองไว้ในตลาด เผ่ือวา่อาจจะมีคน
มีบญุท่ีเป็นเจ้าของเงินทองเหลา่นีผ้า่นมา วนันัน้ 
เม่ือเด็กหญิงผ่านมาเห็นพ่อค้าเอาของมีค่ามากอง
ไว้ ก็รู้สกึแปลกใจมาก นางจงึถามวา่ “ท�ำไมทา่น
เอาเงิน ทอง แก้วมกุดา แก้วมณี มากองไว้ท่ีตลาด 
ท�ำไมไมเ่อาไปเก็บไว้ให้ดี” พอ่ค้าได้ยินก็รู้ทนัทีวา่ 
ผู้ มีบญุท่ีเป็นเจ้าของทรัพย์สมบตัิเหล่านีป้รากฏตวั
ขึน้แล้ว สิง่ของเหลา่นีก้�ำลงัจะกลบักลายมาเป็น
ของมีคา่ดงัเดมิ ด้วยอ�ำนาจบญุของเดก็หญิงคน
นี ้ คดิดงันีแ้ล้ว พอ่ค้าจงึไปสูข่อเดก็หญิงกบัมารดา
ของนาง เพ่ือท่ีจะได้ครอบครองสมบตันีิร่้วมกนั
 
	 ส�ำหรับผู้ มีบญุแล้ว บญุจะดงึดดูให้สมบตัทิัง้
หลายหลัง่ไหลเข้ามาหา ดงัเชน่เดก็หญิงคนนี ้ ชีวิต
ของนางพลกิผนัไปด้วยอ�ำนาจบญุท่ีเคยท�ำมา หลงั
แตง่งาน นางได้ครอบครองทรัพย์สมบตัมิากมาย 
และมีสิทธ์ิขาดในการใช้จ่ายทรัพย์สมบตัิเหล่านัน้ 
เม่ือเดก็หญิงแตง่งานไปอยูบ้่านสามี และสามีเหน็
ความดีของนางแล้ว ก็พานางไปเปิดห้องเก็บสมบตัิ
แล้วถามวา่ “เธอเหน็อะไรในห้องนีบ้้าง” นางผู้ มี
บญุตอบวา่ “น้องเหน็เงิน ทองค�ำ และแก้วมณี กอง
อยูม่ากมาย” สามีจงึบอกกบันางวา่ “สมบตัเิหลา่
นีก้ลายเป็นของไมมี่คา่ เพราะพ่ีไมมี่บญุพอท่ีจะ
ครอบครอง แตน้่องมีบญุมาก ของเหลา่นีจ้งึกลบั
มาเป็นของมีคา่ดงัเดมิ เพราะฉะนัน้ตัง้แตนี่ต้อ่ไป 
ขอให้น้องเป็นผู้ดแูลสมบตัทิัง้หมดนี ้ พ่ีจะใช้แต่
สว่นท่ีน้องให้เทา่นัน้” ด้วยเหตนีุท้�ำให้มหาชนทัง้
หลายเรียกนางวา่ “เสสวดี” ซึง่แปลวา่ ผู้ มีสว่น
 
	 น า ง เ ส ส ว ดี เ ป็ น อุบ า สิ ก า ท่ี มี ศ รั ท ธ า ท่ี
ประกอบด้วยปัญญา และไมป่ระมาทในการด�ำเนิน
ชีวิต นางรู้วา่บญุเป็นสิง่ท่ีอยูเ่บือ้งหลงัของความสขุ
และความส�ำเร็จทัง้ปวง และท่ีส�ำคญั หากใช้บญุ
ไปเร่ือยๆ โดยไมส่ร้างบญุเพ่ิม บญุท่ีมีอยูก็่จะหมด
ไป และหากบญุหมดลงแล้ว อปุสรรคและทกุข์ภยั
ตา่งๆ ก็จะพากนัหลัง่ไหลเข้ามา ดงันัน้ นางจงึหมัน่
สัง่สมบญุอยูเ่ป็นประจ�ำ เพ่ือมิให้บาปได้ชอ่งสง่ผล

	 ในชว่งนัน้ เป็นเวลาท่ีพระธรรมเสนาบดี
สารีบตุรรู้ตวัวา่ก�ำลงัจะปรินิพพาน ทา่นจงึคดิจะ
ตอบแทนคุณนางสารีพราหมณีผู้ เป็นมารดาเสีย
ก่อน ทา่นจงึไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคเจ้า เพ่ือทลูขอ
อนญุาตไปปรินิพพานท่ีหมูบ้่านนาลกะ ซึง่เป็นถ่ิน
เกิดของทา่น เม่ือพระสารีบตุรกลบัไปถงึบ้านเกิด
ของทา่น ทา่นได้แสดงธรรมโปรดมารดาจนกระทัง่
บรรลโุสดาปัตตผิล รุ่งเช้าทา่นก็ปรินิพพานในห้องท่ี
ทา่นเกิดนัน่เอง
 
	 เม่ือพระสารีบตุรปรินิพพานแล้ว ทวยเทพ
และมนุษย์ทัง้หลายต่างพากันกระท�ำการสักกา-
ระพระธาตขุองทา่นเป็นเวลา 7 วนั จากนัน้จงึก่อ
เจดีย์สงู 100 ศอก ด้วยไม้กฤษณาและไม้จนัทร์ 
เพ่ือบรรจพุระธาต ุฝ่ายนางเสสวดีผู้ มีบญุทราบขา่ว
วา่ พระสารีบตุรมาปรินิพพานท่ีบ้านเกิดของทา่น 
ซึง่เป็นหมูบ้่านเดียวกบัท่ีนางอาศยัอยู ่ นางจงึคดิ
จะไปกราบพระธาตขุองทา่น แตพ่อ่สามีของนาง
ห้ามไมใ่ห้ไป ให้สง่ดอกไม้และของหอมไปเทา่นัน้ 
เพราะกลวันางจะโดนมหาชนท่ีแห่กนัไปกราบพระ
ธาตขุองพระเถระเหยียบเอา แตน่างมีศรัทธาแรง
กล้า ไมก่ลวัความตายแม้แตน้่อย นางคดิวา่ “ถงึแม้
เราจะตายลงไปในท่ีนัน้ เราก็จกัไปท�ำการบชูาสกั-
การะให้ได้” จากนัน้นางก็ออกเดนิทางไปพร้อมกบั
คนรับใช้ท่ีถือผอบซึง่เต็มไปด้วยดอกไม้ทองค�ำและ

๓๔

เดก็น้อยผู้ เลื่อมใสในพระพทุธศาสนา เม่ือละโลกแล้วนางได้ไป
เกิดเป็นเทพธิดาในสรวงสวรรค์
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ของหอม ขณะท่ีนางและคนรับใช้ยืนประนมมือ
บูชาพระธาตุของพระสารีบุตรด้วยดอกไม้ทองค�ำ
และของหอมอยูน่ัน้ มีช้างตกมนัเชือกหนึง่วิ่งเข้ามา
ทา่มกลางฝงูชน ผู้คนตกใจกลวัจงึพากนัวิ่งหนีเอา
ตวัรอด นางเสสวดีถกูชนล้มลงและถกูฝงูชนเหยียบ
จนเสียชีวิต
 
	 ด้วยบุญท่ีนางมีจิตเลื่อมใสอย่างสูงสุดต่อ
พระสารีบตุร และบญุท่ีกระท�ำการบชูาสกัการะ
ทา่นด้วยดอกไม้ทองค�ำและของหอม นางจงึได้ไป
บงัเกิดบนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ มีนางอปัสรหนึง่พนั
เป็นบริวาร 
	
	 เม่ือนางได้เป็นเทพธิดาและเห็นทิพยสมบตัิ
อนัมากมายของตนแล้ว ก็สงสยัวา่ “เราได้สมบตัิ
นีด้้วยบญุเชน่ใดหนอ” ครัน้รู้วา่ทิพยสมบตัเิหลา่
นีไ้ด้มาเพราะความเลื่อมใสในพระสารีบุตรเถระ 
นางก็ย่ิงมีจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัยมากขึน้ นาง
จึงประดบัร่างกายด้วยเคร่ืองประดบัอนัอลงัการท่ี
บรรทกุเกวียนได้ถงึ 60 เลม่เกวียน แวดล้อมด้วย
นางอปัสร 1,000 นาง ลงจากสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ 
แล้วมายืนประคองอัญชลีถวายบังคมพระบรม
ศาสดา ด้วยเทพฤทธ์ิอนัย่ิงใหญ่ของนาง ท�ำให้
บริเวณวดัพระเชตะวนัสว่างไสวดจุพระจนัทร์และ
พระอาทิตย์สอ่งแสง
 
	 ขณะนัน้ พระวงัคีสะ ซึง่นัง่อยูใ่กล้ๆ พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เหน็สมบตัอินัอลงัการของนาง 
ท่านจึงทูลขออนุญาตพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถาม
ถงึบญุท่ีนางเคยท�ำไว้ เม่ือได้รับพทุธานญุาตแล้ว 
พระเถระจงึถามนางวา่ “ดกู่อนเทพธิดาผู้ เลอโฉม 
วิมานของทา่นมงุด้วยแก้วผลกึ ขา่ยเงิน และขา่ย
ทองค�ำ มีพืน้วิจิตรสวยงามนา่ร่ืนรมย์ มีซุ้มประตู
ท�ำด้วยแก้ว 7 ประการ ท่ีลานวิมานเตม็ไปด้วย
ทรายทองสอ่งแสงระยิบระยบัไปทัว่ทกุทิศ เหมือน
พระอาทิตย์บนท้องฟ้าท่ีก�ำจดัความมืดให้หมดไป
	

	 “วิมานของท่านส่องแสงเหมือนเปลวไฟท่ี
ลกุโชตชิว่งอยูบ่นยอดเขายามค�่ำคืน เป็นวิมานท่ี
ลอยอยูใ่นอากาศ ก้องกงัวานไปด้วยเสียงดนตรี
อนัไพเราะท่ีประโคมอยูต่ลอดเวลา สทุสันเทพนคร
อนัเป็นเมืองของพระอินทร์ มัง่คัง่ไปด้วยสมบตัอินั
เป็นทิพย์ฉนัใด วิมานของทา่นก็เป็นฉนันัน้ และยงั
หอมฟุ้ งไปด้วยกลิ่นหอมของดอกไม้นานาพรรณ
ท่ีตัง้อยูบ่นริมฝ่ังสระโบกขรณี และมีไม้เลือ้ยชชูอ่
ออกดอกห้อยระย้าเกาะก่ายกนัลงมาคล้ายกบัข่าย
ของแก้วมณี ต้นไม้ ดอกไม้ และผลไม้ทกุชนิด ท่ีมี
อยูใ่นเมืองมนษุย์ ตลอดจนพรรณไม้ทิพย์ประจ�ำ
เมืองสวรรค์ ก็มีพร้อมอยูใ่กล้วิมานของทา่น ทา่น
ท�ำบญุอะไรไว้ ถงึได้มีวิมานใหญ่โตสวา่งไสวเชน่
นี ้ นางเทพธิดาได้ฟังดงันัน้จงึเลา่วา่ เม่ือครัง้ท่ีดฉินั
เกิดในหมูบ้่านแหง่หนึง่ช่ือวา่นาลกคาม ตัง้อยูท่าง
ทิศเบือ้งหน้าของแคว้นมคธ ประชาชนในหมูบ้่าน
นัน้เรียกดฉินัวา่ เสสวดี ดฉินัได้สร้างกศุลกรรม
ด้วยการบชูาพระธาตขุองพระธรรมเสนาบดีนามวา่                  
อปุตสิสะ (พระสารีบตุร) ซึง่เป็นท่ีบชูาของทวยเทพ
และมนษุย์ทัง้หลาย ด้วยเคร่ืองสกัการะหลายอยา่ง
ล้วนแตแ่ก้วและทองค�ำ ครัน้ดฉินัละกายมนษุย์นัน้
แล้ว จงึได้มาเกิดในสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ ถงึพร้อม
ด้วยทิพยวิมาน”
 

นางเสสวดีมองเหน็ถ่านกลายเป็นสมบตัแิก้วแหวน เงินทอง
มากมายเตม็ไปหมด ด้วยบญุสร้างบารมีของนาง
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 อุบำสิกำเสสวดีเป็นผู้ มีศรัทธำเลื่อมใสใน
พระพทุธศำสนำมำข้ำมภพข้ำมชำต ิ สิง่ใดเป็นบญุ
เป็นกศุล นำงทุม่เทท�ำด้วยควำมเตม็ใจ แม้เม่ือ
ครัง้เป็นเดก็น้อย นำงก็ยงัรู้จกัหำบญุใสต่วัโดยไม่
ต้องมีใครมำชกัชวน ในชำตติอ่มำนำงก็เสี่ยงชีวิต
น�ำดอกไม้ทองค�ำและของหอมไปบชูำพระสำรีบตุร
จนกระทัง่ตวัตำย บญุท่ีบชูำพระรัตนตรัยด้วยใจ
ท่ีศรัทธำ และด้วยวตัถท่ีุล�ำ้คำ่คือทองค�ำ สง่ผล
ท่ีย่ิงใหญ่ท�ำให้นำงมีทิพยสมบัติอันโอฬำรและ
นำ่ร่ืนรมย์ จนกระทัง่พระวงัคีสะต้องกรำบทลูขอ
อนญุำตพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำถำมนำงวำ่ เคย
ท�ำบญุอะไรมำ
 
 ส�ำหรับตัวเรำเองยังไม่ต้องถึงขัน้เสี่ยงชีวิต 
แต่เรำก็สำมำรถท�ำบุญท่ีส่งผลย่ิงใหญ่มโหฬำรได้
เชน่กนั ด้วยกำรหลอ่รูปเหมือนหลวงปู่ วดัปำกน�ำ้ 
ภำษีเจริญ ซึง่เป็นพระสงฆ์สำวกผู้งำมพร้อมทัง้

ปริยตัิ ปฏิบตั ิปฏิเวธ ด้วยทองค�ำ มอบไว้เป็นสมบตัิ
แก่พระศำสนำ รูปเหมือนทองค�ำนีจ้ะเป็นหลกั
ฐำนกำรมีตวัตนของทำ่นแก่อนชุนรุ่นหลงั และเม่ือ
คนรุ่นหลงัเหน็รูปเหมือนทองค�ำของทำ่น แล้วมำ
ศกึษำประวตัทิำ่น มำปฏิบตัธิรรมตำมอยำ่งทำ่น ก็
จะท�ำให้สนัติสขุบงัเกิดขึน้ในใจของพวกเขำ และจะ
ท�ำให้พวกเขำเกิดควำมศรัทธำเลื่อมใสในพระพทุธ
ศำสนำมำกขึน้ ซึง่จะมีผลให้พระพทุธศำสนำเจริญ
รุ่งเรืองยัง่ยืนนำน และจะเป็นทำงมำแหง่สนัตสิขุ
ของโลกได้ด้วย ดงันัน้กำรหลอ่รูปเหมือนพระเดช
พระคณุหลวงปู่ ด้วยทองค�ำ จงึมีควำมส�ำคญัอยำ่ง
ย่ิงต่ออำยุของพระศำสนำและประโยชน์สุขของ
มวลมนษุยชำติ

 ด้วยเหตนีุ ้ คนท่ีมีสว่นร่วมในกำรหลอ่รูป
เหมือนของหลวงปู่ จึงได้บุญท่ี ย่ิงใหญ่ไพศำล 
เพรำะนอกจำกจะได้บญุจำกกำรถวำยทองค�ำ ซึง่มี
อำนิสงส์ให่สมบตัิใหญ่บงัเกิดขึน้ทัง้ในปัจจบุนัและ
ภพชำตเิบือ้งหน้ำแล้ว ยงัได้บญุอีกตอ่หนึง่จำกกำร
สืบทอดอำยพุระศำสนำด้วย และในบรรดำกำรให้
อำยนุัน้ ไมมี่กำรให้อำยใุดมีคำ่มำกและได้บญุมำก
เทำ่ให้อำยพุระศำสนำ บญุจำกกำรให้อำยแุละ
ควำมมัน่คงแก่พระศำสนำนี ้ จะดลบนัดำลให้เรำ
มีอำยยืุนนำนเป็นพิเศษ สขุภำพแข็งแรงเป็นพิเศษ 
และมีฐำนะมัง่คัง่มัน่คงเป็นพิเศษตลอดไปทุกภพ
ทกุชำตเิลยทีเดียว
 
(จำกอรรถกถำเสสวดีวิมำน)

สำมีจงึบอกกบันำงวำ่ “สมบตัเิหลำ่นีก้ลำยเป็นของไมมี่คำ่ 
เพรำะพ่ีไมมี่บญุพอท่ีจะครอบครอง แตน้่องมีบญุมำก 
ของเหลำ่นีจ้งึกลบัมำเป็นของมีคำ่ดงัเดมิ
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เรียบเรียงจำกโอวำทพระภำวนำวิริยคณุ (หลวงพอ่ทตัตะชีโว)

ห้องอาหาร (ห้องมหาประมาณ)

คาํนิยามที�แท้จริง ห้องอำหำร คือ ห้องพฒันำ
นิสยัรู้ประมำณในกำรพดู และกำรใช้ทรัพย์
 
หลกัธรรมประจ�ำห้องอำหำร สมัมำวำจำ 
และสมัมำกมัมนัตะ 
 
หน้าที่หลักของห้องอาหาร
 1) เป็นท่ีประชมุสมำชิกทกุคนในบ้ำนอยำ่ง
พร้อมหน้ำพร้อมตำทกุวนั
 2) ใช้ปลกูฝังสมัมำวำจำและสมัมำกมัมนัตะ
ให้แก่สมำชิกทกุคนในบ้ำน
 หำกสมำชิกในครอบครัวรับ ประทำนอำหำร
ไมพ่ร้อมหน้ำพร้อมตำกนั จะเกิดปัญหำ น้อยเนือ้
ต�่ำใจและปัญหำควำมแตกแยก แตห่ำกสมำชิก
ขำดสมัมำวำจำจะเกิดปัญหำกระทบกระทั่งบำน
ปลำยใหญ่โต
 
ความรู้ที่ต้องมีเกี่ยวกับห้องอาหาร
 1) ห้องอำหำร คือ ห้องท่ีสมำชิกทัง้บ้ำนใช้รับ
ประทำนอำหำรร่วมกนั จงึต้องรักษำควำมสะอำด
ให้ดี ไมค่วรเก็บอำหำรไว้ในห้องนี ้          
 2) ห้องครัว คือ ห้องส�ำหรับปรุงอำหำรและ
เก็บอำหำรทกุประเภท ต้องรักษำควำมสะอำดและ
จดัให้เป็นระเบียบ มิฉะนัน้จะเป็นแหลง่ชมุนมุของ
มด หน ูและแมลงตำ่ง ๆ
 3) ห้องรับแขก คือ ห้องท่ีใช้ต้อนรับแขกท่ีมำ
เย่ียมเยียนหรือมีธรุะส�ำคญั จงึเสมือน เป็นหน้ำตำ
ของบ้ำน ไมค่วรปลอ่ยให้รกรุงรัง ต้องจดัให้เป็น
ระเบียบและท�ำควำมสะอำดอยูเ่สมอ

 4) บ้ำนใดท่ีใช้ห้องอำหำรรวมกบัห้องรับแขก 
ควรใช้เคร่ืองเรือนแบง่เขต 2 ห้องให้ชดัเจน
 5) ควรจดัชดุเก้ำอีรั้บแขกไว้ตรงประตทูำง
เข้ำ และจดัโต๊ะรับประทำนอำหำรไว้ใกล้ ห้องครัว 
อีกทัง้ควรตกแตง่ห้องให้มีบรรยำกำศเยน็ตำ
 6) ควรจดัเตรียมอปุกรณ์เคร่ืองใช้ของห้อง
ครัว ห้องอำหำร ห้องรับแขก ให้พร้อมและสะอำด 
มีครบตำมจ�ำนวนสมำชิกในครอบครัว
 7) ควรจดัเตรียมวตัถดุบิและเคร่ืองปรุงให้
ครบตำมควำมจ�ำเป็น และเพียงพอกบัคนในบ้ำน
 8) ควรฝึกอบรมสมำชิกในบ้ำนให้รู้จกัชว่ย
กนัท�ำครัวตัง้แตเ่ยำว์วยัเพ่ือฝึกควำมสำมคัคี
 9)ควรฝึกสมำชิกในบ้ำนให้รู้จกัวิธีกำรถนอม
อำหำรให้ถกูหลกัโภชนำกำร เพ่ือประหยดัคำ่ใช้
จำ่ย 
 
ประโยชน์จากการใช้ห้องอาหารอยางถูกต้อง
 1) ทางใจ
 1.1) รู้จกัประมำณในกำรรับประทำนอำหำร 
คือ ระลกึอยูว่ำ่เรำรับประทำนอำหำรเพ่ือให้ชีวิต
ด�ำรงอยูไ่ด้ จะได้น�ำเร่ียวแรงไปท�ำควำมดี
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 1.2) รู้จกัประมำณในกำรใช้ทรัพย์ คือ 
รู้จกักำรก�ำหนดรำยจำ่ยให้น้อยกวำ่รำยได้ จะ
ได้มีทรัพย์เหลือเก็บไว้ใช้ในครำวจ�ำเป็น และใช้
บริจำคสร้ำงบุญกุศลอันเป็นหนทำงไปสู่สุคติใน
สมัปรำยภพ
 1.3) รู้จกัประมำณในวำจำ คือ กำรใช้ค�ำพดู
ท่ีนุม่นวล มีเหตผุล มีประโยชน์ เหมำะแก่กำลเทศะ
ในสถำนกำรณ์ตำ่ง ๆ
 2) ทางกาย
 2.1) ใช้ห้องอำหำรส�ำหรับประกอบอำหำร
 2.2) ใช้เป็นท่ีประชมุสมำชิกพร้อมหน้ำ
        พร้อมตำ
 2.3) ใช้ห้องอำหำรเป็นท่ีรับประทำนอำหำร
 2.4) ใช้ห้องอำหำรเป็นท่ีเก็บอำหำร
 2.5) ใช้ห้องอำหำรเป็นท่ีต้อนรับแขก
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