
www.kalyanamitra.org



๒

www.kalyanamitra.org



๓

ข่าวบุญต่างประเทศ งานบุญต่างแดน
“วดัพระธรรมกายบอสตนั จดังานบญุวนัอาทิตย์ อทิุศสว่นกศุล”

ข่าวบุญในประเทศ
“ประมวลภาพพิธีตกับาตร 1,000,000 รูป ถวายเป็นพทุธบชูา”

ผลการปฏบิตัธิรรมพระธรรมทายาท
“ระดบัอดุมศกึษา รุ่นท่ี 40 โครงการ 2”

ผลการปฏบิตัธิรรมสามเณรเตรียมบวชอุทศิชีวติ
“สามเณรพิทกัษ์ จิตรจกัร”

ผลการปฏบิตัธิรรมสามเณรเตรียมบวชอุทศิชีวติ
“สามเณรเอกราช กิมงวนสง”

หลวงพ่อตอบปัญหา
“บวชเป็นพระวดัพระธรรมกาย 
ท�ำไมจงึบวชให้เฉพาะผู้ มีปริญญา ?”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“ทิพยสถานส�ำหรับผู้ มีบญุ”

แรงบนัดาลใจจากพระไตรปิฎก
“พระภทัทิยะเถระ”

5 ห้องชีวติ เนรมตินิสัย
“ห้องแตง่ตวั”

๔

๖

๒๐

๒๒

๒๕

๒๘

๓๓

๓๖

๓๙

www.kalyanamitra.org



๔

งานบุญต่างแดน
วัดพระธรรมกายบอสตัน จัดงานบุญวันอาทิตย์ อุทิศส่วนกุศล

	 วนัอาทิตย์ท่ี 25 ธนัวาคม พ.ศ. 2554 วดัพระ
ธรรมกายบอสตนั สหรัฐอเมริกา จดังานบญุวนั
อาทิตย์  ภาคสายพระอาจารย์ประเวศน์ วราสโย
เมตตาน�ำสาธชุนปฏิบตัธิรรม ตอ่ด้วยพิธีมทิุตาสกั
การะพระภาวนาวิริยคณุ เน่ืองในวาระครบรอบ 71 
ปี เร่ิมด้วยพระอาจารย์ประเวศน์เปิดกรวย สกัการะ 
ผู้แทนสาธชุนวดัพระธรรมกายบอสตนั 4 ทา่นได้แก่ 
กลัฯ สรรพกาญจน์ สายชลพิทกัษ์, กลัฯ  ธนกฤช
ชาญปรีชากลุ, กลัฯ จิราวดี ศรีสวุรรณ และกลัฯ 
วชัชิระ สนุนัท์แสงทอง ถวายพานดอกไม้สกัการะ
พระภาวนาวิริยคณุ จากนัน้พระอาจารย์ประเวศน์
แสดงธรรมประวตักิารสร้างบารมีของ       พระ
ภาวนาวิริยคณุ    พระอาจารย์และสาธชุนถ่ายภาพ
หมูร่่วมกนั ตอ่ด้วยพิธีอาราธนาศีล 5 และกลา่ว
ค�ำถวายถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทานโดยมี กลัฯ  
แพทย์หญิงมนธิดา  ฟังธรรม เป็นประธานน�ำกลา่ว
ค�ำถวายภตัตาหาร 
	
	 จากนัน้เจ้าภาพผู้ มีบุญร่วมกันอธิษฐาน
จิตก่อนตกับาตร และใสบ่าตรแดพ่ระภิกษุสงฆ์ผู้

เป็นเนือ้นาบญุอนัประเสริฐ เม่ือใสบ่าตร
เสร็จได้ร่วมกันอธิษฐานจิตอุทิศส่วนกุศล 
ก่อนจะร่วมกันเตรียมภัตตาหารและถวาย
ภตัตาหารเพลแดพ่ระภิกษุสงฆ์ สาธชุนทกุ
ทา่นรับประทานอาหารร่วมกนั ภาคบา่ย
เป็นกิจกรรม Big Cleaning Day ท�ำความ
สะอาดวดัเพ่ือต้อนรับปีใหม ่ 2555 และ
เตรียมสถานท่ีเพ่ือรองรับสาธุชนผู้ มีบุญท่ี
จะเดินทางมาร่วมงานบุญใหญ่ทอดผ้าป่า
ธรรมชยัวนัท่ี 1 มกราคม 2555 เร่ิมด้วย
พระอาจารย์น�ำสาธุชนปฏิบตัิธรรมเพ่ือกลัน่
กาย วาจา ใจ ให้ใสสะอาดบริสทุธ์ิ จาก

นัน้พระอาจารย์เมตตาเล่าอานิสงส์การรับบุญ
ท�ำความสะอาดวดัรักษาสมบตัพิระศาสนา เม่ือฟัง
ธรรมเสร็จพระอาจารย์และสาธุชนร่วมกันรับบุญ
ท�ำความสะอาดวดั ทัง้เช็ดองค์พระประธาน กวาด
หยากไย ่เช็ดกระจก ดดูฝุ่ น ถพืูน้ ขดัวิมาน ท�ำความ
สะอาดครัว ด้วยความปีตเิบกิบานใจท่ีได้มาสัง่สม
บญุท่ีวดัพระธรรมกายบอสตนั 

พระอาจารย์น�ำสาธชุนปฏิบตัธิรรม

ท�ำความสะอาดวดั
เพ่ือต้อนรับปีใหม ่2555
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Big Cleaning Day  

สาธชุนปฏิบตัธิรรมร่วมกนั

ถวายภตัตาหารเพลแดพ่ระภิกษุสงฆ์ 
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ประมวลภาพโครงการตกับาตรพระ 1,000,000 รปู 
“ถวายเป็นพทุธบชูา” ฉลอง พทุธชยนัต ี2,600 ปี แห่งการตรสัรูธ้รรม 

พิธีตักบาตรพระ 6 แห่ง 113,000 รูป กรุงเทพมหานคร 
หนึ่งในโครงการตักบาตรพระ 1,000,000 รูป 77 จังหวัดทุกวัดทั่วไทย

วนัเสาร์ท่ี 10 มีนาคม  พ.ศ. 2555 ตกับาตรพระ 12,600 รูป 
ณ  สะพานใหม ่ตลาดย่ิงเจริญ  ถ.พหลโยธิน กรุงเทพมหานคร
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วนัอาทิตย์ท่ี 11  มีนาคม  พ.ศ. 2555 ตกับาตรพระ 12,600 รูป 
ณ  แยกเกษตร – รัชโยธิน  เขตจตจุกัร  กรุงเทพมหานคร  
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วนัเสาร์ท่ี  17  มีนาคม  พ.ศ. 2555 ตกับาตรพระ 12,600 รูป 
ณ  แยกทางเข้าลานจอดรถ BTS - แยกสะพานควาย 
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วนัอาทิตย์ท่ี  18  มีนาคม  พ.ศ. 2555 ตกับาตรพระ 22,600 รูป 
ณ  ถนนราชปรารภ  ประตนู�ำ้  กรุงเทพมหานคร
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วนัเสาร์ท่ี  24  มีนาคม  พ.ศ. 2555 ตกับาตรพระ 30,000 รูป 
ณ  ถนนเยาวราช วงเวียนโอเดียน-แยกวดัตกึ
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วนัอาทิตย์ท่ี  25  มีนาคม  พ.ศ. 2555 
ตกับาตรพระ 30,000 กวา่ รูป ณ วงเวียนใหญ่ กรุงธนบรีุ
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ผลการปฏิบัติธรรมพระธรรมทายาท ระดับอุดมศึกษา รุ่นที่ 40 โครงการ 2
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผม สามเณรธรรมทายาท ณฐัวฒัน์ 
คงตกุ อาย ุ 20 ปี ก�ำลงัศกึษาอยูช่ัน้ปีท่ี 3 คณะ
วิทยาศาสตร์ สาขาพฤกษศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหิดลครับ วนันีเ้ป็นวนัท่ีผมปลืม้ท่ีสดุครับ เพราะ
ผมได้บรรพชาเป็นสามเณรธรรมทายาท...แบบ
สดๆ ร้อนๆ  ณ อโุบสถวดัพระธรรมกาย และเตรียม
ตวัอปุสมบทในวนัท่ี 21 พฤษภาคม นีค้รับ 
 
	 ผมมาวดัพระธรรมกายครัง้แรก ในงานกฐิน 
100 ปีคณุยายอาจารย์ฯ จากการชกัชวนของพ่ีๆ 
ชมรมพฒันาศกัยภาพในมหาวิทยาลยัครับ หลงั
จากนัน้ผมก็มารับบุญเป็นอาสาสมัครอยู่ท่ีกอง
ตดิตอ่สอบถาม หลวงพอ่ครับ ตอนนีโ้ยมพอ่โยมแม่
และทกุคนท่ีบ้าน ยงัไมเ่ข้าใจการเป็นอาสาสมคัร
ชว่ยงานวดั เพราะโยมแมก่ลวัผมจะท�ำกิจกรรมท่ี
วดัจนเสียการเรียน แตถ่งึทางบ้านจะยงัไมเ่ข้าใจใน
สิง่ท่ีผมท�ำ ผมก็ไมรู้่สกึท้อเลย สกัวนั ผมจะท�ำให้
โยมพอ่โยมแมเ่ข้าใจเร่ืองการสัง่สมบญุให้ได้ครับ
    
	 ตอนเป็นนาคธรรมทายาท ผมเฝ้าคดิถงึวนั
บวช คดิจินตนาการ ถงึภาพคนท่ีบ้าน เดนิทางมา
ร่วมงานบวชของผม ท�ำให้ผมตัง้ใจฝึกฝนอบรมตวั
เองทกุวนั จนถงึวนัปลงผม โยมพอ่กบัโยมพ่ีสาว
เดนิทางมาร่วมงานด้วย พอเหน็หน้าโยมพอ่เทา่นัน้ 
ผมน�ำ้ตาไหลเลยครับ เพราะดีใจมากท่ีสามารถ
ท�ำให้โยมพอ่เข้าวดัได้ ทัง้ๆ ท่ีทา่นไมช่อบเข้าวดั 

สามเณรธรรมทายาท ณฐัวฒัน์  คงตกุ
โครงการอปุสมบทหมู ่ระดบัอดุมศกึษารุ่นท่ี 40 (โครงการ 2)

โยมพอ่บอกวา่ “งานบวชของลกู ถงึพอ่จะตดิงาน
ยงัไง พอ่ก็ต้องมา” แล้ววนับรรพชา วนันี ้ โยมพอ่ 
โยมแม ่ โยมยาย โยมพ่ีสาว พากนัมาร่วมงานบวช
หมดทกุคน ท�ำให้ผมปลืม้สดุปลืม้ ปลืม้สดุชีวิตเลย
ครับหลวงพอ่ เพราะความปรารถนาท่ีอยากให้ทา่น
มาวดั ส�ำเร็จไปอีกขัน้แล้วครับ

	 ชว่งแรกของการอบรม ผมยงันัง่สมาธิ ได้ไม่
สบายเทา่ไหร่ครับ เพราะต้องนัง่บนพืน้กระเบือ้ง
โดยไมมี่อาสนะ แตผ่มก็ตัง้ใจนัง่ และคิดอยากให้
เจ้าภาพท่ีร่วมบุญแผ่นกระเบือ้งได้บุญจากการนัง่
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ภาพวาดจากประสบการณ์ภายในของ
สามเณรธรรมทายาท ณฐัวฒัน์  คงตกุ

สมาธิของผมด้วย แตพ่อตอนหลงัได้นัง่บนอาสนะ 
ผมก็นัง่ได้ดีขึน้ และเร่ิมพบกบัอารมณ์สบาย แล้ว
ก็นัง่ได้แบบสบายๆ ทกุรอบเลยครับ แตก็่ยงัมีฟุ้ ง
บ้าง หลบับ้าง ซึง่ผมจะรู้ตวัทกุครัง้ท่ีฟุ้ ง ผมสามารถ
เรียกสติกลบัมาได้เร็ว จบัฟุ้ งได้ทนั...วา่เราก�ำลงัฟุ้ ง
นะ แล้วผมก็นัง่ตอ่ไป ไมค่ดิอะไร เอาใจไปวางไว้
ตรงจดุท่ีสบายท่ีสดุซึง่ยงัไม่ใช่ท่ีศนูย์กลางกายครับ 
แล้วผมก็ท�ำใจให้โลง่ๆ โปร่งๆ ไมน่กึอะไร อยู่ๆ  ก็
มีดวงสีขาวใส เป็นแสงนวลๆ มองแล้วสบายตา 
ปรากฏขึน้ข้างหน้า แตพ่อผมสนใจดดูวง ดวงก็
พลนัหายไป แตถ้่าแคม่องเฉยๆ คอ่ยๆ น้อมความ
รู้สกึมาไว้ตรงกลางท้อง ก็จะเหน็ในชอ่งท้องสวา่ง 
และรู้สกึเย็นสบายท่ีท้องมากๆ เลยครับ ผมก็จะ
มองแบบเพลนิๆ เหมือนก�ำลงันัง่เลน่ พอเอาความ
รู้สกึไปแตะกบัความเยน็ของขอบดวง ก็จะรู้สกึ
วา่ตวัเบา เหมือนไมมี่ร่างกายอยูเ่ลย มีแตค่วาม
รู้สกึสขุ สบายใจ ครอบคลมุอวกาศวา่งๆ แล้วดวง
สวา่งก็จะขยายออกไปได้ด้วยครับ  พอลืมตาแล้ว 
ผมก็ยงันกึถงึดวงสวา่งในกลางท้องได้ นกึทีไรเป็น
สบายใจทกุครัง้เลยครับ
 
	 หลวงพอ่ครับ ผมรู้สกึปลืม้ใจมากเลยครับ ท่ี
มีโอกาสได้เขียนผลการปฏิบตัิธรรมมาเลา่ให้หลวง
พอ่ฟัง ผมจะตัง้ใจฝึกฝนตวัเองให้เป็นพระแท้สอง
ชัน้ จะใช้วนัเวลาทกุวินาทีให้เป็นประโยชน์ทัง้ตอ่
ตวัเอง โยมพอ่ โยมแม ่ และพระพทุธศาสนาครับ 

สามเณรธรรมทายาท ณฐัวฒัน์  คงตกุ
ในทา่ Peace Position

แล้วในวันพรุ่งนีจ้ะมีพิธีตักบาตรฉลองพระและ
สามเณรบวชใหม ่ ขอเรียนเชิญญาตโิยมทัง้หลาย
ให้มาร่วมงานบญุกนัได้ท่ีสภาธรรมกายสากล ฝ่ัง
ครุฑ ตัง้แตเ่วลา 6.30 น. เป็นต้นไปครับ
 
      สดุท้ายนี ้ผมขอให้หลวงพอ่มีสขุภาพร่างกายท่ี
แข็งแรง อยูเ่ป็นหลกัชยั เป็นก�ำลงัใจให้ลกูๆ ทกุคน
ไปตราบนานเท่านานจนกระทั่งถึงท่ีสุดแห่งธรรม
ครับ

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv นะคะ
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กราบถวายความเคารพรักแดพ่ระเดชพระคณุ
หลวงพอ่ผู้ เป็นท่ีรักของลกูเณรเป็นอยา่งย่ิงครับ
 
	 ลกูเณร ช่ือ สามเณรพิทกัษ์  จิตรจกัร 
อาย ุ 22 ปี เปรียญธรรม 4 ประโยค ลกูเณรกราบ
ขอบพระคณุหลวงพอ่เป็นอยา่งสงูครับ ท่ีได้ให้การ
อบรมพร�่ำสอนและเลีย้งดลูกูเณรจนโต มาถงึวนันี ้
ลกูเณรพร้อมแล้วครับ ท่ีจะบวชเพ่ืออทิุศชีวิตให้กบั
พระพทุธศาสนา และเม่ือได้รับการอปุสมบทแล้ว 
จะได้ฉายาวา่ กนฺตชโย แปลวา่ ผู้ มีชยัชนะเป็นท่ีรัก
ครับ

	 หลวงพอ่ครับ ลกูเณรเคยบวชครัง้แรก ตอน
อาย ุ 4 ขวบ เป็นการบวชหน้าไฟให้กบัโยมยาย 
หลงัจากนัน้มาลกูเณรก็มีความคิดท่ีอยากจะบวช
มาตลอดเลย เวลาได้เหน็พระ ได้เหน็สามเณรที
ไร จะรู้สกึคุ้นเคยอยา่งบอกไมถ่กู   ลกูเณรเคยขอ
โยมแมบ่วช แตอ้่อนแล้วอ้อนอีก อ้อนแล้วอ้อนเลา่ 
ร้องไห้ไปหลายรอบ โยมแมก็่ไมย่อมให้บวชครับ 
และด้วยความท่ีอยากบวชมาก ลกูเณรก็เลยแอบ
เอากรรไกรมาตดัผมตวัเองจนหวัลายไปเลย กะวา่
ถ้าโยมแมเ่หน็จะได้รับรู้ถงึความตัง้ใจจริง แตผิ่ด
คาดครับ ท�ำยงัไงโยมแมก็่ยงัไมย่อมให้บวชอยูดี่ 
โยมแมบ่อกวา่ลกูเณรยงัเดก็เกินไปครับ แล้ววนั
เวลาก็ผา่นไปๆ แตห่วัใจท่ีอยากบวชยงัคงมัน่ จน
ลกูเณรเรียนจบชัน้ ม.3 ก็สมปรารถนา ในท่ีสดุโยม
แมก็่ยอมอนญุาตให้มาบวชท่ีวดัพระธรรมกายครับ 

ผลการปฏิบัติธรรมสามเณรเตรียมอุทิศชีวิต

สามเณรพิทักษ์ จิตรจักร 
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

สามเณรพิทกัษ์  จิตรจกัร เปรียญธรรม 4 ประโยค

       แม้ชีวิตการเป็นสามเณร จะต้องผา่นบทฝึก 
และกฎระเบียบวินยัมากมาย แตล่กูเณรก็ไมเ่คย
หวัน่กบับทฝึกใดๆ  เพราะเข้าใจดีวา่ทกุๆ บทฝึก
ท่ีหลวงพ่อมอบหมายให้พระอาจารย์-พระพ่ีเลีย้ง
มาคอยอบรมพร�่ำสอน ก็เพ่ือให้สามเณรทกุรูปเป็น
สามเณรดีท่ีโลกต้องการ จะได้เป็นก�ำลงัส�ำคญัให้
กบัพระพทุธศาสนาวิชชาธรรมกาย อีกอยา่งพอ
ลกูเณรหนักลบัไปดโูลกภายนอก ก็เหน็แตค่วาม
วุน่วายเพราะชีวิตของคฤหสัถ์ กลางคืนเป็นควนั 
กลางวนัเป็นไฟ มีแตค่วามทกุข์ หาความสขุได้ยาก 
ผิดกบัชีวิตของลกูเณรท่ีมีแตค่วามสขุ เพราะได้อยู่
กบัหลวงพอ่ กลางคืนไมเ่ป็นควนั กลางวนัไมเ่ป็น
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ไฟ มีแตก่ลางใจเป็นดวงแก้ว กลางดวงแก้วเป็น
องค์พระ และกลางองค์พระก็เป็นพระเดชพระคณุ
หลวงพอ่ตลอดเวลา จงึหาความทกุข์ไมเ่จอเลย
ครับ

	 ในวนัวิสาขบชูาปีนี ้ ลกูเณรตัง้ใจท่ีจะบวชให้
ได้สองชัน้ ซึง่ลกูเณรก็ได้โอกาสขึน้ไปปฏิบตัธิรรม
ท่ีสขุสนัโดษ จ.เชียงใหม ่ ซึง่เตม็ไปด้วยความสงบ 
จงึท�ำให้มีผลการปฏิบตัธิรรมท่ีนา่ช่ืนใจ มากราบ
ถวายหลวงพอ่ดงันีค้รับ

	 ลกูเณรนัง่ธรรมะ ตัง้ตวัตรง หลบัตาเบาๆ  
ท�ำใจน่ิงๆ นุม่ๆ ตามเสียงของหลวงพอ่ไปเร่ือยๆ  
จู่ๆ  ก็รู้สกึเหมือนตวัของลกูเณรขยายขึน้ กว้างมาก 
กว้างจนรู้สึกว่าตัวนัน้หายไปกับบรรยากาศเลย
ครับ  และรู้สกึได้ถงึความวา่งเปลา่ แตมี่ความสขุ
มาก  พอเอาใจไว้กบัศนูย์กลางกาย   และนัง่น่ิงๆ 
ไปเร่ือยๆ  จู่ๆ  ก็มีแสงสวา่งขึน้มา  สวา่งเหมือน
พระอาทิตย์ตอนเช้าๆ รู้สกึเยน็ตาเย็นใจมากครับ  
แล้วลกูเณรก็มองเข้าไปในแสงสวา่ง  ก็ได้เหน็ดวง
แก้วใสๆ  ใหญ่ประมาณพระจนัทร์เตม็ดวง สวา่ง
มาก พอมองเข้าไปตรงกลางของดวงแก้ว ก็เหน็

ภาพวาดจากประสบการณ์ภายในของ
สามเณรพิทกัษ์  จิตรจกัร

องค์พระแก้วใสๆ เป็นองค์ใหญ่เทา่ตวัลกูเณรเลย
ครับ   องค์พระใสเหมือนน�ำ้ท่ีเกาะอยูบ่นกระจก 
สว่างเหมือนยืนอยู่กลางดวงอาทิตย์ตอนสายๆ     
ลกูเณรก็นัง่น่ิงๆ ดไูปเร่ือยๆ รู้สกึมีความสขุมาก
จนไมอ่ยากได้อะไรอีกเลย  อยากแตจ่ะน่ิงอยูต่รง
นัน้ ไมอ่ยากจะไปไหนเลยครับ เพราะไมมี่สขุใดจะ
เทียบได้กับความสุขท่ีได้จากการหยุดน่ิงอีกแล้ว
ครับ ลกูเณรอยากให้ชาวโลกทกุคน ได้พบกบัความ
สขุอยา่งท่ีลกูเณรได้พบบ้างครับ สนัตสิขุจะได้เกิด
ขึน้บนโลกใบนีเ้สียที 
 
	 หลวงพอ่ครับตัง้แตนี่ต้อ่ไป ลกูเณรจะตัง้ใจ
นัง่ธรรมะ เอาใจจรดอยูก่บัศนูย์กลางกาย รักษา
องค์พระและดวงแก้วเอาไว้ให้ได้ทัง้หายใจเข้าและ
หายใจออก เพ่ือจะได้บวช 2 ชัน้ เป็นพระแท้ทัง้
ภายนอกและภายใน ถวายเป็นของขวญัแดห่ลวง
พอ่ และเพ่ือให้โยมพอ่-โยมแมข่องลกูเณร ได้บญุ
กบัลกูเณรเยอะๆ ครับ สดุท้ายนี ้ ลกูเณรขอให้
หลวงพอ่มีอายขุยัยืนยาว อยูก่บัลกูเณรไปนานๆ
ตราบถงึท่ีสดุแหง่ธรรมเลยครับ และโอกาสนี ้ ลกู
เณรกราบขอถวายบทกลอน ท่ีกลัน่ออกมาจากใจ
แดห่ลวงพอ่ครับ

สามเณรพิทกัษ์จิตรจกัรในทา่ Peace Position
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	 ตัง้แตเ่กิด  ก่อกาย  ก็หมายคดิ
	 ก่อตัง้จิต  ใจตน  ให้ขวนขวาย
	 อยากจะขดั  เกลาตน  จนทกุข์คลาย
	 สละกาย  ตนบวช  ผนวชมา
	 จะสละ  ชีพนี ้ ให้แก่พอ่
	 เพ่ือสานตอ่  พระธรรม  ศาสนา
	 เพ่ือพอ่แล้ว  พร้อมสละ  ทัง้กายา
               

มอบกำ�ลังใจ......
ส่งความรักและความห่วงใย

ผ่านทาง E-card กับ www.dmc.tv
มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์

อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดคำ�คม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดวันสำ�คัญ

ต่างๆ และอื่นๆ อีกมากมาย

www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา

	 อทิุศมา  ผนวช  บวชเพ่ือธรรม
	 จะไปไหน  จะตามไป  สดุชีวิต
	 จะไมค่ดิ  หนีหาย  ให้มารข�ำ
	 จะตามตดิ  พอ่นี ้ ไปสดุธรรม
	 เพ่ือมุง่ท�ำ  เป้าหมาย  ชนะมาร
 

กราบแทบเท้าหลวงพอ่ด้วยความเคารพอยา่งสงู
สามเณรพิทกัษ์  จิตรจกัร
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ผลการปฏิบัติธรรมสามเณรเตรียมอุทิศชีวิต

สามเณรเอกราช กิมง่วนสง 
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

กราบแทบเท้าพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ด้วยความเคารพอยา่งสงู  

	 ลกูเณรช่ือสามเณรเอกราช กิมงว่นสง อาย ุ
22 ปี  เปรียญธรรม 7 ประโยค เป็นคนจงัหวดั
อบุลราชธานีครับ สมยัท่ีลกูเณรยงัเป็นเดก็ โยม
ยายจะชอบให้ลูกเณรต่ืนตัง้แต่เช้ามาใส่บาตร
ก่อนไปโรงเรียนเป็นประจ�ำเลยครับ ซึง่ลกูเณรก็ไม่
เคยรู้สกึเบ่ือเลย แตก่ลบัรู้สกึวา่อยากบวชดบู้าง
ครับ จนปี พ.ศ. 2545 วดัท่ีหมูบ้่านได้จดัโครงการ
อบรมสามเณรภาคฤดรู้อนขึน้ แล้วก็มีพระอาจารย์
มาชวนเดก็ๆ ท่ีโรงเรียนบวช ลกูเณรก็รีบวิ่งกลบั
บ้านไปบอกโยมยายทนัที  แตโ่ยมยายไมอ่ยาก
ให้ไปบวช  เพราะกลวัลกูเณรจะถกูเพ่ือนๆ รังแก 
เน่ืองจากลกูเณรตวัเลก็นิดเดียวและผอมด้วย แต่
พอโยมยายเหน็ลกูเณรขออยูห่ลายที และท�ำทา่
เหมือนจะร้องไห้ โยมยายก็เลยยอมให้บวชครับ 
แล้วพระอาจารย์ก็พาสามเณร มาร่วมงานวนั
คุ้มครองโลกท่ีวดัพระธรรมกายด้วย ลกูเณรต่ืนเต้น
มาก พอได้เหน็มหาธรรมกายเจดีย์ ลกูเณรรู้สกึปีติ
อยา่งบอกไมถ่กู และรู้สกึวา่อยากจะมาอยูท่ี่น่ีจงั
เลย   พอตอนเยน็ต้องเดินทางกลบั ลกูเณรก็คิดใน
ใจไปตลอดทางวา่ “เราจะต้องมาบวชอยูท่ี่น่ีให้ได้” 
แตต่อนนัน้ลกูเณรต้องเรียนให้จบชัน้ ป. 6 ซะก่อน
ครับ 

	 แตพ่อวนัเวลาผา่นไป ความตัง้ใจท่ีอยาก
บวชก็ชกัจะเลือนๆ ไปด้วย จนลกูเณรเรียนอยูช่ัน้ 

สามเณรเอกราช  กิมงว่นสง เปรียญธรรม 7 ประโยค

ม.1 ก็ต้องย้ายไปอยูก่บัโยมแมท่ี่ตา่งต�ำบล ในชว่ง
นัน้ได้เกิดเหตกุารณ์น�ำ้ทว่ม ซึง่เป็นน�ำ้ท่ีถกูปลอ่ย
ออกมาจากเข่ือน กระแสน�ำ้จงึทัง้เช่ียวและแรงมาก 
ท�ำให้สะพานไม้ของหมูบ้่านพงัลงเหลือแตเ่สา ชาว
บ้านเลยเอาไม้กระดานมาพาดไว้เดินข้ามชัว่คราว 
วนัหนึง่ลกูเณรต้องเดนิข้ามสะพานนี ้แล้วก็โชคร้าย
มากท่ีไม้กระดานพงัลง ลกูเณรก็เลยตกลงไปในน�ำ้
ท่ีไหลเช่ียวอยา่งแรง แล้ววินาทีนัน้ ภาพใบหน้าของ
โยมแมก็่ผดุขึน้มาให้เหน็ และในทนัใดภาพของ
มหาธรรมกายเจดีย์ก็ผดุขึน้มาด้วย ท�ำให้ลกูเณรจ�ำ
ขึน้มาได้วา่เคยตัง้ใจเอาไว้วา่จะบวช เลยนกึในใจ
วา่ขอให้รอดเถอะแล้วจะกลบัไปบวช หลวงพอ่ครับ 
ในทนัทีท่ีลกูเณรตัง้ใจวา่จะกลบัไปบวช ก็มีคนโยน
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เชือกท่ีผกูกบัถงัน�ำ้ลงมาให้ แล้วมือของลกูเณรก็
คว้าไว้ได้พอดีเลย ท�ำให้ลกูเณรรอดตายครับ 

	 พอเรียนจบชัน้ ม. 1 ก็เลยตดัสนิใจขอโยม
แมบ่วชในโครงการภาคฤดรู้อน แตข่อยงัไงๆ โยม
แมก็่ไมอ่นญุาต เลยใช้ไม้ตาย อดข้าวประท้วงซะ
เลยครับ ลกูเณรทนหิวอดข้าวอยูห่นึง่วนั โยมแมก็่
ยอมใจอ่อนอนุญาตให้มาบวชท่ีวดัพระธรรมกาย
ครับ

	 ลกูเณรได้ผ่านบทฝึกการเป็นสามเณรท่ีเข้ม
ข้น จากวนัเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี ซึง่ลกูเณรได้
ตดัสินใจท่ีจะบวชอทิุศชีวิตให้กบัพระพทุธศาสนา
และวิชชาธรรมกาย จะขอมอบกายถวายชีวิตแด่
หลวงพอ่ และจะขอเป็นทนายแก้ตา่งให้พระพทุธ
ศาสนาตลอดไปครับ

	 และจากการท่ีหลวงพอ่เมตตา ให้สามเณร
เตรียมบวชอทิุศชีวิต ได้ขึน้ไปปฏิบตัธิรรมท่ีสขุ
สนัโดษ ซึง่ต้องบอกเลยครับ วา่บรรยากาศท่ีน่ี
เหมาะแก่การปฏิบตัธิรรมมากๆ แล้วลกูเณรก็มีผล
การปฏิบตัธิรรมมากราบถวายหลวงพอ่ด้วยครับ 

 
	 ในชว่งสปัดาห์แรกนัน้ ผลการปฏิบตัธิรรม
ของลกูเณรไมก้่าวหน้าเลยครับ เพราะพอนัง่
หลบัตาทีไรเป็นฟุ้ งขึน้มาทนัทีเลย แตพ่อพระ
อาจารย์ให้อา่นโอวาทของหลวงพอ่ ท่ีได้แตง่เป็น
บทกลอนไว้วา่

จะฟุ้ งน้อย  ฟุ้ งมาก  ไมย่ากดอก
เด๋ียวจะบอก  เคลด็ลบั  ไว้ใช้แก้
เพียงคอ่ยคอ่ย  ลืมตา  เทา่นัน้แล
ฟุ้ งวา่แน ่ ก็ยงัแพ้  แคล่ืมตาฯ

	 คราวนีพ้อฟุ้ งป๊ับ ลกูเณรก็จะลืมตาทนัที 
แล้วก็เร่ิมต้นนบัหนึง่ใหม ่แบบใจเยน็ๆ ท�ำให้ผลการ
ปฏิบตัธิรรมของลกูเณรก้าวหน้าและดีขึน้ หลงัจาก
ท่ีลกูเณรแก้อาการฟุ้ งได้แล้ว คราวนีพ้อหลบัตา 
ปรับร่างกาย ก็จะภาวนาสมัมาอะระหงัไปเร่ือยๆ 
ควบคูไ่ปกบัการนกึถงึดวงแก้ว สกัพกัใจก็เร่ิมหยดุ
น่ิงอยูท่ี่ศนูย์กลางกาย หลวงพอ่ครับ มนัแปลกมาก 
เพราะทนัทีท่ีใจน่ิง ลกูเณรก็จะรู้สกึเหมือนก�ำลงันัง่
อยูต่วัคนเดียวในท่ีโลง่ๆ และสกัพกัตวัของลกูเณรก็
ยืดได้และหดได้ แล้วก็มีอาการเหมือนตวัหมนุ แล้ว
ก็รู้สกึเหมือนตกจากท่ีสงู หวาดเสียวมากๆ สกัพกัก็
เห็นดวงแก้วกลมใสผดุขึน้มาท่ีศนูย์กลางกายครับ 
ในตอนนัน้ลกูเณรท�ำอะไรไมถ่กู เพราะกลวัวา่ดวง

ภาพวาดจากประสบการณ์ภายในของ
สามเณรเอกราช  กิมงว่นสง

สามเณรเอกราช  กิมงว่นสง  ในทา่ Peace Position
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แก้วจะหายไป เลยท�ำตามโอวาทของหลวงพอ่วา่ 
“ให้เป็นผู้ดท่ีูดี อยา่เป็นผู้ก�ำกบั” ลกูเณรก็เลยดไูป
เฉยๆท่ีตรงกลางของดวงแก้ว สกัพกัก็เหน็องค์พระ
ผดุซ้อนขึน้มาสวยงามครับ  ในตอนนัน้ลกูเณรมี
ความสขุจนพดูไมอ่อกบอกไมถ่กู เป็นความรู้สกึท่ี
ยากจะหาอะไรมาเทียบได้ครับ
	 ลกูเณรต้องกราบขอบพระคณุหลวงพ่อเป็น
อยา่งสงู ท่ีได้เมตตาชีแ้นะแนวทางปฏิบตัิ ท�ำให้ลกู
เณรได้พบกบัความสขุท่ีแท้จริง ท่ีไมมี่อะไรมาเทียบ
ได้ ชว่งเวลาท่ีเหลืออยูนี่ ้ ลกูเณรจะตัง้ใจบวชให้ได้ 
2 ชัน้ เพ่ือถวายเป็นของขวญัอนัล�ำ้คา่แดห่ลวงพอ่ 
และลกูเณรจะรักหวงแหนวิชชาธรรมกาย ให้สมกบั
ท่ีหลวงพ่อได้ทุ่มเททัง้แรงกายแรงใจในการอบรม
พร�่ำสอนลกูเณรครับ  
 
	 ปล. ในชว่งท่ีได้ปฏิบตัิธรรมท่ีสขุสนัโดษ ลกู
เณรและเพ่ือนๆ สามเณร ได้ชว่ยกนัแตง่บทกลอน 	

	 ขอน้อมน�ำกราบถวายหลวงพอ่ครับ
	 เม่ือเหน็น�ำ้  หยดน่ิง  ตดิปลายหญ้า
	 ต้องแสงฟ้า  พาให้ตรึก  นิมิตใส
	 สายลมโบก  กลิน่พฤกษา  พาสขุใจ
	 น่ิงภายใน  หยดุในหยดุ  ตรงจดุกลาง
	 เสียงต้นไผ ่ ลมกรรโชก  โบกไสว
	 เสียงจากใจ  ดงัแวว่มา  สมัมา อะระหงั
	 แสงดวงสรูย์  พ้นหมูเ่มฆ  ท่ีบดบงั
	 แสงจากกลาง  สอ่งสวา่ง  กระจา่งใจ
	 พิรุณโปรย  ลมพดัมา  พาสดช่ืน
	 มวลแมกไม้  ร่มร่ืน  พาสขุสนัต์
	 สมญานาม  สขุสนัโดษ  ท่ีโจษจนั
	 สวนสวรรค์  บนแดนดนิ  ถ่ินโลกาฯ 

กราบแทบเท้าหลวงพอ่ด้วยความเคารพอยา่งสงู

สามเณรเอกราช กิมงว่นสง
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หลวงพ่อตอบปัญหา?

โดย พระภาวนาวริิยคุณ (เผดจ็ ทตัตชีโว)
เรียบเรียงจากรายการหลวงพอ่ตอบปัญหา ทาง DMC

 
ค�ำถาม: เพ่ือนเขาวา่ ถ้าวดันีดี้จริงท�ำไมจงึบวชให้
แก่เฉพาะผู้ มีปริญญา ผมพยายามใช้ภมิูปัญญา
เอาเหตผุลไปพดูกบัเขา แตใ่นท่ีสดุผมหมดปัญญา
จริงๆ เลยได้แตน่ัง่ฟังเขาพดูไปก็พยายามขม่ความ
โกรธเอาไว้ ผลสดุท้ายเขาก็ลงเอยด้วยการจะไม่
พดูกบัผม หลวงพอ่ครับผมจะท�ำอยา่งไรดี ผมท�ำ
ผิดหรือเปลา่ คือผมบอกเขาวา่ “นายน่ีสอนยากจงั
เลย” เขาก็เลยไมพ่ดูกบัผม อีกคนหนึง่บอกวา่ให้
ผมระวงัจะโดนล้างสมอง ผมก็นกึในใจวา่ เอ้า...ถ้า
จะโดนล้างก็ขอให้ล้างความชัว่ออกจากตวัเรา ออก
จากสมองเราให้หมด ก็พอใจแล้ว
 
ค�ำตอบ: ไมว่า่วดัไหนๆ ก็ถกูคนวา่เสียดสีทัง้นัน้ 
แม้แต่ในสมัยพุทธกาลถามว่าพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าดีจริงไหม? ดีจริง แล้วทรงสอนทกุคนไหม? 
ไมใ่ชส่อนทกุคนนะ บางคนท่ีพระองค์สอนไมไ่ด้ ก็
ทรงปลอ่ยวางเอาไว้ก่อน แม้แตพ่ระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเวลาจะสอนใครก็ทรงคดัคนเหมือนกนั ขอเลา่
เร่ืองท่ีทรงคดัเลือกคนให้พวกเราฟังเอาไว้สกัเร่ือง 
คน ในโลกนี ้ ถ้าจะแบง่ตามความสามารถในการ
เรียนรู้แล้ว ทา่นวา่มี 3 ประเภทใหญ่ๆ ด้วยกนั คือ
	
	 พวกท่ี 1 ดอกบวัพ้นน�ำ้ คือไมว่า่พระสมัมา
สมัพทุธเจ้าจะมาบงัเกิดหรือไมก็่ตาม เขาสามารถ
เอาตวัรอดได้อยูแ่ล้ว เขาจะไมท่�ำชัว่อีก เพราะธาตุ
ของเขา ขนัธ์ 5 ของเขา ได้บริสทุธ์ิถงึ 60-70% ขึน้
มาแล้ว ถงึแม้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไมบ่งัเกิด
ขึน้ เขาก็สามารถเอาตวัรอดได้ในวนัหนึง่ข้างหน้า 
การบงัเกิดขึน้ของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าไม่ได้เกิด
ประโยชน์แก่เขามากนกั เพราะเขาเอาตวัรอดเองได้

แล้ว ทา่นอปุมาคนประเภทนีว้า่เป็นดอกบวัท่ีพ้นน�ำ้
แล้ว พร้อมจะแย้มกลีบบานในไมช้่า
 
	 พวกท่ี 2 ดอกบวัท่ีโผลเ่สมอผิวน�ำ้ คือ
ประเภทท่ีธาตใุนตวัมีความบริสทุธ์ิเพียง 50% คือ
พวกก�ำ้กึง่ ถ้าพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาบงัเกิด เขา
ก็จะมีโอกาสรู้จักวิธีกลั่นธาตุในตัวให้บริสุทธ์ิย่ิง
ขึน้ แล้วเขาก็จะรอดตวั ไมห่ลงไปท�ำความชัว่ แต่
วา่ถ้าพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมม่าบงัเกิด เขาก็ไม่
สามารถกลัน่ธาต ุ กลัน่ขนัธ์ให้บริสทุธ์ิขึน้ได้ แล้วก็
พลาดพลัง้ท�ำชัว่ ท�ำให้ชีวิตตกต�่ำ พอสิน้ชีวิตก็ตก
นรกไปเลย หรืออยา่งน้อยท่ีสดุก็ท�ำให้ธาตใุนตวั
สกปรกมากขึน้ คนประเภทนีเ้ม่ือพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้ามาบงัเกิดจงึได้รับประโยชน์มาก ทา่นอปุมาคน
ประเภทนีว้า่เป็นเสมือนดอกบวัท่ีโผลเ่สมอผิวน�ำ้
 
	 พวกท่ี 3 บวัใต้น�ำ้ เป็นประเภทท่ีธาตใุน
ตวัของเขาสกปรกมากเกินไป ขนัธ์ 5 ในตวัของ
เขาก็สกปรกมาก แม้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมา
บงัเกิด มาเทศน์ให้ฟังเขาก็ฟังไมรู้่เร่ือง เพราะฉะนัน้
พระองค์จงึต้องปลอ่ยคนประเภทนีไ้ป เน่ืองจากไม่
สามารถสอนเขาได้ การบงัเกิดขึน้ของพระสมัมา
สมัพทุธเจ้า ไมเ่ป็นประโยชน์แก่เขาเลย คนพวกนี ้
ไมส่ามารถเข้าถงึธรรมะในชาตนีิไ้ด้ ทา่นอปุมาคน
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ประเภทนีเ้ป็นเสมือนบวัใต้น�ำ้ คนในโลกเป็นอยา่ง
นี ้ เพราะฉะนัน้ก่อนจะสอนใครจงึต้องแบง่คนออก
เป็น 3 พวกก่อนนะ
 
	 เหตกุารณ์ในสมยัพทุธกาลมีบางครัง้ มี
บางคนท่ีพระสมัมาสมัพุทธเจ้าต้องข้ามไปไม่ทรง
เทศน์โปรด เพราะเป็นคนประเภทท่ีสอนไมไ่หว
จริงๆ ก็มีเร่ืองเลา่ เร่ือง “ยายหอย” เป็นตวัอยา่งของ
คนท่ีแม้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็สอนไมไ่ด้
 
	 เร่ืองมีอยูว่า่ ในสมยัพทุธกาล มีผู้หญิงคน
หนึง่ปากจดัมากชอบดา่พระ คือธาตใุนตวัของแก
มนัสกปรกจนคดิเร่ืองความดีไมอ่อก คดิได้แตเ่ร่ือง
ร้ายๆ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเร่ืองดา่พระน่ีแกถนดันกั 
ดา่พระได้ฉอดๆ มีเร่ืองดา่พระได้ทกุวนั แล้วแกไป
ดา่ท่ีไหนรู้ไหม? ไปดา่ท่ีอ่ืนมนัไมส่ะใจ ต้องไปนัง่ดา่
พระอยูท่ี่หน้าประตทูางเข้าวดัเชตวนั
 
	 พระเดนิเข้าวดัแกก็ดา่ พระออกจากวดัแก

ก็ดา่ ประชาชนเข้ามาหาพระแกก็ดา่ ประชาชน
ออกจากวดัแกก็ดา่ ดา่เก่งจริงๆ ชาวบ้านให้ฉายา
แกวา่ “ยายหอย” ปรากฏวา่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไมเ่คยเทศน์โปรดยายหอยเลยทัง้ๆ ท่ีคนบางคน
อย่างองคุลิมาลอยู่ห่างจากวัดเชตวันเป็นร้อยๆ 
โยชน์ พระพทุธองค์ยงัเสดจ็ไปเทศน์โปรด แตย่าย
หอยอยู่ท่ีซุ้ มประตูหน้าวัดใกล้นิดเดียวพระพุทธ
องค์กลบัไมเ่คยไปเทศน์ให้ฟัง สกักณัฑ์หนึง่ก็ไม่
เทศน์ ท่ีไมท่รงเทศน์ก็เพราะทรงรู้วา่ธาตใุนตวัของ
ยายหอยเป็นธาตสุกปรกหนาทบึ ยงัเอาดีไมไ่ด้ 
ต้องปลอ่ยไว้ก่อน แตแ่ล้ววนัหนึง่ พระโมคคลัลาน์
กลบัมาจากธดุงค์เหน็ยายหอยนัง่ดา่พระจอ๋ยๆๆ ก็
นกึสงสยัใจใจวา่ ท�ำไมนะ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เสดจ็ไปเทศน์โปรดคนได้ทัว่ทิศ แตท่�ำไมไมเ่ทศน์
โปรดยายหอย ปลอ่ยให้มานัง่ดา่พระอยูอ่ยา่งนี ้
เสียหายหมด เสียช่ือวดัเชตวนัก็เลยไปกราบพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ได้ทลูถามวา่
 
	 “พระพทุธเจ้าข้า ท�ำไมไมท่รงเทศน์โปรด

บัว 4 เหล่า
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สอนยายหอยเสียก่อน ปลอ่ยให้แกนัง่ดา่อยา่ง
นี ้ เสียช่ือวดัเชตวนั เสียช่ือพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
หมด” พระพทุธองค์ตรัสตอบพระโมคคลัลาน์วา่ 
โมคคลัลาน์ เราบ�ำเพญ็บารมีมาก็ตัง้ใจจะมาชว่ย
รือ้สตัว์ขนสตัว์ไปนิพพาน” พดูงา่ยๆ มาชว่ยกลัน่
ธาตกุลัน่ขนัธ์ 5 ของสตัว์โลกให้มีความบริสทุธ์ิ 
“แตค่นบางคนก็สกปรกลามกมากเกินไป” คือทรง
บอกว่าธาตุในตัวของบางคนสกปรกจนกลั่นไม่
ไหว พระโมคคลัลาน์ก็ยงัไมเ่ข้าใจ ยงัคงอ้อนวอน
ตอ่ “พระพทุธเจ้าข้า ด้วยบารมีของพระองค์ ถ้า
พระองค์จะกลัน่เขา ท�ำไมจะกลัน่ไมไ่ด้ ถ้าจะโปรด
ท�ำไมจะเทศน์โปรดไมไ่ด้ ทรงไปเทศน์โปรดยาย
หอยหนอ่ยเถิด พระพทุธเจ้าข้า”
 
	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงยืนยนัวา่ “ไม่
ไหวจริงๆ โมคคลัลาน์รอไว้ให้พระพทุธเจ้าพระองค์
หน้ามาเทศน์โปรดยายหอยเถอะ เวลานีต้้องทิง้เอา
ไว้ก่อน” พระโมคคลัลาน์ก็ยงัคะยัน้คะยอ ในท่ีสดุ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เลยตรัสสัน้ๆ วา่ “เอาอยา่ง
นีโ้มคคลัลาน์ เธอไปลองดเูองก็แล้วกนั” พอทรง
อนญุาตให้ไปลองดเูทา่นัน้ พระโมคคลัลาน์ดีใจ คดิ

วา่พรุ่งนีเ้ราจะไปเทศน์โปรดยายหอย ครัน้รุ่งเช้าก็
นุง่สบงครองจีวรอยา่งดี เอาบาตรสะพายไหลต่ัง้ใจ
จะไปบณิฑบาตภตัตาหารจากยายหอย จะได้ถือ
โอกาสนัน้เทศน์โปรดได้
 
	 พระโมคคลัลาน์เดินออกไปถึงซุ้มประตวูดั 
ไปยืนอยูต่รงหน้ายายหอย ยายหอยพอเหน็พระ
โมคคลัลาน์ถือบาตรมาด้วย ก็คดิในใจหนอยแนะ..
จะมาบณิฑบาตกบัเรา เมินเสียเถอะ ยายหอยท�ำ
เป็นไมเ่หน็หนัหลงัขวบั มองไปทางอ่ืน พระโมคคลั
ลาน์ทา่นมีฤทธ์ิ ทา่นเนรมิตกายท่ี 2 ไปยืนดกัอยู่
เลย พอยายหอยหนัขวบัไปข้างหลงั ก็เจอพระโมค
คลัลาน์องค์ท่ี 2 โอ้โฮ...ถ้าเป็นเราคงก้มกราบแทบ
ไมท่นั เจอพระโมคคลัลาน์ 2 องค์ ยืนทัง้หน้าทัง้
หลงัขนาบอยูน่ี่ นา่อศัจรรย์แท้ๆ แตย่ายหอยไมเ่ป็น
อยา่งเรา แกรีบหนัขวบัไปทางซ้าย พระโมคคลัลาน์
ก็เนรมิตกายท่ี 3 ไปยืนดกัเอาไว้อีก แกเลยหนัอีก
ขวบัไปทางขวา พระโมคคลัลาน์ก็ปาฏิหาริย์กายท่ี 
4 ไปยืนขวางอีก
 
	 ตกลงทัง้ซ้าย ทัง้ขวา ทัง้หน้า ทัง้หลงั มี

บวชเป็นพระวดัพระธรรมกาย
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พระโมคคลัลาน์ยืนดกัอยูเ่ตม็เลยทัง้ 4 กาย ทา่น
นกึในใจ..เสร็จแน ่ คราวนีย้ายหอยเสร็จ หลบไม่
พ้น...ยายหอยท�ำอยา่งไรรู้ไหม? แกก้มหน้าดดูิน
ก่อน แตว่า่พระโมคคลัลาน์ก็แสดงฤทธ์ิปาฏิหาริย์
กายท่ี 5 ไปรออยูแ่ล้วในดนิ พอก้มไป อ้าว...พระ
โมคคลัลาน์อยูใ่นดนิ ไมด่ก็ูได้ แกเงยหน้ามองฟ้า 
พอเงยหน้าป๊ับ
 
	 พระโมคคลัลาน์ปาฏิหาริย์กายท่ี 6 ไปลอย
รออยูแ่ล้ว ทา่นนกึในใจ..เอานา่ เม่ือกี ้5 กาย นกึวา่
จะเสร็จ แล้วยงัไมเ่สร็จ คราวนีต้ัง้ 6 กายจะไปไหน
รอด ล้อมหน้า ล้อมหลงั ล้อมลา่ง ล้อมบน คดิวา่
เสร็จแน ่แตก็่ไมเ่สร็จ..ยายหอยท�ำอยา่งไร? ขออภยั
นะ แกแก้ชายพกก้มหน้ามองในร่มผ้าแกเอง
 
	 คราวนีพ้ระโมคคัลลาน์ปาฏิหาริย์กาย
เข้าไปไมไ่ด้เสียแล้วเสียทา่ยายหอย พระโมคคลั-
ลาน์ ชะงดัสา่ยหน้าเลย กลบัดีกวา่ ทา่นไมไ่ด้
บณิฑบาตตอ่ เดนิกลบัเข้าวดัเงียบเลย แพ้ฤทธ์ิยาย
หอย ไปกราบพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสารภาพวา่ 
“พระพทุธเจ้าข้า จริงๆ จริงเลย ยายหอยน่ีสอนไม่
ได้” ก็ทา่นปาฏิหาริย์ ตัง้ 6 กายให้ดไูมด่ ูไปดอูะไรก็
ไมรู้่ ต้องบอกวา่คนนีธ้าตใุนตวัสกปรกมาก ถามวา่ 
ยายหอยฉลาดไหม? ฉลาดนะ โธ่...ดกัตัง้ 6 ทิศแล้ว 
ยงัดกัยายหอยไมอ่ยู ่ฉลาด แตฉ่ลาดในทางสกปรก
ลามก เพราะธาตใุนตวัแกยงัสกปรกอยูม่าก ขนัธ์ทัง้ 
5 คือรูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สงัขารขนัธ์ วิญญาณขนัธ์
ของแกสกปรกเตม็ท่ี แกเลยคดิวิธีสกปรกออกมาได้ 
ลองเป็นเรา ถ้าเจออยา่งนัน้ก็ไมรู้่จะท�ำอยา่งไรแล้ว 
เราหมดทาง แตย่ายหอยยงัมีทางไป
 
	 ขนาดพระสมัมาสมัพุทธเจ้ายังต้องเลือก
คนสอนเลยลกูเอ๊ย เชน่กนั ท่ีวดันีเ้วลาจะฝึกคนก็
ต้องคดัคนก่อน โดยเฉพาะภาวะของประเทศไทย
ขณะนี ้ ขาดแคลนครู ขาดแคลนวิทยากรด้าน
ธรรมะอีกมากเม่ือเป็นอยา่งนีก็้เลยต้องคดัก่อน คดั
คนท่ีมีความสามารถพร้อมเอามาบวชเอามาฝึก

ก่อน ฝึกแล้วจะได้ชว่ยกนัไปเป็นครู ไปชว่ยกนัสัง่
สอนประชาชนตอ่ไป

	 เม่ือไร ปัญหาสภาพขาดแคลนครูบา-
อาจารย์ ทางศาสนาคอ่ยลดลงแล้ว กฎเกณฑ์ก็คง
ผอ่นคลายลงไปได้บ้าง ตอนนีใ้ครท่ีดือ้เกเรนกัก็
ขอร้องละนะ ดือ้แคพ่อท้วมๆ อยา่ดือ้แบบยายหอย
เลย คนสอนสู้ไมไ่หว คนอยา่งนัน้พระโมคคลัลาน์
ยงัไมส่อน พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยงัไมส่อน ทตัต- 
ชีโว ขืนเก็บมาสอนก็เสียพระกนังวดนีแ้หละ ไมต้่อง
มากหรอก ได้อยา่งยายหอยมาอยูว่ดัสกัคน ก็แย่
แล้ว น่ีมนัเป็นอยา่งนี ้ก็เลยต้องมีการคดัคนก่อนมา
บวชกนัเคร่งครัดหนอ่ย
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ทพิยสถานส�ำหรบัผูม้บีญุ

	 กฏแหง่กรรม เป็นกฏสากลของโลกท่ีมีมา
ก่อนกฏหมายใดๆ ทัง้สิน้  เพราะเป็นกฏธรรมชาต ิ
ท่ีไมมี่ใครบญัญตัขิึน้มา แตเ่ป็นผลท่ีเกิดจากการ 
กระท�ำของแตล่ะคน ถ้าเราท�ำดีก็จะได้รับอานิสงส์
แหง่ความดี ท�ำความชัว่ก็มีวิบากอนัเผ็ดร้อนเป็น
ผล คนท�ำกรรมดีเม่ือละโลกไปแล้ว บญุก็จะสง่ผล
ให้ไปเสวยสขุในสคุตโิลกสวรรค์ แม้เม่ือมาเกิดเป็น
มนษุย์อีก ก็จะบริบรูณ์ด้วยมนษุย์สมบตั ิ มีแก้ว
แหวนเงินทอง เคร่ืองใช้ไม้สอยครบครันไมข่าดตก
บกพร่อง เพราะอ�ำนาจแหง่มหาทานบารมีสง่ผล 
หรือจะเป็นผู้ มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง ไมเ่จ็บ ไม่
ป่วย ไมไ่ข้ ก็ด้วยอ�ำนาจแหง่ศีลท่ีรักษาเอาไว้อยา่ง
ดีแล้ว หรือมีสตปัิญญาเฉลียวฉลาด รู้แจ้งแทง
ตลอดในศาสตร์ทัง้ปวง ก็ด้วยอ�ำนาจแหง่สมาธิ ท่ี
ได้ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง ท�ำสมาธิภาวนามาข้ามภพ
ข้ามชาตนิัน่เอง 

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ปาณาตปิาต
สตูร วา่
 
     "จตหู ิภกิขฺเว ธมเฺมห ิสมนฺนาคโต ยถาภต ํ
นิกขฺติโฺต เอว ํ นิรเย กตเมห ิ จตูห ิ ปาณาตปิา
ต ีโหต ิอทนฺินาทายี โหต ิกาเมสุ มจิฉฺาจารี โห
ต ิมุสาวาท ีโหต ิอเิมห ิโข ภกิขฺเว จตหู ิธมเฺมห ิ
สมนฺนาคโต ยถาภต ํนิกขฺติโฺต เอว ํสคเฺค
 
	 ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย บคุคลผู้ประกอบด้วย
ธรรม ๔ ประการ ยอ่มเกิดในสวรรค์ เหมือนถกูเชิญ
มาเกิด ธรรม ๔ ประการคือ เป็นผู้งดเว้นจากการฆา่
สตัว์ เว้นจากการลกัทรัพย์ เว้นจากการประพฤตผิิด
ในกาม เว้นจากการพดูเทจ็ บคุคลผู้ประกอบด้วย
ธรรม ๔ ประการนีแ้ล ยอ่มบงัเกิดในสวรรค์เหมือน
ถกูเชิญมาเกิด"
 
	 เร่ืองนรกสวรรค์ เป็นเร่ืองปกตท่ีิมีสอนอยูใ่น
พระพทุธศาสนา เพราะพระพทุธศาสนาสอนเร่ือง 
กฏแหง่กรรมวา่ ถ้าท�ำดีก็ได้ไปสคุตภิมิู ท�ำบาป
อกศุลก็มีอบาย ทคุติ วินิบาต นรกเป็นท่ีไป การ
ศกึษาเร่ืองนรกสวรรค์เป็นเร่ืองท่ีนา่สนใจ เพราะ
เป็นสิง่ท่ีมีอยูจ่ริง สามารถพิสจูน์ได้จริงด้วยวิชชา
ธรรมกาย หรือรอพิสจูน์ตอนละโลกไปแล้ว การ
จะไปบงัเกิดในสคุติสวรรค์ก็มิใช่เป็นเร่ืองยากเย็น 
เหลือวิสยัอะไร ถ้าเราสัง่สมบญุเอาไว้มากๆ จิตใจ
ผอ่งใส ละโลกไปแล้ว สคุติภมิูยอ่มเป็นท่ีไป สมบตัิ
อนัเป็นทิพย์ก็จะบงัเกิดขึน้มารองรับผู้ มีบญุ เพ่ือรอ
คอยผู้ มีบญุจะมาเสวยทิพยสมบตัเิหลา่นัน้ได้
 
	 การจะได้ไปบงัเกิดบนสวรรค์นัน้ ต้องรู้วิธี
การไปเกิด ซึง่วิธีการก็ไมไ่ด้ยากเยน็อะไร พระพทุธ
องค์ทรงแนะวิธีการเอาไว้งา่ยๆ วา่ ให้ละเว้นจาก
บาปอกศุล เว้นจากการฆา่สตัว์ตดัชีวิต ไมรั่งแก
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เบียดเบียนสตัว์อ่ืน ไมล่กัขโมย ถือเอาสิง่ของท่ี
เจ้าของเขาไมไ่ด้ให้ เพราะทรัพย์สมบตัใิดท่ีได้มา
โดยทจุริต ทรัพย์สมบตันิัน้ก็เป็นของร้อน อยูก่บัเรา
ได้ไมน่าน ไมช้่าก็ต้องมีอนัวิบตัไิป ทรัพย์สิง่ของมี
คา่ของใคร ใครก็หวงแหน จงึไมค่วรไปขโมยของ
เขา ควรหาทรัพย์มาโดยสจุริต
 
	 นอกจากนีต้้องเป็นคนไม่ประพฤติผิดในกาม 
ให้ยินดีเฉพาะคูค่รองของตน และต้องเป็นคนมี
วาจาสตัย์ ไมพ่ดูเทจ็โกหกหลอกลวงคนอ่ืน กระทัง่
พดูสอ่เสียด พดูค�ำหยาบ พดูเพ้อเจ้อไร้สาระก็ควร
เว้นเสีย เพราะชาวสวรรค์เขาไมท่�ำกรรมกิเลส ๔ 
อยา่งเหลา่นี ้ ไมว่า่จะเป็นเทพบตุรเทพธิดา ตา่ง
มีศีลกนัเป็นปกต ิ ฉะนัน้ เราต้องรู้วา่จะเข้าไป
เป็นสหายแหง่เทพ ก็ต้องประพฤตตินเหมือนชาว
สวรรค์ ต้องรู้จกัให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ซึง่
ไมใ่ชเ่ร่ืองยากหรือเหลือวิสยั เพราะปกตเิราก็ท�ำ
กนัอยูแ่ล้ว แตค่นสว่นใหญ่ยงัประมาทอยู ่ จงึไมไ่ด้
วางแผนผงัชีวิตหลงัความตาย
 
	 ทัง้หมดนีเ้ป็นเพียงความรู้ขัน้พืน้ๆ เทา่นัน้ 
เพราะสวรรค์แต่ละชัน้มีความละเอียดท่ีแตกต่าง
กนัมาก เขาวดักนัท่ีก�ำลงับญุ ถ้าบญุมากวิมานก็
ใหญ่โตมโหฬารสวยงาม มีรัศมีกายสวา่งรุ่งโรจน์ 
สวรรค์แตล่ะชัน้มีความแตกตา่งกนั ตัง้แตอ่าย ุ
วรรณะ สขุ ยศ  ถ้าหากวา่มีบญุมากเราก็เลือกเกิด
ได้ จะไปอยูส่วรรค์ชัน้ไหนก็เลือกเอา ตัง้แตช่ัน้จาต-ุ
มหาราชิกา ชัน้ดาวดงึส์ ยามา ดสุติ นิมมานรดี 
และปรนิมมิตวสวตัดี 
 
	 * สวรรค์ ๖ ชัน้เหลา่นี ้ มีไว้รองรับผู้ มีบญุ
ทกุคน เลือกเกิดกนัได้เลย เหมือนมหาเศรษฐีผู้ มี
สมบตัิมาก อยากจะอยูบ่นปราสาท อยูใ่นคฤหาสน์
ใหญ่โตมีข้าทาสบริวารมากมายก็ท�ำได้ ชาวสวรรค์
เขาก็เป็นอยา่งนัน้เหมือนกนั มีบริวารท่ีบงัเกิดขึน้
ด้วยอานภุาพบญุ อยา่งสวรรค์ชัน้จาตมุหาราชิกา

ซึง่เป็นสวรรค์ชัน้แรก มีท้าวจาตมุหาราชทัง้ ๔ คอย
ดแูลรักษา คือท้าวธตรัฐ มีคนธรรพ์เป็นบริวาร อยู่
ทางทิศตะวนัออกของเขาพระสเุมร ท้าววิรุฬหก 
ปกครองพวกกมุภณัฑ์ อยูท่างทิศใต้ ท้าววิรูปักษ์
จะปกครองพวกนาคทกุชนิด นาคก่ีตระกลูอยูใ่น
อาณตัขิองท้าววิรูปักษ์ทัง้หมด และท้าวกเุวร หรือท่ี
เราคุ้นกนัวา่ท้าวเวสสวณั จะคอยดแูลพวกยกัษ์ทกุ
จ�ำพวก อยูท่างทิศเหนือของเขาพระสเุมร
 
	 ก�ำหนดอายุของสวรรค์ชัน้จาตุมหาราช
ประมาณ ๕๐๐ ปีทิพย์ วนัหนึง่คืนหนึง่ของเขา
เทา่กบั ๕๐ ปีในเมืองมนษุย์ ฉะนัน้ ถ้า ๕๐๐ ปี
ทิพย์ของเขา ก็เกือบ ๙ ล้านปีมนษุย์  ครัน้พระเจ้า              
พิมพิสารสวรรคตแล้ว ทา่นพอใจมาบงัเกิดใน
สวรรค์ชัน้นี ้เพราะเคยเสวยทิพยสมบตัชิัน้นีม้านาน
ถงึ ๗ ครัง้ อนัท่ีจริงทา่นจะไปบงัเกิดในสวรรค์ชัน้
สงูๆ ก็ได้ แตเ่พราะความพอใจในชัน้นี ้ทา่นถงึเลือก
มาเกิดในสวรรค์ชัน้จาตมุหาราชิกาน่ีแหละ
 
	 ท่ีสงูขึน้ไปอีก คือสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ มีท้าว
สกักเทวราชเป็นผู้ปกครอง มีปราสาทไพชยนต์ 
๑๐๐ ชัน้ สงูถงึ ๑ โยชน์ แตล่ะชัน้มีเทพธิดานางฟ้า
มากมาย มีสวนนนัทวนั สวนจิตรลดา ซึง่บงัเกิดขึน้
ด้วยบญุญานภุาพทัง้นัน้ และยงัเป็นท่ีประดษิฐาน
พระจฬุามณี ซึง่ในสมยัท่ีพระพทุธองค์เสดจ็ออก
ผนวช ได้ทรงอธิษฐานวา่ ถ้าจะได้ตรัสรู้เป็นพระ
สพัพญัญพูทุธเจ้า พอตดัมวยผมแล้วโยนขึน้ไปใน

วิมานแก้ว
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อากาศ ก็ขออยา่ให้พระเกศเมาฬีนีต้กลงมาบนพืน้
ดนิ ด้วยอานภุาพบญุท่ีพระองค์ได้สัง่สมไว้ดีแล้ว 
พระอินทร์ก็ได้น�ำไปบรรจไุว้ท่ีจฬุามณีเจดีย์ ซึง่ยงั
เป็นท่ีประดษิฐานพระเขีย้วแก้วอีกด้วย 
 
	 ทกุวนัพระ ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา ชาวสวรรค์จะพา
กันหาดอกไม้ของหอมมาบูชาพระจุฬามณีแห่งนี ้
เป็นประจ�ำ เพราะเขารักบญุกนัมาก จะมีการไป
ฟังธรรมจากพระอินทร์ หรือจากสมณเทพบตุรท่ีมา
จากชัน้ดสุติ เขาจะรวมกนัท่ีสธุรรมาเทวสภาซึง่
สงู ๕๐๐ โยชน์ แล้วประกาศความดีของชาวโลก
ท่ีท�ำความดีกนัในวนันัน้ โดยเหลา่เทวดาชัน้ตา่งๆ 
จะลงมายงัโลกมนษุย์ เพ่ือตรวจดวูา่ มีใครให้ทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนา บ�ำรุงบดิามารดาบ้าง ฉะนัน้ 
ใครท�ำความดีในวนันัน้ ชาวสวรรค์เขาจะอนโุมทนา
สาธกุาร  
 
	 เพราะฉะนัน้ อยา่ไปคดิวา่การท�ำความดีหรือ
ความชัว่ของเรา จะไมมี่ใครรับรู้ ทา่นถงึใช้ค�ำอยู่
ประโยคหนึง่วา่ นตฺถิ โลเก รโห นาม ขึน้ช่ือวา่ความ
ลบั ไมมี่ในโลก แม้ไมมี่ใครรู้ อยา่งน้อยตวัเราเองก็รู้ 
เราจะอยูใ่นสายตาชาวสวรรค์ตลอดเวลา ถ้าอยาก
ให้เขาอนโุมทนา ก็ให้ท�ำความดีไว้มากๆ ท�ำไปจน
ตลอดอายขุยั ก่อนหลบัตาลาโลกก็จะมีทตูสวรรค์
น�ำราชรถมารับ และเชือ้เชิญให้ไปเป็นสหายแหง่
เทวดา 
 
	 ในสวรรค์ชัน้นีย้งัมีเทพบุตรท่ีสามารถนิรมิต
กายให้เป็นช้างเอราวณัสงูถงึ ๑๕๐ โยชน์ เป็นช้าง
คูบ่ญุของพระอินทร์สวยงามมาก มีต้นไม้สวรรค์ 
ช่ือปาริฉตัตกะ หรือต้นปาริชาต สงู ๑๐๐ โยชน์ 
เวลาออกดอกแตล่ะครัง้ กลิน่จะหอมฟุ้ งขจรขจาย
ไปทัว่สวรรค์ พระบรมศาสดาของเรา หลงัจากท่ี
ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย์แล้ว ได้เสดจ็ไปจ�ำพรรษา
ท่ีสวรรค์ชัน้นี ้ พระองค์ทรงเทศน์เร่ืองพระอภิธรรม
โปรดเทพบตุรพทุธมารดาและชาวสวรรค์ ให้ได้
บรรลธุรรมาภิสมยักนัมากมายนบัไมถ้่วน

	 ในสมยัพทุธกาล ทัง้พระบรมศาสดาและ
พระอรหนัต์สาวกหลายๆ ทา่น เชน่ พระมหาโมค-
คลัลานะ ทา่นจะไปสวรรค์ชัน้นีเ้ป็นประจ�ำ แล้วน�ำ
เอาเร่ืองราวของชาวสวรรค์ มาเลา่ให้กบัเหลา่พทุธ
บริษัทฟัง จะได้รักในการสัง่สมบญุบารมีมากย่ิง
ขึน้ พระโมคคลัลานะทา่นมีฤทธ์ิมาก เม่ือไปส�ำรวจ
ดตูามวิมานตา่งๆ ก็จะคอยสอบถามถงึบพุกรรม
ของเทพบตุรเทพธิดา วา่ท�ำบญุอะไรไว้ ถงึมีวิมาน
สวา่งไสว มีสมบตัมิากมาย ท�ำให้มนษุย์อยาก
ท�ำความดีตาม ในสมยันัน้จงึมีผู้ท�ำความดีแล้วไป
บงัเกิดในสคุตสิวรรค์กนัมาก
 
	 หลวงพ่อขอเล่าเก่ียวกับสวรรค์เท่านีก่้อน 
โอกาสหน้าจะได้น�ำมาถ่ายทอดให้พวกเราได้เรียน
รู้กนัอีก ขอให้ทกุๆ ทา่นตัง้ใจสัง่สมบญุกศุลกนัให้
เตม็ท่ี ท�ำตามท่ีพระพทุธองค์ทรงสอนไว้วา่ ให้ละ
ชัว่ทกุชนิด และสัง่สมความดีอยูเ่ป็นประจ�ำสม่ํา
เสมอ ด้วยการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ท�ำใจ
ให้ผอ่งใส ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง ตัง้ใจปฏิบตัใิห้เข้าถงึ
พระธรรมกายกนั เราจะได้ไปศกึษาวิชชาธรรมกาย 
ไปรู้ไปเหน็ภพภมิูอนัเป็นทิพย์เหลา่นี ้ ตลอดจนถงึ
ภพอนัวิเศษคือพระนิพพาน อาศยัธรรมกายไป
ตรวจดก็ูจะรู้เหน็ได้หมด  เพราะมีดวงตาเหน็ได้
รอบทิศ รู้แจ้งเหน็แจ้งตลอดหมดทัง้นิพพาน ภพ
สาม โลกนัต์ หลวงพอ่อยากให้ทกุทา่นเป็นนกั
พิสจูน์ทดลองค้นคว้า เพ่ือไปรู้ไปเหน็เร่ืองราวเหลา่
นีใ้ห้ได้ด้วยตวัเอง เราจะได้เกิดความภาคภมิูใจ 
และมีก�ำลงัใจสัง่สมบญุบารมีให้ย่ิงๆ ขึน้ไป ดงันัน้ 
ให้หมัน่ท�ำใจให้หยดุน่ิงกนัตลอดเวลา และท�ำให้
ถกูวิธี ปรับปรุงกนัไปเร่ือยๆ จนกวา่จะเข้าถงึพระ
ธรรมกายกนัทกุๆ คน 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย) 

* ธรรมปริทรรศน์ / อริยอโุปสถสตูร 

www.kalyanamitra.org



๓๖

พระภัททิยเถระ 
 
	 ตลอดเวลาแห่งการเดินทางในสังสารวัฏ
นัน้ ไมมี่อะไรส�ำคญักวา่ “บญุกศุล” เพราะบญุ
เป็นมิตรแท้ท่ีตดิตามตวัเราไปได้ทกุภพทกุชาต ิ คน
ท่ีไมส่ร้างบญุกศุล จงึถือวา่เป็นคนท่ีประมาทใน
การด�ำเนินชีวิตย่ิงกวา่ความประมาทใดๆ และผล
จากความประมาทนี ้ จะน�ำชะตากรรมท่ีมืดมน
มาสูชี่วิตของเขา และหากเขายงัด�ำเนินชีวิตด้วย
ความประมาทตอ่ไป ชีวิตก็จะย่ิงมืดมนลงไปเร่ือยๆ 
เพราะบญุท่ีเคยสัง่สมไว้ในอดีตจะคอ่ยๆ หมดลง
ไปทกุวนั และเม่ือหมดบญุ สิง่ดีๆ ทัง้หลายก็จะพา
กนัทยอยจากไป ไมว่า่ คน สตัว์ หรือสิง่ของ เพราะ
ไมมี่บญุท่ีจะรักษาสิง่เหลา่นัน้เอาไว้อีกแล้ว
 
	 ด้วยเหตนีุ ้ ผู้ มีปัญญาทกุยคุทกุสมยัจงึไม่
ประมาทในการสัง่สมบญุ โดยเฉพาะอยา่งย่ิงบญุ
พิเศษ ท่ีจะมีอานิสงส์พิเศษอลงัการ ดงัเชน่ผลบญุ
จากการสร้างบารมีของพระภทัทิยะเถระ ในสมยั
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเรา พระภทัทิยะเถระ
บงัเกิดในครอบครัวท่ีมีตระกลูสงู สมบรูณ์พร้อม
ด้วยมนษุย์สมบตัอินัเลศิ เป็นท่ีเคารพยกยอ่งของ
มหาชน ทา่นเป็นผู้ มีบญุมาก มีรูปสมบตังิดงาม 
ผิวพรรณวรรณะสวยงามกวา่คนทัว่ไป และยงัมีมือ
เท้าท่ีสวยงามเป็นพิเศษอีกด้วย เพราะทา่นใช้มือ
และเท้าสร้างบารมีตลอดมาหลายภพหลายชาติ
 
	 ในชาตนีิ ้ เม่ือทา่นมีโอกาสได้ฟังธรรมจาก
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็เกิดจิตเลื่อมใสออกบวช
เป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนา หลงัจากบวชแล้ว 
ทา่นตัง้ใจปฏิบตัธิรรมอยา่งเตม็ท่ี และใช้เวลาไม่
นานก็ได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ เม่ือเป็นพระ

อรหนัต์แล้ว ทา่นระลกึถงึบญุท่ีเคยท�ำมาในอดีต
ชาต ิ เม่ือเหน็บพุกรรมของตนแล้ว ทา่นเกิดความ
ปีตยิินดี จงึประกาศบพุกรรมวา่ “เม่ือภพชาตท่ีิผา่น
มา เราได้สร้างบญุกบัเนือ้นาบญุอนัเลศิ คือพระผู้ มี
พระภาคเจ้าพร้อมกบัเหลา่พระสาวก บญุนัน้สง่ผล
ให้เราบรรลถุงึสมบตัทิัง้สอง เราเป็นผู้ขวนขวายใน
วิเวก มีปกตอิยูใ่นเสนาสนะอนัสงดั อริยผลทัง้ปวง
เราบรรลแุล้ว เราเป็นผู้ ไมมี่ความเศร้าหมองของจิต 
พระสพัพญัญผูู้ เป็นนายกของโลกทรงทราบคณุทัง้
ปวงของเราแล้ว คณุวิเศษทัง้หลายคือปฏิสมัภิทา-
ญาณ 4 วิโมกข์ 8 และอภิญญา 6 เราท�ำให้แจ้งชดั
แล้ว ค�ำสอนของพระพทุธเจ้าเราได้ท�ำเสร็จแล้ว” 
ประวตัิการสร้างบารมีท่ีน่าสนใจของท่านท่ีปรากฎ
อยูใ่นพระไตรปิฎกมีดงันี ้
 
	 ในกาลแห่งพระผู้ มีพระภาคเจ้าพระนาม
วา่ปทมุตุตระพระภทัทิยะเถระ ได้บงัเกิดเป็นบตุร
ของเศรษฐี เม่ือเจริญวยัแล้ว ก็แตง่งานมีครอบครัว
เหมือนดงัชาวโลกทัว่ไป วนัหนึง่ บตุรเศรษฐีเหน็

เม่ือทา่นมีโอกาสได้ฟังธรรมจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ก็เกิดจิตเลื่อมใสออกบวชเป็นพระภิกษุในพระพทุธศาสนา
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ชาวเมืองพากนัไปท�ำบญุด้วยความร่าเริงเบิกบาน 
อบุาสกอบุาสกิาพากนัไปเข้าเฝ้าพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ไปฟังธรรม ท�ำทาน รักษาศีล และมีหลายๆ 
ทา่นออกบวชในส�ำนกัของพระบรมศาสดา เม่ือเขา
เหน็ทกุๆ คน ขวนขวายในการสร้างบญุ ก็คดิวา่ 
“ตวัเราก็ไมค่วรปลอ่ยโอกาสให้ผา่นเลยไป ควรจะ
สร้างบญุพิเศษสกัอยา่งหนึง่ให้เตม็ท่ีเตม็ก�ำลงั”
 
	 จากนัน้บตุรเศรษฐีก็สง่คนไปนิมนต์พระบรม
ศาสดา และภิกษุสงฆ์มาเป็นเนือ้นาบญุ ด้วยความ
ตัง้ใจท่ีจะเอาบญุพิเศษ เขาจงึตระเตรียมบลัลงัก์
ทองถงึ 100,000 ตวั ปลูาดด้วยเคร่ืองลาดท่ีมีขน
ยาว เคร่ืองลาดยดันุน่ เคร่ืองลาดมีรูปดอกไม้ ผ้า
เปลือกไม้ และผ้าฝ้าย เพ่ือถวายแดพ่ระสมัมาสมั
พทุธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์ แล้วจดัสถานท่ีปลูาด
อาสนะอนัมีคา่และสวยงาม เพ่ือรองรับพระภิกษุ
ถงึ 100,000 รูป เม่ือได้เวลา พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าได้เสดจ็มาพร้อมด้วยพระสงฆ์สาวก หลงัจาก
ท่ีพระพุทธองค์ประทับนั่งบนอาสนะท่ีจัดเตรียม
ไว้พร้อมกบัหมูส่งฆ์แล้ว บตุรเศรษฐีได้ถวาย
ภตัตาหารอนัประณีตท่ีเตรียมไว้ด้วยจิตท่ีเลื่อมใส 
และถวายบัลลังก์ทองอันสูงค่าแด่พระสัมมาสัม
พทุธเจ้าและคณะสงฆ์
 
	 หลังจากท่ีพระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงรับเคร่ืองบชูาแล้ว ก็ทรงมองไปในอนาคตกาล
ภายภาคหน้า และทรงทราบวา่อานิสงส์ใหญ่
ได้บงัเกิดขึน้กบับตุรเศรษฐีแล้ว พระองค์ทรง
ปรารถนาท่ีจะให้บุตรเศรษฐีมัน่ใจในผลแห่งบุญท่ี
บงัเกิดขึน้ จงึตรัสพยากรณ์วา่ “ผู้ใดถวายอาสนะ
ทองอนัลาดด้วยเคร่ืองลาดวิเศษมีขนยาวนี ้ เราจกั
พยากรณ์ผู้นัน้ ทา่นทัง้หลายจงฟังเรากลา่ว ผู้นัน้
จกัได้เป็นเท้าสกักเทวราช 74 ครัง้ มีนางเทพอปัสร
แวดล้อมเสวยสมบตัิ จกัได้เป็นพระเจ้าประเทศราช
ครอบครองพสธุา 1,000 ครัง้ จกัได้เป็นพระเจ้า
จกัรพรรด ิ 51 ครัง้ จกัเป็นผู้ มีสกลุสงูในก�ำเนิดและ
ภพทัง้ปวง ภายหลงัผู้ นีจ้กับวชเป็นพระสาวกของ
พระสมณโคดมพทุธเจ้ามีนามวา่ “ภทัทิยะ”
 
	 เ ม่ือ ฟังพระด� ำ รัสของพระบรมศาสดา
แล้ว มหาปีตก็ิบงัเกิดขึน้กบับตุรเศรษฐีอยา่งไมมี่
ประมาณ เขาจงึตัง้ใจบ�ำเพญ็บญุตลอดมา ด้วย
อานภุาพของบญุท่ีตัง้ใจสะสมมาโดยตลอด เม่ือละ
โลกแล้ว บตุรเศรษฐีได้ไปบงัเกิดในสวรรค์ จากนัน้
เวียนวา่ยตายเกิดอยูใ่น 2 ภพ คือได้เกิดเป็นเทวดา
และมนษุย์เทา่นัน้ โดยไมต่กไปในอบายภมิเลย 
ตรงตามพระด�ำรัสของพระบรมศาสดาทกุประการ 
และในชาตสิดุท้าย บตุรเศรษฐีก็ได้บรรลมุรรคผล
นิพพานอนัเป็นเป้าหมายสงูสดุของการเดินทางใน
สงัสารวฏั หลดุพ้นจากกิเลสอาสวะ หา่งไกลจาก
ทกุข์ทัง้ปวง
 
	 ในบรรดามนุษย์จ�ำนวนมากมายมหาศาล
นัน้ เม่ือละโลกไปแล้ว คนท่ีได้ไปเกิดในสคุตภิมิูมี
น้อยมาก สว่นใหญ่จะไปเกิดในทคุตภิมิูทัง้สิน้ ดงั
ท่ีพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเคยตรัสเปรียบเทียบไว้ว่า 
คนท่ีได้ไปเกิดในสวรรค์มีแคเ่ขาโค แตค่นท่ีตกนรก
มีเทา่ขนโค ดงันัน้การท่ีพระภทัทิยเถระได้เวียนวา่ย
ตายเกิดอยู่แต่ในสุคติภูมิตลอดต่อเน่ืองเป็นเวลา
นานแสนนาน โดยท่ีวิบากกรรมซึง่ทา่นต้องเคยท�ำ
ผิดพลาดไว้บ้างในอดีตชาต ิ ไมส่ามารถตามมาสง่
ผลให้ทา่นไปเกิดในทคุตภิมิูได้เลย จงึเป็นเร่ืองท่ี

บตุรเศรษฐีจงึตัง้ใจบ�ำเพญ็บญุตลอดมา
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ยากแสนยาก นอกจากนี ้ ทา่นยงัได้ไปเกิดเป็นท้าว
สกักเทวราชถงึ 74 ครัง้ ได้เป็นพระเจ้าประเทศราช
อีก 1,000 ครัง้ ได้เป็นพระเจ้าจกัรพรรดถิงึ 51 ครัง้ 
และได้เกิดในตระกลูสงูทัง้ในสวรรค์และโลกมนษุย์ 
สดุท้ายได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ ทัง้หมดนี ้
ล้วนเกิดจากอานุภาพบุญใหญ่ท่ีถวายบัลลังก์

เม่ือฟังพระด�ำรัสของพระบรมศาสดาแล้ว มหาปีติก็บงัเกิด
ขึน้กบับตุรเศรษฐีอยา่งไมมี่ประมาณ

ทอง 100,000 ตวั ดงัท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัส
พยากรณ์ไว้

	 ส�ำหรับเราแม้มิได้ถวายบัลลังก์ทองถึง 
100,000 ตวั แตห่ากเราได้ถวายทองค�ำหลอ่รูป
เหมือนหลวงปู่ ไว้เป็นปูชนียวตัถุให้ผู้คนรุ่นแล้วรุ่น
เลา่มาสกัการบชูา บญุกศุลเป็นอนัมากก็จะเกิดขึน้
กบัเราเชน่กนั และหากผู้มาทีหลงัได้ศกึษาประวตัิ
ของหลวงปู่ จนกระทั่งเกิดแรงบันดาลใจในการ
ท�ำความดี ท�ำบญุท�ำกศุลตามอยา่งทา่น บญุท่ีเกิด
กบัเราผู้ มีสว่นในการหลอ่รูปเหมือนหลวงปู่  ก็จะย่ิง
ทวีปริมาณเพ่ิมขึน้ และบญุอนัมหาศาลนี ้ จะชว่ย
ไปตดัรอนวิบากกรรมท่ีเราเคยพลาดพลัง้ท�ำมา ทัง้
ในอดีตชาตแิละในปัจจบุนัชาตใิห้เบาบางลง จน
กระทัง่ไมส่ามารถตามมาสง่ผลได้ ซึง่จะท�ำให้เรา
ด�ำรงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขทัง้ในชาตินีแ้ละภพ
ชาตเิบือ้งหน้า ตา่งจากชีวิตของคนท่ีไมเ่หน็ความ
ส�ำคญัของบญุ
 
(จากภทัทิยกาฬิโคธายปตุตเถราปทานท่ี 3)
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เรียบเรียงจากโอวาทพระภาวนาวิริยคณุ (หลวงพอ่ทตัตะชีโว)

	 ค�ำนิยามท่ีแท้จริง ห้องแตง่ตวั คือ ห้อง
พฒันานิสยัตดัใจและใฝ่บญุ
	 หลกัธรรมประจ�ำห้องแตง่ตวั สมัมาสติ

หน้าที่หลักของห้องแต่งตัว
	 1)ใช้ในการปลกูฝังสมัมาสต ิคือ ฝึกประคอง
รักษาใจให้ผอ่งใสเป็นปกติ ไมป่ลอ่ยใจไปตาม
อ�ำนาจกิเลส
	 2)ฝึกให้มีความระมดัระวงัตนในทกุ ๆ เร่ือง 
ไมป่ระมาทเผอเรอ มีความต่ืนตวัตลอดเวลา 
	 3)ฝึกตดัใจไมค่ดิหมกมุน่ในกาม ตามแฟชัน่
หรือกระแสสงัคม
	 4)ฝึกใช้เหตุผลตักเตือนใจของตนให้เป็น
สมัมาทิฐิและสมัมาสงักปัปะ ไมใ่ห้เกิดความ
ล�ำเอียง และสญูเสียศีลธรรมประจ�ำใจ

ความรู้ประจ�ำห้องแต่งตัว 
	 1)แตง่ตวัเพ่ือปกปิดอวยัวะท่ีก่อให้เกิดความ
ละอายและเป็นท่ีอจุาดตา
	 2)แตง่ตวัเพ่ือป้องกนัอนัตรายจากความร้อน
และความหนาว สตัว์ และแมลง
	 3)เลือกแตง่ตวัให้เหมาะสมทกุสถานท่ี ไม่
ชวนให้โจรผู้ ร้ายปล้นจีห้รือฉุดคร่าไปท�ำร้ายทาง
เพศ
	 4)ใช้เคร่ืองแตง่ตวัให้เหมาะสมกบัฐานะ ไม่
ตกเป็นทาสเสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่ตวัตามกระแสสงัคม
	 5)ไม่สนับสนุนให้เด็กหมกมุ่นในกามด้วย
การแตง่หน้าก่อนวยัอนัควร อนัน�ำไปสูปั่ญหา
มากมายในภายหลงั 
 

ประโยชน์จากการใช้ห้องแตง่ตวัอยา่งถกูต้อง
	 1)ทางใจ
	 1.1)ตดัใจไมใ่ห้หลงในลาภ ยศ สรรเสริญ 
สขุ
	 1.2)ตดัใจไม่ให้มวัเมาในความเป็นหนุ่มเป็น
สาว ในความไมมี่โรค ในความมีอายยืุน
	 1.3)ตดัใจไมฟุ่้ งเฟ้อ ไมส่รุุ่ยสรุ่าย 
	 1.4)ตดัใจสร้างบญุกศุลเป็นประจ�ำ เชน่ การ
ท�ำทาน การรักษาศีล การเจริญ ภาวนา เป็นต้น
	 1.5)ไมต่กเป็นทาสอบายมขุ
	 2)ทางกาย
	 2.1)รู้จกัการให้เกียรตเิคารพสถานท่ี
	 2.2)รู้จกัมารยาทในการเข้าสงัคม
	 2.3)รู้จกัการวางตวัได้อยา่งเหมาะสมตาม
ภาวะและฐานะท่ีตนเป็น
	 2.4)มีความต่ืนตวัและกระตือรือร้นในการ
คดิดี พดูดี และท�ำดีอยูเ่สมอ

ห้องแต่งตัว (ห้องมหาสติ)
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