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ข่าวบุญต่างประเทศ

“วดัพระธรรมกายบาวาเรีย ประเทศเยอรมนีและวดัพทุธ

มิลาน จดัพิธีบรรพชา ระหวา่งวนัท่ี 5-19 สงิหาคม 2555”

ข่าวบุญในประเทศ

“โครงการสมาธิแก้วรุ่นท่ี 41”

การบนัทกึสถติโิลกพธีิมอบรางวัลประกาศเกียรตคุิณ 

“กินเนสส์ เวิลด์ เรคคอร์ด”

ผลการปฏบิตัธิรรมพระธรรมทายาท

“พระภริูพงศ์ สีลมงฺคโล”

ผลการปฏบิตัธิรรมพระธรรมทายาท

“พระวสนัต์ ฐานวิปโุล”

               

ผลการปฏบิตัธิรรมพระธรรมทายาท 

“พระสมชาย อินฺทโชโต”

สัมมาทฏิท ิ10 ประการ

ธรรมะเพื�อประชาชน

“ไมมี่อะไรสายเกินไป”

แรงบนัดาลใจจากพระไตรปิฏก

“ต้องรักษาใจ”

แรงบนัดาลใจจากพระไตรปิฏก

“พนัธนาการแหง่ชีวิต”

ข้อคดิรอบตวั

“สถานการณ์โลกปัจจบุนั”
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พิธีบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ประจําป พ.ศ. 2555
วดัพระธรรมกายบาวาเรีย ประเทศเยอรมนีและวดัพทุธมิลาน ประเทศอิตาลี 

 ในฤดรู้อนชว่งหยดุภาคเรียนประจ�าปี พ.ศ.
2555 สาธชุนใน เขตพืน้ท่ีวดัพระธรรมกายบาวา-
เรีย ประเทศเยอรมนี และวดัพทุธมิลาน ประเทศ
อิตาลี ได้จดัโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดู
ร้อน สร้างเครือขา่ยเยาวชนคนดีในภาคพืน้ยโุรป
ร่วมกนั โดยโครงการจดัมีขึน้ระหวา่งวนัท่ี 5-19 
สงิหาคม พ.ศ. 2555 โดยกิจกรรมหลกัจดัมีขึน้ ณ 
วดัพระธรรมกายบาวาเรีย และสิน้สดุกิจกรรมใน
วนัสดุท้ายทัง้สองวดั
 
 ในวนัอาทิตย์ท่ี 5 สงิหาคม ผู้ปกครองได้พา
บตุรหลาน มาเข้าร่วมพิธีปลงผมนาคธรรมทายาท 

วัดพระธรรมกายบาวาเรีย ประเทศเยอรมนีและวัดพุทธมิลาน ประเทศอิตาลี 
จัดพิธีบรรพชา ระหวางวันที่ 5-19 สิงหาคม พ.ศ.2555

โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดรู้อน  

โดยมีเยาวชนผู้ เข้ารับการอบรมเป็นจ�านวนทัง้สิน้ 
20 ทา่น ใช้ 4 ภาษาในการอบรม คือ ภาษาไทย 
ภาษาองักฤษ ภาษาด้อยช์ และภาษาอิตาเลียน 
โดยในสปัดาห์แรก เป็นการฝึกวฒันธรรมชาวพทุธ
เบือ้งต้น ตอ่จากนัน้ ในวนัอาทิตย์ท่ี 12 สงิหาคม 
เป็นพิธีบรรพชาสามเณรพิธีฝากตวัเป็นศษิย์ โดย
บรรยากาศในงานเป็นไปด้วยความศกัดิ์สทิธ์ิ ยงั
น�า้ตาของผู้ เป็นแม่ได้หลัง่ไหลออกมาเพราะความ
ปลืม้ใจท่ีได้เหน็ผ้าเหลือง ของสามเณรลกูชาย ซึง่
ผ่านการอบรมมาอย่างดีแล้วและมีท่วงท่าสง่างาม
สมกบัเป็นทายาทแหง่ธรรม ล�าดบัตอ่มา กลัฯ-
วาสนา ฮาเซลโฮเฟล เป็นตวัแทนสาธชุนน�ากลา่ว
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การฝึกวฒันธรรมชาวพทุธเบือ้งต้น

พิธีบรรพชาสามเณร
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พิธีขอขมามอบผ้าไตร
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ค�าถวายบาตร และกลัฯ อารณี จนัทร์พงษ์ และกลัฯ
สรีุย์ เวามนั เป็นผู้แทนน�ากลา่วค�าถวายภตัตาหาร
เป็นสงัฆทาน ก่อนท่ีสามเณรจะได้เป็นเนือ้นา
บญุให้กบับดิามารดา และญาตมิิตร ด้วยการเดนิ
บณิฑบาตหน้าวดั
 
 ตลอดช่วงระยะเวลาของการอบรมสอง
สปัดาห์ สามเณรทกุรูปได้ตัง้ใจประพฤตปิฏิบตัิ
ธรรม ฝึกให้พรเป็นภาษาบาลี และโยมแมข่อง
สามเณรทกุรูป ก็ได้อยูธ่ดุงค์วตัรท่ีวดัและท�าบญุ
จดัภตัตาหารเช้า เพล สวดมนต์ปฏิบตัิธรรมอยา่ง
ตอ่เน่ืองสม�่าเสมอเชน่เดียวกนั นบัเป็นการสร้าง
ครอบครัวต้นแบบตามวฒันธรรมชาวพทุธท่ีถกูต้อง

 จากนัน้ในวนัอาทิตย์ท่ี 19 สงิหาคม สามเณร
จากวดัพทุธมิลาน ได้เดนิทางกลบัไปยงัประเทศ
อิตาลี เพ่ือเป็นเนือ้นาบญุให้แก่ญาตโิยม ซึง่
สามเณรตา่งตัง้ใจเทศนาธรรมแก่ญาตโิยม เป็น
ภาษาอิตาเลียน ยงัความปลืม้ใจแก่ผู้ปกครองและ
ญาตโิยมทกุทา่น ก่อนท่ี สามเณรจากทัง้สองวดัจะ
ได้กราบลาสกิขา และเข้าร่วมพิธีมอบคืนลกูแก้ว
แก่ผู้ปกครอง มอบดอกไม้และล้างเท้าบดิา มารดา 
เรียกน�า้ตาแหง่ความปลืม้ใจของผู้ปกครอง ธรรม
ทายาท และผู้ เข้าร่วมงานทัง้หมด ท่ีได้เหน็ภาพ
แหง่ความประทบัใจในวนันี ้ 

สามเณรได้เป็นเนือ้นาบญุให้กบับดิามารดา 
และญาตมิิตร ด้วยการบณิฑบาต

ทกุทา่นร่วมกนั
ถ่ายภาพประวตัิศาสตร์
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โครงการสมาธแิกว รุนที ่41

สมาธิแก้วโครงการอบรมเพ่ือพ ัฒนาตนเอง ให้สมบรูณ์ทัง้กายและใจ
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 ขอเชิญชวนนิสตินกัศกึษา ชาย หรือ หญิง  
อายรุะหวา่ง 18-35 ปี ก�าลงัศกึษาหรือส�าเร็จการ
ศกึษาระดบัปริญญาตรี เข้าอบรมระหวา่ง 8-28 
ตลุาคม พ.ศ.2555  ผู้ เข้ารับการอบรมจะได้ฝึกฝน
อบรมตนเอง ตามหลกัพทุธวิธี  และฝึกสมาธิควบคู่
กนั น�าไปสูค่ณุภาพชีวิตของใจ  บทพิสจูน์ความสขุ
ทางใจ ท่ีรอให้คณุสมัผสั
 สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิและสมคัรได้ 

ทกุวนัอาทิตย์ เสา M8  สภาธรรมกายสากล  
วดัพระธรรมกาย หมายเลขโทรศพัท์  
087-502-6664 และ 081-720-5072  
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 การบนัทกึสถติโิลก พธีิมอบรางวัล
ประกาศเกียรตคุิณ “กนิเนสส์ เวลิด์ 
เรคคอร์ด”

ท่ีสดุของจดุเร่ิมต้นระดบัโลก
ตอน การบนัทกึสถิตโิลกของ กินเนสส์ เวิลด์ 

เรคคอร์ด “การเดนิทางด้วยเท้าบนกลีบดอกไม้
ท่ียาวท่ีสดุในโลก” 

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

 
  "กิจกรรมครัง้นี ้ มิใชเ่พียงจะเป็นการเดิน
เท้าบนกลีบดอกไม้ท่ียาวท่ีสดุในโลกเทา่นัน้ แต่
ยงัเป็นการแสดงให้ชาวโลกทัง้หลาย ได้เหน็ความ
มานะพยายามของพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธ
ศาสนาท่ีต้องการสื่อให้เห็นถึงสันติสุขท่ีเกิดจาก
การปฏิบตัธิรรม เพ่ือสร้างสรรค์ให้เกิดสนัตภิาพอนั
ไพบลูย์ให้แก่โลกอยา่งแท้จริงตอ่ไป”  
 
 พระเทพญาณมหามนีุ (หลวงพอ่ธมัมชโย) 
ประธานมลูนิธิธรรมกาย กลา่วในพิธีมอบใบ
ประกาศ “กินเนสส์ เวิลด์ เรคคอร์ด”  ซึง่จดัขึน้ในวนั
อาทิตย์ท่ี 9 กนัยายน พ.ศ.2555

 นอกเหนือจากการใ ห้ความช่ วย เหลือ
ผู้ ประสบอุทกภัยและภัยธรรมชาติแล้วมูลนิธิ
ธรรมกายยงัจดัสอนและอบรมนัง่สมาธิ ให้กบั
ประชาชนผู้สนใจเป็นประจ�า 

 สืบเน่ืองจากการจัดงานเดินธุดงค์ธรรมชัย 

สถาปนาเส้นทางมหาปชูนียาจารย์ พระมงคลเทพ-
มนีุ (สด จนฺทสโร) ระหวา่งวนัท่ี 2 – 25 มกราคม 
พ.ศ. 2555 ท่ีผา่นมา รวมเวลา 24 วนั ระยะทาง 
427.8 กิโลเมตร 
 
 กลัฯ ศรีจกัร  เชาวน์วาณิชย์ กลา่ววา่ “กระผม
ได้ชว่ยประสานงานสง่ข้อมลูให้กบั กินเนสส์ เวิลด์ 
เรคคอร์ด ซึง่ทางทีมงานพระอาจารย์และเจ้าหน้าท่ี
ฝ่ายประชาสมัพนัธ์ก็ช่วยเตรียมข้อมลูให้เป็นอย่าง
ดี 
       
 สิง่ท้าทายท่ีสดุ คือ ท�าอยา่งไรให้ กินเนสส์ 
เวิลด์ เรคคอร์ด เช่ือและยอมรับกิจกรรมการเดนิ
ธดุงค์ธรรมชยัให้ได้ ซึง่องค์ประกอบตรงนี ้ ต้องใช้
ข้อมลูเอกสารการท�างานซึง่มีความหนากวา่ 300 
หน้า ทัง้ไฟล์วีดีโอ และภาพน่ิงกิจกรรมเดนิธดุงค์
ในแตล่ะวนั ตารางบนัทกึระยะทางด้วยระบบ

ทบทวนฝนในฝน วันที่ 8 กันยายน พ.ศ.2555
Guinness World Records

คณะพระภิกษุ 1,127 รูป ขณะก�าลงัเดนิบนกลีบดอกไม้
ท่ียาวท่ีสดุในโลก
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1. กลีบกหุลาบหนานุม่โปรยต้อนรับพระภิกษุผู้ เป็นเนือ้นา
บญุตลอดเส้นทาง

2. พลงัเลก็ๆ แตเ่ตม็เป่ียมไปด้วยกศุลศรัทธา

3. ภาพประวตัศิาสตร์ ภาพพระภิกษุท่ีงดงามด้วยศีลารา
วตัรบนเส้นทางท่ีโปรยกลีบกหุลาบท่ียาวท่ีสดุในโลก

4. กิจกรรมธดุงค์ธรรมชยั คือ พทุธประเพณีท่ีสืบทอด
กนัมาตัง้แตส่มยัพทุธกาลและเป็นการแสดงความกตญัญู
ตอ่พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) 

5. กลัฯ ศรีจกัร  เชาวน์วาณิชย์  
ตวัแทนมลูนิธิธรรมกาย ประเทศไทย 
ในการประสานงานกบักินเนสส์ เวิลด์ เรคคอร์ด

6. กลัฯ ณฐักร สนุทรธานนท์ 
ผู้ตดิตัง้ระบบ GPS เพ่ือวดัระยะทางการเดนิธดุงค์ธรรมชยั 
ปัจจบุนัเป็นผู้จดัการฝ่ายเทคโนโลยี บริษัทยเูน่ียนอินเตอร์
ประกนัภยั จ�ากดั (มหาชน)

� �

�

� �

�
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มาตรฐานสากล GPS (GPS คือระบบระบตุ�าแหนง่
พิกดัและเวลาผา่นดาวเทียม)  พร้อมด้วยหลกัฐาน
ตา่งๆ ตามท่ี กินเนสส์ เวิลด์ เรคคอร์ด ได้ก�าหนด 
โดยใช้ระยะเวลากวา่ 3 เดือน ในการรวบรวมสง่
เอกสารตา่งๆ กระทัง่ได้พยานส�าคญัท่ีท�าให้ กิน
เนสส์ เวิลด์ เรคคอร์ด ยอมรับ คือ กลัฯ ณฐักร          
สนุทรธานนท์ และ กลัฯ สเุมธสั  ธรรมภษิูต 

 กลัฯ ณฐักร  สนุทรธานนท์  เป็นผู้ ท่ีมีความ
รู้เก่ียวกบัระบบ GPS ได้น�าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ 
พฒันาระบบงานออกอากาศ DMC รายการเกาะ
ตดิธดุงค์ธรรมชยั โดยผู้ชม DMC สามารถตดิตาม
ได้วา่ เวลาขณะนีข้บวนพระธดุงค์อยู ่ ณ ท่ีใดแล้ว 
ผา่นทางเวบ็ไซต์ แบบ Realtime หรือตามตดิแบบ
ก้าวตอ่ก้าว เม่ือรายการออกอากาศไปแล้ว ก็มี
เสียงตอบรับท่ีดีมากจากผู้ชม 

 หลงัจากนัน้เม่ือวนัท่ี 26 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.
2555 ขณะท่ีกลัฯ ณฐักร ขบัรถกลบัจากงาน
ตกับาตร 10,000 รูป ท่ี จ.ล�าปาง ได้ประสบ
อบุตัเิหตขุบัรถชนต้นไม้ ในเหตกุารณ์นี ้ ท�าให้คนท่ี
นัง่มาด้วยเสียชีวิตทนัที สว่น กลัฯ ณฐักร หมดสติ

ไป 3 วนั คณุหมอและต�ารวจเช่ือวา่เสียชีวิตไปแล้ว 
จากนัน้ก็ฟืน้ขึน้มาแบบปาฏิหาริย์ คณุหมอบอกวา่
ต้องใช้เวลารักษาตวั 3 เดือน จงึจะเร่ิมเคลื่อนไหว
ได้ แตเ่พียงแค ่2 สปัดาห์ กลัฯ ณฐักรก็สามารถเซน็
ช่ือและส่งเอกสารข้อมูลบนัทึกการเดินธุดงค์ด้วย
ระบบ GPS ไปให้ทาง กินเนสส์ เวิลด์ เรคคอร์ดได้
ทนัเวลา 
  
 เม่ือทางผู้ เช่ียวชาญของ กินเนสส์ เวิลด์ 
เรคคอร์ด   ได้พิสจูน์แล้ววา่ข้อมลูนีเ้ป็นข้อมลู
ท่ีเกิดขึน้จริงๆ ไมไ่ด้แตง่ขึน้มา ดงันัน้ กินเนสส์ 
เวิลด์ เรคคอร์ด จงึยอมรับวา่ มลูนิธิธรรมกาย 
ประเทศไทย เป็นผู้ ท่ีสามารถท�าสถิติใหมใ่น
ประเภทสถิตท่ีิมีช่ือวา่ “การเดนิทางด้วยเท้าบน
กลีบดอกไม้ท่ียาวท่ีสดุในโลก” หรือเป็นภาษา
องักฤษวา่ ‘Longest journey walking on flower 
petals’ ด้วยระยะทางรวม 427.8 กิโลเมตร

 กลัฯ เมตตา สวุชิตวงศ์ กลา่ววา่ “เวลาพดู
ถงึท่ีสดุของโลก ทกุคนจะรู้ทนัทีวา่ คือ กินเนสส์  
เวิลด์ เรคคอร์ด ดงันัน้วนันีก้ารบนัทกึสถิตโิลกใหม ่
“การเดินทางด้วยเท้าบนกลีบดอกไม้ท่ียาวท่ีสดุใน

กลัฯ สเุมธสั  ธรรมภษิูต สารถีแก้วผู้ขบัเทวรถ
อญัเชิญหลวงปู่ ทองค�าผู้ช�านาญการงานโยธา

อปุกรณ์ GPS ท่ีใช้ในการวดัระยะทาง ในการเดนิ
ธดุงค์ธรรมชยั 427.8 กิโลเมตร ซึง่อปุกรณ์นีจ้ะตดิตัง้ไว้ท่ี
เทวรถอญัเชิญหลวงปู่ ทองค�า
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ใบรับรองคณุภาพของอปุกรณ์ GPS 
ท่ีมีมาตรฐานเป็นท่ียอมรับระดบัโลก 

โลก” เป็นวนัท่ีทกุคนจะเข้าใจ
มากท่ีสดุถงึความหมายของค�าวา่  กินเนสส์ เวิลด์ 
เรคคอร์ด แปลวา่อะไร กิจกรรมธดุงค์ธรรมชยัครัง้
นีคื้อท่ีสดุของจดุเร่ิมต้นระดบัโลก เหมือนตอนท่ี
ส�านกัขา่ว CNN น�าเสนอขา่ววีสตาร์  น่ีคือจดุเร่ิม
ต้นของท่ีสดุระดบัโลกเชน่กนัคะ่ สิง่ท่ีคณุครูไม่
ใหญ่ท�า เพ่ือจะเปลี่ยนแปลงโลกใบนี ้ เป็นสิง่ท่ีไม่
เคยเกิดขึน้มาก่อน เป็นงานท่ีสดุยอดระดบัโลก
ทัง้หมดอยูแ่ล้วคะ่ ควรท�าให้ชาวโลกได้รับรู้ เชน่ 
คนมานัง่สมาธิมากท่ีสดุในโลก รวมเดก็ดี วี สตาร์
มากท่ีสดุในโลก ซึง่กินเนสส์ เวิลด์ เรคคอร์ดก็ควร
จะบนัทกึสถิติโลกไว้เพ่ิมเตมิอีกด้วยนะคะ่ เพราะ

 ค�าแปลใบประกาศเกียรตคิณุ จาก กินเนสส์ เวิลด์ 
เรคคอร์ด (Guinness World Records) หรืออกัษรยอ่คือ 
GWR
 การเดนิทางด้วยเท้า บนกลีบดอกไม้ ท่ียาวท่ีสดุใน
โลกคือ 427.8 กิโลเมตร หรือ 265.82 ไมล์ โดยพระภิกษุ
ในพระพทุธศาสนา จ�านวน 1,127 รูป ในกิจกรรมการเดนิ
ธดุงค์ธรรมชยัในประเทศไทย จดัขึน้เพ่ือต้อนรับศกัราชใหม ่
พ.ศ. 2555 ในประเทศไทย ระหวา่งวนัท่ี 2-25 มกราคม 
พ.ศ. 2555
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วา่ภาพดีๆเหลา่นีย้งัไมเ่คยเกิดขึน้ท่ีไหนในโลก แต่
พวกเราคนไทยเห็นภาพเหลา่นีจ้นเป็นภาพท่ีชินตา
แล้วคะ่ ”  
 
 มิสซสิ เชย์ด้า ซบูาซ่ี เจมมีจี ้กลา่ววา่ “ดิฉนั
รู้สกึประหลาดใจวา่ สถิตโิลกหวัข้อนีเ้ก่ียวกบัอะไร 
เวลาเปิดสถิติโลกใหม ่ จะตัง้มาตรฐานเลยวา่อยา่ง
น้อย 300 กิโลเมตร  แตท่างมลูนิธิธรรมกายท�าให้
เห็นว่าสามารถท�าลายมาตรฐานท่ีตัง้ไว้ได้อย่างน่า 
อศัจรรย์เลย คือ 400 กวา่กิโลเมตร ดฉินัไมเ่คยเหน็
ท่ีไหนมาก่อน โดยสว่นมากสถิตโิลกท่ีมีอยูแ่ล้ว ก็
จะมีคนไปท�าลายสถิตเิดมิ  แตน่ี่ถือเป็นสถิตใิหม่
ลา่สดุ ซึง่ยงัไมเ่คยมีการบนัทกึเอาไว้คะ่ 

 ดฉินัมาเมืองไทยเป็นครัง้แรก รู้สกึต่ืนเต้น

ภาพแหง่ความส�าเร็จในการเดนิธดุงค์ธรรมชยัครัง้นี ้รางวลั
แดค่นทุม่ใจผู้อยูเ่บือ้งหลงัการเตรียมงาน  เชน่   วี-มงัค์, 
วี-โรส, วี-สตาร์,  วี-พีซ,  วี-คลีน,  วี-มฟู, วี-เฮลท์, วี-แมท,  
วี-แคร์, วี-คาร์, วี-ชมุชน และ  วี-โปรย

กลัฯ เมตตา สวุชิตวงศ์  ท่ีปรึกษางานประชาสมัพนัธ์ธดุงค์
ธรรมชยัและกรรมการผู้จดัการบริษัทโฆษณา ดีเอม็แอนด์
เอส แอดเวอร์ไทซิง่
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วอลเปเปอรวันพระ
จาก www.dmc.tv

ใหตรึกระลึกถึงธรรมะแหงองคพระสัมมาสัมพุทธเจา

ใหคุณดาวนโหลดฟรีมิสซสิ เชย์ด้า ซบูาซ่ี เจมมีจี ้อาย ุ45 ปี  
ผู้ตรวจสอบคณุวฒิุของกินเนสส์ เวิลด์ เรคคอร์ดประจ�า
ประเทศตรุกี  ผู้แทนมอบใบประกาศเกียรตคิณุกินเนสส์ 
เวิลด์ เรคคอร์ด ให้กบัมลูนิธิธรรมกาย 

มาก อดทนรอไมไ่หวแล้ววา่จะมีอะไรแปลกใหม่
เกิดขึน้ ทัง้ในเร่ืองสมาธิ เร่ืองพระภิกษุสงฆ์ ดฉินัไม่
เคยสมัผสัเร่ืองราวแบบนีม้าก่อนเลยคะ่”
  
 "กิจกรรมครัง้นีมิ้ใช่เพียงจะเป็นการเดิน
เท้าบนกลีบดอกไม้ท่ียาวท่ีสุดในโลกเท่านัน้แต่
ยงัเป็นการแสดงให้ชาวโลกทัง้หลายได้เห็นความ
มานะพยายามของพระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธ
ศาสนาท่ีต้องการสื่อให้เห็นถึงสันติสุขท่ีเกิดจาก
การปฏิบตัิธรรมเพ่ือสร้างสรรค์ให้เกิดสนัติภาพอนั
ไพบลูย์ให้แก่โลกอยา่งแท้จริงตอ่ไป"

ÍÂ‹ÒÅ×Á!...
µÔ´µÒÁ¢‹ÒÇÊÒÃ

§Ò¹ºØÞµ‹Ò§æ ä´Œ¨Ò¡ 
www.dmc.tv ¹Ð¤Ð
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ผลการปฏิบัติธรรมของพระธรรมทายาท รุนเขาพรรษา 1 แสนรูปทั่วไทย

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

 กระผมพระธรรมทายาท ภริูพงศ์  สีลมงฺคโล 
อาย ุ 21 ปี ตวัแทนพระธรรมทายาท จากศนูย์
ปฏิบตัธิรรมสวนล�าดวนสวรรค์ ต.โพนทอง อ.เมือง 
จ.กาฬสนิธุ์ กราบรายงานตวัด้วยดวงใจท่ีใสสวา่ง
ครับ
 
 ก่อนมาบวช ผมเป็นชา่งประกอบชิน้สว่น
อิเลก็ทรอนิกส์ประจ�าบริษัทแหง่หนึง่ รวมเงินเดือน
และโอทีแล้ว สามารถเลีย้งตวัเองได้สบายๆ ครับ 
ผมอาศยัอยูก่บัโยมน้าและโยมยาย เพราะโยมพอ่
โยมแมเ่สียชีวิตตัง้แตผ่มยงัเป็นเดก็ครับ ตอนเรียน
มธัยมคุณครูของผมเป็นลกูศิษย์วดัพระธรรมกาย 
คณุครูจะให้นกัเรียนนัง่สมาธิ 5 นาทีก่อนเรียน
หนงัสือครับ เวลานัง่ ผมจะรู้สกึเยน็ใจ สบายใจ ผม
เลยชอบนัง่ แล้วก็เอาไปหดันัง่เองด้วย นอกจากนี ้
ผมต้องไหว้พระสวดมนต์ก่อนนอนทกุคืนด้วยครับ 
ผมคดิวา่เราต้องสวดสรรเสริญพระพทุธเจ้า เพราะ
ถ้าไมมี่ทา่น เราจะไมไ่ด้ถือศีล โลกเราก็จะวิบตัคิรับ

 วนัหนึง่โยมน้าโทรมาบอกขา่ว วา่มีโครงการ
บวชแสนรูป ตอนนัน้ใจผมคดิเป็นสองฝ่ังครับ คือ
ใจหนึง่ก็อยากบวช อีกใจหนึง่ก็อยากรวยอยาก
ท�างาน แตส่งสยับญุจะน�าพา เพราะจู่ๆ  งานท่ีท�า
ประสบปัญหา พอเปลี่ยนงานใหมก็่เจอปัญหาอีก 
ท�าให้ผมคดิอยากบวช อยากได้บญุ เผ่ือชีวิตจะ
สดใสขึน้ครับ 

ตอน...ปาฏิหาริย ในศูนยกลางกาย เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา   

พระธรรมทายาท  ภริูพงศ์  สีลมงฺคโล
ศนูย์ปฏิบตัธิรรมสวนล�าดวนสวรรค์ จ.กาฬสนิธุ์

 
       ก่อนท่ีผมจะมาเข้าโครงการ ในใจมนัมุง่มัน่
วา่ถ้าบวชครบ 15 วนัเม่ือไหร่จะสกึ แตพ่อได้บวช
จริงๆ ได้เรียนรู้อะไรเยอะมาก ย่ิงได้นัง่สมาธิ จิตใจ
ย่ิงสงบ ท�าให้ผมอยากบวชนานๆ อยากให้โยมพอ่
โยมแมท่ี่เสียไปแล้วได้บญุเยอะๆ แล้วผมก็มีใจ
อยากศกึษาเร่ืองนรก-สวรรค์ ให้เหน็จริงกนัไปเลย
ครับ 
 ผมนัง่สมาธิได้สบายๆ ตัง้แตต่อนเป็นนาค
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แล้วครับ แม้บางครัง้จะฟุ้ งบ้าง แตผ่มก็ชอบนัง่ มี
เวลาวา่งเป็นนัง่ พอนัง่บอ่ยๆ จิตก็สงบ วนัหนึง่
ผมนัง่ตามเสียงของหลวงพอ่ โดยเอาใจมาไว้ใน
ศนูย์กลางกาย และนกึถงึพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
สกัพกัก็สมัผสัได้ถงึความเงียบ รู้สกึวา่ใจมนัน่ิงลง
เร่ือยๆ และสงบมาก จู่ๆ  ก็เหน็พระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าขึน้มานั่งสมาธิอยู่ในศูนย์กลางกายของผม 
ทา่นมีกายเป็นสีเหลือง ใหญ่ประมาณ 1 ฝ่ามือ แม้
จะเหน็ลางๆ แตรู้่สกึดีมากเลยครับ 
        
 จนมาถงึวนับรรพชา ในชว่งท่ีได้นัง่สมาธิ 
ผมก็เหน็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากายสีเหลืองอีก แต่
พอท�าใจน่ิงๆ ไมค่ดิอะไร ทา่นก็คอ่ยๆ ประจกัษ์ขึน้ 
ใสขึน้ แล้วในท้องก็สวา่งอยา่งบอกไมถ่กู ตอนนัน้
เหมือนใจอยูแ่ตก่บัความสบายในตวั ถ้ามีใครมาตี
รันฟังแทงหรือท�าอะไรกนั ผมก็ไมส่นแล้ว ไมเ่อา
อะไรแล้วทัง้นัน้ เพราะรู้สกึอ่ิมข้างใน มีจิตใจท่ีเบกิ
บานเหนือค�าบรรยาย ผมวา่เป็นปาฏิหาริย์ท่ีได้เหน็
พระแบบนีค้รับ ขนาดผมไปชว่ยพระอาจารย์รับ

ภาพวาดจากประสบการณ์ภายในของ
พระธรรมทายาท  ภริูพงศ์  สีลมงฺคโล

บญุตดัก่ิงไม้ ก็เหมือนในตวัจะแผค่วามสวา่งออก
มาได้ด้วย พอเลา่ให้พระอาจารย์ฟังทา่นก็สอนให้
มองน่ิงๆ ตรงกลางเศียรขององค์พระ พอท�าตาม
ผมรู้สกึเหมือนจะทะลอุงค์พระลงไปได้ครับ ทีแรก
ตกใจมาก แตพ่อวางเฉยได้ คราวนีบ้างทีเหมือน
ผมเข้าไปนัง่อยูใ่นตวัทา่น และบางทีก็เหมือนทา่น
นัง่อยูใ่นตวัผม เวลาสวดมนต์องค์พระก็จะแผค่ลมุ
สวน คลมุศาลา คลมุพระธรรมทายาทไว้ได้หมด
เลย แล้วเวลาพระอาจารย์สวดให้พรองค์พระก็ย่ิง
สวา่ง ผมรู้สกึวา่มีองค์พระอยูก่บัตวัตลอดเวลา 
เหมือนเรามีสตางค์ติดกระเป๋าไม่ว่าจะหลบัตาหรือ
ลืมตาสตางค์ก็ยงัอยูค่รับ แล้วตอนนีอ้งค์พระก็สวย
เหมือนเพชร ขยายได้ หดได้ ถ้าเม่ือไหร่ผมเข้าไปอยู่
ในตวัทา่น ผมจะสามารถอญัเชิญหลวงปู่  หลวงพอ่
ทัง้สอง และคณุยายอาจารย์ฯ มาอยูใ่นศนูย์กลาง
กายของผมได้ด้วยครับ

 หลวงพอ่ครับ ตอนเป็นฆราวาสแม้ผมจะ
ชอบนั่งสมาธิและชอบสวดมนต์แต่ก็ยังโมโหร้าย

พระธรรมทายาท  ภริูพงศ์  สีลมงฺคโล
ในทา่ Peace Position
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มาก แตพ่อได้บวช ได้เหน็องค์พระ ความรู้สกึ
เหมือนสวา่งไปทัง้โลก ผมรู้สกึดีกบัทกุคน ไมโ่มโห
ร้ายอีกแล้วครับ ผมจะตัง้ใจฝึกฝนตนเองให้เป็น
พระแท้ จะอยูรั่บกฐิน ออกเดนิธดุงค์ธรรมชยั ผม
กราบขอบพระคณุหลวงพอ่เป็นอยา่งสงูครับ ท่ี
สอนให้หยดุใจท่ีศนูย์กลางกาย ท�าให้ผมได้พบกบั
ปาฏิหาริย์ในชีวิต ถ้าไมมี่หลวงพอ่ ผมคงไมมี่วนั
นี ้ ผมขอให้หลวงพอ่ออกมาสอนทกุๆคนอยา่งนีไ้ป

นานๆ นะครับ เพราะผมชอบฟังหลวงพอ่สอน เวลา
หลวงพอ่พดู เสียงจะนุม่เป็นเอกลกัษณ์นา่ฟังมาก
ครับ ผมจะขอปฏิบตัติามค�าสอนของหลวงพอ่ทกุ
อยา่ง จะบวชอยา่งมีคณุคา่ เพ่ือจะได้ไมเ่ป็นหนี ้
ญาตโิยม ไมเ่ป็นหนีพ้ระพทุธศาสนา แตจ่ะเป็นพระ
แท้ด�ารงไว้ซึง่พระพทุธศาสนาตลอดไปครับ
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ผลการปฏิบัติธรรมของพระธรรมทายาท รุนเขาพรรษา 1 แสนรูปทั่วไทย
ตอน...สุขจริงๆ ไมตองพึ่งสิ่งรอบกาย เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา   

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

 กระผมพระธรรมทายาทวสนัต์ ฐานวิปโุล  
อาย ุ21 ปี ตวัแทนพระธรรมทายาท จากศนูย์อบรม
เยาวชนแก่นตะวนั อ.บ้านฝาง  จ.ขอนแก่นครับ
 
 ก่อนมาบวช ผมเป็นชา่งตรวจเช็คและซอ่ม
บ�ารุงมอเตอร์ครับ แล้วตัง้แตเ่กิดผมเคยมาวดั
พระธรรมกายประมาณ 4 ครัง้ โดยมีโยมป้าเป็น
กลัยาณมิตร สมยัยงัเป็นวยัรุ่นโยมป้าเคยพดูกบั
ผมวา่ “ป้าไมมี่ลกูชาย ถ้าโตขึน้บวชให้ป้านะ” ผม
ก็บอกโยมป้าวา่ “ถ้าอาย ุ 21 ปี เกณฑ์ทหารไมต่ดิ 
ผมจะบวชให้เลย” ปีนีผ้มเกณฑ์ทหารไมต่ดิครับ ก็
เลยตดัสินใจลางานมาบวชให้โยมพ่อ,โยมแม่,โยม
ยายและโยมป้าครับ

 โครงการของหลวงพอ่ สอนแตเ่ร่ืองดีๆ ทัง้นัน้
เลยครับโดยเฉพาะเร่ืองพระคณุพอ่แม ่ ท�าให้ผมได้
นกึทบทวนวา่ตลอด 21 ปีท่ีผา่นมา นอกจากจะไม่
ค่อยได้ท�าอะไรตอบแทนท่านแล้ว...บางทียงัท�าให้
ทา่นเสียใจอีก ไมรู้่วา่ชาตินีจ้ะทดแทนบญุคณุ ได้
หมดมั�ย แตพ่อรู้วา่การบวชเป็นการทดแทนคณุ
ได้ดีท่ีสดุทางหนึง่ ผมก็เลยตัง้ใจบวชมาก ซึง่ผม
ได้ตัง้ใจฝึกฝนตวัเองทกุอยา่ง ตัง้ใจรักษาศีล และ
ตัง้ใจนัง่สมาธิทกุวนัด้วยครับ

 ตอนแรกท่ีต้องนัง่นานๆ ผมรู้สกึปวดเม่ือย
ไปหมดเลยครับ แตผ่มก็พยายามนัง่ และหาเวลา

พระธรรมทายาทวสนัต์  ฐานวิปโุล 
ศนูย์อบรมเยาวชนแก่นตะวนั  อ.บ้านฝาง จ. ขอนแก่น

นัง่เพ่ิมเติมเองอีกด้วยแล้วผมก็เร่ิมมีประสบการณ์
แปลกๆ บางทีก็รู้สกึวา่ตวัมนัยืดได้หดได้ บางทีหด
จนเลก็เทา่กบันิว้หวัแมมื่อเลยครับ แล้วถ้าวนัไหน
ใจน่ิงดีก็จะเหน็แสงสวา่งขึน้มาตรงหน้าครับ 
 
 วนัหนึง่ ผมนัง่โดยนกึถงึดวงแก้ว ถ้ารู้ตวัวา่
ฟุ้ งผมก็จะดงึใจมาไว้ท่ีกลางท้อง นัง่ไปเร่ือยๆ ใจ
มนัก็โลง่ วา่ง จู่ๆ  ก็น่ิงไปเลยครับ แล้วก็มีอาการวบู
เหมือนคนก�าลงัจะหลบั แล้วก็เหน็แสงสวา่งสอ่งมา
ตรงหน้า พอดคูวามสวา่งไปเร่ือยๆ ก็เหน็ดวงแก้ว
ใสๆ อยูต่รงกลางท้องครับ แตผ่มยงัคงมองแสงท่ี
สอ่งอยูข้่างหน้า  แล้วแสงนัน้ก็คอ่ยๆ ก่อตวัเป็นรูป
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ร่างขององค์พระ สวา่งขึน้เร่ือยๆ ผมแปลกใจมาก 
หวัใจเต้นตุ๊บๆเลย แตก็่พยายามไมค่ดิอะไร คดิแต่
วา่เราจะน่ิงให้นานๆ ให้นานท่ีสดุ แล้วผมก็นกึให้
องค์พระมาอยูใ่นกลางท้องได้ครับ สกัพกัภาพทา่น
ก็ชดัขึน้ครับ แล้วก็มีประกายแสงออกมาจากองค์
พระ   ปืด้...ออกมาเป็นระลอกๆ เป็นชดุๆ เหมือน
คลื่นน�า้ พอระลอกคลื่นกระทบถกูตวัจะรู้สกึสดช่ืน 
แล้วก็เยน็สบายไปทกุรูขมุขนเลยครับ หลวงพอ่
ครับ ผมเหน็องค์พระแบบนีแ้คส่องครัง้ มาชว่งนี ้
ผมเหน็แตด่วงแก้วครับ ดวงแก้วของผมใหญ่เทา่
ลกูมะนาว มีข้างในใสเหมือนแก้ว ตรงขอบนอก
เป็นแสงสวา่ง แล้วตรงกลางดวงจะปลอ่ยประกาย
แสงออกมาเป็นระลอกคลื่น...เหมือนกบัตอนท่ีเห็น 
องค์พระเลยครับ ท�าให้ผมรู้สกึเบกิบาน อยากยิม้ 
เหมือนคนท่ีเก็บความดีใจเอาไว้ไมอ่ยู ่ ผมรู้สกึมี
ความสขุมากๆ เลยครับ ความสขุท่ีเกิดจากการนัง่
สมาธิ เป็นความสขุจริงท่ีไมต้่องพึง่สิง่รอบกาย เรา
แคพ่ึง่ใจของตวัเองก็มีความสขุท่ีสดุได้แล้วครับ
 
 หลวงพอ่ครับ ตอนแรกท่ีเขียนใบสมคัรบวช 
ต้องตอบค�าถามหลายข้อ ค�าถามข้อสดุท้ายถาม
ว่าเป้าหมายในชีวิตคืออะไร...ตอนนัน้ผมตอบได้
อยา่งเตม็ ปากเตม็ค�าวา่ ไมรู้่ แตว่นันีผ้มรู้แล้วนะ
ครับ ถ้าผมเจอค�าถามนีอี้ก ผมจะตอบวา่...ผม
เกิดมาเพ่ือสร้างบญุสร้างบารมี และตอบแทนผู้ มี
พระคณุครับ ผมต้องกราบขอบพระคณุหลวงพอ่
เป็นอยา่งสงูท่ีท�าให้ผมรู้จกัเป้าหมายชีวิต เวลา
ผมดรูายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝัน ผมจะรู้สกึ
อยากนัง่สมาธิได้เก่งๆ เหมือนหลวงพอ่จงัเลย
ครับ เพราะผมอยากระลกึชาตไิด้ แล้วผมก็เป็น
พระอีกรูปหนึง่...ท่ีปลืม้หลวงพอ่เอามากๆ รอยยิม้
ของหลวงพอ่มีความเป็นกนัเองสงู เหน็แล้วท�าให้
มีความสขุครับ  หลวงพอ่ครับ ตอนนีผ้มเร่ิมลงัเล
ครับ ตอนแรกผมกะจะบวชจนจบโครงการ จะอยู่
รับกฐินและเดนิธดุงค์ธรรมชยั แตพ่อรู้เป้าหมาย
ชีวิตแล้ว ผมก็เร่ิมถามโยมแมว่า่ “โยมแมด่แูลตวั
เองได้มั�ย ถ้าพระคดิจะบวชตอ่” โยมแมท่า่นตอบ

ภาพวาดจาก
ประสบการณ์ภายในของ
พระธรรมทายาท วสนัต์ ฐานวิปโุล

พระธรรมทายาท วสนัต์  ฐานวิปโุล  ในทา่ Peace Position

วา่ “ไมต้่องหว่งทางแมเ่ลย ถ้ามีบญุก็บวชให้นานๆ 
ดีแล้ว” ผมจงึคดิวา่ ถ้ามีโอกาส ผมจะอยูช่ว่ยหลวง
พอ่ฟืน้ฟพูระพทุธศาสนา โดยจะบวชไปนานๆ แบบ
วนัตอ่วนั ชาตติอ่ชาติครับ
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ผลการปฏิบัติธรรมของพระธรรมทายาท รุนเขาพรรษา 1 แสนรูปทั่วไทย
พระธรรมทายาทสมชาย อินฺทโชโต เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา   

กราบแทบเท้าพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

 กระผมพระธรรมทายาท สมชาย  อินฺทโชโต 
อาย ุ55 ปี ตวัแทนพระธรรมทายาท จากศนูย์อบรม
วดัพระธรรมกาย ระเบียง 3  กลุม่ 5 ครับ
 
 หลวงพอ่ครับ เม่ือ 28 ปีก่อน ผมเคยบวช
เป็นธรรมทายาท รุ่นท่ี 12 ท่ีวดัพระธรรมกาย ตัง้แต่
บวชครัง้นัน้ก็มีวิชชาธรรมกายอยู่ในหัวใจเสมอ
ครับ หลงัจากบวชแล้ว ชีวิตก็ดีขึน้เร่ือยๆ เพราะ
บญุบวช ลา่สดุได้ท�างานในต�าแหนง่ซีเหน่ีย-แอด
ไวซ์เซอร์  หรือท่ีปรึกษาอาวโุสบริษัทรับเหมาตดิตัง้
ระบบไฟฟ้า ประปา แอร์ครับ ท่ีผา่นมาผมไมค่อ่ยมี
โอกาสได้มาวดัพระธรรมกายสกัเทา่ไหร่ เพราะต้อง
ย้ายตวัเองไปตามไซด์งานก่อสร้าง ขึน้เหนือลอ่งใต้ 
อยูไ่มเ่ป็นหลกัเป็นแหลง่ แตผ่มไมเ่คยลืมค�าสอน
ของหลวงพอ่ทัง้สอง ไมเ่คยทิง้การนัง่สมาธิและมกั
จะไปท�าบญุตามวดัท่ีอยูใ่กล้ๆ กบัท่ีพกัเป็นประจ�า
ครับ

 ถงึแม้ผมจะเคยบวชแล้ว แตผ่มก็มีความคดิ
ท่ีอยากจะบวชอีก แล้วความคดินีก็้วนเวียนอยูใ่น
หวัของผมมานานกวา่ 5 ปี แตท่ี่ยงับวชไมไ่ด้ เพราะ
ตดิภาระเร่ืองงาน และเป็นหว่งโยมแมค่รับ แตปี่
นีท้กุอยา่งลงลอ็ค เพราะหลานๆ มีหน้าท่ีการงาน
ลงตวั สามารถเป็นท่ีพึง่ให้โยมแมไ่ด้ แล้วสงสยับญุ
จะได้ชอ่งครับ เพราะจู่ๆ  คนรู้จกัก็มาพดูเตือนสตวิา่ 
“ถ้าไมบ่วชตอนนี ้ แล้วจะบวชตอนไหน ใครก็สร้าง

พระธรรมทายาทสมชาย  อินฺทโชโต 
วดัพระธรรมกาย ระเบียง 3  

กศุลให้เราไมไ่ด้    เราต้องสร้างเอง” พอคดิได้ ผม
ก็ตดัสนิใจ ย่ืนใบลาออก สละต�าแหนง่ สละความ
สะดวกสบายทางโลก เดนิหน้ามาบวชในโครงการ 
1 แสนรูปทนัทีครับ
 
 หลวงพอ่ครับ ผมรู้สกึอายหลวงพอ่จงัครับ ท่ี
ผมนัง่สมาธิมาตลอด 20 กวา่ปีแล้ว แตย่งัไมเ่คย
เหน็พระธรรมกายเลยสกัครัง้ครับ แล้วพอมาบวช
ต้องนัง่กบัพืน้และไมมี่ท่ีพิง ขอสารภาพวา่สอง
สามวนัแรก รู้สกึเหมือนถกูทรมาน ทัง้ปวดทัง้เม่ือย 
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ภาพวาดจากประสบการณ์ภายในของ
พระธรรมทายาทสมชาย อินฺทโชโต

ตงึๆ ตือ้ๆ ท่ีสมอง แถมยงัโดนยงุกดัอีก แตผ่มรู้วา่
เราต้องเข้าถงึสมาธิให้ได้ เพราะถ้ามีสมาธิเม่ือไหร่
อาการแบบนีจ้ะหายไป ผมฝึกจิตแบบงา่ยๆ ตาม
ท่ีหลวงพอ่สอน โดยก�าหนดจิตให้อยูใ่นกลางท้อง 
นัง่ไปเร่ือยๆ จนชิน ผา่นไปประมาณ 1 อาทิตย์ จิต
ก็น่ิง เร่ิมรู้สกึสบาย สบายถงึขัน้ลืมไปเลยวา่เคย
เม่ือย หลวงพอ่ครับ เวลาท่ีนัง่สมาธิถ้าถงึจดุๆ หนึง่
ผมจะรู้สกึบอ่ยๆ วา่ใจมนัน่ิงจนแนน่ แบบวา่ตวัจะ
ตรงเหมือนถกูตรึงเอาไว้ ข้างในก็สวา่งพรึบ หรือ
บางทีก็เหน็เป็นจดุสวา่งเลก็เทา่หวัเข็มหมดุ และ
มกัจะรู้สกึเหมือนตวัเองถกูคลมุด้วยอะไรบางอยา่ง
ครับ พอได้ยินพระธรรมทายาทรูปอ่ืนๆ เขียนผล
การปฏิบตัธิรรมมาเลา่ให้หลวงพอ่ฟัง ผมก็อยาก
เหน็แบบทา่นบ้าง ผมเลยไปอธิษฐานกบัหลวงปู่  ขอ
ให้ผมได้เห็นองค์พระแบบพระธรรมทายาทรูปอ่ืนๆ
บ้างครับ หลวงปู่ ทา่นศกัดิ์สทิธ์ิมาก เพราะในรอบ
ค�่า ผมนัง่สมาธิไปตามปกต ิโดยก�าหนดจิตเฉยๆ ท่ี
ศนูย์กลางกาย สกัพกัก็น่ิง หเูหอไมไ่ด้ยินอะไรเลย
ครับ มีแตค่วามสวา่งเป็นจดุเทา่หวัเข็มหมดุอยูต่รง
กลางท้อง พอเคลิม้ๆ ก็เหน็เศียรพระขึน้มาเลยครับ 
ทา่นผดุขึน้มาชดัมากๆ ทีแรกเหน็เป็นสีทองก่อน 
แล้วก็คอ่ยๆสงูขึน้ๆ กลายเป็นสีขาวใสๆ ตวัทา่นก็
ขยายใหญ่ขึน้ แขนก็ใหญ่ขึน้ ขาก็ใหญ่ขึน้ ใหญ่ไม่

ยอมหยดุ ใหญ่จนเลยตวัผมออกไปเลยครับ ตอน
นัน้ผมมีสมาธิมาก ตวัก็ยงัตัง้ตรง จิตก็น่ิงสงบอยู่
ในศนูย์กลางกาย และรู้สกึเหมือนนัง่อยูท่า่มกลาง
แสงขาวๆ นวลๆ เตม็ไปหมด มีความสขุมากเลย
ครับ ตัง้แตน่ัน้มา ทกุครัง้ท่ีนัง่ ผมจะรู้สกึแบบนีเ้ป็น
ประจ�าเลยครับ
 
 หลวงพอ่ครับ ท่ีหลวงพอ่สอนให้เป็นพระแท้ 
ผมเข้าใจนะครับ วา่เราต้องเป็นพระท่ีนา่เคารพทัง้
ภายในและภายนอก เวลาญาตโิยมกราบไหว้ จะ
ได้กราบพระสงฆ์แท้ๆ ท่ีมีศีล มีวินยั ไมใ่ชก่ราบลกู
ชาวบ้านท่ีหม่ผ้าเหลืองครับ ผมดีใจท่ีได้กลบัมา
บวชอยูท่ี่วดัพระธรรมกาย แล้วผมก็ทัง้ปลืม้ทัง้ทึง่ ท่ี
เหน็หลวงพอ่ท�าเพ่ือพระพทุธศาสนามาก ถงึขนาด
นี ้ ผมอยากมีโอกาสชว่ยหลวงพอ่เผยแผพ่ระพทุธ
ศาสนา ผมจะเดนิหน้าสร้างความดีอยา่งสดุก�าลงั 
จะเชิดชพูระพทุธศาสนาให้สงูสง่ และจะขอมีหลวง
พอ่เป็นครูบาอาจารย์ของผมตลอดไปนะครับ

พระธรรมทายาทสมชาย อินฺทโชโต 
ในทา่ Peace Position
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 สัมมาทิฏฐิ 
 สมัมาทิฏฐิ 10 ประการ ได้แก่
 1. ทานท่ีให้แล้วมีผลจริง
 2. ยญัท่ีท�าแล้วมีผลจริง
 3. การเซน่สรวงหรือการบชูามีผลจริง
 4. วิบากแหง่กรรมดีกรรมชัว่มีผลจริง
 5. โลกนีมี้จริง
 6. โลกหน้ามีจริง
 7. มารดามีคณุจริง
 8. บดิามีคณุจริง
 9. สตัว์ท่ีผดุเกิดขึน้มีจริง
 10. พระอรหนัต์ผู้  สามารถรู้แจ้ง
 โลกนีโ้ลกหน้ามีอยูจ่ริง

สมัมาทิฏฐิ 10 ประการ
 สมัมาทิฏฐิ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน 
องัคตุตรนิกาย ทสกนิบาต วา่

 "ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย สมบตัแิหง่การงานทาง
ใจ 3 อยา่ง ท่ีมีความตัง้ใจเป็นกศุล ยอ่มมีสขุเป็น
ก�าไร มีสขุเป็นวิบาก คือ เป็นผู้ ไมโ่ลภอยากได้ของ
ผู้ อ่ืนประการ 1 เป็นผู้ ไมมี่จิตคดิปองร้ายตอ่คนอ่ืน
ประการ 1 เป็นผู้ มีความเหน็ชอบ มีความเหน็ไม่
วิปริตวา่ ทานท่ีให้แล้วมีผล การเซน่สรวงมีผล การ
บชูามีผล ผลวิบากแหง่กรรมท่ีบคุคลท�าดีท�าชัว่มี
อยู ่  โลกนีมี้อยู ่ โลกหน้ามีอยู ่ มารดามีอยู ่ บดิามี
อยู ่ สตัว์ทัง้หลาย   ผู้ เป็นโอปปาตกิะมีอยู ่ สมณ

สัมมาทฏิฐิ 10 ประการ
สมัมาทิฏฐิ หมายถึง มีความเห็นชอบ 
เห็นถูกตอ้งตามทํานองคลองธรรม

พราหมณ์ผู้ด�าเนินไปโดยชอบ   ผู้ปฏิบตัชิอบ ผู้ท�า
โลกนีแ้ละโลกหน้าให้แจ้งชดัด้วยปัญญา     อนั
ย่ิงด้วยตนเอง แล้วสอนผู้ อ่ืนให้รู้ตาม มีอยูใ่นโลก
ประการ 1   ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย สมบตัิแหง่การ
งานทางใจ 3 อยา่ง อนัมีความตัง้ใจเป็นกศุล ยอ่ม
มีสขุเป็นก�าไร มีสขุเป็นวิบาก อยา่งนีแ้ล"   
 
 *การท่ีเราจะได้มนษุย์สมบตั ิ ทิพยสมบตั ิ
และนิพพานสมบตัิ เบือ้งต้นจะต้องมีสมัมาทิฏฐิ 
10 ประการ สมัมาทิฏฐิ หมายถงึ มีความเหน็ชอบ 
เหน็ถกูต้องตามท�านองคลองธรรม เหน็วา่ทานท่ีให้
แล้วมีผลจริง ย่ิงให้ทานกบั ทกัขิไณยบคุคลยอ่ม
เกิดผลอนัไพบลูย์ และการให้ยงัสามารถก�าจดั
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ความตระหน่ี ความเหน็แก่ตวัออกจากใจได้ ขณะ
เดียวกันก็เป็นการเพ่ิมพูนความปรารถนาดีต่อกัน 
ระหวา่งผู้ให้กบัผู้ รับ ซึง่จดุหมายท่ีแท้จริง เพ่ือมุง่ให้
เราเป็นคนไมต่ระหน่ี ไมเ่หน็แก่ตวันัน่เอง

 ยญัท่ีท�าแล้วมีผลจริง ค�าวา่ยญัมีความหมาย
หลายอยา่ง ในท่ีนีห้มายถงึการท�าสงัคมสงเคราะห์  
เม่ือเราสงเคราะห์คนท่ีด้อยโอกาส ท�าให้เขากลาย
เป็นผู้ได้โอกาส ตวัเราก็ปลืม้ปีตท่ีิได้ชว่ยเหลือเพ่ือน
ร่วมโลก และย่ิงได้อนเุคราะห์พระภิกษุสามเณรผู้
ประพฤตธิรรม เราจะย่ิงปลืม้ปีต ิ เพราะได้ให้อายุ
พระพทุธศาสนา ให้ทา่นมีโอกาสท�าหน้าท่ีของทา่น
อยา่งแท้จริง คืองานสอนศีลธรรม แก่ชาวโลก นบั
เป็นสิง่ท่ีสมควรท�าอยา่งย่ิง เพราะหากโลกนีข้าด
สมณะแท้ ผู้คอยปลกูฝังชาวโลกให้มีสมัมาทิฏฐิ
แล้ว โลกจะต้องวุน่วายมากกวา่นีอ้ยา่งแนน่อน

 การเซน่สรวงหรือการบชูามีผลจริง การบชูา 
คือ การน�าสิง่ของท่ีสมควรไปสกัการะ หรือมอบให้
ผู้ ท่ีควรบชูา ซึง่เป็นบคุคลท่ีได้ท�าคณุงามความดีทัง้
แก่ตนและผู้ อ่ืน จดุมุง่หมายของการบชูา เพ่ือแสดง
ความกตญัญกูตเวที ผู้ มีพระคณุตอ่เรา เป็นการ
ยอมรับนบัถือ ประกาศเกียรติคณุของทา่นเหลา่นัน้
ให้โลกรู้ และยดึไว้เป็นแบบอยา่ง เป็นการสง่เสริม
ให้เกิดก�าลงัใจในการท�าความดีย่ิงๆ ขึน้ไป และการ
บชูาบคุคลผู้ควรบชูา ถือเป็นมงคลอนัสงูสดุอยา่ง
หนึง่ในชีวิตอีกด้วย

 วิบากแหง่กรรมดีกรรมชัว่มีผลจริง กรรม 
แปลวา่ การกระท�าโดยเจตนา คือการกระท�าทาง
กาย วาจา และใจ ไมว่า่ดีหรือชัว่ ท่ีเกิดจากความ
ตัง้ใจของผู้กระท�า ถือวา่เป็นกรรมทัง้สิน้ มนษุย์ทกุ
คนล้วนปรารถนาความสขุ การท่ีเราตัง้ใจศกึษา
วิชาการตา่งๆ นัน้ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือสร้างความ
มัน่คงและความสขุให้กบัชีวิต แตห่ากไมรู้่เร่ืองกฎ
แหง่กรรม ก็อาจจะน�าความรู้ท่ีศกึษามาใช้ในทาง
ท่ีผิด หากเข้าใจเร่ืองกฎแหง่กรรมดีแล้ว เราจะได้

เลือกท�าแตค่วามดี ละเว้นจากความชัว่และบาป
อกศุลทกุชนิด

 โลกนีมี้จริง โลกตามหลกัพระพทุธศาสนามี
ความหมาย กว้างมาก คือ ครอบคลมุไปถงึ 3 เร่ือง 
ตัง้แตส่ตัวโลก หมายถงึ จิตใจของหมูส่ตัว์ทัง้หลาย 
ขนัธโลกหรือสงัขารโลก หมายถงึ สงัขารร่างกาย 
ขนัธ์ 5 ของคนและสตัว์ทกุชนิดท่ีประกอบด้วยกาย
และใจ และโอกาสโลก หมายถงึ สถานท่ีสตัวโลก
ได้อยูอ่าศยั และท่ีท�ามาหากิน รวมถงึบรรยากาศ
รอบตวัด้วย

 เน่ืองจากโลกมีความส�าคญัตอ่เรา เพราะ
ท�าให้เราได้อาศยัสร้างบารมี และโลกใบนีก็้เป็น
โลกแหง่การแสวงบญุ ไมใ่ชโ่ลกแหง่การเสวยบญุ  
ดงันัน้เราจะต้องเร่งรีบสัง่สมบญุกศุลให้มากๆ ไม่
ประมาทหลงไปท�าบาปอกศุลอีกตอ่ไป ต้องใช้เวลา
ท่ีมีอยูอ่ยา่งจ�ากดันีท้�าความดีให้เตม็ท่ี

 สมัมาทิฏฐิประการตอ่ไป คือ โลกหน้ามีจริง 
หมายถงึ เช่ือวา่ชีวิตหลงัความตายมีจริง ไมไ่ด้
ขาดสญู หากจะสญู ก็สญูเฉพาะสงัขารร่างกายนี ้
เทา่นัน้ แตถ้่ายงัไมห่มดกิเลส เราจะได้รูปกายใหม่
ท่ีมีใจดวงเดมิเข้าไปครอง จะไปเป็นอะไรนัน้ ยอ่ม
ขึน้อยูก่บับญุและบาปท่ีได้ท�าไว้ในภพชาตนีิ ้เพราะ
กรรมจะเป็นเคร่ือง แบง่แยกสตัว์ให้แตกตา่งกนั 
เม่ือเข้าใจเชน่นี ้ จะได้เตรียมตวัตายให้ถกูหลกัพทุธ
วิธี เป็นการเตรียมตวัเดนิทางไปสูโ่ลกหน้าอยา่ง
ปลอดภยัและมีชยัชนะ

 มารดามีคณุจริง ถ้าหากเรามีความเหน็ท่ีถกู
ต้องวา่ มารดามีคณุตอ่เราอยา่งน้อย 3 ประการ คือ 
ให้ชีวิตแก่บตุร ให้ต้นแบบร่างกายท่ีเป็นมนษุย์ ซึง่
เหมาะตอ่การท�าความดี และให้ต้นแบบทางจิตใจ
แก่บตุร โดยสรุปคือ ทา่นได้เปิดโลกให้บตุร  ฉะนัน้
เรายอ่มต้องหาโอกาสตอบแทนคณุทา่นอยา่งเตม็ท่ี
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 บดิามีคณุจริง โดยทัว่ไปบดิามีพระคณุตอ่
บตุร 3 ประการ เชน่เดียวกบัมารดา แตม่กัมีผู้
สงสยัวา่ บดิาท่ีไมไ่ด้ให้การเลีย้งดบูตุร ไมไ่ด้ท�า
หน้าท่ีของความเป็นพอ่นัน้ จะยงัมีคณุตอ่ลกูหรือ
ไม ่ หลวงพอ่ขอตอบ แทนพอ่ทกุคนวา่ ทา่นมีคณุ
ตอ่เรามาก เพราะเราต้องเกิดแบบชลาพชุะ คือ เกิด
ในครรภ์ จ�าเป็นจะต้องอาศยัพอ่และแมเ่ป็นผู้ให้
ก�าเนิด โดยเร่ิมท่ีพอ่ ก่อท่ีแม ่ แล้วกลายมาเป็นเรา 
จะขาดบดิาไมไ่ด้ ดงันัน้ถ้าไมมี่พอ่ เราก็ไมอ่าจเกิด
มาได้ ในเม่ือทา่นอนญุาตให้เป็นทางผา่นเพ่ือให้เรา
มาเกิดเป็นมนษุย์ เพ่ือสร้างบารมี เชน่นีน้บัวา่มีบญุ
คณุอยา่งเหลือล้นแล้ว

 สตัว์ท่ีผดุเกิดขึน้มีจริง คือ เกิดแบบไม่
ต้องอาศยัครรภ์มารดา สมัมาทิฏฐิข้อนีเ้ป็นสิง่ท่ี
วิทยาศาสตร์ยงัพิสจูน์ไมไ่ด้ ต้องอาศยัหลกัพทุธ
ศาสตร์ คือ ศาสตร์แหง่ใจหยดุน่ิงอยา่งเดียวเทา่นัน้ 

ถงึจะรู้วา่ชาวสวรรค์หรือเหลา่สตัว์นรกท่ี ไปเกิดใน
อบาย เขาเกิดแบบโอปปาติกะกนัอยา่งไร แม้ตอน
นีเ้รายงัพิสจูน์ไมไ่ด้ ขอให้รับฟังไว้ก่อนวา่ สิง่เหลา่นี ้
มีอยู ่เป็นความจริงท่ีไมเ่ก่ียวกบัเร่ืองความเช่ือใดๆ

 สมัมาทิฏฐิประการสดุท้ายคือ สมณ
พราหมณ์ผู้ประพฤติดี ปฏิบตัชิอบ ชนิดท่ีท�าให้แจ้ง
เองด้วยความรู้ย่ิง และประกาศโลกนีโ้ลกหน้ามีจริง 
หมายความวา่พระอรหนัต์ผู้  สามารถรู้แจ้งโลกนี ้
โลกหน้ามีอยูจ่ริง ความเหน็ท่ีถกูต้องนี ้ จะน�าไปสู่
ความศรัทธาเลื่อมใส และอยากท�าบญุกบัผู้หมด
กิเลส หรืออยา่งน้อยให้ได้ท�าบญุกบัพระสงฆ์ท่ีทา่น
ก�าลงัฝึกหดัขดัเกลาตนให้หลดุพ้น จากกิเลส เรา
ยอ่มจะได้บญุใหญ่ ละโลกแล้ว ยอ่มจะมีสคุตโิลก
สวรรค์เป็นท่ีไป 
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ไมมอีะไร..สายเกนิไปไมมอีะไร..สายเกนิไป
 การปฏิบตัธิรรม คือ การฝึกใจให้หยดุน่ิง ให้
เข้าถงึพระรัตนตรัยภายใน เข้าถงึพทุธรัตนะ ธรรม
รัตนะ สงัฆรัตนะ ทัง้สามอยา่งนีเ้ป็นสรณะ เป็น
ท่ีพึง่ท่ีระลกึท่ีแท้จริงของมวลมนษุย์ชาต ิ ดงันัน้
พทุธศาสนิกชนทกุคนจึงต้องตัง้ใจปฏิบตัิธรรมเพ่ือ
ให้เข้าถงึจดุนีใ้ห้ได้ จงึจะได้ช่ือวา่เป็นชาวพทุธ
ท่ีแท้จริงตามพทุธประสงค์ เม่ือเราต้องการจะเข้า
ให้ถงึรัตนะทัง้ ๓ เราต้องเอาใจของเราท่ีคดิแวบไป
แวบมา คดิไปในเร่ืองราวตา่งๆ ทัง้หมด น�ามาหยดุ
น่ิงอยูต่รงฐานท่ี ๗ หยดุให้ถกูสว่นทีเดียว พอถกู
สว่นเข้า ไมช้่าก็จะเหน็ดวงปฐมมรรคเกิดขึน้ เป็น
ดวงใสบริสทุธ์ิ คล้ายๆ กบัดวงดาวในอากาศ หรือ
พระจนัทร์ในคืนวนัเพญ็ หรือพระอาทิตย์ตอนเท่ียง
วนั ใสย่ิงกวา่น�า้ ใสย่ิงกวา่น�า้แข็งใสๆ ใสย่ิงกวา่
กระจกเงาท่ีสอ่งหน้า ใสย่ิงกวา่เพชร เป็นความใส
บริสทุธ์ิ ท่ีไมมี่ตวัอยา่งในโลก
 
 “ปฐมมรรค” คือ จดุเบือ้งต้นท่ีจะเข้าถงึรัตนะ
ทัง้ ๓ เม่ือเราได้เข้าถงึจดุนีแ้ล้ว ก็เอาใจหยดุตอ่ไป
อีก ให้ใจหยดุน่ิง หยดุในหยดุ น่ิงในน่ิง อยูท่ี่กลาง
ดวงปฐมมรรคนี ้ พอถกูสว่นเข้า ดวงปฐมมรรคจะ
ขยายสว่นกว้างออกไปรอบตวั จะเหน็ดวงธรรม
ดวงใหม ่ ผดุเกิดขึน้มาในกลางหยดุน่ิง ใสกวา่
เดมิ สวา่งกวา่เดมิ ผดุขึน้มาเป็นชัน้ๆ เรียกวา่ดวง
ศีล หยดุในกลางดวงศีล จะเหน็ดวงสมาธิ ผดุขึน้
มาในกลางนัน้ หยดุในกลางดวงสมาธิ จะเหน็ดวง
ปัญญาผดุขึน้มา หยดุในกลางดวงปัญญา จะเหน็
ดวงวิมตุต ิหยดุในกลางดวงวิมตุต ิจะเหน็ดวงวิมตุ
ตญิาณทสัสนะผดุขึน้มาอีกดวงหนึง่
 
 พอหยุดอยู่กลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะ 
จะเข้าถงึกายหนึง่ ซึง่ผดุเกิดขึน้มาในกลางนัน้ 
ลกัษณะเหมือนตวัเรา ทา่นหญิงก็เหมือนกบัทา่น
หญิง ทา่นชายก็เหมือนกบัทา่นชาย กายนีเ้รียก
วา่กายมนษุย์ละเอียด บางครัง้เรียกวา่กายฝัน คือ 

เม่ือเรานอนหลบัสนิทดีแล้ว เราฝันวา่ไปพบปะ
เจอะเจอเหตกุารณ์ตา่งๆ พอต่ืนขึน้มาเราก็จ�าได้
บ้าง ไมไ่ด้บ้าง กายท่ีออกไปท�าหน้าท่ีฝันน่ีแหละ 
คือกายมนษุย์ละเอียด เม่ือเราเอาใจหยดุเข้าไปใน
กลางกายนี ้ มองตอ่ไปอีก หยดุตอ่ไปเร่ือยๆ พอถกู
สว่นกายมนษุย์ละเอียดขยายกว้างออกไป เราจะ
พบประสบการณ์เหมือนกนั คือมีดวงธรรม ดวงศีล 
ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมตุต ิดวงวิมตุตญิาณ
ทสัสนะ ผดุเกิดขึน้มาทีละดวงๆ แตล่ะดวงนัน้ใสย่ิง
กวา่เดมิ สวา่งมากกวา่เดมิ พอสดุดวงวิมตุตญิาณ
ทสัสนะ จะเข้าถงึอีกกายหนึง่ กายนีส้วยงามกวา่
กายมนษุย์ละเอียด มีเคร่ืองประดบัประดาพร้อม
หมด เรียกวา่กายทิพย์ เป็นกายมาตรฐานของสคุติ
โลกสวรรค์ ชาวสวรรค์ทัง้ ๖ ชัน้ มีกายอยา่งนี ้
 
 พอใจหยุดเข้าไปในกลางกายทิพย์ต่อไป
อีก กายทิพย์จะขยายสว่นกว้างออกไป จะเกิด
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ประสบการณ์ในท�านองเดียวกนั คือเหน็ดวงธรรม
เป็นล�าดบัเข้าไป แล้วเหน็อีกกายหนึง่เกิดขึน้มา 
กายนีส้วยงามมากกวา่กายทิพย์ มีเคร่ืองประดบั
ประดาละเอียดประณีตหนกัย่ิงขึน้ รัศมีก็สวา่งขึน้ 
เรียกวา่กายรูปพรหม รูปพรหมทัง้ ๑๖ ชัน้ จะต้อง
อาศยักายนีเ้ป็นอยู ่เป็นกายท่ีอาศยัอยูใ่นรูปภพ
 
 พอใจหยดุเข้าไปในกลางกายรูปพรหมเข้าไป
อีก กายรูปพรหมนีจ้ะขยายสว่นกว้างออกไปรอบ
ตวัทีเดียว เราจะพบดวงธรรมตา่งๆ ซ้อนกนัอยู่
ในท�านองเดียวกนั เข้าถงึอีกกายหนึง่ท่ีสวยงาม
ประณีตมากกวา่เดมิ เป็นกายท่ีได้สดัสว่นมากกวา่
เดมิ เรียกวา่กายอรูปพรหม อรูปพรหมทัง้ ๔ ชัน้ 
อยูใ่นอรูปภพ เม่ือใจหยดุเข้าไปในกลางกายนีต้อ่
ไปอีก พอถกูสว่นเข้า กายอรูปพรหมขยายสว่น
กว้างออกไป เราจะเข้าถงึดวงธรรมตา่งๆ ในท�านอง
เดียวกนั แล้วเราจะเข้าถงึกายๆ หนึง่ ท่ีได้ลกัษณะ
มหาบรุุษครบถ้วนทกุประการ งามไมมี่ท่ีต ิงามกวา่
กายอรูปพรหม งามกวา่กายรูปพรหม งามกวา่กาย
ทิพย์ งามกวา่กายมนษุย์ละเอียด งามด้วยความ
บริสทุธ์ิท่ีเข้าถงึนัน่เอง
 
 กายนีแ้หละเรียก “พทุธรัตนะ” หรือเรียก
วา่ “กายธรรม” มีลกัษณะสวยงาม นัง่ขดัสมาธิอยู ่
เกตดุอกบวัตมูใสเป็นแก้ว พดูงา่ยๆ คือ มีลกัษณะ
เหมือนพระพทุธรูป แตง่ามกวา่พระพทุธรูปท่ีมนษุย์
ปัน้ขึน้ เพราะได้ลกัษณะมหาบรุุษ  พทุธรัตนะนี ้
แหละเป็นท่ีพึ่งและท่ีระลกึอนัสงูสดุของพวกเราทัง้
หลาย สิง่อ่ืนท่ีจะเป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึย่ิงกวา่นีไ้มมี่อีก
แล้ว ไมว่า่จะเป็นเจ้าพอ่ เจ้าแม ่ผี สาง นางไม้ นาค 
ยกัษ์ คนธรรพ์ เทวดา พรหม อรูปพรหมก็ตาม ล้วน
ต้องกราบไหว้บชูาพทุธรัตนะนี ้เพราะทัง้หมดนัน้ยงั
อยูใ่นภมิูท่ีต�่ากวา่พทุธรัตนะ
 
     ถ้าเข้าถงึพระรัตนตรัยภายในแล้ว จะมีความ
สขุอยา่งพดูไมอ่อก บอกไมถ่กูทีเดียว เป็นความสขุ
ท่ีประณีต แตกตา่งจากความสขุท่ีเคยพบ เราจะ

มีความรู้สกึอบอุน่ใจ มีความรู้สกึปลอดภยั ภยัทัง้
หลายไมก่ล�า้กราย ไมว่า่จะเป็นภยัในอบายภมิูก็ดี 
ภยัในวฏัสงสารก็ดี หรือภยัพิบตัติา่งๆ จะไมเ่ข้ามา
แผ้วพาน เม่ือเราอยูใ่นกลางรัตนะทัง้ ๓ นี ้
 
 การท่ีจะเข้าถงึรัตนะทัง้ ๓ นีไ้ด้ เราจะต้อง
ฝึกฝนใจให้หยดุให้น่ิง ต้องปลด ต้องปลอ่ย ต้อง
วาง ให้ใจของเราปลอดกงัวล วา่งเปลา่จากเคร่ือง
กงัวลทัง้หลาย ท�าใจให้บริสทุธ์ิผอ่งใส ให้ใจใสเป็น
แก้ว แม้วา่ชีวิตของเราท่ีผา่นมานัน้ เราอาจจะเผลอ
พลาดพลัง้ ท�าให้กาย วาจา ใจ ของเราไมบ่ริสทุธ์ิ 
เม่ือเหตกุารณ์ผา่นไปแล้วอยา่ไปนกึถงึ ทกุสรรพสิง่
ล้วนเกิดขึน้ ตัง้อยู ่ แล้วดบัไป แตใ่นขณะนีใ้ห้ท�าใจ
ของเราให้สะอาดท่ีสดุ บริสทุธ์ท่ีสดุ ผอ่งใสท่ีสดุ 
ท�าอยา่งนี ้นกึอยา่งนี ้ ใจจะได้ปลอดโปร่ง โลง่ เบา 
สบาย  ใจสบายน่ีแหละเป็นใจท่ีเหมาะสมท่ีจะเข้า
ถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ตอ่ไป
 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ภทัเทกรัตตสตูร วา่
  “อตีต� นานฺวาคเมยฺย  นปปฺฏิกงฺเข อนาคต�
 ยทตีตมปฺหีนนฺต�        อปปฺตฺตญฺจ อนาคต�
 
 บคุคลไมค่วรค�านงึถงึสิง่ท่ีลว่งแล้ว ไมค่วรมุง่
หวงัสิง่ท่ียงัไมม่าถงึ สิง่ใดลว่งไปแล้ว สิง่นัน้ก็เป็น
อนัละไปแล้ว และสิง่ท่ียงัไมม่าถงึก็เป็นอนัยงัไมถ่งึ”
 
 ชีวิตคนเราทกุคนท่ีเกิดมานัน้ ตา่งก็ได้ผา่น
ชีวิตทัง้ดีและไมดี่มาแล้วทัง้นัน้ ถ้าเราสามารถลืม
สิง่ท่ีไมดี่ทัง้หลายในอดีตได้ แล้วตัง้ใจท�าความดี
เสียใหม ่ การเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีก็จะเกิด
ขึน้แก่ชีวิตของเรา เหมือนอยา่งนายตมัพทาฐิกะ 
หรือนายเพชฌฆาตเคราแดง ซึง่มีอาชีพตดัศีรษะ
นกัโทษ ท่ีถกูตดัสนิให้ประหารชีวิต ได้ท�าหน้าท่ีตดั
ศีรษะนักโทษนับจ�านวนไม่ถ้วนตลอดระยะเวลา
ยาวนานถงึ ๕๕ ปี  แตเ่ขาก็สามารถท่ีจะลืมบาป
นัน้ ท�าใจเป็นกศุล ให้บญุได้ชอ่งอยา่งเดียว ในท่ีสดุ
ก็ได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนัได้เชน่กนั เร่ืองของ
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ทา่นมีอยูว่า่
 
 * ในสมยัพทุธกาล มีโจร ๔๙๙ คน เท่ียว
ปล้นชาวบ้านเป็นประจ�า สมยันัน้ มีบรุุษคนหนึง่มี
ตาเหลือกเหลือง มีเคราสีแดง ไปขอสมคัรเป็นโจร 
เพ่ือร่วมอดุมการณ์อาชีพโจรด้วย เม่ือนายเคราแดง
ไปสมคัรกบัหวัหน้าโจร หวัหน้าโจรพิจารณาดสูาร
รูปของนายเคราแดงแล้ว ก็คดิวา่ “บรุุษผู้ นี ้กกัขฬะ
เหลือเกิน ทัง้นยัน์ตาก็เหลือกเหลือง มีเคราแดงผิด
มนษุย์ สามารถท่ีจะตดันมของแม ่ หรือน�าเลือดใน
ล�าคอของพอ่ เพ่ือด่ืมกินได้อยา่งไมส่ะทกสะท้าน 
น่ีคือ บคุคลอนัตราย” จงึไมรั่บเข้าร่วมอดุมการณ์
อาชีพโจร
 
 แม้นายเคราแดงถกูหวัหน้าโจรปฏิเสธ ก็
ไมย่อมละความพยายาม เพราะอยากประกอบ
อาชีพโจร จงึหาวิธีท่ีจะเป็นโจรให้ได้ ด้วยการคอย
อปัุฏฐากบ�ารุงศษิย์คนหนึง่ของหวัหน้าโจร จน
ได้รับความไว้เนือ้เช่ือใจ ลกูศษิย์โจรจงึพาไปหา
หวัหน้า เพ่ืออ้อนวอนให้รับเป็นสมาชิกด้วย เพราะ
ในทีมมีเพียง ๔๙๙ คนเทา่นัน้ หากทา่นหวัหน้ารับ
เอาไว้อีกหนึง่ ก็จะกลายเป็นโจร ๕๐๐ การจีป้ล้น
ทรัพย์ก็จะส�าเร็จได้งา่ยขึน้ หวัหน้าโจรทนค�ารบเร้า
ไมไ่หว จงึจ�าใจต้องรับเอาไว้เป็นสมาชิกด้วย 
 
 เม่ือรับนายเคราแดงเป็นสมาชิกได้เพียงไม่ก่ี
วนั ยงัไมท่นัจะได้ออกปล้น โจรทัง้ ๕๐๐ คน ก็ถกู
ชาวเมืองร่วมกบัพวกราชบรุุษจบัได้ ตลุาการได้สัง่
ตดัคอโจรทัง้ ๕๐๐ ทนัที เพราะถือวา่เป็นภยัตอ่ราช
ส�านกัและชาวประชา แตก็่หาคนท่ีกล้าตดัคอโจร
ทัง้ ๕๐๐ ไมไ่ด้ ตลุาการจงึตอ่รองกบัหวัหน้าโจรวา่ 
“ให้เจ้าตดัคอลกูน้องทัง้หมดให้ตาย แล้วเจ้าจะรอด
ชีวิต”
 
 แต่หัวหน้าโจรไม่ปรารถนาจะฆ่าลูกน้อง 
เพราะวา่ลกูน้องทัง้หมดเป็นท่ีรักของตน แม้จะเป็น
จอมโจร แตก็่ยดึมัน่ในอดุมการณ์ของมหาโจร คือ

ไมท่�าร้ายลกูน้องและพวกกนัเอง จงึตอบปฏิเสธ
อยา่งเดด็เด่ียว พวกชาวเมืองจงึถามโจร ๔๙๙ คน
วา่ ถ้าคนไหนกล้าตดัคอพวกพ้องตวัเองให้ตาย
หมด คนนัน้จะรอดชีวิต ถงึกระนัน้โจรทัง้หมดก็ไม่
ปรารถนาจะฆา่พวกกนัเอง ทกุคนยอมตาย แตไ่ม่
ยอมฆา่เพ่ือน
 
 ครั น้ชาวเมืองถามนายตัมพทาฐิกะผู้ มี
ตาเหลือกเหลือง ซึง่เป็นคนสดุท้ายวา่ สามารถฆา่
พวกตวัเองได้หรือไม ่ นายตมัพทาฐิกะก็ตอบตกลง
ทนัที วา่แล้วก็ใช้ขวานท่ีคมกริบ ตดัคอโจรทัง้หมด
ภายในไมก่ี่นาที โดยไมมี่ความสะทกสะท้าน
แม้แตน้่อย ท�าให้ตวัเองรอดตายมาได้ อีกทัง้ได้
ความนับถือจากชาวเมืองด้วยการแต่งตัง้ให้เป็น
เพชฌฆาตเคราแดง ท�าหน้าท่ีตดัคอโจรท่ีตลุาการ
ได้พิพากษาคดีเรียบร้อยแล้ว
 
 ตัง้แตน่ัน้มา เขาจงึเปลี่ยนฉายาจากโจรเครา
แดงมาเป็นเพชฌฆาตเคราแดง คอยฆา่นกัโทษ
ประหารทีละ ๑ คนบ้าง ๑๐ คนบ้าง ๕๐๐ คนบ้าง  
เขาฆา่นกัโทษประหารรวมแล้วประมาณ ๒,๐๐๐ 
คน แตเ่ม่ือแก่ตวัลง เร่ียแรงเร่ิมถดถอย จากท่ี
สามารถตดัศีรษะด้วยการฟันทีเดียวได้ ต้องทุม่เท
เร่ียวแรงท่ีมีอยูฟั่น ๒-๓ ที ท�าให้นกัโทษประหารได้
รับความเจ็บปวด เป็นการทรมานนกัโทษมากเกิน
ไป พวกชาวเมืองจงึได้ถอดเขาออกจากต�าแหนง่
เพชฌฆาต แล้วหาคนใหมม่าท�าหน้าท่ีแทน 
 
 เม่ือนายตัมพทาฐิกะถูกถอดจากการเป็น
เพชฌฆาตแล้ว ก็กลบัมาพกัผอ่นท่ีบ้าน เน่ืองจาก
ชว่งท่ีอยูใ่นหน้าท่ีนัน้ เขาไมเ่คยได้นุง่ผ้าใหม ่ ไม่
ได้ด่ืมยาคเูจือน�า้นมท่ีปรุงด้วยเนยใสใหม ่ ไมไ่ด้
ประดบัดอกมะล ิและไล้ทาด้วยของหอมเลย เพราะ
ฉะนัน้ พอถกูถอดจากต�าแหนง่ จงึตัง้ใจวา่จะด่ืมยา
คเูจือน�า้นม เขาสัง่ให้คนน�าผ้าใหมม่าให้ ให้คนใน
บ้านช่วยเตรียมดอกมะลิและเคร่ืองทาไว้ให้พร้อม 
จากนัน้ก็ไปอาบน�า้ท่ีแมน่�า้ แล้วนุง่ผ้าใหม ่ ประดบั
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ดอกไม้ ทาตวัด้วยของหอม นัง่พกัผอ่นอยา่งมี
ความสขุ เตรียมพร้อมท่ีจะด่ืมยาคเูจือน�า้นมท่ีปรุง
ด้วยเนยใสใหม่
 
 ในขณะนัน้ พระสารีบตุรออกจากนิโรธ
สมาบตั ิ พิจารณาวา่ “วนันีเ้ราควรจะไปโปรดใคร
หนอ” ได้เหน็เพชฌฆาตเคราแดงเข้ามาในขา่ย
ญาณทสัสนะ จงึไปปรากฏยืนอยูห่น้าบ้านของเขา 
เม่ือนายตมัพทาฐิกะเหน็พระเถระเทา่นัน้ เขาก็มี
จิตเลื่อมใส คิดวา่ “เราได้ท�าบาปกรรมมานาน ฆา่
มนษุย์มามากมาย วนันีไ้ทยธรรมเราก็พร้อมแล้ว 
พระเถระก็มายืนอยูท่ี่ประตเูรือนของเราแล้ว เรา
ควรถวายทานในเวลานี”้ เขาจงึได้น้อมภตัตาหาร
เข้าไปถวายพระเถระ แล้วนิมนต์ให้ทา่นฉนั
ภตัตาหารในเรือนของตน
 
 เม่ือพระเถระท�าภตักิจเสร็จแล้ว ได้กลา่ว
อนโุมทนาแก่เขา แตเ่ขาไมอ่าจท�าจิตไปตามพระ
ธรรมเทศนาได้ เพราะมวักงัวลวา่ ตนเองได้ท�าบาป
อกศุลกรรมมามาก ใจท่ีกงัวลหมกมุน่ถงึเร่ืองราว
ในอดีตนัน้ เป็นสภาพใจท่ีไมพ่ร้อมจะฟังธรรม 
ปฏิบตัธิรรม หรือเข้าถงึธรรม พระสารีบตุรจงึได้
ถามขึน้วา่ “อบุาสก ทา่นได้ฆา่คนตามใจชอบ หรือ
วา่ถกูคนอ่ืนสัง่ให้ท�าเลา่” เขาตอบด้วยความซ่ือ
วา่ “พระราชาสัง่ให้ข้าพเจ้าท�า” พระเถระจงึบอก
วา่ “อบุาสก เม่ือเป็นเชน่นัน้ อกศุลจะมีแก่ทา่นได้
อยา่งไร” เขาจงึคดิวา่ “อกศุลไมมี่แก่เรา”
 
 เม่ือปลอดจากเคร่ืองกงัวลทัง้หลาย ใจก็มี
สภาพเป็นกลางๆ ไมไ่ปยดึตดิในบาปอกศุลท่ีเคย
ฆา่คนเอาไว้ ใจจงึมีความผอ่งใส ได้ตัง้ใจฟังธรรม
จากพระสารีบตุรด้วยใจท่ีจดจอ่ น้อมใจไปตามค�า
สอนของพระเถระ มีอารมณ์เป็นหนึง่ ได้ด�าเนินจิต
เข้าสูภ่ายในเป็นล�าดบั จนเข้าถงึโสดาปัตตมิรรค 
ถงึธรรมกายโสดาบนั มีความสวา่งไสวอยูภ่ายใน 
จากนัน้พระเถระก็อ�าลากลบัวดัเชตะวนั อบุาสก
เคราแดงขอถือบาตรเดินตามสง่พระเถระ เม่ือสง่

ทา่นเรียบร้อยแล้ว ในขณะท่ีก�าลงัเดนิทางกลบั
บ้าน ได้ถกูแมโ่คขวิดตายทนัทีระหวา่งทางนัน่เอง 
แต่ด้วยความปลืม้ปีติในธรรมและอ่ิมในบุญท่ีเพ่ิง
ท�าไป เม่ือละโลกก็ได้ไปบงัเกิดในสวรรค์ชัน้ดสุติ
 
 เยน็วนันัน้ ภิกษุทัง้หลายทลูถามพระบรม
ศาสดา ถงึการจากไปของนายเพชฌฆาตเคราแดง 
พระพทุธองค์ตรัสวา่ “อบุาสกนัน้ได้กลัยาณมิตร
ใหญ่ เขาฟังธรรมจากสารีบตุร ได้บรรลโุสดาบนั 
ละจากโลกนีแ้ล้ว ไปบงัเกิดในวิมานชัน้ดสุติ” พระ
ภิกษุได้กราบทลูถามตอ่ไปวา่ “ข้าแตพ่ระองค์ผู้
เจริญ แตเ่ขาท�าอกศุลกรรมไว้มาก คณุวิเศษจะ
บงัเกิดขึน้แก่เขาได้อยา่งไร พระเจ้าข้า”
 
 พระพทุธองค์จงึตรัสวา่ “ภิกษุทัง้หลาย เธอ
อย่าถือประมาณแห่งธรรมท่ีเราแสดงแล้วว่าน้อย 
หรือมาก เพราะวาจาแม้ค�าเดียวท่ีเป็นประโยชน์ 
ยอ่มประเสริฐโดยแท้ หากวาจาแม้ตัง้พนั ไม่
ประกอบด้วยบทท่ีเป็นประโยชน์ วาจาแม้ค�าเดียว
ซึง่บคุคลฟังแล้ว สงบระงบัได้ ประเสริฐกวา่”
 
 พวกเราก็ เชน่เดียวกนั ชีวิตท่ีผา่นมานัน้ 
เราอาจจะเคยพลาดพลัง้ จะโดยตัง้ใจ หรือไม่
ได้ตัง้ใจก็ตาม เราสามารถเร่ิมต้นใหม ่ เหมือน
นายเพชฌฆาตเคราแดง ผู้ มีชีวิตดเูหมือนมืดมน
ในเบือ้งต้น แตส่ดุท้ายกลบัสวา่งไสวได้ เพราะ
ความคดิท่ีจะเร่ิมท�าความดี ประกอบกบัได้ยอด
กลัยาณมิตร คือพระสารีบตุร ชีวิตจงึสวา่งไสว ดงั
นัน้ไม่มีอะไรท่ีสายเกินไปส�าหรับการเร่ิมต้นใหม ่
อนาคตจะดีหรือไม ่ ขึน้อยูก่บัการกระท�าของเราใน
ปัจจบุนันี ้ถ้าเราตัง้ใจท�าแตค่วามดี กลัน่กาย วาจา 
ใจให้บริสทุธ์ิ เรายอ่มจะพบแตส่ิง่ท่ีดีๆ ได้บรรลสุิง่ท่ี
พงึปรารถนา มีดวงตาเหน็ธรรมกนัทกุคน
 
พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย) 
* มก. เลม่ ๔๑ หน้า ๔๑๘
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 “ใจ”  มีธรรมชาตท่ีิออ่นไหว  ปรวนแปรและ
ลอ่งลอยไปในทกุๆ  ท่ีได้งา่ยแสนงา่ย  แม้แตช่ว่ง
เวลาเพียงเลก็น้อย  ใจ...ก็อาจจะลอ่งลอยไปไกล
จนตามไมท่นั  ผู้ ท่ีไมร่ะวงัรักษาใจ  ปลอ่ยให้ฟุ้ งซา่น
ไปในอารมณ์ตา่งๆ  จงึมีชีวิตท่ีสบัสนวุน่วาย  อาจ
เป็นอนัตรายตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนได้
 
 พระบรมศาสดาได้ตรัสสอนเร่ืองนี ้  โดยตรัส
เล่าถึงภิกษุหนุ่มรูปหนึ่งผู้ เคยมีชีวิตท่ีล่อแหลมต่อ
เพศพรหมจรรย์  เพราะมวัปลอ่ยใจให้ฟุ้ งซา่น  แต่
ในท่ีสดุก็สามารถพลกิชีวิตให้พบความสขุได้  เม่ือ
หนัมารักษาใจด้วยการปฏิบตัธิรรม  โดยมีราย
ละเอียดดงันี ้
 
 ท่ีเมืองสาวตัถี  มีชายหนุม่คนหนึง่ไปขอบวช
กบัพระสงฆรักขิตเถระผู้ เป็นลงุของตน  พอบวช
แล้วก็ลาหลวงลงุไปจ�าพรรษาท่ีวดัใกล้หมู่บ้านแห่ง
หนึง่
 
 ตอ่มาภิกษุหนุม่รูปนัน้ได้รับจีวรมา ๒ ผืน  ผืน
หนึง่ยาว ๗ ศอก  อีกผืนหนึง่ยาว ๘ ศอก  ตวัทา่น
เองเก็บผืนท่ียาว ๗ ศอกไว้ใช้  สว่นผืนท่ียาว ๘ ศอก  
ทา่นตัง้ใจจะน�าไปถวายหลวงลงุผู้ เป็นอปัุชฌาย์
 
 พอออกพรรษา  ทา่นจงึเดนิทางไปเย่ียม
หลวงลงุ  พร้อมกบัน�าผ้าจีวรผืนนัน้ไปถวาย  แต่
หลวงลงุเป็นพระอรหนัต์มีความมกัน้อยสนัโดษ  จงึ
บอกกบัพระหลานชายไปวา่  “ฉนัมีผ้าพอใช้แล้ว  
เธอจงเก็บไว้ใช้เองเถิด”

 ภิกษุหนุม่จงึกราบเรียนวา่  “ผมตัง้ใจจะ
ถวายหลวงลงุ  ขอให้หลวงลงุเป็นเนือ้นาบญุด้วย”  
แตห่ลวงลงุก็ยงัยืนยนัค�าเดมิ  คือให้พระหลานชาย
เก็บจีวรไว้ใช้เอง

 เม่ืออ้อนวอนไมส่�าเร็จ  ภิกษุหนุม่จงึคดิ
น้อยใจวา่  “หลวงลงุคงไมรั่กเราเสียแล้ว  เราจะอยู่
เป็นพระไปท�าไม  สู้สกึไปครองเรือนดีกวา่”
 
 ขณะนัน้ฟุ้ งซา่นอยูน่ัน้  ภิกษุหนุม่ก็หยิบเอา
พดัใบตาลขึน้มาพดัให้หลวงลงุ  มือพดัไปใจก็ยงัคง
คดิไปอีกวา่
 
 “เม่ือสกึแล้ว  เราจะหาเลีย้งชีพด้วยการน�า
ผ้าจีวรผืนนีไ้ปขายเป็นต้นทนุ  เม่ือได้เงินแล้วจะไป
ซือ้แมแ่พะสกัตวัเพราะแพะมีลกูงา่ย  เม่ือมีลกูแพะ  
เราก็จะขายได้เงินทอง  แล้วก็จะหาภรรยามาสกั
คนหนึง่  ตอ่มาก็จะมีลกู  เม่ือเราได้ลกูชายเป็นเดก็
ท่ีนา่รัก  เราก็จะพาครอบครัวกลบัมาเย่ียมหลวงลงุ  
โดยอาศยัเกวียนน้อยเดนิทาง  ให้ภรรยาเป็นคนอุ้ม
ลกู  สว่นเราจะเป็นคนขบัเกวียน”
 
 “เม่ือภรรยาเม่ือย  เราจะอุ้มลกูแทน  แตน่าง
กลบัไมย่อม  ลกูจงึพลดัจากมือนาง  ตกลงไปถกูล้อ
เกวียนทบัตายเราโกธรมากจงึตีนางด้วยด้ามปฏกั”
 
          “โป๊ก!”

รักษาใจด้วยการปฏิบตัธิรรม
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 สิน้เสียงนัน้ภิกษุหนุม่ก็ได้สตรู้ิตวัวา่  ตนได้
เอาด้ามพดัฟาดหวัหลวงลงุเข้าอยา่งจงัเข้าเสียแล้ว
          
 ฝ่ายหลวงลงุก็รู้ด้วยเจโตปริยญาณวา่  พระ
หลานชายก�าลงัใจลอยคิดไปไกลวา่  จะตีภรรยาจงึ
เผลอเอาด้ามพดัมาฟาดศรีษะของทา่น  ทา่นจงึพดู
ขึน้วา่  “เธอตีไมถ่กูภรรยา  ไพลม่าตีเรา  แล้วพระ
แก่ไปท�าผิดอะไรเลา่”
 
 พระหนุม่รู้วา่หลวงลงุรู้วาระจิต  ทัง้อายทัง้
กลวัความผิดจงึลนลานว่ิงหนีไป  แตถ่กูพระเณรใน
วดัชว่ยจบัไว้  แล้วพาตวัไปเฝ้าพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า
 
 พระพทุธองค์  ทรงเมตตาปลอบโยนภิกษุ
หนุม่นัน้วา่
 
 “เธอบวชในศาสนาของเรา  ได้ช่ือวา่เป็นลกู
ของพระพทุธเจ้า  เธออยา่คดิวิตกกงัวลให้มากไป
เลย  ธรรมชาตขิองใจนัน้ชอบรับอารมณ์  ชอบเท่ียว

ไปไกล  เธอเป็นภิกษุควรพยายาม  รักษาใจของตน
ให้พ้นจากบว่งแหง่มารเถิด”
 
 แล้วตรัสคาถาวา่  “ใจอยูใ่นร่างกาย  ไมมี่รูป
ร่าง  ชอบเท่ียวไปไกลตามล�าพงั  ผู้ใดควบคมุได้  ผู้
นัน้ยอ่มพ้นจากบว่งแหง่มารคือกิเลส”
 
 ภิกษุหนุม่น้อมน�าใจ  ปฏิบตัธิรรมตามเสียง
ของพระบรมศาสดา  เม่ือจบพระธรรมเทศนาก็ได้
บรรลเุป็นพระโสดาบนัในท่ีสดุ
 
 แม้วา่ใจคนเราจะออ่นไหวปรวนแปร  และ
ลอ่งลอยไปงา่ยแสนงา่ย  แตก็่เป็นสิง่ท่ีสามารถ
ฝึกหดัให้หยดุน่ิงได้ด้วยการปฏิบตัธิรรม  หากเรา
หมัน่ดแูลรักษาใจด้วยการปฏิบตัธิรรมบอ่ยๆ  เราก็
จะพบกบัความสงบสขุและปลอดภยั  ปราศจากภยั
อนัตรายใดๆ ในชีวิต
 
แรงบนัดาลใจจากพระไตรปิฎก
โดยพระมหาเถระ รุ่นปี พ.ศ. 2534 หน้า  217 - 220

โครงสร้างของใจ
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 “เรือนจ�า”  เป็นสถานท่ีท่ีคนทัง้หลายไม่
อยากยา่งกรายเข้าไป  เพราะเป็นสถานท่ีท่ีมีไว้
เพ่ือกกัขงัหนว่งเหน่ียวให้หมดอิสรภาพ  และยงั
ถูกจองจ�าด้วยเคร่ืองพนัธนาการหลากหลายชนิด  
เชน่  โซต่รวน  หรือถกูขงัในห้องขงั  เป็นต้น  แต.่..
เคร่ืองจองจ�าเหลา่นัน้ยงัไม่นบัว่าเป็นเคร่ืองจองจ�า
ท่ีมีความมัน่คง ถาวร  เพราะมีนกัโทษมากมายท่ี
สามารถแหกคกุหนีออกมาได้
 
 แต่...มีเคร่ืองจองจ�าอีกประเภทหนึ่งท่ีมี
ความมัน่คงถาวร  ใครก็ตามท่ีถกูพนัธนาการด้วย
เคร่ืองจองจ�าประเภทนีแ้ล้ว  ก็ยากท่ีจะหลดุพ้น
ออกมา  ชีวิตของเขาจะหมดอิสรภาพไปในทนัที  
เคร่ืองจองจ�าท่ีวา่นัน้  คือ  “ช่ือเสียง  ลาภ  ยศ  และ
บตุรภรรยา”  เคร่ืองจองจ�าประเภทนีมี้ความเหนียว
แนน่มัน่คงเป็นอยา่งย่ิง  แม้จะผกุหยอ่นๆ  หลวมๆ  
เหมือนไมไ่ด้ถกูจองจ�า  แตก็่หลดุออกไปได้ยาก  
เพราะผู้ ท่ีถูกจองจ�ามีความพอใจเจือปนอยู่ด้วย  

ความพอใจนัน้เองท่ีเป็นเหย่ือคอยหลอกลอ่ให้หลง
ตดิอยูใ่นเคร่ืองจองจ�าประเภท นี ้
 
 ดงัท่ีพระบรมศาสดาตรัสไว้ในพนัธนสตูร  วา่
 
 นกัปราชญ์ทัง้หลาย  ไมไ่ด้กลา่วถงึเคร่ือง
จองจ�าท่ีท�าด้วยเหลก็  ท�าด้วยไม้  และท�าด้วยหญ้า
วา่เป็นเคร่ืองจองจ�าท่ีมัน่คง แตก่ลา่วถงึความ
ก�าหนดัยินดี ในเคร่ืองประดบัแก้วมณี และความ
อาลยัในบตุรและภรรยาทัง้หลาย
วา่เป็นเคร่ืองจองจ�าท่ีมัน่คง
 
 นกัปราชญ์ทัง้หลายกลา่วถงึเคร่ืองจองจ�า
ท่ีมีความก�าหนัดยินดีในเคร่ืองประดับแก้วมณี  
เป็นต้นนัน้ วา่เป็นเคร่ืองจองจ�าท่ีมัน่คงพาให้ตกต�่า  
แม้หยอ่นๆ  แตแ่ก้ได้ยาก ผู้ มีปัญญาตดัเคร่ือง
จองจ�าแม้เชน่นัน้ได้แล้วออกบวช เป็นผู้ ไมมี่ความ
อาลยั  ละกามสขุเสียได้ แล้วทรงน�าเร่ืองราวของ
พระโพธิสตัว์ในอดีต  มาเลา่วา่

 ในอดีตกาล  ในเมืองพาราณสี  พระโพธิสตัว์
เกิดในตระกลูคหบดีผู้ตกยากตระกลูหนึง่  เม่ือ
เจริญวยัขึน้บดิาก็ได้ถงึแก่กรรมลง  มารดาจงึได้น�า
หญิงคนหนึ่งมาให้เพ่ือเป็นภรรยาของพระโพธิสตัว์  
ฝ่ายพระโพธิสตัว์แม้ไมอ่ยากมีภรรยา  แตก็่ไม่
สามารถขดัใจภรรยาได้
 
         ตอ่มามารดาของพระโพธิสตัว์ได้ถงึแก่กรรม
ลง  พระโพธิสตัว์จงึอยากออกบวช  พอดีตอนนัน้
ภรรยาของเขาได้ตัง้ครรภ์  นางจงึบอกแก่เขาวา่  
“ขอให้นางคลอดลกูเสียก่อนแล้วจงึออกบวช”  เขา
ก็คอยจนนางคลอดลกู  หลงัจากนัน้จงึอ�าลานาง
เพ่ือออกบวชอีก  แตน่างบอกวา่  “ขอให้ลกูหยา่นม
เสียก่อน”  แตพ่อลกูหยา่นม  นางก็ตัง้ครรภ์ลกูคน

ภพ 3 เรือนจ�า ท่ีมนษุย์ทัง้หลายไมรู้่ตวัวา่ถกูจองจ�าอยู ่
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ใหม่
 
 พระโพธิสตัว์คดิวา่  “คอยอยูอ่ยา่งนี ้  ไมมี่
ทางได้ออกบวช”  คราวนีจ้งึไมไ่ด้บอกภรรยา  แอบ
ลกุขึน้กลางดกึแล้วหนีออกจากบ้าน  เดนิทางเข้าสู่
ป่าหิมพานต์บวชเป็นฤาษี  หลงัจากนัน้ไมน่านก็ท�า
ฌานอภิญญาให้เกิดขึน้  แล้วได้เปลง่อทุานขึน้วา่  
“เคร่ืองผกู  คือ  บตุรภรรยา  เคร่ืองผกู  คือ  กิเลส  
ซึง่บคุคลตดัได้ยาก  เราตดัได้แล้ว”

 โลกใบนี ้  เตม็ไปด้วยเคร่ืองพนัธนาการท่ี
จองจ�าผู้คนไว้  ถ้าอยากหลดุพ้นก็ต้องเร่ิมท่ีใจ
ตนเองก่อน  ต้องฝึกปลอ่ยวางตดัความพอใจใน

ทรัพย์สมบตั ิ  ช่ือเสียง  และครอบครัว  แสวงหา
ความวิเวก  หลีกเร้นออกจากความสบัสนวุน่วาย  
เพ่ือจะได้หลดุพ้นจากพนัธนาการแหง่ชีวิต

แรงบนัดาลใจจากพระไตรปิฎก
โดยพระมหาเถระ รุ่นปี พ.ศ. 2534 หน้า  165 - 167 

ทรงตดัสนิพระทยัแนว่แนอ่อกบวช
เพ่ือชว่ยชาวโลกแม้จะทรงรักและหว่งใย
พระราชโอรสมาก แตท่า่นก็ตดัสนิใจ
อยา่งนีม้าหลายตอ่หลายครัง้
ทกุภพทกุชาติ

ทรงแสวงหาความวิเวก หลีกเร้น
ออกจากความวุน่วาย
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โดย พระมหา ดร.สมชาย ฐานวุฑโฒ
เรียบเรียงจากรายการนานาเทศนา ทาง DMC

 
สถานการณ์โลกปัจจบุนั
 
 เราคงเคยได้ยินขา่วการ ค�าท�านายวา่ ในปี 
ค.ศ. 2012 หรือปี พ.ศ. 2555 นี ้จะเป็นปีแหง่การสิน้
โลก มีผู้ เช่ียวชาญหลายๆ ทา่นได้อ้างอิงจากปฏิทิน
ของชนเผา่มายา ซึง่เป็นปฏิทินแบบการค�านวณ
ระยะยาว แบง่ออกเป็น 5 ยคุ และในยคุนีก็้ถือเป็น
ยคุท่ี 5 ซึง่เร่ิมต้นมายาวนานกวา่ 5 พนัปี และจะสิน้
สดุลงในวนัท่ี 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2555 แตใ่นปฏิทิน
ก็ไมไ่ด้บง่บอกถงึเร่ืองราวท่ีจะเกิดขึน้ จงึเป็นเหตใุห้
เกิดความสบัสนไปทัว่โลก เพราะการตีความท่ีแตก
ตา่งกนัออกไป บ้างก็วา่เป็นวนัสิน้โลก บ้างก็วา่เป็น
วนัสิน้ยคุ หรือจะเป็นปีแหง่การเร่ิมต้นยคุใหม ่ และ
อนาคตของโลกจะเป็นไปในทิศทางใด

 มายา เป็นชนเผา่ในอเมริกาใต้ ซึง่เขามี
ปฏิทินดาราศาสตร์ท่ีนา่สนใจ เพราะท�าได้ละเอียด
มากและแมน่ ขนาดนอสตราดามสุ นัน้ก็ยงัอ้างอิง
ปฏิทินมายา ทีนีว้งรอบปฏิทินมายามนัก็ไปจบและ
สิน้สดุลงท่ีปี ค.ศ. 2012 วนัท่ี 21 ธนัวาคม คนก็
ฮือฮากนัใหญ่ สงสยัวา่วนันีจ้ะเป็นวนัสิน้โลกแล้ว
กระมงั ย่ิงมีขา่ว มีหนงัอะไรออกมา คนก็ย่ิงตกใจ
ไปกนัใหญ่ ประกอบกบัชว่งนีก็้เหน็วา่อะไรๆ มนัก็
แปรปรวนไปมากทัง้ดนิฟ้าอากาศ กระแสเร่ืองนีจ้งึ
ได้รับความสนใจเป็นอยา่งมาก
 
 ความจริงถ้าดดีูๆ แล้ว 21 ธนัวาคม นัน้คือ
วันคล้ายวันเกิดพระเดชพระคุณหลวงพ่อทัตต-                
ชีโว และในปี พ.ศ. 2555 นีท้า่นก็อายคุรบ 72 ปี
พอดี จริงๆ มนัไมใ่ชว่นัสิน้โลกหรอก แตเ่ป็นวนัท่ีจะ
เป็นการเปลี่ยนยคุตา่งหาก แล้วจะเปลี่ยนอยา่งไร 

ปี ค.ศ. 2012 จะเป็นวนัสิน้โลก หรือจะเป็นปีแหง่การเร่ิมต้น
ยคุใหมก่นัแน่

มนัก็มีเหตทุัง้หยาบและละเอียด เร่ิมต้นเอาของท่ี
เราเองเข้าใจได้งา่ยๆ คือของหยาบก่อนแล้วคอ่ย
วกมาท่ีเร่ืองละเอียดท่ีมันเก่ียวข้องกับเร่ืองของ 
ภายใน เร่ืองบญุกศุลตา่งๆ นัน้อยา่งไร
 
 มีค� าถามว่ าท� า ไมช่ ว ง นี ด้ิ น ฟ้ าอากาศ
แปรปรวน ทกุวนันีก็้ไมรู้่วา่เป็นฤดอูะไรกนัแน ่ บาง
วนัก็มีทัง้ 3 ฤดใูนวนัเดียวกนั รู้สกึวา่มนัดแูปลกๆ 
กวา่ท่ีผา่นมา อยา่งในอเมริกาปีท่ีผา่นมาเกิดทอ-
นาโดขึน้มาตัง้ 200 กวา่ลกู ทอนาโดลกูเดียวก็นา่
กลวัมากแล้ว แตเ่กิดที 200 กวา่ลกู อะไรจะขนาด
นัน้ แผน่ดินไหวท่ีญ่ีปุ่ นก็หนกัท่ีสดุในประวตัศิาสตร์ 
แถมเมืองไทยท่ีว่าปลอดภยัก็เร่ิมเจอภยัธรรมชาติ
จนมีคนเสียชีวิต ก็ชกัจะไมแ่นใ่จแล้ว รู้สกึวา่ภยั
ธรรมชาตมินัถ่ีขึน้

 ลองย้อนมาดูเศรษฐกิจบ้านเราก็จะเห็น
วา่อะไรๆ ก็จะแพงขึน้ ทัง้ยางพารา น�า้มนั แล้ว
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เศรษฐกิจของไทยกบัทัง้โลกจะเป็นอยา่งไร จริงๆ 
สิ่งเหล่านีท่ี้ดเูหมือนไม่เก่ียวกนัแต่ความจริงคือมนั
เก่ียวกนัหมดเลย เป็นไปตามกฎแหง่เหตแุละปัจจยั
ในพระพทุธศาสนา เพราะมีเหตนีุเ้กิดขึน้ถงึมีสิง่นี ้
เกิดขึน้ ไมมี่อะไรเกิดขึน้มาลอยๆ ทกุอยา่งจะเก่ียว
โยงกนัหมด สาเหตสุ�าคญัประเทศท่ีเป็นต้นเหตุ
มากท่ีสดุก็คือ จีน ถงึได้ช่ือวา่เป็น China Effect ถดั
จากจีนก็มีประเทศอ่ืนตามมาอีกมาก เชน่ อินเดีย 
บราซลิ รัสเซีย แอฟริกาใต้ หรืออาเซียนเองก็ตาม 
ประเทศเศรษฐกิจเกิดใหมเ่หลา่นี ้ การเตบิโตทาง
เศรษฐกิจคอ่นข้างเร็ว ผลคือท�าให้เกิดการบริโภค
พลงังานมหาศาล อยา่งในจีนนัน้การสง่ออกแตล่ะ
ปีโตขึน้มากกวา่ 30% การผลติเพ่ิมขึน้มาก และ
ในอีกไมก่ี่ปีข้างหน้า จีนก็จะสามารถผลติรถยนต์
ได้อีกปีละไมต่�่ากวา่ 40 ล้านคนั ท่ีอเมริกายงัได้แค ่
10 กวา่ล้านคนั แตท่ี่จีนนัน้ก�าลงัเร่งสร้างโรงงาน
เอาไว้รองรับแล้ว หลายๆ เจ้ารวมกนัเข้าก็มากมาย
มหาศาล และรถนัน้มนัก็ต้องใช้น�า้มนัแล้วก็ปลอ่ย
ไอเสียออกมา โรงงานท่ีผลติมากๆ ก็ใช้น�า้มนัแล้วก็

ภาวะโลกร้อน

พายทุอร์นาโดพดัถลม่อเมริกาหลายลกู

ดนิฟ้าอากาศแปรปรวน ในแตล่ะวนัมี 3 ฤดู
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ปลอ่ยไอเสียออกมา สง่ผลให้มีการบริโภคพลงังาน
มาก สนิค้าโภคภณัฑ์ก็มีการบริโภคมหาศาล เหลก็ 
แร่ธาตตุา่งๆ ยางพาราก็ใช ่ทัง้หมดท่ีมีการสร้างมา
มากมาย จงึไมน่า่แปลกใจวา่ท�าไมราคายางถงึได้
ขึน้พรวดพราดขนาดนัน้ แตจ่ริงๆ จีนเขาฉลาดนะ 
เพราะท�าอย่างนีแ้ล้วจะสง่ผลให้เศรษฐกิจจีนยงัคง
เตบิโตตอ่ไป และผู้น�าของจีนเวลาคดิและมองอะไร
ก็จะมองให้ลกึและกว้าง สามารถควบคมุบริหาร
จดัการผู้น�าเศรษฐกิจตา่งๆ ในประเทศของตนเอง
ได้
 
 เม่ือปริมาณการใช้และการผลิตมหาศาล
อยา่งนัน้ ทกุอยา่งก็เลยต้องขึน้ราคา ทัง้น�า้มนั 
สนิแร่ เหลก็ ยางพารา เม่ือมีการใช้มากก็ต้องมี
การปลอ่ยไอเสียออกมามาก สง่ผลให้เกิดภาวะ
โลกร้อน ถ้าจะเปรียบโลกตอนนีก็้เหมือนคนก�าลงั
เป็นไข้ ถ้ามากไปกวา่นีม้นัก็แยไ่ด้ มนัพร้อมจะ
แปรปรวนได้ตลอด นีคื้อภาวะของโลกปัจจบุนั
 
 ท�าไมการปลอ่ยคาร์บอนไดออกไซด์แล้วโลก
ร้อน และท�าไมเวลาเราขึน้ไปบนยอดเขาอากาศมนั
ถงึเย็นทัง้ท่ีบนเขามนัก็เข้าใกล้พระอาทิตย์มากกวา่ 
เม่ือใกล้พระอาทิตย์มากกว่ามันก็น่าจะร้อนกว่า 
จริงๆ เป็นเพราะวา่ท่ีเรารู้สกึร้อน พลงังานแสง
อาทิตย์มาจากอานภุาพโฟตอน วิ่งเข้ามาบนโลก
แล้วเจออานภุาพของอากาศ เจอฝุ่ นละอองอะไร
ตา่งๆ มนัก็จะวิ่งกระแทก อานภุาพอากาศสะท้อน
ไปสะท้อนมา ท่ีไหนอากาศหนาแนน่มนัจะสะท้อน
หลายครัง้จงึท�าให้ร้อน แตบ่นเขาอากาศเบาบาง
มนัจงึสะท้อนน้อยครัง้จงึท�าให้อากาศเย็น ย่ิงขึน้สงู
ก็ย่ิงเยน็
 
 ฉะนัน้การท่ีโลกร้อน เม่ือเราปลอ่ย
คา ร์บอนไดออกไซด์ออกไปก็ เ ป็น เพราะว่ า 
คาร์บอนไดออกไซด์ 1 โมเลกลุมีคาร์บอน 1 ตวั 
และมีออกซเิจน 2 ตวั (2 อะตอม) ซึง่มนัหนกักวา่
ออกซเิจน แตอ่อกซเิจนอยา่งเดียว 1 โมเลกลุมีแค่

ออกซเิจน 2 อะตอม สว่นคาร์บอนไดออกไซด์มนัมี
แถมคาร์บอนไดออกไซด์คาร์บอนไปอีก 1 อะตอม 
มนัก็เลยหนกั พอหนกัมนัก็จะอยูใ่กล้โลก พอ
แสงแดดส่องมามันก็จะวิ่งไปวิ่งมาท�าให้โลกร้อน 
คล้ายๆ เวลาอยูใ่นเมืองหนาว ปกตจิะปลกูพืชผกั
ไมไ่ด้ แตถ้่าปลกูในเรือนกระจกท่ีมงุด้วยกระจก
หรือพลาสตกิก็ตามนัน้ ก็จะสามารถปลกูพืชผกั
ได้ เพราะข้างในนัน้จะมีไอน�า้มีอากาศหนาแนน่
กวา่ พอแดดสอ่งมนัก็วิ่งกระทบไปมาก็จะท�าให้
อณุหภมิูสงูกวา่ข้างนอกหลายองศา จงึท�าให้ปลกู
พืชผกัได้ โลกเราเวลาปลอ่ยคาร์บอนไดออกไซด์
ออกมามากจะท�าให้เกิดภาวะ คล้ายๆ ในเรือน
กระจกอยา่งนัน้ ท�าให้อณุหภมิูสงูขึน้ สงูขึน้แค ่
1 องศานัน้ก็แยแ่ล้ว สามารถท�าให้น�า้แข็งขัว้
โลกละลายได้ พอน�า้ในมหาสมทุรเพ่ิมขึน้เป็น
เมตร ประเทศบางประเทศอาจจะจมน�า้ได้ แค่
อณุหภมิูขึน้ 1-2 องศานัน้ ผลกระทบมหาศาล 
จะเกิดพายมุากขึน้เป็นสบิๆ เทา่ แรงขึน้ มากขึน้ 
ถามวา่เพราะอะไร ก็ต้องถามตอ่วา่พายเุกิดได้
อยา่งไร ทอนาโดเกิดได้อยา่งไร เราคงเคยได้ยิน
ค�าวา่ ไต้ฝุ่ น เฮอริเคน ไซโคลน แล้วมนัตา่งกนั
อยา่งไร ความจริงก็คือเหมือนกนัหมด เรียกช่ือตา่ง
กนัตามแหลง่ก�าเนิดของพาย ุ ถ้าเกิดในแปซฟิิก
เรียกวา่ ไต้ฝุ่ น (Typhoon) เกิดในมหาสมทุร
อินเดียเรียกวา่ ไซโคลน (Cyclone) อยา่งท่ีเข้า
พมา่ท่ีมาจากมหาสมทุรอินเดียเรียกวา่ ไซโคลน 
ถ้าเกิดท่ีมหาสมทุรแอตแลนตกิเรียกวา่ เฮอริเคน 
(Hurricane) แตค่วามท่ีมนัเข้าอเมริกาบอ่ยมาทาง
มหาสมทุรแปรซฟิิกเข้าฝ่ังอเมริกา ก็เรียกเฮอริเคน
 
 แล้วพายเุกิดอยา่งไร คือเวลาท่ีมีอากาศร้อน
และแดดสอ่งลงมาในพืน้ท่ีราบๆ แล้วเวลาอากาศ 
ร้อนๆ มนัลอยขึน้พร้อมๆ กนั และอากาศด้านข้าง
ท่ีเยน็กวา่จะไหลเข้ามาแทนท่ี พอมาชนกนัเข้าก็
จะหลบกนัตามสนามแมเ่หลก็โลก หมนุบดิเป็น
เกลียวเลยเกิดเป็นลมพายขุึน้มา ถ้าพืน้ท่ีราบๆ ไม่
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กว้างใหญ่นักอย่างสนามฟุตบอลมนัก็เป็นเกลียว
เลก็ๆ ถ้าท่ีไหนราบกว้างๆ อยา่งในอเมริกาพืน้ทุง่
หญ้ากว้างมหาศาลขึน้มาทีก็เลยกลายเป็นทอ-
นาโด ย่ิงในมหาสมทุรพืน้น�า้ย่ิงกว้างใหญ่ไพศาล 
ลอยขึน้ทีเป็นพนัๆ กิโล ก็เลยกลายเป็นไต้ฝุ่ นขึน้
มา ความรุนแรงของไต้ฝุ่ นนัน้ดไูด้ตรงท่ีวา่ความ
แตกตา่งระหวา่งความกดอากาศ ถ้าไต้ฝุ่ นลกูนัน้
ความกดอากาศตรงกลางมนัต่างจากปกติก่ีปาส-
คาล ย่ิงความแตกตา่งของความกดอากาศมาก
เทา่ไหร่ ไต้ฝุ่ นย่ิงแรงเทา่นัน้ อณุหภมิูตา่งกนัแคไ่ม่
ก่ีองศา ไต้ฝุ่ นจะแรงขึน้มหาศาล เพราะมนัไหลขึน้
มาเป็นพนัๆ กิโล ย่ิงไหลย่ิงเร็วขึน้ๆ พอมาเจอตรง
กลางก็บดิเป็นเกลียว คราวนีมี้พลงัมหาศาลเลย น่ี
คือกระบวนการในการเกิดพาย ุ อณุหภมิูโลกเพ่ิม
ขึน้มาแค ่ 1 องศา โอกาสเกิดลมพายแุรงขึน้มาอีก
เป็นสบิๆ เทา่ ดงันัน้ในบ้านเราท่ีมนัเด๋ียวร้อนเด๋ียว
หนาวแปรปรวนไปหมด เป็นเพราะวา่โลกเราก�าลงั
จะเป็นไข้ ถ้าปลอ่ยให้แยไ่ปกวา่นีก็้จะทนไมไ่หว
แล้ว

 ถามวา่แล้วอะไรจะเกิดขึน้ตามมา ตอบได้
เลยวา่ สถานการณ์จะบีบบงัคบัให้ผู้น�าทัง้โลกต้อง
หนัหน้าเข้าหากนั แล้วตัง้กตกิาของโลกใหม ่ จาก
เดมิท่ีเคยตัง้ตราสารเกียวโตแล้วมาประชมุกนั แต่
สดุท้ายแล้ว จอร์ช บชุ ไมย่อมเซน็ต์ เพราะเม่ือ
เซ็นต์แล้วธุรกิจในอเมริกาต้นทุนการผลิตจะเพ่ิม 
ถ้าปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ต้องมีต้นทุนคือ
เสียเงิน คาร์บอนเครดติ คนไหนปลกูป่าดดูซบั
คาร์บอนไดออกไซด์ก็จะขายคาร์บอนเครดติได้ ทกุ
อยา่งอยูท่ี่กติกา เม่ือกติกาเปลี่ยน ธรุกิจของโลก 
ความคดิของคนก็จะเปลี่ยน อยา่งตอนนีธ้รุกิจท่ี
ใหญ่ท่ีสดุในโลกก็คือ การซือ้ขายเงินตรา วนัเดียว
คดิเป็นเงินไทยได้ประมาณ 60 ล้านๆ บาท แคซื่อ้
ขายกนั 10 วนัก็มากกวา่เศรษฐกิจในอเมริกาทัง้
ประเทศเลย ทัง้ท่ีการซือ้ขายเงินตราเพ่ิงเกิดขึน้ได้
ไมน่านมานีเ้อง เพราะมีคนหวัใสคดิท�าธรุกิจนีข้ึน้
มา ก็เกิดธรุกิจการซือ้ขายท่ีใหญ่ท่ีสดุในโลกขึน้มา

 
 ต่อไปข้างหน้าก็จะเกิดธุรกิจท่ีเราคาดไม่ถึง 
ใครจะไปคิดว่าคาร์บอนไดออกไซด์นัน้จะสามารถ
เอามาขายกนัได้ ปลกูป่าดดูซบัคาร์บอนไดออกไซด์
จะได้มีคนมาซือ้คาร์บอนเครดติจากเรา ถ้าเราท�า
ธุรกิจอะไรท่ีมีการปล่อยแก็สพิษปล่อยไอเสียออก
ไปแล้ว ถ้าเกินก�าหนดก็ต้องไปจา่ยคา่คาร์บอน
เครดติ รัฐบาลในประเทศๆ หนึง่จะมีอ�านาจใน
การก�าหนดสิง่ตา่งๆ ในประเทศตวัเองเหลือน้อย
ลง              เพราะหลายๆ อยา่งจะเป็นกตกิากลาง
ของโลก เพราะประเทศหนึง่เกิดอะไรขึน้มนักระทบ
กระเทือนไปถงึประเทศอ่ืนด้วย ระเบียบของโลกมนั
จะเกิดขึน้ท�าให้ทกุคนต้องยอม ถ้ารัฐบาลไหนไม่
สนไมย่อมจะถกูตอ่ต้านจากคนทัง้โลก การสง่ออก
น�าเข้าท�าไมไ่ด้ก็จะอยูไ่มไ่ด้ ก็ต้องยอมตามกระแส
โลก ภาวะจะบีบบงัคบัให้เกิดสิง่เหลา่นีข้ึน้มา 
 
 จดุท่ีจะเป็นจดุชีข้าดคือ เม่ือคนอดข้าว 
ตัวอย่างในรัสเซียซึ่งเคยเป็นประเทศส่งออกข้าว
สาลีท่ีส�าคญัประเทศหนึง่ มนัเกิดฮีทเวฟขึน้มา 
คลื่นความร้อนรุนแรงมาก ผลผลติข้าวสาลีใน
รัสเซียหยดุไป รัฐบาลมอสโคต้องประกาศห้ามสง่

ขมุพลงังานแหง่อนาคต
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ออกทัง้หมด ให้คนในประเทศตวัเองมีกินก่อน จงึ
ท�าให้ราคาข้าวสาลีขึน้พรวดพราดเลย ถ้าฮีทเวฟนี ้
ไปเกิดขึน้ท่ีอเมริกา ปริมาณข้าวสาลีจะหายไปจาก
โลกเป็น 100 ล้านตนั เพราะอเมริกาผลติข้าวสาลี
มากกวา่รัสเซียมาก จะเกิดภาวะข้าวยากหมาก
แพงขึน้ทัง้โลกเลย และเม่ือมีความผนัผวนของ
ดนิฟ้าอากาศ เด๋ียวพาย ุ น�า้ทว่ม ฝนแล้ง ปีหนึง่
สามารถเกิดขึน้ได้ทกุเร่ือง พอกระทบกระเทือนกบั
ผลผลติแล้วถงึตอนนัน้จะพบวา่ ค�าวา่ “เงินทอง
เป็นของมายา ข้าวปลาเป็นของจริง” เม่ือเกิดภาวะ
วิกฤตขนานใหญ่ขึน้มาจริงๆ เม่ือไหร่ท่ีคนอดแล้ว
อะไรก็คมุไมอ่ยู่
 
 ตอ่ไปข้างหน้า พลงังานสะอาด คือพลงังาน
จากแสงอาทิตย์ พลงังานจากลม จะบมูขนานใหญ่ 
และต้นทนุจะถกูลง ตอนนีม้นัยงัแพงกวา่ผลติ
พลงังานไฟฟ้าจากแก๊สธรรมชาตหิลายเทา่ แตต่อ่
ไปพอผลติมากๆ เทคโนโลยีจะดีขึน้แล้วราคาจะถกู
ลง พอราคามนัใกล้เคียงกนัเม่ือไหร่ แถมมีต้นทนุ
เร่ืองคาร์บอนเครดติด้วย ผลติพลงังานแสงอาทิตย์ 
เอาแสงอาทิตย์มาใช้เป็นพลงังานแสงไฟฟ้าจะได้
คา่คาร์บอนเครดติ แตถ้่าใช้น�า้มนัใช้ถ่านหินต้อง
จา่ยคา่คาร์บอนเครดติ ถงึจดุนีจ้ะเร่ิมสสูีกนั แล้ว
จะเกิดการบมูขนานใหญ่ของพลงังานสะอาด โดย
เฉพาะพลงังานจากแสงอาทิตย์ท่ีมีเหลือเฟือ พอใช้
กนัได้ทัง้โลก
 
 ต่อไปจะเกิดรถยนต์ไฟฟ้าบูมขนานใหญ่
แทนการใช้รถยนต์ท่ีเตมิน�า้มนั จะบมูเร็วกวา่ท่ีคาด
ไว้ด้วย อตัราการเพ่ิมของการใช้น�า้มนัก็จะหยดุ แต่
จะไปเพ่ิมท่ีไฟฟ้าแทน และแหลง่ท่ีมาไฟฟ้าก็จะมา
จากแหลง่พลงังานสะอาดมากขึน้ๆ ราคารถไฟฟ้า
ก็จะถกูลงๆ และแกนเศรษฐกิจของโลกก็จะเคลื่อน
ตวัไปสูส่มดลุใหม่
 ประเทศไทยนัน้มีต้นทุนทางสังคมสูงมาก 
ในภาวะอย่างนีบ้อกได้เลยว่าข้าวปลาอาหารจะ
แพง พืชพนัธุ์ธญัญาหารจะได้ราคาดี ถ้าบริหาร

จดัการดีๆ ประเทศไทยจะท�าเงินได้มหาศาลเลย 
ทรัพยากรธรรมชาติพืน้ฐานท่ีส�าคัญท่ีสุดก็คือดิน
กบัน�า้ ซึง่ประเทศไทยมีเหลือเฟือ แถมอณุหภมิูพอ
เหมาะ สามารถปลกูพืชพนัธุ์ธญัญาหารได้ทัง้ปี ถ้า
จดัการดีๆ ก็จะรวยมหาศาลเลย แถมการทอ่งเท่ียว
อีกถ้าท�าดีๆ ก็จะรวยมหาศาลเหมือนกนั จะเหน็วา่
เรามีต้นทนุมหาศาลอยูแ่ล้ว และผู้คนมีศีลมีธรรม
ด้วย เป็นแบบอยา่งให้ผู้คนเหน็วา่ เศรษฐกิจและ
จิตใจไปคูก่นัได้จริงๆ 
 
 ดังจะเห็นได้จากการท่ีพระเดชพระคุณ              
หลวงพอ่ฯ ทา่นจดัให้มีงานบญุใหญ่ๆ ตา่งๆ ขึน้
มาตลอด เพ่ือจะเร่งเอาบญุค�า้จนุประเทศชาตใิห้
รอดพ้นจากวิกฤตภยัธรรมชาตติา่งๆ ได้ ใจมนษุย์
นัน้สามารถสง่ผลตอ่เน่ืองเก่ียวข้องกนักบัสภาพดิน
ฟ้าอากาศ ถ้าชว่งไหนท่ีใจมนษุย์มีความโกรธเจ้า
โทสะเข้าครอบง�ามากเข้าๆ จะเกิดไฟบรรลยักลัป์
ล้างโลกเลย ถ้ามีราคะความโลภเป็นตวัเหน่ียวน�า
มากก็จะเกิดน�า้บรรลยักลัป์ล้างโลก ถ้ามีความลุม่
หลงมวัเมามากๆ จะท�าเกิดลมบรรลยักลัป์ล้างโลก 
ใจคนจะเป็นตวัควบคมุบรรยากาศรอบตวั ฉะนัน้
เม่ือเอาคนมานกึถงึการท�าความดี นกึถงึบญุกศุล
มากๆ จะชว่ยคลี่คลายได้อยา่งไมน่า่เช่ือ มนัจะสง่
ผลเน่ืองกนัหยาบกบัละเอียด ฉะนัน้ประเทศไทย
เราเองมีภารกิจท่ีส�าคญัย่ิงคือ เราต้องเป็นต้นแบบ
ให้กบัชาวโลก ท�าในยคุของเราน่ีแหละ จะสง่ผล
ให้ประเทศไทยเรานัน้สงบร่มเย็น เจริญก้าวหน้าได้
อยา่งไมน่า่เช่ือ
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