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ข่าวบุญต่างประเทศ
“วดัพระธรรมกายเบเนลกัซ์จดัปฏิบตัรธรรมบ้านกลัยาณมิตร”

ข่าวบุญในประเทศ
“วนัคุ้มครองโลก 22 เมษายน 2556 ณ วดัพระธรรมกาย”

ผลการปฏบิตัธิรรมของพระธรรมทายาท
“ตอน..คณุคา่ของการบวชอยูท่ี่การฝึก”

ผลการปฏบิตัธิรรมของพระธรรมทายาท
“ตอน..จะเป็นพระแท้ 24 น.”

ผลการปฏบิตัธิรรมของพระธรรมทายาท
“ตอน..หยดุใจได้แล้ว สขุใจจงัเลย”
               
ผลการปฏบิตัธิรรมของพระธรรมทายาท
“ตอน..มีความสขุ จนไมอ่ยากลืมตา”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“คดิผิดคดิใหมไ่ด้ (๓)”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“คดิผิดคดิใหมไ่ด้ (๔)”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“ก�าเนิดสริุยคราส”

ทนัโลกทนัธรรม
“แก่ขึน้อีกปี อยา่งมีความสขุ"

สุขภาพนักสร้างบารมี
“โรคหวัใจ”

บทความให้ก�าลังใจ 
“ตอนท่ี ๓”
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ข่าวบุญต่างประเทศ

วดัพระธรรมกายเบเนลกัซ์ จดัปฏบิตัธิรรมบ้านกลัยาณมติร

 ครอบครัวกลัยาณมิตรอญัชลี อบุลรัศมี 
ประเทศเนเธอร์แลนด์ กราบนิมนต์พระอาจารย์
จากวดัพระธรรมกายเบเนลกัซ์ ประเทศเบลเย่ียม 
ไปเป็นเนือ้นาบุญบ้านเพ่ือเปิดบ้านกัลยาณมิตร 
โดยภายในงานสาธชุนผู้  มีบญุทกุทา่นได้ร่วมกนั
กลา่วค�าอาราธนาศีล และประกอบพิธีกลา่วค�า
ถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน โดยมีกลัยาณมิตร
อญัชลี อบุลรัศมี น�ากลา่วค�าถวาย จากนัน้ทกุทา่น
ร่วมตักบาตรและถวายภัตตาหารเพลแด่พระ
อาจารย์  ก่อนท่ีจะได้ร่วมกนัสวดมนต์ท�าวตัรเช้า 
สวดสรรเสริญพระเดชพระคณุหลวงปู่   และ
อธิษฐานจิต 
 
 ภาคบ่ายเป็นการปฏิบตัิธรรมและแสดงพระ
ธรรมเทศนา โดยพระอาจารย์ได้เมตตาน�าคณะ
กลัยาณมิตรทกุทา่น นัง่สมาธิ กลัน่กายวาจาให้ใส
สะอาดบริสทุธ์ิ  เพ่ือจะเป็นภาชนะรองรับบญุท่ีจะ
เกิดขึน้  จากนัน้เป็นพิธีทอดผ้าป่าสามคัคี โดยมี

ทกุทา่นร่วมพิธีตกับาตรและถวายภตัตาหารเพลแดพ่ระอาจารย์

กลัยาณมิตรสวุรรณ บญุล�า่ และกลัยาณมิตร
มณัฑนา ชินรัมย์ เป็นประธานน�ากลา่วค�าถวาย 
และในโอกาสนีพ้ระอาจารย์แสดงพระธรรมเทศนา 
และแสดงปกิณกะธรรม ตอบค�าถามในหวัข้อธรรม
และผลการปฏิบตัิธรรมท่ีคณะกัลยาณมิตรสงสยั  
จากนัน้ผู้ มีบุญทุกท่านได้ร่วมถวายปัจจยัแด่พระ-
อาจารย์ด้วยความปลืม้ปิตใิน บญุกนัทกุคน

 พิธีกรรมภาคเช้าพระอาจารย์สพุรรณ ธมมฺธ-
โร น�าสวดมนต์ท�าวตัรเช้าและน�านัง่สมาธิ ก่อนท่ีจะ
ประกอบพิธีกล่าวค�าถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน 
ซึง่ตวัแทนกลา่วค�าถวาย คือกลัยาณมิตร พิกลุ  
เฉิน และกลัยาณมิตรวรินทร์  โพธ์ิผาง จากนัน้
สาธุชนทุกท่านร่วมกันถวายภัตตาหารแด่พระ-
อาจารย์ 
 
 ภาคบา่ยเป็นพิธีบพุเปตพลี อทิุศสว่นกศุลให้
แก่ผู้ ท่ีลว่งลบัไปแล้ว โดยกลัยาณมิตรวีรสนัต์  คณุ
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วดัภาวนาไถจง จดัพิธีอทิุศสว่นกศุล

ค�าพระ  เป็นประธานจดุเทียนธปูบชูาพระ จากนัน้
พระอาจารย์น�าสาธชุนทกุทา่นนัง่สมาธิ และใน
โอกาสนีพ้ระมหาศกัดา วรสกฺโก เทศน์เร่ือง "บพุ-
เปตพลี" คืออะไร และเม่ือท�าบญุแล้วผลบญุจะ สง่
ผลอยา่งไรท�าให้เร็วแรง ซึง่บญุในชว่งนีท่ี้สง่ผลได้
เร็วแรง คือบญุบวช และเป็นเจ้าภาพในโครงการ
บวช จากนัน้สาธชุนร่วมกนัรับพรจากพระอาจารย์
ด้วยความปลืม้ปิตใินบญุกนัทกุคน พิธีบพุเปตพลี อทิุศสว่นกศุลให้แก่ผู้ ท่ีลว่งลบัไปแล้ว

สาธชุนร่วมกนัท�าพิธีทอดผ้าป่าสามคัคี 
และร่วมกนัถวายปัจจยัแดพ่ระอาจารย์
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ข่าวบุญในประเทศ

 วนัคุ้มครองโลกปีนี ้  ซึง่ตรงกบัวนัจนัทร์ท่ี  22  
เมษายน นบัเป็นโอกาสพิเศษสดุท่ีผู้ มีบญุทกุทา่น
จะได้ชกัชวนญาตสินิทมิตรสหายไปสร้าง มหากศุล
ร่วมกันด้วยการถวายภัตตาหารและจตุปัจจัย
ไทยธรรมเป็นสงัฆทานแด่พระภิกษุนบัแสนรูปจาก 
24,000 วดั  ท่ีเมตตารับอาราธนาเดนิทางมาเป็น
เนือ้นาบญุ
 
 ตามปกติการถวายสงัฆทานถือเป็นบุญใหญ่
ท่ีพทุธศาสนิกชนทัง้หลายตา่งทราบกนัดี  แต่
สงัฆทานครัง้นีมี้ความพิเศษ คือถวายครัง้เดียวได้
บญุกบัพระถงึสองหม่ืนกวา่วดั ซึง่โอกาสสร้างบญุ
มหาศาลแบบนีห้าท่ีไหนไมไ่ด้อีกแล้ว และท่ีส�าคญั  
1  ปี มีเพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ จงึขอแจ้งขา่วมาให้ผู้ มี
บญุทกุทา่นทราบ จะได้ไปร่วมสร้างกศุลในครัง้นี ้

พิธีถวายมหาสงัฆทาน 20,000 กวา่วดัทัว่ประเทศในวนัคุ้มครองโลกเม่ือปี พ.ศ.2555

วนัคุม้ครองโลก 22 เมษายน พ.ศ.2556
ณ วดัพระธรรมกาย จ.ปทมุธานีพเิศษสดุ 2 บญุใหญ่

เพ่ือเป็นเสบียงบญุเก็บไว้หลอ่เลีย้งชีวิตในภายภาค
หน้า
 
 บญุทัง้สองประการนีล้้วนเกิดได้ยากย่ิงทัง้สิน้
แตเ่พ่ิงมาบงัเกิดในยคุของพวกเรา

 จงึขอเรียนเชิญสาธชุนทกุทา่นท่ีโชคดีมีบญุได้
มาเกิดในยุคนีไ้ปเอาบุญใหญ่ด้วยกันท่ีวัดพระ
ธรรมกาย ในวนัจนัทร์ท่ี  22  เมษายน  พ.ศ.  2556

อานิสงส์การถวายภตัตาหาร
และจตุปัจจยัไทยธรรม

 1.เป็นผู้ ท่ีถงึพร้อมด้วย อาย ุ คือ มีอายขุยั
ยืนยาวปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ
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 2.เป็นผู้ ท่ีถงึพร้อมด้วย วรรณะ คือ มีผิวพรรณ
วรรณะผอ่งใส เป็นท่ีดงึดดูตา ดงึดดูใจ เป็นท่ีรักท่ี
ชอบใจของผู้พบเหน็ ซึง่จะเป็นทางมาแหง่โอกาส
และโภคทรัพย์สมบตัทิัง้หลาย
  3.เป็นผู้ ท่ีถงึพร้อมด้วย สขุะ คือ มีความสขุทัง้
กายและใจ มีอารมณ์แจม่ใส ร่าเริง เบกิบานอยูเ่ป็น
นิจ
 4.เป็นผู้ ท่ีถงึพร้อมด้วย พละ คือ มีเร่ียวแรง
มหาศาล เป็นท่ีเคารพย�าเกรงของมหาชนทัง้หลาย
 5.เป็นผู้ ท่ีถงึพร้อมด้วย ปฏิภาณ คือ มีสติ
ปัญญาท่ีเฉลียวฉลาด หลกัแหลม รอบรู้ในสรรพ-
วิชาทัง้ปวง
 6.เม่ือสละความตระหน่ีออกจากใจและท�า
บญุ ถกูเนือ้นาบญุ ยอ่มเป็นเหตใุห้ทรัพย์สมบตัิ
บงัเกิดขึน้โดยงา่ย
 7. เป็นท่ี เคารพรักของมนุษย์และเทวดา         
ทัง้หลาย

  8. เดนิทางไป ณ สถานท่ีแหง่ใดยอ่มได้รับการ
ต้อนรับอยา่งดี
  9. เป็นผู้ มีก�าลงัใจในการสร้างบารมีอยา่งไม่
สิน้สดุ ฯลฯ

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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กับ www.dmc.tv
มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์

อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดคำาคม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้กำาลังใจ
อีการ์ดวันสำาคัญและอื่นๆ อีกมากมาย

www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา

มอบกำ�ลังใจ......
ส่งคว�มรักและคว�มห่วงใย
ผ่�นท�ง e-card
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ผลการปฏิบัติธรรมของพระธรรมทายาท

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวทิยา

ตอน...คุณค่าของการบวชอยู่ท่ีการฝึก

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

 กระผม พระพรชยั วรชโย อาย ุ27 ปี บวชใน
โครงการ 1 แสนรูป ภาคฤดรู้อน ปี พ.ศ. 2555 ท่ี
ศนูย์อบรมวดัศรีกนั (พทุธสยาม) เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานครครับ
 
   ก่อนมาบวช ผมมีชีวิตอยูก่บัความทกุข์ พอ่ไป
ทาง แมไ่ปทาง แมเ่อาผมไปฝากไว้กบัหลวงตาท่ีวดั 
ซึ่งท่านก็เมตตาเลี ย้งดูและให้ผมได้บวชเป็น
สามเณร ผมบวชได้ 6 พรรษา ก็มีความคดิวา่ทาง
โลกนา่จะดีกวา่ เลยลาสกิขาออกไปอยูก่บัพอ่ครับ 
แตไ่มท่นัไรพอ่ก็เสียชีวิต ตอนนัน้ผมหมดสิน้ทกุ
อยา่ง เลยไปขออาศยัอยูก่บัเพ่ือน ผมก็เลยติดเพ่ือน 
ตดิเหล้า ตดิบหุร่ี และตดิยา ผมใช้ชีวิตอยา่งไร้
คณุคา่ ไมรู้่วา่ชีวิตนีจ้ะอยูไ่ปเพ่ือใคร แตใ่จหนึง่ก็
อยากบวชให้พอ่ท่ีเสียไปแล้ว แตผ่มไมมี่โอกาส 
ไมมี่เงินครับ วนัหนึง่ตอนนัง่อยูใ่นวงเหล้าก็ได้ยิน
เสียงประกาศชวนบวช ได้ยินเขาพดูวา่บวชฟรี ผม
รีบวิ่งไปหาต้นเสียงทนัที จงึได้ไปเจอกบัผู้น�าบญุช่ือ
โยมพ่ีหย๋ี ผมถามพ่ีเค้าวา่ “มารับสมคัรบวชใชม่ัย๊ 
ผมขอสมคัรบวชนะครับ” พอมาเข้าโครงการ พระ
อาจารย์ท่ีศนูย์อบรมทา่นเคร่งมาก โดยเฉพาะเร่ือง
นัง่สมาธิ กบัเร่ืองห้ามสบูบหุร่ี ซึง่ชว่งแรกผมยงัเลกิ
สบูบหุร่ีไมไ่ด้ พระอาจารย์ทา่นบอกวา่ ถ้าจะบวช
ต้องเคารพในค�าสอนของครูบาอาจารย์ เราต้อง
ตดัขาดจากบหุร่ีเพ่ือถวายเป็นพทุธบชูา แล้วผมก็
โดนสัง่ให้หกัดบิ 
 
 ตอนนัน้แทบแยม่นัทรมานมากครับ ใจก็คดิ
อยากออกจากโครงการอยากไปให้มนัรู้แล้วรู้รอด 

พระพรชยั  วรชโย

แต่อีกใจก็คิดว่าเรามาบวชเพ่ือตอบแทนบุญคุณ
พอ่แม ่พอ่ก็เสียไปแล้ว แมก็่ไมรู้่อยูท่ี่ไหน ในขณะท่ี
ผมสู้กบัใจตวัเอง ก็ได้รับก�าลงัใจจากโยมพ่ีหย๋ีและ
ทีมงาน คอยถามเสมอวา่ไหวมัย๊ คอยให้ก�าลงัใจ
กนัตลอด ในท่ีสดุผมก็หกัดิบได้ แล้วผมก็ได้
เปลี่ยนแปลงตวัเอง ผมอยากขอบคณุก�าลงัใจจาก
โยมพ่ีหย๋ีและทีมงาน และขอบคณุพระอาจารย์
มากๆ ครับ ท่ีเค่ียวเข็ญท�าให้ผมมีวนันี ้ โครงการนี ้
ท�าให้ผมรู้ถกูรู้ผิด รู้เร่ืองนรกสวรรค์ ได้รู้วา่ท่ีผา่นมา
เราใช้ชีวิตเป็นๆ อยูใ่นอบาย ถ้าเรายงัไมเ่ลกิ ตาย
ไปก็คงได้เจออบายของจริงท่ีทรมานกว่านีแ้น่ๆ 
พอได้นัง่สมาธิมากขึน้ ผมก็ได้พบกบัความสขุ
ภายใน ท่ีท�าให้รู้คณุคา่ของการบวช และบวชมาได้
จนถงึวนันีค้รับ
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 เวลานัง่สมาธิ ผมจะปลอ่ยใจตามเสียงของ
หลวงพอ่ วางใจนุม่ๆ เบาๆ ไปเร่ือยๆ สกัพกัก็รู้สกึ
สบายเหมือนอยูใ่นห้วงอวกาศ เบามาก แล้วก็มี
แสงแว้บเข้ามาจากกลางท้อง แล้วก็เหน็ดวงแก้ว
ผดุซ้อนๆ กนั ขึน้มาหลายๆ ดวง ดวงแก้วท่ีผมเหน็
ใสเหมือนแก้วน�า้ ใหญ่เทา่กบัฟองไขแ่ดงของไก่ 
สวา่งเทา่กบัพระอาทิตย์ตอนเท่ียงวนั ตอนนัน้ใจ
ผมน่ิงมาก เหมือนเราทิง้ทกุอยา่งวางทกุสิง่จริงๆ 
ในหวัไมค่ดิเร่ืองอะไรเลย พอแตะใจเบาๆ ไปท่ีดวง
แก้ว ก็มีองค์พระเกิดขึน้บางองค์ก็เป็นสีเหลือง บาง
องค์ก็มีสีเหมือนเพชร สวยงามมากครับ องค์พระ
ทา่นขยายจนคลมุตวัผม ตอนนัน้ผมรู้สกึเหมือนเรา
เป็นองค์พระไปเลย และเหมือนทา่นจะอยูก่บัผม
ตลอดเวลาด้วยครับ เวลาใจน่ิงอยา่งนีเ้หน็องค์พระ
แบบนีผ้มจะมีความสขุมาก ตัง้แตเ่กิดมาไมเ่คยมี
ความสขุแบบนีม้าก่อน  พอลืมตาก็จะตรึกถงึองค์
พระตลอด   และไมว่า่จะสรงน�า้ หรือซกัผ้า หรือท�า
อะไรจะมีความรู้สึกเหมือนถูกดูดอยู่ตลอดเวลา 
รู้สกึดีรู้สกึมีความสขุมากครับ

พระพรชยั วรชโย ในทา่ Peace Position

 ผมอยากให้น้องๆ ธรรมทายาททกุ รูป ตัง้ใจ
นัง่สมาธิจะได้พบกบัความสขุแบบนี ้ และขอให้ทกุ
รูปตัง้ใจฝึกตนทนหิวบ�าเพ็ญตบะเป็นพระแท้ให้ได้  
ต้องท�าให้พอ่แมไ่ด้ปลืม้ ให้ครูบาอาจารย์ได้ภาค
ภมิูใจ ขอให้น้องๆ ธรรมทายาทมีก�าลงัใจ ถ้าเรา
บวชได้ ฝึกปฏิบตัไิด้ เราจะได้เปลี่ยนชีวิต จากคนดี
เป็นคนท่ีดีย่ิงกวา่ดี จากคนเคยผิดพลาดก็จะดีขึน้ 
เหมือนอยา่งผมท่ีแตก่่อนเคยไมดี่ พอได้มาบวชได้
ขดัเกลาตวัเอง ได้ฝึกตามค�าสอน ได้ปฏิบตัธิรรม ก็
ท�าให้ผมมีวนันี ้ ผมกลายเป็นคนมีความคดิความ
อา่น มีความเข้าใจในชีวิต พระอาจารย์เคยบอกวา่ 
ความล�าบากสร้างคน ความสบายฆา่คน ถ้าเราคดิ
วา่การอบรมมนัล�าบาก ก็แปลวา่ชีวิตเราก�าลงัถกู
สร้างให้สวา่งครับ และขอให้ทกุรูปตัง้ใจปฏิบตัิ
ธรรมอยา่ให้ขาดเลยสกัวนัเดียว ถ้าได้พบความ
สว่างภายในเม่ือไหร่ก็จะได้พบกบัทกุสิ่งท่ีแสวงหา
ครับ

 หลวงพอ่ครับ ด้วยบญุบวชตอนนีผ้มได้พบกบั
โยมแมแ่ล้วนะครับ ผมพบทา่นตอนออกไปท�า
หน้าท่ีพระพ่ีเลีย้งรุ่นเข้าพรรษาปี 2555 ท่ีศนูย์
อบรมวดัเวฬวุนาราม ผมดีใจมากครับ ตอนนีผ้ม
ชวนโยมแมเ่ข้าวดั ซึง่โยมแมก็่ชอบไปท�าหน้าท่ีชวน
บวช และชอบไปรับบญุเป็นแมค่รัวอยูท่ี่ศนูย์อบรม
ด้วย ผมปลืม้มากๆ เลย ตอนนีผ้มมีแตค่วามสขุ 
เป็นสขุในเพศสมณะ ซึง่ผมได้ตัง้ความปรารถนาไว้
สองอยา่ง 
 
1.ขอให้ผมได้อยูใ่กล้ชิดได้สร้างบารมีกบัหลวงพอ่     

2.ขอให้ผมได้ศึกษาวิชชาธรรมกายกบัหลวงพ่อไป
ตลอดชีวิต หลวงพอ่ครับ กายและใจของผมนีข้อ
ถวายให้หลวงพอ่ใช้ในงานพระพทุธศาสนา ซึง่ใน
หวัสมองของผมไมมี่ค�าวา่สกึ ผมพร้อมเดนิหน้า วา่
อยา่งไรวา่ตามกนัครับ
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เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวทิยา

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู
       
 กระผม พระธรรมทายาท บรรชา ฌานธโช 
อาย ุ28 ปี ตวัแทนพระธรรมทายาท จากศนูย์อบรม
วดัพระธรรมกายครับ
 
 หลวงพอ่ครับ สมยัเดก็ๆ ผมเคยบวชหน้าไฟ
บอ่ยๆ ครับ แตแ่ป๊บเดียวก็ลาสกิขา ยงัไมเ่คยบวช
เป็นจริงเป็นจงัเลยสกัที แตผ่มเป็นคนชอบเข้าวดั
นะครับ ชอบหยอดตู้ท�าบญุท่ี วดัเป็นประจ�า ก่อน
มาบวช ผมเป็นพอ่ค้าขายลกูชิน้ทอด มีชีวิตเรียบๆ 
งา่ยๆ พอกินพอใช้ ต่ืนเช้าก็ออกไปท�างาน ตกเยน็ก็
กลบับ้าน วนเวียนอยูอ่ยา่งนี ้ จนรู้สกึเบ่ือ และคดิ
วา่เกิดเป็นคนทัง้ทีมนัจะมีอะไรมากกวา่นีม้ัย๊? แล้ว
ผมก็ได้พบกบัทางสวา่งในชีวิตครับ 
 
 ในปี พ.ศ. 2554 ท่ีผา่นมา มีกลัยาณมิตรมา
ชวนผมบวชในโครงการ 1 แสนรูป รุ่นเข้าพรรษา
ครับ ผมดีใจมากๆ อยากบวชมากๆ ผมเดนิทาง
จากโคราช ไปบวชท่ีศนูย์อบรมศนูย์การศกึษาเขา
แก้วเสดจ็ ตอนนัน้บวชได้ประมาณ 10 เดือนครับ 
ได้ชว่ยหลวงพอ่ป้องกนัน�า้ทว่มด้วย เป็นอะไรท่ี
ปลืม้ไมล่ืมเลย มีวนัหนึง่หลวงพอ่มาเย่ียมพระและ
โยม ท่ีก�าลงักรอกกระสอบทราย ขนกระสอบทราย
ท่ีหน้าโบสถ์ ผมได้เป็นตวัแทนเข้าไปรับลกูอมกบั
มือของหลวงพอ่ด้วยนะครับ หลวงพอ่ยงัให้พรวา่
ให้เข้าถงึธรรมครับ 
 
 ต่อจากนัน้ก็ได้เป็นหนึ่งในกองพันสถาปนา
เส้นทางมหาปชูนียาจารย์ เดนิธดุงค์ธรรมชยับน
กลีบกหุลาบ และเดนิธดุงค์ธรรมชยัอญัเชิญหลวง

พระธรรมทายาท บรรชา ฌานธโช
ศนูย์อบรมวดัพระธรรมกาย ระเบียง 2

ปู่ ทองค�า ไปประดษิฐานท่ีวดัปากน�า้ภาษีเจริญ 
ปลืม้สดุๆ เลยครับ แตเ่ร่ืองเศร้าท่ีสดุก็เกิดขึน้ 
เพราะผมต้องจ�าใจลาสิกขาเน่ืองจากมีภาระทาง
ครอบครัว หลวงพอ่ครับ ใจจริงผมอยากเป็นพระ
ตลอดไป ผมอยากท�าพระนิพพานให้แจ้งแสวงบญุ
สร้างบารมีครับ ซึง่ผมก็พยายามเคลียร์ทกุอยา่งให้
ลงตวัเพ่ือจะได้กลบัมาบวชอีก แล้วก็โชคดีมากท่ีได้
เจอกบัโยมป้านพพร โยมป้าชว่ยผมหลายอยา่ง 
ท�าให้ครัง้นีผ้มมาบวชได้อยา่งสบายใจครับ ผมจงึ
คดิท่ีจะท�าทกุวินาทีให้คุ้มคา่ท่ีสดุ และตัง้ใจปฏิบตัิ
ธรรม ไมอ่ยากเสียเวลาพดูเลน่ คยุเลน่ หรือท�าอะไร
เลน่ๆ เพราะกวา่ผมจะได้มาบวช มนัยากมากครับ
 
 เวลานัง่สมาธิ ผมจะท�าใจน่ิงๆ เฉยๆ วางทกุ
สิง่ทกุอยา่งลง และเอาใจไปแตะไว้ท่ีศนูย์กลางกาย

ผลการปฏิบัติธรรมของพระธรรมทายาทโครงการ
1 แสนรูปท่ัวไทย รุ่นท่ี 7 ตอน...จะเป็นพระแท้ 24 น.
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อยา่งเดียวครับ บางทีก็ภาวนา สมัมา อะระหงั แต่
บางครัง้ก็ไมภ่าวนา พอใจน่ิงไปสกัพกั น่ิงจน
เหมือนเราไมอ่ยากได้อะไรอีกแล้ว ก็จะเหน็องค์
พระมาแบบใสๆ ครับ ทา่นนัง่ขดัสมาธิ สงา่งาม
มาก อยูต่รงกลางท้องของผมพอดี ตอนนัน้ผมรู้สกึ
มีความสขุมาก ใจมนัก็นุม่ๆ น่ิมๆ บอกไมถ่กู ซึง่ผม
ก็จะมองเฉยๆ และเหน็ทา่นชดัประมาณ 80 
เปอร์เซน็ต์ครับ บางครัง้ถ้าผมประคองใจได้นานๆ 
ก็จะสัมผัสได้ว่ามีองค์พระผุดขึ น้มาจากองค์
พระองค์แรกเร็วมาก แล้วบางทีองค์พระก็ใหญ่ขึน้
จนครอบตวัผมไว้ด้วย ถ้าผมท�าสมาธิได้น่ิงแบบนี ้
และตอ่เน่ือง ผมก็จะเหน็องค์พระใสๆ ในกลางท้อง
ได้ทกุครัง้ครับ
 
 หลวง พอ่ครับ ผมชอบนัง่สมาธิมาก เพราะ
รู้สกึวา่ได้บญุมหาศาล แล้วสมาธิยงัน�าความสขุใจ
มาให้ผมด้วย ท�าให้ผมมีกายวาจาใจท่ีบริสทุธ์ิมาก
ขึน้ด้วย ท�าให้ผมไมอ่ยากได้อะไรของใคร ไมอ่ยาก

มีเร่ืองมีราวกบัใคร ตอนนีผ้มอยากได้แตบ่ญุ และ
อยากนัง่สมาธิมากๆ ครับ
 
 ตัง้แตผ่มมาบวชในโครงการ 1 แสนรูป ได้รู้จกั
วดัพระธรรมกาย ท�าให้ผมเป็นคนมีศีลมีธรรม รู้จกั
บาปบญุคณุโทษ ท�าให้ชีวิตผมเปลี่ยนจากหลงัมือ
เป็นหน้ามือ ผมจะตัง้ใจฝึกฝนตนเองให้เป็นพระแท้
ให้ดีท่ีสดุครับ และอยากบอกวา่ ผมปลืม้หลวงพอ่
มากๆ นะครับ ครัง้แรกท่ีได้เหน็หน้าหลวงพอ่ ผม
น�า้ตาไหลเลย ผมขอให้หลวงพอ่มีสขุภาพร่างกาย
แข็งแรง มีอายขุยัยืนยาว ขอให้หลวงพอ่เผยแผ่
พระพทุธศาสนาไปทัว่โลกได้แบบสบายๆ นะครับ
 
        หลวงพอ่ครับ ผมไมรู้่วา่อนาคตข้างหน้าจะเป็น
อยา่งไร แตผ่มไมอ่ยากลาสกิขาเลยสกันิด ผมจะ
ท�าวนันีใ้ห้ดีท่ีสดุ และถ้าเป็นไปได้ ขอให้ผมได้อยู่
ช่วยหลวงพ่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาตลอดไปนะ
ครับ

ภาพวาดจากประสบการณ์ภายใน
ของพระธรรมทายาท บรรชา ฌานธโช 

พระธรรมทายาท บรรชา ฌานธโช 
ในทา่ Peace Position 
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ผลการปฏิบัติธรรมของพระธรรมทายาทรุ่นบูชาธรรม 69 ปี 
พระเทพญาณมหามุนี ตอน...หยุดใจได้แล้ว สุขใจจังเลย
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวทิยา

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู
       
 กระผม พระธรรมทายาท วศนิ ตโปธโน อาย ุ
27 ปี ขอกราบแทบเท้าหลวงพอ่รายงานตวัครับ
 
 ก่อนมาบวช ผมท�างานเป็น Process 
Engineer คือเป็นวิศวกรประจ�าโรงงานครับ ท�างาน
ได้ปีคร่ึงก็เร่ิมรู้สกึวา่ชีวิตชกัจะวุน่ๆ เด๋ียวคนนัน้เป็น
อยา่งนี ้ เด๋ียวคนนีเ้ป็นอยา่งนัน้ ชอบคยุกนัแตเ่ร่ือง
ชาวบ้าน แล้วก็เอาเร่ืองชาวบ้านมากลุ้มใจ ผมรู้สกึ
ชีวิตมนษุย์น่ีวุน่วายจริงๆ ในชว่งท่ีก�าลงัตงึๆ เซง็ๆ 
เลยหยิบหนงัสืออานภุาพหลวงปู่  ปกสีแดงมานัง่
อา่นครับ คือโยมแมข่องผมเร่ิมมาวดัพระธรรมกาย
ตัง้แต ่ เม่ือปลายปีท่ีผา่นมา แล้วก็ชอบเอาหนงัสือ
ของวดัมาฝากให้อา่นเลน่เป็นประจ�า พออา่นจบ
ผมก็คดิวา่ มนัจริงหรือน่ี? หลวงปู่ ทา่นท�าได้อยา่งนี ้
จริงๆ หรือ? ผมนกึอยากนัง่สมาธิอยากท�าได้แบบ
หลวงปู่ บ้างครับ แตห่ลวงพอ่ครับ ผมยงัรู้สกึตอ่
ต้านวดัพระธรรมกายนิดหนอ่ย เพราะคดิวา่ต้อง
เป็นลทัธิอะไรสกัอยา่ง ซึง่โยมแมก็่พยายามชวนให้
มาวดั แตผ่มบา่ยเบ่ียงตลอด จนวนัหนึง่บญุคง ได้
ชอ่งครับ ผมเกิดอาการอยากตามโยมแมไ่ปวดั แล้ว
แค่เลีย้วรถเข้ามาในเขตวัดพระธรรมกายเท่านัน้ 
ผมก็รู้สกึแปลกๆ ผมรู้สกึวา่ท่ีน่ีร่มร่ืนจงั ชอบจงั มี
ความสขุจงั พอไปนัง่สมาธิท่ีสภาธรรมกายสากล ก็
เกิดอาการอยากบวชเข้าอยา่งจงัครับ แล้วก็ตดัสนิ
ใจมาบวชในโครงการบชูาธรรมน่ีแหละครับ
       
 ตอนแรกท่ีมาบวชผมก็กลวัๆ กลวัต่ืนเช้าไม่
ไหว กลวัหิวเพราะฉนัแค ่2 มือ้ แตพ่ออยูไ่ปๆ กลบัมี
ความสขุขึน้เร่ือยๆ ผมชอบชีวิตพระ ชอบคยุเร่ือง
ธรรมะ ชอบคยุเร่ืองของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

พระธรรมทายาท วศนิ ตโปธโน
โครงการอปุสมบทหมูรุ่่นบชูาธรรม 69 ปี พระเทพญาณมหามนีุ

พอได้นัง่สมาธิมากๆ ก็ท�าให้รู้สกึวา่ ชีวิตแบบนี ้มนั
ใชเ่ลย
       
 ตอน แรกๆ ท่ีนัง่ผมรู้สกึแนน่มาก ตงึมาก 
อดึอดัมาก แตพ่อนัง่ไปเร่ือยๆ ก็เร่ิมสบาย ตวัเบา
เหมือนลอยอยูใ่นอากาศ ท�าให้รู้สกึชอบนัง่ครับ วนั
หนึง่ผมนกึถงึภาพวนัปลงผมซึง่เป็นวนัท่ีผมประทบั
ใจท่ีสดุ ผมนกึถงึภาพท่ีโยมพอ่โยมแมยิ่ม้และ
ร้องไห้เพราะปลืม้ นกึไปเร่ือยๆ ใจมนัก็ตืน้ตนั แล้ว
ก็เหน็แสงวบูๆ วาบๆ เข้ามา แตผ่มไมไ่ด้สนใจ สกั
พกัก็เหน็ดวงแก้วขาวๆ ใสๆ อยูต่รงกลางท้อง ดวง
เลก็กวา่ก�ามือนิดหนอ่ย คอ่ยๆ สวา่งขึน้ ชดัขึน้ ดวง
แก้วมีผิวเนียนกลม ดมีูมิต ิ เหมือนเราเอาดวงแก้ว
จริงๆ มาตัง้ไว้ในท้องครับ ซึง่ผมก็น่ิงๆ มองเฉยๆ ไม่
เอะใจอะไร ดวงแก้วก็ใสขึน้ สวยกวา่ดวงแก้วท่ีเรา
เหน็ข้างนอกมากๆ เลย ตอนนัน้ผมปลืม้จนน�า้ตา
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ไหล มาวนัหนึง่ในขณะท่ีก�าลงัมองดวงแก้วในท้อง
เพลนิๆ จู่ๆ  ก็มีองค์พระลอยขึน้มาจากจดุตรงกลาง
ของดวงแก้ว ตอนนัน้ผมรู้สกึเหมือนถกูตดัขาดจาก
โลกภายนอก ไมรู้่วา่บรรยากาศรอบตวัเป็นยงัไง ใจ
มนัอยูแ่ตก่บัองค์พระท่ีขึน้มา ทา่นลอยขึน้มาจนถงึ
ล�าคอของผม ผมเหน็เกศรูปดอกบวั เหน็ใบหน้า
ของทา่น ดวงตาสวย จมกูเป็นสนั เหน็คอ บา่ ไหล ่
โอ้...ทา่นหลอ่มากครับ แล้วน�า้ตาผมก็ไหลไมห่ยดุ 
ผมมีความสขุมาก และเหมือนทา่นจะหมนุให้เรา
เหน็ได้ทกุสว่น ละเอียด ชดั สวยงามอยา่งท่ีสดุ ผม
รู้สกึวา่พระพทุธเจ้าอยู ่กบัเรา ทา่นย่ิงใหญ่มาก ผม
รู้สกึเคารพบชูาทา่นอยา่งสงูสดุลกึซึง้ แบบไมเ่คย
เป็นมาก่อนครับ พอลืมตาขึน้จีวรเปียกไปหมด
เพราะหยดุร้องไห้ไมไ่ด้ครับ มาระยะนี ้เวลาหลบัตา 
ถ้าใจน่ิงเป็นสมาธิแล้ว ผมจะเหน็ดวงแก้วใสสวา่ง 
พอมองกลางดวงแก้ว ก็จะเหน็ดวงแก้วอีกดวงท่ี
สวา่งกวา่สวยกวา่ พอผา่นดวงหลายๆ ดวงไปสกั
พกั ก็จะมีองค์พระลอยขยายใหญ่ออกมา แล้วก็มี
จดุสวา่งท่ีสวา่งเดน่กวา่เดิมดงึความรู้สกึของเราลง
ไป แล้วก็มีองค์พระลอยขยายใหญ่ออกมาอีก เป็น
อยา่งนีต้ลอดเวลาครับ หลวงพอ่ครับตอนนีไ้มว่า่

ภาพวาดจากประสบการณ์ภายใน
ของพระธรรมทายาท วศนิ ตโปธโน

พระธรรมทายาท วศนิ ตโปธโน ในทา่ Peace Position

ท�าอะไรก็ยงัเหน็องค์พระได้ตลอด เพียงแตถ้่า
ลืมตาจะเหน็ทา่นใหญ่ไมเ่กิน 1 คืบ ไมเ่หมือนตอน
หลบัตาท่ีรู้สกึว่าท่านใหญ่มากจนตวัเราเล็กไปเลย
ครับ 

 ผมอยากให้เพ่ือนๆ พระธรรมทายาททัว่
ประเทศได้เหน็แบบนี ้ มีความสขุแบบนี ้ องค์พระ
ภายในให้ความรู้สกึสขุใจมากจริงๆ แตก่่อนตอน
ท�างานผมเป็นคนมีแผนงานเตม็หวั มีเร่ืองฟุ้ งๆ ตงึๆ 
เตม็ไปหมด ท�าให้นอนหลบัยาก แตพ่อได้นัง่สมาธิ 
ผมกลายเป็นคนยิม้งา่ย มีความสขุงา่ย พอหลวง
พอ่สอนให้หลบัในอูแ่หง่ทะเลบญุ ผมก็จะนอนมอง
ดวงแก้วในกลางท้องเพลนิ ท�าให้หลบัสบาย ต่ืนมา
ก็สดช่ืนสดใส ไมเ่ครียดเลยครับ
       
        ผมอยากบอกหลวงพอ่วา่ ผมมีความสขุมากท่ี
ได้มาเป็นลกูของหลวงพอ่ ผมจะขออยูก่บัหลวงพอ่ 
จะขอตดิตามหลวงพอ่ไปทกุภพทกุชาต ิ ผมขอให้
หลวงพอ่มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง ขอให้อยูก่บัผม
และทกุๆ คนไปนานๆ นะครับ สว่นผมจะตัง้ใจบวช
เป็นพระแท้ให้ดีท่ีสดุ แบบวนัตอ่วนัยงัไมมี่ก�าหนด
สกึ และเพ่ือให้โยมพอ่โยมแมไ่ด้บญุบวชจากผม
มากท่ีสดุ ทา่นจะได้สขุใจและมีบญุเป็นเสบียง
ตดิตวัไปข้ามชาตคิรับ
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ผลการปฏิบัติธรรมของพระธรรมทายาทโครงการ
1 แสนรูปท่ัวไทย รุ่นท่ี 7 ตอน...มีความสุขจนไม่อยากจะลืมตา
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวทิยา

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู
       
 กระผมพระธรรมทายาท สญัญา ฐานกนฺโต 
อาย ุ50 ปี ตวัแทนพระธรรมทายาท จากศนูย์อบรม
วดัใหมท่า่โพธ์ิ อ.พนสันิคม จ.ชลบรีุ ครับ
 
 หลวง พอ่ครับ ผมเป็นคนเรียนมาน้อยจบแค่
ชัน้ ป. 2 คร่ึง เทา่นัน้ แตผ่มเป็นคนสู้ ชีวิตและสู้คน 
แล้วก่อนมาบวช ผมท�างานเป็นผู้ รับเหมาก่อสร้าง 
มีลกูน้อง 10–12 คน วนัหนึง่ตอนก�าลงัก๊งเหล้าอยู่
กบัลกูน้อง ก็มีคนมาชวนบวชครับ ช่ือคณุโยมหนิง 
เธอเข้ามาถามวา่ “มีคนจะบวชมัย๊คะ มีคนอยากได้
บญุมัย๊” แล้วไมรู้่เป็นไง ผมตอบออกไปทนัทีวา่ 
บวช ผมจะบวช แล้วเขาก็ถามอีกวา่ ถ้าจะบวช ไป
วนันีเ้ลยได้มัย๊ ผมก็วา่ ได้ แล้วผมก็ทิง้วงเหล้าเลย 
ซึง่คณุโยมหนิงก็เอาชดุขาวมา ให้เปลี่ยน พาผมไป
เข้าโครงการ และร่วมอนโุมทนาบญุกบัผมในวนั
ปลงผมด้วย ท�าให้ผมอุน่ใจ เพราะตอนนัน้ผมยงัไม่
ได้บอกคนท่ีบ้านเลย โยมหนิงดีกบัผมจริงๆ ท�าให้
ผมปลืม้มากๆ ครับ
       
 แตพ่อมาอยูใ่นโครงการอยา่งเตม็ตวั ผมมี
จิตใจท่ีขุน่เคืองมาก มองอะไรมนัขวางไปหมด 
โกรธคนนัน้โกรธคนนี ้ มองหน้าใครก็ไมถ่กูใจ ไม่
พอใจไปจนถงึพระอาจารย์เลย แล้วก็ท้อใจเหลือ
เกิน เพราะวนัๆ มีแตอ่บรม มีแตใ่ห้นัง่สมาธิ แทบ
ไมมี่เวลาได้พกัผอ่นเลยครับ มาวนัหนึง่เพ่ือนสห-
ธรรมิกท่ีบวชด้วยกนัทา่นสกึไป ท�าให้ผมเกิดอาการ
อยากสกึบ้าง ในใจผมมนัคดิแตว่า่ “เราจะสกึร่วม
กนัฉนัพ่ีน้อง” แตพ่ระอาจารย์ทา่นบอกให้ไปนัง่
กรรมฐานก่อน ไปคดิดใูห้ดีๆ ก่อน ผมเลยไปกราบ

พระธรรมทายาท สญัญา ฐานกนฺโต
ศนูย์อบรมวดัใหมท่า่โพธ์ิ อ.พนสันิคม จ.ชลบรีุ

หลวงปู่ ครับ ผมบอกทา่นวา่ “ถ้าผมไมเ่หน็องค์พระ 
ไม่มีดวงตาเห็นธรรมผมก็จะขอลาสิกขานะครับ” 
แล้วผมก็นัง่หลบัตา นัง่ไปเร่ือยๆ ไมรู้่นานเทา่ไหร่ 
จู่ๆ  น�า้ตาก็ไหลๆๆ และมีแสงสวา่งจ้าสอ่งมาท่ีหน้า 
เหมือนมีคนฉายสปอตไลท์สวา่งไปหมดเลย ผม
รู้สกึดีใจจงึนัง่ดไูปเร่ือยๆ ครับ ตอนนัน้ใจสงบจริงๆ 
ดไูปพกัใหญ่ก็เห็นพระพทุธรูปทองค�าตระหง่านอยู่
ตรงหน้า ทา่นหมนุรอบตวัเองท�าให้เหน็ได้ทกุซอก
ทกุมมุ แล้วทา่นก็สงูขึน้ๆ ตอนนัน้ในตวัผมไมมี่
อะไรเลย มีสมองก็ เหมือนไมมี่ ในร่างกายก็เป็น
โพรง ตบัไตไส้พงุไมมี่เหลือเลย สกัพกัพระพทุธรูปก็
คอ่ยๆ เข้ามาสงิทาบตวัผมไว้ องค์ทา่นใหญ่มาก 
เหน็ชดัมากเหมือนเป็นของจริงๆ เลย แล้วก็มีแสง
สวา่งออกมาทัว่ร่าง เย็นสบายมากครับ น�า้ตาก็ไหล
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ไมย่อมหยดุจนจีวรเปียกไปหมด พอลืมตาแล้วผม
รู้สกึวา่พระทา่นยงัอยูก่บัผมครับ เหมือนเราอยูต่ดิ
กนัเป็นเงาตามตวั เดนิก็อยู ่ นัง่ก็อยู ่ ท�าให้ผมไม่
อยากลาสกิขาแล้ว ความคดิแย่ๆ  มนัหายไปหมด
เลยครับ
 
 ตัง้แตเ่หน็พระในตวั จิตใจของผมก็เร่ิมคดิดี
ท�าดี เลกิคดิอคต ิ ไมฟุ่้ งซา่น ไมรู้่จกัโกรธ ไมรู้่จกั
เกลียด ใครจะพดูยงัไงวา่ยงัไงก็คดิวา่มนัเป็นกรรม
ของเขา เขาท�ายงัไงก็ได้อยา่งนัน้แหละ เหมือนเขา
กินข้าว เขาก็ต้องอ่ิมข้าว หลวงพอ่ครับ แตก่่อนผม
อา่นหนงัสือไมค่อ่ยเก่ง สวดมนต์ไมค่อ่ยคลอ่ง แต่
พอมีองค์พระมาอยูด้่วยมนัแปลกมาก ผมสวดมนต์
เก่ง อา่นหนงัสือธรรมะก็ เข้าใจงา่ย เร่ิมพดูจาเป็น
อรรถเป็นธรรม มีคตสิอนใจตวัเอง ตอนนีผ้มจะเดนิ
ก้าวหนึง่ก็ต้องคดิจะนัง่ก็ต้องคดิ มีความเกรงกลวั
ตอ่บาปมากเลย ไมเ่หมือนแตก่่อนท่ีพระอาจารย์
สอนอะไรก็ไมฟั่ง เวลาตกัข้าวมาฉนัก็ตกัจนล้น

พระธรรมทายาท สญัญา ฐานกนฺโต ในทา่ Peace Position

เพราะกลวัไมอ่ิ่ม แตก็่เหลือทกุที แตต่อนนีไ้มค่ดิ
อยา่งนัน้ไมท่�าอยา่งนัน้แล้วนะครับ ผมมีนิสยัดีขึน้
แล้ว และผมก็ขยนันัง่สมาธิมากขึน้ด้วย บางวนันัง่
ถงึตี 1 ตี 2 ถงึจะจ�าวตัร นัง่แล้วมีความสขุจนไม่
อยากจะลืมตา และไมล่ืมแผเ่มตตาไปถงึโยมพอ่
โยมแมแ่ละโยมหนิง ผมอยากขอบคณุโยมหนิง 
มากๆ ขอให้โยมหนิงมีสขุภาพแข็งแรง ให้มีอาย ุ
วรรณะ สขุะ พละ ร�่ารวยๆ นะครับ
 
        หลวงพอ่ครับ ตอนเรามาไมมี่อะไรมา ตอนเรา
ไปก็ไมมี่อะไรไป นอกจากบญุวาสนาเทา่นัน้ ผมจะ
ขอท�าแตค่วามดี จะตดิตามหลวงพอ่ไปทกุภพทกุ
ชาต ิ จะขอเดนิตามอยา่งหลวงพอ่ไปเร่ือยๆ และ
กราบขอบพระคณุในความเมตตาของหลวงพอ่ ท่ี
ยอมเสียสละความสขุทกุอยา่ง เพ่ือให้ผมและคน
อ่ืนๆ ได้โน้มจิตใจให้สงูขึน้ หลวงพอ่เป็นผู้ มีพระคณุ
ของผม ผมขอให้หลวงพอ่จงหมดจากสรรพทกุข์ 
สรรพโศก สรรพโรค สรรพภยั เสนียดจญัไร อยา่ได้
มากล�า้กรายหลวงพอ่ ขอให้บญุบารมีจงชว่ย
คุ้มครองหลวงพอ่ ให้หายจากโรคภยัไข้เจ็บโดยเร็ว
พลนัเทอญ

ภาพวาดจาก
ประสบการณ์
ภายในของ
พระธรรมทายาท
สญัญา ฐานกนฺโต
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ธรรมะเพ่ือประชาชน คดิผดิคดิใหม่ได้ (๓)
 มีค�ากลา่ว ท่ีเราคุ้นเคยกนัดีวา่ ความพยายาม
อยูท่ี่ไหน ความส�าเร็จอยูท่ี่นัน่ เป็นคตสิ�าหรับย�า้
เตือนพวกเราทกุคน ให้มีก�าลงัใจในการท�าหน้าท่ี
การงาน และให้ประสบผลส�าเร็จในสิง่ท่ีพงึ
ปรารถนา การจะให้บรรลผุลส�าเร็จได้นัน้ จะต้องมี
หลายสิง่หลายอยา่งประกอบกนั นอกจากจะต้องมี
ก�าลงัใจท่ีเข้มแข็ง และมีสตปัิญญาแล้ว ยงัจะต้อง
มีพลงับญุหนนุน�า จงึจะประสบความส�าเร็จได้ 
หากมีเพียงความพยายาม แตข่าดปัญญา และ
ไมมี่กลัยาณมิตรคอยแนะน�า ความพยายามนัน้
อาจจะสญูเปลา่ได้ และอาจเกิดความผิดพลาด
ใหญ่หลวงไปจนตลอดชีวิต 
 
 ความพยายามท่ีไมมี่วนัสญูเปลา่นัน้ คือการ
ประกอบความเพียร โดยน�าใจมาหยดุน่ิงท่ี
ศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ซึง่เป็นต้นแหลง่แหง่ความ
ส�าเร็จ เราจะไมพ่บกบัค�าวา่ผิดหวงั หากน�าใจจรด
ศนูย์จะไมมี่ค�าวา่สญูเสีย เพราะฉะนัน้ เราต้อง
พยายามน�าใจมาหยดุน่ิงไว้ท่ีศนูย์กลางกายตลอด
เวลา จะได้พบแตค่วามสมหวงัสมปรารถนาในชีวิต
 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสไว้ใน จตกุนิบาต องัคตุ-
ตรนิกาย วา่
 
 “จตฺตาโรเม ภิกฺขเว กาลา สมฺมาภาวิยมานา 
สมมฺาอนปุริวตฺตยิมานา อนปุพฺุเพน อาสวาน�           
ขย� ปาเปนฺต ิกตเม จตฺตาโร กาเลน ธมมฺสฺสวน� กา
เลน ธมมฺสากจฺฉา กาเลน สมโถ กาเลน วิปสฺสนา       
อิเม โข ภิกฺขเว จตฺตาโร กาลา สมมฺาภาวิยมานา 
สมมฺาอนปุริวตฺตยิมานา อนปุพฺุเพน อาสวาน� ขย� 
ปาเปนฺติ
 
     ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย กาล ๔ อยา่งท่ีบคุคล
บ�าเพญ็โดยชอบ ให้เป็นไปตามโดยชอบ ยอ่มให้ถงึ

ความสิน้อาสวะโดยล�าดบั กาล ๔ นีเ้ป็นไฉน คือ 
การฟังธรรมตามกาล ๑ การสนทนาตามกาล ๑ 
การสงบตามกาล ๑ การพิจารณาตามกาล ๑ กาล 
๔ อยา่งนีแ้ล อนับคุคลบ�าเพญ็โดยชอบ ให้เป็นไป
โดยชอบ ยอ่มให้ถงึความสิน้อาสวะโดยล�าดบั”
 
     การหาโอกาสเข้าไปนัง่ใกล้ผู้ รู้เพ่ือรับฟังสิง่ท่ีดีๆ 
เป็นวิสยัของบณัฑิตนกัปราชญ์ สิง่ใดท่ีเรายงัไมรู้่ ก็
จะได้เพ่ิมพนูความรู้และสติปัญญา สิง่ท่ีเคยสงสยั
ก็จะหายสงสยั เพราะการสนทนาธรรมตามกาลอนั
ควร จะยงัจิตของผู้พดูและผู้ ฟังให้เป็นกศุล จิตใจ
ร่าเริงเบกิบานผอ่งใส ทัง้ยงัได้ฝึกไหวพริบปฏิภาณ 
ให้เกิดความแตกฉานทางปัญญาย่ิงๆ ขึน้ไป  
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 ดงัเชน่พระเจ้าปายาส ิ พระราชาผู้หลงผิด ท่ี
ได้น�ามาเลา่เป็นตอนๆ ตัง้แตท่ี่พระองค์สงสยัวา่ 
ภพนีภ้พหน้ามีจริงไหม นรกสวรรค์มี จริงไหม พระ 
กมุารกสัสปะก็ได้แก้ข้อข้องใจของพระองค์มาตาม
ล�าดบั ท�าให้คลายความสงสยัไปได้ระดบัหนึง่ แต่
พระราชาก็ยงัพยายามถามพระเถระตอ่ไป เพ่ือให้
พระเถระชว่ยขจดัเมฆหมอกแหง่ความสงสยั ให้
หมดสิน้ไปจากใจของพระองค์ ทรงถามเพ่ิมเตมิวา่
 
 * “ทา่นกสัสปะ เน่ืองจากตวัโยมอยากรู้วา่ 
โลกหน้ามีหรือไม ่ สตัว์ท่ีตายแล้วไปผดุเกิดมีไหม 
นอกจากจะได้ทดลองตามท่ีเลา่ไปแล้วนัน้ โยมยงั
ได้ทดลองด้วยวิธีนานปัการ เชน่มีอยูค่ราวหนึง่ เจ้า
หน้าท่ีของโยมจบัโจรท่ีท�าความผิดมหนัต์ โยม
พิจารณาแล้วจงึสัง่ให้ลงโทษ โดยใช้วิธีท่ีจะให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ จงึให้จบัโจรทัง้ท่ียงัมีชีวิตอยูน่ัน้ ใส่
เข้าไปในหม้อใหญ่ ปิดปากหม้อ แล้วเอาหนงัสดรัด 
เอาดินเหนียวพอกปิดอยา่งดี ยกขึน้ตัง้บนเตาไฟ 
เม่ือคาดวา่โจรนัน้ตายแล้ว จงึสัง่ให้ยกหม้อลงมา 
กะเทาะดนิออกแล้วคอ่ยๆ เปิดปากหม้อ ตรวจดู
ด้วยหวงัวา่ อาจจะได้เหน็วิญญาณของบรุุษนัน้
ออกมาบ้าง แตก็่ต้องผิดหวงั เพราะไมไ่ด้เหน็
วิญญาณของโจรออกมาเลย เพราะผลการทดลอง
ออกมาเป็นเชน่นีแ้หละ จงึเป็นเหตใุห้โยมมีความ
เหน็วา่ โลกหน้าไมมี่ สตัว์ผู้ผดุเกิดไมมี่ ผลของกรรม
ดีกรรมชัว่ไมมี่”
 
 พระกมุารกสัสปเถระฟังดงันัน้แล้ว ได้ถาม
กลบัวา่ “มหาบพิตร เคยบรรทมกลางวนั แล้วทรง
ฝันเหน็สวนอทุยานท่ีนา่ร่ืนรมย์ อดุมสมบรูณ์ สวย
สดงดงาม มีสระโบกขรณีใสสะอาด นา่ช่ืนชมยินดี
บ้างหรือไม”่
 
 พระราชาทรงตอบวา่ “เคยฝันส ิทา่นกสัสปะ” 
พระเถระถามตอ่ไปวา่ “แล้วในเวลาท่ีบรรทม นาง
สนมก�านลัอยูบ่ริเวณนัน้ด้วยหรือ” “มีอยูห่ลายคนที
เดียว ทา่นกสัสปะ” “แล้วคนเหลา่นัน้เหน็วิญญาณ

ของมหาบพิตรออกไปเท่ียวชมสถานท่ีตา่งๆ อยา่ง
ท่ีฝันบ้างไหม” “ไมเ่หน็เลยพระคณุทา่น” “ขนาดคน
เหลา่นัน้มีชีวิตอยู ่ ยงัไมไ่ด้เหน็วิญญาณของ
พระองค์ผู้ทรงพระชนม์ชีพเลย แล้วมหาบพิตรจะ
ได้ทอดพระเนตรเห็นวิญญาณของคนท่ีตายไปแล้ว
ได้อยา่งไรเลา่ ขอพระองค์ใช้ปัญญาพิจารณาตรอง
ดเูถิด”
 
 พระเจ้าปายาสฟัิงดงันัน้ ก็ยงัไมย่อมจ�านน 
เฝ้าเพียรพยายามผูกค�าถามเพ่ือท่ีจะให้พระเถระ
จนมมุ ค�าถามของผู้ เป็นนกัคดิน่ี ไมธ่รรมดา เป็น
ปัญหาท่ีนา่รู้ นา่สนใจมาก ยงัมีข้อสงสยัอีกหลาย
ข้อท่ีจะทดสอบภมิูของพระเถระ  หลวงพอ่อยากจะ
ให้ทกุทา่นจดจ�าค�าตอบไว้ จะได้เอาไปเป็นข้อคดิ 
และสามารถน�าไปเป็นแนวทางในการตอบค�าถาม
ไขข้อข้องใจของสาธชุนได้
 
 พระเจ้าปายาสทิรงถามตอ่ไปวา่ “ทา่นกสัส-
ปะ มีอยูค่รัง้หนึง่ โยมสัง่ให้ลงโทษโจรผู้ ร้ายท่ีมี
ความผิดขัน้ร้ายแรง คือสัง่ให้ทรมาน โดยไมใ่ห้
ผิวหนงัเป็นรอยฟกช�า้ด�าเขียวแตอ่ยา่งใด ไมใ่ห้
กระทบไปถงึเนือ้ เอน็ กระดกู หรือแม้กระทัง่เย่ือใน
กระดกู เม่ือโจรนัน้ก�าลงัจะตายก็ให้นอนหงาย ด้วย
หวงัวา่จะเหน็วิญญาณของเขาออกมาบ้าง พลกิไป
พลกิมาให้นอนหงายก็แล้ว นอนคว�่าก็แล้ว ให้นอน
ตะแคงซ้ายตะแคงขวา เอาศีรษะลง ทบุด้วยมือ 
ด้วยก้อนดนิ ลากไปลากมา หวงัวา่จะได้เหน็
วิญญาณของเขาออกมาบ้าง แตก็่ต้องผิดหวงัอีก ดู
ก่อนทา่นกสัสปะ ตา ห ู จมกู ลิน้ กายของเขาก็อนั
เดมิ แตท่�าไมจงึรับรู้รูป รส กลิน่ เสียง สมัผสัไมไ่ด้ 
ท�าไมจงึเป็นเชน่นัน้เลา่”
 
 พระเถระตอบเป็นอปุมาอปุไมย เป็นการ
เปรียบเทียบให้เหน็วา่ “ขอถวายพระพร มหาบพิตร 
มีคนเป่าสงัข์คนหนึง่ ถือเอาสงัข์คูไ่ปยงั
ปัจจนัตชนบท เขาเข้าไปหมูบ้่านแหง่หนึง่ ยืนอยู่
กลางหมูบ้่าน เป่าสงัข์ขึน้ ๓ ครัง้ แล้ววางสงัข์ลงบน
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พืน้ ตวัเองหลบไปพกัผอ่น พวกชาวบ้านในหมูบ้่าน
นัน้ ได้ยินเสียงท่ีไพเราะเสนาะโสต ตา่งโกลาหลต่ืน
เต้นกนัใหญ่ พากนัไปล้อมคนเป่าสงัข์ แล้วถามวา่ 
น่ีพอ่หนุม่ เสียงประหลาดเม่ือสกัครู่นี ้เป็นเสียงของ
ใคร ชา่งไพเราะจริงๆ 
 
 ชายหนุม่ตอบวา่ เสียงท่ีพวกทา่นกลา่วขวญั
ถงึนัน้ วางอยูก่ลางดนินัน่แหละ ชาวบ้านพากนัวิ่ง
ไปท่ีสงัข์จบัหงายขึน้แล้วพดูวา่ สงัข์พดูหนอ่ยซ ิ
สงัข์เอย๋ พดูหนอ่ยเถิด แตส่งัข์นัน้ก็ไมเ่ปลง่เสียง ไม่
วา่ชาวบ้านจะลากสงัข์ไปมา ชขูึน้หรือวางลง ท�าทกุ
สิง่ทกุประการ สงัข์ก็ยงัเป็นสงัข์ คือไมย่อมเปลง่
เสียง ชายผู้ ท่ีเป่าสงัข์เหน็กิริยาเชน่นัน้ เกิดความ
สงสารเหน็ใจในความไมรู้่ของชาวบ้าน ท่ีพยายาม
แสวงหาเสียงสงัข์ด้วยวิธีการท่ีไมถ่กูต้อง จงึเดนิไป
หยิบสงัข์ขึน้มาเป่าให้ชาวบ้านเหลา่นัน้ฟัง จากนัน้
ก็ถือสงัข์เดนิจากไป 
 
 พวกชาวบ้านจงึเข้าใจวา่ เม่ือใดสงัข์ประกอบ
ไปด้วยคน ความพยายาม และลม เม่ือนัน้แหละจงึ
จะออกเสียงได้ และหากไมมี่องค์ประกอบ ๓ อยา่ง
นี ้ สงัข์ก็ไมส่ามารถเปลง่เสียงออกมาได้เอง เม่ือ
หมดความสงสยั พวกชาวบ้านตา่งพากนัแยกย้าย
กลบับ้านของตน มหาบพิตร อปุมาท่ีวา่นีเ้ป็นฉนัใด 
พระองค์ก็เหมือนพวกชาวบ้าน ฉนันัน้ เม่ือใดกายนี ้
ประกอบไปด้วยอาย ุ ไออุน่และวิญญาณ เม่ือนัน้
กายนีย้อ่มก้าวไปได้ ถอยกลบัได้ เดนิ ยืน นัง่ นอน
ได้ เหน็รูปด้วยตา ฟังเสียงด้วยห ู ดมกลิน่ด้วยจมกู 
ลิม้รสด้วยลิน้ ถกูต้องสมัผสัด้วยกายได้ แตข่าด
องค์ประกอบคืออาย ุ ไออุน่และวิญญาณ ก็
เคลื่อนไหวอะไรไมไ่ด้ เหตผุลก็มีอยูเ่พียงเทา่นี ้
แหละ ขอถวายพระพร”
 
 พระเจ้าปายาส ิ ฟังค�าตอบจากพระเถระแล้ว 
ในใจลกึๆ พระองค์เกิดจิตเลื่อมใส แตก็่ยงัวางทา่
อยู ่ ไมก่ล้าประกาศวา่พระองค์มีความเหน็ผิด 
เน่ืองจากอบัอายชาวเมืองและชนผู้ รู้ เน่ืองจากตน

เป็นถงึกษัตริย์ จงึยงัไมย่อมเปลี่ยนแปลงความคดิ
โดยงา่ย
 
 ทิฏฐิหรือความเหน็นีเ้ป็นสิง่ท่ีส�าคญั ถ้ามี
สมัมาทิฏฐิ คือมีความเหน็ถกู ชีวิตก็จะปลอดภยั
และมีชยัชนะ ความเหน็ท่ีถกูต้อง ยอ่มน�ามาซึง่การ
แสวงหาท่ีถกูต้องเชน่กนั การแสวงหาความรู้ เร่ือง
ความเป็นจริงของชีวิต เร่ืองกฎแหง่กรรม ภพภมิู
ตา่งๆ กระทัง่ถงึอายตนนิพพาน จะต้องอาศยัผู้ รู้
แจ้งเหน็จริงในทกุสิง่ทกุอยา่ง ซึง่ผู้ รู้ท่ีแท้จริงก็มีอยู่
ภายในตวัของพวกเราทกุ ๆ คน คือพระธรรมกาย
นัน่เอง 
 
 เม่ือเราเข้าถงึพระธรรมกายภายใน ความ
สงสยัใดๆ ท่ีมีอยูใ่นใจก็จะหมดไป เพราะฉะนัน้ 
ส� า ห รั บ ท่ า น ท่ี ช อ บ เ ป็ น นั ก ท ด ล อ ง ห รื อ นั ก
วิทยาศาสตร์ ถ้าจะพิสจูน์หรือทดลองทางพทุธ-
ศาสตร์ ต้องเร่ิมต้นจากใจท่ีหยดุน่ิงให้ได้ก่อน   
หลวงปู่ วดัปากน�า้ทา่นถงึได้ย�า้วา่ “หยดุเป็นตวั
ส�าเร็จ วา่กนัตรงหยดุนีใ้ห้ได้ก่อน เร่ืองอ่ืนใหญ่โต
มโหฬาร อยา่เพ่ิงไปพดูให้มากมายนกั”  เม่ือหยดุ
ใจได้ เราก็จะรู้แจ้งและจะหายสงสยัด้วยตวัของเรา
เอง  เพราะฉะนัน้ เราเป็นศษิย์ของทา่น ก็ต้องท�า
ตามท่ีครูบาอาจารย์แนะน�าไว้  คือหมัน่ฝึกฝนใจให้
หยดุน่ิง เป็นประจ�าสม�่าเสมอทกุๆ วนั แล้วเราจะ
สมปรารถนากนัทกุๆ คน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 

* มก. เลม่ ๑๔ หน้า ๓๘๐
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ธรรมะเพ่ือประชาชน คดิผดิคดิใหม่ได้ (๓)
 การใช้ชีวิตอยูใ่นโลกมนษุย์นี ้ จะวา่งา่ยก็งา่ย 
จะวา่ยากก็ยาก หากผู้ใดฉลาดในการใช้ชีวิต และ
ไมป่ระมาทในการท�าความดี หมัน่ท�าทาน รักษาศีล 
เจริญภาวนา ท�าทกุๆ วนั ไมใ่ห้ขาดแม้แตว่นัเดียว 
การด�ารงชีวิตอยูอ่ยา่งนี ้ถือวา่ได้ก�าไรชีวิตจริงๆ ค�า
วา่ ก�าไร หมายถงึ การลงทนุนัน้ไมมี่การขาดทนุ มี
แตไ่ด้กบัได้ การท�าความดีก็เหมือนกนั เราจะได้
บญุเป็น ก�าไรของชีวิต  บญุนัน้เป็นเหมือนขมุทรัพย์
ท่ีมีคา่มหาศาล เป็นประดจุแก้วสารพดันกึ ควรท่ี
เราจะต้องรีบตกัตวง ถ้าเกิดมาแล้วไมไ่ด้สัง่สม
บารมี ชีวิตนีก็้ยงับกพร่องอยู ่ เป็นชีวิตท่ีไมส่มบรูณ์ 
เกิดมาเสียโอกาสสร้างความดี ดงันัน้ เม่ือมีโอกาส
ดีแล้ว ควรต้องท�าให้เตม็ท่ีให้คุ้มคา่กนัทกุคน
 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน เอกนิบาต องัคตุต
รนิกาย วา่
 
 "นาห� ภิกฺขเว อญฺญ� เอกธมมฺ�ปิ สมนปุสฺสามิ ย� 
เอว� มหาสาวชฺช� ยถยิท� ภิกฺขเว มิจฺฉาทิฏฺฐิ 
มิจฺฉาทิฏฺฐิปรมานิ ภิกฺขเว วชฺชานิ
 
 ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย เราไมเ่หน็ธรรมอ่ืนแม้สกั
อยา่งเดียว ท่ีมีโทษมากเหมือนมิจฉาทิฏฐินีเ้ลย ดู
ก่อนภิกษุทัง้หลาย โทษทัง้หลายมีมิจฉาทิฏฐิเป็น
อยา่งย่ิง"
 
 มิจฉาทิฏฐิหรือความเหน็ผิดนัน้ เป็นภยัร้าย
แรงในสงัสารวฏั ถ้าไมย่อมสละ ละทิง้ออกไปจาก
ใจ ยอ่มจะเกิดโทษมากมาย ย่ิงถ้าเป็นนิยตมิจฉา
ทิฏฐิแล้ว เทา่กบัเป็นตอในวฏัฏะ ชีวิตจะไมมี่วนั
เจริญงอกงามได้ เพราะฉะนัน้ เราต้องหมัน่ไปหาผู้ รู้
ท่ีเป็นบณัฑิตนกัปราชญ์ท่ีแท้จริง ท่ีเพียบพร้อมไป
ด้วยความรู้ทางด้านปริยตั ิ ปฏิบตั ิ และปฏิเวธ 
สมบรูณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา เราจงึจะสามารถ
เข้าใจ และสละทิฏฐิอนัไมถ่กูต้องนัน้ได้ 

 ดังเช่นพระเจ้าปายาสิท่ีได้ยอดกัลยาณมิตร
คือพระกมุารกสัสปเถระ ซึง่ใช้วาทะและเหตผุล
ตอบปัญหาของพระราชาได้ทกุข้อ เพ่ือให้พระองค์
ยอมสละทิฏฐิความเหน็ผิด และด�ารงอยูใ่นสมัมา-
ทิฏฐิ  แตเ่น่ืองจากมานะของกษัตริย์ คดิวา่ตนมี
บริวารมากมาย หากจะประกาศวา่ความเหน็ของ
ตนผิดก็กลวัจะเสียหน้า จงึยงัไมย่อมบอกให้ใครรู้  
 
 * พระเถระตระหนกัดีวา่ พระเจ้าปายาสเิร่ิม
เกิดความศรัทธาเลื่อมใส ขึน้มาบ้างแล้ว แตย่งัไม่
กล้าพดูออกมา จงึเอย่ทกัขึน้วา่ “ขอถวายพระพร 
มหาบพิตร ความเหน็ของพระองค์นัน้เป็นอนัตราย
ตอ่พระองค์ เป็นสิง่ท่ีมิใชป่ระโยชน์ และเป็นไปเพ่ือ
ความทกุข์สิน้ กาลนาน ขอพระองค์ทรงสละความ
เหน็ผิดนัน้เถิด” แม้พระเจ้าปายาสจิะยอมรับพระ-
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เถระอยูใ่นใจ แตท่รงสารภาพวา่ “ชาวเมืองตา่งรู้วา่ 
โยมมีความเช่ือเชน่นี ้ ถ้าโยมประกาศวา่ตนเองมี
ความเช่ือผิด จะให้โยมเอาหน้าไปไว้ท่ีไหน ขอ
พระคณุเจ้าเหน็ใจโยมด้วยเถิด”
 
 เราจะเหน็วา่ ภเูขาท่ีวา่ใหญ่ ยงัสามารถทลาย
ให้ราบเรียบเป็นหน้ากลองได้ แตทิ่ฐิมานะท่ีอยูใ่น
ใจนัน้ มนัเหนียวแนน่มัน่คง ท�าลายได้ยากจริงๆ 
พระเถระจงึยกอปุมาขึน้มาเลา่ถวายวา่ “มหาบพิตร 
มีบรุุษอยูค่นหนึง่ เลีย้งสกุรอยูท่ี่บ้าน วนัหนึง่เขาได้
ออกเดนิทางไปหมูบ้่านของเพ่ือน เหน็อจุจาระแห้ง
จ�านวนมากในหมูบ้่านนัน้ บรุุษคนนัน้คดิวา่ 
อจุจาระของมนษุย์เป็นอาหารชัน้ดีของสกุร เขาจงึ
ขนอจุจาระเหลา่นีไ้ปให้สกุร โดยเอาผ้าป ู แล้วโกย
คถูแห้งเหลา่นัน้ใสบ่นผ้า จากนัน้ได้ผกูเป็นหอ่ทนู
ไว้บนศีรษะ แล้วเดนิทางกลบับ้าน 
 
 ในระหวา่งทางเกิดฝนตกหนกั เม่ือก้อน
อจุจาระถกูน�า้ฝนก็แปรสภาพเป็นของเหลว ไหลลง
มาตามร่างกาย ท�าให้เนือ้ตวัสกปรกเปรอะเปือ้น 
เหมน็หึง่ไปทัง้ตวั แตเ่ขาก็ยงัคงเดนิตอ่ไป ไมย่อม
ทิง้อจุจาระท่ีทนูอยูบ่นศีรษะ พวกชาวบ้านเหน็เข้า 
ตา่งคยุกนัวา่ เจ้าหนุม่คนนีส้งสยัจะเป็นบ้าไปแล้ว 
จงึเอาอจุจาระทนูศีรษะอยูเ่ชน่นัน้ เดก็หนุม่คนนัน้
แทนท่ีจะได้คดิ กลบัตวาดชาวบ้านวา่ พวกทา่น
ตา่งหากท่ีเป็นบ้า ไร้สติปัญญา อจุจาระพวกนีเ้ป็น
อาหารชัน้ดีของสกุรเรา พดูจบก็ทนูหอ่อจุจาระนัน้
เดนิตอ่ไป จนกระทัง่มาถงึบ้าน อจุจาระท่ีทนูศีรษะ
มานัน้ ได้ถกูฝนละลายไปหมด ไมเ่หลือแม้แตน้่อย 
ชายผู้ โงเ่ขลานัน้ได้แตถ่อนใจ เสียใจท่ีต้องเสียเวลา
แบกมาตัง้ไกล ตวัก็เนา่เหมน็ เนือ้ตวัก็เปรอะเปือ้น 
แตไ่มไ่ด้ประโยชน์อะไรเลย” 
 
 ทนัทีท่ีพระเถระเลา่จบ ก็วกมาหาพระราชาวา่ 
“พระองค์ก็เชน่กนั ยงัยดึทิฏฐิท่ีผิดๆ ไว้ ขอพระองค์
จงละมิจฉาทิฏฐินัน้เสียเถิด” แม้พระเจ้าปายาสจิะรู้
วา่ตนมีความเหน็ผิด พระองค์ก็ยงัไมย่อมสละ

ความเหน็ผิดนัน้ น่ีแหละท่ีโบราณวา่ ทิฏฐิพระ 
มานะกษัตริย์ ไม้ออ่นดดังา่ย ไม้แก่ดดัยาก แตใ่จ
คนไมใ่ชไ่ม้ ฉะนัน้ไมว่า่ออ่นไมว่า่แก่ ดดัได้ทัง้นัน้ 
ถ้าเอาธรรมะเข้าชโลมใจแล้ว ดดัได้ทัง้นัน้แหละ 
ครัน้พระเถระเหน็พระเจ้าปายาส ิ ยงัทรงลงัเล
พระทยัอยู ่ จงึเทศนาโปรดตอ่ไปอีกวา่ “มหาบพิตร 
อาตมามีเร่ืองจะเลา่ถวาย 
 
 * มีชายหนุม่ ๒ คนเป็นเพ่ือนกนั ตกลงกนัวา่ 
จะไปทอ่งเท่ียวตา่งเมืองเพ่ือแสวงหาโชค เขาทัง้
สองพากันออกเดินทางจากบ้านจนไปถึงต�าบล
หนึง่ ได้เหน็เปลือกป่านท่ีเขาทิง้ไว้มากมาย สหาย
คนหนึง่จงึพดูชกัชวนขึน้วา่ เพ่ือนรัก เราชว่ยกนัถือ
เปลือกป่านดีๆ นีค้นละมดัเถิด จากนัน้ทัง้สอง
จดัแจงมดัเปลือกป่านไปคนละมดั แล้วเดนิทางตอ่
ไป จนกระทัง่ไปเหน็ด้ายป่านท่ีชาวบ้านทิง้ไว้เป็น
จ�านวนมากในระหวา่งทางนัน้
 
 เพ่ือนคนเดมิพดูขึน้วา่ เพ่ือนรัก ด้ายป่านเขา
ทิง้ไว้เยอะ เราจะเอาเปลือกป่านไปท�าไม ทิง้ของ
เดมิซึง่มีคา่น้อยกวา่ แล้วชว่ยกนัขนด้ายป่านไปดี
กวา่ เพ่ือนท่ีมาด้วยกนักลบัไมค่ดิเชน่นัน้ บอกวา่ 
เราอตุสา่ห์แบกมาตัง้ไกลแล้ว อีกทัง้มดัไว้อยา่ง
ดบิดี เราไมเ่อาด้ายป่านหรอก เราเอาเปลือกป่าน
อนัเดมิน่ีแหละ พดูแล้วก็ไมส่นใจ ก้มหน้าก้มตา
เดนิแบกเปลือกป่านตอ่ไป แม้เพ่ือนจะชีแ้จง
อยา่งไรก็ไมฟั่ง 
 
 ทัง้สองเดินไปจนกระทั่งถึงอีกหมู่บ้านหนึ่ง 
เหน็ผ้าป่านท่ีเขาทิง้ไว้มากมาย เพ่ือนคนเดิมก็บอก
วา่ เราทิง้สิง่ท่ีแบกมาเถอะ แล้วขนผ้าป่านไปดีกวา่ 
แต่เพ่ือนอีกคนก็ยงัยืนยนัท่ีจะแบกเปลือกป่านต่อ
ไป เขาจงึขนผ้าป่านมดัใหญ่ไป จากนัน้พากนัเดนิ
ทางไปยงัต�าบลตา่งๆ ประสบโชคลาภเหน็สิง่ท่ีมีคา่
เกินควรเกินคาดขึน้ไปเร่ือยๆ ตัง้แตเ่ปลือกไม้โขมะ 
ด้ายเปลือกไม้โขมะ ผ้าเปลือกไม้โขมะ ลกูฝ้าย ด้าย
ฝ้าย ผ้าฝ้าย เหลก็ โลหะ ดีบกุ ส�าริด เงิน และท้าย
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ท่ีสดุได้ไปพบทองค�ามากมาย สหายคนนัน้จงึบอก
เพ่ือนรักวา่ น่ีเพ่ือน ทองค�ามีคา่มากมาย ราคาก็สงู 
เราเจอสิง่ท่ีมีคา่มหาศาลแล้ว อยา่ช้าเลย ชว่ยกนั
ขนทองค�าเหลา่นีก้ลบับ้านเราดีกวา่ 
 
 สหายผู้ นัน้กลับยืนยันท่ีจะแบกมัดเปลือก
ป่านเชน่เดมิ เขามองดทูองค�าและกลา่วถ้อยค�า
เดมิวา่ เราอตุสา่ห์แบกมดัเปลือกป่านมาตัง้ไกล
แล้ว จะทิง้ก็เสียดาย เราไมเ่อาทองค�าหรอก เราจะ
เอาเปลือกป่านอนัเดมินีแ้หละ ชายหนุม่จงึนกึวา่ 
เพ่ือนเราคงเสียสตไิปแล้ว แม้จะชีแ้จงด้วยเหตผุล
ตา่งๆ เพ่ือให้เขาทิง้มดัเปลือกป่าน แล้วน�าทองค�า
กลบับ้าน เขาก็ยืนยนัไมย่อมทิง้ด้วยเหตผุลเดิม
นัน่เอง
 
 ครัน้กลบัมาถงึบ้าน ชายหนุม่ท่ีขนทองค�า
กลบั ได้รับการต้อนรับเป็นอยา่งดีจากญาติพ่ีน้อง 
ท�าให้เขามีความสขุสบายไปตลอดชาต ิ สว่นเพ่ือน
อีกคนหนึง่ สู้อตุสา่ห์แบกเปลือกป่านมาตัง้ไกลแสน
ไกล เม่ือถงึบ้าน กลบัไมไ่ด้รับการต้อนรับจากผู้ใด 
แถมยงัถกูดา่อีกด้วย การท่ีมหาบพิตรยดึถือทิฏฐิ
ดัง้เดมิของพระองค์ท่ีวา่โลกหน้าไมมี่ สตัว์ผู้ผดุเกิด
ไมมี่ ผลแหง่กรรมดีกรรมชัว่ไมมี่ ก็เปรียบเหมือน
บรุุษโงเ่ขลาท่ีแบกเปลือกป่านนัน่แหละ ขอมหา -
บพิตรละมิจฉาทิฏฐิอนัลามกนัน้เสียเถิด ทิฏฐิเชน่นี ้
อยา่ได้เกิดมีแก่มหาบพิตรเลย”
 
 พระเจ้าปายาสทิรงได้สต ิ จงึยอมจ�านนตอ่
เหตผุลของพระเถระ และตรัสวา่  “พระคณุเจ้า
แสดงธรรมได้ไพเราะแจม่แจ้งย่ิงนกั ตอ่จากนีไ้ป 
โยมขอถงึพระผู้ มีพระภาคเจ้า พระธรรมและพระ-
สงฆ์วา่เป็นสรณะ ขอให้พระคณุเจ้าจ�าโยมวา่ เป็น
อบุาสกจนตลอดชีวิต” ตัง้แตบ่ดันัน้มา พระองค์
ทรงสละทิฏฐิความเหน็ผิด แล้วตัง้ใจท�าบญุท�าทาน 
ประพฤตธิรรมจนตลอดชีวิต อีกทัง้ชกัชวนชาวเมือง
ให้อยูใ่นศีลในธรรมด้วย เม่ือละโลกแล้ว ก็ได้ไปเกิด
ในสคุตโิลกสวรรค์

 เราจะเหน็วา่ ความเหน็ผิดเป็นภยัอนัใหญ่
หลวง เป็นเหตใุห้ต้องไปเกิดในอบาย ทคุต ิวินิบาต 
นรก หากแก้ไขได้ กลบัตวักลบัใจใหม ่ตัง้หน้าตัง้ตา
ท�าความดี ปรับความเหน็ให้ถกูต้อง ก็จะน�าไปสู่
สคุตโิลกสวรรค์ได้ คนเราเม่ือรู้ตวัวา่ผิดพลาด หลง
ผิด แล้วรีบกลบัตวั ประพฤตปิฏิบตัตินใหม ่ ชีวิตก็
จะก้าวตอ่ไปบนเส้นทางท่ีถกูต้อง ย่ิงหากได้
กลัยาณมิตร ชีวิตยอ่มจะปลอดภยัและประสบแต่
สิง่ท่ีดีงาม  ดงันัน้ ให้ทกุทา่นหมัน่ท�าหน้าท่ียอด
กลัยาณมิตรผู้น�าบญุ ชกัชวนชาวโลกให้มาเดนิใน
เส้นทางแหง่ความดี เส้นทางแหง่บญุกศุล เพราะยงั
มีชาวโลกอีกมากมาย ท่ีรอคอยแสงสวา่งจากเรา 
ขอให้ไปท�าหน้าท่ีผู้ให้แสงสวา่งแก่โลกกนัตอ่ไป 
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 

* มก. เลม่ ๑๔ หน้า ๓๙๑
* มก. เลม่ ๑๔ หน้า ๓๙๕ 
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ธรรมะเพ่ือประชาชน ก�าเนดิสรุยิคราส
 การได้เกิด เป็นมนษุย์เป็นการยาก อีกทัง้การ
ท่ีจะด�ารงชีวิตอยูด้่วยความบริสทุธ์ิ มีจิตใจสงูสง่ 
มัน่คงในคณุธรรม ด�าเนินอยูบ่นเส้นทางแหง่
อริยมรรค ทางของพระอริยเจ้า และการเกิดมา 
สร้างบารมีให้เตม็เป่ียม บริสทุธ์ิบริบรูณ์นัน้ ไมใ่ช่
เร่ืองงา่ยเลย ผู้ มีบญุ มีดวงปัญญาบริสทุธ์ิ มีดวงใจ
ท่ีผอ่งใสเทา่นัน้ จงึจะใช้ชีวิตได้อยา่งคุ้มคา่ เดนิ
หน้าไปสู่จุดหมายปลายทางได้อย่างถูกต้อง
ปลอดภยั ทัง้ภยัในปัจจบุนันี ้ภยัในอบายภมิู ตลอด
จนภยัในสงัสารวฏั การท่ีจะให้พ้นจากภยัเหลา่นีไ้ด้ 
จะต้องสัง่สมบญุให้มากๆ จะต้องมีความหนกัแนน่ 
ตัง้มัน่อยูใ่นเส้นทางแหง่ความดี รักในการประพฤติ
ปฏิบตัธิรรม หมัน่นัง่ธรรมะทกุๆ วนัอยา่ให้ขาด
แม้แตว่นัเดียว ต้องตัง้ใจมัน่อยา่งนี ้ จงึจะพบกบั
ความสขุตลอดกาล
 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ปัญญตัติสตูร วา่
 
"ราหคฺุค� อตฺตภาวีน�     มนฺธาตา กามโภคนิ�
มาโร อาธิปเตยฺยาน�    อิทฺธิยา ยสสา ชล�
อทฺุธ� ตริิย� อปาจีน�      ยาวตา ชคโต คติ
สเทวกสฺส โลกสฺส      พทฺุโธ อคฺค� ปวจฺุจติฯ
 
 บรรดาสตัว์ผู้ มีอตัภาพ (ใหญ่) อสริุนทราหู
เป็นเลศิ บรรดาบคุคลผู้บริโภคกาม พระเจ้ามนั- 
ธาตรุาชเป็นเลศิ บรรดาผู้ ย่ิงใหญ่ มารเป็นเลศิ 
พระพทุธเจ้าผู้ รุ่งเรืองด้วยฤทธ์ิ อนัชาวโลกกลา่ววา่ 
เป็นเลศิในโลก พร้อมทัง้เทวดาและมนษุย์ทัว่ทัง้ภมิู
เป็นท่ีอยูอ่าศยัของสตัว์ ทัง้ในเบือ้งสงู ทา่มกลาง 
และเบือ้งลา่ง"
 
 ค�าวา่ ราหอูมจนัทร์ เป็นถ้อยค�าท่ีเรามกัจะ
ได้ยินกนัจนคุ้นห ู เพราะอาจดเูหมือนเป็น
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิ และเป็นเร่ืองท่ีมี

ปรากฏทางวรรณกรรมวรรณคดี บางทีก็มีคตคิวาม
เช่ือโบราณแฝงอยู ่ ซึง่เป็นเร่ืองท่ีนา่แปลกทีเดียว ท่ี
เร่ืองราวเหลา่นีม้าพ้องกบัเร่ืองจริง ท่ีมีปรากฏอยู่
ในพระไตรปิฎก ซึง่พระผู้ มีพระภาคเจ้าได้ทรงกลา่ว
ถงึเร่ืองราหเูอาไว้หลายครัง้หลายคราด้วย กนั 
 
     เพราะฉะนัน้จะถือโอกาสน�าเร่ืองของอสริุนท-
ราห ู มาเลา่สูก่นัฟังวา่ราหอูมจนัทร์เป็นอยา่งไร 
เร่ืองมีอยูว่า่ ในอสรูพิภพซึง่อยูใ่ต้เขาพระสเุมรุ มี
เทพบตุรส�าคญัองค์หนึง่ช่ือ ท้าวอสริุนทราห ูอสริุน- 
ทราหอูงค์นี ้ เป็นองค์อปุราชของจอมอสรู ได้
ปกครองด้านทิศเหนือของอสรูพิภพ มีพละก�าลงั
กล้าแข็ง และมีใจกล้าหาญเดด็เด่ียวย่ิงกวา่บรรดา
อสรูทัว่ๆ ไป
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 * ร่างกายของอสริุนทราหนีู ้ มีอตัภาพใหญ่โต
มาก โดยมีสว่นสงูถงึ ๔,๘๐๐ โยชน์ ระหวา่งแขนทัง้
สองยาว ๑,๒๐๐ โยชน์ สว่นหนา ๖๐๐ โยชน์ ศีรษะ 
๙๐๐ โยชน์ บริเวณหน้าผากกว้าง ๓๐๐ โยชน์ 
ระหวา่งคิว้ยาว ๕๐ โยชน์ คิว้กว้าง ๒๐๐ โยชน์ 
ปากกว้าง ๒๐๐ โยชน์ จมกูกว้าง ๓๐๐ โยชน์ ขอบ
ปากลกึ ๓๐๐ โยชน์ ฝ่ามือฝ่าเท้าหนา ๒๐๐ โยชน์ 
ข้อนิว้ยาว ๑๕ โยชน์  เม่ืออสริุนทราหยืูนใน
มหาสมทุร น�า้ในมหาสมทุรทว่มเพียงแคห่วัเขา่
เทา่นัน้เอง
 
 เม่ือพระพทุธเจ้าอบุตัิขึน้ อสริุนทราหไูด้ฟัง
กิตตศิพัท์ของพระผู้ มีพระภาคเจ้า เพราะความท่ีตวั
เองมีกายสงูใหญ่ จงึคดิวา่ ตวัไมเ่หมาะสมท่ีจะมา
พบกบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แม้ตนเองจะมีจิต
เลื่อมใส ใคร่จะได้ทศันา ก็มิกล้าเข้าเฝ้าเพราะคดิ
วา่ เรานีมี้กายสงูใหญ่ จะไปส�านกัพระพทุธองค์ซึง่
มีพระวรกายเลก็นิดเดียว ครัน้จะก้มตวัดู
พระพทุธเจ้า ก็อาจเป็นการขาดคารวะ เม่ือคดิเชน่
นีจ้งึไมไ่ด้มาเฝ้าพระพทุธเจ้า ทัง้ท่ีมีความปรารถนา
อยากจะเข้าเฝ้า เพ่ือฟังธรรมจากพทุธองค์
 
 ครัน้ได้ฟังเหล่าเทวดาและอสูรพรรณนา
พทุธคณุหนาหหูนกัเข้า อสริุนทราหเูกิดศรัทธา
อยา่งเป่ียมล้น ตัง้ใจวา่จะต้องไปเข้าเฝ้าให้ได้ ถงึ
กระนัน้ก็ยงักงัวลอยูล่กึๆ วา่ เราจะก้มจะกราบ
พระองค์อยา่งไรหนอ เพราะคดิอยูเ่สมอวา่ ตวัเองมี
กายใหญ่โตกวา่ใครๆ ทัง้หมด คดิไปพลางก็เหาะไป
พลางเพ่ือมาสูส่�านกัพระผู้ มีพระภาคเจ้า ด้วยความ
กงัวลปนเลื่อมใสตอ่พระพทุธองค์ 
 
 พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงทราบอัธยาศัยของ
จอมอสรู จงึรับสัง่ให้พระอานนท์ตบแตง่พระแทน่ท่ี
บรรทม แล้วพระองค์ก็ทรงเนรมิตพระวรกายให้โต
ใหญ่และสีหไสยาสน์รอคอยการมาของอสริุนทราห ู
ฝ่ายอสริุนทราหผูู้ มีร่างกายสงูใหญ่ถงึ ๔,๘๐๐ 
โยชน์ ครัน้มาถงึส�านกัพระพทุธองค์ ตนก็ต้อง

อศัจรรย์ใจ เม่ือได้พบเหน็บคุคลผู้ ท่ีมีร่างกายใหญ่
โตกวา่มากมายหลายเทา่รอตนอยู ่ ท้าวเธอต้อง
แหงนหน้าขึน้มองดพูระพทุธเจ้า จงึจะเหน็ เม่ือเหน็
แล้วก็เกิดความเลื่อมใสพร้อมความอัศจรรย์ใจ 
เหมือนคนตวัเลก็มองดเูสาไฟสงูๆ ท่ีก�าลงัสอ่งสวา่ง
อยูอ่ยา่งนัน้แหละ 
 
 พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสถามวา่ “ดกู่อน        
อสริุนทร์ เม่ือทา่นแลดตูถาคตนี ้  เหน็เป็นประการ
ใดบ้าง” ท้าวเธอจงึกราบทลูวา่ “ขอเดชะพระ
โลกนาถเจ้า ผู้ทรงพระมหากรุณา หมอ่มฉนันีไ้ม่
ทราบเลยวา่ พระองค์จะทรงพระเดชพระคณุอนั  
ล�า้เลศิประเสริฐเหน็ปานนี ้ เนรมิตพระวรกายได้
ใหญ่โต เพ่ือให้กระหมอ่มได้เข้าเฝ้าโดยสะดวก แต่
เดมิหมอ่มฉนัได้เพิกเฉย มิกล้ามาสูส่�านกัของ
พระพทุธองค์เป็นเวลานานแล้ว เพราะความกงัวล
ใจในเร่ืองนี”้
 
 พระบรมศาสดาจงึทรงมีพทุธฎีกาวา่ “ดกู่อน
อสริุนทร์ เม่ือตถาคตบ�าเพญ็บารมีเพ่ือตรัสรู้โปรด
เวไนยสตัว์ทัง้ปวงอยูน่ัน้ จะได้ก้มหน้ายอ่ท้อตอ่
ความล�าบากท่ีจะบ�าเพญ็บารมีก็หามิได้ ตถาคต
ตัง้ใจบ�าเพญ็มิได้ยอ่ท้อตอ่อปุสรรค แม้จกัแสนยาก
เพียงไร ก็มิได้ก้มหน้าทอดอาลยัเลย เพราะฉะนัน้  
บคุคลท่ีปรารถนาจะแลดตูถาคต แม้จะมีรูปกาย
ใหญ่โตเพียงไร จะต้องก้มหน้าลงดเูหมือนอยา่ง
ทา่นคดิก็หาไม”่ 
 
 เม่ือพระพทุธองค์ทรงมีพระพทุธฎีกาตรัสฉะนี ้
แล้ว ก็โปรดประทานพระธรรมเทศนาแก่ จอมอสรู 
ซึ่งท�าให้จอมอสรูรู้สกึเต็มตืน้ไปด้วยความเลื่อมใส
ศรัทธาเป่ียมล้น ได้เปลง่ค�านมสัการวา่ “นโม ตสฺส 
ภควโต อรหโต สมมฺาสมพฺทฺุธสฺส” หลงัจากนัน้ก็ได้
กราบทลูลา ตัง้แตน่ัน้เป็นต้นมา อสริุนทราหก็ูเป็นผู้
เลื่อมใสในพระพทุธศาสนา แม้จะเป็นจอมอสรูท่ีไม่
เกรงกลวัใคร แตจ่ะเกรงพระบารมีพระพทุธเจ้า 
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เพียงพระองค์เดียวเทา่นัน้
 
 * ในสมยัหนึง่ อสริุนทราหเูหน็จนัทะและสริุย- 
เทพบตุร สอ่งสวา่งอยูต่ามปกต ิเกิดความอิจฉา จงึ
เข้าสูว่ิถีโคจรของจนัทะและสริุยเทพบตุร แล้วได้ยืน
อ้าปาก ท�าให้จนัทวิมานและสริุยวิมานเป็น
ประหนึง่ถกูกลืนเข้าไปในมหานรก ๓๐๐ โยชน์ 
เทวดาท่ีสถิตอยูใ่นวิมานถกูความกลวัครอบง�า ตา่ง
พากนัร้องเสียงระงม บางครัง้ราหก็ูเอามือบงัวิมาน 
บางทีก็อมไว้ในปากเลน่
 
 คราวหนึง่สริุยวิมานถกูราหบูดบงัแล้ว สริุย-
เทพบตุรพลนัระลกึถงึพระผู้ มีพระภาคเจ้า จงึกลา่ว
ขอความชว่ยเหลือวา่ “ข้าแตพ่ระพทุธเจ้าผู้แกล้ว
กล้า ขอความนอบน้อมจงมีแดพ่ระองค์ พระองค์
เป็นผู้หลดุพ้นแล้วในธรรมทัง้ปวง ข้าพระองค์ถงึ
ฐานะอนัคบัขนั ขอพระองค์จงเป็นท่ีพึง่แก่ข้า
พระองค์ด้วยเถิด” ด้วยพระมหากรุณาธิคณุ พระผู้
มีพระภาคเจ้าจงึตรัสบอกอสริุนทราหวูา่ “สริุยเทพ
บตุรได้ถงึตถาคตผู้ เป็นพระอรหนัต์วา่ เป็นท่ีพึง่ ดู
ก่อนราห ูทา่นจงปลอ่ยสริุยะเถิด สริุยะใดเป็นผู้สอ่ง
แสง กระท�าความสวา่งในท่ีมืดมิด มีสณัฐานเป็น
ทรงกลม มีเดชสงู ดกู่อนราห ู ทา่นจงปลอ่ยสริุยะผู้
เป็นบตุรของเราตถาคตเถิด”
 
 เม่ือพระพทุธเจ้ารับสัง่เชน่นัน้ อสริุนทราหก็ู
ปลอ่ยพระอาทิตย์ แตก็่ยงัคิดสนกุอีกเหมือนเดมิอยู่
นัน่แหละ บางครัง้ก็ไปจบัพระจนัทร์เอาไว้ ไมใ่ห้   
จนัทเทพบตุรสอ่งแสงได้ตามปกต ิ จนัทเทพบตุรก็
เข้ามาขอความช่วยเหลือจากพระผู้ มีพระภาคเจ้า 
พระพุทธองค์ก็ใช้พุทธานุภาพรับสั่งให้ปล่อย
พระจนัทร์จากความมืดเชน่เดียวกนั
 
 อสริุนทราหจู�าเป็นต้องปลอ่ยดวงจนัทร์ แล้ว
เข้าไปหาท้าวเวปจิตตจิอมอสรู ท้าวเวปจิตตถิาม
ราหวูา่ “อ้าว ท�าไม ทา่นจงึรีบปลอ่ยดวงอาทิตย์
และดวงจนัทร์เสียเร็วนกัละ่ ท�าไมถงึมายืนหวาด-

กลวัอยูล่ะ่” อสริุนทราหบูอกวา่ “ข้าพเจ้ายอมจ�านน
ตอ่พทุธานภุาพ ถ้าข้าพเจ้าไมป่ลอ่ยสริุยะและจนั  - 
ทเทพบตุร ศีรษะของข้าพเจ้าจะแตกเป็นเจ็ดเสี่ยง 
หรือแม้มีชีวิตอยูก็่ไมไ่ด้รับความสขุ เพราะฉะนัน้จงึ
จ�าเป็นต้องปลอ่ย”
 
 น่ีคือประวตัิสริุยคราสและจนัทรคราส หรือ
เร่ืองราวท่ีเรียกวา่ ราหอูมจนัทร์โดยยอ่ๆ เร่ืองราว
เหลา่นีมิ้ใชเ่ป็นเพียงเร่ืองเลา่สืบๆ ตอ่กนัมาอยา่ง
เดียวเทา่นัน้ ในความเป็นจริงแล้ว สิง่เหลา่นี ้ เป็น
ของละเอียดท่ีสง่ผลมาถงึหยาบ แม้เราไมอ่าจ
พิสจูน์ได้ด้วยตาเปลา่ หรือเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัใน
ยคุปัจจบุนั แตถ้่าปฏิบตัธิรรมจนเข้าถงึพระ
ธรรมกาย ก็จะมีอปุกรณ์ท่ีส�าคญัในการพิสจูน์เร่ือง
ราวเหลา่นี ้ แล้วเราจะรู้วา่ ความลีล้บัซบัซ้อนของ
โลกและจกัรวาลนี ้ ยงัมีอยูอี่กมากมายท่ีเรายงัไมรู้่ 
และเป็นสิง่ท่ีนา่รู้ นา่สนใจมากทีเดียว  ดงันัน้ ให้
หมัน่ฝึกฝนอบรมใจให้หยดุน่ิง จนกวา่เราจะได้เข้า
ถงึพระธรรมกายภายในกนัทกุๆ คน  

 
พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 

นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 
* มก. เลม่ ๑๒ หน้า ๒๗

* มก. เลม่ ๒๔ หน้า ๓๔๐
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ทันโลกทันธรรม

แก่ขึน้อกีปี...
...อย่างมคีวามสขุ
เรียบเรียงมาจากรายการ ทนัโลก ทนัธรรม

 ในตา่งประเทศมีการนบัอายโุดย
นบัจากวนัขึน้ปีใหม ่ไมว่า่คณุจะเกิด
วนัไหนเม่ือถงึวนัปีใหมต้่องนบัอายุ
เพ่ิมไปอีก 1 ปี อยา่งไรก็ตามแตเ่รา
ไมส่ามารถหยดุยัง้เวลาได้ ยงัไงเรา
ก็ต้องแก่ขึน้ แตเ่ราจะมาหาวิธี
ท�าอยา่งไรให้แก่อยา่งมีความสขุ 
เร่ืองของสขุภาพจริงๆ แล้วเป็นเร่ือง
ส�าคญักวา่อาย ุ บางครัง้ความตายไมก่ลวัแตก่ลวั
ความแก่ชรา ความเจ็บ เน่ืองจากความแก่ไมไ่ด้มา
จากอายอุยา่งเดียว ไมใ่ชว่า่ประสบการณ์มากขึน้
อยา่งเดียว แตส่ขุภาพก็ถอยไปด้วยและหลายๆ คน
ก็สมัผสักบัอาการท่ีเกิดขึน้จากความเสื่อม เชน่ จะ
ลกุ จะนัง่ ก็ไมเ่หมือนเดมิก�าลงัวงัชาก็ลดลง เพราะ
ฉะนัน้เป็นท่ีมาว่าใครๆต่างพยายามหาว่าท�า
อยา่งไรเราถงึจะสขุภาพดี โดยอายท่ีุยืนยาวไปด้วย
กนัก็มีสขุภาพท่ีดีไปด้วย ซึง่เป็นเร่ืองส�าคญัอยา่ง
ย่ิงส�าหรับคนท่ีมองว่าอายุท่ีผ่านไปเอาไว้ส�าหรับ
สร้างบญุ สร้างบารมี เพราะฉะนัน้สิง่ท่ีเราต้องการ
อนัดบัหนึง่คือความแข็งแรง ความสมบรูณ์ของ
ร่างกาย ท่ีจะนัง่สมาธิได้ สร้างบญุเพ่ิมได้ เพราะเรา
สามารถเปลี่ยนเวลาเป็นบารมีได้ บางคนอายเุทา่
กนัแตค่วามแข็งแรงไมเ่ทา่กนั ปัจจยัท่ีท�าให้แข็ง
แรงไมเ่ทา่กนั คือในสว่นของความเสื่อมท่ีเพ่ิมขึน้ 
เสาหลกัของการรักษาหรือชะลอความเสื่อม

การชะลอความเส่ือมของร่างกาย 
5 ประการ ได้แก่
 
     1.ทานอาหารท่ีมีแคลอร่ีต�่า  ยกตวัอยา่งเฉพาะ

สว่นท่ีส�าคญั เชน่ เราต้องทานประมาณ 8 สว่นคือ
ทาน 4-5 ค�าจะอ่ิมก็ให้หยดุเสียก่อน ในตา่งประเทศ
มีงานวิจยัท่ีเรียกวา่ Caloric restriction การจ�ากดั
แคลอร่ีท่ีทานตอ่วนั หมายถงึในหนึง่วนัต้องทานไม่
เกินปริมาณท่ีก�าหนด แล้วจะท�าให้อายยืุนเพราะ 
เซลล์ของร่างกายปรับเปลี่ยนให้อยู่ในโหมดของ
การท่ียืดไป ท�าให้ร่างกายแข็งแรงขึน้ ทานมากเกิน
ไปพลงังานมากเกินไปท�าให้อายสุัน้ เราให้อาหาร
ตวัเองมากเกินไปไมดี่ร่างกายเราจะแย ่ การทาน
อาหารให้มีความหลากหลายในทางสารเคมีตาม
ธรรมชาตท่ีิเรียกวา่ “ ไฟโตรเคมี ” ท่ีเป็นชีวเคมีตาม
ธรรมชาต ิ คือ การทานอาหารให้ครบ 5 สี เชน่ ถ้า
เราทานไขเ่จียวควรจะใส ่ แครอท มะเขือเทศ พริก
หวาน หอมใหญ่ หรือเป็นแกงจืดสาหร่าย ท่ีมีสีแดง 
สีด�า สีเขียว ญ่ีปุ่ นมีวิธีจดัอาหารวางอาหารให้นา่
ทาน โดยใช้สว่นประกอบตามธรรมชาติ จดัเรียง
ท�าให้ผู้ บริโภคได้รับอาหารครบถ้วนและหลาก
หลาย นอกจากนีก้ารทานอาหารยงัมีความปลีก
ยอ่ยหลายอยา่ง สว่นอาหารทอด ปิง้ ยา่ง ไมค่อ่ยดี 

ตวัอยา่งอาหารจ�าพวก 5 สี 
เหมาะกบัผู้สงูวยัท่ีดแูลร่างกาย

www.kalyanamitra.org



๒๙

ถ้าอาหารส�าหรับผู้ ท่ีอยากร่างกายแข็งแรงต้องเป็น
อาหารท่ีมีความร้อนต�่า เชน่ การนึง่ การต้ม การตุน๋ 
ช่วงเช้าอาหารท่ีดีท่ีสดุคือข้าวต้มโดยหลีกเลี่ยงของ
ทอดทานกบัข้าวต้ม จริงๆ แล้วไมค่วรกินของทอด
เกิน 1 ครัง้/สปัดาห์ เพ่ือให้ร่างกายได้  “ดีทอ็กซ์” 
สารพิษในตวั ร่างกายของแตล่ะคนต้องการแคลอร่ี
ตอ่วนัท่ีไมเ่ทา่กนั เพราะฉะนัน้หลกัการท่ีงา่ยท่ีสดุ
คือ ทาน 8 สว่น เม่ือใกล้จะอ่ิมให้หยดุทานเป็นวิธีท่ี
ดีท่ีสดุและปฏิบตังิา่ย
 
 2.ฮอร์โมน  เน่ือง จากผู้สงูอายฮุอร์โมนตา่งๆ
ในร่างกายจะลดลงหมด ฮอร์โมนท่ีส�าคญัใน
ร่างกาย เชน่ ฮอร์โมนอินซลูนิ (Insulin) เป็นฮอร์โมน
ท่ีสร้างจากตับอ่อนน�าน�า้ตาลจากเลือดเข้าไปใน
เซลล์ของร่างกายใช้ เป็นพลงังานเม่ือขาดอินซลูนิ
เซลล์ไมส่ามารถน�าน�า้ตาลไปใช้ได้ ท�าให้ระดบั
น�า้ตาลในเลือดสงูท�าให้เกิดโรค “เบาหวาน” 
ฮอร์โมน จากตอ่มหมวกไตถ้าลดลงเราจะมีอาการ
ออ่นเพลีย งว่งนอน ทานข้าวก็งว่งนอน ต่ืนมาไม่
สดช่ืนและอ่ืนๆ อีก ไมใ่ชแ่คเ่ฉพาะฮอร์โมนเพศ 
ชาย-หญิง เทา่นัน้ ฮอร์โมนควบคมุการท�างานของ
ร่างกายทัง้หมด หลายวิธีท่ีจะท�าให้ฮอร์โมนท�างาน
ปกต ิเชน่ บริหารร่างกายให้ถกูวิธี การใช้ยาบางตวั
เพ่ือกระตุ้นฮอร์โมนให้สมบรูณ์ ซึง่มีสารอาหาร
มากมายท่ีเก่ียวข้อง แตต้่องได้รับค�าปรึกษาจาก
แพทย์ ถ้าเรามีความผิดปกตด้ิานฮอร์โมนอยา่ง
รุนแรงมีการเสริมฮอร์โมนด้วยวิธี ธรรมชาต ิ ใช้
ฮอร์โมนสกัดจากสารทางธรรมชาติมาช่วยเสริม
ระดบัความสมดลุของมวลบางอยา่ง 
 
 3.การออกก�าลงักาย ถ้าเราอยากจะได้ความ
แข็งแรงต้องออกแรง การออกก�าลงักายส�าหรับการ
ชะลอวยัไมใ่ชก่ารเลน่กีฬา เพราะการเลน่กีฬาไมใ่ช่
การชะลอวยัซึง่อาจเกิดความเสื่อมของข้อตอ่ เส้น
เอน็ได้เร็ว การออกก�าลงักายท่ีดี เชน่ แอโรบคิ การ
วา่ยน�า้ จ็อกกิง้เดนิแบบพอดีๆ ปกตขิองตวัเราอยา่
ไปเร่ง แตถ้่าต้องการชะลอวยัต้องเดนิ 10,000 ก้าว 

การควบคมุอารมณ์มีสว่นส�าคญัเพราะจะเป็น
ตวัชีว้ดัถงึสภาพจิตใจและร่างกายท่ีสมบรูณ์

การรับประทานอาหารจ�าพวกปิง้ ยา่ง ทอดหรือ
อาหารทะเลควรจะทานในปริมาณท่ีเหมาะสม

การออกก�าลงักายก็ควรจะเลือกท่ีไมอ่อกแรง
มากเกินไปจะเป็นผลดีตอ่ร่างกาย
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โดยใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมงคร่ึง – 2 ชัว่โมง ระยะ
ทางประมาณ 5 กิโลเมตร
 
 4.การล้างสารพิษ ตวัเราทกุวนันีไ้ด้รับสารพิษ
มาเยอะ และสารพิษก็เป็นสว่นท่ีท�าให้ร่างกายเรา
เสื่อมเร็ว มีวิธีล้างสารพิษหลากหลาย สวนทวาร
ด้วยกาแฟแต่วิธีนีท้างการแพทย์ส่วนใหญ่ยังไม่
ยอมรับ บางคนเข้าคอร์สล้างสารพิษ ปัจจบุนัรับ
สารตา่งๆ พวกตระกลูโลหะหนกัเยอะ จากเคร่ือง
ส�าอางมีพวกสารตะกัว่ มาจากอาหาร เชน่ ผกั ผล
ไม้ จะมีสารแคดเมียม ปลาหรือพวกสตัว์น�า้ กุ้ ง 
หอย ป ู จะมีปรอทอยูเ่ยอะ คนเราสมยันีถ้งึได้เป็น
โรคมะเร็งกนั มาก ในพวกชะลอวยัต้องมีการตรวจ
หาสารท่ีมีโลหะหนกัมากน้อยแคไ่หน แล้วหาวิธีดงึ
ออกโดยสว่นใหญ่ใช้เป็นยาท่ีดงึสารเคมีออก ซึง่มี
ทัง้ยารับประทานและยาท่ีหยดเข้าหลอดเลือดด�า 
ซึง่เป็นวิธีทางการแพทย์ จงึควรปรึกษาและรับการ
รักษาจากแพทย์

 5.การรักษาอารมณ์ ต้องรักษาอารมณ์เราให้
ดี เพราะวา่ความเครียดเป็น สว่นส�าคญัวา่เราจะมี
ความสขุ ไมมี่ความสขุ แล้วก็มีผลจากสารความสขุ
ท่ีจะชว่ยตอ่อาย ุ แตส่ารความเครียดชว่ยตดัอาย ุ
ความเครียดสามารถท�าให้เราปวดท้อง หรือถ้า
เครียดมากอาจถงึขัน้ขาดใจตายได้ เพราะร่างกาย
กบัจิตใจเราเช่ือมโยงกนัด้วยระบบประสาทอย่างท่ี
วา่ “จิตเป็นนาย กายเป็นบา่ว” ทกุอยา่งควบคมุ
จากความรู้สกึจากใจแล้วส่งผลกระทบต่อร่างกาย 
โดยสมองเป็น อวยัวะสง่ผา่นของจิตใจและระบบ
ประสาทด้วย สมองมีสว่นควบคมุ 2 สว่นซึง่เป็น
ประสาทอตัโนมตัิเวลาเกิดความเครียดสมองด้าน
กระตุ้นจะท�างานอยา่ง รุนแรง สง่ผลให้กล้ามเนือ้
ของเย่ือบทุางเดินอาหารตัง้แตก่ระเพาะล�าไส้มีการ
หดเกร็ง ไมห่ดแล้วปลอ่ย พอเกร็งมากเข้าเกิดการ
ขาดเลือดถงึขัน้รุนแรง ถ้ารุนแรงมากก็ทะลุ
เน่ืองจากบีบแรงมาก เพราะฉะนัน้ความเครียดจงึมี
ผลกระทบตอ่ร่างกาย แตส่ิง่ท่ีมีผลกระทบด้าน

อารมณ์ท�าให้เครียด เชน่ เงินทอง มีการศกึษาพบ
ว่าผู้ ท่ี มีอายุมากขึ น้ เ งินทองถ้าเป็นเพศหญิง
เก่ียวข้องกบัความสขุมากกวา่เพศชาย เร่ือง
ครอบครัวก็มีสว่นส�าหรับผู้ ท่ีแตง่งานมีครอบครัวไป
แล้วมีความสขุมากกวา่ผู้ ท่ีหยา่ร้าง คนท่ีไมมี่
ครอบครัวหรือคนโสด แตก็่เป็นความสขุแคช่ว่งหนึง่ 
หลงัจากนีอ้าจจะมีปัญหาเร่ืองครอบครัว เร่ืองลกู 
เป็นต้น ในคูค่รองท่ีอายมุากขึน้ก็มีการศกึษาเชน่
กนัปรากฏ วา่ผู้สงูอายท่ีุอยูค่นเดียวมีความสขุ
มากกวา่ผู้ ท่ีอยูก่บัคูค่รอง เพราะฉะนัน้ครอบครัว
เป็นเร่ืองท่ีสรุปไม่ได้เป็นจงัหวะของชีวิตแต่ละช่วง
สดุท้ายคือการพึง่ตวัเอง และพฒันาประสทิธิภาพ
ของตวัเองในการควบคมุอารมณ์ พฒันาด้าน
อารมณ์  (Emotional) 
 
 เพราะ ฉะนัน้เราต้องเตรียมตวัโดยเฉพาะเร่ือง
อาหาร ออกก�าลงักาย อารมณ์เราสามารถเตรียม
เองได้ แตถ้่าเร่ืองของฮอร์โมนหรืออ่ืนๆ ควรปรึกษา
แพทย์ เพราะฉะนัน้ต้องดแูลตวัเองนบัตัง้แตว่นันีจ้ะ
ได้มีสขุภาพกายใจท่ีแข็งแรง และน่ีคือสว่นของ   
ทนัโลก

ส่วนของทันธรรม 
โดยพระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ

 แก่ขึน้อีกปีอยา่งมีความสขุต้องคดิให้ดี เพราะ
หากเป็นชว่งท่ีเรายงัเดก็ไมเ่คยมี ใครใช้ค�าวา่โตขึน้
อีกปีอยา่งมีความสขุ เพราะธรรมชาตขิองเดก็มกั
คดิวา่เม่ือไหร่เราจะโต เร่งวนัเร่งคืนอยากเป็น
ผู้ใหญ่ แตพ่อเป็นผู้ใหญ่ทนัทีท่ีเร่ิมรู้สกึวา่แตล่ะปีท่ี
ผา่นไปเราแก่ขึน้ ปีใหมแ่ตล่ะปีเร่ิมหวาดเสียวโดย
เฉพาะฝ่ายหญิง รู้สกึวา่ตวัเองก�าลงัถดถอย งัน้ลอง
สังเกตระหว่างเด็กกับผู้ ใหญ่ความแตกต่างเร่ือง
เวลาคืออะไร ความแตกตา่งท่ีวา่เดก็รู้สกึวา่ทกุๆปีท่ี
ผา่นไป สรีระเขาเตบิโต แข็งแรงขึน้ สวยขึน้ หลอ่ขึน้ 
เป็นผู้ใหญ่ขึน้ และความรู้ก็มากขึน้ ก�าลงักล้ามเนือ้
แข็งแรงขึน้ มีพละก�าลงัด้านตา่งๆ สงูขึน้ จงึพอใจ
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วนัเกิดในแตล่ะปีบง่บอกถงึ

ความเสื่อมของร่างกายท่ีเพ่ิมขึน้

กบัเวลาท่ีผา่นไป เร่งวนัเร่งคืนอยากโตเร็วๆ แตว่า่
พอเป็นผู้ใหญ่เข้าจริงๆ รู้สกึวา่ทกุๆ ปีท่ีผา่นไปสรีระ
ตวัเองเร่ิมแก่ เร่ิมหงอ่ม เร่ิมไมง่าม ผิวหนงัท่ีเคยเตง่
ตงึเร่ิมเห่ียวยน่ กลายเป็นกลวัเพราะรู้สกึวา่พร้อมๆ
เวลาท่ีผา่นไปต้นทนุตวัเองเร่ิมคอ่ยๆ ลดต�่า ลง ชดั
ท่ีสดุคือร่างกายแล้วขยายไปสูเ่ร่ืองอ่ืนๆ น่ีคือผลท่ี
เกิดจากความรู้สกึในใจ แตถ้่าเราสงัเกตดคูนท่ีเป็น
ผู้ใหญ่ก็ยงัมีรายละเอียดตา่งกนับางคนธรุกิจ ก�าลงั
ดี การค้า การงานก�าลงัประสบความส�าเร็จ ได้
เลื่อนต�าแหนง่ เลื่อนขัน้ มีความสขุ บางครัง้ก็ลุ้น
ต�าแหนง่ท่ีสงูขึน้ มีความรู้สกึอยากเร่งเวลาเร็วๆ 
สรุปโดยภาพรวมว่าสิ่งท่ีชาวโลกเอาใจไปผูกไว้มี
อยู ่4 เร่ืองคือ 1.ลาภ  2.ยศ  3.สรรเสริญ  4.สขุ

 ในแงค่วามสขุในท่ีนีห้มายถงึ สขุใน
เบญจกามคณุทัง้ 5 ได้แก่ รูป เสียง กลิน่ รส และ
สมัผสั คือทกุปีท่ีผา่นไปถ้าเหน็รูปสวยๆ ได้สิง่ท่ี
สวยๆ งามๆ มาเป็นของตวัเองรู้สกึวา่ชอบ ได้ฟัง
เสียงเพราะๆ ได้ไปดดูนตรี มีคนเสียงดีร้องเพลงท่ี
ชอบ นกัร้องท่ีถกูใจก็รู้สกึวา่ชอบใจ กลิน่ได้ดมกลิน่
หอมๆ ท่ีถกูใจ รส ได้ลิม้รสอาหารท่ีเอร็ดอร่อยอยู่
เป็นประจ�า และได้สมัผสัท่ีนุม่นวลชอบใจวนัเวลา 
ผา่นไปแตล่ะปีๆ มีลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ เพ่ิมพนู
ขึน้ คนทัว่ไปจะรู้สกึมีความสขุและพงึพอใจ แตส่ิง่

เหลา่นีไ้มแ่นน่อน เด๋ียวมาเด๋ียวไป แตท่ี่แนคื่อ
สงัขารร่างกายเสื่อมถอยไมว่า่จะท�าอยา่งไร อยา่ง
มากก็ได้แคช่ะลอไมเ่หมือนเก่า 100% แล้วลาภ ยศ 
สรรเสริญ สขุก็เป็นความรู้สกึท่ีสง่ผลตอ่จิตใจอีก
ทางหนึง่ประกอบเข้ามานอกเหนือ จากร่างกาย 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์แนะวา่ อยา่ไปผกู
กบัสิง่ภายนอก อยา่เอาใจไปผกูกบัสงัขารร่างกาย 
แม้แตเ่ดก็ก็ตามทกุปีๆ ท่ีเราโตขึน้ แตค่วามจริงการ
โตขึน้ในอีกแงม่มุหนึง่คือการแก่ เกิดมาก็เร่ิมแก่เลย
แต่แก่ช่วงแรกผลยงัเห็นไม่ชัดร่างกายก�าลงัโตขึน้ 
แตจ่ริงๆ เซลล์ทกุเซลล์มีอายมุากขึน้แก่แล้วแสดง
ผลชดัขึน้เร่ือยๆ เม่ือเราเอง โตได้เตม็ท่ี เพราะฉะนัน้
พระองค์ให้เราเอาใจไปผกูอยูก่บัทรัพย์ภายใน ไม่
ผกูกบัร่างกายแล้วไมไ่ปผกูกบั ลาภ ยศ สรรเสริญ 
สขุ ซึง่เป็นปัจจยัภายนอก ทา่นให้เอาความสขุกบั
ภายในคือ อริยทรัพย์ 7 ประการ ได้แก่
 
     1.ศรัทธา คนท่ีมีศรัทธาในพระพทุธศาสนามี 
เป้าหมายชีวิต รู้วา่ชีวิตตวัเองจะทุม่เทเพ่ือสิง่ใด วนั
คืนท่ีผา่นไปมีความหมาย แตค่นไมมี่ศรัทธาชีวิต
เคว้งคว้างอยูแ่บบไร้สาระไปวนัๆ เพราะไมรู้่จะหา
อะไรมาเป็นเป้าหมายชีวิต แตถ้่ามีศรัทธาแล้วชีวิต
เราเองทกุวนัมีคณุคา่และความหมาย เรารู้วา่เรา
อยูเ่พ่ืออะไร สร้างบญุสร้างกศุล เราเกิดมาสร้าง
บารมี เป้าหมายชีวิตคือจะไปนิพพาน มุง่ไปสูท่ี่สดุ
แห่งธรรมเป็นชีวิตท่ีมีคุณค่าและความหมาย 
เพราะมีเป้าหมายปลายทางเสมือนเรือท่ีมีหางเสือ

     2.ศีล เม่ือส�ารวจตวัเองศีลเราบริบรูณ์ อยา่งน้อย
ท่ีสดุคือศีล 5 วนัพระและวนัเกิด ถ้าศีล 8 ได้จะดี
มาก เชน่ เกิดวนัองัคาร ก็ทกุวนัองัคารในสปัดาห์
รักษาศีล 8 เพ่ือเป็นการยกศีลเราให้สงูขึน้ รักษาศีล 
8 ได้ ศีล 5 ท่ีเหลือก็จะมัน่คงส�ารวจแตล่ะวนั เราไม่
ได้ก่อเวร ก่อกรรม ไมไ่ด้เป็นภยัตอ่ใคร ไมไ่ด้
เบียดเบียนตวัเองหรือผู้ อ่ืน อยา่งนีท้กุวนัท่ีผา่นไป
จะเป็นวนัท่ีมีสขุ
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 3.หิริ ความอายตอ่บาป
 
 4.โอตตปัปะ ความกลวับาป
 
 หิริ โอตตปัปะ ความละอาย และกลวับาปจะ
ตอ่เน่ืองกนั ความละอายตอ่บาปกบัความเกรงกลวั
ตอ่บาปแตกตา่งกนัตรงท่ี ถ้าเราไปเจอเหลก็ทอ่น
หนึ่งท่ีเปือ้นอจุจาระเราก็ไม่อยากไปจบัเพราะกลวั
สกปรก เปรียบเทียบคล้ายกบัการอายบาป เป็น
เร่ืองท่ีไมดี่ไปท�าเข้านา่อายไมน่า่ท�า แตก่ารกลวั
บาปเหมือนเหลก็ทอ่นเผาไฟจนร้อนแดง ให้เราไป
จบัครัง้นีไ้มใ่ชอ่าย แตก่ลายเป็นกลวัรู้สกึวา่โดน
เข้าไปแล้วลวกมือนา่กลวั ความกลวับาปคล้ายกนั
ถ้าท�าไปตกนรก กลวัผลแหง่บาป หิริโอตตปัปะจะ
สง่ผลตอ่เน่ืองกนั แตห่นกัเบาตา่งกนัพออายบาป
กลวับาปแล้วจะไมก่ล้าไปท�าบาปอีก
 
     5.พาห ุหรือ สตุะ  มีความรู้แตล่ะวนัคืนท่ีผา่นไป
อยา่ให้ผา่นไปเปลา่ให้หมัน่แสวงหาความรู้ ให้เรา
เองมีความรู้เพ่ิมขึน้ รู้เข้าใจโลกมากขึน้ เราอายุ

คนทกุวนันีม้องไปท่ีความก้าวหน้าในหน้าท่ีการ

งานและต�าแหนง่หน้าท่ี

มากขึน้มีใครมาหาถามเราตอบได้ ให้ค�าแนะน�าได้ 
เป็นผู้หลกัผู้ใหญ่ เป็นผู้ใหญ่ท่ีมีหลกัในการด�าเนิน
ชีวิต แล้วมีความรู้เข้าใจโลกและชีวิต สามารถให้
ค�าแนะน�ากบัคนอ่ืน เม่ือเราอยูอ่ยา่งมีความรู้เข้าใจ
โลกเราจะมีความสขุ
 
     6.จาคะ ความเสียสละ ความมีน�า้ใจ รู้จกัแบง่
ปันเอือ้เฟือ้ จะท�าให้เราเองอยูใ่น โลกได้อยา่งมี
ความสขุ คนไหนท่ีตระหน่ีไมมี่ความสขุ จะหวงแหน
ใจมุง่หาโลกธรรมข้อแรกคือทรัพย์ จะกอบโกยให้
มากท่ีสดุหวงไว้มากท่ีสดุ ไมแ่บง่ปันใครไมมี่สขุ แต่
คนท่ีรูจกัแบง่ปันรู้จกัให้มีความสขุ การวิจยัทาง
แพทย์ท่ีอเมริกาส�ารวจพบวา่ คนท่ีรู้จกัการให้และ
การแบง่ปันดชันีความสขุของเขาเพ่ิมพรวดขึน้มา มี
ความสขุย่ิงกวา่กอดทรัพย์น่ิงๆ อยูก่บัตวั สขุสู้ตอน
เอาทรัพย์มาใช้แบง่ปันคนอ่ืนเขาไมไ่ด้ ลองท�าดจูะ
รู้วา่ตวัเองเอือ้เฟือ้และชว่ยคนอ่ืนแล้ว ไมใ่ชท่รัพย์
อยา่งเดียวน�า้ใจท่ีมีให้ เหน็เขาเหน่ือยอยูไ่ป
ออกแรงชว่ยเขา เลก็ๆ น้อยๆ เหลา่นีก็้ตาม ใจเรา
เองจะมีความสขุเพ่ิมขึน้

www.kalyanamitra.org



๓๓

 7.ปัญญา ความรู้ยงัเป็นแคร่ะดบัความรู้แต่
ปัญญาเป็นความแจม่แจ้ง กระจา่ง แทงตลอดแล้ว
สามารถเอาความรู้ความเข้าใจมาใช้ในการด�าเนิน
ชีวิตได้อยา่งแท้ จริง ถ้าครบอริยทรัพย์ทัง้ 7 ประการ 
เราจะรู้สกึวา่ ชีวิตเรามีคา่ มีความหมาย ปลืม้ใจ
และภูมิใจกับวนัเวลาท่ีผ่านไปได้สะสมอริยทรัพย์  
7 ประการตลอดเวลา ซึง่เป็นสิง่ท่ีอปุการะ เอือ้เฟือ้
ให้เราพบกบัความสขุความส�าเร็จในภายภาคหน้า
มีความสขุสงูกวา่ คล้ายเร่ืองของพระเจ้ามหากปั   -
ปินะเป็นพระราชามาก่อน สละลาภ ยศ สรรเสริญ 
สขุเหลา่นัน้ มาแสวงหาอริยทรัพย์ภายใน บวชอยู่
ป่าครองผ้า 3 ผืน ทา่นยงัอทุานวา่ “สขุจริงหนอ” 
เพราะอริยทรัพย์ภายในเอือ้อ�านวยความสุขให้    

ย่ิงกวา่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ ท่ีเคยมีในสมยั
เป็นพระราชา เพราะฉะนัน้เราทกุคนสามารถ
แสวงหาอริยทรัพย์ภายในได้ตัง้ใจปฏิบตัิทุก
วนั ทกุคืน ทกุปีท่ีผา่นไปจะเป็นปีท่ีเรามีความ
สขุกนัถ้วนหน้า
 
 หัวใจส�าคัญคือการรักษาความมั่นคง
ทางอารมณ์ด้วยการปฏิบตัธิรรม นัง่สมาธิ แผ่
เมตตา และท�าใจให้ผอ่งใสอยูเ่สมอเพรา “จิต

 กาย-ใจท่ีดีสง่ผลตอ่ร่างกายให้แข็งแรง

เป็นนาย กายเป็นบา่ว” เม่ือจิตเราผอ่งใสกายเราก็
จะดีขึน้ ระบบฮอร์โมน ระบบยอ่ยอาหาร ระบบ
ตา่งๆ ดีขึน้ทกุอยา่ง ท�าให้เป็นคนนา่เข้าใกล้ 
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สุขภาพนักสร้างบารมี...โรคหัวใจ

 โรคหัวใจเป็นโรคท่ีกระทรวงสาธารณะสุข
ส�ารวจพบวา่คนไทยมีความเสี่ยงเป็นอนัดบั 1 วนันี ้
เรามาดวูิธีลดความเสี่ยงตอ่การเป็นโรคหวัใจกนั

สาเหตุโรคหัวใจ
ปัจจยัเสี่ยงของการเกิดโรคหวัใจ
1. ไมอ่อกก�าลงักาย
2. น�า้หนกัตวัท่ีมากเกินปกติ
3. ระดบัไขมนัในเลือดสงู
4. คนท่ีเป็นโรคเบาหวาน
5. ความดนัโลหิตสงู
6. สบูบหุร่ี

การป้องกันการเกิดโรคหัวใจ
1. ไมส่บูบหุร่ี
2. ควบคมุน�า้หนกัตวั
3. รักษาระดบัไขมนัในเลือดโลหิต
4. รักษาระดบัความดนัโลหิต
5. ควบคมุระดบัน�า้ตาลในเลือด
    ส�าหรับผู้ เป็นเบาหวาน

ดแูลตวัเองอย่างไรให้ห่างไกลโรคหวัใจ
เรียบเรียงมาจากรายการ สุขกาย สบายใจ

ใช้ชีวติอย่างไรให้ห่างไกลโรคหวัใจ

6. เลือกรับประทานอาหาร
7. ออกก�าลงักายอยา่งสม�่าเสมอ

วิธีดูแลรักษาตัวเอง
เมื่อเป็นโรคหัวใจ

 1.การออกก�าลงักายท่ี ท�าให้เกิดประโยชน์กบั
โรคหวัใจ ก็คือการออกก�าลงักายอยา่งสม�่าเสมอ 
โดยอยา่งน้อยออกก�าลงักายให้ได้ 30 นาทีตอ่ครัง้ 
เป็นการออกก�าลงักายแบบปลายกลางก็ได้ เชน่ 
เดนิตอ่เน่ืองกนั 30 นาที เดนิด้วยความเร็วสบายๆ 
ท�าประมาณ 3-4 ครัง้ ตอ่สปัดาห์

 2. ความคมุอาหาร ท่ีจะท�าให้เกิดปัจจยัเสียง
 • ปริมาณอาหาร ต้องทา่นให้พอเหมาะ  
ไมม่ากเกินไป
 • ชนิดของอาหาร คืออาหารท่ีมีคอเลสเตอ 
รอลสงู อาหารประเภทไขมนัท่ีมาจาก สตัว์ทกุชนิด
มนัหม ูมนัเนือ้ หนงัเปิด 
หนงัไก่ หรือไขแ่ดง

ถ้าเป็นโรคหัวใจแล้วจะมีวิธีดูแล 
รกัษาตวัเองอย่างไร?
 
 ก็เหมือนกบัการดแูลไม่ให้เกิดปัจจยัเสี่ยงของ
การเกิดโรคหวัใจ
1. สบูบหุร่ี
2. การไมอ่อกก�าลงักาย
3. น�า้หนกัตวัท่ีมากเกินปกติ
4. เบาหวาน
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แผนผังแสดงกรรมที่ส่งผลให้เป็นโรคหัวใจ

5. รักษาระดบัความดนัโลหิต
6. รักษาระดบัไขมนัในเลือดโลหิต
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บทความให้ก�าลังใจ...ข้อความให้ก�าลังใจ ตอนท่ี 3

กลอน..กำาลังใจ
 บทความให้ก�าลงัใจ ตอนท่ี 3  กลอนให้ก�าลงั-
ใจ บทความให้ก�าลงัใจการด�าเนินชีวิต อา่นแล้ว
หายท้อ สู้ตอ่ไป  กลอนให้ก�าลงัใจ บทความให้
ก�าลงัใจพร้อมภาพสวยๆ 

บคุคลไมค่วรค�านงึถงึสิง่ท่ีลว่งแล้ว
ไมค่วรมุง่หวงัสิง่ท่ียงัไมม่าถงึ

สิง่ใดลว่งไปแล้ว สิง่นัน้ก็เป็นอนัละไปแล้ว
และสิง่ท่ียงัไมม่าถงึ ก็เป็นอนัยงัไมถ่งึ

ก็บคุคลใดเหน็แจ้งธรรมปัจจบุนั
ไมง่อ่นแงน่ ไมค่ลอนแคลนในธรรมนัน้ๆ ได้

บคุคลนัน้พงึเจริญธรรมนัน้เนืองๆ ให้ปรุโปร่งเถิด
พงึท�าความเพียรเสียในวนันีแ้หละ
ใครเลา่จะรู้ความตายในวนัพรุ่ง

เพราะวา่ความผดัเพีย้นกบัมจัจรุาช
ผู้ มีเสนาใหญ่นัน้ ยอ่มไมมี่แก่เราทัง้หลาย

พระมนีุผู้สงบยอ่มเรียกบคุคลผู้ มีปรกตอิยูอ่ยา่งนี ้

มีความเพียรไมเ่กียจคร้านทัง้กลางวนัและกลางคืน
นัน้แลวา่ ผู้ มีราตรีหนึง่เจริญฯ (พทุธพจน์)

*********************************

บทความ..ให้กำาลังใจ
"จบัแตแ่งม่มุท่ีดีๆ เราก็จะไมรู้่สกึทกุข์เลย" 
 
 ทกุคนมีข้อดีอยูใ่นตวั ขอให้เราฝึกเป็นคนท่ี
มองข้อดีของคนอ่ืน อยา่ไปมองจบัผิดเขา  แม้คนท่ี
ดไูมค่อ่ยดี เขาก็มีจดุเดน่จดุดี ให้เราหาวิธีการเอา
จดุเดน่จดุดีเขามาใช้ ถ้ามองอยา่งนีแ้ล้ว ใจเราเอง
จะปลอดโปร่ง โลง่ สบาย มีความสขุ

*********************************

บทความ..ให้กำาลังใจ
 
 “ย่ิงให้ย่ิงได้” เพราะเม่ือคดิจะให้ ใจจะเบกิ
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บานขยายกว้างออกไป คดิให้กบัทกุคนใน
ครอบครัว ใจก็จะขยายคลมุทัง้ครอบครัว เปิดใจให้
กว้างขึน้ เลง็แลดกูนัเสมือนเป็นหมูญ่าตกินั ท�าได้
อยา่งนีค้วามเกลียดชงัจะคลาย ความให้อภยัจะ
เกิดขึน้

 ถ้าเราหมัน่ฝึกฝนอบรมจิตใจของเราให้ดีงาม 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงถ้าเราได้ปฏิบัติธรรมอย่าง 
จริงจงั อนัเป็นการฝึกฝนใจให้มีพลงั ให้ผอ่งใส สิง่
เหลา่นีคื้อคณุภาพของใจ ท่ีจะตดิตวัเราไปข้ามภพ
ข้ามชาตไิด้ เป็นสมบตัท่ีิสัง่สมไว้ในใจนบัล้านชาต ิ

ภาพให้ก�าลงัใจและบทความให้ก�าลงัใจในการด�าเนินชีวิต
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อสงไขยชาติก็ยงัเก็บไว้ในใจดวงนีไ้ด้

 หน้าท่ีการงานทกุอยา่ง ท�าให้ดีท่ีสดุอยา่ไป
กลวั อยา่ไปท้อกบัอปุสรรค

 ถ้าเราอยากจะเป็นท่ีรักของทกุคน เราก็ต้อง
รู้จกัพดูค�าท่ีให้ก�าลงัใจ ยกใจเขาให้สงูขึน้ให้
สบายใจ มีก�าลงัใจในการท�าความดี

********************************* 

บทความ..ให้กำาลังใจ
  
 ว่ากันว่า...ปลาทองเป็นสตัว์ท่ีมีความจ�าสัน้ 
เพียง 3 วินาที บางอยา่งถ้าเราสามารถลืมได้งา่ยๆ 
อยา่งเจ้าปลาทองก็คงจะดี เพราะธรรมดาของคน
เราชอบจดจ�าในสิง่ท่ีผิดพลาด ทัง้ท่ีมีเร่ืองราวดีๆ 
อีกมากมาย..ท่ีนา่จดจ�า
 
คาถาครองรักยืนนาน
"ยิม้แย้ม   เยือกเยน็    ยืดหยุน่    ยกยอ่ง"

 ********************************* 

ภาพให้ก�าลงัใจและบทความให้ก�าลงัใจในการด�าเนินชีวิต
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บทความ..ให้กำาลังใจ
  
 เราล้วนเป็น พ่ี น้องกนั เราหายใจอากาศ
เดียวกนั เราด่ืมน�า้จากฟ้าเดียวกนั อาศยัอยูภ่ายใต้
ดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์ และดวงดาวเดียวกนั เรา
เป็นเพ่ือนทกุข์ เกิด แก่ เจ็บตายด้วยกนัหมดทัง้สิน้ 

 อยา่ไปโทษ....ความยากล�าบาก เพราะเรา
ตา่งหากท่ี...ไมอ่ดทน
 
 ความคดิในใจของเรา มนัส�าคญัจริงๆ สง่ผล
ทกุเร่ือง ตัง้แตส่ขุภาพ 
ไปจนถงึเป็นพลงั
น�าตวัเราไปท�าสิง่ท่ีดี
หรือไมดี่ได้ แล้วแต่
ความคดินัน้คดิใน
ทางท่ีดีหรือไมดี่ได้
ด้วย เม่ือรู้อยา่งนี ้
เราจงึต้องรู้จกัใช้
ความคดิในทางบวก
 
 คนท่ีล้มแล้ว
ลกุขึน้ได้ด้วยตวัเอง 
ตอ่ไปจะเป็นคนท่ี
แข็งแกร่งท่ีสดุ 
และยากท่ีจะล้มอีก

บทความ..ให้กำาลังใจ 
 
 เราสามารถหาความสขุได้ทกุวนั ขึน้อยูก่บัวา่
เราจะคดิอะไร ถ้าจะให้กลุ้ม ก็คดิเร่ืองท่ีท�าให้กลุ้ม 
ถ้าจะให้มีความสขุก็ต้อง คดิเร่ืองท่ีท�าให้มีความสขุ

ภาพให้ก�าลงัใจและบทความให้ก�าลงัใจในการด�าเนินชีวิต
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