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ข่าวบุญต่างประเทศ
"วัดพระธรรมกายเบอร์ลิน
จัดพิธีบูชาข้าวพระ"

ข่าวบุญในประเทศ
"เจ้าคณะใหญ่หนเหนือ
จัดพิธีปฐมนิเทศบาลี"

ประมวลภาพงานบุญพิธี
"วันคุ้มครองโลก"

พุทธประวัติ
“พระสัมมาสัมพุทธเจ้า”

แม่
“ความยิ่งใหญ่ที่พุทธศาสนายกย่อง”              

วันสารทจีน

ธรรมะเพื่อประชานชน
“ความมีเมตตาชื่อว่ารักตนเอง”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“ส�ำรวมอินทรีย์ชีวีพ้นทุกข์”

เรื่องเด่นทันเหตุการณ์
“น้องเมย์ รัชนก อินทนนท์”

สุขภาพนักสร้างบารมี
“เด็กพูดจาหยาบคาย”
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ข่าวบุญต่างประเทศ
วัดพระธรรมกายเบอร์ลิน จัดพิธีบูชาข้าวพระ

	 คณะกลัยาณมิตรวดั พระธรรมกายเบอร์ลนิ  
ประเทศเยอรมนี   ได้พร้อมใจกนัมาร่วมพิธีบชูา 
ข้าวพระ ซึง่ได้ประกอบพิธีกรรมพร้อมกบัวดัพระ-
ธรรมกาย   และศนูย์สาขาทัว่โลก   ผา่นการถ่าย -
ทอดสดทาง DMC จากนัน้เป็นพิธีทอดผ้าป่า
สามคัคี โดยมีกลัยาณมิตรมลวิลัย์ ปลืม้กมล  และ 
กลัฯกิตตยิา ฟรังเค เป็นประธานน�ำกลา่วค�ำถวาย
ผ้าป่า
 
	 ต่อด้วยพิธีกล่าวค�ำถวายภัตตาหารเป็น
สงัฆทาน  พิธีกลา่วค�ำถวายจตปัุจจยัไทยธรรม  พิธี
กลา่วค�ำถวายทองค�ำเพ่ือหลอ่รูปเหมือนพระมงคล
เทพมนีุ (สด จนฺทสโร)   และพิธีกลา่วค�ำถวายผ้า
ไตรแด่คณะสงฆ์เพ่ือใช้ในการบรรพชา-อุปสมบท
ธรรมทายาท  จากนัน้สาธชุนได้ร่วมถวายจตปัุจจยั
ไทยธรรมแดค่ณะสงฆ์

	 ภาคบา่ยเป็นพิธีกลา่วค�ำขอขมา และพิธีตดั
ปอยผมธรรมทายาท ซึง่จะเข้าพิธีอปุสมบทหมู ่ ใน
โครงการอบรมธรรมทายาทนานาชาต ิของภาคพืน้
ยโุรป   ซึง่ภายหลงัเสร็จสิน้พิธีกรรมทกุทา่นตา่ง
ปลืม้ปิตเิป็นอยา่งมากท่ีได้มีสว่น ร่วมในงานบญุ
ครัง้นี ้

1. ทกุทา่นพร้อมใจร่วมพิธีบชูาข้าวพระ

2. พิธีทอดผ้าป่าสามคัคี

3. พิธีตดัปอยผม
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ข่าวบญุในประเทศ
เจ้าคณะใหญ่หนเหนือเปิดพิธีปฐมนิเทศบาลี

	 สมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย์ คณะผู้ปฏิบตัิ
หน้าท่ีสมเดจ็พระสงัฆราช เจ้าคณะใหญ่หนเหนือ 
แมก่องบาลีสนามหลวง เจ้าอาวาสวดัปากน�ำ้
ภาษีเจริญ เป็นประธานในพิธีปฐมนิเทศการศกึษา
ปริยตัิธรรมแผนกบาลี ประจ�ำปีการศกึษา 2556  
ในระดบัเปรียญธรรมเอก ได้แก่ เปรียญธรรม
ประโยค 7 8 และ 9  ณ โรงเรียนพระปริยตัธิรรม
สว่นกลางของคณะสงฆ์ วดัสามพระยา 
กรุงเทพมหานคร
 
	 ซึง่ในโอกาสนีส้มเด็จพระมหารัชมงัคลาจารย์ 
ได้กลา่วให้โอวาทวา่ สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ 
(ฟืน้ ชตุนิธโร) อดีตแมก่องบาลีสนามหลวง และ
เจ้าอาวาสวดัสามพระยา ได้ก่อตัง้โรงเรียนพระ-
ปริยติัธรรมสว่นกลางเพ่ือเปรียญธรรมเอกจนมาถงึ
ทกุ วนันี ้ เพ่ือให้พระภิกษุ สามเณร ได้มาศกึษา  
เลา่เรียน และมีครูบาอาจารย์คอยสอน 
 
 	 สมยัโบราณไมมี่โรงเรียน นกัเรียนต้องไปหา
อาจารย์เองท่ีวดั ซึง่ประโยคสงูๆ จบได้น้อย เพราะ
ครูบาอาจารย์มีน้อย สว่นสมยันีค้รูบาอาจารย์มี
มาก สถิตทิกุปีก็เป็นท่ีนา่ช่ืนชมวา่มีพระภิกษุ
สามเณรสอบได้เปรียญธรรม 9 ประโยคมากขึน้ 
และก็อยูใ่นสมณเพศเป็นจ�ำนวนมาก และท่ีส�ำคญั
การเรียนบาลีนัน้จะต้องทอ่งจ�ำ  แตท่กุวนันีไ้มค่อ่ย
ได้ยินเสียงทอ่ง สว่นมากจะทอ่งในใจ หรือ ออก
เสียงเบาๆ ซึง่การทอ่งนัน้จะต้องออกเสียงดงัๆ 
เพราะสามารถจดจ�ำได้ดี
	
	 ส�ำหรับรายวิชาและพระอาจารย์ท่ีสอนบาลีมี

ดงันี ้  ในระดบัชัน้ประโยค 7 วิชาแปลไทยเป็นมคธ 
(กลบั) พระอาจารย์ผู้สอนได้แก่พระพรหมโมลี วิชา
แปลมคธเป็นไทย พระอาจารย์ผู้สอนได้แก่พระศรี-
สธุรรมโมล ี  ในระดบัชัน้ประโยค 8 วิชาแปลไทย
เป็นมคธ (กลบั) พระอาจารย์ผู้สอนได้แก่พระเทพ
ปริยตัิมนีุ   วิชาแปลมคธเป็นไทย พระอาจารย์ผู้
สอนได้แก่ พระธรรมเจดีย์วิชาแตง่ฉนัท์ภาษามคธ 
พระอาจารย์ผู้สอนได้แก่พระพรหมดลิก และใน
ระดบัชัน้ประโยค 9   วิชาแปลไทยเป็นมคธ พระ
อาจารย์ผู้สอนได้แก่พระวิสทุธิวงศาจารย์  วิชาแตง่
ไทยเป็นมคธ   พระอาจารย์ผู้สอนได้แก่พระธรรม
กิตตวิงศ์  สว่นวิชาแปลมคธเป็นไทย พระอาจารย์ผู้
สอนได้แก่พระราชรัตนมนีุ
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ประมวลภาพงานบญุ
วนัสมาธโิลก

* พิธีมุทิตาสักการะพระภิกษุ 
ผู้สอบได้เปรียญธรรม 9 ประโยคระดับโลก ปีที่ 26

* พิธีมอบโล่เกียรติยศและทุนการศึกษา
แด่ส�ำนักเรียนบาลีดีเด่นทั่วประเทศ

* พิธีถวายไทยธรรมคณะสงฆ์
3,000 กว่าวัด ทั่วประเทศ

* พิธีถวายไทยธรรมคณะสงฆ์ 323 วัด
4 จังหวัดชายแดนภาคใต้

* พิธีมอบปัจจัยช่วยเหลือครู 
4 จังหวัดชายแดนภาคใต้

วันสมาธิโลก
วันอาทิตย์ต้นเดือนที่  4  สิงหาคม  2556

ณ ห้องแก้วสารพัดนึก สภาธรรมกายสากล วัดพระธรรมกาย

www.kalyanamitra.org



๗

พิธีมุทิตาสักการะพระภิกษุ 
ผู้สอบได้เปรียญธรรม 9 ประโยค
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พทุธประวตัิ
พระสัมมาสัมพทุธเจ้า

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุพระองค์ก็คือ มนษุย์
ธรรมดาคนหนึง่ ไมไ่ด้เป็นเทพเจ้าผู้วิเศษหรือเป็นผู้
ศกัดิ์สทิธ์ิ และไมไ่ด้เป็นผู้สร้างสรรพชีวิตหรือสรรพ-
สิง่ทัง้หลายในโลก แตเ่ป็นบคุคลท่ีตัง้ความ
ปรารถนาท่ีจะมาตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 
จงึได้สัง่สมบารมีอยา่ง มากมาย ซึง่การสร้างบารมี
นัน้ไม่ใช่เพียงแค่ท�ำวันนีห้รือพรุ่งนีแ้ล้วจะได้เป็น
พระ สมัมาสมัพทุธเจ้าได้เลย แตท่กุพระองค์ตา่ง
ต้องสั่งสมบารมีมาเป็นเวลายาวนานหลายภพ
หลายชาติ โดยอยา่งน้อยท่ีสดุต้องสร้างบารมี 20 
อสงไขยกบัแสนมหากปั อยา่งเชน่พระโคดมพทุธ-
เจ้า พระองค์ปัจจบุนันี ้ แตถ้่าสร้างบารมีกนัยาว 
นานท่ีสดุก็ 80 อสงไขยกบัแสนมหากปั เม่ือบารมี
เต็มเป่ียมบริบูรณ์ก็ได้มาตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้า ด้วยเหตนีุพ้ระองค์จงึทรงมีพระคณุและ
คณุประโยชน์อยา่งมากมายตอ่สรรพสตัว์ ทัง้หลาย 
และท�ำให้พระองค์ได้ท่ีสดุแหง่รูปสมบตัิ คือ กาย
มหาบุรุษท่ีใครก็ตามท่ีได้พบเห็นก็เ กิดความ
เลื่อมใสศรัทธา เทิดทนูบชูา นอกจากนีย้งัท�ำให้
พระองค์ทรงเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้าท่ีสมบูรณ์
ท่ีสดุ เพราะได้เข้าถงึพระสมัมาสมัพทุธเจ้าภายใน
กายของพระองค์ 

	 การสร้างบารมีของพระสมัมาสมัพุทธเจ้าใน
แตล่ะพระองค์ก็สร้างบารมีกนัมายาวนาน ทรงเกิด
ในภพตา่งๆ เป็นอนัมาก และด้วยการเวียนวา่ย
ตายเกิด ด้วยการฝึกฝนอดทน มุง่มัน่ตัง้ใจอยา่ง
มาก จงึเป็นเหตใุห้พระพทุธองค์ทรงมีปัญญากว้าง

ขวาง เป็นพระสพัพญัญรูอบรู้ทกุสิง่ทัง้ปวง เพราะ
พระองค์ได้สะสมปัญญามาจากการเกิดในแต่ละ
ชาติ จงึท�ำให้พระองค์เกิดความเข้าใจท่ีถกูต้องวา่              
* โลกนีมี้แตค่วามทกุข์ ไมว่า่จะเป็นทกุข์ท่ีเกิดจาก
ตนเองและท่ีเกิดมาจากคนอ่ืน* เม่ือมีความคดิ
อยา่งนีเ้กิดขึน้ จงึมีความคิดท่ีจะก�ำจดัทกุข์ออกไป
อยา่งถาวร นอกจากนีย้งัตัง้ใจท่ีจะน�ำพาสรรพสตัว์
ทัง้หลายให้หลดุพ้นจากวงจรแหง่ ความทกุข์นีไ้ป
ด้วย พระองค์จงึได้เร่ิมสร้างบารมี ด้วยความมุง่มัน่
ตัง้ใจ ด้วยความเพียรพยายามและด้วยความ
อดทนเป็นเวลายาวนานหลายกปั จนเม่ือบารมีเตม็
เป่ียมบริบรูณ์แล้ว ก็จะเสดจ็มาอบุตัิขึน้ยงัมนสุส-
ภมิูท่ีชมพทูวีป และจะทรงเสดจ็อบุตัขิึน้เฉพาะ    
อสญุกปัเทา่นัน้ เพ่ือมาตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมั -
พทุธเจ้า น�ำพระสทัธรรมมาสัง่สอนสรรพสตัว์ทัง้
หลายให้หลดุพ้นจากวงจรทกุข์ไปสูพ่ระ นิพพาน 
ด้วยเหตุนีป้ระกอบกับระยะเวลาท่ีใช้ในการสร้าง
บารมีของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทัง้ 3 ประเภท จงึ
ท�ำให้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบุตัขิึน้ได้ยาก บนโลก
นี ้ แตก็่ได้มีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีมาตรัสรู้แล้ว
หลายพระองค์อปุมาเหมือนเม็ด ทรายในท้อง
มหาสมทุรทัง้ 4 มากมายเพียงนัน้ 

	 แต่ด้วยการสัง่สมบารมีและฝึกฝนตนเองท่ีใช้
เวลายาวนานไมเ่ทา่กนั และด้วยผลกรรมท่ีได้
กระท�ำไว้ในอดีตทัง้กศุลกรรมและอกศุลกรรม จงึ
ท�ำให้บารมีของแตล่ะพระองค์มีไมเ่ทา่กนั และต้อง
ได้รับผลจากท่ีได้กระท�ำไว้ในอดีตท่ีแตกตา่งกนั จงึ
ท�ำให้พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีความแตกต่างกนัใน
ชาตสิดุท้ายท่ีเสดจ็มา ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้า ดงันัน้ บคุคลใดก็สามารถท่ีจะเป็นพระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าได้ เพราะต�ำแหนง่นีมิ้ได้ผกูขาดแก่ผู้ใด

www.kalyanamitra.org



๑๕

ผู้หนึง่ แตท่กุคนสามารถท่ีจะเป็นได้ทัง้นัน้ ถ้ามีใจ
ปรารถนาแล้วสัง่สมบุญบารมีในทุกบุญไม่ได้ขาด
เลยในทกุเวลานาทีของทกุ วนัตามอยา่งของ
พระพทุธองค์ตัง้แตว่นันีเ้ป็นต้นไป และตัง้ใจฝึกฝน
ตนเองในมีนิสยัท่ีดีเกิดขึน้ โดยการละเว้นจาก
อกศุลกรรมทกุอยา่ง ไมว่า่ใครจะรู้เหน็หรือไมก็่ตาม 
แล้วมีใจปรารถนาท่ีมัน่คงแนว่แน ่ ตอ่เป้าหมายท่ี
ตนต้องการ ไมท่อดถอนหรือหมดก�ำลงัใจเสียก่อน 
เม่ือถงึท่ีสดุแล้ว ผลแหง่กศุลกรรมก็จะสง่ผลให้เรา 
ทัง้ในระดบัท่ีท�ำให้จิตใจงาม รูปร่างลกัษณะดี มี
บคุลกินา่เช่ือถือ นา่ไว้วางใจ นา่เกรงขามและเป็นผู้
มีช่ือเสียงดี มีคนอยากท่ีจะคบค้าสมาคมด้วย เม่ือ
ถงึคราวท่ีปฏิบตัธิรรมก็เข้าถงึธรรมกาย คือ พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีอยู่ภายในตวัของทกุคนได้ง่าย
หมดกิเลสเข้าพระนิพพาน ตามอยา่งพระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าในหลายๆ พระองค์ท่ีได้ท�ำมาแล้ว  

พุทธประวัติ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าคือใคร
 
	 เป็นการยากท่ีใครจะนิยามความหมายของ
ค�ำวา่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้ครอบคลมุชดัเจน 
เพราะเน่ืองด้วย คณุลกัษณะเฉพาะพระองค์นัน้
เป็นเลศิประเสริฐในทกุด้าน เป็นบคุคลท่ีส�ำคญั
ท่ีสดุของโลกและจกัรวาล พระองค์มีพระคณุอนั
ไมมี่ประมาณตอ่สรรพสตัว์ทัง้หลาย เพราะทรงชี ้
หนทางแหง่การดบัทกุข์ อีกทัง้ทรงเป็นต้นบญุ
ต้นแบบในการด�ำเนินชีวิตท่ีถูกต้องดีงามท่ีจะ
น�ำพาสรรพสตัว์ไปสูค่วามสขุทัง้ปัจจบุนั อนาคต 
และความสขุอยา่งย่ิง คือ พระนิพพาน ทกุข้อความ
ท่ีถกูถ่ายทอดออกมา ค�ำอปุมาท่ียกขึน้แสดงไมถ่งึ
เศษเสีย้วอสงไขยในความเป็นจริงของพระองค์ ท่ี

กายมหาบรุุษท่ีใครก็ตามท่ีได้พบเหน็ก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธา เทิดทนูบชูา
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จะยกขึน้แสดงได้หมด
 

นิยามของค�ำว่า 
"พระสัมมาสัมพุทธเจ้า"

	 ค�ำวา่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีผู้
ให้ค�ำนิยามไว้มากมาย มีนยัท่ีแตก
ตา่งกนัไปตามสติปัญญาท่ีผู้นัน้จะพงึ
มี หรือพทุธศาสนิกชนทัว่ไป ท่ีไมไ่ด้
ศกึษาพระพทุธศาสนาอยา่ง จริงจงัก็
ย่อมมีความเข้าใจความหมายของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่ในระดับ
เบือ้ง ต้น เชน่ เข้าใจวา่ พระสมัมาสมั-
พทุธเจ้า คือ พระพทุธปฏิมากรใน
โบสถ์ หรือพระพทุธรูปท่ีกราบไหว้
บชูาอยูบ่นหิง้พระ บางทา่นอาจจะ
เข้าใจผิดคดิวา่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นเพียงรูปปัน้ เป็นสิง่ท่ีสมมตุขิึน้
มิ ใช่ มีตัวตนท่ีแท้จ ริงอยู่ ในโลกนี ้
น อ ก จ า ก นี ้ยั ง มี ค ว าม เ ช่ื อ น อก

พระพทุธศาสนาท่ีพยายามน�ำพระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าไป กลา่วในลกัษณะท่ีไมถ่กูต้อง เชน่ พระพทุธ-
เป็นอวตารของพระเจ้า องค์นัน้องค์นี ้ ความเช่ือ
เหลา่นี ้ เป็นการหาผลประโยชน์จากพระพทุธ-
ศาสนา และเป็นการกลืนความเช่ือของศาสนาพทุธ
ให้เข้ากบัศาสนาของตนได้อยา่งแยบยล นบัวา่เป็น
อนัตราย เป็นภยัตอ่พระพทุธศาสนาอยา่งย่ิง เพราะ
ผู้ไมเ่ข้าใจยอ่มหลงเช่ือได้โดยงา่ย

	 เม่ือกลา่วถงึความหมายของค�ำวา่ “พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า” จะมีความหมายท่ีส�ำคญัอยู ่ 2 
นยั คือ

	 นยัท่ี 1 พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หมายถงึ พระ
สมณโคดมพทุธเจ้า ผู้ ท่ีหลดุพ้นจากความทกุข์ 
หลดุพ้นจากการเวียนวา่ยตายเกิด และทรงตรัสรู้

ธรรมเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยพระองค์เอง ซึง่
แตเ่ดมิคือ เจ้าชายสทิธตัถะ แหง่ศากยวงศ์ ท่ี
พระองค์นัง่เจริญภาวนาปรารภความเพียร เป็น   
จาตรัุงควิริยะ คือ แม้เลือดเนือ้จะแห้งเหือดหายไป 
เหลือแตเ่อน็ หนงัหุ้มกระดกูก็ตาม ถ้าไมบ่รรล ุ  
พระสมัมาสมัโพธิญาณก็ยอมตาย จนในท่ีสดุก็
ตรัสรู้พระสมัมาสมัโพธิญาณ เป็นพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้าท่ีใต้ควงไม้ศรีมหาโพธ์ิ* เม่ือพระองค์ตรัสรู้
แล้วก็ได้เสดจ็ไปเผยแผพ่ระพทุธศาสนาแก่สตัวโลก
ให้รู้ตาม ในความรู้ท่ีพระองค์ทรงตรัสรู้ ซึง่พระองค์
ได้ประกาศพระพทุธศาสนาตลอด 45 พรรษา มี
พระชนมายไุด้ 80 ปี ก็ทรงปรินิพพาน
*สตูรท่ี 5 กมัมกรณวรรคท่ี 1, องัคตุตรนิกาย ทกุนิกาย, ทกุ

นิกาย, มก. เลม่ 33 หน้า 297.

	 ดงัท่ีนิยามมาข้างต้น พอสรุปในความหมาย
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แรกได้วา่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หมายถงึ กายเนือ้
ของพระสมณโคดมพทุธเจ้า ท่ีประกอบด้วย
ลกัษณะมหาบรุุษ ผู้ เป็นศาสดาเอกของโลก ผู้ตรัสรู้
เองโดยมิได้มีใครสอน เป็นผู้หา่งไกลจากกิเลส เป็น
ผู้ถงึพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เป็นครูของมนษุย์
และเทวดาทัง้หลาย มีประวตัิปรากฏเป็นหลกัฐาน
ในประวตัศิาสตร์โลก ท่ีได้ศกึษากนัมาในระบบการ
ศกึษาของไทยเร่ือง พทุธประวตัิ

	 กายเนือ้ท่ีประกอบด้วยลกัษณะมหาบรุุษนี ้ มี
ความไมเ่ท่ียงเป็นทกุข์และเป็นอนตัตา จงึมีความ
แก่ความเจ็บและความตาย เหมือนบคุคลทัว่ไป แต่
กายนีเ้ป็นร่างกายของบุคคลผู้ ประเสริฐสูงสุด 
เพราะได้ทรงสัง่สมบม่บารมีมาหลายภพหลายชาติ
จนบารมีเตม็เป่ียมบริบรูณ์ จงึได้มาตรัสรู้เป็น
พระพทุธเจ้า และเม่ือเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพานแล้ว 
ร่างกายนีย้อ่มสญูสิน้ไป
	 นยัท่ี 2 พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หมายถงึ 

พระพทุธเจ้าท่ีอยูภ่ายในร่างกายของพระองค์ ท่ี
พระองค์ทรงปฏิบตัมิรรคมีองค์ 8 อยา่งตลอดตอ่
เน่ืองในการสร้างบารมีในทกุๆ ชาติ แม้แตใ่นพระ
ชาตสิดุท้าย พระองค์ทรงสละชีวิต เพ่ือให้ได้บรรลุ
พระสมัมาสมัโพธิญาณ และในท่ีสดุพระองค์ก็ทรง
ได้เข้าถงึพระพทุธเจ้า คือ ธรรมกาย หรือ กายธรรม
ภายใน ท่ีอยูใ่นตวัของพระองค์และท�ำให้พระองค์
ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในท่ี สดุ

	 ดงัท่ีนิยามมาข้างต้น พอสรุปในความหมายท่ี
สองได้วา่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หมายถงึ พระ
ธรรมกายท่ีอยูภ่ายในร่างกายของพระพทุธเจ้า ท่ี
ท�ำให้เจ้าชายสิทธตัถะท่ีมีกายเนือ้อนัประกอบด้วย
ลกัษณะมหาบรุุษเป็นพระ สมัมาสมัพทุธเจ้าได้
อยา่งสมบรูณ์ ดงัมีพทุธพจน์ยืนยนัไว้วา่

	 “ความเป็นพระพุทธเจ้าไม่ได้อยู่ท่ีเนือ้หนัง
ร่างกาย แตอ่ยูท่ี่ธรรม”  

ความเป็นพระพทุธเจ้าไมไ่ด้อยูท่ี่เนือ้หนงัร่างกาย แตอ่ยูท่ี่ธรรม  
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*อคัคญัญสตูร, ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค, มก. 

เลม่ 15 ข้อ 55 หน้า 150.

และท่ีทรงกลา่วไว้วา่

	 “ ผู้ใดเหน็ธรรม ผู้นัน้ช่ือวา่เหน็เรา ผู้ใดเหน็เรา 
ผู้นัน้ช่ือวา่เหน็ธรรม” 
วกักลสิตูร, สงัยตุตนิกาย ขนัธวารวรรค, มก. 

เลม่ 27 หน้า 276.

 

	 พระธรรมกายท่ี อยูใ่นกายเนือ้อนัประกอบ
ด้วยลกัษณะมหาบรุุษนี ้ เป็นกายนีไ้มมี่วนัสญู
สลายไป เม่ือใดท่ีมนษุย์ประพฤตปิฏิบตัิธรรมอยา่ง
สม�่ำเสมอเป็นประจ�ำ  ก็จะสามารถเข้าถงึกาย
ภายใน ได้เหน็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีอยูภ่ายใน
กายอยา่งแนน่อน

	 จากท่ีกล่าวมาทัง้หมดพอจะสรุปนิยามของ
ค�ำวา่ “พระสมัมาสมัพทุธเจ้า” วา่ มีความหมายอยู ่

2 นยั ในความหมายแรก คือ ร่างกายพระสมณโค-
ดมพทุธเจ้า เป็นกายมนษุย์ท่ีถงึพร้อมด้วยลกัษณะ
มหาบรุุษผู้ เป็นศาสดาเอกของโลก สว่นความ
หมายท่ี 2 คือ กายธรรมหรือธรรมกาย หมายถงึ 
พระธรรมกายท่ีซ้อนอยูภ่ายในร่างกายของพระองค์ 
ท่ีท�ำให้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้อย่างสมบรูณ์ 
หากจะกลา่วความหมายโดยสรุปจากในนยัส�ำคญั
ทัง้ 2

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หมายถงึ พระมหาบรุุษ 
ผู้ ประกอบด้วยกายลักษณะมหาบุรุษอันมีพระ-
ธรรมกายซ้อนอยูภ่ายใน เป็นผู้หา่งไกลจากกิเลส ผู้
ถงึพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เป็นครูของมนษุย์
และเทวดา เป็นศาสดาเอกของโลก

	 จะเหน็ได้วา่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือ บคุคล
ผู้ มีพระคุณต่อสรรพสัตว์ทัง้หลายอย่างมากมาย 
เกินกว่าท่ีบุคคลทั่วไปจะพรรณนาได้หมดสิน้ 
เน่ืองจากพระองค์ทรงมีพระคณุอย่างมากท่ีคิดจะ
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หลดุพ้นออกจาก วฏัสงสารด้วยตนเอง และคดิท่ีจะ
พาสรรพสตัว์ทัง้หลายออกไปด้วย และด้วยเหตท่ีุ
พระองค์ทรงสร้างบารมีอยา่งย่ิงยวด โดยท่ีไมเ่หน็
แก่ความเหน่ือยยาก เพ่ือมาตรัสรู้เป็นพระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า จงึท�ำให้พระองค์เป็นผู้ทรงคณุคา่ มี
พระคณุและคณุประโยชน์อย่างมากมายต่อสรรพ-
สตัว์ทัง้หลายและ ด้วยเหตท่ีุพระองค์ทรงสร้าง
บารมีมาหลายภพหลายชาติ จงึท�ำให้พระองค์ได้ท่ี
สดุแหง่รูปสมบตัิ คือ กายมหาบรุุษ ท่ีใครก็ตามท่ีได้
เหน็ก็เกิดความศรัทธาเลื่อมใส เทิดทนูบชูา และยงั
ท�ำให้พระองค์ประสบความส�ำเร็จดงัท่ีตัง้ใจไว้ คือ 
การได้มาตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้าและน�ำ
พระสทัธรรมอนัประเสริฐมาสัง่ สอนสรรพสตัว์ทัง้
หลายให้หลดุพ้นจากวฏัสงสารนี ้

	 การเสด็จอุบัติขึน้ของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
แตล่ะพระองค์ในโลกนี ้ยอ่มเป็นการยากอยา่งย่ิง ท่ี
เป็นเช่นนีก็้เพราะว่าบุคคลท่ีจะมาตรัสรู้เป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า จะต้องเป็นบคุคลผู้ มีหวัใจท่ีย่ิง

ใหญ่สดุประมาณ ท่ีเหน็วฏัสงสาร นีเ้ป็นเหมือนคกุ
แหง่ความทกุข์ ท่ีกกัขงัสรรพสตัว์ทัง้หลายไว้ การ
บงัเกิดขึน้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์
จะต้องใช้เวลายาวนานมาก กวา่จะเจอบคุคลเชน่นี ้
แตเ่ม่ือบคุคลเชน่นีเ้กิดขึน้แล้วในโลก ก็ยงัจะต้อง
ใช้เวลาอีกยาวนานในการสร้างสมบ่มบารมีสืบ
เน่ืองมาโดยล�ำดบั จนกวา่บารมีจะบรรลถุงึความ
สมบรูณ์ทกุประการ จงึจะมาอบุตัติรัสรู้เป็นพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 
 
	 พระสมัมาสมัพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ก่อนจะ
มาบงัเกิดเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน้ ก็เคยเกิด
มาเป็นมนษุย์เชน่เดียวกบัพวกเรา พระองค์ก็ทรง
ลองผิดลองถกู เพ่ือค้นหาหนทางพ้นทกุข์มาโดย
ตลอด ซึง่ในบางครัง้พระองค์ก็ได้พลาดพลัง้
ท�ำบาปอกศุลบ้าง จงึต้องวนเวียนอยูใ่นทคุตภิมิู
เป็นเวลายาวนาน ท�ำให้ระยะเวลาในการสร้าง
บารมีนัน้ยาวนาน ยืดเยือ้ออกไป แตเ่ม่ือพระองค์
กลบัมาเกิดเป็นมนษุย์ก็ได้มาสร้างบารมีอย่างเต็ม
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ท่ี จนสามารถท่ีจะบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ได้ แต่
ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธองค์ ท่ี
ต้องการจะน�ำพาสรรพสตัว์ทัง้หลาย ให้พ้นจากคกุ
แหง่ทกุข์นีไ้ปด้วย ดงัท่ีได้ตัง้ความปรารถนาไว้
ตัง้แตเ่ร่ิมคดิสร้างบารมีเป็นพระสมัมาสมัพทุธ เจ้า 
จงึได้สร้างสมบม่บารมีมาเป็นเวลายาวนาน ต้องใช้
ความพากเพียรพยายามและก�ำลังใจเป็นอย่าง
มาก รวมกบัความมุง่มัน่ตัง้ใจท่ีจะสร้างบารมีเพ่ือ
มาตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธ เจ้า โดยท่ีไมไ่ด้
ท้อถอยในระหวา่งหนทางการสร้างบารมี แม้จะ
ต้องเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน จนในท่ีสดุก็สามารถมา
ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และทรงสัง่สอน
สรรพสตัว์ทัง้หลายให้ออกจาก วฏัสงสารไปสูพ่ระ-
นิพพานได้ส�ำเร็จตามความปรารถนาท่ีตัง้ใจไว้ใน
การสร้างบารมี 
 
	 การมาบงัเกิดของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแตล่ะ
พระองค์ต้องใช้ระยะเวลาท่ียาวนาน มาก เพ่ือ
ฝึกฝนอบรมตนเองให้สะอาดบริสทุธ์ิทัง้กาย วาจา 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ไมไ่ด้เกิดมาเพ่ือตนเองเพียงคนเดียว 
แตเ่กิดมาเพ่ือท่ีจะยกตนและสรรพสตัว์ให้พ้นจาก วฏัสงสารนีใ้ห้ได้

และใจ สัง่สมบารมีให้บรรลถุงึความสมบรูณ์ทกุ
ประการ สัง่สมความเป็นครูของโลก เพ่ือจะมา
ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วน�ำพาสรรพ-
สตัว์ทัง้หลายให้หลดุพ้นไปด้วย เพราะพระองค์ไม่
ได้เกิดมาเพ่ือตนเองเพียงคนเดียว แตเ่กิดมาเพ่ือท่ี
จะยกตนและสรรพสตัว์ให้พ้นจาก วฏัสงสารนีใ้ห้ได้ 
ดงัพทุธด�ำรัสท่ีวา่ 

	 “ ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย บคุคลผู้ เป็นเอกเม่ือ
เกิดขึน้ในโลกยอ่มเกิดขึน้เพ่ือประโยชน์เกือ้กลู เพ่ือ
ความสขุแก่ชนเป็นอนัมาก เพ่ืออนเุคราะห์โลก…. 
เพ่ือความสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทัง้หลาย…. 
ความปรากฏแห่งบคุคลผู้ เป็นเอกหาได้ยากในโลก 
…. บคุคลเป็นเอกเม่ือเกิดขึน้ในโลก ยอ่มเกิดขึน้ 
เป็น อจัฉริยมนษุย์…. กาลกิริยาของบคุคลผู้ เป็น
เอกเป็นเหตุแห่งความเสียใจของคนเป็นอันมาก 
…. บคุคลผู้ เป็นเอก…. ยอ่มเกิดขึน้เป็นผู้ ไมมี่ท่ีสอง 
ไมมี่ใครเชน่กบัพระองค์ ไมมี่ใครเปรียบ…. เป็นผู้
เลศิกวา่สตัว์ทัง้หลาย…. ความปรากฏแหง่บคุคลผู้
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เป็นเอกเป็นความปรากฏแหง่จกัษุใหญ่ แหง่แสง
สวา่งใหญ่ แหง่ความรุ่งโรจน์ใหญ่ แหง่อนตุตริยะ 6 
เป็นการกระท�ำให้แจ้งปฏิสมัภิทา 4 เป็นการแทง
ตลอดธาตเุป็นอนัมากและธาตตุา่งๆ เป็นการท�ำให้
แจ้งซึง่โสดาปัตตผิล สกทาคามิผล อนาคามิผล             
อรหตัตผล บคุคลเป็นผู้ เอกเป็นไฉน คือพระตถาคต
อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า” 
เอกปคุคลวรรคท่ี 13 วา่ด้วยบคุคลผู้ เป็นเอก, องัคตุ-

ตรนิกาย เอกนิบาต, มก. เลม่ 32 ข้อ 139-144 หน้า 181.

 
	 ดงัพทุธด�ำรัส จะเหน็ได้วา่ การอบุตัขิึน้ในโลก
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแตล่ะพระองค์ ถงึแม้จะ
มาบงัเกิดขึน้ได้เพียงครัง้ละพระองค์เดียวเท่านัน้ 
ไม่สามารถมาตรัสรู้ได้คราวละมากกว่าหนึ่ง
พระองค์ แตก่ารมาตรัสรู้ของพระพทุธองค์ก็เป็น
ประโยชน์เกือ้กลูและน�ำความสขุมาให้แก่ สรรพ-
สตัว์ทัง้หลายอยา่งมากมาย เพราะเม่ือเสดจ็อบุตัิ
ตรัสรู้ในโลกแล้ว ทรงสัง่สอนสรรพสตัว์ทัง้หลายให้
เกิดปัญญา เข้าใจความจริงอยา่งท่ีพระองค์ทรงรู้

การมาตรัสรู้ของพระพทุธองค์ก็เป็นประโยชน์เกือ้กลู
และน�ำความสขุมาให้แก่สรรพสตัว์ทัง้หลาย 

แจ้งเหน็จริงได้แล้ว เพ่ือให้สรรพสตัว์ทัง้หลายออก
จากวฏัสงสาร ไปสูพ่ระนิพพาน พ้นจากทกุข์ทัง้ปวง
ตามความปรารถนาท่ีตัง้ใจไว้ จงึท�ำให้พระองค์ทรง
เป็นเอกบคุคล ท่ีไมมี่ใครเสมอเหมือนในทกุๆ ด้าน  
บรรจบ บรรณจริุ, พทุธประวตัิ ประสตูิ ตรัสรู้, กรุงเทพ 

: โรงพิมพ์มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2546, หน้า 2.

 
นอกจากนีย้งัท�ำให้โลกได้อนตุตริยะ คือ ได้สิง่ท่ี
ยอดเย่ียม 6 อยา่ง ได้แก่ 

	 ทสัสนานตุตริยะ การเหน็ยอดเย่ียม คือ การ
ได้เหน็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
	 สวนานตุตริยะ การฟังยอดเย่ียม คือ การได้
ฟังพระธรรมค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
	 ลาภนตุตริยะ การได้ยอดเย่ียม คือ การได้
ศรัทธาเช่ือในคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
	 สกิขานตุตริยะ การศกึษายอดเย่ียม คือ การ
ได้ฝึกหดัตนตามหลกัไตรสกิขา 
     ปาริจริยานตุตริยะ การรับใช้ยอดเย่ียม คือ การ
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ได้รับใช้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยการฝึกหัดตน
ตามหลกัไตรสกิขา 
	
	 อนสุสตานตุตริยะ การหมัน่ระลกึถงึยอด
เย่ียม คือ การหมัน่ระลกึถงึพระคณุของพระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า 

	 การอบุตัขิองพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยงัท�ำให้
สรรพสตัว์ทัง้หลายท�ำให้แจ้งปฏิสมัภิทา 4 จงึท�ำให้
แทงตลอดธาตตุา่งๆ เป็นอนัมาก คือ การรู้และ
เข้าใจได้ถูกต้องในเร่ืองของธาตุท่ีประกอบกันขึน้
มาเป็นชีวิต มนษุย์และสตัว์ในภพภมิูตา่งๆ ได้ครบ
ถ้วน จนท�ำให้สรรพสตัว์ทัง้หลายได้บรรลผุลญาณ 
คือ โสดาปัตตผิล สกทาคามิผล อนาคามิผลและ 
อรหตัตผล การอบุตัขิึน้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ในแตล่ะครัง้นัน้ ยอ่มเป็นสภาพท่ีเป็นไปได้โดยยาก 
ต้องใช้เวลาอยา่งยาวนาน จงึจะมีพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้ามาตรัสรู้สกัพระองค์หนึง่ เพราะวา่ทา่นเป็น
บคุคลพิเศษ ท่ีได้สัง่สมบารมีเพ่ือจะตรัสรู้เป็นพระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าโดยเฉพาะ ซึง่กวา่ท่ีจะทรงค้นพบ
ทางสายกลาง หรือท่ีเรียกวา่ มชัฌิมาปฏิปทา ท่ี
เป็นทางเอกสายเดียวและเป็นความย่ิงใหญ่ของ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีทรง ค้นพบและปฏิบตัไิด้
รับผลส�ำเร็จเรียบร้อยแล้วนัน้ จะต้องอาศยัความ
เพียรพยายามและก�ำลงัใจอย่างมากด้วยความมุ่ง
มัน่ตัง้ใจท่ีจะ เป็นพระพทุธเจ้า 
 
	 ถึงแม้ระยะเวลาในการสร้างบารมีจะยาวนาน
เพียงใด กวา่บารมีจะสมบรูณ์พร้อมทกุประการ ก็
ไมไ่ด้ท้อถอยในระหวา่งการสร้างบารมี บคุคลนัน้ก็
จะมาอบุตัเิพ่ือตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้ว
ทรงยงัประโยชน์เป็นอนัมากแก่สรรพสตัว์ทัง้หลาย 
ด้วยการแนะน�ำให้สรรพสตัว์ทัง้หลายรู้จกัทางหลีก
พ้นจากโอฆสงสาร แล้วไปสูพ่ระนิพพาน 
	 ฉะนัน้ จงึกลา่วได้วา่บรรดาผู้ ท่ีท�ำประโยชน์
ให้แก่สรรพสตัว์ทัง้หลายในภพสามนี ้ ผู้ ท่ีจะ

สามารถท�ำได้เท่าพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็นไม่มี 
และผู้ ท่ีจะท�ำประโยชน์อย่างมากมายท่ีแท้จริง
อยา่งนี ้หาได้ไมง่า่ยในโลกใบนี ้พระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าจงึทรงเป็นเอกบคุคล ท่ีไมมี่บคุคลใดเสมอ
เหมือน และเกิดขึน้ได้ยากย่ิงในโลก ดงัพทุธด�ำรัสท่ี
ตรัสการอุบัติขึน้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละ
พระองค์เป็น การยากวา่

“กิจฺโฉ พทฺุธานมปุทฺาโท การอบุตัขิึน้ของ
พระพทุธเจ้าทัง้หลายเป็นการยาก”     
เร่ืองนาคราช ช่ือ เอรกปัตตะ, ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท, 

มก. เลม่ 42 หน้า 329.

พุทธประวัติ 
-ประเภทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแม้จะบ�ำเพ็ญบารมีมา
เพ่ือมาตรัสรู้ หลดุพ้นจากกิเลส เป็นผู้ตรัสรู้พระ-
สทัธรรม แล้วน�ำมาสัง่สอนสรรพสตัว์เพ่ือความพ้น
ทกุข์เหมือนกนัทกุพระองค์ แตพ่ระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าแตล่ะพระองค์ จะมีระยะเวลาในการสร้างบารมี 
ระยะเวลาในการ ชว่ยเหลือสรรพสตัว์ให้หลดุพ้น
จากทกุข์ไมเ่ทา่กนั ซึง่ความแตกตา่งกนัของ พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าทกุพระองค์ ขึน้อยูก่บับารมีท่ีได้
สัง่สมมา จงึแบง่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้เป็น 3 
ประเภท คือ 

	 1.พระปัญญาธิกพทุธเจ้า คือ พระสมัมาสมั-
พทุธเจ้าท่ีทรงสร้างบารมีชนิดปัญญาแก่กล้า ทรงมี
พระปัญญามาก แตมี่พระศรัทธาน้อย โดยมีระยะ
เวลาในการสร้างบารมี 20 อสงไขย กบัอีกแสน 
มหากปั ซึง่มีระยะเวลาในการสร้างบารมีแบง่เป็น 3 
ระยะ ดงันี ้
	 ระยะท่ี 1 ทรงด�ำริในพระทยั โดยไมไ่ด้เอย่
ปากบอกใคร ใช้เวลา 7 อสงไขย
	 ระยะท่ี 2 เปลง่วาจา คือการออกปากบอก
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บคุคลอ่ืน พร้อมๆ กบัสร้างบารมีไปด้วย ใช้เวลา 9 
อสงไขย

	 ระยะท่ี 3 เม่ือได้รับพยากรณ์จากพระสมัมา-
สมัพุทธเจ้าในครัง้แรกว่าจะได้เป็นพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้า ใช้เวลาอีก 4 อสงไขย กบัอีกแสนมหากปั

	 2.พระสทัธาธิกพทุธเจ้า คือ พระสมัมาสมั-
พทุธเจ้าท่ีทรงสร้างบารมีชนิดศรัทธาแก่กล้า มี
ศรัทธามาก แตมี่พระปัญญาปานกลาง โดยมีระยะ
เวลาในการสร้างบารมี 40 อสงไขย กบัอีกแสน 
มหากปั ซึง่มีระยะเวลาในการสร้างบารมีแบง่เป็น 
3 ระยะ ดงันี ้

	 ระยะท่ี 1 ทรงด�ำริในพระทยั โดยไมไ่ด้เอย่
ปากบอกใคร ใช้เวลา14 อสงไขย
	 ระยะท่ี 2 เปลง่วาจา ใช้เวลา 18 อสงไขย
	 ระยะท่ี 3 เม่ือได้รับพยากรณ์จากพระสมัมา- 
ใช้เวลาอีก 8 อสงไขย กบัอีกแสนมหากปั

	 3.พระวิริยาธิกพทุธเจ้า คือ พระสมัมาสมั-
พทุธเจ้าท่ีทรงสร้างบารมีชนิดมีความเพียรแก่กล้า 
ทรงมีพระวิริยะมาก แตมี่พระปัญญาน้อยกวา่  
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเภทอ่ืน โดยมีระยะเวลา
ในการสร้างบารมี 80 อสงไขย กบัอีกแสนมหากปั 
ซึง่มีระยะเวลาในการสร้างบารมีแบง่เป็น 3 ระยะ 
ดงันี ้

	 ระยะท่ี 1 ทรงด�ำริในพระทยั ใช้เวลา 28 
อสงไขย
	 ระยะท่ี 2 เปลง่วาจา ใช้เวลา 36 อสงไขย
	 ระยะท่ี 3 เม่ือได้รับพยากรณ์จากพระสมัมา-
สมัพุทธเจ้าในครัง้แรกว่าจะได้เป็นพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้า ใช้เวลาอีก 16 อสงไขย กบัอีกแสนมหากปั
	
	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้ 3 ประเภท เม่ือจะ
ได้รับค�ำพยากรณ์จากพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเป็น

ครัง้แรกนัน้ ถ้าหากพระพทุธองค์ทรงกลบัใจไม่
ปรารถนาเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตมี่ความ
ประสงค์ท่ีจะเป็นพระสาวกของพระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าพระองค์นัน้ ก็สามารถบรรลเุป็นพระอรหนัต-
สาวกได้ทนัที ดงันี ้

	 พระโพธิสตัว์ประเภทปัญญาธิกะ มีปัญญา
มาก หากปรารถนาเป็นพระสาวก เพียงฟังพระ-
ธรรมเทศนา ไมท่นัจบบาทคาถาท่ี 3 ก็จะบรรลุ
ธรรมเป็นพระอรหนัต์ พร้อมด้วยปฏิสมัภิทาทัง้ 4

	 พระโพธิสตัว์ประเภทศรัทธาธิกะ มีศรัทธา
มาก เพียงแคฟั่งพระธรรมเทศนาไมท่นัจบบาท
คาถาท่ี 4 ก็จะบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์พร้อม
ด้วยปฏิสมัภิทาทัง้ 4

	 พระโพธิสตัว์ประเภทวิริยาธิกะ มีความเพียร
มาก เพียงแคฟั่งพระธรรมเทศนาจบบาทคาถาท่ี 4 
ก็จะบรรลธุรรม เป็นพระอรหนัต์พร้อมด้วย              
ปฏิสมัภิทาทัง้ 4

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้ 3 ประเภทนี ้ จงึมี
ระยะเวลาในการสร้างบารมีท่ีแตกตา่งกนั โดยใน
แตล่ะประเภทนัน้ ก็มีระยะเวลาท่ีก�ำหนดไว้อยา่ง
แนน่อน ซึง่บง่บอกได้วา่ การท่ีแตล่ะพระองค์จะมา
อบุตัขิึน้ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ต้องใช้
เวลาอยา่งยาวนานมาก ท่ีกวา่จะเร่ิมคดิสร้างบารมี 
เพ่ือมาตรัสรู้เป็น พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเร่ิม
ลงมือสร้างบารมี นอกจากนีย้งับง่บอกถงึบารมีของ
แต่ละพระองค์ อีกด้วย ท่ี มีความแตกต่างกัน 
เน่ืองจากระยะเวลาในการสร้างบารมีท่ีแตกตา่งกนั
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"แม่" ความยิง่ใหญ่
ทีพ่ทุธศาสนายกย่อง

ความส�ำคัญของวันแม่ 

	 วนัท่ี 12 สงิหาคม ของทกุปี ถือเป็นวนัส�ำคญั
ของคนไทยเราวนัหนึง่ เพราะเป็นวนัเฉลมิ-
พระชนมพรรษา สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรม-
ราชินีนาถ และเป็นวนัแมแ่หง่ชาติ ท่ีนอกจากจะ
เป็นวันระลึกและส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณท่ี
ทรงแผพ่ระเมตตาปกเกล้าฯ ชาวไทยให้ความ
ร่มเยน็เป็นผาสกุแล้ว ยงัเป็นการระลกึถงึพระคณุ
ของแมผู่้ ให้ก�ำเนิดอีกด้วย

	 “แม”่ เป็นค�ำพดูท่ีย่ิงใหญ่ และมีพลานภุาพ
ตอ่จิตใจของลกูทกุคน ค�ำแรกท่ีแมส่อนลกูและลกู
พดูได้ ก็คือ “แม”่ และแมก็่ปลาบปลืม้ เป็นท่ีสดุท่ี
ได้ยินลกูเรียกวา่ “แม”่ เป็นค�ำพดูท่ีบอกนยัความ
ผกูพนัของแมก่บัลกูอยา่งลกึซึง้
วนัแมแ่ละความส�ำคญั 

แม่ ความส�ำคัญที่
พระพุทธศาสนายกย่อง 

	 มีพระพทุธด�ำรัสในสพรหมสตูร และมาตา -
ปิตคุณุสตูร วา่

	 “ภิกษุทัง้หลาย ค�ำวา่พรหมก็ดี บพุพเทวดาก็ 
ดี บพุพาจารย์ก็ดี อาหไุนยบคุคลก็ดี เป็นช่ือของ
มารดาบดิา เพราะทา่นมีอปุการะมาก เป็นผู้ เลีย้งดู
ให้ความเจริญ และแสดงโลกนีแ้ก่บตุร”

	 อนึง่ ค�ำวา่ “แม”่ นี ้ ในพระพทุธศาสนาให้
ความส�ำคญัแก่สตรีผู้ เป็นแม่ด้วยการยกย่องค�ำว่า 
“แม”่ น�ำหน้าผู้ เป็นบดิาหรือพอ่เสมอ ไมว่า่จะใน
พระสตูร หรือในพระวินยั เชน่ ธรรมะวา่ ด้วยการ
บ�ำรุงเลีย้งดมูารดาบดิา จะใช้ค�ำวา่มารดาหรือแม ่
น�ำหน้าบดิาพอ่เสมอ ในพระวินยัท่ีกลา่วถงึกลุบตุร
ท่ีจะเข้ามาบวชในพระพทุธศาสนา ต้องได้รับ
อนญุาตจากมารดาบดิาก่อน ก็ใช้ค�ำวา่มารดาน�ำ
หน้าบดิา เป็นต้น
 
	 และความย่ิงใหญ่ของแมน่ัน้ ถกูน�ำมาเป็นช่ือ
หรือค�ำต่อท้ายช่ือของบุคคลส�ำคัญในพระพุทธ-
ศาสนา เชน่ พระสารีบตุร เดมิช่ือ อปุตสัสะตาม
สกลุบดิา แตเ่ม่ือเข้ามาบวชแล้ว ทา่นได้ช่ือวา่ พระ-
สารีบตุร ตามช่ือของมารดาคือนางสารี สว่นพระ-
โมคคลัลานะ ช่ือเดมิวา่ โกลติะ ตามสกลุบดิา แต่
เม่ือเข้ามาบวชในพระพทุธศาสนา ทา่นมีช่ือวา่  
โมคคลัลานะ ตามช่ือของนางพราหมณีโมคคลัลี 
เป็นต้น 
 
	 พระเจ้าอชาตศตัรู ราชาแหง่มคธรัฐ เป็นพระ-
ราชโอรสของพระเจ้าพิมพิสาร แตมี่พระนามพระ-
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ราชมารดาตอ่ท้ายพระนามของพระองค์วา่ พระเจ้า
อชาตศตัรูเวเทหิ เป็นการบอกให้รู้วา่ใครคือพระ-
ราชมารดาของพระองค์ 
 
น่ีคือความย่ิงใหญ่ของ “แม”่ ท่ีพระพทุธศาสนาได้
กลา่วยกยอ่งให้ปรากฏแก่โลก
 

ความรักของแม่ 
ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา
     
	 อันว่าความรักของแม่มีอานุภาพท่ีย่ิงใหญ่ 
สามารถบนัดาลคณุประโยชน์ใหญ่หลวงแก่ผู้ เป็น
แมแ่ละลกูได้อยา่งนา่อศัจรรย์ ดงัเชน่เร่ืองราวของ
พระสารีบตุร อคัรสาวกเบือ้งซ้าย ซึง่การเข้าไปบวช
ในพระพทุธศาสนา ยงัความไมพ่อใจให้แก่มารดา
ของทา่นเป็นอยา่งย่ิง เพราะมารดาของทา่นยงัฝัง
ยดึตดิอยูใ่นลทัธิพราหมณ์ดัง้เดมิ และเหน็วา่การท่ี
พระสารีบตุรเปลี่ยนไปนบัถือพระพทุธศาสนา เป็น
ความผิดอยา่งมากจนมารดาของทา่นรับไมไ่ด้
แม ่กบัเร่ืองราวของพระสารีบตุร

	 ทา่นพระสารีบตุร เป็นผู้ ท่ีมีกิตติศพัท์วา่เป็น
พระอคัรสาวกท่ีมีปัญญายอดเย่ียม และมีความ
กตญัญเูป็น เลศิ ทา่นได้แสดงธรรมโปรดมารดา

หลายครัง้ แตก็่ได้รับการปฏิเสธ
ตลอดมา จนเม่ือทา่นใกล้จะ
นิพพาน จงึกลบับ้านเกิด แล้ว
บอกแก่โยมมารดาวา่ ทา่นจะ
นิพพานภายในเจ็ดวนันีแ้ล้ว ขอ
นิพพานภายในห้องท่ีทา่นเกิด
 
	 โยมมารดาพอได้ยินพระ
ลูก ช ายพูดถึ ง ก า ร นิพพาน 
(ตาย) ความรักความหว่งหา
อาลยัประดงัทว่มท้นใจ มานะ
ทิฐิท่ีเคยมีต่อลกูก็ค่อยๆหายไป 

จนกลายมาเป็นความอ่อนโยนเหมือนเม่ือครัง้ใน
อดีตท่ีเคยมีแก่พระลกูชาย ทา่นพระสารีบตุรเหน็วา่
โยมมารดามีอปุนิสยัในธรรมะจงึได้แสดงธรรม โดย
กลา่วถงึการตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า การแสดง
ปฐมเทศนาแก่พระปัญจวคัคีย์ และท้ายท่ีสดุกลา่ว
ถงึพระพทุธเจ้า พอจบค�ำวา่ “พทุโธ ภควาต”ิ 
เทา่นัน้ มารดาของทา่นก็บรรลเุป็นพระโสดาบนัใน
ทนัที

	 น่ีเป็นเพราะอานุภาพความรักของแม่เป็น
เคร่ืองดลใจให้เกิดประโยชน์อนัย่ิงใหญ่แก่ “แม”่ 
เอง และเป็นการเปิดโอกาสให้ทา่นพระสารีบตุร ได้
ตอบแทนพระคณุโยมมารดาได้ส�ำเร็จ เพราะไมว่า่
ลกูจะเลีย้งดมูารดาบดิาดีมากเพียงไร ก็ไมน่บัวา่
ทดแทนพระคณุได้ทัง้หมด แตล่กูท่ีท�ำให้มารดา
บดิามีศีลมีศรัทธา ตัง้มัน่อยูใ่นธรรม จงึจะช่ือวา่
เป็นการทดแทนพระคณุอยา่งแท้จริง และโยม
มารดาของพระสารีบตุรก็ปลืม้ปีตเิป็นนิตย์ เพราะ
ได้ช่ือวา่ “เป็นแมข่องพระอคัรสาวก” ซึง่เป็นฐานะท่ี
น้อยคนจะได้รับ
 

มงคลท่ี 11  บ�ำรุงบดิามารดา
- แทนคณุอนัสดุซึง้ ต้องให้เข้าถงึธรรม  
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แม่ 
กับเรื่องราวของพระองคุลิมาล 
 
	 ขณะท่ีพระองคลุมิาล ซึง่เป็นท่ีรู้จกัดีในหมูค่น
ท่ีศกึษาพระพทุธศาสนา ทา่นเกิดในตระกลู
พราหมณ์ท่ีเป็นปุโรหิตของพระเจ้าปเสนทิโกศล 
เมืองสาวตัถี เม่ือเตบิใหญ่ได้ไปศกึษาศลิปวิทยาใน
ส�ำนกัทิศาปาโมกข์ ถกูอาจารย์หลอก ให้ไปฆา่คน 
ให้ครบหนึง่พนัคน แล้วจะบรรลวุิชาการขัน้สงูสดุ 
เพ่ือต้องการยืมมือคนอ่ืนฆา่องคลุมิาล เพราะเม่ือ
องคลุมิาลฆา่คนอ่ืน ก็อาจถกูคนอ่ืนฆา่ได้เชน่กนั
 
	 ความเป็นโจรโหดเหีย้มขององคุลิมาลแพร่
สะพดัไป และไมมี่ใครจะปราบปรามหรือตอ่กรได้ 
จึงท�ำให้พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงยกพลออกไป
ปราบ มารดาขององคลุมิาลจงึออกไปพบลกู 
ขอร้องให้เลกิเป็นโจร เพราะไมต้่องการให้ลกูถกูฆา่ 
ซึง่องคลุมิาลก็รออยูว่า่จะมีใครมาให้ฆา่ เพราะจะ
ครบหนึง่พนัคนในวนันัน้พอดี

	 แตค่วามคาดหวงัของนางพราหมณี แมข่อง
องคลุมิาลท่ีจะได้พบลกูก็ดี กองทหารของพระเจ้า
ปเสนทิโกศลก็ดี ไมมี่ใครได้พบโจรองคลุมิาลเลย 
เพราะก่อนหน้าเพียงไมเ่ทา่ไร โจรองคลุมิาลได้
พบพระพทุธเจ้าและได้ยินพระพทุธด�ำรัสวา่ “เรา
หยดุแล้ว” เทา่นัน้ ก็ได้ส�ำนกึผิดและขอบวชใน
พระพทุธศาสนา และบรรลธุรรมสงูสดุในเวลาตอ่
มา

	 โยมแมข่องพระองคลุมิาล ก็ไมต้่องอบัอาย
ใครท่ีมีลกูเป็นโจร เพราะวา่บดันีล้กูกลายเป็นพระ
อรหนัต์ในพระพทุธศาสนาแล้ว ความรักของแม ่ ท่ี
ปรารถนาให้ลกูดีมีความสขุอยา่งสมบรูณ์ท่ีคนดีพงึ
มีพงึได้ ก็ส�ำเร็จแล้วดงัตัง้ใจ

โยมมารดาพระสารีบุตร ความรักของแม่ต่อ องคุลิมาล
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	 วนัสารทจีน หรือ เทศกาลสารทจีน (Sart Chin 
Day or Ghost Festival or Spirit Festival) จะตรง
กบั วนัเพญ็ 15 ค�่ำเดือน 7 ตามปีปฏิทินทาง
จนัทรคตขิองจีน ปีปฏิทินทางจนัทรคตขิองจีนโดย
ทั่วไปจะช้ากว่าปีปฏิทินทางจันทรคติของไทย 
ประมาณ 2 เดือน หากพลกิดปูฏิทินท่ีมีทัง้ระบบ
จนัทรคตขิองไทย และของจีน จะเหน็วา่ วนัเพญ็ 
15 ค�่ำเดือน 7 ของจีนนัน้ ทางจนัทรคตไิทยกลบั
เป็น วนัขึน้ 14 ค�่ำเดือน 9

ต�ำนานต้นก�ำเนิดสารทจีน
ต�ำนานท่ี 1

	 ต�ำนานนีก้ลา่วไว้วา่วนัสารทจีนเป็นวนัท่ีเง่ียม 
ล้อเทียนจือ (ยมบาล) จะตรวจดบูญัชีวิญญาณคน
ตาย สง่วิญญาณดีขึน้สวรรค์และสง่วิญญาณร้าย
ลงนรก ชาวจีนทัง้หลายรู้สกึสงสารวิญญาณร้ายจงึ
ท�ำบญุอทิุศสว่นกศุลให้ ดงันัน้เพ่ือให้วิญญาณร้าย
ออกมารับกศุลผลบญุนีจ้งึต้องมีการเปิดประตนูรก
นัน่เอง

ต�ำนานท่ี 2

	 มีชายหนุม่ผู้หนึง่มีนามวา่ “มูเ่หลียน” (พระ-
มหาโมคคลัลานะ) เป็นคนเคร่งครัดในพทุธศาสนา
มาก ผิดกบัมารดาท่ีเป็นคนใจบาปหยาบช้าไมเ่คย
เช่ือเร่ืองนรก-สวรรค์มีจริง ปีหนึง่ในชว่งเทศกาลกิน
เจนางเกิดความหมัน่ไส้คนท่ีนุ่งขาวห่มขาวถือศีล

กินเจ นางจงึให้มูเ่หลียนไปเชิญผู้ ถือศีลกินเจเหลา่
นัน้มากินอาหารท่ีบ้านโดยนางจะ ท�ำอาหารเลีย้ง
หนึง่มือ้

	 ผู้ ถือศีลกินเจต่างพลอยยินดีท่ีทราบข่าวว่า
มารดาของมูเ่หลียนเกิดศรัทธาใน บญุกศุลครัง้นี ้
จึงพากันมากินอาหารท่ีบ้านของมู่เหลียนแต่หา
ทราบไมว่า่ในน�ำ้แกงเจนัน้มี น�ำ้มนัหมเูจือปนอยู่
ด้วย การกระท�ำของมารดามูเ่หลียนนัน้ถือวา่เป็น
กรรมหนกั เม่ือตายไปจงึตกนรกอเวจีมหานรกขมุท่ี 
8 เป็นนรกขมุลกึท่ีสดุได้รับความทกุข์ทรมานแสน
สาหสั

	 เม่ือมู่เหลียนคิดถึงมารดาก็ได้ถอดกายทิพย์
ลงไปในนรกภมิู จงึได้รู้วา่มารดาของตนก�ำลงั
อดอยากจงึป้อนอาหารแก่มารดา แตไ่ด้ถกูบรรดา
ภตูผีท่ีอดอยากรุมแย่งไปกินหมดและเม็ดข้าวสกุท่ี
ป้อนนัน้กลบั เป็นไฟเผาไหม้ริมฝีปากของมารดา
จนพอง แตด้่วยความกตญัญแูละสงสารมารดาท่ี
ได้รับความทุกข์ทรมานอย่างสาหัสมู่เหลียนได้
เข้าไปขอพญาเหง่ียมลอ่อ๊อง (ยมบาล) วา่ตนของ
รับโทษแทนมารดา

	 แต่ก่อนท่ีมู่เหลียนจะถูกลงโทษด้วยการน�ำ
ร่างลงไปต้มในกระทะทองแดง พระพทุธเจ้าได้ 
เสดจ็ลงมาโปรดไว้ได้ทนั โดยกลา่ววา่กรรมใดใคร
ก่อก็ย่อมจะเป็นกรรมของผู้นัน้และพระพทุธเจ้าได้
มอบ คมัภีร์อ๋ิว หลนัเผิน ให้มูเ่หลียนทอ่งเพ่ือเรียก
เซียนทุกทิศทุกทางมาช่วยผู้ มีพระคุณให้หลุดพ้น 
จากการอดอยากและทกุข์ทรมานตา่งๆ ได้ โดยท่ี  
มูเ่หลียนจะต้องสวดคมัภีร์อ๋ิว หลนัเผินและถวาย
อาหารทกุปีในเดือนท่ีประตนูรกเปิดจึงจะสามารถ

วนัสารทจีน 2556
วนัพธุที ่21 สงิหาคม
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ชว่ยมารดาของ เขาให้พ้นโทษได้

	 นบัแตน่ัน้เป็นต้นมา ชาวจีนจงึได้ถือเป็น
ประเพณีปฏิบตัิสืบตอ่มากนัโดยตลอดด้วยการเซน่
ไหว้ โดยจะน�ำอาหารทัง้คาวหวาน และกระดาษ
เงินกระดาษทองไปวางไว้ท่ีหน้าบ้านหรือตามทาง
แยกท่ีไมไ่กลนกั มีนยัวา่เป็นการเบ่ียงเบนความ
สนใจของบรรดาวิญญาณเร่ร่อนท่ีก�ำลงัจะผ่านมา 
ใกล้ท่ีพกัของตน
 
วันสารทจีน

	 ในรอบหนึง่ปีชาวจีนจะมีไหว้เจ้าใหญ่ 8 ครัง้ 
เรียกวา่ไหว้ 8 เทศกาลโป๊ะโจย่ การไหว้สารทจีน
เป็นการไหว้ครัง้ท่ี 5 ตรงกบัวนัท่ี 15 เดือน 7  ซึง่ถือ
กนัวา่เป็นเดือนผี เป็นเดือนท่ีประตนูรกปิดเปิด ให้ผี
ทัง้หลายมารับกศุลผลบญุได้ 

          ต�ำราจีนหนึง่กลา่วไว้วา่ วนัท่ี 15 เดือน 7 เป็น
วนัท่ีเช็งฮีไตต๋ี๋จะตรวจดบูญัชีวิญญาณคนตาย สง่
วิญญาณดีขึน้สวรรค์ และสง่วิญญาณร้ายลงนรก 
ชาวจีนทัง้หลายรู้สกึสงสารวิญญาณร้าย จงึท�ำบญุ
อทิุศสว่นกศุลให้ นรกจงึเปิดประต ูเพ่ือให้วิญญาณ

ร้ายออกมารับกศุลผลบญุได้

	 วนัเพญ็ 15 ค�่ำเดือน 7 ตามปฏิทินจนัทรคติ
จีน คือ วนัเทศกาลจงเยฺว๋ียน   วนัเทศกาล 
Zhongyuan ของจีน หรือท่ีเราเรียกวา่ วนัสารทจีน 
เป็นวนัซึง่ทกุครอบครัวท�ำ  พิธีเซน่ไหว้บรรพบรุุษท่ี
ลว่งลบัไปแล้ว ดงันัน้ บางครัง้ชาวจีนจงึเรียกวนั  
ดงักลา่ววา่ GuiJie กุ่ยเจ๋ีย หรือ Wangren Jie    
หวางเหรินเจ๋ีย

	 ชาวจีนเช่ือกนัวา่วนัเพญ็ 15 ค�่ำเดือน 7 เป็น
วนัซึง่วิญญาณของผู้ ท่ีลว่งลบัไปแล้ว จะได้กลบัมา
เยือนโลกมนุษย์เพ่ือมาเย่ียมครอบครัวของตน 

www.kalyanamitra.org



๒๙

เพราะฉะนัน้ ในวนันีช้าวจีนจะท�ำพิธีเซน่ไหว้
บรรพบรุุษกนัทกุครัวเรือน

	 เทศกาลสารทจีนถือเป็นวนัส�ำคญัท่ีลกูหลาน
ชาวจีนจะ แสดงความกตญัญตูอ่บรรพบรุุษ โดย
พิธีเซน่ไหว้ และยงัถือเป็นเดือนท่ีประตนูรกเปิดให้
วิญญาณทัง้หลายมารับกศุลผลบญุได้
	
	 Zhongguo nongli qiyue shiwuri shi 
Zhongyuan Jie.
จงกวอ๋ หนงลี่ ชีเยฺว ่ฉือหวูร่ื่อ ฉือ้ จงเยฺว๋ียน เจ๋ีย

	 วนัเพญ็ 15 ค�่ำเดือน 7 ตามปฏิทินจนัทรคติ
จีน คือ วนัเทศกาลจงเยฺว๋ียน วนัเทศกาล 
Zhongyuan ของจีน หรือท่ีเราเรียกวา่ วนัสารทจีน 
เป็นวนัซึ่งทุกครอบครัวท�ำพิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษท่ี
ลว่งลบัไปแล้ว ดงันัน้ บางครัง้ชาวจีนจงึเรียกวนัดงั
กลา่ววา่ GuiJie กุ่ยเจ๋ีย หรือ Wangren Jie หวาง-
เหรินเจ๋ีย

Gui = ผี ซึง่เป็นค�ำเรียกคนท่ีถงึแก่กรรมแล้ว
Wangren = คนท่ีตายไปแล้ว

Jie = เทศกาล
GuiJie หรือ Wangren Jie จงึแปลวา่ เทศกาลเซน่
ไหว้ผู้ซึง่ลว่งลบัไปแล้ว

	 ชาวจีนเช่ือกนัวา่วนัเพญ็ 15 ค�่ำเดือน 7 เป็น
วนัซึง่วิญญาณของผู้ ท่ีลว่งลบัไปแล้ว จะได้กลบัมา
เยือนโลกมนุษย์เพ่ือมาเย่ียมครอบครัวของตน 
เพราะฉะนัน้ ในวนันีช้าวจีนจะท�ำพิธีเซน่ไหว้
บรรพบรุุษกนัทกุครัวเรือน
 
การไหว้วันสารทจีน

	 การไหว้ในเทศกาลสารทจีนต่างจากการไหว้
ในเทศกาลอ่ืนๆ ตรงท่ีแบง่การไหว้ออกเป็น 3 ชดุ
ชดุแรก ส�ำหรับไหว้เจ้าท่ีในวนัสารทจีน

	 จะไหว้ในตอนเช้า มีอาหารคาวหวาน ขนม
ไหว้ก็ใช้ ถ้วยฟ ูกุ้ยไช ่ซึง่ต้องมีสีแดงแต้มเป็นจดุเอา
ไว้ สว่นขนมไหว้พิเศษท่ีต้องมี ซึง่เป็นประเพณีของ
สารทจีน คือ ขนมเขง่ ขนมเทียน นอกจากนัน้ก็มีผล
ไม้ น�ำ้ชา หรือเหล้าจีน และกระดาษเงิน กระดาษ
ทอง
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ชดุท่ีสอง ส�ำหรับไหว้บรรพบรุุษในวนัสารทจีน

	 คล้ายของไหว้เจ้าท่ี พร้อมด้วยกบัข้าวท่ี 
บรรพบรุุษชอบ ตามธรรมเนียมต้องมีน�ำ้แกง หรือ
ขนมน�ำ้ใสๆ วางข้างชามข้าวสวย และน�ำ้ชา จดัชดุ
ตามจ�ำนวนของบรรพบรุุษ ถ้าเป็นคนมีฐานะก็
นิยมไหว้โหงวแซ คือมี เป็ด ไก่ หม ูตบั ปลา พร้อม
ด้วยกบัข้าวอีกหลายอยา่ง แล้วแตว่า่จะจดัท่ี
บรรพบรุุษชอบ หรือจะจดัแบบท่ีลกูหลานคนท่ีได้
กินจริงชอบ

	 แตต่ามธรรมเนียมการไหว้บรรพบรุุษ ต้องมี
ของน�ำ้ส�ำหรับซดให้คลอ่งคอ จะเป็นน�ำ้แกงก็ได้ 
หรือเป็นขนม น�ำ้ใส ๆ เชน่ อ๊ี (คือขนมบวัลอย) ก็ได้ 
วางเคียงกบัชามข้าวสวยและน�ำ้ชา ของหวานก็มี 
ขนมเขง่ ขนมเทียน ผลไม้ และกระดาษเงิน
กระดาษทอง ท่ีขาดไมไ่ด้ก็คือ ขนมเขง่ ขนมเทียน 
ผลไม้ และกระดาษเงินกระดาษทอง
ชดุท่ีสาม ส�ำหรับไหว้วิญญาณพเนจรในวนัสารท

จีน
	 ผีไมมี่ญาต ิซึง่ไมมี่ลกูหลานกราบไหว้ เรียกวา่ 
ไป๊ฮ้อเฮียต๋ี หรือบางแหง่เรียกวา่ ฮ้อเฮียต๋ี
	
	 จะต้องไหว้นอกบ้าน ของไหว้มีทัง้ของคาว
หวาน กบัผลไม้ตามต้องการ และท่ีพิเศษคือ มีข้าว
หอมแบบจีนโบราณ คอป่ึง เผือกนึง่ผา่ซีกเป็นเสีย้ว
ใสถ่าด เส้นหม่ีหอ่ใหญ่ เหล้า น�ำ้ชา และกระดาษ
เงินกระดาษทองแบบเฉพาะ ท่ีเรียกวา่ อว่งแซจิว 
จดัทกุอยา่งวางอยูด้่วยกนัส�ำหรับเซน่ไหว้
 
พิธีไหว้

	 การไหว้เจ้าท่ี จะไหว้ก่อนในตอนเช้า เผา
กระดาษเงินกระดาษทองจนเรียบร้อย สายๆ จงึตัง้
โต๊ะไหว้บรรพบรุุษและไหว้ฮ้อเฮียต๋ี บางบ้านนิยม
ไหว้ตอนบา่ย ถ้าไหว้พร้อมกนั ให้ตัง้โต๊ะแยกจาก
กนั แตเ่ผากระดาษเงินกระดาษทองร่วมกนัได้ 
ส�ำหรับการไหว้ขนมเข่งขนมเทียนในเทศกาลสารท

ของไหว้วนัสารทจีน
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จีนนี ้ ท่ีเมืองจีนไมมี่ ขนมท่ีใช้ไหว้ท่ีเมืองจีนจะเป็น
ขนม 5 อยา่ง เรียกวา่ “โหงวเปีย้” หรือ เรียกช่ือเป็น
ชดุวา่ ปัง เปีย้ หม่ี มัว่ กี

ปัง คือ ขนมทงึปัง เป็นขนมท่ีท�ำจากน�ำ้ตาล

เปีย้ คือ ขนมหนงึเปีย้ คล้ายขนมไข่
หม่ี คือ ขนมหม่ีเท้า ท�ำจากแป้งข้าวเจ้า ข้างในไส้
เต้าซา

มัว่ คือ ขนมทกึก่ี เป็นขนมข้าวพองสีแดง ตรงกลาง
มีไส้เป็นแผน่บาง

กี คือ ขนมทงึกี ท�ำเป็นชิน้ใหญ่ยาว เวลาจะกินต้อง
ตดัเป็นชิน้เลก็ๆ

	 เน่ืองจากท่ีเมืองไทยหาส่วนผสมท่ีใช้ท�ำขนม
ทัง้ห้านีไ้มไ่ด้ครบถ้วน จงึงดไป แล้วเปลี่ยนมา
เป็นการไหว้ขนมเขง่ ขนมเทียน ในการไหว้เทศกาล

สารทจีนแทน
	 ปัจจุบันชาวจีนแผ่นดินใหญ่ยังคงให้ความ
ส�ำคญักบัวนัสารทจีน เน่ืองจากเป็นวนัท่ีแสดงถงึ
ความเคารพและความกตัญญูต่อบรรพบุรุษไม่มี
วนั เสื่อมคลาย
 
กิจกรรมวันสารทจีน

	 ชาวจีนเช่ือกนัวา่วนัเพญ็ 15 ค�่ำเดือน 7 เป็น
วนัซึง่วิญญาณของผู้ ท่ีลว่งลบัไปแล้ว จะได้กลบัมา
เยือนโลกมนุษย์เพ่ือมาเย่ียมครอบครัวของตน 
เพราะฉะนัน้ ในวนันีช้าวจีนจะท�ำพิธีเซน่ไหว้
บรรพบรุุษกนัทกุครัวเรือน กิจกรรมหลกัคือ Shao- 
zhiqian ฌาว จ่ือเฉียน เผากระดาษเงินกระดาษ
ทอง

	 การเผากระดาษเงินกระดาษทองให้แก่
บรรพบรุุษท่ีลว่งลบัไปนัน้ ก่อนเผากระดาษ ต้องน�ำ
หินปนูมา ขีดเป็นวงกลมซ้อนกนั 3-4 วงตรงลาน

ของไหว้วนัสารทจีน
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บ้านท่ีจะใช้เผากระดาษ แล้วน�ำกระดาษเงิน
กระดาษทองวางไว้ให้อยู่ในวงกลมวงในสดุท่ีขีดไว้ 
ด้วยความเช่ือวา่วงกลมท่ีวงไว้โดยรอบจะกนัมิให้ผี
ไร้ญาติมาแยง่ชิงเอากระดาษ เงินกระดาษทองไป
ได้ หลงัจากนัน้จงึเผากระดาษเงินกระดาษทองท่ี
เตรียมไว้ ขณะท่ีเผาก็กลา่วเชิญบรรพบรุุษท่ีลว่ง
ลบัไปให้มารับเงินทองท่ีเผาไปให้โดย ต้องพดูแบบ
ไมข่าดปากวา่

lai lingqian.
XX ไหล หลิง่ เฉียน
XX มารับเงินด้วย
(XX คือให้เติมช่ือผู้ตาย หรือค�ำเรียก เชน่ คณุปู่  
คณุยา่ ฯลฯ)

	 หลงัจากเผากระดาษเงินกระดาษทองท่ีอยู่ใน
เส้นวงกลมหมดแล้ว ยงัต้องน�ำกระดาษเงิน
กระดาษทองอีกชุดหนึ่งมาวางไว้นอกเส้นวงกลม 
แล้วเผาเพ่ือแผส่ว่นบญุให้แก่ผีไร้ญาติ
      
	 กิจกรรมวนัสารทจีนท่ี ท�ำในแตล่ะถ่ินของจีน 
ไมไ่ด้เป็นรูปแบบเดียวกนัทัว่ประเทศ คนจีนในบาง
ถ่ินจะไปท�ำพิธีเซ่นไหว้ท่ีสุสานของบรรพบุรุษใน
ตอนบา่ย บางถ่ินก็ท�ำพิธีเซน่ไหว้ท่ีบ้าน แตส่ิง่ท่ี
ขาดมิได้ก็คือ ทกุครัวเรือนไมว่า่จะยากดีมีจน ต้อง
จดัอาหารอยา่งดีโต๊ะหนึง่เซน่ไหว้ผู้ ท่ีลว่งลบัไปแล้ว 
ถือเป็นการเลีย้งส่งก่อนท่ีวิญญาณผู้ ล่วงลับทัง้
หลายจะกลบัไปยงัภพของตน ดงันัน้ จงึเรียกการ
จดัอาหารเซน่ไหว้นีว้า่

Song Wangren
ซง่ หวางเหริน
สง่ผู้ ท่ีลว่งลบัไปแล้ว
 
อาหารท่ีจดัเซน่ไหว้ นอกจากหมเูหด็เป็ดไก่แล้ว 
มกัมีอีก 4 อยา่ง คือ
1. baozi เปาจ ึซาลาเปา

2. jiaozi เจ่ียวจือ เก๊ียวแบบเก๊ียวจีน
3. mantou หมานโถว หมัน่โถว
4. pingguo ผิงกวอ่ แอปเปิล

	 ในสมยัก่อน เม่ือยงัเป็นสงัคมเกษตรกรรม สิง่
ท่ีทกุครัวเรือนท�ำในวนันีอี้กสิง่หนึง่คือ การน�ำก่ิง
ธญัพืช 5 อยา่ง เชน่ ข้าว ข้าวสาล ีข้าวฟ่าง ลกูเดือย 
ถัว่ มาผกูรวมเป็นพู ่แล้วปักไว้เหนือประตหูน้าบ้าน 
โดยถือวา่พูธ่ญัพืช 5 อยา่งนี ้ เป็นสญัลกัษณ์แทน
ม้า เพ่ือวา่เม่ือเสร็จพิธีเซน่ไหว้ และการเลีย้งสง่แล้ว 
บรรพบรุุษก็จะได้ข่ีม้ากลบัไป เป็นการอ�ำนวยความ
สะดวกในการเดนิทางให้แก่บรรพบรุุษของตน พูท่ี่
ใช้ในพิธีวนัสารทจีน เรียกวา่ wugu suizi หวกูู่ ซุย่จ ึ
พูท่ี่ท�ำด้วยธญัพืช 5 อยา่ง
 
	 ประเพณี สารทจีนนอกจากจะเป็นประเพณีท่ี
ลูกหลานจะแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษซึ่ง
ลว่ง ลบัไปแล้ว ยงัเป็นประเพณีท่ีมีกศุโลบายใน
การสนบัสนนุให้ทกุคนในครอบครัวท�ำกิจกรรมร่วม 
กนัอยา่งพร้อมหน้าและมีความสขุ
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ธรรมะเพ่ือประชาชน

คนมเีมตตาชือ่ว่ารักตนเอง

	 ทกุคนในโลก ล้วนรักตนเอง ไมมี่ผู้ใดรักคนอ่ืน
มากกวา่ตนเอง เม่ือรักตนเองก็ควรจะท�ำความ
บริสทุธ์ิให้เกิดขึน้กบักาย วาจา ใจของตนให้มาก 
ด้วยการประกอบกศุลธรรม ท�ำทาน รักษาศีล และ
เจริญสมาธิ (Meditation) ภาวนา ถ้าไมส่ร้างความ
บริสทุธ์ิให้เกิดขึน้กบัตน ปลอ่ยตวัปลอ่ยใจไปกบัสิง่
ท่ีไมบ่ริสทุธ์ิ นอกจากจะได้ช่ือวา่ไมรั่กตนแล้ว ยงั
เป็นการลงโทษตนเองอีกด้วย เพราะเม่ือใจไม่
บริสทุธ์ิ ความทกุข์ทรมาน ยอ่มเกิดขึน้ทนัที บาป
อกศุลจะได้ชอ่ง ท�ำให้เราพลัง้เผลอไปท�ำความผิด
ได้ แตเ่ม่ือท�ำความบริสทุธ์ิให้เกิดขึน้ เรายอ่มหลดุ
พ้นจากสิง่ไมดี่ทัง้หลาย ความไมบ่ริสทุธ์ิก็เหมือน
โคลนท่ีเปรอะเปือ้นผ้าขาว ท�ำให้ผ้าท่ีเคยสะอาด
กลบัเลอะเทอะเปรอะเปือ้น คนท่ีไมส่ะอาด คือ คน
ท่ีประพฤตชิัว่ เป็นเหมือนผ้าสกปรก ฉะนัน้ เราต้อง
แสวงหาโอกาสในการท�ำความบริสทุธ์ิ กาย วาจา 
ใจ ให้เกิดขึน้กบัเรา เพ่ือเราจะได้เป็นคนสะอาดทัง้
ภายในและภายนอกอยา่งแท้จริง
 
พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ใน ราชสตูร ความวา่
 
	 "เม่ือตรวจตราด้วยจิตทกุทิศแล้ว หาได้พบผู้
เป็นท่ีรักย่ิงกวา่ตนไม ่ แม้สตัว์เหลา่อ่ืนก็รักตนมาก
เหมือนกนั เพราะฉะนัน้ ผู้ รักตนจงึไมค่วร
เบียดเบียนผู้ อ่ืน"
 
	 มารดาผู้ให้ก�ำเนิด ถนอมกลอ่มเกลีย้งเลีย้งดู
บตุรท่ีเกิดในอทุร สามารถสละชีวิตของตนได้ ด้วย

ความรักลกูฉนัใด บคุคลผู้ประกอบด้วยเมตตา ตัง้
อยูใ่นเมตตา เจริญเมตตา พงึตัง้จิตดวงนัน้ให้มัน่ 
เช่นเดียวกับมารดาท่ีสามารถสละชีวิตแทนบุตร
ของตนได้ฉนันัน้ นกัปราชญ์ทัง้หลายกลา่ววา่ 
เมตตาธรรมเป็นพรหมวิหารในพระพุทธศาสนาท่ี 
จะยงัสนัตสิขุให้บงัเกิดขึน้ มารดาผู้ให้ก�ำเนิดบตุร 
ถนอมบตุรของตนย่ิงชีวิต ยอมสละชีวิตของตน
แทนบตุรได้ สภาวจิตของมารดานัน้ถือเป็นพรหม
วิหารธรรมอยา่งหนึง่
 
	 ดงันัน้ นกัสร้างบารมีทัง้ หลายพงึรักษาดวง
จิตไว้ในเมตตาธรรม เม่ือจิตมีความรัก ความ
ซาบซึง้ใจ อยา่มีจ�ำเพาะบคุคลท่ีตนรักหรือเฉพาะ
ลกูของตนเองเทา่นัน้ ให้ใช้จิตท่ีประกอบด้วย
เมตตาธรรมนัน้แผไ่ปให้ทัว่แก่บคุคลอ่ืนๆ ตลอดจน
สรรพสตัว์ทัง้หลาย ให้เหมือนกนัหมดทัง้ญาตพ่ีิ
น้อง มิตรสหาย และคนทัว่ไป เอาใจของเรา จิตของ
เราท่ีเอิบอาบซมึซาบ เหมือนกบัมารดารักลกูท่ีเกิด
แตอ่ก ขยายใจแผไ่ปด้วยความรักความปรารถนาดี
ในบคุคลทัง้หลาย ให้ทกุคนเสมือนลกูของเรา ถ้ามี
ความรู้สกึเชน่นี ้ เมตตาพรหมวิหารธรรมยอ่มเกิด
ขึน้อยา่งเตม็ท่ี ใจของเราเองก็สะอาดบริสทุธ์ิ
ผดุผอ่งเสมอ
 
	 * ดงัเชน่ในสมยัหนึง่กบลิดาบสได้ บ�ำเพญ็
ภาวนาอยูใ่นป่า ทา่นมีนิสยัชอบเจริญภาวนาเป็น
ชีวิตจิตใจ เจริญเมตตาภาวนาอยูเ่ป็นนิตย์ ทา่นท�ำ
เชน่นีอ้ยา่งสม�่ำเสมอทกุวนัทกุคืน เวลาไหนใจทา่น
สบายทา่นก็แผเ่มตตา คือ ถ้าทา่นหนัหน้าไปทาง
ตะวนัออก ทา่นก็ตัง้ความปรารถนาวา่
 
	 “ขอสรรพสัตว์ทัง้หลายตัง้แต่ตัวเล็กตัวน้อย 
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จะเป็นสตัว์ ๒ เท้า ๔ เท้า หรือไมมี่เท้า มีเท้ามาก 
เท้าน้อย อะไรก็แล้วแตท่ี่อยูใ่นทิศเบือ้งหน้าทาง
ตะวนัออกนี ้ ขอให้ได้รับความปรารถนาดีท่ีแผอ่อก
ไปด้วยกระแสใจท่ีบริสทุธ์ิ ให้มีแตค่วามสขุ พ้นจาก
ทกุข์โศก โรคภยัตา่งๆ” แล้วทา่นก็แผไ่ปในทิศนัน้
อยา่งไมมี่ประมาณ อีกวนัหนึง่แผไ่ปทางทิศเหนือ 
อีกวนัหนึง่แผไ่ปทางทิศใต้ และทิศเบือ้งบนทิศ
เบือ้งลา่ง แผไ่ปทกุทิศทกุทาง ทา่นแผเ่มตตาไปเชน่
นีส้ม�่ำเสมอ ท�ำทกุวนัจนกระทัง่ตดิเป็นนิสยั ทา่น
จงึเป็นผู้ ท่ีหลบัเป็นสขุ เหมือนเข้านิโรธสมาบตัิ เข้า
ฌานสมาบตัิ กายเบา ใจเบา ความเบกิบานสดช่ืน
แผไ่ปทกุอณเูนือ้ทกุขมุขน ถ้าฝันก็ฝันแตส่ิง่ท่ีเป็น
สริิมงคล สิง่ท่ีเป็นบญุกศุลล้วนๆ
 
	 ครัน้ต่ืนมาก็ไมซ่มึเซา ไมง่วัเงีย มีความเบกิ
บานคล้ายๆ กบัวา่เพ่ิงออกมาจากแหลง่ความสขุ
สดช่ืน ต่ืนมาก็สดช่ืน หน้าตาผิวพรรณวรรณะ
ผอ่งใส ดวงตาสกุสกาว ภยัตา่งๆ ไมม่ากล�ำ้กราย 
ไมมี่สิง่ใดท�ำอนัตรายได้ แล้วยงัเป็นท่ีรักเคารพของ
มนษุย์และเทวดาทัง้ หลาย แม้แตส่รรพสตัว์ก็
เคารพนบัถือ เคารพด้วยใจรัก ทา่นสามารถปลอ่ย

อารมณ์ภายนอกออกได้เร็ว เพราะไมมี่อารมณ์
โกรธกบัใคร ไมเ่ป็นพิษเป็นภยักบัใคร มีแตค่วาม
ปรารถนาดีตอ่ทกุคนในโลก จิตใจของทา่นเข้าถงึ
สมาธิสวา่งไสวอยูต่ลอดเวลา ใจทา่นสวา่งไสวใน
ศูนย์กลางกายย่ิงกว่าดวงอาทิตย์ยามเท่ียงวัน 
สวา่งไสวไปหมดทัง้ภพ ทา่นท�ำเชน่นีต้ลอดเวลา
 
	 เพราะฉะนัน้ ป่าท่ีทา่นอาศยัอยูจ่งึอดุมไป
ด้วยผลหมากรากไม้ อดุมด้วยสิง่ท่ีเป็นมงคลทัง้นัน้ 
แม้แตส่ตัว์ท่ีพดูภาษากนัไมรู้่เร่ือง หรือท่ีเคยเป็น
ศตัรูกนั เม่ือเข้ามาในบริเวณรัศมีราวป่าท่ีทา่น
อาศยัอยู ่ จิตใจนัน้ก็เปลี่ยนแปลงไป มีแตเ่มตตา
ธรรม มีแตค่วามปรารถนาดีซึง่กนัและกนั รักใคร่
กลมเกลียวกนั ไมเ่ป็นพิษเป็นภยักนั เม่ือสตัว์จะพงึ
ถงึคราวตายก็ต้องดิน้รนไปตายท่ีอ่ืน ไมต่ายท่ีนัน้  
ดงันัน้ซากอสภุะจงึไมมี่ในท่ีนัน้ รอบแผน่ดินท่ีทา่น
อาศยัอยูจ่งึเป็นแผน่ดนิท่ีสะอาด ดนิฟ้าอากาศก็
สะอาด เป็นบรรยากาศของความบริสทุธ์ิด้วยพลงั
เมตตาธรรมท่ีทา่นแผไ่ปทกุทิศทกุทาง ตอ่มาสถาน
ท่ีแห่งนีจ้ึงเป็นท่ีตัง้ของเมืองกบิลพัสดุ์ ท่ีพวกเรา
รู้จกักนัดี เป็นเมืองท่ีเจ้าชายสทิธตัถะซึง่ตอ่มาเป็น
บรมครูผู้ เป็นศาสดาเอกของโลกทรง ประทบัอยู่
 
	 น่ีคืออานิสงส์ของ การแผเ่มตตาท่ีเกิดขึน้ใน
ปัจจบุนัทนัตาเหน็ ไมต้่องรอเม่ือเราละโลกไปแล้ว 
ขอให้พวกเราตัง้ใจท�ำกนัจริงๆ จงัๆ อยา่งสม�่ำเสมอ
แล้วความบริสทุธ์ิกาย วาจา ใจ ของเราก็จะย่ิงทบั
ทวีย่ิงๆ ขึน้ไป คนรอบข้างสิง่แวดล้อม ทัง้สตัวโลก 
ขนัธโลก โอกาสโลก บริสทุธ์ิด้วยอ�ำนาจแหง่ใจอนั
เป่ียมล้นด้วยเมตตาของเรา
 
	 การเจริญเมตตา ก่อนอ่ืนเราควรแผใ่ห้ตนเอง 
บอ่ยๆ วา่ ขอเราจงเป็นผู้ ไมมี่เวร ไมมี่ภยั ไมมี่ความ
เบียดเบียน ให้พ้นจากความทกุข์ มีแตค่วามสขุ  
เม่ือแผเ่มตตาให้ตวัเองแล้ว ก็พงึแผเ่มตตาแบบ
เดียวกนัให้คนรอบข้าง และคนอ่ืนๆ ด้วย ไมว่า่จะ
เป็นพอ่แมญ่าตพ่ีิน้อง ครูบาอาจารย์ตลอด จน
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สรรพสตัว์ จนกระทัง่ขยายออกไปทัว่โลก ทัว่
จกัรวาลอนัไมมี่ประมาณ เพราะฉะนัน้ จงึควรแผ่
เมตตาให้ตนเองก่อน จากนัน้ก็คอ่ยๆ ขยายออกไป
หาคนรอบข้างโดยล�ำดบั
 
	 เราควรแผเ่มตตาให้บคุคลทัง้หลาย ไมว่า่เขา
คนนัน้จะเคยผิดพลาดลว่งเกินเราก็ตาม จงท�ำจิต
ให้เป็นกลางๆ ประกอบเมตตาธรรมขึน้มาในใจ ไม่
เจริญด้วยอคติ การเจริญเมตตานัน้มีอานิสงส์ใหญ่ 
๑๑ ประการ ดงัท่ีพระบรมศาสดาของเราตรัสวา่ 
 
	 * “ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย เธอพงึเจริญเมตตาเจ-
โตวิมตุิ กระท�ำให้มาก ท�ำให้เป็นดงัยาน ท�ำให้เป็น
ท่ีตัง้ ไมใ่ห้ฟุ้ งซา่น สัง่สมไว้ในใจด้วยดีแล้ว พงึหวงั
อานิสงส์ ๑๑ ประการ คือ ยอ่มหลบัเป็นสขุ ต่ืน
เป็นสขุ ไมฝั่นร้าย จะเป็นท่ีรักของมนษุย์ทัง้หลาย 
เป็นท่ีรักของอมนษุย์ทัง้หลาย เทวดายอ่มรักษา ไฟ
ก็ดี ยาพิษศสัตราก็ดี ไมส่ามารถจะท�ำอนัตรายได้ 
จิตจะเป็นสมาธิได้เร็ว สีหน้าผอ่งใส ไมห่ลงท�ำ
กาลกิริยา และประการสดุท้าย เม่ือยงัไมบ่รรลท่ีุสดุ
แหง่ทกุข์ ยอ่มเข้าถงึพรหมโลกได้โดยงา่ย”
 
	 พระพทุธองค์ทรงแนะน�ำวิธีแผ่เมตตาให้ด้วย
วา่ ธรรมดาภิกษุพงึอบรมเมตตาภาวนาซึง่ยดึ
อานิสงส์ ๑๑ ประการเหลา่นี ้ แล้วเจริญเมตตาไป
ในสตัว์ทกุชนิด ทัง้โดยเจาะจงและไมเ่จาะจง พงึมี
จิตเกือ้กลูแผไ่ปยงัสตัว์ท่ีมีจิตเกือ้กลู และพงึมีจิต
เกือ้กลูแผไ่ปยงัสตัว์ทัง้ท่ีไมมี่จิตเกือ้กลู พงึมีจิต
เกือ้กูลแผ่ไปยังสัตว์ทัง้ท่ีมีอารมณ์จิตเป็นกลางๆ 
และพงึปฏิบตัใินพรหมวิหาร ๔ อยา่งสม�่ำเสมอ 
เพราะเม่ือท�ำเชน่นี ้ แม้ยงัไมบ่รรลมุรรคผล ยอ่มมี
สคุตภิมิูเป็นท่ีไปในภพเบือ้งหน้า
 
	 จากนัน้ทรงตรัสเลา่วา่ แม้แตก่ารบริโภคก้อน
ข้าวของชาวบ้าน ก็ยอ่มไมเ่สียเปลา่ เพราะภิกษุผู้
เจริญเมตตาจิตแม้เพียงลดันิว้มือ ช่ือวา่เป็นนาย
ของก้อนข้าวท่ีชาวบ้านน�ำมาให้ และทานท่ีบคุคล

ถวายแด่ภิกษุผู้ เจริญเมตตาจิตแม้เพียงลดันิว้มือ
เดียวนี ้ ยอ่มจะมีผลมาก มีอานิสงส์มาก มีความ
รุ่งเรืองไพบลูย์   เพราะฉะนัน้ การบริโภคข้าวของ
พระภิกษุท่ีชาวบ้านน้อมถวายนัน้ไมเ่ป็นโมฆะ ไม่
เสียเปลา่ เพราะภิกษุผู้ เจริญเมตตาเชน่นี ้ ยอ่มเป็น
ผู้ฉนัก้อนข้าว โดยความไมเ่ป็นหนี ้ แตเ่ป็นเนือ้นา
บญุให้กบัผู้ปรารถนาบญุอนัอดุม
 
	 เร่ืองการแผ่เมตตานีเ้ป็นเร่ืองของความนุ่ม
นวลของใจ ความสะอาดบริสทุธ์ิของใจ ซึง่ใครก็ไม่
สามารถท�ำให้ใครบริสทุธ์ิได้ มีแตต่นเองเทา่นัน้ท่ี
สามารถท�ำตนเองให้บริสทุธ์ิได้ เพราะความสะอาด
บริสทุธ์ิ และความนุม่นวลของจิตท่ีประกอบด้วย
เมตตาธรรม จะท�ำให้เราเข้าถงึธรรมท่ีละเอียดลกึ
ซึง้ย่ิงๆ ขึน้ไปได้อยา่งงา่ยดาย
 
	 เมตตาธรรมเป็นสิง่ท่ีส�ำคญัอยา่งย่ิง ถ้าทกุ
คนในโลกนีมี้เมตตาจิตตอ่กนั บ้านเมืองจะมีแต่
ความสงบสขุ ปราศจากภยัอนัตรายใดๆ ทัง้สิน้ ท่ี
ส�ำคญั เมตตาธรรมจะท�ำให้ตวัของเราสะอาด
บริสทุธ์ิ สามารถรองรับธรรมะท่ี ละเอียดสงูย่ิงๆ ขึน้
ไปได้ แล้วเราจะได้น�ำธรรมะนัน้ เผ่ือแผไ่ปยงัสรรพ-
สตัว์ทัง้หลาย แม้แตส่รรพสตัว์ท่ีเคยมีเวรมีภยัตอ่
กนั เม่ือได้รับอานภุาพแหง่เมตตาธรรมแล้ว จะ
ปรองดองรักใคร่สามคัคี สถานท่ีตลอดจนวตัถุ
สิ่ งของแม้ไม่ มี จิตใจก็จะสะอาดบริสุท ธ์ิอุดม
สมบรูณ์ ประเทศชาตยิอ่มเจริญรุ่งเรือง ฝนตกต้อง
ตามฤดกูาล พืชพนัธุ์ธญัญาหารก็อดุมสมบรูณ์  
เพราะฉะนัน้กระแสแห่งเมตตาธรรมมีผลดีต่อโลก
มาก เราทกุคนจะต้องหมัน่เจริญภาวนา และแผ่
เมตตาทกุๆ วนั ท�ำให้เป็นนิสยั แล้วสิง่ดีๆ จะเกิดขึน้
กบัชีวิตของเราตลอดไป

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหา มนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  

 * มก. เลม่ ๑๑ หน้า ๕๕๗ * มก. เลม่ ๕๗ หน้า ๑๑๗
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ธรรมะเพ่ือประชาชน

ส�ำรวมอนิทรีย์ น�ำชวีีพ้นทกุข์

	 การเดนิทาง ในสงัสารวฏัอนัหาเบือ้งต้น 
ทา่มกลาง และเบือ้งปลายไมไ่ด้นี ้ หมูส่ตัว์ถกู
อวิชชา คือความไมรู้่แจ้งเหน็จริงในชีวิตปิดบงัเหน็ 
จ�ำ คดิ รู้ ให้มืดมนอนธกาล เม่ือเกิดมาแล้ว ล้วนตก
อยูใ่นความประมาท มวัเมาในรูป รส กลิน่ เสียง 
สมัผสัอนัเป็นบว่งแหง่มาร ร้อยรัดไว้ ท�ำให้
เพลดิเพลนิจนหลงลืมเป้า หมายดัง้เดมิท่ีเกิดมา
เพ่ือแสวงหาหนทางของพระนิพพาน มนษุย์ถกู
อวิชชาเข้าครอบง�ำจิตใจเชน่นีม้ายาวนาน ท�ำให้ไม่
เคยคดิถงึค�ำถามของชีวิตท่ีวา่ เกิดมาท�ำไม ตาย
แล้วจะไปไหน และมีอะไรเป็นเป้าหมายท่ีแท้จริง
ของชีวิต หากได้มีโอกาสตัง้ใจประพฤตปิฏิบตัิ
ธรรม ด้วยการหมัน่ตรึกระลกึนกึถงึศนูย์กลาง
ตลอดเวลา เม่ือใจถกูกลัน่ให้ใสสะอาดบริสทุธ์ิ 
ยอ่มจะรู้เหน็เร่ืองราวของชีวิตไปตามความเป็นจริง
 
มีวาระพระบาลีท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ได้ตรัสไว้วา่
 
	 “โย จ อปุปฺตติํ อตฺถํ    น ขิปปฺมนพุชฺุฌติ
	 อมิตฺตวสมเนฺวติ       ปจฺฉา จ อนตุปปฺติ
 
	 ก็ผู้ ใด รู้ไมเ่ทา่ทนัเหตท่ีุเกิดขึน้โดยฉบัพลนั ผู้
นัน้ยอ่มตกอยูใ่นอ�ำนาจของศตัรู และจะเดือดร้อน
ในภายหลงั
                          
	 โย จ อปุปฺตติํ อตฺถํ    ขิปปฺเมว นิโพธติ
	 มจฺุจเต สตฺตสุมพฺาธา  กกฺุกโุฏว วิฬาริยา

	 สว่นผู้ใด รู้เทา่ทนัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้โดยฉบั
พลนั ผู้นัน้ก็จะพ้นจากการเบียดเบียนของศตัรู 
เหมือนไก่พ้นจากกรงเลบ็ของแมว ฉะนัน้”
 
	 ยังมีเร่ืองราวอีกมากมายในโลกท่ีเรายังไม่รู้
และคาดคดิไมถ่งึ เราจงึควรเตรียมตวัให้พร้อมอยู่
เสมอ ท�ำตวัประหนึง่พระราชาผู้พร้อมท่ีจะก้าวเข้า
สูส่มรภมิูรบ เตรียมพร้อมท่ีจะรับกบัทกุสถานการณ์
ท่ีอาจเกิดขึน้ ผู้ ท่ีเตรียมพร้อมเชน่นีไ้ด้ช่ือวา่เป็นผู้ ท่ี
ไมป่ระมาท การเป็นผู้พร้อมเสมอส�ำคญัมาก 
เพราะชีวิตของเรานัน้ไมแ่นน่อน ในวนันีเ้รามีชีวิต
อยู ่ แตว่นัพรุ่งนีต้วัของเราเองก็ไมอ่าจรู้วา่จะมี
เหตกุารณ์ท่ีคาดไมถ่งึรออยู ่ หรือไม ่ การท�ำตนให้
พร้อมอยูเ่สมอ จงึเป็นสิง่ท่ีบณัฑิตนกัปราชญ์
สรรเสริญ โดยเฉพาะการรู้เทา่ทนัใจของตนเอง เป็น
สิง่ท่ีส�ำคญัท่ีสดุ รู้เทา่ทนักิเลสอาสวะท่ีบงัคบัเหน็ จ�ำ 
คดิ รู้ของเรา แล้วไมย่อมให้กิเลสอาสวะเหลา่นัน้มา
ดลใจเราให้ประมาท ท�ำให้เราสามารถประคบั
ประคองตนให้รอดพ้นจากภยัอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้
ได้ หากไมป่ระคบัประคองสตใิห้ดี ปลอ่ยใจให้ไหล
เลื่อนไปตามกระแสกิเลสแล้ว จะท�ำให้ชีวิตผิด
พลาดได้งา่ย เม่ือผิดพลาดแล้วก็ยากท่ีจะรอดพ้น
ไปจากความทกุข์ทรมาน
 
	 * ครัง้หนึง่ เม่ือพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัทรง
พระชนม์ชีพอยู ่ ทรงประกาศพระศาสนา ยงัสรรพ-
สตัว์ทัง้หลายเป็นจ�ำนวนมากให้ด่ืมอมฤตธรรม ให้
เข้าถงึบรมสขุ คือพระนิพพาน แตย่งัมีพทุธสาวก
อีกเป็นจ�ำนวนมาก ท่ียงัไมไ่ด้บรรลวุตัถปุระสงค์
ของชีวิต ยงัไมห่มดสิน้อาสวกิเลส ครัน้ได้ฟังพระ-
ธรรมเทศนาแล้ว เกิดมหาปีต ิได้ตดัสนิใจสละความ
สุขสบายในทางโลกออกบวชบ�ำเพ็ญสมณธรรม
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ตามรอยพระบาทของพระ ศาสดา ในจ�ำนวนนัน้ ได้
มีกลุบตุรหนุม่ทา่นหนึง่ตดัสนิใจออกบวชเชน่กนั มี
ความปรารถนาอย่างแรงกล้าท่ีจะบ�ำเพ็ญเพียรท�ำ
อาสวกิเลสให้หมดสิน้ไป ทกุๆ วนัทา่นได้บ�ำเพญ็
สมณธรรมไมเ่คยขาด แตส่ิง่ท่ีเราคาดไมถ่งึยงัมีอีก
มากมายซึง่อาจเกิดขึน้ได้เสมอ
 
	 วนัหนึง่ พระภิกษุรูปนัน้เดนิบณิฑบาต ได้ทอด
สายตาลงต�่ำ  ก้าวเดนิบณิฑบาตด้วยความสงบ
ส�ำรวมตามปกติ จนกระทัง่ไปถงึบ้านหลงัหนึง่ 
เพียงชัว่ขณะจิตแวบเดียวเท่านัน้ท่ีท่านละจากการ
ทอดสายตาลงต�่ำ  แล้วช้อนตาขึน้มองตามปกติ 
พลนัสายตาของทา่นพบหญิงสาวคนหนึง่ ท่ีมีรูป
ร่างสวยงามจบัใจ ประกอบกบัในอดีตชาติเคยเกิด
มาพบกนั มีความหลงัด้วยกนัมาก่อน ท�ำให้กิเลส
อาสวะอนัเป็นกระแสท่ีนอนเน่ืองมานาน ถกูพิษ
แหง่ราคะเสียดแทงใจอยา่งแรงกล้า ท�ำให้เผลอสติ 
ไมไ่ด้ประคองใจไว้ในตวั แตส่ง่ใจออกไปข้างนอก 
ไปติดอยูก่บัหญิงสาวคนนัน้ สมณธรรมท่ีเพียร
ประพฤติปฏิบตัิมายาวนานก็ไม่สามารถต้านทาน
ได้ เกิดความรุ่มร้อนอยากลาสกิขาออกไปใช้ชีวิต
กบัหญิงสาวนัน้
 
	 จากเร่ืองนี ้ จะเหน็ได้วา่ ความประมาท
เลนิเลอ่ ไมส่�ำรวมเพียงชัว่วบู อาจท�ำให้เกิด
อันตรายอย่างใหญ่หลวงในชีวิตพรหมจรรย์ 
พระพุทธองค์ทรงเล็งเห็นความส�ำคัญของการ
ส�ำรวมระวงัเป็นอยา่งมาก เพราะจะท�ำให้ไมต่กอยู่
ใต้อ�ำนาจของกิเลส หากปราศจากความส�ำรวม
แล้ว ยอ่มจะก่อให้เกิดทกุข์แสนสาหสั
 
	 ขา่วท่ี พระภิกษุหนุม่รูปนัน้อยากสกึเป็นท่ี
เลื่องลือกนัในหมูข่องพระภิกษุ เพียงแตว่า่ยงัไมมี่
ใครรู้สาเหตท่ีุแท้จริง พระบรมศาสดาทรงเลง็เหน็
อปุนิสยัแห่งมรรคผลของเธอจงึตรัสเรียกมาถามวา่ 
“ภิกษุ การบวชในศาสนาของตถาคตนัน้ เป็นสิง่ท่ี
ประเสริฐสดุแล้ว เหตไุฉนเธอจะละเพศนีไ้ปเลา่” 

เม่ือถกูพระศาสดาตรัสถามเชน่นัน้ พระภิกษุหนุม่
ไมก่ล้าทลูค�ำเทจ็ จงึกราบทลูตามความเป็นจริงวา่ 
“ข้าแตพ่ระองค์ผู้ เจริญ ตอนท่ีข้าพระองค์ออกเดิน
บณิฑบาต ได้เหน็หญิงคนหนึง่ประดบัประดา
ร่างกายอยา่งสวยงาม ข้าพระองค์อดใจไมไ่หว มี
จิตผกูพนักบันาง อยากลาสกิขาพระเจ้าข้า” พระ
ศาสดาได้ทรงสดบัดงันัน้ ทรงปรารถนาจตรัสเตือน
สตภิิกษุหนุม่ให้ได้คดิ จงึทรงน�ำอดีตนิทานมาตรัส
เลา่วา่
 
	 ชาติหนึง่ท่ีพระบรมพระโพธิสตัว์เกิดเป็นไก่ป่า 
มีบริวารหลาย ร้อยตวั อาศยัอยูใ่นป่าหากินกบั
เหลา่บริวารอยา่งสงบสขุตลอดมา โดยไมมี่ภยั 
อนัตรายใดๆ เกิดขึน้ กระทัง่มีนางแมวตวัหนึง่มา
อาศัยอยู่ในอาณาบริเวณใกล้เคียงกับสถานท่ีท่ี
พระ โพธิสตัว์กบัเหลา่บริวารอาศยัอยู ่ นางแมวตวั
นัน้ได้ใช้กลอบุายล่อลวงให้ไก่ทัง้หลายตายใจหลง
เข้าไปหากินในถ่ิน ของมนัวา่ ในป่าท่ีมนัได้อาศยั
อยู ่มีอาหารอดุมสมบรูณ์มาก ไมอ่ดอยากยากแค้น
เลย  เม่ือไก่ทัง้หลายหลงเช่ือตา่งพากนัเข้าไปหากิน
ในป่านัน้ นางแมวเจ้าเลห์่ได้จบัไก่ป่าบริวารของ
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พระโพธิสตัว์กินจนหมด และปรารถนาจะลอ่ให้ไก่
พระโพธิสตัว์เข้าไปอีก แตพ่ระโพธิสตัว์รู้เทา่ทนั
เหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ จงึไมย่อมประมาท
 
	 แมวเจ้าเลห์่คดิวา่ เจ้าไก่ตวันีช้า่งอวดดีเหลือ
เกิน ไมรู้่วา่เราเป็นแมวเจ้าอบุาย เราควรท่ีจะ
เล้าโลมวา่ จะยอมเป็นภรรยาของมนั เม่ือมนัหลง
เช่ือเรา แล้วตกอยูใ่นอ�ำนาจของเรา เราจะส�ำเร็จ
โทษมนัในภายหลงั เม่ือคดิอบุายเชน่นีแ้ล้ว นาง
แมวได้เข้าไปหาพระโพธิสตัว์ แล้วพดูขึน้ด้วยค�ำพดู
ท่ีออ่นหวานวา่ “ดกู่อนพอ่ไก่น้อยสีแดงผู้ มีขน
สวยงามเกินกวา่ใครในป่านี ้ ขอให้ทา่นลงมาจาก
ก่ิงไม้ท่ีเกาะอยูเ่ถิด เราจะยอมเป็นภรรยาของทา่น 
ไก่น้อยตวัประเสริฐของฉนั ฉนัมีความสขุท่ีไมมี่สิง่
ใดเปรียบรอทา่นอยู ่ ขอทา่นจงลงมาเถิด” ไก่พระ
โพธิสตัว์ได้ฟังดงันัน้ มีสตรู้ิเทา่ทนัในเหตกุารณ์ท่ีจะ
เกิดขึน้ คดิในใจวา่ เจ้าแมวตวันีก้ดักินญาตขิองเรา
หมดแล้ว บดันีค้งอยากกินเราแนน่อน เราจะไลม่นั
ไปดีกวา่ คดิแล้วก็กลา่วขึน้วา่ “เจ้าเป็นสตัว์ ๔ เท้า
ท่ีสวยงาม สว่นฉนัเป็นสตัว์ ๒ เท้า แมวกบัไก่อยู่
ด้วยกนัไมไ่ด้หรอก ไปหาตวัอ่ืนเป็นคูค่รองเถิด เรา
ไมต้่องการแมวอยา่งเจ้าหรอก”
 
	 นางแมวฟังค�ำพระโพธิสตัว์ก็ยงัไมย่อมแพ้ คดิ
ในใจวา่ เราจะลอ่ลวงไก่ตวันีไ้ปกินให้ได้ จงึพดูวา่ 
“ฉนัจะยอมเป็นภรรยาแสนดี จะท�ำอะไรเพ่ือทา่น
ทกุอยา่ง ไมย่อมแบง่ใจไปให้ใครเลย ทา่นคือชีวิต
ฉนั อยา่ผลกัไสไลส่ง่ฉนัเลย ทา่นจะได้พบฉนัผู้ เป็น
พรหมจาริณี เป็นโอกาสท่ีหาได้ยากย่ิง” แม้ได้ฟังดงั
นัน้แล้วก็ตาม ด้วยความเป็นผู้ รู้ทนัเหตกุารณ์ พระ
โพธิสตัว์ก็ไมห่ลงกล คดิในใจวา่ เหน็ทีเราจะต้องขู่
ให้แมวตวันีห้นีไป คดิแล้วก็พดูขึน้อยา่งไมแ่ยแสวา่ 
“ดกู่อนเจ้าโจรลกัไก่ จงไปไกลๆ เถิด เราไมมี่ทาง
หลงกลเจ้าหรอก เจ้าจะท�ำอะไรเราได้ เจ้าไม่
ต้องการเราเป็นสามีหรอก อยา่มาท�ำเป็นพดูดีเลย 
ไปหลอกผู้ อ่ืนเถิด ผู้ อ่ืนอาจหลงกลเจ้าก็ได้” เม่ือ
พระโพธิสตัว์กลา่วดงันีแ้ล้ว นางแมวจงึยอมล้มเลกิ

ความตัง้ใจท่ีจะหลอกกินพระโพธิสตัว์อีกตอ่ไป
 
	 เม่ือพระบรมศาสดาตรัสเล่าอดีตนิทานจบ
แล้ว ทรงประกาศสจัธรรม ในท่ีสดุแหง่การแสดง
ธรรม ภิกษุท่ีกระสนัอยากสกึนัน้ ได้มีดวงตาเหน็
ธรรม ด�ำรงอยูใ่นโสดาปัตตผิล มีจิตใจท่ีหนกัแนน่
มัน่คงอยูบ่นเส้นทางของพระอริยเจ้า ไมเ่กิดความ
รู้สกึท่ีอยากลาสกิขาอีกตอ่ไป
 
	 จะเหน็วา่ การท่ีเรามีสติ รู้เทา่ทนัเหตกุารณ์ท่ี
จะเกิดขึน้ โดยใช้สตปัิญญาพิจารณา แล้วจงึเช่ือ 
เป็นสิง่ท่ีส�ำคญัอยา่งย่ิง เพราะถ้าเราเป็นผู้ รู้เทา่ทนั
เหตกุารณ์แล้ว จะท�ำให้เราผา่นวิกฤตขิองชีวิตได้
อยา่งงา่ยดาย การมีสติอยูต่ลอดเวลา จนสามารถ
แยกแยะ และรู้เทา่ทนัอาสวกิเลส อนัเป็นต้นตอของ
ทกุข์ทัง้ปวงได้ เราจะต้องมีใจท่ีใสบริสทุธ์ิตลอด
เวลา เพราะใจท่ีผอ่งใสบริสทุธ์ิ อยูต่รงจดุแหง่ความ
ละเอียด คือศนูย์กลางกายนี ้ จะท�ำให้เรารู้แจ้งเหน็
แจ้ง ทัง้อดีต ปัจจบุนั อนาคตไปพร้อมๆ กนั หาก
ท�ำได้เชน่นี ้ ยอ่มได้ช่ือวา่ รู้เทา่ทนัเหตกุารณ์อยา่ง
แท้จริง   ดงันัน้ให้ทกุทา่นตัง้ใจปฏิบตัธิรรมให้ดีกนั
ทกุๆ คน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหา มนีุ

นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  

* มก. เลม่ ๕๙ หน้า ๙๑
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เรือ่งเด่นทนัเหตุการณ์
“น้องเมย์” รชันก อินทนนท์

"น้องเมย์" รัชนก อินทนนท์
เตรียมเข้ารับรางวลัลกูกตญัญ ูวนันี ้

	 ในวนันี ้ 12 สงิหาคม พ.ศ.2556 น้องเมย์ จะ
เข้ารับรางวลัลกูกตญัญ ู เน่ืองในโอกาสวนัแมแ่หง่
ชาติ ของ สภาสงัคมสงเคราะห์แหง่ประเทศไทย ใน
พระบรมราชปูถมัภ์ ท่ีสวนอมัพร 

	 ในวนัแมปี่นี ้ เรามาท�ำความรู้จกัคูแ่มล่กู ของ
น้องเมย์ รัชนก อินทนนท์ นกัแบตมินตนัทีมชาติ
สาวไทย   ความสมัพนัธ์แมล่กูท่ีเตม็ไปด้วยความ
เข้าใจ และเป็นก�ำลงัใจส�ำคญัท�ำให้เธอมีวนันี ้
 
ชนะแล้ว คว้าแชมป์โลกแบดมินตัน 
ชิงแชมป์โลก 2013

	 "น้องเมย์" รัชนก อินทนนท์ ชนะ แล้ว คว้า
แชมป์โลกแบดมินตนั-เชือดหลี่ เสี่ยวเร่ย มือ 1 ของ
โลก จากจีน 2-1 เกม ในการแขง่ขนัแบดมินตนัชิง
แชมป์โลก 2013 รอบชิงชนะเลศิ ท่ีจีน วนัท่ี 11 
สงิหาคม พ.ศ.2556 นี ้

	 เกมแรก รัชนก น�ำ  4-2 แตเ่สี่ยวเร่ยเอาคืน
สามแต้มรวดพลกิน�ำ  5-4,6-5 รัชนกท�ำสี่คะแนน
ตดิตอ่กนัน�ำหา่ง 9-6 เสี่ยวเร่ยแก้คืนด้วยการเก็บ
ห้าคะแนนรวดน�ำอีกครัง้ 11-9 และหนีหา่งไปเป็น 
15-10 รัชนกเบรกเกมด้วยลกูหยอดเน็ตไลม่าเป็น 

"น้องเมย์" รัชนก อินทนนท์ แชมป์โลก! ผู้ออ่นน้อม แตไ่มอ่อ่นแอ

11-15,12-16 ลกูโฟร์แฮนด์โอเวอร์เฮดของเสี่ยวเร่ย
ท�ำงานได้ดีเก็บคะแนนได้เกือบทกุครัง้น�ำ 19-13
 
	 รัชนก ไมท้่อไลม่าเป็น 15-19 ,16-19,17-19 
ก่อนจะพุง่ตีออกให้เสี่ยวเร่ยน�ำ  20-17 พร้อมกบัได้ 
3 เกมพอยท์ แตรั่ชนกท�ำสองคะแนนไลม่าเป็น 19-
20 ก่อนตีเสมอเป็น 20-20 จากการเช็คลกูท้ายเส้น
อยา่งแมน่ย�ำของเสี่ยว เร่ยท่ีตีออกไปท�ำให้ต้องดวิซ์
พร้อมท�ำคะแนนรวดชนะไป 22-20 น�ำ 1-0

	 เกมท่ีสอง หลี ่เสี่ยวเร่ย ออกน�ำ 4-2 รัชนกทวง
คืนสามคะแนนรวดพลกิน�ำ 5-4 จากนัน้เป็นเสี่ยวเร่
ยท�ำคะแนนน�ำให้รัชนกไลตี่เสมอ ก่อนน้องเมย์จะ
พลกิสถานการณ์น�ำบ้าง 15-14 แตห่ลี ่ เสี่ยวเร่ยไม่
เป๋ท�ำคะแนนตีเสมอ 15-15และท�ำคะแนนหนีไป
เป็น 20-18 ก่อนชนะไป 21-18 ตีเสมอเป็น 1-1

	 เกมสาม น้องเมย์ ออกน�ำตัง้แตแ่รกและรักษา
การน�ำตอ่ไปเร่ือยๆและชนะไป 21-14 สร้าง
ประวตัิศาสตร์เป็นนกัแบดมินตนัไทยคนแรกท่ีคว้า
แชมป์โลก พร้อมลบเลือนฝันร้ายของแบดมินตนั
ไทย หลงัจากก่อเหตวุิวาทกนัเองจนเป็นขา่วดงัไป
ทัว่โลกเดือนกรกฎาคม (ท่ีมา komchadluek.net)
"น้องเมย์" รัชนก อินทนนท์ คือใคร 
     
	 "น้องเมย์" รัชนก อินทนนท์ นกั กีฬาแบดมินตนั
ชาวไทย ท่ีวนันี ้ เธอคือมือหนึง่ของโลก แชมป์โลก
แบดมินตนั ท่ีทัง้เก่งและดี เป็นท่ีช่ืนชมในเร่ือง
ความออ่นน้อมถ่อมตน เรียกได้วา่เธอคือ ทตู
วฒันธรรม
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คูแ่มล่กู ของน้องเมย์ รัชนก อินทนนท์

น้องเมย์ รัชนก แชมป์แบดมินตนัหญิงของโลก

ประวัติศาสตร์นักแบดมินตันหญิงไทย
คนแรก ที่อายุน้อยที่สุดที่สามารถคว้า

แชมป์โลก มาครองได้ส�ำเร็จด้วยวัย 18 ปี
  
ประวัติ "น้องเมย์" รัชนก อินทนนท์ 
 
 	 รัชนก อินทนนท์ ช่ือเลน่: เมย์ เกิดวนัท่ี 5 
กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2538 เป็นนกักีฬาแบดมินตนัชาว
ไทย เกิดท่ีจงัหวดัร้อยเอด็

           ในปี พ.ศ. 2552 รัชนก เป็นแชมป์ท่ีอายนุ้อย

ท่ีสดุในการแขง่ขนั BWF World 
Junior Championships ครัง้ท่ี 14 ท่ี
ประเทศมาเลเซีย ซึง่เป็นการแขง่ขนั
แบดมินตนัระดบัเยาวชนโลก ตอ่มา
ในปี พ.ศ.2553 เธอสามารถป้องกนั
แชมป์รายการ BWF World Junior 
Championships ได้
 
	 ในปี พ.ศ.2554 น้องเมย์ รัชนก 
เป็นนักแบดมินตันท่ีประสบความ
ส�ำเร็จมากท่ีสดุ ในรายการ BWF 

World Junior Championships เน่ืองจากการ
แขง่ขนั BWF World Junior Championships 
2011 ท่ีจดัขึน้ท่ีไทเปนัน้ รัชนกสามารถคว้าแชมป์
รายการนีไ้ด้อีกเป็นครัง้ท่ี 3 ตดิตอ่กนั ด้วยอายุ
เพียงแค ่ 16 ปี และเป็นครัง้แรกของการแขง่ขนั
ระดบัเยาวชนโลกท่ีอนัดบัท่ี 1 ได้แชมป์ 3 ปีซ้อน

          การแขง่ขนักีฬาซีเกมส์ 2011 น้องเมย์ รัชนก 
เป็นหนึง่ในผู้ เลน่ทีมหญิงทีมชาตไิทย ท่ีเอาชนะทีม
ชาตอิินโดนีเซียไป 3-1 โดยรัชนกชนะอาดริยนัติ 
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น้องเมย์ รัชนกในการแขง่ขนั 
BWF World Junior Championships 2011 

เฟอร์ดาซารี ไปได้ 2-1 เซต ท�ำให้ทีมชาตไิทยคว้า
เหรียญทองไปครอง โดยตอ่มา รัชนก ได้รับรางวลั
นกักีฬายอดเย่ียมหญิงจากสยามกีฬา ท่ี
ประเทศไทย

	 ปี พ.ศ.2555 การแขง่ขนั Thailand Open 
Grand Prix รัชนก สามารถผา่นเข้าไปสูร่อบชิงชนะ
เลศิ  แตแ่พ้ Saina Nehwal ไป 1-2 เซต ท�ำให้ได้
เพียงอนัดบัสอง ในเดือนสงิหาคมปีเดียวกนั  เธอได้
เข้าแขง่ขนัโอลมิปิก 2012 ท่ีลอนดอน โดยสามารถ
ผา่นรอบแรกไปได้ ก่อนท่ีจะแพ้ หวงั ซนิ จากจีน ใน
รอบ 8 คนสดุท้ายไป 1-2 เซต

ความอ่อนน้อมของ "น้องเมย์" 
รัชนก อินทนนท์ 
 
	 เอกลกัษณ์ของ น้องเมย์ รัชนก ระหวา่งการ
แขง่ขนั คือการแสดงสมัมาคารวะด้วยการยกมือ
ไหว้แก่ทกุคนท่ีเก่ียวข้อง จนกระทัง่สมาคม
๔๒

น้องเมย์ รัชนก แชมป์แบดมินตนัหญิงของโลก
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แบดมินตนัของอินเดีย สง่หนงัสือแสดงความ
ยกยอ่งเอกลกัษณ์ดงักลา่ว มายงัสมาคม
แบดมินตนัแหง่ประเทศไทยด้วย วา่ “เราไมเ่คยเหน็
นกักีฬาคนไหนออ่นน้อมถ่อมตนอยา่งท่ีรัชนกท�ำ 
 
	 การยกมือไหว้เป็นวฒันธรรมของอินเดีย กบั
ไทย ท่ีสืบทอดกนัมานาน การแสดงออกของรัชนก 
ท�ำให้เหน็ถงึความศวิิไลซ์ของชาตไิทย ท่ีมีความ
สงูสง่ในการรู้จกัเคารพนบัถือผู้ อ่ืน รัชนก ท�ำ ให้ชาว
อินเดียมองไทยด้วยความรัก ท�ำให้ชาวอินเดียรัก 
และนบัถือคนไทยมากกวา่ก่อนหลายเทา่ ความ
ออ่นน้อมออ่นโยนของ น้องเมย์ เป็นท่ีนา่รักส�ำหรับ
คนไทยเลย

"น้องเมย์" รัชนก อินทนนท์ แชมป์โลก! ผู้ออ่นน้อม แตไ่มอ่อ่นแอ
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เดก็พดูจาหยาบคาย
เรียบเรียงมาจากรายการ สขุกาย สบายใจ ท่ีออกอากาศทางชอ่ง DMC

ครอบครัวต้องให้ก�ำลงัใจในการแก้ไขของเดก็ 

๔๔

	 ...การพดูจาสุภาพออ่นหวาน
ยอ่มเป็นท่ีรักของทกุคน แตเ่ม่ือไหร่ก็ตาม
ท่ีเดก็ของเราพดูจาด้วยค�ำหยาบคาย ยอ่ม
ท�ำให้พอ่ แม ่เกิดความหนกัใจไมน้่อยเลย
เดก็ๆ พดูจาหยาบคายได้อยา่งไร?

	 สว่นแรกมาจากการเลียนแบบท่ีดี
จากคนในบ้าน เพ่ือน นอกโรงเรียน รวมถงึสื่อทาง
โทรทศัน์หรือตา่งๆท่ีเดก็เหน็ได้ทกุวนั   แตอ่ยา่งไร
ก็ตามพฤติกรรมพดูค�ำหยาบสามารถแก้ไขได้ง่าย
มาก โดยเฉพาะในชว่งท่ีเขายงัเลก็อยู ่ เดก็ในวยั
อนุบาลหรือวัยประถมจะเป็นวัยท่ีแก้ง่ายท่ีสุดใน
การพดูค�ำหยาบ 

เราสามารถแก้ไขเด็กพูดหยาบคาย
ได้อย่างไร?

	 ถ้าพอ่ แม ่ บางทา่นท่ีมีค�ำพดูไมค่อ่ยมธรุส
วาจาเทา่ท่ีควร เราต้องเร่ิมแก้ไขจากพอ่ แม ่ ก่อน 
เพราเดก็ๆต้องจดจ�ำและเลียนแบบแนน่อน จากค�ำ
พดูท่ีพดูกนัทกุวนัเป็นเร่ืองปกติ ก็จะเป็นสาเหตใุห้
เดก็พดูจาหยาบคายเป็นเร่ืองปกติ แตถ้่าพอ่ แม ่ไม่
ได้พูดแต่เกิดจากการเลียนแบบจากเพ่ือนหรือสื่อ
ตา่งๆ เราควรจะพดูกบัเดก็วา่ คณุพอ่ คณุแม ่ ไม่
อนญุาตให้พดูค�ำหยาบเหลา่นีใ้นครอบครัวของเรา 
ซึง่เป็นกฎท่ีเราตัง้ขึน้ส�ำหรับเดก็อนบุาล ประถม 
เพราะเม่ือเราตัง้กฎขึน้มาเด็กก็จะรู้ว่าเราตัง้กฎขึน้
มาและจะไมท่�ำ 

	 ขณะเดียวกันถ้าเป็นเด็กท่ีโตขึน้มาอีกระดับ
หนึง่ การพดูเลียนแบบหรือการพดูค�ำหยาบ โดย
เฉพาะในกลุม่เดก็วยัรุ่นบางครัง้พอ่แมก็่อาจจะต้อง
ท�ำเป็นไมรู้่ไมเ่หน็ บ้าง เพราะเกิดจากท่ีเดก็พดูตาม
สื่อหรือเพ่ือนๆ  แตถ้่ามีค�ำหยาบท่ีมากเกินไปก็ควร
มีการพดูคยุกนัในบ้านวา่ควรพดูหรือไมค่วร พดูใน
ชว่งเวลาไหนบ้าง ตวัอยา่งเชน่ เวลาท่ีเราเลน่กนั
สนกุสนานเดก็บางคนอาจเผลอหลดุพดูออกมา แต่
ถ้าเขาพดูออกมาวา่ขอโทษก็เป็นการแสดงวา่ เขา
พยายามควบคมุค�ำพดูเหลา่นัน้   ในกรณีท่ีเดก็
พยายามควบคุมตัวเองท่ีจะไม่พูดค�ำหยาบแต่ก็
เผลอพดูออกมา คณุพอ่ คณุแม ่อาจจะต้องมีวิธีให้
ก�ำลงัใจและลงโทษ
  
	 การให้ก�ำลงัใจ เชน่ ถ้าเหน็วา่เขาก�ำลงัจะ
เผลอหลดุค�ำหยาบออกมา ให้เราเบนความสนใจ
ชวนเขาพดูเร่ืองอ่ืน   หรือเม่ือพดูไปแล้วเราจะไม่
ต�ำหนิกนัเรียกว่าเป็นการเพิกเฉยต่อพฤติกรรมนัน้ 
แตถ้่าเป็นเร่ืองท่ีเขาพดูประจ�ำและพดูเร่ือยๆ หรือ
บอ่ยจนเป็นท่ีนา่ร�ำคาญ คณุพอ่ คณุแมอ่าจจะต้อง
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๔๕

พดูคยุปรับความเข้าใจกบัเดก็เข้าใจ

มีการลงโทษเขา แตก่ารลงโทษทางด้านจิตวิทยา 
หมายถงึ การงดของท่ีเขาชอบหรืแการตดัสทิธิ
พิเศษตา่งๆท่ีเขาจะได้   จะไมใ่ช้วิธีการตีกนัหรือ
ตะโกนวา่กนัด้วยอารมณ์ เดก็ๆจะเรียนรู้เร่ืองเหลา่
นีไ้ด้จากคณุพอ่ คณุแมท่ี่เป็นต้นแบบท่ีดี 
 
	 ถ้าเรายืนยันท่ีจะไม่ให้เขาพูดค�ำหยาบเหล่า
นัน้เดก็ก็จะคอ่ยๆเลกิไป   แตอ่ยา่งไรก็ตามถ้าเดก็
ไมย่อมเลกิพดูค�ำหยาบ ให้พอ่ แม ่ ลองสงัเกตเป็น
เวลาสกั 1-2 สปัดาห์ ถ้ายงัมีค�ำหยาบหลดุออกมา
อยูบ่อ่ยๆ คณุพอ่คณุแมอ่าจจะต้องพามาพบ
จิตแพทย์วา่สาเหตท่ีุแท้จริงเกิดจากอะไร 
 
 	 ซึง่เคสนีเ้คยเกิดขึน้กบัเด็กบางรายท่ีเผลอพดู
ค�ำหยาบออกมาบอ่ย   เน่ืองจากโรคบางอยา่งซึง่
เกิดจากอาการทางกายบางอยา่ง สง่ ผลให้เดก็พดู
ค�ำหยาบออกไปโดยท่ีไมไ่ด้ตัง้ใจ แตถ้่าเป็นกรณีนี ้
สามารถแก้ ไขไ ด้ ด้วยการใ ช้ยา รับประทาน  
เน่ืองจากโรคบางอยา่งท่ีอาจจะเกิดขึน้   อาจจะพบ
ได้อีกวา่โรคทางสมองหรือ อบุตัเิหตทุางสมองก็มี
ผลเชน่กนั   ซึง่เคยเกิดกรณีท่ีเดก็พดูค�ำหยาบหลงั
จากท่ีประสบอบุตัเิหตมุา   ซึง่ถ้าเป็นสาเหตนีุค้วร
พาไปพบแพทย์ทางด้านประสาทแพทย์ แตถ้่าเดก็
ไมมี่ประวตัิการประสบอบุตัเิหต ุ โรคหรือการกระ-
ทบกระเทือนทางสมอง ก็ไมมี่สิง่ท่ีต้องนา่เป็นหว่ง

การพัฒนาการของเด็ก? 

	 สดุท้ายแล้วคณุพอ่คณุแม ่ คือ ต้นแบบท่ีดี
ท่ีสดุในการพฒันาลกู ถ้าเราไมพ่ดูค�ำหยาบ สอน
ลกูพดูแตค่�ำท่ีไพเราะเหมาะสม   เม่ือลกูพดูค�ำ
หยาบมาแล้วเราเพิกเฉยหรือลงโทษตามสมควร
แล้วยงัไมไ่ด้ผล ควรจะต้องพามาพบจิตแพทย์วา่
สาเหตท่ีุแท้จริงมาจากอะไร เพราะหลายครัง้ท่ีพบ
วา่ปัญหาบางอยา่งเกิดจากหลายปัจจยัร่วมกนั 
 
     	 ซึง่บางครัง้ต้องอาศยับคุคลท่ี 3 คือแพทย์มา
ร่วมด้วย ซึง่เราต้องน�ำมามองดรู่วมกนั เดก็ทกุวนันี ้
ต้องการการปพืูน้ฐานท่ีดี โดยเฉพาะเร่ืองของศีล
ธรรมค�ำ  หยาบก็เป็นศีลธรรมอีกข้อหนึง่ เพราะ
ฉะนัน้คณุพอ่ คณุแมจ่ะปลกูฝังเร่ืองนีใ้ห้เดก็ได้
อยา่งไร และเป็นผู้ ท่ีสามารถปลกูฝังเร่ืองนีใ้ห้กบั
เดก็ได้งา่ยท่ีสดุ ฉะนัน้เดก็พดูค�ำหยาบมาก น้อย 
หรือไมพ่ดูเลย เม่ือเขาโตขึน้ การพดูจาไพเราะ พดู
แต่ความจริงและพูดในเวลาท่ีเหมาะสมจะท�ำให้
เราเป็นท่ีรักของคนอ่ืนๆ

ถ้าเกินท่ีจะแก้ไขควรพาเดก็มาพบแพทย์

ไมใ่ช้ก�ำลงัและพดูจารุนแรง
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