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ข่าวบุญต่างประเทศ
“วัดพระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์
จัดพิธีบูชาข้าวพระ”

ข่าวบุญในประเทศ
“ศูนย์การศึกษาเขาแก้วเสด็จ 
จัดพิธีทอดผ้าป่า”

เข้าพรรษา
“ต้องหนีกรรมให้พ้น”

โครงการ IE Camp
(International Ethics Camp)
ระหว่างวันที่ 11-21 ตุลาคม พ.ศ. 2556

พุทธสุภาษิต
“เรื่อง..คนท�าจริงไม่ทิ้งหัวใจ ๔”

พุทธสุภาษิต
“เรื่อง..หลักเกณฑ์เลือกเฟ้นคน”
               
ภาวะโลกร้อน
“ตอน..ทักคนสึกแม่นนัก โดยลุงหลอม”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“ละความโกรธกันเถิด”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“ชีวิตของนักสร้างบารมี”

ความรู้รอบตัว
“เรื่องผีๆ มีจริงหรือเปล่า”
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ข่าวบญุต่างประเทศ
วัดพระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์ จัดพิธีบูชาข้าวพระ

พิธีจดุเทียนใจไฟนิรันดร์อนนัตชยัและพิธีทอดผ้าป่า

	 ภายในงานสาธุชนทุก-
ท่ าน ไ ด้ ร่ วมกันสวดมน ต์
ท�าวตัรเช้า	 	 ก่อนท่ีจะได้ร่วม
กนัจดัสหวาระเดือนเกิด	 จาก
นัน้พิธีจุดเทียนใจไฟนิรันดร์
อนนัตชยั	 และพิธีทอดผ้าป่า
สร้างวัดพระธรรมกายสวิต-
เ ซอ ร์ แลน ด์ประจ� า เ ดื อน
กนัยายน	 โดยมีกลัยาณมิตร
ศศธิร	 กรดสวุรรณ	 และ	
กลัยาณมิตรบรรจง	 ไชยเมง็	
น�ากลา่วค�าถวาย	 สว่นพิธี
กลา่วค�าถวายคลิานเภสชั	 มี
กั ล ย า ณ มิ ต ร ป ร ะ เ ทื อ ง	
โบราณมลู	 และ	กลัยาณมิตร
สมบรูณ์	 ภผูา่นแก้ว	 น�ากลา่ว
ค�าถวาย
 
	 ต่ อ ด้ ว ย พิ ธี ก ล่ า ว ค� า
ไทยธรรม	มีกลัยาณมิตรเครือ
ชา	บญุยงค์		และ	กลัยาณมิตรนิยม	เกรซ	น�ากลา่ว
ค�าถวาย,	 พิธีกลา่วค�าถวายยานพาหนะแก้ว	 มี
กลัยาณมิตรน้อย	อบัปรือ	และ	กลัยาณมิตรสภุาวดี	
โฟนคนัเนล	น�ากลา่วค�าถวาย	จากนัน้เป็นพิธีถวาย
ภตัตาหารเป็นสงัฆทาน	 โดยมีกลัยาณมิตร	 เขมิกา	
พรีเดอร์เซน่	 และ	 กลัยาณมิตรยพิุน	 ไรม์เพรค์	 น�า
กลา่วค�าถวาย		ก่อนท่ีทกุทา่นจะได้ร่วมกนัตกับาตร
ข้าวสารอาหารแห้งและถวายภตัตาหารเพลแดพ่ระ

อาจารย์	 ส�าหรับบรรยากาศงานบญุเตม็ไปด้วย
ความอบอุน่และสนกุสนานบญุบนัเทิง	 ทกุทา่น
ท่ีมาร่วมพิธีครัง้นีต้่างปีติเบิกบานใจในบญุท่ีได้มา
ร่วมกนัปฏิบตัธิรรม	สัง่สมบญุบารมีให้ย่ิงๆขึน้ไป
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ข่าวบญุในประเทศ
ศนูย์การศกึษาเขาแก้วเสดจ็	จดัพิธีทอดผ้าป่า

	 ส�าหรับพิธีกรรมภายใน
งาน	พระศภุโชค	สภุคฺโค	ทา่น
ประธานสงฆ์	 น�าสวดมนต์
บชูาพระรัตนตรัย	 และเจริญ
สมาธิ	 ภาวนาท�าใจให้ผอ่งใส
ไว้ท่ีศนูย์กลางกาย	 เม่ือพร้อม
ทัง้กายและใจแล้ว	 จงึได้
พ ร้ อม ใจกันป ร ะกอบ พิ ธี
อั ญ เ ชิ ญ ผ้ า ไ ต ร เ ข้ า สู่
ศนูย์กลางพิธี	 	 ก่อนท่ีจะ
ประกอบพิธีกล่าวค�าถวาย
ผ้าป่า	 กลา่วค�าถวาย	
จตปัุจจยัไทยธรรม	 และกลา่ว
ค� า ถ ว า ยภั ต ต า ห า ร เ ป็ น
สงัฆทาน	 จากนัน้ประธาน
สงฆ์ได้กล่าวสัมโมทนียกถา
และให้พร	 เป็นอนัเสร็จพิธีใน
ภาคสาย
 
	 ภาคบ่ายคณะเจ้าภาพ

อญัเชิญผ้าไตรเข้าสูศ่นูย์กลางพิธี
น�าขบวนข้าวสารเข้าสูศ่นูย์กลางพิธี	

และสาธชุนผู้ มีบญุ	ได้พร้อมใจกนัน�าขบวนข้าวสาร
เข้าสูศ่นูย์กลางพิธี	 ตามด้วยพิธีจดุเทียนใจชยั
สวุรรณรัตนคีรี	 เพ่ือมุง่บชูาพระรัตนตรัย	 เน่ืองใน
วาระเข้าพรรษา	 เข้าถงึธรรม	และพิธีกลา่วค�าถวาย
ข้าวสาร	 จากนัน้เป็นพิธีสวดปพุพเปตพล	ี เพ่ืออทิุศ
สว่นบญุกศุลให้กบัหมูญ่าตผิู้ลว่งลบัไปแล้ว	 ซึง่พิธี
สวดปพุพเปตพลีนี	้ ทางศนูย์การศกึษาเขาแก้ว
เสดจ็ได้จดัขึน้ทกุ	 ๆ	 วนัเสาร์ต้นเดือน	 อีกทัง้ยงัเป็น

วันท่ีคณะพระภิกษุจากโครงการบวชทดแทนคุณ
บพุการี	 บวชพระทกุเดือนได้อยูจ่นครบโครงการ
อบรม	 จงึเป็นโอกาสดีท่ีจะได้แผส่ว่นกศุลไปยงัผู้
ลว่งลบัในครัง้นีด้้วย
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	 วนันี	้ วนัท่ี	 9	 ของการเข้าพรรษา	พรรษานีช่ื้อ
วา่	 พรรษาแหง่การบรรลธุรรม	 พระเหน็พระ	 เณร
เหน็พระ	 โยมเหน็พระ	 เป้าหมายชีวิตของมนษุย์คือ
ท�าพระนิพพานให้แจ้งและสร้างบารมีต้องท�าพระ-
นิพพาน	ให้แจ้ง	 เพราะในวฏัสงสารนัน้มีภยัมาก	 ท่ี
ส�าคญัคือภยัในอบาย	 หากเราท�าบาปก็จะไปเกิด
เป็นสตัว์นรก	เปรต	อสรุกาย	สตัว์เดรัจฉาน	เป็นต้น	
แม้ในมนษุย์ก็มีภยัสารพดัภยัเลย	 จะเกิดเป็นอะไร
ก็ไมแ่นน่อน	เด๋ียวขึน้	เด๋ียวลง	เด๋ียวไปสวรรค์	เด๋ียว
ไปอบาย	 เด๋ียวเป็นคนสวย	 คนหลอ่	 เด๋ียวก็ขีเ้หร่	
เด๋ียวรวย	 เด๋ียวจน	 เด๋ียวเป็นพระราชา	 เด๋ียวเป็น
ยาจก	 วณิพก	 ผลดัเปลี่ยนกนัอยา่งนัน้อยูเ่ร่ือยๆ	
และท่ีส�าคญัทกุคนท่ีเกิดในสงัสารวฏัล้วนตกอยู่ใน
กฎแหง่กรรมทัง้สิน้
 
	 กฎแหง่กรรม	 พระสมัมาสมัพทุธไมไ่ด้ตัง้ขึน้	
แตพ่ระองค์ไปรู้ไปเห็นมาแล้วมีมหากรุณาจงึน�ามา
สอนสตัวโลกเพราะความสงสาร	 กฎแหง่กรรมนีต้ัง้
ขึน้โดยผู้ มีฤทธ์ิมีอานภุาพมาก	 เป็นฉากหลงับงัคบั
สรรพสตัว์ทัง้หลายล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม

ทัง้สิน้	 โดยเฉพาะมนษุย์ไมว่า่จะคดิ	 พดู	 ท�า
ล้วนแตมี่วิบากเป็นผลทัง้สิน้	คดิดี	พดูดี	ท�าดี	
ก็มีวิบากท่ีดี	 คดิไมดี่	 พดูไมดี่	 ท�าไมดี่ก็มี
วิบากท่ีไมดี่เกิดขึน้
 
	 กฎแหง่กรรมไมมี่เปลี่ยนแปลง	ไมมี่เว้น	
แตก่ฎหมายเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา	 ใน
ทุกภูมิภาคทัว่โลกก็ยงัมีแตกต่างกันไปแล้ว
แตค่วามจ�าเป็น	แตก่ฎแหง่กรรมนัน้คงท่ีไมมี่
การเปลี่ยนแปลง	 บางอยา่งถกูกฎหมายแต่

เข้าพรรษา..
ต้องหนกีฎแห่งกรรมให้พ้น

พระธรรมเทศนาโดย	พระเทพญาณมหามนีุ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)
เข้าพรรษา	ปีพทุธศกัราช	2546

ผิดกฎแหง่กรรม	ถงึแม้ไมต่ดิคกุแตก็่ไปอบาย

 เพราะฉะนัน้	กฎแหง่กรรมจงึส�าคญัมาก	ภยันี ้
เป็นภยัท่ีอนัตรายอยา่งใหญ่หลวงในสงัสารวฏั	 จะ
มีทางหนีกฎแห่งกรรมได้ก็ต้องหลดุจากภพสามไป
สูอ่ายตนนิพพาน	 ฉะนัน้	 เกิดมาก็เพ่ือท�าพระ-
นิพพานให้แจ้ง	 เพราะเหตนีุถ้งึจะต้องท�าอยา่งไร
ก็ได้ให้หลดุพ้นจากภพสาม	 จะหลดุได้ก็ต้องขจดั
กิเลสอาสวะให้หมดสิน้ไป	 มรรคผลนิพพานอยูใ่น
ตวัของเรา	 เร่ิมต้นท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี	 7	 ด้วย
การน�าใจมาหยดุน่ิงเฉย	 ๆ	 จบัหลกัอยา่งนีไ้ด้ก็
สบายแล้ว	ไปอยูต่รงไหนก็ได้	เพราะฉะนัน้พรรษานี ้
เราก็ต้องมาฝึกหยดุฝึกน่ิง	 ให้โอกาสกบัตวัเราได้ท�า
หยดุท�าน่ิง	 มีชัว่โมงหยดุ	 ชัว่โมงน่ิง	 ชัว่โมงกลาง
บอ่ย	 ๆ	 เราก็จะเข้าถงึพระในตวัได้	 ซึง่ทกุคนมีสทิธ์ิ
เข้าถงึได้ทัง้นัน้	และก็สามารถเข้าถงึได้ทกุวนัตลอด
เวลาเลย
 
	 หยดุตอนไหน	 ถงึตอนนัน้	 เป็น	 อกาลโิก	 ไม่
ก�าหนดกาลเวลา	 แล้วหยดุกบัน่ิงขึน้อยูก่บัความ
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กฎแหง่กรรมไมมี่เปลี่ยนแปลง	ไมมี่เว้น

ขยนัหรือขีเ้กียจ	ความสมคัรใจของเรา	ถ้าเราเตม็ใจ	
สมคัรใจอยากจะเข้าถงึก็ถงึ	 ถ้าไมส่มคัรใจท่ีจะเข้า
ถงึก็ไมถ่งึ	 แล้วแตเ่ราจะปรารถนาอยา่งไรก็ไขวค่ว้า
เอา	ชีวิตเรา	เราก็ต้องดีไซน์ของเราเอง
 

22	กรกฎาคม	พ.ศ.	2546
จากหนงัสือบางสิง่ท่ีแสวงหา

โดย	พระเทพญาณมหามนีุ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)

เป้าหมายชีวิตของมนษุย์คือท�าพระนิพพานให้แจ้ง
และสร้างบารมี
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โครงการ IE Camp (International Ethics Camp)
ระหว่างวนัที ่11-21 ตลุาคม พ.ศ.2556

ในช่วงปิดเทอม
ถ้าเพียงแค่ 10 วัน

เป็นโอกาสที่ท�าให้คุณได้...
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	 คุณ ต้อง ไม่พลาด ท่ีจะ เ ข้ ามาสัมผัสกับ
ประสบการณ์ท่ีคณุอาจไมเ่คยเจอท่ีไหน	 และมนั
อาจจะเปลี่ยนชีวิตท่ีเหลืออยู่ทัง้หมดของคุณ
ก็ได้………ไม่เพียงเท่านัน้……สิ่งท่ีคุณได้รับ…..
อาจจะท�าให้ในอนาคต	 คณุเป็นคนหนึง่ท่ีจะเป็น
ส่วนส�าคัญในการเปลี่ยนแปลงโลกใบนี ใ้ ห้ ดี
ขึน้……...

	 โครงการ	 iE	 Camp	 (International	 Ethics	
Camp)	 เป็นโครงการท่ีจดัขึน้เพ่ือพฒันาคนรุ่นใหม	่
ให้มีความ	พร้อมตอ่การเปลี่ยนแปลงของสงัคมโลก	
ท่ีต้องการทกัษะทางภาษา	ความคดิสร้างสรรค์การ
ท�างานเป็นทีม	ความเป็นผู้น�า	และความฉลาดทาง
อารมณ์	 ผู้ เข้ารับการอบรมจะได้รับการถ่ายทอด
ทกัษะจากผู้ทรงคณุวฒิุมากมาย	ทัง้ภาคการศกึษา	
ธรุกิจ	 บนัเทิง	 การเมือง	 การปกครอง	 และการ
พฒันาสงัคม	 การอบรมครัง้นีเ้ป็นการอบรมท่ีใช้
หลกัการทางพระพทุธศาสนาเป็นบรรทดัฐาน	 ถือ
เป็นโอกาสส�าคญัท่ีผู้ เข้ารับการอบรมจะสามารถ
พฒันาศกัยภาพของตน	ให้พร้อมตอ่การเข้าสูส่งัคม
โลกท่ีท้าทายตอ่ไป

คุณสมบัติผู้สมัคร
1.	 อายรุะหวา่ง	18	-	30	ปี
2.	 สามารถใช้ภาษาตา่งประเทศในการสื่อสารได้ดี		
	 หรืออยา่งน้อยสามารถสนทนาภาษาองักฤษใน	
	 ระดบัพืน้ฐานได้
3.	 สนใจท	ากิจกรรมระหวา่งการเรียน	เชน่		
	 กิจกรรม	 ชมรม/คณะ/คา่ย	กิจกรรมเพ่ือ	
	 การสร้างประโยชน์แก่สว่นรวมหรือกิจกรรมเพ่ือ

การพฒันาตนเอง
หมายเหต	ุ :	 ผู้สมคัร	 ต้องไมเ่ป็นโรคลมชกั	 ไมเ่ป็น
โรคเก่ียวกบัจิต/ประสาท	 (เน่ืองจากเป็นข้อห้ามใน
การปฏิบตัสิมาธิ

ข้อปฏิบัติในการอบรม
	 เน่ืองจากเป็นโครงการท่ีมีการอบรมสมาธิ	
การรักษาศีล	 8	 จะชว่ยให้เกิดความเรียบร้อย
ระหว่างผู้ เข้ารับการอบรมและส่งเสริมการปฏิบตัิ
ธรรม	 อนัจะเป็นประโยชน์สงูสดุแก่ผู้ เข้ารับการ
อบรม

1)	สามารถรักษาศีล	8	ได้ครบถ้วน	
	 ตลอดระยะเวลาอบรม
2)	แตง่กายด้วยชดุท่ีใสส่บายคลอ่งตวั	มิดชิด		
	 เรียบร้อยสภุาพ	สีสภุาพ
	 -	เสือ้	:	สีออ่น	(ควรเป็นเสือ้สีขาว)	คอเสือ้ไมล่กึ		
	 เนือ้ผ้าไมบ่างเกินไป	เป็นเสือ้มีแขน		
	 (ไมใ่ชเ่สือ้แขนกดุ)
	 -	กางเกง	:	กางเกงขายาว	เชน่	กางเกงผ้า	
	 ฝ้าย,กางเกงวอร์ม
3)	เตรียมรองเท้าท่ีสภุาพ	และคลอ่งตวัในการลง	
	 ปฏิบตัหิน้าท่ีนอกสถานท่ี	เชน่	รองเท้าล�าลอง		
	 หรือรองเท้าผ้าใบมาด้วย	และไมค่วรใสร่องเท้า	
	 ส้นสงู	เพ่ือความสะดวกในการร่วมกิจกรรมท่ี	
	 ต้องการความคลอ่งตวัระหวา่งอบรม
4)	ผู้ เข้าอบรมสามารถซกัผ้าในระหวา่งการอบรม	
	 ได้	แตก็่ควรเตรียมเสือ้ผ้ามาใช้ให้เพียงพอ
	 ตอ่เน่ืองได้อยา่งน้อย	3-4	วนั

...รู้เคล็ดลับที่จะท�าให้การเรียนดีขึ้น

ได้ค้นพบว่าตัวเองมีศักยภาพมากแค่ไหน?
รู้หลักว่าจะประสบความส�าเร็จในชีวิตได้อย่างไร?
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สิ่งที่ควรน�ามาในการอบรม
1)สมดุบนัทกึสว่นตวั	ปากกา/ดนิสอ
2)ยาประจ�าตวั	(ถ้ามี)
3)ไมค่วรน�าของมีคา่เข้าในการอบรมด้วย	เน่ืองจาก
จะท�าให้กงัวลในการดแูล	 (ทรัพย์สนิสว่นตวัให้ดแูล
ตดิตวัตลอดเวลา)
ข้อห้ามในการอบรม	/	สิง่ท่ีห้ามน�ามาในการอบรม

ห้าม	 น�าของมนึเมาเชน่สรุาเมรัย	 สิง่เสพตดิ	 อาวธุ
ทกุชนิด	สื่อ/รูปอนาจารทกุประเภท	หากพกพา/เปิด

สื่อดงักลา่ว	 หรือทะเลาะวิวาทในระหวา่งอบรม	 จะ
ถกูตดัสทิธ์ิในการอยูอ่บรมตอ่	 และให้ออกจากการ
อบรมทนัที	(โดยไมคื่นเงินลงทะเบียน)

วิธีสมัคร-การรับสมัคร
-	 วนัสดุท้ายของการสง่ใบสมคัร	
	 คือวนัท่ี	1	ตลุาคม	2556
-	 สง่ไฟล์ใบสมคัรทาง	email	
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	 :	iethicscamp@gmail.com	(จะมีการ	 	
	 สมัภาษณ์ทางโทรศพัท์ก่อนยืนยนัรับเข้าอบรม)
-	 โครงการจะยืนยนัการรับการเข้าอบรม
	 ของทา่น	ก่อนวนัท่ี	7	ตลุาคม	2556	
เอกสารที่ใช้สมัคร
-	 ไฟล์ใบสมคัร	(	Application	Form	)
-	 ไฟล์รูปภาพหน้าตรงของทา่น	จ�านวน	1	ไฟล์
	 (ใสใ่นไฟล์ใบสมคัร)
-	 ส�าเนาบตัรประชน	หรือ	ส�าเนา	Passport	
	 (กรณีเป็นชาวตา่งชาต)ิ

กับ www.dmc.tv
มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์

อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดค�าคม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้ก�าลังใจ
อีการ์ดวันส�าคัญและอื่นๆ อีกมากมาย

www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา

มอบก�ำลังใจ......
ส่งควำมรักและควำมห่วงใย
ผำ่นทำง e-card

สถานท่ีอบรม
POP	House	50	หมูบ้่านตะวนัธรรม	
ต�าบลคลองสอง	จ.ปทมุธานี
วันเข้ารับการอบรม
-	 ลงทะเบียนผู้ เข้าอบรม	เวลา	16.30	น.	
	 วนัท่ี	11	ตลุาคม	2556	ณ	POP	House
-		 ระยะเวลาอบรม	(คอร์ส	10	วนั)
	 :	11	–	21	ตลุาคม	2556	ณ	POP	House
การจ่ายค่าอุปกรณ์การอบรม
จ�านวน	500	บาท/ทา่น	(โดยจา่ยได้ในวนัลงทะเบียน)
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พทุธสภุาษติ 

เรือ่ง..คนท�าจรงิไม่ท้ิงหัวใจ ๔

สาธุ โข สิปฺปก� นาม, อปิ ยทิส� กีทิส�, 
"ขึ้นชื่อว่าศิลปะ แม้เช่นใดเช่นหนึ่ง 

จะยังประโยชน์ให้ส�าเร็จได้"
 
พุทธศาสนสุภาษิต

	 ศลิปะ	 ในท่ีนี	้ หมายถงึ	 ความเฉลียวฉลาด	
เช่ียวชาญในความรู้	 อนัเป็นเคร่ืองมือในการ
ประกอบอาชีพประเภทใดประเภทหนึง่	 ขอให้มี
ความรู้จริงๆ	 แม้เพียงอยา่งเดียว	 ก็สามารถจะยดึ
เป็นอาชีพเลีย้งตนไปตลอดชีวิตได้

	 ในปัจจบุนันี	้อาชีพของแตล่ะคน	จะต้องมีการ
แข่งขนักันจะรู้เฉลียวฉลาดในการผลิตอย่างเดียว
ไมไ่ด้	จะต้องรู้จกัการพฒันา	รู้จกัการตลาด	รู้การใช้
จิตวิทยาดงึลกูค้า	 รู้จกัผลกิแพลงให้ทนักบัสมยั
นิยม	 สามารถจะขยายกิจการให้กว้างไกลออกไป	
เป็นต้น	จงึจะส�าเร็จประโยชน์
 
	 การประกอบอาชีพในการท�ามาหากิน	 นบัวา่
เป็นหวัใจหลกัของการด�าเนินชีวิต	 และการท�าการ
งานนัน้	 ก็ไมค่วรรังเกียจงานวา่เป็นงานนัน้ต�่า	 ใน
เม่ือเรายงัหางานท่ีดีกวา่นีย้งัไมไ่ด้	 แม้แตพ่นกังาน
กวาดถนนของเทศบาล	 ก็ยงัสามารถท�าเงินสง่ให้
ลกูเรียนหนงัสือจนจบปริญญาได้

	 พระพทุธเจ้าทรงตรัสสอนวา่	 ขึน้ช่ือวา่ศลิปะ	
จะเป็นขัน้สงู	 หรือชัน้ต�่า	 ขอให้มีความเช่ียวชาญ

จากหนังสือ พุทธภาษิตสะกิดใจ เล่มที่ ๓

ช�านาญ	ในงานนัน้จริงจงั	โดยอาศยัหลกัแหง่ความ
ส�าเร็จ	๔	หรือ	หวัใจ	๔	ในการท�างาน	 คือ	พอใจ	 -	
ตัง้ใจ	-	ใสใ่จ	-	ใฝ่ใจ	ท่ีเรียกวา่	อิทธิบาท	
 
	 ก่อนอ่ืนจะต้องปลกูความพอใจ	 ให้เกิดขึน้กบั
งานท่ีจะท�านัน้ก่อน	 เม่ือเหน็วา่อาชีพนีถ้กูกบั
อธัยาศยั	และกาลเวลาท่ีจะท�าได้	จากนัน้ก็ตัง้ใจ	มี
ความขยนัอดทน	 ไมเ่บ่ือหนา่ยและเกียจคร้าน	 ใน
ขณะท�างาน	 ก็จะต้องใสใ่จ	 ก�าหนดจดจ�า	 มีจิต
จดจอ่อยูก่บังาน	 และสดุท้าย	 คือ	 จะต้องใฝ่ใจ
พิจารณาให้ถกูต้องด้วยปัญญา

	 เพราะฉะนัน้	 เกิดมาเป็นคนจะต้องดิน้รน	เพ่ือ
หาอาชีพการงาน	 อนัเป็นหลกัชีวิต	 โดยสจุริตธรรม	
ควบคูไ่ปกบัหลกัธรรมอนัจะน�าไปสูห่ลกัฐาน	 ด้วย
วิทยาการความรู้อนัสมบรูณ์	ขอให้คดิวา่

	 ๑.	 ศลิปวิทยา	 เป็นท่ีมาของความส�าเร็จ	 ใช้
ปัญญาเข้าชว่ยมีความรวยเป็นผลผลติ
	 ๒.	 คนดีมีราคาท่ีคา่งาน	 คนชัว่หมดราคาท่ี
เกียจคร้าน
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พทุธสุภาษิต เรือ่ง..หลกัเกณฑ์เลอืกเฟ้นคน
จากหนังสือ
พุทธภาษิตสะกิดใจ เล่มที่ ๓

มตฺตญฺญุตา สทา สาธุ
"การรู้จักประมาณ ยังประโยชน์

ให้ส�าเร็จทุกเมื่อ"
 
พุทธศาสนสุภาษิต

	 การรู้จกัประมาณ	 หมายความวา่	 การรู้จกั
ความพอดีบคุคลท่ีรู้จกัประมาณ	 ยอ่มจะไมท่�าสิง่
ใดให้เกินความพอดี	หรือยอ่หยอ่นจนเกินไป	 มีการ
ใช้จา่ยให้พอแก่ฐานะ	 ท�างานตามก�าลงัของตน	
และลงทนุตามก�าลงัทรัพย์	ท่ีพอจะหาได้

	 การท�างาน	นอกจากจะรู้จกัประมาณแล้ว	ยงั
จะต้องรู้จกักาลเวลาและสถานท่ี	 เชน่	 เวลาไหน
เหมาะสมท่ีจะค้าขายอะไรฤดูไหนควรปลูกพืช
อะไร	 ราคาจกึจะดี	 และสถานท่ีตรงไหนเหมาะสม
กบัการท�างานอยา่งนี	้ การรู้จกัประมาณอยา่งนี	้
การงานจะส�าเร็จผลได้ดี

	 ผู้ เฒา่ผู้แก่ในสมยัโบราณ	 ชอบพดูยกยอ่งคน
ดีวา่	"เดก็คนนีม้นัดี	ไมกิ่น	ไมเ่ลน่	ขยนัท�างาน"	ถ้ามี
ชายหนุม่จะไปขอลกูสาวใคร	 จะต้องผา่นการคดั
เลือกก่อน	หลกัการคดัเลือกมี	๓	อยา่ง	คือ	ไมกิ่น	-
ไมเ่ลน่	-	ขยนัท�างาน	ถ้าใครมีสมบตัิครบ	๓	ประการ	
ทางฝ่ายของหญิงก็จะตอบตกลง	 และไปสูข่อกนั
ตามประเพณี	 นีเ้ป็นหลกัการคดัเลือกคนในสมยั
นัน้

	 หลกัความจริงมีอยูว่า่	 คนท่ีท�าให้ครอบครัว
ยากจนนัน้	 มาจาก	 กิน	 -	 เลน่	 -	 เกียจคร้าน	บางที
เขาเรียกวา่	คนชาวเกาะ	คือชอบเกาะคนอ่ืนเขากิน

					พระพทุธเจ้าทรงตรัสเตือนวา่	บคุคลจะต้องรู้จกั
ประมาณหมายความวา่	 ถ้าเป็นคนจน	 ก็จะต้อง
รู้จกัประหยดั	อดทนอดออม	ไมค่วรจะไปกินอาหาร
ท่ีแพงเกินฐานะ	ตามคลบัตามบาร์	เม่ือเผลอเข้าไป	
ก็อดไมไ่ด้ท่ีจะต้องเมาสรุา	 เม่ือเมาสรุาก็จะต้องไป
ตอ่นารี	 ดีไมดี่ก็จะพาเข้าบอ่นการพนนัอีก	 กวา่จะ
กลบัถงึบ้านก็ดกึด่ืนเท่ียงคืน	ตอนเช้าก็นอนต่ืนสาย	
เม่ือต่ืนมาแล้วก็เพลียไมอ่ยากท�างาน	พอตกเยน็ไป
เข้าบาร์อีก	 เป็นอยา่งนีต้ลอดไป	 กลายเป็นคนตดิ
อบายมขุไปในท่ีสดุ

	 	 	 	 	 เพราะฉะนัน้	 การรู้จกัประมาณในทกุๆสิง่	
สามารถจะยงัประโยชน์ให้ส�าเร็จได้	 และการงาน
นัน้ก็จะไมผิ่ดพลาดล้มเหลวเพราะนี	้ เป็นหลกัการ	
มชัฌิมาปฎิปทาท่ีถกูต้อง	ขอให้คดิวา่

					๑.	รู้จกัประมาณ	จะท�าการส�าเร็จ	ท�าเศรษกิจพอ
เพียงหลบเลี่ยงความเทจ็
					๒.	ไมกิ่น	ไมเ่ลน่	เป็นงาน	เป็นหลกัการคนดีถ้า
ท�าได้ด้วย	จะชว่ยให้มัง่มี
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ภาวะโลกร้อน..หวัน่น�า้แขง็กรนีแลนด์ละลาย
ท�าชาวโลก 500 ล้านชีวติไร้ท่ีอยู่

ภาวะโลกร้อน

	 ขา่วภาวะโลกร้อน	 ธารน�า้แข็งละลายท่ี
ก รี นแลน ด์ภาวะ โลก ร้ อนน� า้ แ ข็ ง ละลาย ท่ี
กรีนแลนด์-ภเูขาหิมาลยัละลายหมด	

สาเหตุภาวะโลกร้อน
        
	 สาเหตภุาวะโลกร้อน	 นกัสิง่แวดล้อมหว่งธาร
น�า้แข็งกรีนแลนด์-ภเูขาหิมาลยัละลายหมด	 อาจ
กระทบชาวโลก	 500	 ล้านชีวิตต้องไร้ท่ีอยูอ่าศยั	

แผนภาพนีจ้ะแสดงการเปรียบเทียบให้คณุเหน็ได้ชดัวา่การหดตวัลงของน�า้แข็งในแตล่ะปีในชว่งทศวรรษท่ีผา่นมา		

เวบ็ไซต์ฟอร์บส์	 รายงานเม่ือวนัท่ี	 6	 กนัยายนวา่	
นายโรเบร์ิต	 เพอร์เวส	 ท่ีปรึกษาด้านสิง่แวดล้อม
ออสเตรเลีย	และหนึง่ในคณะกรรมการขององค์การ
กองทนุสตัว์ป่าโลกสากล	 (WWF)	 แสดงความวิตก
วา่	 ในอนาคตประชากรโลกกวา่	 500	 ล้านคนอาจ
จะไมมี่ท่ีอยูอ่าศยั	 หากธารน�า้แข็งในกรีนแลนด์	
และบนเทือกเขาหิมาลยัละลายหมด	 เพราะภาวะ
โลกร้อน
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น�า้แข็งกรีนแลนด์ละลายสาเหตจุากภาวะโลกร้อน

ผลกระทบภาวะโลกร้อน
        
	 เ กิ ด จ า ก ส ภ า พ อ า ก า ศ ท่ี
เปลี่ยนแปลงเพราะภาวะโลกร้อน	 โดย
เม่ือไมน่านมานี	้ นายโรเบร์ิต	 เพอร์เวส	
เพ่ิงได้เดินทางไปส�ารวจธารน�า้แข็งท่ี
กรีนแลนด์	 ธารน�า้แข็งโคลมัเบียของ
ประเทศแคนาดา	 พบธารน�า้แข็งขนาด
ใหญ่อีก	12	แผน่ในบริเวณใกล้เคียงกนั	
ซึง่จากการส�ารวจในครัง้นัน้	 เขาได้พบ
วา่	 อณุหภมิูในทะเลกรีนแลนด์นัน้อุน่
ขึน้กว่าเดิมมากเพราะภาวะโลกร้อน	
จนท�าให้เกิดสัตว์น�า้สายพันธุ์ ใหม่อีก
กวา่	100	สายพนัธุ์ใต้ท้องทะเล
 
								นายโรเบร์ิต	ระบวุา่	ปรากฏการณ์
ท่ีเกิดขึน้นีแ้สดงให้เหน็วา่	 กรีนแลนด์
ก�าลงัตกอยูใ่นอนัตราย	 และย่ิงไปกวา่
นัน้	 หากธารน�า้แข็งกรีนแลนด์ละลาย
จนหมด	อาจท�าให้ระดบัน�า้ทะเลเพ่ิมสงู
ขึน้อีก	9-15	ฟตุ	หรือประมาณ	2.7-4.5	
เมตรเลยทีเดียว	 ซึง่แนน่อนวา่	 หากเกิด
เหตกุารณ์เชน่นี	้ จะสง่ผลกระทบตอ่
ประชากรโลกมากกวา่	 500	 ล้านคนท่ี
ต้องไร้ท่ีอยูอ่าศยั	 น่ีเป็นผลกระทบจาก
ภาวะโลกร้อนท่ีก�าลงัเผชิญอยู่
 
ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน

	 เช่นเดียวกับปรากฏการณ์ท่ีก�าลงั
เกิดขึน้ในเทือกเขาหิมาลยั	ซึง่เป็นแหลง่
ต้นน�า้ส�าคญัท่ีชาวจีน	 และชาวอินเดีย

กวา่	 2	 พนัล้านคนใช้อปุโภคบริโภค	 เพราะขณะนี	้	
โรเบร์ิต	 เพอร์เวส	 พบวา่	 น�า้แข็งท่ีปกคลมุเทือกเขา
หิมาลยัมีความกว้าง	 และความหนาลดลงจากเดมิ
ท่ีเคยวดัในชว่งปี	 ค.ศ.1980	 ถงึ	 50	 เปอร์เซน็ต์	 ไม่
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ต่างกับปริมาณน�า้แข็งในมหาสมทุรอาร์กติกท่ีลด
ลงไปถงึ	50	เปอร์เซน็ต์	เน่ืองมาจากความร้อนท่ีพดั
พาเข้าไปในน�า้ทะเล	 ท�าให้อณุหภมิูของน�า้ทะเล
เปลี่ยนแปลงไปราว	 4-5	 เปอร์เซน็ต์	 ซึง่เขาย�า้วา่	
ความจริงท่ีเกิดขึน้ในวนันี	้ ท�าให้เขาวิตกกงัวลตอ่
ผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตเป็นอยา่งมาก

วิธีลดโลกร้อน
 
	 สิ่งแวดล้อมท่ีนักวิทยาศาสตร์ทั่วโลกจะเป็น
หว่งเป็นใยมากท่ีสดุ	 คือปรากฏการณ์การ
เปลี่ยนแปลงสภาพภมิูอากาศ	หรือภาวะโลกร้อน
 
 นิตยสารไทม์	ได้พาดหวัขา่ววา่	"ภาวะโลกร้อน
เป็นเร่ืองท่ีพวกเราต้องกงัวลกนัให้มากๆ	 เพราะมนั
ไมใ่ชปั่ญหาในอนาคตอีกตอ่ไป	 แตก่�าลงัคืบคลาน
เข้ามาท�าลายโลกสีน�า้เงินใบนีอ้ยูท่กุขณะ"
 
	 รูปธรรมส�าคญัตอ่ภาวะโลกร้อน	 และนกั
วิทยาศาสตร์ทัว่โลกพากนักงัวลมากท่ีสดุก็คือ	 การ
ละลายของน� า้แข็งขัว้โลกท่ีก�าลังละลายอย่าง
รวดเร็วในระยะเวลาสองสามปีท่ีผา่นมา	 ศนูย์
ข้อมลูน�า้แข็งและหิมะแหง่	 ชาตขิองสหรัฐอเมริกา
ได้เปิดเผยการส�ารวจขัว้โลกเหนือด้วยดาวเทียม
ส�ารวจของ	องค์การบริหารการบนิอวกาศสหรัฐ	พบ

แพนด้าแดง	สตัว์นา่รัก	จากเทือกเขาหิมาลยั	
อาจได้รับผลกระทบจากภาวะโลกร้อน

ว่าน� า้แข็งในบริเวณมหาสมุทร
อาร์กตกิละลายเร็วขึน้กวา่เดมิ	และ
อุณหภูมิก็สูงขึน้อย่างเห็นได้ชัด	
ดาวเทียมของนาซาได้เก็บข้อมูล
ตัง้แตปี่	 2002	 แสดงให้เหน็ถงึฤดู
ใบไม้ร่วงอนัเป็นช่วงน�า้แข็งละลาย
ท่ีคืบคลานมาเร็วผิดปกติ	 ในแถบ
ไซบีเรียเหนือและอลาสกา	 เทด็	
สคมัโบส	 จากมหาวิทยาลยั
โคโลราโดชีว้า่	 การละลายของน�า้

แข็งขัว้โลกมีแนวโน้มจะเกิดขึน้อยา่งรวดเร็ว	 จาก
สญัญาณท่ีระบุได้ชดัเจนก็คืออณุหภูมิบริเวณขัว้-
โลกเหนือเพ่ิมขึน้อยา่ง	รวดเร็วในรอบทศวรรษนี ้
 
ปัญหาภาวะโลกร้อน

	 ภาวะโลกร้อนได้ท�าให้ปริมาณทะเลน�า้แข็งท่ี
ละลายมีมากขึน้ผิดปกติ	จนท�าให้เหลือแผน่น�า้แข็ง
ปกคลมุบริเวณมหาสมทุรอาร์กติกน้อยมากท่ีสดุใน
รอบ	 100	 ปีหรือพดูงา่ยๆ	 ก็คือแผน่น�า้แข็งขัว้โลก
เหนือมีขนาดเลก็ท่ีสดุในรอบ	100	ปีท่ีผา่นมา	ขณะ	
ท่ีภาพถ่ายดาวเทียมของเกาะกรีนแลนด์	 ได้ชีใ้ห้
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เหน็วา่	 เม่ือปีกลายเกาะน�า้แข็งท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุ
ในโลกได้ละลายน�า้แข็งออกมากลาย	 เป็นน�า้ทะเล
ด้วยปริมาณถงึ	 220	 ลกูบาศก์กิโลเมตร	 มากกวา่
เม่ือสบิปีท่ีแล้วละลายออกมาแค	่ 90	 ลกูบาศก์

กิโลเมตร	น�า้	1	ลกูบาศก์กิโลเมตรมี
ปริมาณเทา่กบัน�า้	 1	 พนัล้าน
ลกูบาศก์เมตร	 (ปริมาณน�า้ในอา่ง
เก็บน�า้เข่ือนภูมิพลและเข่ือนสิริกิติ์

รวมกนัเทา่กบั	 5	 ลกูบาศก์กิโลเมตร
เทา่นัน้)	
 
	 เม่ือปีท่ีแล้วน�า้ทะเลมีปริมาณ
เพ่ิมขึน้จากการละลายของน�า้แข็ง
เฉพาะเกาะกรีนแลนด์ถงึ	 220	 ล้าน
ลกูบาศก์กิโลเมตรนกั	 วิทยาศาสตร์
ค�านวณวา่	 หากน�า้แข็งบนเกาะ
กรีนแลนด์ละลายหมด	 จะท�าให้
ระดบัน�า้ทะเลทัว่โลกเพ่ิมสงูขึน้	 7	
เมตร	 กลืนกินชายฝ่ังรัฐฟลอริดา	
แ ล ะ ป ร ะ เ ท ศ บั ง ก ล า เ ท ศ ท่ี มี
ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม
เกือบหมด	 สว่นทางด้านขัว้โลกใต้	
หรือทวีปแอนตาร์กตกิา	 ทีมนกั
วิทยาศาสตร์ชาวสหรัฐ-ชิล	ีได้พบวา่	
ธารน�า้แข็งเป็นจ�านวนมากในทาง
ตะวนัตกของแอนตาร์กติกาหายไป
มากกวา่	60%	นกั	วิทยาศาสตร์จาก
องค์การนาซาได้ค�านวณวา่	 อตัรา
การเปล่ียนแปลงของธารน�า้แข็งใน
ตอนนีย้งัเกิดขึน้เพียงเลก็น้อย	 แต่
ธารน�า้แข็งมีศกัยภาพเพียงพอท่ีจะ
เพ่ิมระดับน�า้ทะเลของโลกให้มาก
ขึน้กวา่	 1	 เมตร	แตไ่มรู้่วา่จะเกิดขึน้
เม่ือไร		
        
	 เร่ืองนีน้กัวิทยาศาสตร์ก็ไม่เช่ือ
วา่	 โอกาสท่ีน�า้แข็งขัว้โลกจะละลาย

จากภาวะโลกร้อนขนาดนัน้จะเกิดขึน้ได้แต	่ ทกุวนั
นีใ้นประเทศอาร์เจนตนิา่	 บริเวณสว่นท่ีใกล้กบัขัว้
โลกใต้	 กลายเป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวส�าคญัแหง่ใหม	่
เม่ือบรรดานักท่องท่องเท่ียวจากทัว่ทุกมุมโลกแห่
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กนัมาเฝ้าชมการพงัทลายของ	 ธาร
น�า้แข็ง "ไวท์ ไจแอนท์" แหง่
อาร์เจนตนิา	จากภาวะโลกร้อนท่ีก่อตวั
มาหลายพันปีนีก้�าลังจะละลายลง
อยา่งช้าๆ	นกัวิทยาศาสตร์เช่ือวา่การท่ี
ธารน�า้แข็งขนาดใหญ่มหึมาชิน้นีพ้ัง
ทลายลง	 ยอ่มเป็นสญัญาณท่ีเช่ือมถงึ
ภาวการณ์โลกร้อนท่ีก�าลงัวิกฤตขึน้ทกุ
ขณะ
 
	 ดร.อานนท์	สนิทวงศ์	ณ	อยธุยา	ผู้
อ�านวยการศูนย์เครือข่ายศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงของโลกจากภาวะโลก
ร้อน	 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั	 ผู้
เช่ียวชาญคนส�าคญัเร่ืองภาวะโลกร้อน	
ได้อธิบายให้อยา่งนา่ฟังวา่	 น�า้แข็งมี
ความส�าคญักบัระบบนิเวศวิทยาอย่าง
มากโดยท�าหน้าท่ีคล้าย	 "ป่า"	 ในเขต
หนาวหาก	 เปรียบวา่ป่าเสมือนฟองน�า้
ท่ีคอยอุ้มน�า้	 แล้วคอ่ยๆ	 ปลอ่ยน�า้ออก
มา	 "น�า้แข็ง"	 ก็เป็นเสมือนฟองน�า้ท่ี
ชะลอการไหลบา่ของกระแสน�า้	 และ
เม่ือถึงหน้าร้อนน�า้แข็งก็ละลายเป็นน�า้
ไหลไปรวมเป็นล�าธาร	 และแมน่�า้หลอ่

เลีย้งสายตา่งๆ	หลอ่เลีย้งผู้คนทัว่โลกแม	่น�า้โขงก็มี
ต้นก�าเนิดส่วนหนึ่งมาจากน� า้แข็งบนยอดเขา
หิมาลยั	 ท่ีละลายตวัเองออกมากลายเป็นสายน�า้
โขง	 ก่อนจะมารวมกบัน�า้จากล�าธารตา่งๆ	 ท่ีมีต้น
ก�าเนิดมาจากป่าดบิ

ลดโลกร้อน
       
	 อยา่งไรก็ดี	ดร.อานนท์บอกวา่	ในชว่ง	2-3	ปีท่ี
ผา่นมานี	้ น�า้แข็งของโลกท่ีประกอบด้วย	 3	 สว่น
ใหญ่ๆ	 คือ	 น�า้แข็งขัว้โลก	 น�า้แข็งบนยอดเขา	 และ
น�า้แข็งในทะเล	 เกิดปรากฏการณ์น�า้แข็งละลาย
มากผิดปกติ	โดยน�า้แข็งมีการแตกตวัเป็นก้อนเลก็ๆ	

การพงัทลายของธารน�า้แขง็ 
"ไวท์ ไจแอนท์" แห่งอาร์เจนตนิา

เพ่ิมมากขึน้	 สว่นก้อนเลก็ๆ	 ท่ีมีอยูเ่ดมิก็หายไป	
ขณะท่ีน�า้แข็งบนยอดเขาก็ละลายเพ่ิมมากขึน้	 โดย
สงัเกตได้ชดัจากการเก็บภาพถ่ายมาเปรียบเทียบ	
และน�า้แข็งในทะเลก็บางลง	 แม้กระทัง่ยอดเขา					
เอเวอเรสต์ก็มีรายงานวา่	หิมะและน�า้แข็งท่ีเกาะอยู่
ตามแนวเขาลดน้อยลงทกุขณะ	 ระดบั	 น�า้ทะเลจะ
คอ่ยๆ	 เพ่ิมสงูขึน้	 สร้างความเดือดร้อนแก่พืน้ท่ี
ชายฝ่ังทะเลทัว่โลก	 อณุหภมิูของกระแสน�า้ใน
มหาสมทุร	 ความชืน้ในอากาศและการไหลเวียน
ของอากาศโลก	 เกิดความเปลี่ยนแปลงท่ีไมส่มดลุ
กนั
 
	 ทุกวันนีห้ากถามว่าใครคือผู้ ร้ายท่ีท�าให้โลก
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ภาวะโลกร้อนได้ท�าให้ปริมาณทะเลน�า้แข็งท่ีละลายมีมากขึน้ผิดปกติ

ปรากฏการณ์	"เรือนกระจก"	ภาวะโลกร้อน

ร้อนขึน้	 ค�าตอบก็คือก๊าซคาร์บอนท่ี
ถกูปลดปล่อยออกมาจากผืนโลกเข้า
สูช่ัน้บรรยากาศนัน้	 เป็นตวัป้องกนัไม่
ให้รังสีจากดวงอาทิตย์ผ่านทะลอุอก
นอกโลกไปได้	 เฉกเชน่เดียวกบัเราอยู่
ในรถหรือเรือนกระจกท่ีความร้อนไม่
อาจระบายออกไปได้	 ดงันัน้จงึเรียก
ปรากฏการณ์เชน่นีว้า่	 "เรือนกระจก"	
ซึ่งท�าให้เกิดผลกระทบทัง้ทางด้าน
อากาศและอุณหภูมิโดยรวมทั่วโลก	
เป็นเหตใุห้อากาศร้อนขึน้	จนท�าให้น�า้
แข็งขัว้โลกละลาย	และ	ไมค่อ่ยมีคนรู้
ว่าพืน้ผิวของน�า้แข็งขัว้โลกท�าหน้าท่ี
สะท้อนรังสีความร้อน	 จากดวง
อาทิตย์กลับสู่ชัน้บรรยากาศได้ถึง	
90%	 ขณะท่ีน�า้ในมหาสมทุรกลบัดดู
เอาความร้อนจากดวงอาทิตย์ไว้ถึง	
90%	เชน่กนั
 
	 หรือพดูงา่ยๆ	 วา่	 ย่ิงโลกมีพืน้
ผิวน�า้แข็งน้อยลงเทา่ใด	 ภาวะโลกก็
ร้อนมากขึน้	 เพราะน�า้แข็งสะท้อน
ความร้อนออกสู่นอกโลกได้ดีกว่าน�า้
ทะเล	 แตถ่ามวา่มนษุย์ปลอ่ยก๊าซ
คาร์บอนขึน้สู่ชัน้บรรยากาศโลกเม่ือ
ใด	 Science	 วารสารวิชาการช่ือดงั
ของโลก	 ได้ท�านายวา่	 ภายในสิน้
ศตวรรษนีเ้ราอาจจะได้เห็นน�า้ทะเล
สงูขึน้ถงึ	6	 เมตร	เพราะความหายนะ
มกัมาเยือนเร็วกว่าท่ีนกัวิทยาศาสตร์
คาดการณ์ไว้มาก	 วนัหนึง่ท่ีไมน่าน
เกินรอ	หากเกิดปรากฏการณ์	น�า้ทว่ม
ฟ้า	ปลากินดาว	ก็คงรู้วา่คนกนัเองทัง้
นัน้ท่ีเป็นต้นเหตุ

ชว่ยกนัปกป้องโลกจากภาวะโลกร้อน
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ธรรมะเพ่ือประชาชน

ละความโกรธกนัเถดิ

 เวลาในโลกนี้แสนสั้น แตชี่วิตหลงั	
ความตายยาวนานนกั	 นกัปราชญ์บณัฑิตทัง้หลาย
ผู้มองเหน็ทกุข์ในอบายภมิู	 เหน็สขุในสคุติโลก
สวรรค์	 และเหน็เอกนัตบรมสขุในอายตนนิพพาน	
จงึละชัว่ทัง้ทางกาย	 วาจา	 ใจ	 หมัน่สัง่สมบญุกศุล	
อยูเ่ป็นนิตย์	 และท�าใจให้ผอ่งใสด้วยการฝึกฝนใจ
ให้หยดุน่ิงเป็นประจ�าสม�่าเสมอ	 เพ่ือชีวิตในโลกนี ้
จะได้มีคณุคา่	 และเพ่ือชีวิตในสมัปรายภพท่ี							
ประเสริฐย่ิงๆขึน้ไป	 พวกเราควรด�าเนินรอยตาม
ปฏิปทาของผู้ รู้เหลา่นัน้	 ชีวิตจะได้ไมผิ่ดพลาด	 ไม่
พลดัหลงไปทนทกุข์ทรมานในอบายภมิู	 เราทุม่เท
สร้างบารมีบนโลกมนษุย์เพียงไมก่ี่ปี	 แตส่ิง่ท่ีได้
กลบัมานัน้	 เป็นสิง่ท่ีมีอานิสงส์ย่ิง	 ใหญ่ไพศาล	แม้
ตวัเราเองก็คาดไมถ่งึ	 จะเกิดความภาคภมิูใจท่ีได้
ท�าแตส่ิง่ท่ีดีท่ีสดุให้กบัชีวิต	 สมกบัเป็นชีวิตของนกั
สร้างบารมีท่ีเกิดมาอยา่งมีเป้าหมาย	 คือสร้าง
บารมีเพ่ือไปให้ถงึท่ีสดุแหง่ธรรม
 
มีวาระพระบาลีใน	จลุลโพธิชาดก	ความวา่
 "เอว�	มนฺทสฺส	โปสสฺส				พาลสฺส	อวิชานโต
	 สารมภฺา	ชายเต	โกโธ			โสปิ	เตเนว	ฑยฺหติ
	 อคฺคีว	ตณิกฏฺฐสฺม	ึ						โกโธ	ยสฺส	ปวฑฺฒติ
	 นิหียติ	ตสฺส	ยโส									กาฬปกฺเขว	จนฺทิมา
	 อนินฺโท	ธมูเกตวู									โกโธ	ยสฺสปูสมมฺติ
	 อาปรูต	ิตสฺส	ยโส								สกฺุกปกฺเขว	จนฺทิมา
 
	 ความโกรธ	ยอ่มเกิดขึน้แก่คนพาล	ผู้ โฉดเขลา
ไมรู้่จริง	 เพราะความแขง่ดี	 แม้เขาก็ถกูความโกรธ

นัน้เผาลนใจให้เร่าร้อน	 ความโกรธเจริญขึน้แก่ผู้ใด	
ก็เป็นดจุไฟเจริญขึน้ในกองหญ้าและไม้	 ยศของ
บคุคลนัน้ยอ่มเสื่อมไป	 เหมือนพระจนัทร์ข้างแรม
ฉะนัน้	สว่นความโกรธของผู้ใดสงบลงได้	ประดจุไฟ
ท่ีไมมี่เชือ้	 ยศของผู้นัน้ยอ่มเตม็เป่ียม	 เหมือน
พระจนัทร์ข้างขึน้	ฉะนัน้"
 
 ความโกรธ	 เปรียบเสมือนไม้ขีดก้านเดียว	 ท่ี
สามารถเผาได้ทัง้ป่า	หรือเผาบ้านเมืองให้พงัพินาศ
ได้ในพริบตา	 ท่ีโลกท่ีมีการรบราฆา่ฟันกนัในขณะนี	้
เพราะไมรู้่จกัให้อภยักนั	 ใช้อารมณ์มากกวา่เหตผุล	
เอาความถกูใจมากกวา่ความถกูต้อง	 บ้านเมืองจงึ
ลกุเป็นไฟ	 ธรรมดาของคนโกรธแล้ว	 จะควบคมุสติ
ไมอ่ยู	่ เม่ือไมมี่สตก็ิไมมี่สมาธิ	 เม่ือไมมี่สมาธิยอ่ม
มองไมเ่หน็ธรรม	 เพราะความโกรธเป็นอกศุลธรรม	
หากบุคคลใดถูกความโกรธเข้าครอบง�าจิตใจของ
บคุคลนัน้ยอ่มมืดบอดทนัที
 
	 ความโกรธก่อให้เกิดความพินาศย่อยยับทัง้
ตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน	 ท�าให้จิตใจขุน่มวั	 จากคนท่ี
ร่าเริงแจม่ใส	 เม่ือความโกรธเข้าครอบง�าก็กลาย
เป็นคนเคร่งเครียด	 สตปัิญญาก็	 หยอ่นลง	 หาก
บคุคลใดฆา่ความโกรธได้	 บคุคลนัน้ยอ่มด�าเนิน
ชีวิตอยา่งมีความสขุ	ผู้ รู้ทา่นกลา่ววา่	“ความโกรธมี
รากเป็นพิษ	 มียอดหวาน	 ผู้ มีปัญญาเม่ือเกิดความ
ขดัข้องหมองใจกนั	 ทา่นจะให้อภยักนัเสมอ	 ไมถื่อ
โทษโกรธเคืองกนั	 เพราะบณัฑิตมีตบะเป็นก�าลงั	
ไมใ่ชมี่ความโกรธเป็นก�าลงั”
 
	 ดงัเช่นในสมยัท่ีพระบรมโพธิสตัว์เจ้าบ�าเพ็ญ
เนกขมัมบารมีอยูน่ัน้	 ทา่นชีใ้ห้เหน็โทษเหน็ภยั
มากมายของความโกรธ	 เพราะฉะนัน้	 ไมว่า่ผู้ใดจะ
มาประทษุร้าย	 หรือรังแกทา่นอยา่งไร	 ทา่นก็ไม่
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โกรธ	ไมถื่อสาหาความ	ทา่นขม่ความโกรธไว้	ไมใ่ห้
ลกุไหม้เผาลนจิตใจให้เร่าร้อน	 จนเอาชนะใจผู้ไม่
ประสงค์ดีได้ในท่ีสดุ	เร่ืองมีอยูว่า่
 
	 *	 เศรษฐีสามีภรรยาคูห่นึง่ในเมืองพาราณสี	
ได้ให้ก�าเนิดบตุรชายซึง่จตุจิากพรหมโลก	 หมูญ่าติ
ได้ขนานนามหนนู้อยวา่โพธิกมุาร	 ครัน้เจริญวยั	 ได้
เดินทางไปเมืองตกัสิลาเพ่ือศึกษาศิลปะทุกอย่าง	
เม่ือส�าเร็จแล้วก็กลบัมา	 พอ่แมไ่ด้สูข่อสาวงามมา
ให้	 ฝ่ายหญิงมีรูปร่างงดงาม	 เป็นหญิงท่ีจตุมิาจาก
พรหมโลกเชน่กนั	 นางมีความงามเป็นเลศิประดจุ
เทพอปัสรในสรวงสวรรค์	 ทัง้โพธิกมุารกบัหญิงสาว
ตา่งไมป่รารถนาในกามคณุ	 แม้วา่หมูญ่าตจิะจบั
แตง่งาน	แตท่ัง้สองทา่นก็ไมเ่คยมีความฟุ้ งซา่นด้วย
ราคะ	ขึน้ช่ือวา่เมถนุธรรมไมเ่คยเกิดแม้ในความฝัน	
ทัง้สองเป็นผู้ มีศีลบริสุทธ์ิประดุจนักพรตอยู่ร่วม
ชายคาเดียวกนั
 
	 ตอ่มามารดาบดิาถงึแก่กรรม	 พระโพธิสตัว์ได้	
ปรึกษากบัฝ่ายหญิงวา่	 “น้องหญิง	 เธอจงรับทรัพย์	
๘๐	 โกฏินีไ้ว้เลีย้งชีพให้เป็นสขุเถิด	 ฉนัไมต้่องการ
ทรัพย์สมบตัเิหลา่นีเ้ลย	 ตัง้แตนี่ไ้ป	 ฉนัจกัเข้าป่า
หิมพานต์ไปบวชเป็นฤๅษี	 เพ่ือแสวงหาท่ีพึง่ท่ีระลกึ
อนัแท้จริงให้กบัตนเอง	 ฉนัปรารถนาท่ีจะหลดุพ้น
จากความทกุข์ทัง้ปวง”	 ฝ่ายหญิงถามวา่	 “ก็การ
บรรพชา	สมควรเฉพาะพวกบรุุษเทา่นัน้หรือ”	 เม่ือรู้
วา่	 แม้หญิงก็สามารถบ�าเพญ็เนกขมัมบารมี
ออกบวชเป็นดาบสนีิได้	 นางจงึบอกวา่	 “ถ้าเชน่นัน้	
ฉนัจกัไมรั่บก้อนเขฬะท่ีพ่ีถ่มทิง้แล้ว	 แม้ฉนัก็ไมมี่
ความปรารถนาสมบตัท่ีิกองทว่มหวัเหลา่นีเ้ลย	 ฉนั
เองก็ปรารถนาจะออกบวชเชน่กนั”
 
	 ก่อนออกบวช	ทัง้สองทา่นร่วมกนับ�าเพญ็มหา
ทานบารมี	 ด้วยการน�าสมบตัท่ีิมีอยูท่ัง้หมด	 ๑๖๐	
โกฏิออกแจกจา่ยให้กบัยาจกวณิพกพเนจร	 ทัง้คู่
แจกจา่ยอยูห่ลายวนั	 สมบตัิก็ยงัไมห่มด	 ครัน้วนัท่ี	
๗	 จงึบอกทกุคนวา่	 “ใครอยากขนสิง่ใดไป	 ก็ให้ขน

ไปตามความปรารถนาเถิด”	 จากนัน้ทัง้สองได้เดนิ
ทางไปบวชเป็นฤๅษี	 บ�าเพญ็เนกขมัมบารมีอยูใ่น
ป่าเป็นเวลานาน	 ตอ่มาก็ได้พากนัออกจากป่าเพ่ือ
มาเสพรสเคม็รสเปรีย้ว	 ได้เท่ียวจาริกไปตามชนบท
จนถงึกรุงพาราณสี	อาศยัอยูใ่นเขตพระราชอทุยาน
เป็นเวลาหลายวนั
 
	 วนัหนึง่	 พระราชาเสดจ็ประพาสพระราช
อทุยาน	ทอดพระเนตรเหน็ดาบสนีิผู้ มีรูปร่างงดงาม
ก็มีพระทยัปฏิพทัธ์	 เม่ือรู้วา่	 ดาบสสองทา่นนี	้ เคย
เป็นคูค่รองกนัมาก่อน	 แตข่ณะนี	้ ตา่งประพฤติ
พรหมจรรย์	 พระองค์จงึอยากได้นางมาเป็นคูค่รอง	
ทรงด�าริวา่	 ถ้าเราให้ทหารพาหญิงนีไ้ปโดยพลการ	
พระดาบสนีจ้กัท�าอยา่งไรหนอ
 
	 พระราชาด�าริเชน่นัน้แล้ว	 ก็ตรัสถามทา่น
ดาบสวา่	 “ดกู่อนพราหมณ์	 ถ้ามีคนพานางดาบสนีิ
ผู้ มีนยัน์ตางดงามนา่รักของทา่นไป	 ทา่นจะท�า
อยา่งไร”	พระโพธิสตัว์ทลูวา่	 “แม้มีผู้ใดมาลกัพาตวั
ไป	หรือน�าไปโดยพลการ	อาตมภาพก็จะไมโ่กรธ	ไม่
เศร้าโศกเสียใจ”	 แม้พระราชาจะได้สดบัเชน่นัน้	 ก็
ยงัไมอ่าจหกัห้ามพระทยัไว้ได้	 จงึรับสัง่ให้ทหารน�า
นางดาบสนีิไปขงัไว้ในพระราชนิเวศน์
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		 เม่ือดาบสนีิถกูชิงตวัไป	 พระโพธิสตัว์ไมไ่ด้
แสดงอาการโกรธหรือไมพ่อใจแตอ่ยา่งใด	 ได้แต่
มองดนูาง	 และเหลา่ทหารด้วยจิตท่ีเมตตา	 ฝ่าย
ดาบสินีก็มิได้ยินดีในลาภยศท่ีพระราชาทรงมอบ
ให้	 ได้แตพ่รรณนาถงึโทษของเบญจกามคณุ	 แล้ว
สรรเสริญคณุของบรรพชาอยูต่ลอดเวลา	 แม้พระ
ราชาจะทรงใช้วิธีการตา่งๆ	 ก็ไมส่ามารถจะผกูใจ
นางไว้ได้	 จงึรับสัง่ให้ขงันางไว้ในห้องใต้ดนิ	 แล้ว
เสด็จไปหาพระโพธิสตัว์ซึ่งก�าลงันัง่เย็บผ้าอยู่ตาม
ล�าพงั	พลางตรัสถามวา่	“ทา่นดาบสยงัมีความโกรธ
อยูบ้่างไหม	ท่ีเราแยง่นางดาบสนีิของทา่นไป”

	 ดาบสโพธิสตัว์ได้ฟังดงันัน้	 จงึตัง้ใจจะสอน
ธรรมะให้	พระราชา	จะได้ไมม่วัหลงใหลในนางดาบ
สนีิ	 ซึง่จะเป็นบาปตดิตวัข้ามชาติ	 ทา่นได้พดูถงึ
ความโกรธไว้วา่	 “ดกู่อนมหาบพิตร	 อาตมาไมไ่ด้
โกรธพระองค์เลย	 เพราะความโกรธมีโทษมาก	
ประกอบด้วยความพินาศใหญ่หลวง	 เม่ือความ
โกรธเกิดขึน้แล้ว	 บคุคลยอ่มไมเ่หน็ทัง้ประโยชน์ตน
และประโยชน์ผู้ อ่ืน	 ความโกรธเป็นอารมณ์ของคน
ไร้ปัญญา
 
	 หมูช่นผู้ ยินดีในความโกรธท่ีเกิดขึน้แล้ว	 ช่ือวา่
เป็นศตัรูแก่ตนเอง	หาความทกุข์ใสต่วั	ผู้ ท่ีถกูความ
โกรธครอบง�าแล้ว	 ยอ่มละทิง้กศุลธรรมทกุอยา่ง	
เขาประกอบด้วยกิเลสหมูใ่หญ่ท่ีนา่กลวั	 มีก�าลงั
สามารถปราบผู้ อ่ืนให้อยูใ่นอ�านาจได้	 อาตมาเหน็
โทษอยา่งนีจ้งึไมโ่กรธ	 และไมผ่กูโกรธ	 ขอถวาย
พระพร	 ธรรมดาไฟยอ่มเกิดขึน้ท่ีไม้สีไฟซึง่บคุคลสี
อยู	่ ไฟเกิดขึน้แตไ่ม้ใด	 ยอ่มเผาไม้นัน้เองให้มอด
ไหม้ได้
 
 ความโกรธยอ่มเกิดขึน้แก่คนพาล	 ผู้ โฉดเขลา
ไมรู้่จริง	 เพราะความแขง่ดี	 แม้เขาก็ถกูความโกรธ
เผาลนจิตใจให้เร่าร้อน	 ความโกรธเจริญขึน้แก่
บคุคลนัน้	ดจุไฟเจริญขึน้ในกองหญ้าและไม้	ฉะนัน้	
ยศของบคุคลนัน้ยอ่มเสื่อมไป	 เหมือนพระจนัทร์

ข้างแรม	 ผู้สยบความโกรธลงได้	 ก็เป็นดจุไฟท่ีไมมี่
เชือ้	 ยศของผู้นัน้ยอ่มเตม็เป่ียม	 เหมือนพระจนัทร์
ข้างขึน้”
 
	 พระราชาทรงฟังธรรมิกถาของพระโพธิสตัว์
แล้ว	 ทรงบงัเกิดความเลื่อมใส	 จงึรับสัง่ให้อ�ามาตย์
น�าดาบสนีิมาคืน	 พลางตรัสวา่	 “ข้าแตท่า่นผู้ เจริญ	
ขอท่านทัง้สองจงพักอยู่ด้วยความสุขท่ีเกิดจาก
บรรพชาในพระราชอทุยานนีเ้ถิด”	จากนัน้	พระองค์
ได้ขอขมาท่ีได้ลว่งเกิน	 ตัง้แตน่ัน้มา	 ทรงหมัน่ดแูล
ดาบสทัง้สองเป็นอยา่งดี	 สว่นดาบสทัง้สองทา่น
ตา่งหมัน่เจริญภาวนาจนได้อภิญญาสมาบตัิ	 ครัน้
ละโลกแล้วก็ได้ไปเสวยสขุในพรหมโลกเชน่เดมิ
 
	 จากเร่ืองนี	้ จะเหน็ได้วา่	 นกัปราชญ์บณัฑิตผู้
ไมมี่ความไมโ่กรธ	 ยอ่มสามารถเปลี่ยนวิกฤตใิห้
เป็นโอกาส	 เปลี่ยนจากร้ายให้กลายเป็นดีได้	 ทา่น
จงึสอนไว้วา่	 “พงึชนะคนโกรธ	 และความโกรธด้วย
ความไมโ่กรธ”	 และทา่นได้ท�าเป็นต้นแบบท่ีดีงาม
ให้เราได้ศกึษา	 เราจงึควรประพฤตปิฏิบตัติาม
จริยวตัรอนังดงามนี	้เพราะความเมตตาปรารถนาดี
ตอ่กนัด้วยความจริงใจเทา่นัน้	 เป็นสิง่ท่ีท�าให้หมู่
คณะอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ	 เป็นปัจจยั
สนบัสนนุให้โลกเกิดสนัตภิาพได้อยา่งถาวร
 
	 ให้ตัง้กลัยาณจิตตอ่กนัให้มาก	 ให้ใจประกอบ
ด้วยเมตตา	เยือกเย็นด้วยมหากรุณา	อยา่ให้มีอคติ
ครอบง�าจิตใจ	 ซึง่การจะท�าได้เชน่นี	้ ต้องเร่ิมจาก
การฝึกฝนใจให้หยดุให้น่ิง	 จนเข้าสูส่ภาวะของ
ความเป็นผู้ มีอารมณ์เดียว	อารมณ์ดี	อารมณ์สบาย	
อารมณ์เยือกเยน็	 เอาไว้ดบักิเลสซึง่เป็นความรุ่ม
ร้อนในดวงจิต	 พิชิตไฟ	 คือความโกรธด้วยการหยดุ
ใจอยา่งเยือกเยน็เป่ียมด้วยมหากรุณา	 แล้วสรรพ
สัตว์ทัง้หลายจะได้อยู่ ร่วมกันอย่างมีความสุข
ตลอดกาล

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)		

*	มก.	เลม่	๕๖	หน้า	๕๕๑
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ธรรมะเพ่ือประชาชน

ชวีติของนกัสร้างบารมี

 วัตถุประสงค์ของทุกชีวิตในการเกิดมา
แตล่ะภพแตล่ะชาติ	 คือการสัง่สมบญุบารมี	 เพ่ือมุง่
ไปสูอ่ายตนนิพพานอนัเป็นเอกนัตบรมสขุ	 การ
สัง่สมบญุเป็นหน้าท่ีหลกัของมวลมนษุยชาติ	 บญุ
เป็นสิ่ง ท่ีอยู่ เบือ้งหลังความสุขความส�าเร็จทุก
ประการ	 เพราะถ้าไมมี่บญุแล้ว	 การจะได้บรรลุ
วตัถปุระสงค์ของชีวิตยอ่มเป็นไปได้ยาก	 พระบรม
โพธิสตัว์ทัง้หลาย	 ไมว่า่จะเกิดมาก่ีภพก่ีชาติ	 ทา่น
สร้างบารมีเร่ือยมา	 ด�ารงตนเป็นต้นบญุต้นแบบให้
ชาวโลกได้ดเูป็นตวัอยา่ง	 พวกเราทกุคนควรด�าเนิน
ตามปฏิปทาของทา่น	เพราะนัน่เป็นเส้นทางท่ีจะน�า
เราไปสูค่วามสมบรูณ์ของชีวิต	 หลดุพ้นจากกิเลส
อาสวะทัง้ปวงได้
 
มีวาระพระบาลีท่ีปรากฎใน	คหิิสตูร	ความวา่
 “เย	จ	สนฺเต	อปุาเสนฺติ		สปปฺญฺเญ	ธีรสมฺมเต
	 สทฺธา	จ	เนส�	สคุเต				มลูชาตา	ปตฏฺิฐิตา
	 เทวโลกญฺจ	เต	ยนฺติ				กเุล	วา	อิธ	ชายเร
	 อนปุพฺุเพน	นิพฺพาน�					อธิคจฺฉนฺต	ิปณฺฑิตา
 
	 นรชนเหลา่ใด	 คบหาสตับรุุษผู้ มีปัญญาดี	 ได้
รับยกยอ่งวา่เป็นนกัปราชญ์	 ชนเหลา่นัน้ตัง้ศรัทธา
ไว้ในพระสคุตเป็นเค้ามลูแล้ว	ยอ่มไปสูเ่ทวโลก	หรือ
พงึเกิดในตระกลูสงูในโลกนี	้ ชนเหลา่นัน้เป็น
บณัฑิต	ยอ่มบรรลนิุพพานโดยล�าดบั”
 
	 การคบหาสมาคมกบันกัปราชญ์บณัฑิต	 เพ่ือ
เพ่ิมพนูความรู้	 และซมึซบัคณุธรรมความดีจาก

ทา่น	 เป็นวิสยัของผู้ รักในการฝึกตวั	 ตราบใดท่ีเรา
ยงัไมห่ลดุพ้นจากกิเลสอาสวะ	 ตราบนัน้	 เราต้อง
ฝึกฝนอบรมตนให้สมบรูณ์ย่ิงๆขึน้ไป	ทัง้กาย	 วาจา	
ใจ	 ทัง้ศีล	 สมาธิและปัญญา	 ย่ิงกวา่นัน้	 การได้อยู่
ใกล้ผู้ รู้	 ได้คบหาสตับรุุษ	จะท�าให้เราได้ยินได้ฟังใน
เร่ืองท่ียกใจให้สงูขึน้	 ได้ฟังในสิง่ท่ีเป็นสริิมงคล	 ได้
รับการปลกูฝัง	 และซบึซบัคณุธรรมท่ีดีเชน่นีแ้ล้ว	
ตวัเรายอ่มเป็นท่ีรวมของความรู้และคณุธรรมตา่งๆ
 
	 พระบรมศาสดาของเราทรงเป็นยอดของ
สตับรุุษ	 เป็นผู้ เลศิท่ีสดุในบรรดาบคุคลผู้ เป็นนกั
ปราชญ์บณัฑิตทัง้หลายในโลกนี	้ การได้ยินได้ฟัง
ค�าสอนของพระองค์	 จงึเป็นบญุลาภอนัประเสริฐ	
ธรรมะท่ีออกจากพระโอษฐ์แม้เพียงไมก่ี่บท	 หาก
เราน�าไปประพฤตปิฏิบตัิ	ยอ่มสามารถเปลี่ยนแปลง
ชีวิตของเราจากปถุชุนให้กลายมาเป็นพระอริยเจ้า
ได้
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	 พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงอุปมาความส�าคัญ
ของการคบสตับรุุษไว้วา่	 “ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย	การ
คบสตับรุุษผู้บริบรูณ์	 จะเป็นเหตใุห้ได้ยินได้ฟังพระ
สทัธรรม	 เม่ือได้ฟังธรรมแล้ว	 ความศรัทธาเลื่อมใส
ก็ตามมา	เม่ือเลื่อมใสก็อยากท�าตาม	จงึเกิดโยนิโส-
มนสกิาร	 คือการไตร่ตรองหาต้นสายปลายเหต	ุ
สตสิมัปชญัญะก็ดี	 การส�ารวมอินทรีย์ก็ดี	 ยอ่ม
บงัเกิดขึน้มาตามล�าดบั	 อยากจะประพฤตกิาย
สจุริต	วจีสจุริต	มโนสจุริต	เม่ือสจุริตทัง้	๓	เตม็เป่ียม
บริบรูณ์	สตปัิฏฐาน	๔	อยา่ง	คือ	การตามพิจารณา
เหน็กายในกาย	เวทนาในเวทนา	จิตในจิต	ธรรมใน
ธรรมก็บงัเกิดขึน้ตามมาเป็นลกูโซ	่ เม่ือสตปัิฏฐานสี่
บริบรูณ์	 ยอ่มสง่ผลให้โพชฌงค์	 ๗	 อนัเป็นเคร่ือง
ตรัสรู้บงัเกิดขึน้มา	และสดุท้าย	วิชชา	คือความรู้อนั
บริสทุธ์ิ	 และวิมตุติ	 คือความหลดุพ้นจากกิเลสอา-
สวะทัง้หลายก็จะเกิดขึน้”	 น่ีเป็นอานิสงส์ในการคบ
บณัฑิตหรือสตับรุุษ	 วา่มีอานิสงส์อนัย่ิงใหญ่ตอ่ตวั
ของเรานัน่เอง
 
	 ในสมยัท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้ายงัทรงพระชนม์
ชีพอยู	่ พระองค์จะก�าหนดกิจวตัรสว่นตวั	 เพ่ือ
ส ะดวก ในกา รจัด ส ร ร เ วล าแสดงธ ร รมแ ก่
พทุธศาสนิกชน	 เน่ืองจากทกุวนัจะมีทัง้มนษุย์และ
เทวดามา	 เข้าเฝ้ามิได้ขาด	พระองค์จงึก�าหนดไว้วา่	
ในยามเยน็จะแสดงธรรมให้กบัญาตโิยม	 เวลาค�่า
จะแสดงธรรมแก่ภิกษุสงฆ์	 สว่นในเวลาเท่ียงคืนจะ
ทรงพยากรณ์ปัญหาแก่เทวดาท่ีลงมาจากสวรรค์
ชัน้ตา่งๆ
 
	 *	 ในเมืองสาวตัถีนัน้	 มีอบุาสกทา่นหนึง่ช่ือ		
ธมัมิกอบุาสก	 ทา่นได้ฟังธรรมจนได้บรรลเุป็นพระ-
อนาคามีบคุคล	 เป็นผู้ประพฤตพิรหมจรรย์และยดึ
พระรัตนตรัยเป็นสรณะ	 เป็นพหสูตู	 ทรงพระ-
ไตรปิฎก	 ได้อภิญญาสมาบตัิ	 สามารถทอ่งเท่ียวไป
ทางอากาศได้	 สว่นอบุาสกบริวาร	 ๕๐๐	 ก็เป็นผู้ มี
ฤทธ์ิมีเดชเหมือนกนั	 ทกุคนแม้ไมไ่ด้บวชเน่ืองจาก
ยงัมีภารกิจอยู	่ แตก็่ประพฤตพิรหมจรรย์	 รักษาศีล

บริสทุธ์ิบริบรูณ์	 บริโภคอาหารมือ้เดียว	 ถ้าวนัไหน
เป็นวนัอโุบสถ	ทกุคนจะอธิษฐานองค์อโุบสถพร้อม
กนั	 ตอนเยน็จะพากนัไปวดัพระเชตวนั	 เพ่ือสดบั
พระธรรมเทศนาเป็นประจ�า	 ท�าให้ชีวิตมีแตค่วาม
เจริญรุ่งเรืองทัง้ทางโลก	และทางธรรม
 
	 เน่ืองจากในเมืองสาวตัถีมีผู้คนอาศยัอยู่มาก
ถงึ	๑๘	โกฏิ	ตกเยน็จะมีทัง้เสียงช้าง	เสียงม้า	เสียง
คน	 และเสียงดนตรีดงักระหึม่ไปทัว่	 เพราะฉะนัน้	
เม่ือธมัมิกอบุาสกลบัถงึบ้าน	 แทนท่ีจะดหูนงัดู
ละครตามประสาชาวโลก	ทา่นจะนัง่สมาธิเข้าฌาน
สมาบตัติลอดปฐมยาม	 ระหวา่งมชัฌิมยาม	 เสียง
นัน้จงึสงบลง	คืนหนึง่	หลงัจากท่ีธมัมิกอบุาสกออก
จากสมาบตัแิล้ว	 นัง่พิจารณาธรรมวา่	 “เราอยู่
เป็นสขุด้วยมรรคผลอนัใด	 สขุนี	้ เราได้เพราะอาศยั
พระผู้ มีพระภาคเจ้า”	 จงึเกิดจิตเลื่อมใสในพระผู้ มี
พระภาคเจ้ามากย่ิงขึน้
 
	 จากนัน้	 ทา่นนัง่เข้าท่ีกลบัเข้าไปใหม	่ เพ่ือสง่
ใจไปถงึพระผู้ มีพระภาคเจ้า	 ได้เหน็ในญาณวา่	
บดันีพ้ระพทุธองค์ก�าลงัแสดงธรรมให้เอราวณัเทพ-
บตุร	 และเวสสวณัเทพบตุรอยู	่ จงึคิดท่ีจะไปถาม
ปฏิปทาอันเป็นประโยชน์ทัง้ต่อชาวสวรรค์และ
มนษุย์ไปพร้อมๆ	 กนั	 คดิดงันีแ้ล้ว	 ทา่นได้เข้า
สมาบตัิเหาะมากราบนมสัการพระผู้ มีพระภาคเจ้า	
แล้วทลูถามวา่	 “ข้าแตพ่ระผู้ มีพระภาคผู้ มีพระ
ปัญญาเสมอด้วยแผน่ดนิ	พระองค์เทา่นัน้แล	ทรงรู้
ชดัซึง่คติ	 และความส�าเร็จของโลกพร้อมทัง้เทวโลก	
ข้าพระองค์ขอทลูถามพระองค์	 อบุาสกผู้ออกบวช
เป็นบรรพชิตก็ดี	 อบุาสกผู้ยงัอยูค่รองเรือนก็ดี	
บรรดาสาวกทัง้สองพวกนี	้ สาวกควรท�าอยา่งไรจงึ
จะเป็นผู้ยงัประโยชน์ให้ส�าเร็จ”
 
	 พทุธองค์	 ทรงแสดงปฏิปทาของบรรพชิตก่อน	
ได้ตรัสบอกภิกษุทัง้หลายวา่	 “ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย	
ภิกษุพึงเสพอิริยาบถอนัสมควรแก่บรรพชิตเท่านัน้	
ภิกษุไมพ่งึเท่ียวไปในเวลาวิกาล	 พงึเท่ียวไปเพ่ือ
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บณิฑบาตใน	บ้านในกาลเทา่นัน้	รูป	เสียง	กลิน่	รส	
และผสัสะ	 ยอ่มยงัสตัว์ทัง้หลายให้มวัเมา	 ภิกษุพงึ
ขจดัความมวัเมาในธรรมเหลา่นัน้	อนึง่	เม่ือภิกษุได้
บณิฑบาตแล้ว	พงึกลบัไปนัง่ในท่ีสงดัแตผู่้ เดียว	 ไม่
พงึสง่ใจไปภายนอก	ภิกษุไมพ่งึตดิในอาหารเหมือน
หยาดน�า้ไมต่ดิบนใบบวั	ฉะนัน้”
 
	 สว่นวตัร	ของคฤหสัถ์พระองค์ทรงสอนวา่	“พงึ
วางอาชญาในสตัว์ทกุหมูเ่หลา่	ไมพ่งึฆา่สตัว์เอง	ไม่
พงึใช้ผู้ อ่ืนให้ฆา่	 และไมพ่งึอนญุาตให้ผู้ อ่ืนฆา่	
สาวกรู้อยู	่ พงึเว้นสิง่ท่ีเขาไมใ่ห้	 ไมพ่งึใช้ให้ผู้ อ่ืนลกั	
ไมพ่งึอนญุาตให้ผู้ อ่ืนลกั	 พงึเว้นวตัถท่ีุเจ้าของเขา
ไมใ่ห้ทัง้หมด	 สาวกผู้ รู้แจ้งพงึเว้นอพรหมจรรย์	
เหมือนบคุคลเว้นหลมุถ่านเพลงิท่ีลกุโชน	แตเ่ม่ือไม่
สามารถประพฤตพิรหมจรรย์	 ไมพ่งึก้าวลว่งภรรยา
ของผู้ อ่ืน	สาวกผู้อยูใ่นท่ีประชมุก็ดี	อยูใ่นทา่มกลาง
บริษัทก็ดี	 ไมพ่งึกลา่วเทจ็	 ไมพ่งึให้ผู้ อ่ืนกลา่วเทจ็	
ไมพ่งึอนญุาตให้ผู้ อ่ืนกลา่วเทจ็	 พงึเว้นค�าไมเ่ป็น
จริงทัง้หมด	 สาวกผู้ เป็นคฤหสัถ์ไมพ่งึด่ืมน�า้เมา	 ไม่
พงึใช้ให้ผู้ อ่ืนด่ืม	 ไมพ่งึอนญุาตให้ผู้ อ่ืนด่ืม	 เพราะ
การด่ืมน�า้เมานัน้	มีความเป็นบ้าเป็นท่ีสดุ
 
	 สาวกผู้ มีจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัย	พงึเข้าจ�า
อโุบสถอนัประกอบด้วยองค์	 ๘	 ให้บริสทุธ์ิบริบรูณ์	
ทัง้วนัขึน้	๑๔	ค�่า	๑๕	ค�่า	วนัขึน้	๘	ค�่า	และตลอด
ปาฏิหาริยปักษ์	 จากนัน้	 สาวกผู้ รู้แจ้งเข้าจ�าอโุบสถ
ตลอดทัง้คืนแล้ว	 ยามเช้าตรู่พงึแจกจา่ยภิกษุสงฆ์
ด้วยข้าวและน�า้ตามสมควร	 พงึเลีย้งมารดา	 และ
บดิาด้วยโภคสมบตัท่ีิได้มาโดยชอบธรรม	 พงึ
ประกอบการค้าขายอนัชอบธรรม	 ไมป่ระมาท	
ประพฤตวิตัรแหง่คฤหสัถ์นีอ้ยู	่ ยอ่มเข้าถงึเหลา่
เทวดาช่ือวา่สยมัปภา	 ผู้ มีรัศมีกายท่ีสวา่งไสวใน
ตน”	
 
	 เม่ือภิกษุสงฆ์พร้อมทัง้อบุาสก	 และเหลา่ทวย
เทพท่ีมาฟังธรรมในคืนนัน้ได้สดบัธรรมภาษิตจาก
พระบรมศาสดาแล้ว	 ก็พากนักลา่วสรรเสริญ

พระพทุธองค์วา่	เป็นจอมแหง่ปราชญ์ทัง้หลาย	เป็น
บรมครูของครูทัง้หมดในภพสาม
 
	 จากเร่ือง	 นี	้ จะเหน็ได้วา่	การหาโอกาสคบหา
สมาคมกบันกัปราชญ์บณัฑิตนัน้	 เป็นทางมาแหง่
ความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต	 ชีวิตของเราจะก้าวไปสู่
ความสงูสง่	 และบริสทุธ์ิบริบรูณ์มากย่ิงขึน้ไป	
เพราะฉะนัน้	 ให้หมัน่สงัเกตดตูวัเราวา่	 มีโอกาส
เข้าไปสนทนาปราศยักบัผู้ รู้	 ท่ีสามารถแนะน�าเส้น
ทางบญุ	 บอกหนทางสวรรค์หนทางนิพพานให้เรา
บ้างหรือไม่
 
 อยา่งไรก็ตาม	 ทกุวนัอาทิตย์	 หลวงพอ่อยาก
เชิญชวนให้พวกเราทกุคน	 มาปฏิบตัธิรรมร่วมกนั	
จะได้มาฟังธรรม	 สนทนาธรรมกบัผู้น�าบญุยอด
กลัยาณมิตร	 ถามปัญหาธรรมะกบัพระอาจารย์	
ความเต็มเป่ียมบริบูรณ์ของชีวิตจะได้เพ่ิมขึน้	
อปุมาเหมือนท่ีพระพทุธองค์ตรัสไว้วา่	 “ฝนตกลง
เบือ้งบนภเูขา	น�า้ยอ่มไหลไปตามท่ีลุม่	ยอ่มยงัซอก
เขา	 ล�าธาร	 และห้วยให้เตม็	 ซอกเขา	 ล�าธาร	 และ
ห้วยท่ีเตม็	ยอ่มยงัหนองน�า้ให้เตม็	หนองน�า้ยอ่มยงั
บงึให้เตม็	 บงึยอ่มยงัแมน่�า้น้อยใหญ่ให้เตม็	 แมน่�า้
ยอ่มยงัมหาสมทุรให้เตม็ฉนัใด	 	 การคบสตับรุุษ
ยอ่มยงัการฟังสทัธรรมให้บริบรูณ์	 เป็นเหตใุห้วิชชา	
และวิมตุตบิริบรูณ์	 ฉนันัน้”	 เพราะฉะนัน้ให้หมัน่
เข้าหาสตับรุุษ	 และหมัน่ประพฤตปิฏิบตัิธรรมให้
เตม็ท่ีกนัทกุๆ	คน
 

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)		

*	มก.	เลม่	๔๗	หน้า	๓๖๓
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เร่ืองผ ีๆ... เรือ่งผคีอือะไร?

ผี คือ อดีตมนุษย์
 
	 ค�าวา่	“ผี”	นัน้	หมายถงึ	อดีตมนษุย์ท่ีเป็นกาย
ละเอียดในระดบัภาคพืน้มนษุย์หลายๆ	อยา่ง	ไมว่า่
จะเป็นพวกสมัภเวสี	 หรือภมุมะเทวา	 เป็นต้น	 ซึง่
พวกผีบ้านผีเรือน	 หรือภมุมะเทวาระดบัลา่ง	 ก็จดั
วา่เป็นผีประเภทหนึง่ในหลายๆ	ผี
 
	 ค�าวา่	“ผี”	นัน้ก็อาจจะคล้ายๆ	กบัค�าวา่	“คน”	
ซึง่เป็นค�ากลางๆ	 ท่ีมีรายละเอียดปลีกยอ่ยอีกเยอะ
แยะมากมาย	 ไมว่า่จะเป็นเร่ืองเชือ้ชาต,ิ	 ศาสนา	
หรือเผา่พนัธุ์	 เป็นต้น	หรืออยา่งค�าวา่	“ต้นไม้”	ก็ยงั
มีการแบ่งแยกย่อยออกเป็นหลากหลายสายพนัธุ์	
เชน่	 ไม้ล้มลกุ,	 ไม้ดอกไม้ประดบั	 หรือไม้ยืนต้น	
เป็นต้น
 
	 ส�าหรับค�าวา่	“ผี”	ก็เชน่เดียวกนัสามารถแบง่ผี
ออกเป็นรายละเอียดปลีกยอ่ยได้อีก

เรื่องผี..ผีมีกี่ประเภท

	 เราสามารถแบง่	ผี	ออกเป็น	3	ประเภทใหญ่ๆ	
ดงัตอ่ไปนีคื้อ	

  ผีประเภทที่ 1	 อดีตมนษุย์ท่ีเพ่ิงจะละจาก
โลกนีไ้ป	 แล้วก็กลายไปเป็นกายละเอียดท่ีก�าลงัรอ
คอยการสง่ผลของบญุและ	 บาปอยูว่า่จะไปเกิดอยู่
ในภพภมิูใด	 เชน่บางเคสก็วนเวียนอยูใ่นโลกมนษุย์	
3	วนับ้าง	5	วนับ้าง	7	วนับ้าง	หรือเกินกวา่นัน้บ้าง	

เป็นต้น	ซึง่ก็ขึน้อยูก่บัวา่	ผลของบญุและบาปท่ีพวก
เขาได้เคยกระท�าเอาไว้ในสมยัท่ียงัมีชีวิตอยู	่ จะได้
ชอ่งสง่ผลตอนไหน		

 ผีประเภทที่ 2	 พวกสมัภเวส	ี หรือท่ีพวกเรา
รู้จกักนัในนามวา่	 “ผีเร่ร่อน”	 คือพวกกายละเอียดท่ี
ไมมี่บญุมากพอท่ีจะไปบงัเกิดอยูใ่นสวรรค์	 และก็
ไมมี่บาปมากพอท่ีจะต้องไปตกนรก	 เม่ือ	 เป็นเชน่นี	้
จึงท�าให้พวกเขาต้องกลายมาเป็นผีท่ีเร่ร่อนไปมา
อยูภ่ายในเมืองมนษุย์	 และไมมี่ท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกั
เป็นแหลง่	 หรือพดูงา่ยๆ	 วา่ไมมี่บญุพอท่ีจะมีเรือน
เป็นของตวัเอง	จนกลายเป็นพวกไมมี่บ้าน	นัน่เอง	

 ผีประเภทที่ 3 นัน้ก็คือ	 พวกภมุมะเทวา	
ระดบัลา่ง	หรือพวกผีบ้านผีเรือน		

ผีประเภทท่ี 1 : อดีตมนุษย์ท่ีเพ่ิงจะละ
จากโลกนี้ หรือ พูดง่ายว่าเพิ่งตาย!

www.kalyanamitra.org



๒๘

	 ส�าหรับผู้ ท่ีละโลกแล้วใจไม่หมองไม่
ใส	 คือ	 ก่อนตายภาพแหง่ความชัว่	 หรือ
ความดี	 ยงัไมมี่ฝ่ายใดท่ีจะสง่ผลชดัเจน
กวา่กนั	 เม่ือตายแล้วกายละเอียดก็ออก
จากกายหยาบ	 วนเวียนอยูบ่นโลกมนษุย์	
เน่ืองจากตนไม่เคยศึกษาเร่ืองความจริง
ของชีวิตหลงัความตาย	จงึท�าอะไรไมถ่กู	 ก็
วนเวียนไปเย่ียมญาตติามท่ีตา่งๆ	 แตไ่ม่
สามารถสื่อสารกนัได้	 วนเวียนจนครบ	 7	
วนั	ท่ีต้อง	7	วนั	เพราะ	เป็นระยะเวลาท่ีเปิด
โอกาสให้นกึถงึบญุให้ได้
 
	 เม่ือครบ	 7	 วนั	 ถ้านกึถงึบญุไมอ่อก	
เพราะวา่ใจสบัสน	 หรือไมค่อ่ยท�าบญุ	 ผู้
ตายก็จะกลบัไปท่ีเดมิท่ีตนเองเสียชีวิต	เม่ือ
ถงึเวลา	เจ้าหน้าท่ีจากยมโลกท่ี	เราเรียกวา่	
ยมทตู	มีลกัษณะผมหยิก	ตวัด�า	ตาโปน	นุง่
ผ้าหยกัรัง้สีแดง	 จะมารับตวัไป	 โดยวิธีการ
ตา่งๆ	เชน่	ลา่มโซต่รวน	หรือใช้อาวธุคมุไป
เฉยๆ	 แล้วแตค่วามถือตวัของผู้ตาย	 หาก
เป็นพวกนายทหารมียศมาก	 ไมเ่ช่ือฟังก็จะ
ต้องใสโ่ซต่รวนลา่มไปยมโลก	 หากดิน้รน
ขดัขืน	ก็จะถกูทบุตี	ท�าร้าย	อยา่งไมมี่ปรานี

ผีประเภทที่ 2 
: ผีเร่ร่อน หรือสัมภเวสี คือผีอะไร

	 สมัภเวส	ี หรือท่ีพวกเรารู้จกักนัในนาม
วา่	 “ผีเร่ร่อน”	 คือ	 พวกกายละเอียดท่ีไมมี่
บญุมากพอท่ีจะไปบงัเกิดอยูใ่นสวรรค์	 และ

ผีเร่ร่อน

ก็ไมมี่บาปมากพอท่ีจะต้องไปตกนรก	 เม่ือ	 เป็นเชน่
นี	้จงึท�าให้พวกเขาต้องกลายมาเป็นผีท่ีเร่ร่อนไปมา
อยูภ่ายในเมืองมนษุย์

ผีเร่ร่อนหรือสัมภเวสีมีรูปร่างอย่างไร

	 ส�าหรับรูปร่างลักษณะของพวกสัมภเวสีนัน้	
พวกเขาก็จะมีรูปร่างลกัษณะคล้ายๆ	 กบัคนท่ีอดๆ	

การกินของผีเร่ร่อน
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อยากๆ	 มีร่างกายซบูผอม	 และก็ต้องคอยอาศยั
อาหารท่ีมนษุย์ทิง้แล้ว	 หรืออาหารท่ีมนษุย์เซน่ไหว้
ผี	 หรือไหว้เจ้าในการประทงัชีวิตไปวนัๆ	 โดยพวก
เขาจะกินโอชารสหรือสว่นละเอียดของอาหาร	สว่น
วา่โอชารสของอาหารจะดีหรือไมดี่นัน้	 ทัง้นีก็้ขึน้อยู่
กบัสภาพของอาหาร	 กลา่วคือ	 ถ้าเป็นอาหารท่ีจดั
ไว้เพ่ือเซน่ไหว้	 โอชารสของอาหารก็จะดีและ
ประณีตกวา่โอชารสของอาหารท่ีมนษุย์ทิง้แล้ว
 
ผีเร่ร่อนกนิอาหารเซ่นไหว้อย่างไร?

	 และเม่ือพวกสมัภเวสีกินโอชารสของอาหาร
ดงักลา่วเข้าไปแล้ว	 อาหารเหลา่นัน้ก็จะเหลือเพียง
แค่ส่วนหยาบท่ีปราศจากโอชารสของอาหาร
เทา่นัน้	 หรือพดูงา่ยๆ	 วา่อาหารสว่นหยาบนัน้ก็ไม่
ได้หายไปไหน	 เพียงแตส่ารอาหารและรสชาติของ
อาหารได้สญูสลายหายไปแล้วนัน่เอง	 สว่น
อากปักิริยาในการกินโอชารสของพวกสมัภเวสีนัน้	
พวกเขาก็จะใช้มือหยิบจับอาหารในส่วนละเอียด
ขึน้มากินอยา่งหิวกระหายเป็นปกติ	
 
เร่ืองการกนิของผีเร่ร่อน

	 สว่นวา่	 พวกเขาจะมีความหิวกระหายมาก
น้อยขนาดไหนนัน้	 ทัง้นีก็้ขึน้อยูก่บัวา่	 ในพืน้ท่ีนัน้ๆ	
มีอาหารท่ีมนษุย์ทิง้แล้ว	 หรือมีอาหารท่ีมนษุย์เซน่
ไหว้ผีหรือไหว้เจ้ามากน้อยขนาดไหน	 คือถ้าหากมี
อาหารดงักลา่วน้อย	 พวกเขาก็จะมีความหิว
กระหายมาก	แตถ้่าหากมีอาหารดงักลา่วมาก	พวก
เขาก็จะมีความหิวกระหายน้อย	 และถงึแม้วา่พวก
เขาจะมีความหิวกระหายน้อยแล้วก็ตาม	 แตถ่งึ
กระนัน้ความหิวกระหายของพวกเขา	 ก็ยงัมี
ปริมาณท่ีมากกวา่มนษุย์ท่ีหิวโซแบบมากๆ	มากๆ
 
	 แตอ่ยา่งไรก็ตาม	 แม้วา่พวกสมัภเวสีจะไมมี่
อาหารท่ีมนษุย์ทิง้แล้ว	 หรืออาหารท่ีมนษุย์เซน่ไหว้
ผีหรือไหว้เจ้ามาหลอ่เลีย้งชีวิตของพวกเขา	 พวก

เขาก็ยงัสามารถท่ีจะด�ารงชีวิตอยูต่อ่ไปได้	 ด้วย
อ�านาจแห่งวิบากกรรมท่ีมาหล่อเลีย้งพวกเขาเอา
ไว้	เพ่ือให้พวกเขาได้รับความหิวกระหายอยา่งท่ีสดุ
นัน่เอง

	 เร่ืองราวของสมัภเวสีนัน้	 มีรายละเอียดท่ีนา่-
สนใจอีกเยอะแยะมากมาย	 แตถ้่าเราจะมาลงราย
ละเอียดกนัทัง้หมด	 มนัก็จะยาวมากๆ	 เอาไว้เรา
ค่อยมาศึกษาเร่ืองของสัมภเวสีกันต่อไปในภาย
หลงั	
 

ผีประเภทท่ี 3 : ผีบ้านผีเรือนคืออะไร
 
	 เร่ืองราวเก่ียวกบัผีบ้านผีเรือนนัน้	 นบัวา่เป็น
เร่ืองท่ีนา่ศกึษาเรียนรู้	 เพราะเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่กล้ตวั
ของพวกเราทกุคน	แบบคาดไมถ่งึกนัเลยทีเดียว

	 ค�าวา่	 “ผีบ้านผีเรือน”	 นัน้	 ในความเป็นจริง
แล้วก็คืออดีตมนษุย์ท่ีหลงัจากละโลกไปแล้ว	 ได้ไป
บงัเกิดเป็นภมุมะเทวาระดบัลา่ง	 ท่ีอาศยัเรือน
หยาบหรือบ้านของมนษุย์เป็นท่ีอาศยัอยู	่ ซึง่	 โดย
ทัว่ๆ	 ไปแล้วพวกผีบ้านผีเรือนท่ีมีก�าลงับญุไมม่าก	
ก็จะอาศยัโครงสร้างของเรือนหยาบหรือบ้านของ
มนษุย์ทัว่ๆ	 ไปอยูเ่ลย	 แตถ้่าพวกผีบ้านผีเรือนตน
ไหนมีก�าลงับญุท่ีมากขึน้มาหนอ่ย	ก็จะมีห้องพิเศษ
ท่ีตอ่เตมิเพ่ิมออกมาจากเรือนหยาบ	 หรือบ้านของ
มนษุย์	 ซึง่สว่นท่ีเป็นห้องพิเศษนีจ้ะเป็นสว่น
ละเอียดท่ีมนษุย์มองไมเ่หน็
 
		 แม้ว่าพวกผีบ้านผีเ รือนเหล่านี จ้ะอาศัย
โครงสร้างของเรือนหยาบหรือบ้านของมนษุย์	 เป็น
ท่ีอาศยัอยูก็่ตาม	 แตถ่งึกระนัน้รูปแบบการตกแตง่
ภายในบ้าน	 รวมไปถงึข้าวของเคร่ืองใช้และ
อปุกรณ์เฟอร์นิเจอร์ตา่งๆ	 ของพวกผีบ้านผีเรือนก็
จะมีลกัษณะเฉพาะเป็นของตวัเอง	 ท่ีเกิดขึน้ตาม
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ผีบ้านผีเรือน

ก�าลงับญุของแตล่ะตน	 โดยพวกเขาจะไม่
ได้ใช้ข้าวของตา่งๆ	ร่วมกบัมนษุย์เลย

	 ส�าหรับค�าวา่	 “เรือนหยาบหรือบ้าน
ของมนุษย์ท่ีพวกผีบ้านผีเรือนอาศัยอยู่
นัน้”	 จะ	 มีความหมายรวมไปถงึพวกตกึ	
คอนโด	 แฟลท	 อพาร์ทเม้นต์	 คฤหาสน์	
โรงเรียน	 โรงพยาบาล	 หรือแม้กระทัง่
กระต๊อบและบงักะโล	 เป็นต้น	 (คือสิง่
ก่อสร้างอะไรก็ตามท่ีมีหลงัคามงุบงั	 ล้วน
สามารถเป็นท่ีอยู่อาศัยของพวกผีบ้านผี
เรือนได้ทัง้สิน้	
 
	 สว่นวา่ผีบ้านผีเรือนแตล่ะตน	 จะได้
อยู่ในสถานท่ีท่ีมีอาณาเขตกว้างขวางมาก
น้อยขนาดไหน	 ก็ขึน้อยูก่บัก�าลงับญุท่ีผี
บ้านผีเรือนแต่ละตนได้เคยสั่งสมเอาไว้	
สมยัท่ียงัมีชีวิตอยู	่ คือถ้าหากสัง่สมบญุ
เอาไว้มาก	 ก็จะได้อยูใ่นสถานท่ีท่ีมี
อาณาเขตกว้างขวางมาก	แตถ้่าหากสัง่สม
บญุเอาไว้น้อย	 ก็จะได้อยูใ่นสถานท่ีท่ีมี
อาณาเขตน้อย	 หรือมีอาณาเขตท่ีไมก่ว้าง
ขวางสกัเทา่ไหร่

ผีบ ้านผีเ รือนก็มักจะเป ็นญาติ
ของเรามาก่อน หรือไม่ใช่?!?

	 โดยสว่นใหญ่แล้ว	 ผีบ้านผีเรือนแต	่
ละตน	 มกัจะไปบงัเกิดอยูใ่นสถานท่ี	 หรือ
บ้านเรือนท่ีมีคน	สตัว์	สิง่ของ	ท่ีพวกเขาคุ้น
เคยในสมยัท่ีพวกเขายงัมีชีวิตอยู	่ เชน่	 เคย
เป็นบ้านเดมิของตวัเอง	 หรือเป็นบ้านของ
คนท่ีตัวเขารักและผูกพันเป็นอย่างมาก	
เชน่บ้านของคณุแม	่หรือเป็นบ้านของญาติ	
เป็นต้น
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ผีบ้านผีเรือน
ย้ายที่อยู่ตามเจ้าของบ้าน
ได้หรือไม่????

	 ถ้าหากวนัใดเจ้าของบ้านท่ีพวกผี
บ้านผีเรือนรักและผกูพนัเป็นอย่างมาก	
ย้ายไปอยูท่ี่อ่ืน	 พวกผีบ้านผีเรือนเหลา่
นัน้	 ก็จะย้ายตามไปอยูก่บัเจ้าของบ้าน
ท่ีพวกเขาผกูสมคัรรักใคร่ด้วย	 แตก่่อน
ท่ีพวกเขาจะย้ายไปได้นัน้	 พวกเขาก็จะ
ต้องขออนุญาตจากท่านเทพบุตร							
ภุมมะเทวาท่ีเป็นหัวหน้าเขตแห่งนัน้	
เสียก่อน
 
	 ถ้าหากวนัใดเรือนหยาบหรือบ้าน
ของมนษุย์	 ท่ีพวกผีบ้านผีเรือนเหลา่นัน้
อาศยัอยูถ่กูรือ้ถอน	 หรือถกูท�าลายไป	
พวกผีบ้านผีเรือนเหลา่นัน้ก็จ�าเป็นท่ีจะ
ต้องย้ายไปหาท่ีอยูอ่าศยัใหม	่ ตาม
ก�าลังแห่งบุญของผีบ้านผีเรือนแต่ละ
ตน	 ซึง่หวัหน้าเขตก็จะเป็นผู้ ท่ีจดัสรรท่ี
อยูใ่หมใ่ห้กบัผีบ้านผีเรือนเหลา่	 นัน้
ตามความเหมาะสม	แตถ้่าหาก	ณ	ชว่ง
เวลานัน้	เป็นชว่งเวลาท่ีผีบ้านผีเรือนตน
นัน้จะต้องไปเกิดใหมพ่อดี	ผีบ้านผีเรือน
ตนนัน้ก็จะไปบงัเกิดใหม่ตามก�าลงัแห่ง
บญุและบาปท่ีตวัเขาได้เคย	 กระท�าเอา
ไว้ในสมยัท่ียงัมีชีวิตอยู	่

ผีบ้านผีเรือนเกิดข้ึน
ได้อย่างไร?

											ส�าหรับการบงัเกิดขึน้ของพวกผีบ้านผีเรือน	
หรือภมุมะเทวาระดบักลางและลา่งนัน้	 ก็จะมี
ลกัษณะท่ีคล้ายๆ	 กบัการบงัเกิดขึน้ของเทวดาทัว่ๆ
ไป	นัน่ก็คือ	มีการบงัเกิดขึน้แบบ	“โอปปาติกะ	หรือ
เกิดแบบ	 เกิดปุ๊ บโตป๊ับ”	 เพียงแตก่ารเกิดแบบ														

“โอปปาติกะ”	 ของพวกผีบ้านผีเรือนนัน้	 จะมี
ลกัษณะท่ีแตกต่างจากพวกเทวดาท่ีอยู่บนสวรรค์
ทัว่ๆ	 ไปตรงท่ี	 เวลาท่ีพวกผีบ้านผีเรือนบงัเกิดขึน้	
พวกเขาจะเกิดมามีรูปร่างลกัษณะหน้าตาและอาย	ุ
ท่ีละม้ายคล้ายกับตอนท่ีพวกเขาใกล้จะเสียชีวิต	
เชน่	 ถ้าหากพวกเขาเสียชีวิตในชว่งวยัเดก็	พวกเขา

การพฒันาการของผีบ้านผีเรือนทางกายภาพ
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ก็จะเกิดมาเป็นผีบ้านผีเรือนท่ีอยู่ในวยัเด็ก	
หรือถ้าหากพวกเขาเสียชีวิตในช่วงสูงวัย	
พวกเขาก็จะเกิดมาเป็นผีบ้านผีเรือนสงูวยั	
เป็นต้น	 ซึง่จะแตกตา่งและไมเ่หมือนกบั
การบังเกิดขึน้ของเทพบุตรเทพธิดาบน
สรวงสวรรค์	 ท่ีเกิดมาพร้อมกบัความเป็น
หนุม่เป็นสาวนัน่เอง
 
	 สว่นการเจริญเตบิโต	 หรือพฒันาการ
ทางกายภาพของผีบ้านผีเรือนนัน้	 ผีบ้านผี
เรือนแตล่ะตนก็จะมีการเจริญเตบิโต	หรือมี
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ	 หรือ
ลกัษณะภายนอกท่ีคล้ายๆ	 กบัมนษุย์	 ยก
ตวัอยา่งเชน่	 ถ้าหากเกิดมาเป็นผีบ้านผี
เรือนในตอนวยัเดก็	เม่ือกาลเวลาผา่นไป	ผี
บ้านผีเรือนท่ีเป็นเดก็น้อย	ก็จะเจริญเตบิโต
เป็นผีบ้านผีเรือนวยัรุ่น	 ไลเ่ร่ือยไปจน
กระทัง่ผีบ้านผีเรือนตนนัน้กลายเป็นผีบ้าน
ผีเรือนสงูวยันัน่	เอง	เป็นต้น

	 แตถ้่าหากผีบ้านผีเรือนตนไหน	 ได้รับ
ส่วนบญุส่วนกศุลท่ีหมู่ญาติอนัเป็นท่ีรักได้
ท�าแล้วก็อทิุศสง่มาให้	 ผีบ้านผีเรือนตนนัน้	
ก็จะสามารถย้อนวยั	 หรือกลบัคืนความ
เป็นหนุม่เป็นสาวขึน้มาได้อีกครัง้
 
ชีวิตความเป็นอยู่
ของพวกผีบ้านผีเรือน

	 ลกัษณะชีวิตความ	 เป็นอยูข่องพวกผี
บ้านผีเรือน	 หรือภมุมะเทวาระดบักลาง
และลา่งนัน้	 ถงึแม้พวกเขาจะไมมี่การท�า
มาหากิน	หรือประกอบอาชีพตา่งๆ	 เหมือน
อยา่งมนษุย์	 แตถ่งึกระนัน้พวกเขาก็ยงัต้อง
รับประทานอาหาร	 เข้าสงัคม	 และยงัต้อง
พักผ่อนนอนหลับเหมือนอย่างมนุษย์
นัน่เอง

ผีๆ	ก็ต้องมีการขออนญุาตข้ามเขต

ผีๆ	ก็มีความเช่ือตา่งๆ	เหมือนมนษุย์
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		 ไมเ่พียงเทา่นัน้	 ลกัษณะอาหาร	 ของพวกผี
บ้านผีเรือนยงัมีลกัษณะท่ีคล้ายๆ	 กบัอาหารบน
โลกมนษุย์อีกด้วย	 แตจ่ะตา่งกนัตรงท่ีวา่	 อาหาร
ของพวกผีบ้านผีเรือนนัน้จะเป็นอาหารทิพย์ท่ีเกิด
ขึน้ด้วยก�าลงับญุของ	 แตล่ะตน	 ดงันัน้โอชารสหรือ
ความเอร็ดอร่อย	 และความประณีตของอาหารของ
พวกผีบ้านผีเรือนแตล่ะตน	 จงึแตกตา่งกนัไปตาม
ก�าลงับญุนัน่เอง

	 นอกจากพวกผีบ้านผีเรือนจะมีลกัษณะชีวิต
ความเป็นอยูห่ลายๆ	 อยา่งคล้ายๆ	 กบัมนษุย์แล้ว	
พวกผีบ้านผีเรือนยังมีลักษณะการแบ่งเขตการ
ปกครองออกเป็นสว่นๆ	 คล้ายๆ	 กบัในเมืองมนษุย์
อีกด้วย	 โดยในแตล่ะเขตการปกครองนัน้	 ก็จะมีภมุ
มะเทวาระดบัไฮโซท่ีเป็นหวัหน้าเขตตา่งๆ	 เป็นผู้
ดแูลพวกผีบ้านผีเรือนเหลา่นัน้อยู่
 
	 และถ้าหากผีบ้านผีเรือนตนไหน	 มีความ
ต้องการท่ีจะเดินทางข้ามไปยงัเขตการปกครองอ่ืน	
ผีบ้านผีเรือนตนนัน้ก็จะต้องขออนญุาตทัง้หวัหน้า
เขตการปกครองของตวัเอง	 และหวัหน้าเขตการ
ปกครองท่ีตวัเขาต้องการจะไปก่อน	 และเม่ือผีบ้าน
ผีเรือนตนนัน้ได้รับอนุญาตจากหัวหน้าเขตการ
ปกครองทัง้สองแล้ว	 ผีบ้านผีเรือนตนนัน้จงึจะ
สามารถเดินทางไปยงัเขตการปกครองดงักล่าวได้	
แตโ่ดยปกตแิล้วพวกผีบ้านผีเรือน	 มกัจะไมค่อ่ย
ชอบเดนิทางไปไหน	เพราะชอบท่ีจะอยูก่บัเหย้าเฝ้า
กบัเรือน	 สมดงัช่ือท่ีพวกเขาได้รับวา่	 “ผีบ้านผี
เรือน” นัน่เอง

ผีบ้านผีเรือนนับถือศาสนาอะไร?

	 ลักษณะความเช่ือของพวกผีบ้านผีเรือนแต่	
ละตนนัน้	 ก็จะมีความแตกตา่งหลากหลายกนัไป
คล้ายๆ	 กบัพวกมนษุย์	 เชน่	 บางพวกก็นบัถือ
พระพทุธศาสนา	 บางพวกก็นบัถือศาสนาอ่ืน	 หรือ
บางพวกก็ไมน่บัถือศาสนาอะไรเลย	เป็นต้น

		 ซึง่โดยสว่นใหญ่แล้ว	 พวกผีบ้านผีเรือนแตล่ะ
ตน	 ก็มกัจะนบัถือลทัธิความเช่ือแบบเดมิหรือแบบ
เดียวกนักบัในสมยัท่ีตวัเองยงัมี	ชีวิตอยู	่แตก็่มีพวก
ผีบ้านผีเรือนบางสว่นท่ีพอกาลเวลาผา่นไป	 ความ
เช่ือของพวกเขาก็คอ่ยๆ	 ซมึซบัและแปรเปลี่ยนไป
ตามความเช่ือของมนุษย์ท่ีอาศัยอยู่ในแถบนัน้ๆ	
หรือพดูงา่ยๆ	 วา่	 อยูใ่กล้คนเชน่ไร	 ก็มกัจะเป็นคน
เชน่นัน้
 
	 แต่ไม่ว่าพวกผีบ้านผีเรือนแต่ละตนจะนบัถือ
ลทัธิความเช่ืออะไรก็ตาม	 พวกเขาทัง้หมดก็จ�าเป็น
ท่ีจะต้องอาศยับญุด้วยกนัทัง้สิน้	 ซึง่บญุท่ีมาหลอ่
เลีย้งชีวิตหลงัความตายของพวกผีบ้านผีเรือนนัน้ก็
คือ	 บญุท่ีผีบ้านผีเรือนแตล่ะตนได้เคยสัง่สมเอาไว้
ในสมยัท่ียงัมีชีวิตอยูเ่ป็น	 หลกั	 และบญุท่ีหมูญ่าติ
อนัเป็นท่ีรักได้อทิุศส่วนบุญส่วนกุศลส่งมาให้พวก
เขา	 รวมไปถงึบญุท่ีพวกเขาได้อนโุมทนาบญุกบั
มนษุย์ท่ีท�าความดี	 เชน่	 ท�าบญุใสบ่าตรหรือถวาย
สงัฆทาน	เป็นต้น	
 
คนดีผีคุ้ม จริงหรือเปล่า?

	 ส�าหรับบญุพิเศษท่ีส�าคญัอีกบญุหนึง่	 ท่ี
สามารถหลอ่เลีย้งชีวิตของผีบ้านผีเรือนได้นัน้	 ก็คือ
บุญท่ีเกิดจากการปกป้องคุ้มครองมนุษย์ท่ีอาศัย
อยูภ่ายในบ้านให้รอดพ้นจากอนัตราย	 และให้มี
โอกาสในการสัง่สมบญุสร้างความดีได้ย่ิงๆ	ขึน้ไป
 
 แตก็่ไมใ่ชว่า่ผีบ้านผีเรือนทกุๆ	 ตนจะมาคอย
ปกป้องคุ้มครองเจ้าของบ้าน	 หรือคนท่ีอาศยัอยู่
ภายในบ้านหลงันัน้ๆ	 เสมอไป	 เพราะการท่ีผีบ้านผี
เรือนแต่ละตนจะเกิดอารมณ์อยากท่ีจะมาดแูลคน
ภายในบ้านหรือไมน่ัน้	 ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัเหตปัุจจยั
หลายๆ	ประการ	อาทิเชน่	
	 1.ได้ รับค�าสั่งจากหัวหน้าเขตให้มาคอย
ปกป้องดแูลเจ้าของบ้านหลงันัน้	
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ผีกระสือกระหงั

	 2.มีความผูกพันกับคนภายในบ้าน
หลงันัน้เป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว	 เชน่	 เคยเป็นแม่
เป็นลกูกนั	หรือเป็นญาตกินัมาก่อน	เป็นต้น
	 3.เจ้าของบ้านเป็นคนท่ีมีจิตใจดีชอบ
สร้างบญุสร้างกศุล	 พวกผีบ้านผีเรือนท่ี
อาศยัอยูใ่นบ้านหลงันัน้ๆ	 ก็จะเกิดความ
ปรารถนาอยากท่ีจะมาปกป้องคุ้ มครอง
เจ้าของบ้านหลงันัน้	 เพราะ	 ผีบ้านผีเรือน
เหลา่นัน้จะมีสว่นร่วมในบญุกบัเจ้าของบ้าน
หลงันัน้ไปด้วย	 หรือท่ีพวกเรามกัจะได้ยิน
กนับอ่ยๆ	วา่	“คนดีผีคุ้ม”	นัน่เอง					
 
	 และเม่ือพวกผีบ้านผีเรือนได้มาปก
ป้องคุ้มครองและอยูใ่กล้ๆ	 เจ้าของบ้านท่ีมี
จิตใจดีชอบสร้างบญุสร้างกศุล	 และมีความ
รู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเร่ืองราวความเป็นจริง
ของชีวิตตามหลกัของ	 พระพทุธศาสนาแล้ว	
พวกเขาก็จะได้ซึมซับความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัเร่ืองบญุเร่ืองกศุลจากเจ้า	ของบ้าน
หลงันัน้ไปด้วย	 ไมว่า่จะเป็นเร่ืองการสัง่สม
บญุหรือการอนโุมทนาบญุ	เป็นต้น
เร่ืองของภตูผีปีศาจ
 
	 เม่ือพดูถงึค�าวา่	“ผี”	แล้ว	คนสว่นใหญ่
ก็มักจะนึกถึงภูติและปีศาจตามไปด้วย	
เพราะเรามักจะได้ยินได้ฟังกันจนคุ้ นหูว่า	
ภตูผีิปีศาจ	 ซึง่ค�าวา่	 “ภตูผีิปีศาจ”	 นัน้	 ใน
ความเป็นจริงแล้ว	 แตล่ะค�าก็ล้วนแล้วแตมี่
ความหมายเฉพาะเป็นของตวัเอง	 คือภตูก็ิ
อยา่งหนึง่	 ผีก็อยา่งหนึง่	 ปีศาจก็อีกอยา่ง
หนึง่	
 
	 ส�าหรับค�าวา่	 “ภตู”ิ	 นัน้	 ท่ีผา่นๆ	 มา	
คณุครูไมใ่หญ่ได้	 เคยยกตวัอยา่งให้ลกูๆ	 นกัเรียน
อนบุาลฯ	 ได้รับฟังกนัไปแล้วเป็นบางสว่น	 ยก
ตวัอยา่งเชน่	 เร่ืองภตูท่ีิเป็นผีกระสือ	 หรือผีกระหงั	
เป็นต้น

	 ภตูิอีกประเภทหนึง่ท่ีชอบใช้วิชาไสยเวทย์สาย
ด�า	หรือวิชาอาคมท่ีใช้ในการเบียดเบียนและท�าร้าย

ภตูผีิปีศาจ
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มนษุย์	 ซึง่ตรงกนัข้ามกบัวิชาไสยเวทย์สายขาว	 ท่ี
เป็นวิชาอาคมท่ีใช้ในการรักษาและช่วยเหลือ
มนษุย์	ส�าหรับภตูปิระเภทนี	้จะเป็นกายละเอียดท่ีมี
ลกัษณะภายนอกท่ีหลากหลาย	แลดนูา่กลวัแตก็่ไม่
ถงึกบันา่เกลียดมากนกั	ยกตวัอยา่งเชน่	บางตนก็มี
ร่างกายซูบผอมและมีผิวหนังท่ีเห่ียวแห้งช�า้เลือด
ช�า้หนอง,	บางตนก็มีนิว้ท่ียาวกวา่ปกติ	หรือบางตน
ก็มีร่างกายใหญ่โตผิดมนษุย์	 แตก็่ไมถ่งึกบัสงูใหญ่
เทา่กบัเปรต	เป็นต้น

	 และท่ีส�าคญั	 พวกภตูิประเภทนีจ้ะมีฤทธ์ิ
ประจ�าตวัอยูเ่ป็นปกติ	 สว่นวา่ฤทธ์ิประจ�าตวัของ
ภตูแิตล่ะตนจะมากน้อยขนาดไหนนัน้	 ทัง้นีก็้ขึน้อยู่
กบัการฝึกฝนเพ่ิมเติมหลงัจากท่ีพวกเขาไปบงัเกิด
เป็นภตูิ	 แล้ว	 ส�าหรับการการฝึกฝนเพ่ิมเตมิหลงั
จากท่ีพวกเขาไปบงัเกิดเป็นภตูแิล้วนัน้	 ก็มีอยูด้่วย
กนั	3	อยา่งหลกัๆ	ดงัตอ่ไปนี	้คือ
	 1.	ฝึกฝนเพ่ิมเตมิด้วยตวัเอง
	 2.	ฝึกฝนเพ่ิมเตมิด้วยการไปเรียนกบัอาจารย์	
	 	 ไสยเวทย์ท่ีมีวิชาอาคมแก่กล้ากวา่
	 3.	ฝึกฝนเพ่ิมเตมิโดยมีอาจารย์ไสยเวทย์ท่ีมีวิชา	

	 	 อาคมแก่กล้ากวา่	 คอยสง่ฤทธ์ิและสง่วิชามา
ให้	 และย่ิงพวกภตูปิระเภทนีมี้อายท่ีุยืนยาวมาก
เทา่ไหร่	ฤทธ์ิของพวกเขาก็จะย่ิงแก่กล้าเพ่ิมมากขึน้
ตามอายขุองพวกเขาไปด้วย	
 
สาเหตุท่ีต้องมาบังเกิดเป็นภูต!

	 ส�าหรับสาเหตุท่ีท�าให้พวกเขาต้องมาบงัเกิด
เป็นภตูิ	 ท่ีชอบใช้วิชาไสยเวทย์สายด�า	 หรือวิชา
อาคมท่ีใช้ในการเบียดเบียนและท�าร้ายมนุษย์นัน้	
ทัง้นีก็้เกิดจากในสมยัท่ีพวกเขายงัมีชีวิตอยู	่ พวก
เขามีความชอบและสนใจในการศึกษาวิชาไสย
เวทย์สายด�าอยูเ่ป็นประจ�า	 ดงันัน้	 เม่ือถงึ	 ณ	 ชว่ง
เวลาท่ีพวกเขาก�าลงัจะเสียชีวิต	 ด้วยความท่ีใจของ
พวกเขามีความผูกพนัอยู่กับวิชาไสยเวทย์สายด�า
เป็นอยา่งมาก	กอปรกบั	ณ	ชว่งเวลานัน้	บาปท่ีพวก
เขาได้เคยกระท�าเอาไว้ในสมยัท่ียงัมีชีวิตอยู่ยงัไม่
ได้ชอ่งท่ีจะ	 สง่ผล	 ด้วยเหตนีุเ้อง	 จงึท�าให้พวกเขา
ต้องมาบงัเกิดเป็นภตูปิระเภทนีน้ัน่เอง
	 การจะไปบงัเกิดเป็นภตูอิยู	่ ณ	 ท่ีแหง่ไหนนัน้	
ทัง้นีก็้ขึน้อยูก่บัเหตปัุจจยัหลายๆ	 ประการ	 ยก

เร่ืองผีๆ	ของคนท่ีชอบไสยเวทย์สายด�า
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ตวัอยา่งเชน่	 ถ้าหากพวกเขามีความหว่ง
หรือผกูพนัอยูก่บัสถานท่ีใดเป็นพิเศษ	 พวก
เขาก็จะต้องไปเฝ้ารักษาอยู	่ ณ	 สถานท่ีแหง่
นัน้	 โดยพวกเขาก็จะใช้วิชาอาคมท่ีเคย
ร�่าเรียนมาในสมยัท่ียงัมีชีวิต	 ดแูลรักษา
พืน้ท่ีแหง่นัน้อยูต่ลอดเวลา	 เชน่	 ภตูท่ีิ
หวงแหนและเฝ้าพืน้ท่ีป่า	
 
	 เม่ือมีใครเข้ามารุกรานในเขตพืน้ท่ีของ
ภตูพิวกนี	้ พวกเขาก็จะเกิดความไมพ่อใจ	
และเม่ือภูติพวกนีเ้กิดความไม่พอใจแล้ว	
พวกเขาก็จะใช้ฤทธ์ิขบัไล	่หลอกหลอน	หรือ
ท�าร้ายบคุคลนัน้ๆ	 หรือไม	่ พวกเขาก็อาจจะ
แปลงกายเป็นสตัว์ประเภทตา่งๆ	 ไมว่า่จะ
เป็นเสือ	หมาด�า	หรือง	ูเป็นต้น	เพ่ือมุง่หมาย
ท่ีจะเข้าไปท�าร้ายบคุคลนัน้ๆ	 ไมใ่ห้เข้ามา
รุกรานพืน้ท่ีป่าของพวกเขา	 แตพ่วกเขาก็จะ
สามารถท�าร้ายได้เฉพาะผู้ ท่ีเคยมีวิบาก
กรรมร่วมกนัมากบัพวกเขา	เทา่นัน้	เป็นต้น

ภูติที่คอยตามไปล้างแค้น
จองเวรกัน!

	 ถ้าหากพวกเขายงัมีความอาฆาต	หรือ
จองเวรกบัใครเอาไว้ในสมยัท่ียงัมีชีวิต	 เชน่	
มีคนมาฆา่	หรือมาท�าร้ายพวกเขา	 เม่ือพวก
เขาละจากโลกนีไ้ปแล้ว	 พวกเขาก็จะไป
บังเกิดเป็นพวกภูติท่ีคอยตามไปล้างแค้น	
ห รือคอยคิดบัญชีกับคน ท่ีพวกเขาผูก

ภตูเิฝ้าป่าเฝ้าเขา

ปู่ โสมเฝ้าทรัพย์

ภตูติามล้างแค้น	จองเวร	เชน่ถกูฆา่ตาย

อาฆาตเอาไว้	 ด้วยการตามไปหลอกหลอนหรือ
ท�าร้ายคนเหลา่นัน้	เป็นต้น

ภูติที่คอยเฝ้าทรัพย์ 
 
	 ภตูิบางประเภท	 ในสมยัท่ีพวกเขายงัมีชีวิตอยู	่
พวกเขาเป็นคนมกัโกรธ	 หวงทรัพย์	 และชอบท่ีจะ
ศกึษาวิชาไสยเวทย์	 เพ่ือไปท�าร้ายคนอ่ืนหรือไป

ท�าร้ายทรัพย์สมบตัขิองผู้ อ่ืน	 เม่ือคนพวกนีล้ะจาก
โลกนีไ้ปแล้ว	 พวกเขาก็จะไปเกิดเป็นภตูท่ีิคอยเฝ้า
ทรัพย์ของตนเองอยูต่ลอดเวลา	เป็นต้นนัน่เอง
 
เรื่องของปีศาจ
 
	 สว่นปีศาจนัน้	 ก็มีหลากหลายประเภทหรือ
หลากหลายรูปแบบเชน่เดียวกนั	 แตใ่นวนันีค้ณุครู
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ไม่ใหญ่ก็จะขอยกตวัอย่างปีศาจขึน้มาพอ
เป็นสงัเขป	ดงัตอ่ไปนี	้
 
	 ปีศาจตวัอยา่งท่ี	 1.	 คือ	 ปีศาจท่ีมีรูป
ร่างลกัษณะนา่เกลียดนา่กลวั	และมีอวยัวะ
ท่ีผิดปกติไปจากโครงสร้างร่างกายของ
มนษุย์	เชน่	หวัไปทางหนึง่ตาไปอีกทางหนึง่	
ห รือ มีกายบูด เ บี ย้วบิด เ บี ย้ว ไปทั ง้ตัว	
เป็นต้น

	 ส่วนสาเหตุท่ีท�าให้พวกเขาต้องมา
บงัเกิดเป็นปีศาจแบบนี	้ ทัง้นีก็้เกิดจากใน
สมยัท่ีพวกเขายงัมีชีวิตอยู	่ พวกเขามีใจ
หมกมุน่หรือจมปลกัอยูก่บัสิง่ใดสิง่หนึง่ท่ีไม่
ดีเป็นอยา่งมาก	 จนลืมความเป็นตวัของตวั
เองไป	
 
	 ยกตวัอยา่งเชน่	 ในสมยัท่ีพวกเขายงัมี
ชีวิตอยู	่ พวกเขามีใจผกูพนัอยูก่บัวิชาไสย-
เวทย์สายด�าแบบมากๆ	 ย่ิงไปกวา่พวกภตูิ	
ซึ่งถ้าหากจะเปรียบเทียบให้เห็นภาพกัน
แบบงา่ยๆ	 ก็คือปีศาจอาจจะเปรียบเสมือน
กบัอาจารย์ท่ีสอนวิชาไสยเวทย์	 สว่นพวก
ภูติก็เปรียบเสมือนกับลูกศิษย์ท่ีเรียนวิชา
ไสยเวทย์นัน่เอง	หรือก่อนท่ีจะเสียชีวิต	พวก
เขามีใจผกูโกรธอาฆาตแค้นคนท่ีมาท�าร้าย
เป็นอยา่งมาก	เป็นต้น
เป็นต้น

ปีศาจนา่เกลียดนา่กลวั

มีจิตหมกมุน่วชิาไสยเวทย์สายด�ามากๆ	จะเกิดเป็นปีศาจ

ปีศาจที่อดีต
ชอบท�าคุณไสยใส่คนอ่ืน
 
	 ปีศาจตวัอยา่งท่ี	 2.	 คือ	 ปีศาจท่ีมีรูปร่าง
ลกัษณะคล้ายๆ	กบัเดก็ทารกท่ียงัไมเ่กิด	หรือมีการ
เจริญเตบิโตท่ียงัไมเ่ตม็ท่ี	อีกทัง้พวกเขาจะมีดวงตา
สีขาวหมน่หมองท่ีเบกิโพลง,	มีรูจมกูเป็นชอ่งๆ	และ

ยงัไมย่ื่นออกมาเหมือนจมกูคนปรกต,ิ	 มีปากท่ี
กว้างมากเหมือนกบัจะฉีกขาด	 และปากท่ีกว้างนัน้
ก็จะถกูเชือกร้อยและเยบ็เอาไว้ให้ตดิกนั	 ท่ีเป็นเชน่
นีก็้เป็นเพราะ	 ผลแหง่กรรมท่ีพวกเขาได้เคยท�าคณุ
ไสยใสค่นอ่ืน	 จนท�าให้คนอ่ืนพดูไมไ่ด้หรือเป็นใบ้	
ได้ย้อนกลบัมาสง่ผลกบัพวกเขา

ปีศาจคล้ายเดก็ทารก
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	 นอกจากนี	้ พวกเขายงัมีรูปร่างท่ีใหญ่โต	
นา่กลวั	 และผอมโซจนเหน็แตซ่ี่โครงและ
กระดกู,	มือแขนจะเลก็ลีบ	และนุง่หยกัรัง้สีด�า	
ไมเ่พียงแคน่ัน้	 ตามล�าตวัของพวกเขายงัมีแต่
รอยสกัเป็นลายพร้อยอยู่เต็มไปหมดอีกด้วย	
ท่ีเป็นเชน่นีก็้เป็นเพราะ	 ผลแหง่กรรมท่ีพวก
เขาได้เคยเป็นอาจารย์ท่ีสกัยนัต์	 และลง
อาคมให้กับลกูศิษย์เอาไว้ในสมยัท่ียงัมีชีวิต
อยู่
 
	 ส่วนสาเหตุท่ีท�าให้พวกเขาต้องมา
บงัเกิดเป็นปีศาจแบบนี	้ หรือปีศาจท่ีมีรูปร่าง
ลกัษณะคล้ายๆ	กบัเดก็ทารกท่ียงัไมเ่กิด	ทัง้นี ้
ก็เป็นเพราะ	 ในสมยัท่ีพวกเขายงัมีชีวิตอยู	่
พ วก เ ข า เ ป็ นจอมขมั ง เ วท ย์ ท่ี มี ค ว าม
เช่ียวชาญในการท�ากมุารทอง	 โดยพวกเขา
จะน�าเอาซากหรือร่างของเดก็ทารกท่ีเพ่ิงตาย
ใหม่ๆ 	 มาท�าพิธีสะกดวิญญาณเอาไว้ไมใ่ห้
วิญญาณของเดก็ทารกเหลา่นัน้ไปผดุไปเกิด

	 และเม่ือถึงคราวท่ีพวกเขาต้องละจาก
โลกนีไ้ป	 วิชาไสยเวทย์สะกดวิญญาณก็ได้
ย้อนกลบัมาเข้าตวัของพวกเขาเอง	 จนเป็น
ผลท�าให้พวกเขาต้องมาเกิดเป็นปีศาจท่ีมีรูป
ร่างลกัษณะคล้ายๆ	 กบัเดก็ทารกท่ียงัไมเ่กิด
และมีฤทธ์ิมากนัน่เอง

	 ปีศาจตวัอยา่งท่ี	3	คือ	ปีศาจท่ีมีผมหยิก	
ตาปดูโปน	ดรุ้าย	นา่เกลียดนา่กลวั	และมีแวว

ตาท่ีเต็มไปด้วยความอาฆาตแค้นอยู่ตลอดเวลา	
ซึง่พวกปีศาจเหลา่นี	้ จะมีฤทธ์ิและมีความนา่กลวั
มากกวา่พวกภตูเิป็นอยา่งมาก	โดยพวกเขาจะชอบ
อาศยัอยูแ่ตใ่นป่าหรือในถ�า้
 
	 สว่นสาเหตท่ีุท�าให้พวกเขาต้องมาบงัเกิดเป็น
ปีศาจแบบนี	้ทัง้นีก็้เป็นเพราะในสมยัท่ีพวกเขายงัมี

ชีวิตอยู	่ พวกเขาเป็นถงึระดบัปรมาจารย์ไสยเวทย์
สายด�า	ท่ีมีความช�่าชองและเช่ียวชาญทางด้านการ
ใช้ไสยเวทย์สายด�า	 ไปเบียดเบียนมนษุย์เป็นอยา่ง
มาก	 ซึง่อาจารย์ไสยเวทย์พวกนีจ้ะชอบอยูก่บัป่า
กบัถ�า้	 ด้วยเหตดุงักลา่วนีเ้องจงึท�าให้หลงัจากท่ี
พวกเขาละจากโลกนีไ้ปแล้ว	 พวกเขาจงึต้องมา
บงัเกิดเป็นปีศาจตาปดูโปน	ดรุ้าย	ชอบอาศยัอยูแ่ต่

ปีศาจผมหยิก	ตาปดูโปน	นา่เกลียดนา่กลวั

วิบากกรรมชอบท�ากมุารทอง

ปีศาจผมหยิกฟ	ูมีบาดแผล	หน้าตาเละเทะ	นา่เกลียดนา่กลวั
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๓๙

ในป่าหรือในถ�า้นัน่เอง
 
	 ปีศาจตวัอยา่งท่ี	4	คือ	ปีศาจท่ีมีผมหยิกฟ	ูเนือ้
ตวัเตม็ไปด้วยบาดแผล	 มีกลิน่กายเหมน็เนา่คละ
คลุ้ง	 และมีหน้าตาเละเทะ	 นา่เกลียดนา่กลวั	 สว่น
สาเหตุท่ีท�าให้พวกเขาต้องมาบังเกิดเป็นปีศาจ
แบบนี	้ ทัง้นีก็้เป็นเพราะ	 พวกเขาถกูทรมานก่อนท่ี
จะเสียชีวิต	 เชน่	 ถกูทารุณกรรม	 หรือถกูฆาตกรรม	
เป็นต้น	 เม่ือเป็นเชน่นีจ้งึท�าให้พวกเขารู้สกึโกรธ
แค้นและผกูพยาบาทอาฆาตคนท่ีมาท�า	 ร้ายพวก
เขาเป็นอยา่งมาก
 
	 และเม่ือพวกเขาได้เสียชีวิตลงไปแล้ว	 ด้วยจิต
ท่ีโกรธแค้นและผกูพยาบาทอาฆาตอยา่งสดุๆ	 นี ้

เอง	จงึดงึดดูให้พวกเขาต้องมาบงัเกิดเป็นปีศาจท่ีมี
ผมหยิกฟ	ู และมีเนือ้ตวัเตม็ไปด้วยบาดแผลดงัท่ีได้
กลา่วมาแล้วนัน่เอง

	 ส่วนสาเหตุท่ีท�าให้พวกปีศาจเหล่านีไ้ม่ต้อง
ไปบงัเกิดอยูใ่นอบายนัน้	 ทัง้นีก็้เป็นเพราะ	 ณ	 ชว่ง
เวลาท่ีพวกเขาก�าลงัจะเสียชีวิต	 บาปท่ีพวกเขาได้
เคยกระท�าเอาไว้ในสมยัท่ียงัมีชีวิตอยู่ยงัไม่ได้ช่อง
ท่ีจะ	สง่ผลนัน่เอง
 
คนท่ีมักเจอผีบ่อยๆ เป็นเพราะอะไร
	 เพราะตอนเป็นมนษุย์ชอบนบัถือผี	 และมกั
เซน่ผีด้วยของสดคาว	มีกรรมชนิดเดียวกนั

dmc.tv เรื่องราวดีๆ ที่ท�าให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา
https://www.facebook.com/dmc072

	 ทา่นสามารถตดิตามขา่วสารงานบญุ

ธรรมะดีๆ	โอวาท	พระธรรมเทศนา	หลกั

ค�าสอน	พทุธสภุาษิต	ข้อคดิจากสาระธรรม

ท่ีทกุทา่นสามารถน้อมน�าธรรมะไปปรับใช้ในชีวิต

ประจ�าวนั	และยงัสามารถสง่ตอ่ธรรมะดีๆให้เพ่ือน

ของคณุได้ตลอดเวลา	ตดิตามได้ท่ี........

มีข่าวดีมาบอก!!..มีข่าวดีมาบอก!!..
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ติดต่อสอบถามโทร.02-831-1774
www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา
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