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Dhamma TIME
ข่าวบญุต่างประเทศ วดัภาวนาปาล์มบชี

จดัพธิบีชูาข้าวพระขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 10 เมษายน พ.ศ.2557

วดัภาวนาปาล์มบีช ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้จดั พิธีบชูาข้าวพระ และพิธีทอดผ้าป่าเพ่ือสร้างวดั
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 ภายในงานสาธุชนผู้ มีบุญทุกท่านได้ร่วมกัน
ประกอบพิธีทอดผ้าป่าสามคัคี เน่ืองในสหวาระ
เดือนเกิดประจ�าเดือนเมษายน โดยมีกลัยาณมิตร
รัชนี เอด็เวิร์ส และกลัยาณมิตรชชัมน แก้วอมัพร 
เป็นประธานน�ากลา่วค�าถวายจากนัน้เป็นพิธีถวาย
ปัจจัยหล่อรูปเหมือนคุณยายอาจารย์มหารัตน-
อบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู โดยมีกลัยาณมิตรสายใจ 
สริุยะไชย และกลัยาณมิตรอ�าภวรรณ คหูาศกัดิ์  
เป็นประธานกลา่วค�าถวาย ตอ่มาทกุทา่นได้ร่วม
กนัปฏิบตัธิรรมบชูาข้าวพระ พร้อมกบัศนูย์กลาง
พิธี ณ วดัพระธรรมกาย ประเทศไทย ผา่นสญัญาณ
ถ่ายทอดสดชอ่ง DMC

 นอกจากนีว้ดัภาวนาปาล์มบีช ก็ได้จดังาน
บญุวนัอาทิตย์ โดยทกุทา่นได้ร่วมกนัสวดมนต์ 
ปฏิบตัธิรรมกลัน่ใจใสๆ ก่อนท่ีจะประกอบพิธีทอด
ผ้าป่าสร้างวดั โดยมีกลัยาณมิตรรัชนี เอด็เวิร์ส 

และกลัยาณมิตรปราณี โควิ่น เป็นประธานน�า
กลา่วค�าถวาย สว่นพิธีถวายภตัตาหารเป็น
สงัฆทาน  มีกลัยาณมิตรอคัรภคั ทราน และ
กลัยาณมิตรปาริชาติ ทราน น�ากลา่วค�าถวาย จาก
นัน้ทกุทา่นได้ร่วมกนัตกับาตรแดค่ณะสงฆ์
 
 สว่นภาคบา่ยเป็นพิธีปพุพเปตพลี โดยมี
กลัยาณมิตรสมบรูณ์ นาคหนนุ และกลัยาณมิตร
อาภาภรณ์ ลาเกีย้ว เป็นประธานน�ากลา่วค�าถวาย
ผ้าบงัสกุลุจีวร จากนัน้เป็นพิธีถวายปัจจยัร่วมบญุ
หลอ่รูปเหมือนคณุยายด้วยทองค�า โดยมีประธาน
กลา่วค�าถวายคือ กลัยาณมิตรสรัุตนา ผลญัชยั 
และกลัยาณมิตรมาลี แดง ตอ่มาทกุทา่นได้ร่วมพิธี
สรงน�า้พระธรรมกาย รูปหลอ่พระมงคลเทพมนีุ 
ดวงแก้วเหน็แล้วรวย แล้วรดน�า้ขอพรผู้ใหญ่          
ขอขมาระหวา่งเพ่ือกลัยาณมิตร เน่ืองในวนั
สงกรานต์ ด้วยความปลืม้ปีตกินัทกุคน

เรื่องของชีวิตมันซับซ้อน
.......

เราอย่ามีชีวิตอยู่เพียงแค่ เพื่อ..ความอยู่รอด
เก่งในเรื่องท�ามาหากิน อย่างเดียว...มันไม่พอ

ต้องเอาตัวให้รอดด้วย
รอดจากอบาย รอดจากภัยในวัฏสงสาร

รอดขึ้นไปเกิดบนสวรรค์ และ
รอดจากกิเลสอาสวะไปสู่นิพพาน

..........
..ธรรมะคุณครูไม่ใหญ่..
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Dhamma TIME
ข่าวประชาสัมพนัธ์

โครงการ

บณัฑติแก้ว รุน่ที ่18

โครงการบัณฑิตแก้ว รุ่นที่ 18 สมัครได้ทุกวัน 
ตั้งแต่บัดนี้จนถึงวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ.2557 
 
คณุสมบตัิของผู้สมคัร
 
- มีความศรัทธาในพระพทุธศาสนาและวิชชา 
 ธรรมกาย
- เป็นโสด ชายจริง - หญิงแท้
-  อายไุมเ่กิน 33 ปีบริบรูณ์ ณ วนัสมคัร
-  ส�าเร็จการศกึษาในระดบัปริญญาตรีขึน้ไป
- เคยผา่นการอบรมธรรมทายาทชายหรือหญิง,  
 หรือโครงการสมาธิแก้ว ระยะเวลา 3 สปัดาห์  

 ขึน้ไป
- มีสขุภาพแข็งแรง บคุลกิภาพดี ไมเ่ป็นโรคตดิตอ่ 
 ร้ายแรงหรือโรคท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การสร้างบารมี
- มีความประพฤตดีิ และสามารถรักษาศีล 8 ได้ 
 ตลอดโครงการ
 
สนใจตดิตอ่ กองบณัฑิตแก้ว 
อาคารชมรมพทุธศาสตร์สากลฯ 
 โทร. 08-3540-6349, 08-3540-6350, 
 08-3540-6364 
 ทกุวนัอาทิตย์ รับใบสมคัรท่ีจดุตดิตอ่สอบถาม 
 สภาธรรมกายสากล เสา G12, L12
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Dhamma TIME
เล่าเรือ่งคุณยาย

เล่าเรือ่งคณุยาย 

ตอน..คณุยายรูว้าระจติเรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ

 หลวงพ่อครับ..ผมขออนญุาตแนะน�าตวัตอน
ท้ายนะครับว่า..ผมคือ...?..เพราะผมเขินจริงๆ 
เน่ืองจากผมอยูแ่ถวๆ นีเ้องครับ
 
 จากการท่ีกระผมได้เกาะติดสถานการณ์ฟัง
หลวงพอ่เลา่เร่ืองคณุยาย ท�าให้ผมอินจนย้อน
ระลกึนึกถึงเร่ืองราวท่ีผมเคยประสบกบัคณุยายใน
ครัง้อดีตได้เป็นฉากๆ อยา่งในสมยัท่ีผมยงัเรียนอยู่
พาณิชย์นาวี ผมได้มาเป็นอาสาสมคัรชว่ยงานวดั
อยูเ่ดือนกวา่ๆ ซึง่มีอยูว่นัหนึง่..ผมยงัไมไ่ด้ทานข้าว
เช้าเลยครับ ตอนนัน้..ก็เกือบจะ 9 โมงแล้ว เรียกวา่
หิวโซซดัโซเซทีเดียว หิวจนตาลายชนิดท่ีเรียกได้วา่ 
มีอะไรก็ได้ ฉนักินได้ทกุอยา่ง และขณะท่ีหิวๆ ก็
ต้องไปช่วยพ่ีอุบาสิกาขนกระเช้าผลไม้ไปท่ีครัว   
ยามา เพ่ือเตรียมถวายพระ และเม่ือผมขนไปวาง
เสร็จ ก็เหลือบไปเหน็โซนท่ีเขาจดัอาหารไว้ส�าหรับ
เจ้าหน้าท่ีวดัท่ียงัไมไ่ด้ทานข้าว ท�าให้ผมอยากทาน
ข้าวมากเลยครับ
 
 แต่ก็ต้องชะงกัความคิดนีไ้ว้ในบดัดล..เพราะ
เขาแปะป้ายไว้วา่ “เฉพาะเจ้าหน้าท่ี” และทนัใดนัน้
เองครับ..ผมก็หนัมาเจอคณุยายทา่นยืนมองผมอยู่
พอดี แล้วทา่นก็ทกัด้วยค�าแรกวา่ “กนิข้าวมา          
รึยัง..?” ผมก็ตอบวา่ “ยังครับ” ตอนนัน้ผมรู้สกึ
แปลกใจมากวา่ ทัง้ๆ ท่ีคณุยายเพ่ิงเหน็ผมขน
กระเช้าผลไม้เข้าไปวางในครัว แทนท่ีทา่นจะถาม
วา่.. “ผลไม้ของใคร? ใครให้หิว้มา? หรือเอามา
ถวายพระรึเปลา่?” แตท่า่นกลบัถามวา่ “กินข้าว
มารึยงั” ทัง้ท่ีเวลานัน้ก็เกือบจะ 9 โมง ซึง่เลยเวลา
ทานข้าวของคนปกติไปแล้ว จากเหตกุารณ์นี.้..ผม

ทึง่ในความเป็นคณุยายมากครับ ท่ีรู้วาระจิตวา่..
ผมหิวโซซดัโซเซขนาดนัน้ จากนัน้คณุยายทา่นก็
อนุญาตให้ผมไปตักข้าวของเจ้าหน้าท่ีทานได้
ครับ...

 แตห่ลวงพอ่ครับ...เร่ืองราวของผม ยงัไมจ่บ
งา่ยอยา่งนัน้หรอกครับ  เพราะในสมยัท่ีผมเป็น
สาธชุน ผมได้ท�าหน้าท่ีกลัยาณมิตร ชวนเพ่ือน และ
พอ่ของเพ่ือนมาวดัเป็นครัง้แรก แตพ่อ่ของเพ่ือนคน
นี ้ยงัไมรู้่จกัและศรัทธาคณุยายเลย หรือพดูงา่ยๆ ก็
คือ..ยงัใหมม่าก และพอมาถงึ ผมก็พาพอ่ของ
เพ่ือนไปชมวดั และเข้าไปต้อนรับคณุยาย ระหวา่ง
ทางเดนิสองข้างทาง ในขณะท่ีคณุยายก�าลงัเดนิ
จากอาคารนิมมานรดีไปครัวยามา
 
 ซึ่งตอนนัน้..มีสาธุชนมาต้อนรับคุณยายเต็ม
ไปหมด โดยบางคนก็ยกมือไหว้คณุยายแบบทว่ม
หวับ้าง กราบกนัก้นกระดกบ้าง แตพ่อ่เพ่ือนผม
กลบัไมท่�าอยา่งงัน้นะ่สคิรับ ตรงกนัข้ามกลบัเดิน
ถอยหลบจากริมข้างทาง เข้ามาลกึถงึในชายคา
ของอาคารนิมมานรดี แล้วก็ไมย่อมกราบคณุยาย 
ซึง่ผมก็แอบคดิในใจวา่.. เกิดอะไรขึน้!! ทัง้ๆ ท่ีถือ
เป็นความโชคดีมาก ท่ีมาวดัครัง้แรก แล้วได้มาเจอ
คณุยายอยา่งใกล้ชิดขนาดนี ้ แตท่�าไมกลบัหลบไป
อยา่งนัน้ แตผ่มก็ไมรู้่จะท�าอยา่งไรครับ จงึได้แตค่ดิ
ในใจวา่ "อยากให้คณุยายเมตตามาทกัพอ่เพ่ือนผม
คนนีม้ากๆ และขณะท่ีผมคดิอยา่งกระวนกระวาย
นีเ้องครับ ทนัใดนัน้เอง !!! สิง่ท่ีไมค่าดคดิก็ได้เกิด
ขึน้ คือ จู่ๆ  คณุยายทา่นก็เดนิดิง่แหวกฝงูชนเข้ามา
หาพอ่เพ่ือนผม   และก็ยกมือไหว้ก่อนแบบเฉพาะ
เจาะจง ท�าเอาจนผมมองตาค้างเลยครับ เพราะคน
มีตัง้เยอะแยะมากมาย แตท่�าไมคณุยายถงึยอม
เดนิแหวกฝงูชนเข้ามา เพ่ือทกัทายพอ่เพ่ือนผมคน
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นีโ้ดยเฉพาะ ท�าเอาผมถงึกบั งง  เลยครับ
 จากนัน้คณุยายก็พดูกบัพอ่เพ่ือนผมวา่.. “ให้
มาเอาบญุกบัยายกบัหลวงพอ่นะ” และก็ทกัทาย
ปราศรัยเขาไปตา่งๆ นานา ซึง่ขณะท่ีผมยืนงงอยู ่ก็
รู้สกึอศัจรรย์ใจวา่..ท�าไม..คณุยายถงึรู้วาระจิต ท่ี
ผมอยากให้พอ่ของเพ่ือนได้กราบ ได้ถงึขนาดนี ้ แต่
ท่ีนา่ต่ืนเต้นหนกัไปกวา่นัน้ คือ เพ่ือนผมมาบอก
วา่..ท่ีพอ่เขาเดนิหลบคณุยายแบบนัน้เพราะ “พอ่
เขายงัไมศ่รัทธาคณุยาย และพอเหน็สาธชุนกราบ
แมชี่ ก็เลยรู้สกึขดัใจวา่ ทา่นไมไ่ด้เป็นพระ ท�าไม
ต้องกราบ 3 ครัง้ หรือต้องยกมือไหว้กนัไปตลอด
ทางถงึขนาดนี ้ ด้วยเหตนีุ.้.พอ่เขาจงึหลบและปลีก
ตวัออกมา เพ่ือจะได้ไมต้่องยกมือไหว้ แถมพอ่ยงั
คดิในใจอีกวา่..ถ้าแมชี่ทา่นนีศ้กัดิ์สทิธ์ิจริง ก็ขอให้
เข้ามาทกัพอ่ก่อน..”
 
 พอผมได้ฟังเฉลยอยา่งนีแ้ล้ว รู้สกึทึง่มาก จน
รู้สกึวา่..ถ้าตอนนัน้มีเฟสบุ๊ก ผมคงเอาไปโพสต์แล้ว
ครับ เพราะเร่ืองนีน้บัวา่เป็นเร่ืองราวอนัมหศัจรรย์
สดุๆ เน่ืองจากคนท่ีมากราบคณุยายในวนันัน้ เยอะ

จนครัวยามาแนน่ขนดัไปหมด แตค่ณุยายกลบั
สามารถรู้วาระจิตแบบเฉพาะเจาะจงได้ทัง้ผม และ
ทัง้พอ่เพ่ือนผมในเวลาเดียวกนั..วา่ แตล่ะคนคดิ
อะไร !!! คณุยายทา่นศกัดิ์สทิธ์ิมากครับ

 สดุท้ายนีผ้มขอเฉลยตวัตนของผม ผา่น
บทเพลง เพลงนีค้รับ ผมขอกราบขอบพระคณุ
หลวงพอ่อยา่งสงูสดุครับ ท่ีเมตตาให้ นกัเรียน
อนบุาลใต้โต๊ะ หรือ โค้ก อลงกรณ์ สถาปิตานนท์  
ได้ถ่ายทอดเร่ืองราวของคณุยายครับ
 
 และท้ายท่ีสดุนี.้.ผมอยากจะบอกวา่ คณุยาย
ทา่นศกัดิ์สทิธ์ิมากมากเกินกวา่ท่ีเราจะคาดถงึจริงๆ 
ครับ ด้วยเหตนีุก้ารท�าบญุหลอ่ทองกบัทา่นก็จะ
ท�าให้เราได้บญุอยา่งไมมี่ประมาณ เพ่ือท่ีเราจะได้
ตามตดิยายครับ

ภาพผมสมยัก่อนท่ีได้ถ่ายกบัคณุยายครับ
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Dhamma TIME
เล่าเรือ่งคณุยาย

เล่าเร่ืองคณุยาย ตอน...

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

 ลกูช่ือ ภาวดี  ผลาเกต ุหรือ แมว อบุาสกิารุ่น 
1 คะ่ 
 
 หลวงพอ่คะ..ลกูเป็นเจ้าหน้าท่ีวดัมา 29 ปี
แล้วคะ่ ซึง่สามารถอยูว่ดัรอดมาจนป่านนีไ้ด้ ก็
เพราะค�าสอนคณุยายจริงๆ คะ่ ซึง่เร่ืองมีอยูว่า่ในปี 
พ.ศ.2528 ชว่งลกูเข้าวดัมาเป็นเจ้าหน้าท่ีใหม่ๆ  
ตอนนัน้สร้างบารมีด้วยความยากล�าบากมาก ซึง่
ล�าบากกายก็ไมเ่ทา่ไรหรอกคะ่ แตล่�าบากใจเพราะ
เร่ืองกระทบกระทัง่น่ีสคิะ ถือเป็นเร่ืองใหญ่ทีเดียว 
ทัง้ๆ ท่ีลกูก็เคยฟังคณุครูไมเ่ลก็ทา่นเลา่ให้ฟังวา่ 
ก่อนจะลง มือส ร้างวัดคุณยายท่ านสอนว่ า 
“ทะเลาะกนัได้ แตอ่ยา่โกรธกนั” เพราะแตล่ะคนก็
มาจากร้อยพอ่พนัแม ่ อปุนิสยัก็ตา่งกนั กิเลสก็ยงั
ไมห่มด และตา่งมาฝึกตวัด้วยกนัทัง้นัน้ แตพ่อ
ท�างานมีเร่ืองกระทบกระทัง่กนัทีไร ลกูก็อดไมไ่ด้
คะ่ เพราะต้องเจอหน้ากนัตลอดเวลา เน่ืองจากกิน
นอนอยูว่ดัเดียวกนั ซึง่พอลกูกระทบกระทัง่มากๆ 
ลกูก็หาทางออกโดยทกุวนัเสาร์-อาทิตย์ ลกูจะไป
ท�าใจสบายๆ ชว่ยงานหลวงพ่ีหมท่ีูครัว ตอนนัน้
ทา่นยงัเป็นอบุาสกคะ่ ซึง่ลกูก็ไปชว่ยแพค็ข้าวบ้าง 
ปลอกไขต้่มบ้าง ซึง่ปอกไปก็บน่ในใจไปคะ่วา่.. 
“ท�าไมคนโน้นเป็นอยา่งนัน้ คนนัน้เป็นอยา่งนี.้.
ท�าไมมาท�ากบัลกูแบบนี ้ท�าไมนะ ท�าไม หรือเราจะ
ลยุ..บกุไปคยุให้รู้เร่ืองกนัไปเลย” 
 
 และพอในใจลกู คกุรุ่นอยา่งนีน่ี้เองคะ่ คณุ
ยายทา่นก็เดนิมาตรวจครัว และก็มาคยุงานกบั
หลวงพ่ีหมอูยา่งเป็นปกตขิองทา่น ซึง่พอลกูเจอ

ถามคุณยายในใจ
ท่านตอบโดนใจ....ใช้ได้ทั้งชาติ

คณุยาย ลกูก็อยากจะเข้าไปถามทา่นใจจะขาด 
เพราะตอนนัน้ลกูทกุข์ใจมาก แตก็่ไมก่ล้า เพราะ
รู้สกึเรายงัเป็นเดก็กะโปโลคนหนึง่ และเม่ือเป็นดงันี ้
ลกูจงึเรียนถามคณุยายโดยคดิในใจ ขณะท่ีทา่นยืน
คยุกบัหลวงพ่ีหมวูา่.. “คณุยายคะ..ท�าไมเรามา 
สร้างบารมีแล้วยงัต้องมีเร่ืองกระทบกระทัง่กนัด้วย
คะ”
 
 และหลงัจากถามเสร็จปรากฏวา่.. อยู่ๆ  คณุ
ยายก็พูดกับหลวงพ่ีหมขูึน้มาเพ่ือให้ลกูได้ยินว่า.. 
“มารเอาเรามากระทบกนัให้ใจขุน่ แล้วก็เอาวิบาก
มาปรับ ของใครก็ของใคร ระวงัจะตดิลบ อายธุาตุ
บารมี” ตอนนัน้ลกูแป๊บขึน้ในใจเลยวา่..ท�าไมคณุ
ยายพดูกบัหลวงพ่ีหม ู เหมือนกบัตอบให้ลกูแบบ
ตรงเผง จากนัน้คณุยายก็กลบั แตห่ลวงพอ่คะ..การ
ท่ีลกูได้ค�าตอบจากคณุยายแบบนี ้ ลกูชกัตดิใจแล้ว
คะ่ ดงันัน้พอวนัเสาร์ตอ่มา ลกูจงึมาชว่ยงานครัว
และมาถามคณุยายในใจตอ่วา่.. “คณุยายเจ้าคะ..
อายธุาตบุารมีคืออะไรคะ” ซึง่คณุยายทา่นก็พดูให้
หลวงพ่ีหมฟัูงตอ่อีกวา่..

 “อายธุาตบุารมี ก็ดวูา่ใครมาเกิดก่อน 
ประกอบกายหยาบได้ก่อน แล้วก็ดวูา่ใครมาถงึวดั
ได้ก่อน ใครบวชได้ก่อน เพราะบารมีแก่ๆ มารมนั
กนัไมไ่ด้ คือ บารมีเขาจะแก่กวา่ตามจ�านวนปีท่ีเขา
มาก่อน ถ้าไปกระทบกบัเขา เราก็ขาดทนุ” และนบั
จากนัน้มาทกุวนัเสาร์-อาทิตย์ คณุยายทา่นก็มาให้
โอวาทเร่ืองการกระทบกระทัง่ตดิๆ กนั ทกุสปัดาห์
เลยคะ่ รวมแล้วนานถงึเดือนกวา่ ซึง่ลกูก็รวบรวม
และจดบนัทกึสิง่ท่ีทา่นสอนเอาไว้วา่ “อยูว่ดัอยา่คดิ
วา่ได้บญุอยา่งเดียว มาอยูว่ดัอยา่ออกฤทธ์ิออก
เดช ท�าไมดี่ก็แบกบาปไป บญุเทา่ตะกร้า บาปเทา่
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กระบงุ กิเลสทว่มตวั ตายจะไปไมร่อด เวลามีเร่ือง
กระทบ พอใจขุน่ก็จะไปดดูบาปเก่าเรามา ของเก่า
เราทัง้นัน้ ไมต้่องไปดคูนอ่ืน ให้ถามตวัเองวา่..จะ
เอาอีกไหม จะให้เร่ืองนีต้ามไปภพชาตหิน้าอีกไหม 
ถ้าไมอ่ยากให้ตามไป ชาตนีิก็้หยดุซะ ให้สิน้วาสนา
กนัไป จะได้ไมมี่ศตัรูในวฏัฏะ ให้ดบัท่ีเหต ุ คือ ใจ
ของเรา ถ้าเหตไุมมี่ ผลก็ไมมี่ ใครท�าใจใสได้ก่อน 
คนนัน้ชนะ ดอูยา่งยาย ยายไมต่ดิใครเลย ชาตหิน้า
มารตามยายไมไ่ด้แล้ว”

 หลวงพ่อคะ..ทุกครั ง้ ท่ีคุณยายท่านตอบ
ค�าถาม ท่ีลกูเรียนถามทา่นในใจ แม้ทา่นจะพดูด้วย
น�า้เสียงธรรมดา แตค่�าพดูของคณุยาย เหมือนดงั
ก้องกงัวานอยูใ่นใจลกู ประดจุพดูให้ลกูฟังเพียงคน
เดียว แล้วค�าพดูนัน้ตดิอยูใ่นใจลกูมาตลอด ซึง่ลกู
รู้สกึค�าตอบของคณุยายชา่งโดนใจ ตรงใจจริงๆ จน
ท�าให้ลกูเคลียร์ทกุประเดน็  เหมือนกบัเราได้เก็บ
ขยะในใจของเราทิง้ออกไปคะ่ เก็บขยะในใจ 1.20 

และลูกสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมตัวเองไปอย่าง
สิน้เชิง และด้วยค�าสอนคณุยายตรงนีเ้องคะ่ ลกูจงึ
จดไว้อา่นทบทวนสอนตวัเองบอ่ยๆ จนลกูสามารถ
อยูว่ดัได้มาถงึ 29 ปี ดงัเชน่ทกุวนันี ้

 สุดท้ายนี.้.ลูกก็อยากจะชวนทุกคนมาหล่อ
ทองกบัคณุยายกนัเยอะๆ นะคะ เพราะถือเป็น
โอกาสดีท่ีเราจะได้เช่ือมสายบุญกับคุณยายแล้ว 
ซึง่เม่ือเรามีสายบญุกบัทา่น เราก็จะสามารถตาม
ตดิทา่นไปสร้างบารมีได้อยา่งตลอดรอดฝ่ังคะ่

กลัฯ ภาวดี  ผลาเกตุ
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    กับ www.dmc.tv มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์ อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดค�าคม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้ก�าลังใจ อีการ์ดวันส�าคัญและอ่ืนๆ อีกมากมาย

...มอบก�าลังใจ...ส่งความรัก
       ...และความห่วงใยผ่านทาง e-card

...ความมดืในชวีติ ไม่ช้ากจ็ากไป
ตามปกตคิวามมดืในโลกนี ้มไีม่เกนิ 12 ชัว่โมง 
เมือ่ถึงชัว่โมงที ่13 กจ็ะสว่างขึน้ เช่นเดยีวกนั
...ความมดืในชวีติ หรอืความมดืในเศรษฐกจิทีต่กต�า่ 
กอ็ยูก่บัเราได้ไม่นาน ไม่ช้ากจ็ะจากไป
เราควรชงิช่วงเวลา ในสถานการณ์เช่นนี้ 
สร้างบารมใีห้ยิง่ ๆ ขึน้ไป เพราะเป็นสถานการณ์ 
ทีว่ดัก�าลงัใจ ในการสร้างบารมขีองเรา

(ธรรมะคณุครไูม่ใหญ่)
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Dhamma TIME
เล่าเรือ่งคุณยาย

เล่าเร่ืองคณุยาย ตอน...
ชีวิตดี....
เพราะมลีอ็กเกตคณุยายเรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา

 กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่
 
 ลกูช่ือ เบญจา  เลาหะกาญจนศริิ เป็นผู้น�า-
บญุ จ.กาญจนบรีุคะ่ 
 
  หลวงพ่อคะ..ลูกเป็นคนหนึ่ง ท่ี เ ช่ือมั่นใน
อานภุาพของคณุยายเหลือเกินคะ่ ท่ีลกูยืนยนั
อยา่งนี ้ เพราะลกูเจออานภุาพทา่นอยา่งจงักบัตวั
เอง ก่อนท่ีจะรู้จกัคณุยายซะอีกคะ่ ซึง่เร่ืองมีอยูว่า่..
ก่อนเข้าวดัลกูท�ากิจการร้านขายทอง แตพ่อท�าไป
ท�ามาก็จนเอาๆ จนลกูรู้ซึง้ถงึชีวิต แตเ่ป็นชีวิตหนี ้
คะ่ จนมีหนีส้นิมากกวา่ 10 ล้านบาท ตอนนัน้ลกู 
ทัง้ทกุข์ ทัง้เครียดจนอยากหนีไปบวชชี ซึง่ชว่งท่ี
คดิๆ วา่จะบวชนีเ้องคะ่..ลกูก็หลบัฝันไปวา่..มีแมชี่
คนหนึง่มาหา แล้วมาบอกลกูวา่.. “ให้มาทางนีส้ิ
หน”ู จากนัน้ไมน่านก็มีกลัยาณมิตรชวนลกูเข้าวดั
พระธรรมกาย และพอมาถงึลกูก็ทึง่ทนัที เม่ือลกู
เห็นรูปคุณยายอาจารย์รูปใหญ่ท่ีติดอยู่ในวัด 
เพราะคณุยายในรูป ก็คือ แมชี่คนท่ีไปเข้าฝันตาม
ลกูมาวดันัน่เองคะ่
 
 ด้วยเหตุนี.้.ลูกจึงศรัทธาเช่ือมั่นในวัดพระ-
ธรรมกายแบบไมมี่ข้อกงัขาใดๆ แม้ชว่งท่ีลกูเข้าวดั
ใหม่ๆ  จะเป็นชว่งท่ีวดัโดนโจมตีอยา่งหนกั ใน
ปีพ.ศ. 2540-2541 และท่ีลกูรู้สกึดีใจไปกวา่นัน้ ก็
คือ การมาวดัในจงัหวะนีน่ี้เองคะ่ ท�าให้ลกูได้ทนั
ท�าบญุหลอ่ทองกบัคณุยายองค์ท่ี 1 อยา่งเตม็ท่ี
เตม็ก�าลงั โดยเอาทองท่ีร้าน และชวนญาตพ่ีิน้อง
ท�าไปหลายบาททองเลยคะ่ เพราะลกูตระหนกัดีวา่ 
เราคือผู้ออกแบบชีวิต และนบัจากนัน้..ลกูก็เอา
ลอ็กเกตคณุยายท่ีเจ้าหน้าท่ีวดัให้ มาใสก่รอบห้อย
ตดิตวัมาตลอดนานถงึ 17 ปีแล้วคะ่

กลัฯ เบญจา  เลาหะกาญจนศริิ  ผู้น�าบญุ จ.กาญจนบรีุ

 ซึง่นบัตัง้แตล่กูห้อยลอ็กเกตคณุยาย ลกูก็
สมัผัสได้ว่า..คุณยายตามคุ้มครองดูแลลูกตลอด
เวลา ท่ีลกูกล้ายืนยนัอยา่งนี ้ ก็เพราะขนาดตอนท่ี
ลกูตดัสนิใจไปท�ามาหากินอยูอ่เมริกา ลกูตัง้ใจ
อยากจะท�าบุญเป็นประธานกองท่ีศูนย์เวอร์จีเนีย 
ซึง่ต้องใช้เงิน 1,500 เหรียญสหรัฐฯ แตเ่น่ืองจากลกู
มีเงินในบญัชีแค ่700 เหรียญเทา่นัน้ ลกูจงึอธิษฐาน
ขอกบัลอ็กเกตคณุยายวา่.. “ลกูอยากจะท�าบญุครัง้
นีจ้ริงๆ ขอให้ลกูมีเงินครบ 1,500 เหรียญ เป็น
อศัจรรย์นะคะคณุยาย” และหลงัจากอธิษฐานได้
ไมน่าน ลกูก็พบสิง่ท่ีไมค่าดฝัน คือ อยู่ๆ  ก็มีเงินใน
บญัชีเพ่ิมมาอีก 800 เหรียญ จนครบ 1,500 เหรียญ 
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ตามท่ีลกูตัง้ใจอยากจะท�าบญุอย่างเหลือเช่ือจริงๆ 
จนปัจจบุนันี ้ ลกูยงัไมรู้่เลยคะ่วา่..เงินนีม้าจาก
ไหน..ใครโอนมา...และท่ีเหลือเช่ือไปกว่านัน้นะคะ 
คือ หลงัจากท่ีลกูได้ท�าบญุไปไมน่าน ลกูก็อธิษฐาน
ขอกบัลอ็กเกตคณุยายเป็นประจ�าวา่.. “ให้ลกู
เคลียร์ปัญหาหนีส้นิท่ีเมืองไทยได้สกัทีคะ่”

       จนกระทัง่วนัหนึง่  ลกูก็ฝันวา่..คณุยายทา่นไป
เย่ียมศนูย์ท่ีเวอร์จีเนีย ซึง่ในฝันลกูดีใจมากคะ่ รู้สกึ
คุณยายไม่ทอดทิง้ลูกหลานท่ีอยู่ ไกลถึงต่าง-
ประเทศ ซึง่ในฝันลกูรู้สกึอบอุน่เหลือเกิน เพราะ
คณุยายยอมให้ลกูนอนหนนุตกั แล้วทา่นก็เมตตา
ลบูหวัลกู และบอกวา่..  “ให้กลบัมาอยูเ่มืองไทยได้
แล้ว” ซึง่พอลกูต่ืนขึน้ ก็อดประหลาดใจกบัสิง่ท่ีตวั-
เองฝันไมไ่ด้ แตล่กูก็ยอมท�าตามสิง่ท่ีคณุยายบอก
ในฝัน  คือ กลบัมาเมืองไทย ซึง่พอกลบัมา ก็พบกบั
จดุเปลี่ยนของชีวิตอยา่งไมน่า่เช่ือ เพราะอยู่ๆ  ท่ีดนิ
ท่ีลกูประกาศขายมานานเป็น 10 ปี ก็เกิดขายได้ขึน้
มา จนลกูมีเงินเคลียร์หนีส้นิกบัธนาคารท่ีเคยค้าง
ไว้ เป็นสบิๆ ล้านบาทได้ทัง้หมด แถมมีเงินเหลือท�า
กิจการปลกูบ้านจดัสรรขายอีกคะ่
 
       จากเหตกุารณ์นี.้.ลกูไมรู้่จะกราบขอบพระคณุ
คณุยายอยา่งไร เพราะรู้สกึคณุยายมีบญุคณุกบั
ลกูมากเหลือเกิน ท่ีทา่นตามลกูเข้าวดั ท�าให้ลกูได้
เป็นต้นบญุตามญาตพ่ีิน้องเข้าวดั และท่ีปลืม้มาก
ท่ีสดุ ก็คือ ได้พาพระหลานชายมาบวชถวายให้เป็น
ลกูหลวงพอ่ได้ 9 พรรษาแล้วคะ่
 
 และท่ีส�าคญั...ตัง้แตล่กูห้อยลอ็กเกตคณุยาย 
ก็เหมือนมีคุณยายคอยตามดูแลลูกตลอดเวลา
จริงๆ และลกูมัน่ใจวา่ คณุยายอยูใ่กล้เรา จนตอนนี ้
ลูกเข้าใจแล้วค่ะว่า..ท�าไมคุณยายท่านถึงเน้นย�า้
กบัหลวงพ่ีหมวู่า...เวลาไปไหนให้เอาล็อกเกตท่าน
ตดิตวัไปด้วย เพราะคณุยายทา่นจะได้ตาม
คุ้มครองดแูลลกูหลานของทา่นแบบนีเ้องคะ่

แม้คนืวนั  ผนัผ่าน นานเพียงไหน
ค�าสอนยาย ยิง่ใหญ่  ไม่แปรผัน
คณุค่าค�า  น�า้ใจยาย ยากจ�านรรจ์
ชีส้วรรค์   พระนพิพาน สานสุดธรรม

ลอ็กเกตคณุยาย ท่ีลกูใสก่รอบห้อยตดิตวัมา 17 ปีคะ่
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พระมหาอรรถพล  พระหลานชายท่ีบวชได้ 9 พรรษา

 สดุท้ายนี.้..ลกูว่า..นบัเป็นความ
โชคดีของลกูหลานคณุยายยคุนีจ้ริงๆ 
คะ่ ท่ียงัเหลือลอ็กเกตชดุสดุท้ายของ
คณุยายอยู ่ เพ่ือให้กบัผู้ ท่ีมาร่วมบญุ
หลอ่ทองกบัคณุยาย ไว้พกติดตวั ซึง่
ลกูก็ขอเป็นพยานบคุคลในการยืนยนั
คะ่ว่า..ตัง้แตล่กูห้อยล็อกเกตคณุยาย
มา 17 ปี และตามระลกึนกึถงึทา่น 
ทา่นไมเ่คยทอดทิง้ลกูเลยจริงๆ แม้ลกู
จะไปอยูไ่กลถงึตา่งประเทศ ทา่น
ก็ตามคุ้มครองชว่ยเหลือ แม้ทา่นจะ
ละสงัขารไปแล้ว ทา่นก็ยงัตามดแูล
ลกู จนลกูหมดหนีห้มดสนิ เหลือกิน
เหลือใช้ เหมือนกบัท่ีคณุยายทา่น
อธิษฐานไว้กบัผู้ ท่ีมีล็อกเกตของท่าน 
ตามท่ีหลวงพ่ีหมเูลา่วา่.. “ข้าพเจ้าขอ
เติมความศักดิ์สิทธ์ิให้มีฤทธ์ิมีเดช 
คุ้ มครองป้องกันภัยให้กับลูกหลาน
ยาย ให้มีความสวสัดีมีชยัให้ย่ิงๆ ขึน้
ไป มีสมบตัมิหาสมบตัเิอาไว้กินไว้ใช้ 
ไว้ท�าบญุท�าทานไมรู้่จกัหมดสิน้” ซึง่ก็
เป็นอยา่งนัน้จริงๆ และท้ายท่ีสดุนี ้ลกู
กราบขอพรจากหลวงพ่อให้ลกูรวยๆ 
ด้วยเจ้าคะ่...
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Dhamma TIME
เล่าเรือ่งคณุยาย

เล่าเรือ่งคุณยาย ตอน...
คุณยาย....
สอนขัดวมิานด้วยตนเองเรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ

 กระผม พระมหามนตรี  จริตมนฺโต  พรรษา 23 
ปัจจุบัน รับบุญเป็นพระอาจารย์ประจ� าศูนย์
อินโดนีเซีย และชว่ยงานส�านกักลัยาณมิตรสากล
ครับ   
    
 หลวงพอ่ครับ..จากการท่ีชว่งนีผ้มฟังหลวงพอ่
เลา่เร่ืองคณุยาย ท�าให้ผมรู้สกึวา่..“เร่ืองอ่ืนหม่ืน
แสน ก็ไมแ่รงเทา่เร่ืองยาย” ครับ โดยเฉพาะเร่ือง
ราวเก่ียวกบัคณุยายท่ีหลวงพอ่เลา่เสริม ท�าให้ผม
รู้สกึเตม็ตืน้ปลืม้ใจนกึถงึคณุยาย จนอยากมาขอ
แชร์ประสบการณ์ ถ่ายทอดประวตัชีิวิตอนังดงาม
ของคณุยายท่ีผมประสบกบัตวัเองสกั 2 ตอน               
นะครับ
    
 ย้อนไปเม่ือ 34 ปีท่ีแล้ว หรือในปีพ.ศ. 2523 
ผมได้มีโอกาสพบคณุยายครัง้แรก ตอนผมอยูเ่ก็บ
งานหลงัจากอบรมธรรมทายาทรุ่น 8 เสร็จ (รุ่นผกู
พทัธสีมาโบสถ์)  ตอนนัน้คณุยายทา่นเดนิพนมมือ
มาหากลุ่มธรรมทายาทท่ีก�าลงัรับบุญต้มมุ้ งกลด
กนัอยู ่แล้วทา่นก็พดูวา่.. “ยาย..โมทนาบญุด้วย ท่ี
ชว่ยกนัเก็บงาน รุ่นตอ่ไปเขาจะได้ใช้กนัตอ่ ให้ได้
บญุเยอะๆ นะ รุ่นนีย้ายไปตามมาบวชเอง”...ซึง่พอ
ฟังคณุยายทา่นพดูอยา่งนี ้ ผมทึง่มากเลยครับวา่..
การตามคนมาบวชของคณุยายท่านไม่ต้องใช้ใบ-
ปลวิ หรือคตัเอ้าท์อะไรเลย แตท่า่นใช้วิธีหลบัตาท�า
สมาธิ ก็ได้คนมาบวชมากมาย และหลงัจากสิน้สดุ
การอบรมแล้ว บคุคลเหลา่นี.้.ก็จะมาวดัเป็นอาสา-
สมคัรชว่ยงานทกุวนัศกุร์-เสาร์-อาทิตย์ ซึง่ในสมยั
นัน้ถ้าใครมาวดั ก็จะเหน็คณุยายทา่นเป็นผู้น�าใน

พระมหามนตรี  จริตมนฺโต

การขดัวิมาน (ห้องน�า้) ด้วยตวัทา่นเอง
 
      ซึง่ตรงนีผ้มประทบัใจคณุยายมาก เพราะทา่น
อายถุงึ 71 ปีแล้ว อีกทัง้ทา่นยงัเป็นถงึผู้ให้ก�าเนิด
วดัพระธรรมกาย จริงๆ ทา่นจะสอนให้ใครสกัคนมา
สาธิตวิธีขดัห้องน�า้ หรือน�าพวกผมท�าก็ได้ แตค่ณุ
ยายท่านกลับลงทุนเดินลุยมาชวนชายฉกรรจ์รุ่น
หนุม่ ไปขดัวิมานอยา่งขยนัขนัแข็งด้วยตวัทา่นเอง  
คือ พอทา่นเดินมา ก็พดูขึน้วา่ “เอ้า..ทกุคน..ไป
ท�าความสะอาดวิมานกนั” จากนัน้ก็มีเจ้าหน้าท่ี
ชว่ยคณุยายแจกอปุกรณ์ขดัห้องน�า้ เชน่ ขนั ฟองน�า้ 
ไม้กวาด แฟ๊บ และพอพากนัเดนิไปถงึห้องน�า้
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บริเวณศาลาจาตมุหาราชิกา คณุยายทา่นก็สอนให้
กวาดหยากไยล่งมาก่อน กวาดพืน้ ล้างผนงัห้องน�า้ 
โดยใช้หลกัจากบนลงลา่ง แตพ่อถงึตอนล้วง
คอหา่นน่ีซ ิ ตอนแรกไมมี่ใครยอมล้วงเลยครับ  ได้
แตถ่ามใจตวัเองวา่ ใจสู้หรือเปลา่ คณุยายจงึบอก
ทกุคนวา่.. “มาทกุคน..เอางี.้.เทน�า้แฟ๊บแบบนี ้ เอา
มือล้วงเข้าไปเลย” จากนัน้คณุยายก็ใช้มือจบั
ฟองน�า้ล้วงลกึเข้าไปในคอหา่น เพ่ือท�าความ
สะอาด โดยหมนุแล้วหมนุอีกอยา่งคลอ่งแคลว่ โดย
ไมรั่งเกียจใดๆ เลย จากนัน้ทา่นก็เอาแปรงสีฟัน
เก่าๆ ขดัตามซอกตามมมุรอบๆ โถอยา่งละเอียด 
และพอคณุยายท�าให้ด ู  ทกุคนก็ยอมลงมือท�าตาม
ทา่นอยา่งขะมกัเขม้น และพวกเราก็ท�าอยา่งมีชีวิต
ชีวาครับ

 หลวงพอ่ครับ...ภาพนีย้งัติดตาติดใจผมถึงทกุ
วนันี ้ เพราะผมรู้สกึเตม็ตืน้ภมิูใจ ท่ีมีครูบาอาจารย์
อยา่งคณุยายเหลือเกินครับ ทัง้ท่ีทา่นอาย ุ 71 ปี
แล้ว แทนท่ีจะพกั แตก่ลบัมุง่มัน่เดด็เด่ียวเสียสละ
อดทน เพ่ือวางรากฐานเร่ืองความสะอาด จนวดั
พระธรรมกายมีวนันี ้ อีกทัง้คณุยายยงัใช้วิธีนีป้ราบ
ทิฐิมานะของคน  เพราะจะเป็นใครสงูมาระดบัไหน
ก็ตาม คณุยายทา่นจะปราบให้ไมมี่ทิฐิมานะในการ
สร้างบารมีร่วมกนั คือ คณุยายทา่นใช้วิธีนีใ้นการ
ฝึกคนก่อนท่ีจะเข้ามาอยูใ่นวดั

 หลวงพ่อครับ...แม้ในเร่ืองการท�างานหยาบๆ 
ของคณุยาย ทา่นก็ท�าได้ละเอียดมาก จนผมอดทึง่
ไมไ่ด้ เพราะหลงัจากท่ีคณุยายน�าพวกผมล้าง
ห้องน�า้เสร็จ ทา่นก็ให้เอาผ้าเช็ดผนงัห้องน�า้จนแห้ง
สนิท โดยเฉพาะร่องระหวา่งกระเบือ้งแตล่ะแผน่ 
คณุยายจะเน้นวา่ให้ซบัน�า้ให้แห้งสนิท เพราะหาก
มีหยาดน�า้ย้อยค้างอยู ่ ฝุ่ นก็จะไปเกาะ กลายเป็น
คราบสกปรกฝังแนน่ตามร่องกระเบือ้งได้ ดงันัน้
คณุยายทา่นจะบอกให้พวกเราเช็ดทกุร่อง
 
 จากนัน้ก็ให้ใช้ผ้าแห้งเช็ดพืน้ห้องน�า้จนแห้ง

ทัง้ห้องก่อนออกมา  ซึง่พอท�าเสร็จ ผมมองไปก็เหน็
ห้องน�า้สะอาดแบบติดตาตรึงใจ เพราะสะอาดจน
เป็นประกาย จนผมปลืม้มากเลยครับ       

 และน่ี......จึงเป็นจุดเร่ิมต้นความสะอาด
ของวดัพระธรรมกายครับ น่ีแหละครับ จงึท�าให้ผม
ถึงบางอ้อว่า..ท�าไมคณุยายถึงได้ธรรมะท่ีละเอียด
สดุละเอียด  เพราะงานหยาบทา่นยงัท�าได้ละเอียด
ถงึขนาดนี ้ เหมือนกบัท่ีหลวงพอ่เคยพดูให้ฟังวา่ 
“หยาบสดุเฉียบ ละเอียดสดุฉิว” และเม่ือท�าความ
สะอาดเสร็จ คณุยายทา่นก็พดูถงึอานิสงส์ให้พวก
ผมฟังวา่.. “มาขดัวิมาน..วิมานเราจะสวา่งไสว ตวั
เราจะมีรัศมี” จากนัน้ทา่นก็ยกมืออนโุมทนาบญุกบั
พวกเราทกุคนครับ

 สุดท้ายนี.้..ผมยังมีเร่ืองเก่ียวกับคุณยายมา
เลา่อีก 1 ตอน ซึง่เร่ืองราวจะเป็นอยา่งไรนัน้ โปรด
ตดิตามตอนตอ่ไป แล้วก็มาหลอ่ทองกนัเยอะๆ นะ-
ครับ เพราะเราคือลกูหลานยาย

ร่องระหวา่งกระเบือ้งแตล่ะแผน่ ท่ีคณุยายให้เช็ดน�า้ให้แห้ง
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Dhamma TIME
เล่าเรือ่งคณุยาย

เล่าเรือ่งคุณยาย ตอน...

ขนาดเฟรชช่ียงัเจออานภุาพเรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

 ลกูช่ือ รจนา  อินทิรานนท์ อาย ุ 36 ปี เป็น
พนกังานอยูบ่ริษัท อินทาโก้เซอร์วิส คะ่ 
 
  ลูกเป็นนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาน้อง-
ใหมค่ะ่ หรือจะเรียกลกูวา่ “เฟรซช่ี” ก็ได้ เพราะลกู
เพ่ิงเข้าวดัได้ไมถ่งึปีเลยคะ่ ซึง่ลกูก็ขอสารภาพ     
นะคะวา่..ก่อนหน้านี ้ลกูไมเ่คยคดิวา่ ตวัเองจะต้อง
เข้าวดัเลย ทัง้ๆ ท่ีลกูมีพ่ีสาวท่ีแสนดีเป็นอบุาสกิา
อยูว่ดั 
 
 อีกทัง้แมก็่มาวดั คือ ตอ่ให้ทกุคนชกัชวนเข้า
วดัยงัไง ลกูก็ยงัรู้สกึเฉยๆ อยูดี่คะ่ จนกระทัง่วนั-
หนึง่ ลกูได้เอาเงินเก็บทัง้หมดไปซือ้ท่ีดนิแปลงหนึง่
ราคา 6 แสนบาท  โดยกะวา่จะปลกูบ้าน แตท่ี่ไหน
ได้คะ พอซือ้เสร็จ ก็มีคนทกัวา่.. ลกูไปซือ้ท่ีตรงนัน้
มาได้ยงัไง เพราะซอยนีข้โมยชกุชมุมาก คือ ไมว่า่
จะวาง ถ้วย ถงั กะละมงั ไห อะไรไว้ ก็หายหมด  

 ท�าเอาลกู ตกใจหมดเลย เสียเซ้ลท์ไปเลยคะ่ 
ด้วยเหตุนี.้.จากการท่ีลูกวาดวิมานในอากาศไว้
อยา่งสวยหรู ปรากฏวา่พงัทลายหมด จากนัน้ลกูจงึ
คดิวา่..จะขายท่ีแปลงนี ้ แล้วไปซือ้ท่ีดนิใหมส่�าหรับ
ปลกูบ้านแทน แตห่ลวงพอ่คะ..การขายท่ีดนิน่ีไมไ่ด้
ขายกนังา่ยๆ แถมท่ีดนิของลกูก็มีแตโ่จรขโมย ซึง่ก็
ไมมี่ใครเขาอยากเอาหรอกคะ่ แตค่รัน้จะขายถกูๆ 
ลกูก็ไมอ่ยากขาดทนุ ลกูก็เลยตัง้ราคาไว้ท่ี 1 ล้าน
บาท ซึง่ก็เป็นการท�าให้ท่ีดนิแปลงนีข้ายยากเข้าไป
อีก แตด้่วยความท่ีลกูอยากขายได้แบบสดุๆ น่ีเอง 
ลกูก็เลยมาปรึกษาคณุแม่

กลัฯ รจนา  อินทิรานนท์

 ขณะท่ีทา่นนัง่ด ู DMC ฟังหลวงพอ่ก�าลงัพดู
ถงึคณุวิเศษของคณุยายอาจารย์ และก็มีรูปคณุ
ยายฉายขึน้ท่ีหน้าจอพอดี คณุแมข่องลกูก็เลยบอก
วา่ “ขอคณุยายสลิกู คณุยายทา่นศกัดิ์สทิธ์ินะ” ซึง่
พอคณุแมพ่ดูยงัไมท่นัขาดค�า ลกูก็ยกมืออธิษฐาน
สวนขึน้ทนัทีวา่..  “สาธคุณุยาย..ถ้าขายท่ีได้ล้าน
หนึง่ หลานจะท�าบญุเลยสกั 5 หม่ืนบาท”  และหลงั
จากอธิษฐานได้แค ่ 3 วนัเทา่นัน้คะ่ ปรากฏวา่..มี
เร่ืองเหลือเช่ือเกิดขึน้กบัลกูจริงๆ  คือ มีคนมาขอซือ้
ท่ีดนิเป็นอศัจรรย์โดยให้ราคาถงึ 1 ล้านบาท ท�าเอา
ลกูตะลงึไปเลยคะ่  อีกทัง้คนในบ้านลกูก็อะเลร์ิทดี
ใจกนัหมด หรือแม้แตเ่พ่ือนท่ีท�างานก็ตา่งพากนั
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แปลกใจมาถามวา่ “น่ีเธอๆ ขายท่ีหรือขาย
ก๋วยเต๋ียว ท�าไมขายงา่ยขนาดนี”้ หลวงพอ่คะ ถ้า
ไม่ได้หลวงพ่อเมตตาพูดถึงคณุวิเศษของคณุยาย
ผา่นทาง DMC ลกูคงจะแยค่ะ่ 

 และนับจากนัน้เองค่ะ..ลูกก็ศรัทธาคุณยาย

ขึน้มาอยา่งจบัใจ ทัง้ๆ ท่ีลกูไมเ่คยเหน็ตวัจริงของ
ทา่น อีกทัง้ยงัไมเ่คยมาวดัเลย ด้วยเหตนีุ.้.ลกูจงึ
เกิดวิชัน่โดยไปซือ้รถคนัใหม ่ เพ่ือขบัพาครอบครัว
มาวดัพระธรรมกายบอ่ยๆ 
 
 และก็ได้ตอบแทนพระคุณของคุณยายโดย
การท�าบญุครัง้แรกในชีวิตเป็นจ�านวนเงินถงึ 5 
หม่ืนบาท ซึง่ลกูปลืม้มากๆ คะ่ เพราะตลอดชีวิตท่ี
ผา่นมาลกูจะท�าบญุครัง้ละ 100 เดียวเทา่นัน้ แถ
มนานๆ ท�าครัง้หนึง่คะ่ ซึง่ครัง้นีถื้อเป็นการท�าบญุ
ใหญ่ท่ีสดุในชีวิตเลยคะ่ นกึทีไรเกิดปีตใิจทกุทีคะ่

 หลวงพอ่คะ..ทกุวนันีล้กูซาบซึง้ใจ ท่ีคณุยาย
เมตตามอบโอกาสนัน้ให้กบัลกูและครอบครัว และ
ท่ีเหลือเช่ือไปกวา่นัน้ คือ หลงัจากลกูเอาเงินท่ีได้
จากการขายท่ีดินไปซือ้ท่ีดินใหม่และปลกูบ้านใหม่
เสร็จหมาดๆ ลกูก็ฝันวา่..คณุยายทา่นเดนิมาเย่ียม
ลกูถงึในบ้านท่ีเพ่ิงสร้างเสร็จอีกด้วยคะ่

รถคนัใหมท่ี่ซือ้ เพ่ือขบัพาครอบครัวมาวดั

กลัฯ วาสนา  (พ่ีสาว)
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คณุแมข่องลกู ท่ีแนะน�าให้อธิษฐานขอคณุยาย

บ้านหลงัใหม ่ท่ีฝันวา่คณุยายมาเย่ียม

 หลวงพ่อคะ..เร่ืองนีย้งัความปีติเบิกบานใจให้
กบัลกูเหลือเกินคะ่ แม้ลกูจะมาไมท่นัเจอคณุยาย 
แตล่กูก็เหมือนได้เจอทา่น และก็ได้สมัผสัถงึ
อานภุาพความทรงอภิญญาของทา่น ก็เพราะด้วย
ความเมตตาของหลวงพ่อท่ีลงสอนธรรมะผ่าน 
DMC ลกูขอสร้างบารมีตามตดิหลวงพอ่ไปจนถงึ
ท่ีสดุแหง่ธรรมคะ่ และขอฝากความจริงใจของลกู
ผา่นบทเพลงนีค้ะ่

 สดุท้ายนี.้.ลกูและครอบครัวก็ตัง้ใจจะท�าบญุ 
และชวนคนมาหล่อทองคุณยายอย่างเต็มท่ีเต็ม
ก�าลงั เพราะอยากเช่ือมสายบญุกบัคณุยาย และก็
อยากจะเชิญชวนทกุคนให้มาหลอ่ทองกนัให้เยอะๆ 
นะคะ  
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Dhamma TIME
ประมวลภาพโครงการบวช

วันพฤหสับดทีี่ 3 เมษายน พ.ศ.2557
ณ สภาธรรมกายสากล วัดพระธรรมกาย จ.ปทมุธานี

ประมวลภาพ

พธิขีอขมาและรบัผ้าไตร

ภาพแหง่ความปลืม้ปีตใิจ
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ภาพแหง่ความปลืม้ปีตใิจ
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ภาพแหง่ความปลืม้ปีตใิจ
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ภาพพิธีกรรมอนัศกัดิ์สทิธ์ิ
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ภาพพิธีกรรมอนัศกัดิ์สทิธ์ิ
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ภาพพิธีกรรมอนัศกัดิ์สทิธ์ิ
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ภาพของความรักและความอบอุน่จากครอบครัว
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ภาพของความรักและความอบอุน่จากครอบครัว

www.kalyanamitra.org



๒๘

ภาพแหง่ความปลืม้ปีตแิละอุน่ใจ
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ภาพรอยยิม้แหง่ความปลืม้ปีติใจ
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Dhamma TIME

พระบรมธาตใุนประเทศไทย ตอนที ่3

วดัพระธาตวุาโย (วดัห้วยน�า้ทรัพย์) พระมหาธาตเุจดีย์ เจดีย์ทรงระฆงั

ประดบัด้วยกระจกสีเหลือง น�า้เงิน ขาว สงู 50 เมตร ฐานรอบเจดีย์กว้าง 45 เมตร

ฉะเชิงเทรา
1. พระธาตวุาโยนคร 
 ใกล้นิคมอตุสาหกรรมเกทเวย์
ปราจีนบรีุ
2. วดัป่าพระธาตโุพธ์ิทอง 
 ต.วงัหว้า อ.ศรีมหาโพธ์ิ 
 (เจดีย์พระธาตใุนป่าทุง่หญ้า)
3. วดัแจ้ง ต.หน้าเมือง อ.เมือง 
 มีเจดีย์ทรงธาตพุนม
 บรรจพุระบรมธาตุ
ระยอง
4.วดัสารนารถธรรมาราม 
 ก.ม. 265 ถ.สขุมุวิท ปากทาง
 เข้า อ.แกลง มีเจดีย์ทรงลงักา
 บรรจพุระบรมธาตท่ีุยอด

5. พระเจดีย์กลางน�า้ บนเกาะปากน�า้ ต.ปากน�า้  
 อ.เมือง ตัง้อยูบ่นตอนกลางแมน่�า้ระยอง มีงาน 
 สมโภชทกุวนัเพญ็เดือน 12 ในเขตวดัสมทุร
 คงคา หรือวดัปากน�า้ สดุถนนตากสนิ   
 หา่งจงัหวดัไปทางใต้ 2 กม.
นครปฐม
6. พระปฐมเจดีย์ 27 ต.พระปฐมเจดีย์ อ.เมือง 
 (สงู 120 เมตร) บรรจพุระบรมธาตุ
 ท่ีพระเจ้าอโศกประทานมา
7. วดัพระงาม เนินวดัพระงาม ต.ประถม ไปทาง
 ทิศตะวนัตกเฉียงเหนือขององค์พระปฐมเจดีย์ 
 เลก็น้อย
8. วดัพระประโทน บนทางหลวงเพชรเกษมฝ่ังขวา  
 (ไปจากกทม.) ก่อนเลีย้วเข้าเมืองนครปฐม 
 บรรจทุนัตธาตแุละทะนานทองท่ีโฑณพราหมณ์ 
 ใช้ตวงพระบรมธาตุ
9. เนินพระ ต.ดอนยายหอม ไปทางใต้ขององค์พระ 

 ปฐมเจดีย์ประมาณ 9 กม.
10.วดัธรรมศาลา บนทางหลวงเพชรเกษมฝ่ังซ้าย  
 (ไปจากกทม.) ก่อนถงึตวัเมืองนครปฐม 
 ต.ธรรมศาลา ไปทางตะวนัออกของ
 องค์พระปฐมเจดีย์ประมาณ 6 กม. (ทัง้ 5 แหง่นี ้
 บรรจพุระบรมธาตตุัง้แตส่มยัพระเจ้าอโศก 
 มหาราช)
11.วดัมหาธาตกุ�าแพงแสน อ.ก�าแพงแสน
12.วดัประชานารถ อ.นครชยัศรี
13.วดัห้วยจระเข้ ต.พระปฐมเจดีย์ อ.เมือง  
 ประดษิฐานพระบรมธาต ุณ ห้องระฆงั ยอด 
 มณฑป พ.ศ. 2530 ได้พระบรมธาตจุากเจดีย์
 เก่าจงัหวดัอยธุยา เชียงราย ล�าปาง พะเยา 
 ศรีลงักา พระบรมธาตมีุหลายสี สีขาว เหลือง  
 ดอกพิกลุ งาช้างสีสดใสขาวใสมีขนาดเทา่เมลด็ 
 ข้าวสารหกั เมลด็ถัว่แตก
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สมทุรสาคร
14.วดัเกตวุดีศรีวราราม บนทางหลวงธนบรีุ 
 ปากทอ่ฝ่ังซ้ายมือ (ไปจากกทม.) 
 ต.บางโทรัด อ.เมือง
สมทุรสงคราม
15.วดัเกตกุาราม ฝ่ังตะวนัตกของแมน่�า้แมก่ลอง  
 ม.3 ต.โรงหีบ อ.บางคณฑี (พระบรมธาตใุน
 ผอบแก้วในอโุบสถ)
16.วดัแก้วเจริญ อ.อมัพวา (พระธาตอุยูใ่น
 เพดานโบสถ์)
ราชบรีุ
17.วดัมหาธาต ุ7 ต.หน้าเมือง อ.เมือง เป็นปรางค์ 
 ก่อด้วยศิลาแลง สงู 12 วา มีพระบรมธาตจุาก 
 เมืองคบูวั 3 องค์และของเดมิท่ีวดันีอี้ก 3 องค์
18.วดัอรัญญิก อ.เมือง
19.วดัธมัมเจดีย์ หรือวดัทา่ถงึ วดัหลมุดนิ 
 อ.เมือง (ปัจจบุนัช่ือวดัทา่โขลง)
20.วดัเจดีย์หกั อ.เมือง (สี่วดันีอ้ยูใ่นทิศทัง้สี่
 ของเมืองราชพลีเก่า วดัธมัมเจดีย์ อยูทิ่ศเหนือ  
 วดัมหาธาตอุยูทิ่ศตะวนัออก วดัเจดีย์หกั
 อยูทิ่ศใต้ วดัอรัญญิกอยูทิ่ศตะวนัตก)
21.วดัศรีสวุรรณภมิู หรือวดัโขงสวุรรณภมิู ต.คบูวั  
 อ.เมือง (บรรจอุฐิัธาตพุระโสณะเถระ
 สร้างประมาณ พ.ศ.300)
22.วดัราชสงิขร หรือวดัราชพลี อยูบ่ริเวณเขาง ู
 ราชบรีุ มีเจดีย์บรรจพุระบรมธาตตุัง้แตส่มยั 
 พทุธกาล
23.วดัใหญ่โพธ์ิหกั ต.โพธ์ิหกั อ.บางแพ 
 มีพระมหาธาตเุจดีย์สงู 81 เมตร
24.วดัถ�า้สงิโต (วดัหลวงปู่ โต๊ะ) ริมทางหลวงราชบรีุ  
 – จอมบงึ หา่งตวัจงัหวดั 20 กม. บรรจพุระบรม- 
 ธาตท่ีุเศียรพระประธาน
เพชรบรีุ
25.วดัมหาธาต ุ2 ต.คลองกระแซง อ.เมือง 
 สงู 55 เมตร (บรรจพุระบรมธาต ุ3 องค์ ท่ี ร.9  
 พระราชทานเม่ือพ.ศ. 2497 รวมกบัของเดมิ
 อีก 3 องค์ คอระฆงัท�าด้วยแก้วผลกึใสเหน็ผอบ 

เจดีย์หกัอยูใ่นเขตต�าบลเจดีย์หกั อ�าเภอเมือง ยอดเจดีย์องค์นี ้

หกัทลายลงตัง้แตปี่ พ.ศ. 2480 องค์พระเจดีย์ก่อด้วยอิฐสอ

ด้วยดนิผสมยางไม้ ฐานเป็นรูปแปดเหลี่ยมรองรับองค์ระฆงั

ทรงกลมรูปสงูเพรียวคล้ายกบักลุม่เจดีย์แบบเมืองสรรคบรีุ

 บรรจพุระธาต ุมีธรรมจกัรเก่าแก่และสมบรูณ์ 
 ท่ีสดุ)
26.วดัเพชรบรีุ หรือพริบพลี อ.เมือง มีพระบรมธาต ุ 
 7 สี (ขาว เขียว น�า้เงิน น�า้ตาลออ่น เหลือง 
 ประภสัสรหรือแสงอาทิตย์ และสีขาวมกุ) สร้าง 
 ประมาณ พ.ศ. 272 - 273 มีพระเขีย้วแก้ว
 ของพระพทุธเจ้าซึง่เคยอยูท่ี่เมืองนาค
27.เจดีย์พระธาตจุอมเพชร บนเขาวงั อ.เมือง 
 เป็นเจดีย์เก่าแก่ก่อนการสร้างพระนครคีรี
28.วดัพระธาตศุิริชยั บนทางหลวงเพชรเกษม
 ฝ่ังซ้าย (ไปจากกทม.) เลยเขาย้อยไป
 ประมาณ 1 กม.
29.วดัเขาตะเครา (ในตู้หน้าอโุบสถด้านใน) 
 แยกจากอ�าเภอเมืองไปประมาณ 13 กม.
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วดัพะโคะ เป็นวดัจ�าพรรษาของ สมเดจ็พะโคะหรือหลวงพอ่ทวด

เหยียบน�า้ทะเลจืด ซึง่ประชาชนให้ความนบัถือเป็นอนัมาก

30.วดัเขาพระ อ.เขาย้อย 
 (เลยพระธาตศุริิชยั
 ไปทางทิศใต้ อยูท่าง
 ฝ่ังขวาของถนน  
 เพชรเกษม เข้าทาง 
 บ.เขาพระ เข้าไปอีก 
 6 กม.)
31.เขาพนมขวด เป็น  
 ภเูขา เลก็ๆ 
 สงู 20 เมตร  อยูริ่ม  
 ทางรถไฟ ตดิกบั   
 ร.พ.เพชรบรีุ บน
 ยอดเขามีเจดีย์
 องค์หนึง่ ร.4 ได้ทรง  
 บรูณะและบรรจ ุ  
 พระบรมธาต ุ7 องค์ ซึง่ได้จากพมา่ นา่น 
 และล�าพนูไว้
ประจวบคีรีขนัธ์
32.วดัธรรมิการาม 8612 ต.เกาะหลกั อ.เมือง  
 (เจดีย์พระธาตบุนยอดเขาชอ่งกระจก) 
 เจดีย์สีขาวบรรจพุระบรมธาต ุพ.ศ. 2510
ระนอง
33.วดัปทมุธาราม 34 บ้านกะปอร์ ม. 5 ต.กะปอร์  
 (เจดีย์บรรจพุระธาตสุาวก)
นครศรีธรรมราช
34.วดัพระมหาธาต ุต.ในเมือง อ.เมือง (สร้างเม่ือ 
 พ.ศ.1300 มีสิง่นา่สงัเกตคือจะไมมี่ผู้ใดเหน็เงา 
 ของพระบรมธาตเุลย ไมว่า่จะเป็นเวลาใดเป็น 
 เจดีย์แบบศรีวิชยัสงู 38 วา 2 ศอก บรรจุ
 พระทนัธาต)ุ สว่นยอดพระเจดีย์สงู 13 เมตร 
 หุ้มด้วยทองค�าเหลืองอร่าม ยอดเจดีย์หุ้ม
 ด้วยทองค�าหนกั 962 กก. มีพิธีแหผ้่าขึน้
 พระธาตชุว่งเดือน 3 และเดือน 6 รอบๆ 
 พระธาตมีุเจดีย์ 158 องค์
สรุาษฎร์ธานี
35.วดัพระบรมธาตไุชยา 50 ม.3 ต.ในเวียง  
 อ.ไชยา (ทรงมณฑปศลิปะศรีวิชยัสงู 24 เมตร)

36.พระบรมธาตเุกาะสมยุ (พระธาตหิุนง)ู ต.มะเร็ด  
 อ.เกาะสมยุ บรรจพุระบรมธาต ุพ.ศ. 2498 
 มีงานประเพณีนมสัการทกุ 24 เม.ย.
37.พระธาตศุรีสรุาษฎร์ บนยอดเขาทา่เพชร  
 อ.เมือง จากตลาดบ้านดอนไปตามทางหลวง  
 4009 ประมาณ 7 กม. เจดีย์ทรงกลมบรรจ ุ
 พระบรมสารีริกธาตท่ีุยอดพระเจดีย์ พ.ศ. 2527
38.พระธาตวุดัเขาสวุรรณประดษิฐ์ บ.หาดวงัหิน  
 อ.ดอนสกั เจดีย์พระบรมธาตสุงู 45 เมตร  
 (พระบรมธาตอุญัเชิญมาจากวดัพระเกียรต ิ 
 จ.เชียงใหม)่
39.เจดีย์แหลมสอ ริมหาด อ.เกาะสมยุ 
 องค์พระเจดีย์บดุ้วยกระเบือ้งสีทองทัง้องค์  
 ภายในบรรจพุระบรมสารีริกธาต ุ
ชมุพร
40.พระเจดีย์วดัสวี (พระบรมธาตเุจดีย์กาวี) ม.1  
 ต.สวี เจดีย์สงู 15 วา สร้างสมยัพระเจ้า
 ศรีธรรมาโศกราช
41.พระเจดีย์วดัถ�า้ขวญัเมือง ต.นาโพธ์ิ 
 อ.สวี 86130 เจดีย์บรรจพุระธาตแุละสาวกธาต ุ
 สร้างเสดจ็ พ.ศ. 2525 พระบรมธาตสุีชมพู
 โตเกือบเทา่เมด็ถัว่ลสิงขนาดยอ่มมีประกายรุ้ง   
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 6 องค์ พระธาตอุริยสาวกหม่ืนกวา่องค์พระสวิลี  
 2 พระสารีบตุร 1 พระโมคคลัลานะ 1
สงขลา
42.วดัควนมิตร 7 บ.ตลาดควนมีด ต.คลองเปียะ  
 อ.จะนะ (เจดีย์)
43.วดัจะทิง้พระ 14 บ.จะทิง้พระ ถ.เขาแดง –  
 ระโนดบนทางหลวง 4083 ระหวา่ง 
 ต.บ้านเจดีย์งามกบั ต.บ้านเกาะยอ ม.4 
 ต.จะทิง้พระ อ.สทิงพระ 
 (เจดีย์มหาธาตจุากลงักา) สงู 42 เมตร
44.วดัเจดีย์งาม บ.เจดีย์งาม ม.2 ต.บอ่ตรุ 
 อ.ระโนด (มีธรรมจกัรสลกัหินสมยัพระเจ้าอโศก)  
 เจดีย์มหาธาตทุรงลงักาสงู 20 เมตร
45.วดัชะแล้ บ.ชะแล้ ม.4 ต.ชะแล้ อ.สงิหนคร  
 90260 (พระบรมธาตใุนเจดีย์โป่งขาม 
 และพลอยสีตา่งๆ ของโบราณ)
46.วดัชยัมงคล หลงัสถานีรถไฟสงขลาเลขท่ี 1  
 บ.โคกเสมด็ ถ.ชยัมงคล ม.5 ต.บอ่ยาง อ.เมือง  
 (เจดีย์สงู 16 เมตร สร้างพ.ศ. 2437) 
 พระบรมธาตไุด้มาจากลงักา
47.วดัในวงั 115 บ.นาทวี ถ.ตา่งตานสุรณ์ 
 ม.1 ต.นาทวี อ.นาทวี (บรรจพุระบรมธาตใุน
 พระเกตมุาลาพระประธาน พ.ศ. 2523) และใน 
 เกตมุาลาพระปางมารวิชยั พ.ศ. 2520 และ 
 เจดีย์ สงู 25 เมตร บรรจพุระบรมธาตจุากลงักา 
 ช่ือ พระธาตทุองชนปูกรณ์เจดีย์)
48. วดัพะโคะ 60 บ.พะโคะ ม.6 ต.ชมุพล 
 อ.สทิงพระ (เจดีย์ศรีรัตนมหาธาตสุงู 90 เมตร)
49.วดัเพชรมงคล 88 บ.โคกขีห้นอน ถ.เพชรมงคล  
 ม.5 ต.บอ่ยาง อ.เมือง
50.วดัเลียบ 106 ถ.ไทรบรีุ ม.7 ต.บอ่ยาง 
 อ.เมือง (เจดีย์โสภณ พ.ศ. 2430)
51.วดัอา่งทอง 221 บ.อา่งทอง 
 ถ.สงขลา – นาทวี ม.1 ต.ทุง่หลงั อ.เมือง (เจดีย์)
52.พระธาตเุจดีย์สามองค์วดัโพธ์ิปฐมมาวาส  
 ถ.ไทรบรีุ .บอ่ยาง อ.เมือง 
 (เจดีย์องค์หนึง่บรรจพุระบรมธาต)ุ

53.วดัปรางค์แก้ว ต.ทา่ลาน อ.หาดใหญ่ 
 (พระบรมธาตจุากเมืองสารนาถ พ.ศ. 2505)
54.พระบรมธาตวุดัไชยมงคล (วดัโคกสะเมด็)  
 กลางตลาด อ.เมือง พระบรมธาตจุากสถปูเจดีย์ 
 ปารามศรีลงักา พ.ศ. 2437 เจดีย์สงู 16 เมตร
พทัลงุ
55.วดันิโครธาราม 20 บ.โคกขอ่ย ถ.อภยับริรักษ์  
 ต.คหูาสวรรค์ อ.เมือง (เจดีย์สงู 11.5 เมตร 
 บรรจพุระบรมธาตจุากอินเดีย)
56.วดับางแก้ว 42 บ.บางแก้ว ม.4 ต.จองถนน  
 อ.เขาชยัสน 93130 (มหาธาตเุจดีย์สงู 22 เมตร  
 รูปทรงคล้ายท่ีนครศรีธรรมราชท่ีได้จากลงักา 
 บรรจพุระบรมธาตจุากลงักา) เดมิช่ือวดัตะเคียน 
 บางแก้วหรือวดัเขียนบางแก้ว สร้าง พ.ศ. 1542  
 มีงานสมโภชวนัชึน้ 15 ค�่า และแรม 1 ค�่า 
 เดือน 6 (พร้อมกบัเจดีย์วดัสะทงั, สทิงพระ)
นราธิวาส
57.วดันพาราม 149 บ.วดัใหม ่ม.4 ต.พร่อน  
 อ.ตากใบ (เจดีย์)
58.วดัพระพทุธ 111 บ.ใหญ่ ม.3 ต.พร่อน อ.ตากใบ
59.พระเจดีย์ศริริมหามายา ณ พทุธอทุยานเขากง  
 อ.เมือง เป็นเจดีย์ทรงระฆงัยอดบนสดุ  
 ประดษิฐานพระบรมธาตุ
60.วดับางนา ต.บางนาค เขตเทศบาลเมือง 
 อ.เมือง (เจดีย์เขามงคลพิพิธบรรจอุรหนัตธาต)ุ
ยะลา
61.พระมหาธาตเุจดีย์พระพทุธธรรมประกาศ วดั 
 พทุธาธิวาส 65 ถ.รัตนกิจ บ.เบตง ต.เบตง  
 อ.เบตง เจดีย์สงู 39.9 เมตร บรรจพุระบรมธาต ุ 
 4  สณัฐาน (พนัธ์ผกักาด, เมลด็งาแตก, ถัว่แตก,  
 ข้าวสารหกั) และอรหนัตธาต ุ24 องค์ 
 โกณฑญัญะ วปัปะ มหานามะ อสัชิ โมคคลั-
 ลานะ สารีบตุร อานนท์ มหากสัสปะ อบุาลี  
 ภควมัปต ิราหลุ พิมพาเถรี สีวลี กจัจายนะ  
 มหากจั จายนะ อนรุุทธะ องคลุีมาล กสัสปะ 
 อปุคตุ โสณะ อตุตระ นาคเสน 
 สนัตตมิหาอ�ามาตย์
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ปัตตานี
62.วดัส�าเภาเชย ต.ปะนาเระ อ.ปะนาเระ 94130  
 พระธาตเุจดีย์และสถปูเก็บอฐิัหลวงพอ่หนอนซึง่ 
 เคยแสดงปาฏิหาริย์เป็นดวงสวา่งโตเทา่บาตร 
 พระลอยอยูเ่ป็นประจ�าเหนือยอดเขามะรวด
63.วดัมจุลนิทวาปีวิหาร 10 ต.ตยุง อ.หนองจิก  
 (เจดีย์สงู 15 เมตร หลวงพอ่ทวดนวลสร้าง)
64.วดัช้างไห้ อ.โคกโพธ์ิ (พระธาตหุลวงปู่ ทวด)
65.พระธาตเุจดีย์เขามะรวด ต.บ้านกลาง   
 อ.ปะนาเระ เจดีย์บรรจพุระบรมธาตเุม่ือ 
 พ.ศ.2462 มีงานสมโภชวนัสงกรานต์
66.เจดีย์อรหนัตธาตวุดัถมัภาวาส วดัถมัภาวาส  
 (วดับางตะโละ) ถ.สายบางเก่า บ.บางตะโละ 
 ม.3 ต.ปะเสวะยอ อ.สายบรีุ สร้างพ.ศ. 2459 
 สงู 23.5 เมตร เป็นศลิปะศรีวิชยั
ตรัง
67.วดัมชัฌิมภมิู 86 บ.บางรัก ถ.บ้านหนองยวน  
 ต.ทบัเท่ียง อ.เมือง (เจดีย์สงู 10 วา)
พงังา
68.วดัคีรีเขต (วดัลุม่) 39 ถ.กลัน่แก้วเขตเทศบาล 
 เมือง ต.ตะกัว่ป่า อ.ตะกัว่ป่า 82110  (พระบรม- 
 ธาตใุนโกศทองค�าสงู 10 ฟตุ) มีลกัษณะดงั 
 เพรชทองอไุรสีแก้วผลกึสีพิกลุ ลกัษณะข้าวสาร  
 มกุดา พนัธุ์ผกักาด ถัว่แตก ข้าวโพด หินบด ยงัมี 
 พระธาตโุมคคลัลานะ สารีบตุร พระสีวะลี 
 พระธาตพิุมพาเถรี มีงานฉลอง 1-3 ม.ค. 
 เป็นพระบรมธาตยุคุเดียวกบั
 พระธาตนุครศรีธรรมราช
69.วดัมาตคุณุาราม,วดัใหม,่ วดัหน้าเมืองหรือวดั 
 กระโสมเขตสขุาภิบาลกระโสม ต.กระโสม  
 อ.ตะกัว่ทุง่ 82130 โทร.076-591056
 (เจดีย์เจ้าแมท่องค�าบรรจพุระบรมธาต ุ5 องค์ )  
 สมเดจ็พระสงัฆราช ( ญาณสงัวร ) น�า
 พระบรมธาตมุาบรรจ ุณ สว่นองค์ระฆงั 
 พ.ศ.2532
70.พระธาตเุจดีย์นิมิต บนลานยอดเขาล้าน 

 วดัราษฎร์อปุถมัภ์ ม.4 ต.บางเหรียง อ.ทบัปดุ 
 แยกตรงข้างท่ีวา่การอ�าเภอเข้าไป 10 กม. 
 ( บรรจพุระบรมธาตไุด้จาก อ.ศรีส�าโรง 
 จ.สโุขทยั ณ จอมปลวกบนซากเจดีย์โบราณ
 ก่อนได้ปรากฏแสงโชตชิว่งเป็นรัศมีพุง่ขึน้ไป
 ในนภาอากาศ )
71.วดัไตรมารคสถิต บ.โคกกลอย ถ.เพชรเกษม 
 ม.2 ต.โคกกลอย อ.ตะกัว่ทุง่
ภเูก็ต
72.วดัวิชิตสงัฆาราม 1 ถ.นริศร ม.6 
 ต.ตลาดใหญ่ อ.เมือง (เจดีย์)
73.วดัมงคลนิมิต 3 ต.ตลาดใหญ่ อ.เมือง 
 (บรรจพุระบรมธาต ุร.ศ.112)
 
จาก :  หนงัสือพระบรมธาต ุ
เขียนโดย : อ.บริภทัร  พิมพ์ครัง้ท่ี 1 พ.ศ.2539
*ขอบคณุภาพประกอบทกุภาพจากอินเตอร์เน็ต

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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Dhamma TIME

พระบรมธาตใุนประเทศไทย ตอนที ่4

หนองคาย
1.วดัทุง่ธาต ุ100 บ.ทุง่ธาต ุม.10 ต.จมุพล  
 อ.โพนพิสยั (ธาตเุจดีย์โบราณ) สนันิษฐาน
 วา่ บรรจพุระบรมธาตฝุ่ามือซ้าย
2.วดัผาใหญ่วชิรวงศ์ บ.ห้วยไซงวั ม.5 
 ต.ผาตัง้ อ.สงัคม(ธาตเุจดีย์สงู 12 เมตร) 
 สร้างพ.ศ.2522 บรรจพุระบรมธาตเุลก็ใสได้จาก 
 ศรีลงักา และอรหนัตธาตลุกัษณะคล้ายเมด็ใน 
 พทุรา มีงานประจ�าปีเดือน พฤศจิกายน
3. วดัพระธาตบุงัพวน :172 บ.พระธาตบุงัพวน 
 ม.3 ต.พระธาตบุงัพวน (ดอนหม)ู อ.เมือง  
 (พระบรมธาตสุว่นหวัเหนา่ 29 องค์ มีงาน 
 นมสัการและเทศกาลเฉลมิฉลองทกุวนัเพญ็ 

วดัพระธาตบุงัพวน  จงัหวดัหนองคาย เป็นศาสนสถานส�าคญัแหง่หนึง่ของภาคอีสาน เพราะมีพระธาตบุงัพวนซึง่เป็นท่ี
ประดษิฐานของพระบรมสารีริกธาต ุและสตัตมหาสถานจ�าลอง  หนึง่ในสามท่ีปรากฏอยูใ่นโลก   นอกเหนือจากท่ีพทุธคยา  

ประเทศอินเดีย พร้อมทัง้พระพทุธรูปศกัดิ์สทิธ์ิซึง่เป็นท่ีสกัการะบชูากนัอยา่งกว้างขวาง

 เดือน 3) พระยาจนัทบรีุกบัหม่ืนกลางโซง่เป็น
 ผู้สร้าง พระบรมธาตมีุอายเุกิน 2000 ปีแล้ว
4.วดัพระธาตบุ ุ(โพนจิกเวียงงวั) : วดัป่าโคกป่าฝาง  
 (บ้านปะโค ต.เวียงคกุ มีพระธาตเุขีย้วฝาง 
 3 องค์ เจดีย์สงู 2 เมตร
5.วดัยอดแก้ว : ม.4 ต.เวียงคกุ อ.เมือง 
 (พระบรมธาตสุร้างโกศทองปิดไว้)
6.วดัสคุนธราราม : บ.เหลา่หลวง ม.3 ต.ดงับงั 
 ก่ิงอ.บงึโขงหลง (ธาตเุจดีย์)
7.ภทูอก : อ.บงึกาฬ (ชัน้ท่ี 5 และ 7 ) และในวิหาร
 มีพระบรมธาตวุดัช่ือเจติยารามศีรีวิหาร
8.พระธาตหุอแพ : บรรจธุาตเุขีย้วฝาง 4 องค์  
 ประดษิฐานอยูท่ี่ทา่หอแพริมแมน่�า้โขงฝ่ังซ้าย
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วดัพระธาตเุชิงชมุวรวิหาร ตัง้อยูใ่นเขตเทศบาลเมืองสกลนคร

ต�าบลธาตเุชิงชมุ อ�าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร

9.พระธาตเุมืองลา    
 หนองคาย :  บรรจ ุ  
 พระบรมธาตพุระบาท  
 เบือ้งขวา 9 องค์ อยูท่ี่วดั 
 ธาตหุนองคายพงัลงไป  
 ในแมน่�า้โขงเม่ือ
 พ.ศ. 2390
อดุรธานี
10.วดัศรีเจริญโพนบก 
 : บ.ธาต ุม.10 
 ต.บ้านธาต ุอ.เพญ็   
 41150 (อโุบสถและ
 พระ ธาตปุระดบัลาย  
 เทพพนม) ผู้สร้างเป็น  

 คณะเดียวกบัท่ีสร้างพระธาตพุนม
11.วดัศรีธาตปุระมญัชา (พระธาตนุ้อย) 
 : บ.หนองแวง ม.3 ต.จ�าปี อ.ศรีธาต ุ
 (ธาตเุจดีย์โบราณ)
12.วดัศรีมหาธาต ุ(วดัป่าแมว) 1 บ.ธาต ุม.4 
 ต.บ้านยา อ.หนองหาน (องค์พระธาตคุูบ้่าน
 คูเ่มือง) เคยมีแมวทองค�าสอ่งแสงออกมาจาก 
 องค์พระธาตสุีมรกตเรืองรองใครขอพร
 ก็ได้ดงัประสงค์
13.วดัศรีสวา่ง : บ.กดุดู ่ม.1 ต.กดุดู ่อ.โนนสงั 
 (พระธาต ุ5 ชัน้)
14.วดัสามคัคีบ�าเพญ็ผล : บ.หนองหาร 
 ถ.อภยัส�าราญ ม.2 ต.หนองหาน 
 อ.หนองหาน (เจดีย์สงู 10 เมตร )
15.วดัหงสาวดี : บ.ดงขวาง ม.10 
 ต.หายโศก อ.บ้านผือ (พระธาตเุจดีย์โบราณ
 ยอดหกั และพระธาตขุนาดเลก็)
16.วดัถ�า้พระ : บ.กลางใหญ่ ม.5 ต.กลางใหญ่  
 อ.บ้านผือ (รูปอรหนัตสาวกบรรจุ
 อรหนัตธาต ุ1600 องค์
17.วดัธาตจุอมศรี : บ.แชแล ม.1 
 ต.แชแล อ.กมุภวาปี (เจดีย์)

18.วดัธาตมุงัคลาราม : บ.เชียงยืน ม.1-2 
 ต.เชียงยืน อ.เมือง (พระธาตเุชียงยืน
 เป็นเจดีย์อิฐเผาคล้ายท่ีศรีสองรัก)
19.วดัธาตวุารุการาม : บ.ธาตไุชยมลู (โนนธาต)ุ 
 ม.2 ต.หายโศก อ.บ้านผือ
20.วดัธาตอุปุสมาราม : บ.โก่ม ม.3 
 ต.เมืองพาน อ.บ้านผือ 41160
21.วดัป่าเลไลยก์ : 42 บ.เชียง ม.11 
 ต.บ้านเชียง อ.หนองหาน 
 (พระบรมธาตจุากอินเดีย พ.ศ.2529 )
22.วดัพระธาต ุ: บ.หนาด ม.10ต.นาบวั อ.เพญ็
23.วดัมหาธาต ุ: บ.หลวง ม.5 ต.นาพู ่อ.เพญ็
24.วดัพระธาตเุวฬวุนั : บ.สวา่งวฒันา ถ.วฒันา 
 ม.8 ต.นาดี อ.สวุรรณคหูา 
 (พระธาตเุจดีย์โบราณศกัดิ์มาก )
25.วดัพระธาตหุนองหมดั : บ.ทา่สงัข์ ม.5 
 ต.ห้วยเกิง้ อ.กมุภวาปี
26.วดัโพธ์ิชยังิว้เหนือ  บ.งิว้ ม.7 ต.บ้านตาด 
 อ.บ้านตงุ (เจดีย์ธาตโุบราณ)
27.วดัโพธ์ิชมุ : 56 บ.นาพงั ม.2 ต.เตาไห 
 อ.เพญ็ (มหาธาตเุจดีย์สร้างด้วยหินท่ีฐาน)  
 ปัจจบุนัเจดีย์ช�ารุดมีต้นมะขามขึน้ระหวา่งกลาง
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พระธาตขุามแก่น สร้างขึน้ประมาณต้นพทุธศตวรรษท่ี 25 ตัง้อยูใ่นวดัเจตยิภมิู

ต�าบลบ้านขาม อ�าเภอเมือง ขอนแก่น

28.วดัโพธ์ิศรี : 69 บ.จนัทน์ ม.1 ต.บ้านจนัทน์  
 อ.บ้านตงุ (พระธาตเุจดีย์)
29.วดัโพธ์ิสมภรณ์ : 22 ต.หมากแข้ง อ.เมือง  
 (พระบรมธาตใุนเกศพระพทุธรูปทองสมัฤทธ์ิ)
30.วดัมหาธาตเุจดีย์ (พระธาตดุอนแก้ว) : 
 บ.ดอนแก้ว ม.5 ต.ตมูใต้ อ.กมุภวาปี 
 (เจดีย์สงู 40 เมตร กว้าง 16 เมตร บรรจุ
 พระอรหนัตธาต)ุ สร้างสมยัพระธาตพุนม
 มีงานฉลองและสรงน�า้พระธาตใุนวนัสงกรานต์
31.วดัเวฬวุนาราม (วดับ้านเหมือด) : บ.ทึง่ฝน  
 ถ.ทุง่ฝน-อ้อมกอ ม.8 ต.ทุง่ฝน อ.ทุง่ฝน 
 (ธาตเุจดีย์โบราณ)
32.พระธาตบุ้านเดียม : ต.เชียงแหว อ.กมุภวาปี  
 สร้างพร้อมพระธาตดุอนแก้วเจดีย์พระพทุธบาท 
 บวับก :บนไหลเ่ข้าภพูาน ต.เมืองพาน อ.บ้านผือ  
 บรรจพุรบรมธาตสุีขาวเงินยวงเจดีย์สงู 40 ม. 
 มีงานนมสัการชว่งขึน้ 13-15 ค�่า เดือน 3
 และวนัเพญ็ เดือน
หนองบวัล�าภู
33.วดัธาตหุาญเธาว์ : ม.2 บ้านธาต ุต.บ้านขาม  
 อ.เมือง หนองบวัล�าภ ู39000 (ธาตเุจดีย์ 
 8 เหลี่ยม) สร้าง พ.ศ.2328

34.วดัมหาชยั (วดัมหาธาตุ
เจดีย์) : บ.หนองบวั 
ม.9 ต.ล�าภ ู หนองบวัล�าภ ู
อ.เมือง 39000 
โทร.042-311232 
(พระพทุธโบราณ และ
ปรางค์  2 องค์) เดมิช่ือ
วดัมหาธาตไุตรยะภมิู 
เดิมมีพระธาตุและหอไตร
กลางน�า้อายกุวา่ 100 ปี 
มีหนงัสือใบลานเป็นภาษา
ขอมแตง่เป็นเร่ืองราว
ไว้มากมาย
35.วดับวรนิมิต : บ.น�า้พน่ 

ม.1 ต.น�า้พน่ อ.หนองววัซอ (มีพระบรมธาตท่ีุ
พระวงัคีสะเถระ น�ามาไว้ในวิหาร)
สกลนคร
36.พระธาตนุารายณ์เจงเวง : วดับ้านธาตนุาเวง  
 ต.พงัขว้าง อ.เมือง (มีงานบญุฉลองระหวา่งวนั 
 ขึน้ 11-15 ค�่า เดือน 4) บรรจถุ่านเพลงิ  
 พระองัคาร (กระดกูปนถ่าน) จากพิธีอฏัฐมีบชูา 
 พระมหากสัสปะและพระอรหนัต์ 500 รูปน�ามา
 สร้างพร้อมพระธาตเุชิงชมุ สร้างด้วยศิลาแลง 
 สงู 14 เมตร ธาตดุมุ :เป็นเจดีย์ศลิาแลงและ
 อิฐถือปนูสงู 4 วา บรรจดุมุจีวรของพระพทุธเจ้า 
 อยูท่ี่วดัพระธาตดุมุ ต.พระธาตเุชิงชมุ อ.เมือง  
 (บางต�านานวา่สร้างคร่อมตรงท่ีจีวรพระพทุธเจ้า 
 ตกหายไป)
37.พระธาตภุเูพก็ : ต.นาหวับอ่ อ.พรรณนิคม 
 อยูบ่นภพูาน สร้างด้วยศลิาแลง ยงัไมส่�าเร็จดี  
 ตรงเชิงเขามีบนัไดขึน้ไปสูท่ี่ตัง้พระธาต ุ
 (อรัุงคธาต)ุ เรียกวา่บนัไดแก้ว
38.พระธาตวุดัศรีมงคล : ต.บ้านธาต ุอ.วาริชภมิู  
 หา่งตวัจงัหวดั 65 ก.ม. ฐานเจดีย์เป็น
 พทุธประวตั ิพระธาตอุงค์เดมิก่อนถกูสร้าง
 ครอบเป็นศลิาแลง
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39.วดัป่าสทุธาวาส : เขตเทศบาลเมือง อ.เมือง 
 มีพระธาตหุลวงปู่ มัน่
กาฬสนิธุ์
 พระธาตยุาค ู(ธาตใุหญ่) ต.หนองแปน 
 อ.กมลาไสย สงู 8 เมตร มีงานฉลองชว่ง 
 เม.ย-พ.ค
มหาสารคาม
40.กู่มหาธาต ุ: ต.เขวา อ.เมือง ก่อด้วยศลิาแลง 
 สงู 16 เมตร
41.พระธาตนุาดนู : อ.นาดนู สงู50.50 เมตร 
 พ.ศ. 2522 ขดุพบพระบรมธาตสุีขาวขุน่
 ขนาดเมด็ข้าวสารหกัอยูใ่นสถปู มีแผน่สมัฤทธ์ิ 
 รูปบวับานแปดกลีบรองรับอยู ่มีงานนมสัการ
 ในเดือน 3
ร้อยเอด็
42.วดับงึพระลานชยั : 116 ต.ในเมือง อ.เมือง 
 มีเจดีย์พระธาตุ
43.วดับรูพาภิราม : ต.ในเมือง อ.เมือง 
 (เจดีย์พระธาต)ุ
44.วดักลางอดุมเวทย์ :สขุาภิบาล อ.พนมไพร 
 มีงานบญุบัง้ไฟบวงสรวงองค์พระธาตชุว่ง 
 วิสาขบชูา แรม 1ค�่าเดือน 7 เป็นวนัจดุบัง้ไฟ
นครพนม
45.วดัพระธาตพุนม 183 ต.ธาตพุนม อ.ธาตพุนม  
 มีประวตัิย้อนไปได้ถงึราวพ.ศ. 8 มีงานไหว้
 พระธาตรุะหวา่งวนัขึน้ 10 ค�่า เดือน 3 ถงึ แรม 
 1 ค�่า เดือน 3 (7 วนั 7 คืน) องค์พระปฐมเจดีย์ 
 บรรจพุระบรมธาต ุสว่นพระอรัุงคธาต ุ(กระดกู 
 หน้าอก) 8 องค์ ภายหลงัมีผอบบรรจพุระธาตอีุก  
 2 ผอบ ผอบหนึง่บรรจ ุ215 องค์อีกผอบบรรจ ุ
 30 องค์เจดีย์สงู 52 เมตร ตัง้อยูบ่นภกู�าพร้า 
 ยอดฉตัรเป็นทองค�าหนกั 10 ก.ก. ทองประดบั 
 ยอดเจดีย์หนกัรวม 110 ก.ก.
46.วดัธาตมุหาชยั :วดัโฆษาการาม ต.มหาชยั  
 อ.ปลาปาก โทร. 01-4130019 บรรจอุฐิัธาตุ
 พระโกณฑญัญะพระโมคคลัลานะ พระสารีบตุร 
 พระอานนท์ พระภสัสะ และพระอนรุุทธะ

 พระธาตเุรณนูคร
47.วดัพระธาตเุรณ ูอยูร่ะหวา่ง ต.เรณ ู
 และ ต.โพนทอง อ.เมืองสงู 35 เมตร
48.วดัพระธาตนุ้อยศรีบญุเรือง : ต.พระกลางทุง่  
 อ.ธาตพุนม (เป็นวกัเก่าอยูบ่ริเวณมรุกขนคร  
 หา่งจากท่ีวา่กลางอ�าเภอ 7 ก.ม.)
49.วดัมรุกขนคร : บ.ดอนนางหงส์ทา่ 
 อ.ธาตพุนม มีพระมหาเจดีย์ ภ.ป.ร.
50.พระธาตศุรีคณุ : อ..นาแก ทางหลวง 212 
 แยกเข้า 223 เจดีย์สงู 8 เมตร
51.พระธาตปุระสทิธ์ิ : อ.นาหว้า บรรจุ
 พระอรัุงคธาตแุละดนิสงัเวชนียสถาน 4 และ 
 อรหนัตธาต ุ14 องค์ อยูบ่นเส้นทางสาย
 ทา่อเุทน-ศรีสงคราม-บ้านแพง

พระธาตสุจัจะ องค์พระธาตสุจัจะประกอบไปด้วย ดอกบวับาน

มีกลีบสามกลีบ สงู 1 เมตร อยูร่อบองค์พระธาต ุองค์พระธาตมีุความ

สงูทัง้หมด 33 เมตร มีเศวตฉตัร 7 ชัน้
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52.พระธาตทุา่อเุทน : ริมแมน่�า้โขง อ.ทา่อเุทน  
 สงู 66 เมตร บรรจพุระบรมธาตแุละอรหนัตธาต ุ
 จากยา่งกุ้ง มีงานทกุวนัขึน้ 13 ค�่า ถงึ แรม 1 ค�่า 
 เดือน 4
อ�านาจเจริญ
53.พระมงคลม่ิงเมือง : พทุธอทุยานเขาดาน 
 พระบาท บรรจพุระบรมธาตใุนองค์พระ 
ขอนแก่น
54.พระธาตขุามแก่น : วดัเจตยิภมิู บ.ขาม 
 ต.บ้านขาม อ.น�า้พอง (มีงานสมโภชสกัการะ 
 องค์พระธาต ุทกุวนัเพญ็ เดือน 6) 
 เจดีย์สงู 15 เมตร บรรจพุระองัคารธาต ุ  
 พระพทุธเจ้า
55.กู่ (ปรางค์ศกัดิ์สทิธ์ิ) : อยูร่ะหวา่งบ้านเหลา่
 บ้านโพนทอง บ้านดอนช้าง บ้านหวับงึ บ้านหว้า 
 อายปุระมาณ 1000 ปี ตามใบลานวดับ้านหว้า 
 นัน้ พระครูคณัทนงเป็นผู้น�าในการสร้าง 
 มีพระธาตอุยูก่ลาง มีพระพทุธรูปล้อมรอบ
 ด้วยศลิาแลง มีงานเทศกาลทกุวนัเพญ็เดือน 5
56.พระมหาธาตแุก่นนครอนสุรณ์ : วดัหนองแวง  
 เมืองเก่าพระอารามหลวง (ชัน้ท่ี 9 เป็นหอ
 บรรจพุระบรมวารีริกธาต)ุ
57.พระธาตเุมืองพล : อ.พล 
ยโสธร
58.วดัมหาธาต ุ: เขตเทศบาลเมืองยโสธร 
 ถ.วารีราช เลขท่ี 40 ต.ในเมือง อ.เมืองบรรจุ
 พระธาตพุรอานนท์ซึง่ได้รับจากเทวทหะ
 นคร อินเดีย พ.ศ.1218
59.วดัศรีธรรมาราม : 1 ถ.วิทยด�ารง เขตเทศบาล 
 เมืองยโสธร ต.ในเมือง อ.เมือง  
 (พระบรมธาตเุจดีย์ศรีโสธร)
60.พระธาตคุ�าบ ุ: บ.วดัธาต ุมีงานท�าบญุสรงน�า้ 
 ทกุเดือน 5
61.พระธาตตุาดทอง (ถาดทอง) : บ.สะเดา 
 ต.ตาดทอง อ.เมือง
62.วดัพระเสาร์ : ต.พระเสาร์ อ.มหาชนะชยั
 

อบุลราชธานี
63.พระธาตศุรีมหาโพธ์ิ : วดัหนองบวั ต.แจระแม  
 อ.เมือง (บนทางไปอ�านาจเจริญ) เจดีย์ทรง
 พทุธคยาบรรจพุระบรมธาต ุพ.ศ.2500 
 (ได้จากเชียงแสน ทุง่จ้อ)
64.พระธาตวุดัสวนตาล : ต.บ้านชีทวน 
 อ.เข่ืองใน 34150 สร้างสมยัพระธาตพุนม 
 พงัลงก่อนพระธาตพุนมพงัเพียง 19 วนั จนบดันี ้
 ยงัไมไ่ด้รับการบรูณะ (ในวนัอาสาฬหบชูาวนัท่ี 
 พระธาตลุ้มปรากฏแสงสวางพวยพุง่ออกมา 
 ประดจุสายฟ้าแลบเป็นประกายโดยทัว่ไป)
ศรีสะเกษ
65.วดัมหาธาตศุรีสะเกษ
66.พระธาตเุรืองรอง : วดับ้านสร้างเรือง 
 ม.3 ต.หญ้าปล้อง อ.เมือง เจดีย์สงู 43.6 เมตร 
 ชัน้บนสดุประดษิฐานพระบรมสารีริกธาตุ
67.พระธาตจุงัเกา :บ.หนองจงัเกา ต.ดนิแดง  
 อ.ไพรบงึ เจดีย์สงู 40 เมตร
มกุดาหาร
68.ภมูโนรมย์ : อ.เมือง มีเจดีย์พระธาตแุละ 
 พระพทุธบาท ยอดภหูา่งจากตวัเมือง 3 ก.ม.
ชยัภมิู
69.พระธาตบุ้านแก้ง (พระธาตบุงึสามหม่ืน) 
 : ม.15 ต.บ้านแก้ง อ.ภเูขียว สงู 12 วา มีงาน 
 นมสัการเดือน 5 ทกุปีเจดีย์บรรจพุระบรมธาต ุ
 สร้างราว พ.ศ. 500 บรูณะ พ.ศ. 2101 
 โดยพระเจ้าเชษฐาแหง่นครเวียงจนัทร์
70.พระธาตกุดุจอก :บ.ยางน้อย ม.2 
 ต.บ้านเมืองน้อย อ.เกษตรสมบรูณ์ 31620 ไป 
 ทางทิศตะวนัตกเฉียงใต้ของท่ีวา่การอ�าเภอ 
 2 ก.ม. สร้างราว พทุธศตวรรษท่ี 19-20 มีงาน 
 นมสัการองค์พระธาตทุกุวนัขึน้ 15 ค�่าเดือน 5
นครราชสีมา
71.วดัศาลาทอง : ต.หวัทะเล อ.เมือง 
พระสมัพทุธเจดีย์ศรีสงิหนาทบรรจพุระบรมธาต ุ
2 องค์ท่ีได้จากเชียงตงุ เม่ือ พ.ศ.2496

www.kalyanamitra.org



72.วดัหน้าพระธาต ุ:  ม.1 ต.ตะค ุอ.ปักธงชยั
73.วดัป่าสาละวนั : มีบษุบก 3 องค์ องค์กลาง
 บรรจพุระบรมธาต ุองค์ขวาบรรจอุฐิั
 พระอาจารย์มัน่ องค์ซ้ายบรรจุ
 อฐิัพระอาจารย์เสาร์
74.พระพทุธสกลสีมามงคล : หลวงพอ่ขาวหรือ 
 หลวงพอ่ใหญ่หรือหลวงพอ่ดงพญาเยน็อยูบ่น 
 เทือกเขาสีเสียด วดัเทพพิทกัษ์ปณุณาราม  
 ต.กลางดงอ.ปากชอ่ง (บรรจพุระบรมธาตุ
 ไว้ในองค์พระ)
75.วดับ้านไร่ : บรรจพุระบรมธาตบุนบษุบก
 ยอดพระอโุบสถ
เลย
76.พระพทุธรัตนบรีุศรีชาวเลย 
 : หลงัวดัชลประทานบ้านทา่แพ อ.เมือง 

 ริมทางหลวง 203 เลย-ภเูรือ-ดา่นซ้ายบรรจ ุ
 พระบรมธาตใุบโพธ์ิ และดนิจากสงัเวชนียสถาน  
 4 ในองค์พระซึง่ก่ออิฐถือปนูองค์ใหญ่อยูบ่น
 เขาลกูรัง เม่ือพ.ศ. 2514
77.พระธาตดุนิแทน : ต.แสงกา อ.นาแห้ว 
 มีประเพณีฉลองกลางเดือน 12
78.พระธาตสุจัจะ : อ.ทา่ลี่ ไปทางหลวง 201 แยก 
 เข้า 2115 สายบ้านตบูโกย-ทา่ลี่องค์พระธาตุ
 สงู 33 เมตร คล้ายพระธาตพุนม

จาก :  หนงัสือพระบรมธาต ุ
เขียนโดย : อ.บริภทัร พิมพ์ครัง้ท่ี 1 พ.ศ.2539
*ขอบคณุภาพประกอบทกุภาพจากอินเตอร์เน็ต

๔๑

ในการท�าสิง่ทีด่ทีีส่ดุนัน้
เราจะรอคอยความพร้อมทกุอย่างก่อนไม่ได้

เพราะความพร้อมต่างๆ ในโลกนีย้งัไม่ม ีมแีต่เรา
ต้องสร้างความพร้อมขึน้มา

....พระเทพญาณมหามุน.ี...
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Dhamma TIME
ธรรมะเพือ่ประชาชน ปฏาจาราภกิษณุเีถรี
พระธรรมเทศนาโดย : พระเทพญาณมหามนีุ

 เราเกิดมาเพ่ือสร้างบารมี สร้างความดีไป
จนกวา่บญุบารมีของเราจะมากพอ ท่ีจะเป็นเคร่ือง
สนบัสนนุให้เราได้บรรลมุรรคผลนิพพาน เชน่เดียว
กบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในสมยัท่ียงัเป็น   
พระบรมโพธิสตัว์อยู ่ เม่ือเกิดมาในโลกมนษุย์ 
พระองค์ก็ท�าแตค่วามดี สร้างความดีอยา่งไมห่ยดุ
ยัง้ ไปจนกระทัง่หมดอายขุยั และตลอดระยะเวลา
นัน้ พระองค์ไมเ่คยละเลยการฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง 
ด้วยการเจริญภาวนา ทรงท�าอยา่งนีท้กุภพทกุชาติ
จนบารมีของพระองค์เตม็เป่ียมบริบรูณ์ ได้ตรัสรู้
เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า และเป็นบรมครู
ของโลก  

 พระบรมศาสดาทรงเปรียบชีวิตของสรรพสตัว์
ทัง้หลายวา่

 “หยาดน�า้ค้างบนปลายยอดหญ้ายามต้อง
แสงอาทิตย์อทุยั ยอ่มเหือดแห้งหายไป ตัง้อยูไ่ม่
นาน ฉนัใด ชีวิตของสตัว์ทัง้หลาย ยอ่มถกูความแก่ 
ความเจ็บ และความตาย เผาผลาญไป ตัง้อยูไ่ม่
นาน ฉนันัน้”

 ชีวิตของสรรพสตัว์ทัง้หลายในโลกนี ้ ล้วนมี
ความตายเป็นท่ีสดุ ไมมี่ใครเลยท่ีจะเอาชนะพญา
มจัจรุาชได้ พอแรกลืมตาขึน้ดโูลก ชีวิตก็บา่ยหน้า
ไปหามฤตย ูเหมือนพระอาทิตย์เม่ือโผลพ้่นขอบฟ้า 
และมุง่หน้าสูอ่สัดง แตค่วามสัน้ยาวของชีวิตแตล่ะ
คนนัน้ไมเ่ทา่กนั เพราะความตายไมมี่เคร่ืองหมาย  
ไมมี่สญัญาณบง่บอกหรือตกัเตือนวา่ ชีวิตเราจะ
ดบัลงในวนัใด เหมือนดวงประทีปตัง้อยูก่ลาง
สายลม  บางคนจบชีวิตลงในวยัเดก็ บางคนจบ
ชีวิตลงในวยัหนุม่สาว บางคนจบชีวิตในวยัชรา  

     เพราะฉะนัน้ เราจงึต้องหมัน่เตือนสติตวัเรา       
เองบอ่ยๆ เพ่ือความเป็นผู้ไมป่ระมาทในชีวิต จง
มองสงัขารร่างกาย เหมือนหยาดน�า้ค้างบนปลาย
ยอดหญ้าท่ีตัง้อยูไ่ด้ไมน่าน ในไมช้่าก็ต้อง
เหือดแห้งไป  ชีวิตเราต้องเสื่อมสลายไปในท่ีสดุเชน่
นัน้ เราเองก็ยงัไมรู้่วา่ความตายจะมาถงึเราเม่ือไร 
เพราะชีวิตนีเ้ป็นของน้อยนิด ควรรีบเร่งท�าความ
เพียรสร้างความดีสัง่สมบารมีย่ิงๆ ขึน้ไป แล้วชีวิต
ของเราจะปลอดภยั  แม้ประสบทกุข์อนัใหญ่หลวง 
จะผา่นพ้นไปได้ด้วยบารมีท่ีสัง่สมมาอยา่งดีแล้ว

 * ในสมยัพทุธกาล มีลกูสาวเศรษฐีคนหนึง่ใน
เมืองสาวตัถี มีรูปร่างสวยงามมาก พอ่แมเ่ลีย้งดู
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เป็นอยา่งดี ให้อยูบ่นปราสาทชัน้ท่ี ๗ มดไมใ่ห้ไต ่ไร
ไมใ่ห้ตอม ตอ่มานางไปชอบพอกบัคนใช้ของตวัเอง  
แล้วพากนัหนีออกจากบ้านไปอยูใ่นป่า ไมน่านก็ตัง้
ครรภ์ ในสมยัโบราณ ธรรมเนียมของผู้ ท่ีจะคลอด
บตุรต้องกลบัมาคลอดท่ีบ้าน นางจงึบอกกบัสามี
วา่จะขอกลบัไปคลอดท่ีบ้านของนาง แตส่ามีไม่
ยอมเพราะกลวัจะถกูพอ่ของนางลงโทษ

 เช้าวนัหนึง่ นางจงึตดัสนิใจหลบหนีสามี เดิน
ทางกลบับ้านเกิดของตวัเอง และได้คลอดบตุร
ระหวา่งทาง พอสามีทราบก็รีบตามไป พบวา่นาง
คลอดบตุรแล้ว จงึพากนัเดนิทางกลบัไปท่ีบ้านใน
ป่าดงัเดมิ  อยูม่าไมน่านก็เกิดเหตกุารณ์ท�านอง
เดียวกนัอีก แตท่วา่เหตกุารณ์ครัง้ท่ีสองนี ้ เป็น
เหตกุารณ์ท่ีพลกิชีวิตของลกูสาวเศรษฐี นางตัง้
ครรภ์อีกครัง้หนึง่ เม่ือครรภ์แก่แล้วก็พาลกูชายหลบ
หนีสามีเพ่ือจะกลบับ้านเกิดอีก ฝ่ายสามีเม่ือทราบ
วา่ภรรยาหนีออกจากบ้าน ก็ได้ตดิตามไปจนทนั
 
 คืนนัน้ได้เกิดเหตกุารณ์ท่ีไมค่าดคดิ ฝนฟ้าได้
ตกกระหน�่า ประจวบเหมาะกบันางเจ็บท้องใกล้จะ
คลอด จงึให้สามีไปแสวงหาก่ิงไม้ใบไม้มาท�าท่ี
ก�าบงัฝน เม่ือสามีถือมีดเดนิไปเพ่ือตดัก่ิงไม้ ไปถงึ
จอมปลวกแหง่หนึง่ซึง่เป็นท่ีอยูข่องงพิูษ งพิูษจงึ
เลือ้ยปราดออกมาฉกสามีของนาง ซึง่มวัแต่
สาละวนกบัก่ิงไม้อยู ่ล้มลงตายในท่ีนัน้เอง  
  
 ธิดาเศรษฐีเจ็บครรภ์อยา่งหนกั มองหาสามีก็
ไมเ่หน็ ในท่ีสดุก็คลอดบตุรชายออกมาอีกคนหนึง่  
ขณะเดียวกนัฝนก็เทกระหน�่า เดก็ทัง้ ๒ คนก็สง่
เสียงร้องไห้กนัจ้าละหวัน่ ทา่มกลางสายฝนท่ี
โปรยปรายอยูน่ัน้ นางได้คกุเขา่แล้วค�า้มือทัง้ ๒ 
ข้างกบัพืน้ดนิ ก�าบงัฝนให้ลกูทัง้สองคนพ้นจาก
สายฝนไปได้บ้าง  จนถงึรุ่งเช้า จงึได้พาลกูทัง้สอง
ระหกระเหินไปตามหาสามี ได้พบศพสามีนอนคว�่า
หน้าอยูท่ี่จอมปลวก ก็ได้แตเ่สียใจร้องหม่ร้องไห้
คดิถงึสามี

 ขณะท่ีใจยงัไมค่ลายโศก นางได้ออกเดนิทาง
เพ่ือจะกลบัไปบ้านเกิด จงึจงูลกูชายคนโต และอุ้ม
ลกูชายคนเล็กท่ียงัเป็นทารกอยู่ไปจนถึงฝ่ังแม่น�า้ 
พาลกูข้ามไปทีละคน อุ้มลกูคนเลก็เดนิฝ่ากระแส
น�า้ไปวางบนใบไม้ท่ีริมฝ่ังตรงกนัข้าม แล้วเดนิกลบั
มาเพ่ือจะรับลกูอีกคนหนึง่ เม่ือเดนิฝ่ากระแสน�า้ไป
ได้คร่ึงทาง  มีเหย่ียวตวัหนึง่เหน็ทารกตวัแดงๆ คดิ
วา่เป็นชิน้เนือ้ เลยโผลงมาโฉบเอาทารก นางตกใจ
เป็นอยา่งย่ิง  จงึร้องตะโกน และปรบมือขบัไลด้่วย
เสียงอนัดงั ลกูชายคนโตเหน็อาการของนาง นกึวา่
แมก่วกัมือเรียกเลยเดนิลงมาในแมน่�า้ ถกูกระแส
น�า้พดัหายวบัไปในทนัที

 นางเห็นลกูน้อยทัง้สองหายไปต่อหน้าต่อตา 
จงึร้องไห้คร�่าครวญอยา่งสดุแสนทรมาน ในท่ีสดุ
นางได้รวบรวมเร่ียวแรงท่ีมีอยู ่ ตะเกียกตะกายไป
หาพอ่แม ่เม่ือเดนิไปถงึบ้านจงึทราบขา่ววา่ บ้านตวั
เองถกูไฟไหม้เพราะฟ้าผา่เม่ือคืนนี ้ พอ่แมแ่ละพ่ี
ชายเสียชีวิตทัง้หมด ๓ คน นางสญูเสียบคุคลผู้ เป็น
ท่ีรักพร้อมๆ กนัถงึ ๖ คนในเวลาคืนเดียว จงึเสียใจ
จนไมส่ามารถจะตัง้สตอิยูไ่ด้ กลายเป็นหญิงเสีย
สตใินตอนนัน้ จากนัน้นางเท่ียวเดนิคร�่าครวญหาผู้
ท่ีตายไปแล้วเหลา่นัน้ ด้วยอาการกระเซอะกระเซงิ
จนผ้าผอ่นหลดุจากร่างกาย

 แตธิ่ดาเศรษฐีผู้ นี ้ จะไมพ่บกบัทกุข์โศกท่ี
สาหสัไปกวา่นีอี้กแล้ว เพราะบญุในอดีตท่ีเคย
สัง่สมไว้ พร้อมกบัความตัง้ใจปรารถนาเป็นพระ
อรหนัตสาวิกาผู้ เลศิรูปหนึง่ น�าพาให้นางได้ไป
พบพระบรมศาสดา ในขณะท่ีทรงแสดงธรรมอยูไ่ด้
ทอดพระเนตรเห็นนางเข้ามาในข่ายพระญาณ 
ขณะนัน้เองนางได้เดินตรงมายงัเชตวนัมหาวิหาร 
แหวกฝงูชนเข้ามายงัท่ีแสดงธรรม มหาชนเหน็นาง
ผู้ เสียสตเิดนิเข้ามาใกล้ก็พากนัขบัไล ่ แตพ่ระบรม
ศาสดาตรัสห้าม แล้วบอกให้นางเข้ามาใกล้ๆ

 นางตรงเข้ามาหาพระบรมศาสดา ซึง่ก�าลงั
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องค์ทรงแตง่ตัง้ให้นางเป็นภิกษุณี ผู้ เลศิในด้านทรง
จ�าพระวินยั

 จะเหน็วา่ จดุหกัเหของชีวิตนัน้ หากเราได้ใช้
ปัญญาพิจารณา แล้วตดัสนิใจให้ถกูต้อง ชีวิตนัน้
จะผา่นพ้นห้วงทกุข์ไปได้ ชีวิตของเรานัน้เปราะบาง
ย่ิงนกั หายใจออกไมห่ายใจเข้าก็ตาย หายใจเข้าไม่
หายใจออกก็ตาย แม้จะพยายามประคบัประคอง
อยา่งดีเพียงใด ก็อยูไ่ด้ไมน่านก็ต้องแก่ ต้องเจ็บ 
และต้องตายในท่ีสดุ ชีวิตเราจงึตัง้อยูไ่ด้ไมน่าน 
เหมือนหยาดน�า้ค้างบนปลายยอดหญ้า เม่ือต้อง
แสงพระอาทิตย์ยามเช้า ก็ต้องเหือดแห้งหายไป
อยา่งรวดเร็ว

 ตามธรรมดาสงัขารร่างกายของคนเรา เกิด
ดบัอยูต่ลอดเวลา แตเ่น่ืองจากสืบตอ่กนัรวดเร็ว
มาก เราจงึไมค่อ่ยรู้ถงึการเกิดดบั และมองเหน็วา่
เป็นของเท่ียงจีรังยัง่ยืน เพราะสนัตตคืิอ ความสืบ
ตอ่ไมข่าดสายมาบดบงั รักษารูปลกัษณ์ไว้ ท�าให้
เกิดความประมาทลุม่หลงในวยัและชีวิต กวา่จะรู้
วา่สงัขารเสื่อมถอยลงไปแล้ว ชีวิตก็ยา่งเข้าสูว่ยั
ชรา ไร้เร่ียวแรงแล้ว ครัน้พอจะหนักลบัมาท�าความ
ดี มาสร้างบญุบารมีให้เตม็ท่ีเหมือนเม่ือยงัเป็น
หนุม่เป็นสาวอยูก็่ไมไ่ด้เสียแล้ว

 การจะเหน็สงัขารได้ตามความเป็นจริง ต้อง
ท�าใจให้หยดุน่ิงท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ น่ีแหละ 
หยดุให้สนิทจนเหน็กายในกายเข้าไปเร่ือยๆ ตัง้แต่
กายมนษุย์ละเอียด กายทิพย์ กายพรหม กายอรูป
พรหม จนถงึกายธรรม เข้าถงึพระธรรมกายได้
เม่ือไร อาศยัธรรมจกัษุคือตาธรรมกายนัน้ มองเหน็
สงัขารทัง้ปวงวา่ เป็นของไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ และเป็น
อนตัตา ยงัตกอยูใ่นกฎของไตรลกัษณ์  

 การเหน็ความไมเ่ท่ียง ความเกิดดบัของ
สงัขาร และสิง่ทัง้ปวงตามความเป็นจริงนี ้ ท�าให้
เกิดนิพพิทาคือ ความเบ่ือหนา่ย เม่ือเบ่ือหนา่ยยอ่ม

๔๔

แสดงธรรมให้มหาชนรับฟังกนัอยู ่ เข้าไปนัง่คกุเขา่
ร�่าไห้ ณ ท่ีนัน้ พระพทุธองค์จงึตรัสวา่ “ดกู่อนน้อง
หญิง เธอจงกลบัได้สตเิถิด” ด้วยพทุธานภุาพ นาง
จงึกลบัได้สตขิึน้มาอีกครัง้หนึง่ จงึเกิดความละอาย
ท่ีตวัเองไมมี่เสือ้ผ้าอาภรณ์สวมใส ่ สาธชุนผู้ใจบญุ
ทา่นหนึง่ ได้โยนผ้าขาวให้นางหม่เพ่ือป้องกนัความ
ละอาย ความโศกคอ่ยๆ มลายหายไปจากใจของ
นาง พระบรมศาสดาตรัสเทศนาสัง่สอนให้นาง
พิจารณาเหน็ความเป็นจริงของชีวิต นางคอ่ยๆ 
ไตร่ตรองตามกระแสพระธรรมเทศนา เน่ืองจาก
นางเป็นผู้ มีบญุเก่าท่ีสัง่สมมาดีแล้ว พอจบพระ-
ธรรมเทศนาก็ได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั และ
ได้ขอบวชเป็นภิกษุณี ตัง้แตว่นันัน้เป็นต้นมา นาง
จงึได้ช่ือวา่ “ปฏาจารา” ซึง่หมายถงึ ผู้ มีความ
ประพฤตกิลบัคืนมาดงัเดมิ

 วนัหนึง่นางปฏาจาราภิกษุณี ถือเอาน�า้ล้าง
เท้าราดลงบนพืน้ดนิ พอราดครัง้แรกน�า้ไหลไปได้
นิดหนอ่ย และซมึหายไป ราดครัง้ท่ีสองน�า้ไหลไป
ไกลกวา่ครัง้แรก ราดครัง้ท่ี ๓ น�า้ไหลไปไกลกวา่ทัง้ 
๒ ครัง้ ปฏาจาราภิกษุณีถือเอาน�า้นัน้เป็นอารมณ์ 
พิจารณาวา่ “เหลา่สตัว์นีย้อ่มตายในปฐมวยั 
เหมือนน�า้ท่ีเราราดไปครัง้แรก ตายในมชัฌิมวยั 
เหมือนน�า้ท่ีเราราดครัง้ท่ีสอง ตายในปัจฉิมวยั 
เหมือนน�า้ท่ีเราราดไปครัง้ท่ีสาม”  

 พระบรมศาสดาประทบันัง่ท่ีพระคนัธกฏีุ แผ่
รัศมีไปเหมือนกบัปรากฏอยูเ่บือ้งหน้า ตรัสวา่ “เป็น
อยา่งนัน้แล ปฏาจารา การมีชีวิตอยูเ่พียงวนัเดียว
หรือขณะเดียวของผู้ เหน็ความเกิดขึน้ และความ
เสื่อมไปของขนัธ์ ๕ ประเสริฐกวา่การมีชีวิตอยูถ่งึ 
๑๐๐ ปี ของผู้ ไมเ่หน็ความเกิด และความเสื่อมของ
ขนัธ์ ๕” นางปฏาจาราภิกษุณีได้พิจารณาธรรม
ตามค�าสอนของพระพทุธองค์ไปตามล�าดบั ใจหยดุ
น่ิงท่ีศนูย์กลางกายได้ถกูสว่น จงึด�าเนินจิตเข้าไปสู่
ภายใน สดุท้ายก็ได้บรรลกุายธรรมอรหตั เป็นพระ-
อรหนัต์เถรีในขณะนัน้เอง ตอ่มาภายหลงัพระพทุธ
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คลายก�าหนดั คลายความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัตน
ภายนอก แล้วมุง่เข้าสูค่วามสงบคือ ใจหยดุใจน่ิง 
เข้าถงึตวัตนภายในคือ กายธรรม ซึง่เป็นท่ีพึง่ท่ี
ระลกึอนัแท้จริง ท่ีเราควรเอาใจใส ่ เพราะจะเป็น
ทางไปสูค่วามดบัทกุข์ได้ในท่ีสดุ

 เม่ือรู้อยา่งนีแ้ล้ว เราจงึไมค่วรประมาท ให้
หมัน่ปฏิบตัธิรรมกนัอยา่งสม�่าเสมอทกุๆ วนั อยา่
ได้ขาด ฝึกใจให้หยดุน่ิง ให้ตดิเป็นนิสยั ไมว่า่จะมี

 สพัพงั ชิตงั เม   พละเดชะจอมไตร   
นบธรรมกายใส    สถิตในนฤพาน   
อสงไขยหลายล้านโกฏิ   รังสโิชตนาการ   
เช่ือมกายพทุธญาณ   กลัน่แก้โลกพ้นโศกตรม   
 กายธรรมงดงามนกั  วรลกัษโณดม   
สรรพางค์สงา่สม    มหาบรุุษทัง้กายา   
เกตบุวัตมูใสเดน่    กายดัง่เชน่เพชรโสภา   
รู้แจ้งทัง้โลกา    สถิตอยูท่กุผู้คน   
 กลางกาย ณ ฐานเจ็ด  ทางส�าเร็จอริยผล   
หยดุใจในบดัดล    กลางกมลละไมละมนุ   
กายธรรมผดุเป็นสาย   แผข่ยายพระพทุธคณุ   
อูแ่หง่ทะเลบญุ    ยากจะหาใดเปรียบปาน   
 กายธรรมเป็นธรรมขนัธ์  มิแปรผนันิรันดร์กาล   
เป็นอตัตาแหลง่สราญ   ท่ีระลกึและพึง่พา   
รวมแปดหม่ืนสี่พนั    ธรรมขนัธ์อภิญญา   
จรณะพร้อมวิชชา    ปฏิสมัภิทาญาณ   
 สมบตัิพระจกัรพรรด ิ ไมถ้่วนรัตน์มหาศาล   
มณีทิพย์ทว่มพิมาน   แดนสราญผองเทวา   
เม่ือเทียบธรรมรส    สขุทัง้หมดสามโลกา   
ดงัธลุีในนขา    บป่านเทียบพระธรรมกาย 
 ด้วยเดชะสรรเสริญ  สเุจริญมิเสื่อมคลาย   
ขอพรพระธรรมกาย   แผข่ยายกลางใจชน   
รู้แจ้งวิชชาเลศิ    ให้ประเสริฐด้วยมรรคผล   
ทิพย์ธรรมทัว่แดนดล   ตามป้องปกดงัแก้วตา   
 โลกียอริยทรัพย์   คณานบัทกุชีวา   
ตดิกลางดวงธรรมา   ประสบสขุทกุกลัป์กาล   
เป่ียมด้วยบญุฤทธ์ิ    กลัน่พิชิตพญามาร   
เป็นสมจุเฉทประหาณ   บรรลถุงึท่ีสดุธรรม ฯ

บทสวดธรรมกายานุสติกถา

ภารกิจมากน้อยเพียงใดก็ตาม เราจะไมเ่อาภารกิจ
เหลา่นัน้มาเป็นข้ออ้าง ท�าให้เราเสียโอกาสในการ
เข้าถงึธรรม เพราะฉะนัน้ หมัน่ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง
ตลอดเวลา

 
พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ

นามเดิม พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  
* มก. เลม่ ๓๓ หน้า ๒๔ 
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 ผู้น�าครอบครัว ผู้น�า
ชมุชน ไปจนถงึผู้น�า
ประเทศ ทกุองค์กรในโลก
ใบนีไ้มอ่าจขาดผู้น�า การ
ท�างานเพ่ือประโยชน์สุข
ส่วนรวมของผู้คนจะต้อง
อาศัยหลักธรรมในข้อใด
เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจ

 หลัก โอวาทปาฏิ -
โมกข์ พระพทุธเจ้าประชมุ
พระอรหนัต์ 1,250 รูป 

Dhamma TIME
ธรรมะ
ในการท�างานเพื่อมวลชน

เรียบเรียงจากรายการนานาเทศนา
โดยพระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ
ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย

แล้วประทานโอวาทปาฎิโมกข์ในวนัมาฆบูชาหลงั
ตรัสรู้ธรรมได้ 9 เดือน และเผยแพร่พระพทุธศาสนา
 

หลกัโอวาทปาฏโิมกข์ 
แบ่งเป็น 3 หมวด 12 ข้อ

หมวด 
1 หลกัย�า้ประจ�าใจ

 1.ความอดทนความทนทานเป็นตบะ อยา่งย่ิง 
จะมีเร่ืองท่ีไมไ่ด้อยา่งใจมาก ต้องอดทน
 2.พระพุทธเจ้าทัง้หลายตรัสว่าพระ-นิพพาน
เป็นเย่ียม ตอกย�า้เป้าหมายในการท�างานเสมอวา่ 
เพ่ือความผาสกุสงบร่มเยน็ของมวลชน จะมีใครมา
ยัว่มากลัน่แกล้ง หรือมีอะไรมาลอ่ให้หลง ก็ไมห่ลง
ออกนอกทาง เราจะต้องตัง้เป้าตวัเองเสมอ ถ้าเป้า
นีไ้มช่ดัเม่ือไรมนัพร้อมท่ีจะเลีย้วข้างทางเสมอ
 3.บรรพชิตผู้ฆ่าเบียดเบียนสัตว์อ่ืนไม่ช่ือว่า
เป็นสมณะเลย ตอกย�า้ใจเสมอวา่  เราต้องไมใ่ห้
ความโกรธ ขุน่เคืองครอบง�าใจจนคดิเบียดเบียน

ท�าร้ายใคร  และมีปัญหาอะไรเกิดขึน้มาเราจะไม่
แก้ปัญหาโดยการฆา่ เราอยา่อาความโกรธมา
ครอบง�าจิตใจเราเป็นอนัขาด

หมวด 2 เนือ้หาในการสอน

 1.การไมท่�าบาปทัง้ปวง  อยา่ท�าบาปท�าใน
สิง่ท่ีดี
 2.การบ�าเพญ็กศุลให้ถงึพร้อม อภิบาลคนดี 
สง่เสริมเศรษฐกิจ ความเจริญของบ้านเมือง ก็คือ
สง่เสริมคนดี
 3. การท�าจิตของตนให้ผอ่งแผ้ว อยูใ่นศีลใน
ธรรมและสง่เสริมศีลธรรม

หมวด 3 หลกัปฏิบตัตินของผู้ท�างาน

 1. การไมเ่ข้าไปวา่ร้ายกนั แม้เค้าไมดี่กบัเรา
ก็ตาม อยา่ร้ายมาแล้วร้ายกลบั เพราะมนัจะท�าให้
เราร้อน
 2.การไมเ่ข้าไปท�าร้ายกนั
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 3.การส�ารวมพระปาฏิโมกข์ ระมดัระวงัการ
ประพฤตปิฏิบตัิของเราให้ดี ส�ารวจตวัเรา อยา่ให้มี
ข้อบกพร่อง จดุออ่น แตเ่น้นการปรับปรุงตนเอง  
อยา่ให้ใครโจมตี
 4.การเป็นผู้ รู้ประมาณในโภชนาหาร ไมเ่อา
ลาภท่ีไมค่วรจะได้ หรือได้มาแบบไมช่อบ ถ้าเราเอา
มนัจะมีเร่ืองปวดหวัเข้ามาเยอะ ท�างานในคนหมู่
มากมีประโยชน์ตา่งๆ ขึน้มามากมายเพราะฉะนัน้ 
ลาภท่ีได้มาโดยไมช่อบเราไมเ่อา
 5.การนอนการนัง่อนัสงดั มีเวลาอยูน่ิ่งๆ กบั
ตวัเอง  ไมห่ลงไปในกระแสรอบตวั และหาโอกาส
อยูใ่นสิง่แวดล้อมท่ีท�าให้สงบใจ ท�าในสิง่ท่ีเป็น
ประโยชน์ หาสิง่แวดล้อมท่ีท�าให้เราสงบจิตใจ 
เพราะคนเรายงัไมห่มดกิเลส เราอยูใ่นสิง่แวดล้อม
ท่ีมนัร้อน มนัก็ไมไ่หว
 6. การประกอบความเพียรในอธิจิต หมัน่นัง่
สมาธิ ด้วยการหาเวลานัง่สมาธิอยูส่ม�่าเสมอ สอน
คนอ่ืนแล้วอย่าลืมสอนตนเองท�าประโยชน์เพ่ือคน
อ่ืนแล้วอยา่ลืมท�าประโยชน์เพ่ือตน (สขุภาพ 
ครอบครัว ฯลฯ )

 ในท่ีนีแ้ต่ละคนต้องท�างานกับคนหมู่ใหญ่ทัง้
นัน้ละ่และต้องใช้หลกัธรรมนีด้้วยกนัทัง้นัน้ มาก
บ้างน้อยบ้างแล้วแต่ภาระความรับผิดชอบของ
แตล่ะคน
 
 ดั ้ง นั ้น ด� า เ นิ น ชี วิ ต ไ ป ต า ม แ น ว ท า ง ท่ี
พระพทุธเจ้าให้ไว้ แล้วเราจะท�างานท่ีเก่ียวข้องกบั
คนหมู่ใหญ่ได้อย่างสบายใจงานก็ส�าเร็จเราเองก็มี
ความสขุ และเราสามารถน�าหมูน่�าคณะไปสู ่       
เป้าหมายท่ีพงึปรารถนาได้
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