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 วัดพระธรรมกายไทเป ประเทศ
ไต้หวนั จดัพิธีบชูาข้าวพระ และพิธีทอด
ผ้าป่ามหาเศรษฐีคู่บุญค� า้จุนพระพุทธ-
ศาสนา

 ภายในงานพระอาจารย์อิทธิพล อิทฺธิ-
ชโย น�าสาธชุนชาวไทยและชาวไต้หวนัสวด
มนต์ท�าวตัรเช้า อาราธนาศีล 5 นัง่สมาธิ 
และร่วมกนัตกับาตร จากนัน้สาธชุนได้ร่วม
กนัอญัเชิญเคร่ืองแก้วบชูาข้าวพระ ก่อนท่ี
จะประกอบพิธีกล่าวค�าถวายภัตตาหาร
เป็นสงัฆทานแดค่ณะสงฆ์ โดยมี
กลัยาณมิตรสขุเกษม กลัยาณมิตรไมตรี-
จิตร์ สพุรรณานนท์   เป็นผู้แทนสาธชุนน�า
กลา่วค�าถวาย
 
 ส่วนภาคบ่ายเป็นพิธีทอดผ้าป่ามหา-
เศรษฐีคูบ่ญุค�า้จนุพระพทุธศาสนา โดย
กลัยาณมิตรสขุเกษม กลัยาณมิตรไมตรี
จิตร์ สพุรรณานนท์ เป็นประธานผ้าป่าน�า
กลา่วค�าถวาย พร้อมทัง้ได้น้อมน�าผ้าป่า
ถวายแดค่ณะสงฆ์  จากนัน้เป็นพิธีถวาย
บาตรและจีวร สนบัสนนุโครงการอปุสมบท
พระภิกษุนานาชาต ิ  ตอ่มาสาธชุนได้ร่วม
กนัท�าความสะอาดวดั ด้วยความ
สนกุสนานบญุบนัเทิงกนัทกุคน

วดัพระธรรมกายไทเปจดัพธิบีชูาข้าวพระ 
ประจ�าเดือน มิถนุายน DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 14 มิถนุายน พ.ศ. 2557
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 วดัพระธรรมกายและมลูนิธิธรรมกาย 

ร่วมกบัคณะกลัยาณมิตรทัว่โลก จดัพิธี

ถวายสงัฆทานแดค่ณะสงฆ์ 323 วดั 4 

จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ครัง้ท่ี 102 และพิธี

มอบกองทนุหนนุแรงใจชว่ยครูใต้ ครัง้ท่ี 66

 โดยเม่ือวนัท่ี 31 พฤษภาคม ท่ีผา่นมา 

วดัพระธรรมกาย และมลูนิธิธรรมกาย ได้

ร่วมกบั คณะสงฆ์ และคณะกลัยาณมิตร

ทัง้ภายในและตา่งประเทศ ได้จดัพิธีถวาย

สงัฆทาน 323 วดั 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต้

ขึน้เป็นครัง้ท่ี 102 เพ่ือชว่ยเหลือพทุธบตุรท่ี

ยังคงได้รับความเดือดร้อนจากเหตุการณ์

ความไมส่งบมากวา่ 10 ปี จากผู้ไมป่ระสงค์

ดี และพิธีมอบกองทนุหนนุแรงใจชว่ยครูใต้ 

ซึง่จดัขึน้ ณ ศนูย์ราชการอ�าเภอสะเดา 

จงัหวดัสงขลา โดยพิธีกรรมเร่ิมด้วย พิธี

มอบกองทนุหนนุแรงใจชว่ยครูใต้ ปีท่ี 7 

ครัง้ท่ี 66  จากผู้แทนพระเดชพระคณุพระ-

วดัพระธรรมกายจดัพธิถีวายสงัฆทาน
323 วดัครัง้ที ่102

เทพญาณมหามนีุ หลวงพอ่ธมัมชโยเจ้าอาวาสวดั-

พระธรรมกาย และประธานมลูนิธิธรรมกาย คือ

พระครูปลดัสวุฒันธีรคณุ (ภเูบศ  ฌานาภิญโญ) ผู้

ชว่ยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย พร้อมด้วยคณะ

สงฆ์ เป็นผู้มอบ จ�านวน 34 ทนุ และประกอบพิธี

ท�าบุญอุทิศส่วนกุศลแด่ผู้ วายชนม์จากเหตุการณ์

ความไมส่งบ โดยคณะสงฆ์สวดมาติกา คณะเจ้า

ภาพทอดผ้าบงัสกุลุ  

 

      หลงัจากนัน้เป็นพิธีถวายสงัฆทานแดค่ณะสงฆ์ 

323 วดั 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ได้แก่ จงัหวดั

ปัตตานี ยะลา นราธิวาส และจงัหวดัสงขลา โดย

ภายในงานได้มีผู้แทนคณะเจ้าภาพกล่าวค�าถวาย

ปัจจยั กลา่วค�าอธิษฐานจิต และกลา่วค�าถวาย

ภตัตาหารเป็นสงัฆทาน จากนัน้คณะสงฆ์จากสว่น

กลางพร้อมด้วยเจ้าภาพ สาธชุน ได้พร้อมกนัถวาย

ปัจจยั 4 แดค่ณะสงฆ์ 323 วดั นอกจากนีย้งัได้ท�า

พิธีมอบเคร่ืองอปุโภคบริโภคให้แก่ทหาร ต�ารวจ ใน

พืน้ท่ี 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ เพ่ือเป็นการสร้าง

ขวญัก�าลงัใจให้กบัเจ้าหน้าท่ีทหาร ต�ารวจท่ีท�า

หน้าท่ีรักษาความสงบเรียบร้อยในพืน้ท่ีอีกด้วย
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 เม่ือวนัท่ี 3 มิถนุายน 2557 เวลา 13.30 น. 
ส�านกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ ร่วมกบัคณะ
สงฆ์ทัง้แผน่ดนิ วดัธรรมกาย และ 40 องค์กรภาคี 
จดังานแถลงขา่ว “โครงการการอปุสมบทหมูภ่าค
เข้าพรรษา 100,000 รูป ครัง้ท่ี 10 ทกุหมูบ้่านทัว่
ไทย” ณ ส�านกัสื่อสารองค์กร มลูนิธิธรรมกาย วดั
พระธรรมกาย จงัหวดัปทมุธานี โดยมีผู้แถลงขา่ว
ดงันี ้

1. พระพรหมเมธี กรรมการและโฆษกมหาเถร-
 สมาคม วดัสมัพนัธวงศ์ กรุงเทพมหานคร 
2. นายกนก แสนประเสริฐ รองผู้อ�านวยการ 
 ส�านกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ ปฏิบตัิ 
 ราชการ แทนผู้อ�านวยการส�านกังาน
 พระพทุธศาสนาแหง่ชาติ

ครั้งท่ี 10 ทุกหมูบ่า้นทัว่ไทย

ประมวลภาพงานแถลงข่าว

โครงการอปุสมบทหมู่เขา้พรรษา 100,000 รูป

3. นพ.พรชยั พิญญพงษ์ ประธานองค์การยวุพทุธ 
 ศาสนิกสมัพนัธ์แหง่โลก
4. คณุสวุิทย์ วิมตุตานนท์ ประธานกรรมการ  
 บริษัท ดรีมทีม (ประเทศไทย) จ�ากดั (มหาชน)  
 และบริษัท มหศัจรรย์แหง่บญุ จ�ากดั
5. คณุสทิธิชยั ผาบชมพ ู(บอย AF3) 
 นกัร้อง นกัแสดง

  โดยโครงการจะเร่ิมตัง้แตว่นัท่ี 16 มิถนุายน 
ถงึวนัท่ี 2 พฤศจิกายน 2557  สมคัรบวชฟรีไมเ่สีย
คา่ใช้จา่ยได้ตัง้แต ่วนันี ้ถงึวนัท่ี 18มิถนุายน 2557 
ณ วดัท่ีเป็นศนูย์อบรมประจ�าอ�าเภอทัว่ประเทศ 
สนใจสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี 02-831-
1234 หรือwww.dmycenter.com
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ศนูย์อบรมกลัยาณมติรแก้วระนอง
ทบทวนฝันในฝัน วนัท่ี 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2557

 กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

 วนันีน้กัขา่วบญุสวา่ง มีเร่ืองปลืม้ๆ จาก
โครงการบรรพชาสามเณร ต้นแบบสู ่AEC ของศนูย์
อบรม กลัยาณมิตรแก้วระนอง มาฝากคะ่ ซึง่ทีม
งานท่ีจดัเดนิธดุงค์ครัง้นี ้ เป็นทีมเดียวกนักบัท่ีเคย
จดัเดนิธดุงค์สามเณรไปท่ี วดัหนองงเูหลือม 
จ.ปราจีนบรีุ เม่ือประมาณ 2 ปีก่อน รุ่นก�าแพงโบสถ์
สีชมพคูะ่

 ความปลืม้ในครัง้นัน้ ท�าให้ทีมงานเกิดแรง
บนัดาลใจ ท่ีจะสรรสร้างความปลืม้ไมรู้่จบตอ่ ทีม
งานจึงยกระดบัการเดินธุดงค์ของสามเณรในครัง้นี ้
ด้วยการจดัเดนิธดุงค์ข้ามชาต ิเช่ือมสมัพนัธ์ ไทย – 
พมา่ โดยมีสามเณรจากศนูย์อบรม กลัยาณมิตร
แก้วระนอง จ�านวน 80 รูป อายรุะหวา่ง 7 - 14 ปี 
ร่วมเดนิ ซึง่ในนัน้ 7 รูป เป็นสามเณรพ่ีเลีย้งสญัชาติ
พมา่คะ่
 

เร่ืองปลืม้ๆ จากโครงการบรรพชาสามเณรต้นแบบสู่ AEC

สามเณรธดุงค์ 80 รูป จากศนูย์อบรมกลัยาณมิตรแก้วระนอง

  จงัหวดัระนอง เป็นจงัหวดัท่ีขึน้
ช่ือวา่ ฝน 8 แดด 4 แตว่นัแรกท่ีเดนิธดุงค์ 
สามเณรเจอแตแ่ดดกบัแดดจงัๆ ตลอดทาง แตท่กุ
รูปก็ไมห่วัน่ ยงัคงมุง่มัน่เดนิธดุงค์ด้วยความองอาจ
สงา่งามไปจนถงึเป้าหมายแรก คือวดัสวุรรณคีรี
วิหาร ของหลวงพอ่ระณงัคมนีุวงศ์ เจ้าคณะจงัหวดั
ระนอง ซึง่เป็นพระอปัุชฌาย์ของสามเณรด้วย พอ
สามเณรเข้าไปกราบรับฟังโอวาทจากทา่นแล้ว ทกุ
รูปก็ลงมือพฒันาวดัสวุรรณคีรีวิหาร เพ่ือบชูาธรรม
พระอปัุชฌาย์ทนัที โดยใช้หลกัความดีสากล ซึง่
เป็นวิทยายทุธท่ีได้ร�่าเรียนมาตลอดชว่งอบรม พอ
เหน็วดัสะอาดเอ่ียม มองไปทางไหนก็ปิตใิจคะ่
 
 แล้วเวลาของการเช่ือมสมัพนัธ์ด้วยความดีก็
มาถงึ สามเณรได้นัง่เรือข้ามไปเดนิธดุงค์ยงัเกาะ
สอง ณ แผน่ดนิพมา่ จดุมุง่หมายคือ วดัปิดอเอ้ 
(แปลวา่ ประเทศท่ีเยน็ ค�าวา่ ปิ - ดอ แปลวา่ 
ประเทศ, เอ้ แปลวา่ เยน็) โดยได้รับความเมตตา
จากหลวงพอ่เลขาเจ้าคณะเกาะสอง มารอรับ
สามเณรถงึทา่เรือเลยคะ่ (หลวงพอ่ทา่นไมป่ระสงค์
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สามเณรพ่ีเลีย้ง สญัชาติพมา่ 7 รูป (แถวหน้า) ปฏิบตัหิน้าท่ีพ่ีเลีย้งได้อยา่งยอดเย่ียม

สามเณรธดุงค์ก�าลงัพฒันาอารามคูไ่ปกบัการพฒันาจิตใจ

หยาบสดุเฉียบ ละเอียดสดุฉิว
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ออกนาม แตป่ระสงค์ร่วมประกาศพระพทุธศาสนา
กบัสามเณรคะ่)
 
  การเดนิธดุงค์ท่ีเกาะสอง ประเทศพมา่ ไม่
เหมือนใครคะ่ เพราะคนบนเกาะไมคุ่้นกบัภาพ
สามเณรแบกกลดสะพายยา่ม อีกอยา่งทางรัฐบาล
ก็ยงัไมเ่ปิดกว้างให้มีการเดนิในลกัษณะนี ้ แตท่ี่น่ี
เขามีธรรมเนียมการตกับาตรอาหารแห้ง ซึง่จะตกั
กนัในเวลาบา่ยโมงถงึห้าโมงเยน็ ทางทีมงานจงึ
ปรับกลยทุธใหม ่จากแบกกลดสะพายยา่ม เป็นถือ
บาตรและสะพายยา่มแทนคะ่ แตถ่งึแม้จ�าเป็นต้อง
ปรับรูปแบบ แตส่ามเณรทกุรูปยงัคงท�าทกุยา่งก้าว
ให้เป็นยา่งแก้ว ดงันัน้พอชาวพมา่เหน็สามเณร 80 
รูป เดนิบณิฑบาตด้วยความสงบเสง่ียมสงา่งาม ก็
ท�าให้เกิดความเลื่อมใส พากนัออกมาใสบ่าตร
อยา่งคกึคกัตลอดทางเลยคะ่
 
 ก่อนท่ีสามเณรธดุงค์จะไปถงึ วดัปิดอเอ้ 
ญาตโิยมชาวพมา่ ได้พร้อมใจกนัมานัง่รอสามเณร 
ซึง่อากาศในชว่งบา่ยวนันัน้ วดัได้ 40 กวา่องศา
เซลเซียสคะ่ ท�าให้ชว่งแรกๆ ตา่งคนตา่งนัง่ไมต่ดิ

หลวงพอ่เลขาเจ้าคณะเกาะสอง เมตตาน�าสามเณรธดุงค์เข้าสูแ่ผน่ดนิพมา่

พืน้ ดคูล้ายๆกุ้งเต้นก็ไมป่านเพราะพืน้มนัร้อนมาก 
แตพ่อสามเณรแปรแถวเข้าสูพิ่ธีล้างเท้า ภาพท่ี
งดงามนีส้่งผลให้อุณหภูมิใจของทุกคนชุ่มเย็น 
ท�าให้ทกุคนนัง่ประกอบพิธีล้างเท้าสามเณรธุดงค์.. 
ได้แบบชิวๆ..ลืมร้อนไปเลยคะ่
 
 ในชว่งเยน็ สามเณรได้เวียนประทกัษิณรอบ
พระมหาเจดีย์ ปิดอเอ้ ซึง่ในชว่งก่อนเวียนประ-
ทกัษิณ มีเมฆด�ากลุม่ใหญ่ตัง้เค้าอยูเ่หนือเจดีย์ 
แล้วลมก็พดัแรงมาก จนชาวพมา่หวัน่ใจกลวัฝนจะ
เทลงมา แตพ่อเวียนประทกัษิณไป 1 รอบ เมฆด�าก็
เร่ิมกระจายตวั แล้วพอเวียนประทกัษิณครบ 3 รอบ 
เมฆด�ามหมึาก็หายไปอยา่งไมมี่ว่ีแวว สร้างความ
อศัจรรย์ใจให้กบัชาวพมา่ท่ีมาร่วมงานเป็นอยา่งย่ิง 
นกึแล้วปลืม้คะ่

  พอถงึชว่งค�่า เป็นพิธีจดุโคมลาน ปลอ่ย
โคมลอย ถวายเป็นพทุธบชูา มีชาวพมา่บนเกาะมา
ร่วมงานบญุในครัง้นีก้วา่ 300 คนคะ่ โดยได้รับ
ความเมตตาจาก พระธรรมสวนะ  เจ้าคณะเกาะ
สอง เป็นประธานสงฆ์ ทา่นได้ฝากข้อความมาถงึ
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เช่ือมสมัพนัธ์ไทย – พมา่ ด้วยการท�าความดี

สาธชุนชาวพมา่ร่วมสัง่สมบญุใหญ่

พิธีล้างเท้าสดุปลืม้ ณ วดัปิดอเอ้ 

พิธีเวียนประทกัษิณ ณ พระมหาเจดีย์ ปิดอเอ้ ทา่มกลางเมฆครึม้ 
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คุณครูไม่ใหญ่ว่าท่านรู้สึกประทับใจกับการเดิน
ธดุงค์ของสามเณรมาก แล้วท่ีผา่นมาทา่นได้มา
ร่วมงานวนัคุ้มครองโลกเป็นครัง้แรกด้วย ทา่นบอก
วา่ทา่นรู้สกึแปลกใจปนปลืม้ใจ ท่ีมีคนมาร่วมงาน
หลายหม่ืนคน แตช่ว่งนัง่สมาธิเงียบมากเหมือน
ไมมี่คนอยูเ่ลย แล้วรถก็เยอะแตจ่ดัการจราจรได้ดี 
ทา่นชมวา่วดัพระธรรมกายมีการจดัระบบท่ีดี ซึง่ปี
หน้าทา่นก็จะมาร่วมงานอีกคะ่
 

 หลงัจากจบโครงการแล้ว สามเณรหลายรูป
บอกวา่ จะไปขอให้คณุพอ่คณุแมเ่ลกิด่ืมเหล้า บาง
คนก็จะไปชวนให้คนท่ีบ้านเลกิเลน่การพนนั แล้ว
ถ้าปีหน้ามีจดับวชอยา่งนีอี้ก ก็จะมาบวชอีก แล้ว
ถ้ามีโครงการบวชสามเณรล้านรูปขึน้เม่ือไหร่ ก็จะ
รีบมาบวชด้วยอยา่งแนน่อนคะ่

ฟ้าใส ใจสวา่ง ณ พระมหาเจดีย์ ปิดอเอ้

พิธีจดุประทีป ถวายเป็นพทุธบชูา ท่ีลานพระมหาเจดีย์ปิดอเอ้

พิธีลอยโคมถวายเป็นพทุธบชูาครัง้แรกในประวตัศิาสตร์ ณ ลานพระมหาเจดีย์ปิดอเอ้

www.kalyanamitra.org



๑๕

Dhamma TIME

โดย : พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ จากรายการนานาเทศนาท่ีออกอากาศทางชอ่ง DMC

 ดาวเคราะห์สีน�า้เงินท่ีมีช่ือว่าโลกของเราใบนี ้
ก�าลงัไมส่บายตวัเพราะวา่พิษไข้ แม้วา่ในตอน
แรกๆ จะเป็นเพียงแคไ่ข้รุมๆ ไมห่นกัหนาอะไร แต่
ในตอนนีเ้ม่ือวดัอณุหภมิูไข้แล้วเฉลี่ยสงูขึน้ถึงปีละ 
1-2 องศาเซลเซียสเลยทีเดียว แล้วก็ยงัมีแนวโน้ม
วา่อณุหภมิูนัน้จะสงูขึน้ไปเร่ือยๆ หากไมไ่ด้รับการ
เยียวยารักษา อาการท่ีโลกป่วยนี ้ กระตุ้นเตือนให้
มนษุย์ผู้อยูอ่าศยั ต้องหาหนทางชว่ยกนัแก้ไข หาก
จะอยูก่บัโลกนีไ้ปนานๆ 

 วนันีพ้ระอาจารย์พระมหาดร.สมชาย ฐาน
วฑุโฒ ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย ทา่นได้
เมตตาน�าเร่ืองราวการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมโดย
อาศัยหลักทางพระพุทธศาสนาในหัวข้อธรรมท่ี
มีช่ือวา่ พระพทุธศาสนากบัปัญหาสิง่แวดล้อมและ

พระพทุธศาสนา
กบัปัญหาสิง่แวดล้อมและภยัพบัิติ ตอนที ่1

ภยัพิบตัธิรรมชาต ิเนือ้หาจะเป็น
อยา่งไรนัน้เราไปตดิตามชมพร้อมกนัเลยคะ่

 พระอาจารย์ : ต้องมาดกูนัวา่ปัญหาสิง่
แวดล้อมเป็นอยา่งไง สิง่เหลา่นีถ้้าเราฟังเผินๆ ก็
บอกวา่ เอ๊ะ ก็เป็นเร่ืองท่ีเราเองพอคุ้นๆ พอรู้ๆ อยู่
แล้ว เคยอา่นเคยได้เข้าหแูวว่ๆ ท่ีนัน่ท่ีน่ีมา แตน่ี่มา
ให้เราเหน็ภาพรวมชดัขึน้ อยา่งเชน่ปัญหาสิง่-
แวดล้อมเราแบง่ได้สองอยา่งนะ อยา่งแรกแบง่ตาม
ขอบเขตพืน้ท่ี เชน่วา่ถ้าเป็นขอบเขตพืน้ท่ี

 1. ระดบัโลก อยา่งเชน่ปัญหาโลกร้อน ช่ือก็
บอกอยูแ่ล้ววา่ Global warming ก็คือโลกร้อน 
ระดบัโลกเลย หรือเป็นเร่ืองเก่ียวกบัปฏิกิริยาเรือน
กระจก มนัเป็นปัญหาท่ีเก่ียวพนักระทบทัง้โลกหมด
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เลย

 2. ปัญหาระดบัภมิูภาค ยอ่มลงมาเชน่ แถบ
ทวีปยโุรป แถบนัน้ แถบนี ้ หลายๆ ประเทศ ไมถ่งึ
ขนาดทัง้โลก อยา่งเชน่วา่ เราจ�าได้ไหม เม่ือหลาย
ปีก่อนท่ีเกาะสมุาตราอินโดนิเซีย เขามีการเผาป่า
กนั ผลคือควนัมาถงึสงิคโปร์ ถงึมาเล มาถงึปักษ์ใต้
ของไทยเรา ภเูก็ตยงักระทบเลย เพราะควนัมนัมา
เยอะมาก น่ีคือปัญหาระดบัภมิูภาคแล้ว หรือวา่ฝุ่ น
เหลืองจากจีน แมน่�า้ฮวงโห น่ีคือ ลุม่แมน่�า้วิน
เหลือง เพราะวา่เขามีการเผาป่าถางป่ากนัเยอะ 
สดุท้ายต้นไม้ ป่าไม้ตายหมด  ดนิธรรมชาตติรงนัน้
เป็นดนิสีเหลืองๆ ท�าให้น�า้ไหลผา่น เลยกลายเป็น
แมน่�า้เหลือง แมน่�า้ฮวงโหเป็นสีเหลืองเพราะ
ตะกอนดนิเหลือง พอถงึคราวหน้าแล้ง ฝุ่ น พอลม
มนัพดั ฝุ่ นมนัปลวิ ดนิมนัละเอียด ปักก่ิงเรียกวา่
เป็นเมืองในหมอก เป็นหมอกฝุ่ นสีเหลือง แล้ว
หมอกฝุ่ นสีเหลืองข้ามไปถงึญ่ีปุ่ นเลย คือปัญหา
เป็นปัญหาแถบพืน้ท่ีคลมุหลายๆ ประเทศ เกาหลี

เดือดร้อนด้วย ญ่ีปุ่ นเดือดร้อนด้วย หรือวา่โรงงาน
นิวเคลียร์ เชอร์โนบลิ (Chernobyl) ในรัสเซียระเบดิ
ทีเป็นไง โอโ่ห กระเทือนทีทัง้แถบเลยยโุรป ฝุ่ น
กมัมนัตภาพรังสี ไปถงึเดนมาร์ก เรียกวา่ววันม นม
ท่ีรีดมาขายไมไ่ด้ ไมมี่ใครกล้ากินเพราะวา่มนัปน
เปือ้นด้วยฝุ่ นกมัมนัตภาพรังสี น่ีผลกระทบเกิดขึน้
เป็นแถบแล้วอยูม่านานเป็นปีๆ เลยเหมือนกนั

 3. ระดบัประเทศ แตจ่ริงๆ ประเทศมนัก็มี
ประเทศใหญ่ประเทศเลก็ อยา่งเชน่เมืองไทยของ
เราก�าลงัเป็นขา่วอยูเ่ลย น่ีพึง่จะซาไปนิดๆ ก็คือ
เร่ืองควนัจากการเผาป่าภาคเหนือ เชียงใหมเ่คร่ือง
บนิลงล�าบาก คนในเมืองวิ่งรถก็ล�าบาก มองไปแล้ว
เหน็ไฟบนเขาลกุเป็นยอ่มๆ ไปหมด หรือวา่ปัญหา
ดนิเคม็จากการท�าเหมืองเกลือโปแตซ ในอิสานเคย
ได้ขา่วไหมเอย่ เขาสบูเอาน�า้ข้างลา่งมาท�าเหมือง
โปแตซขดุเข้าไปท�าเหมือง เพราะมนัคือเกลือ
สนิเทาแบบหนึง่นัน่เอง เสร็จแล้วท�าให้เกลือขึน้มา
ปนเปือ้นข้างบน ดนิเคม็ ต้นไม้ไมข่ึน้เลย จะท�าไร่

ความสวยงามตลาดน�า้ของไทย
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ท�านาอะไรก็ไมไ่ด้ ชาวบ้านเดือดร้อนไป เป็น
บริเวณกว้างขวาง หรือวา่เกิดฝนแล้งน�า้ทว่มจาก
ป่าไม้ลด อยา่งท่ีเราเองเจอปัญหาเม่ือปีท่ีแล้ว ก็อนั
นีก็้เป็นปัญหาท่ีใหญ่ระดบัประเทศๆ ไมจ่�าเป็นต้อง
เกิดคลมุหมดทัง้ประเทศ ก็คือเป็นปัญหาเป็นเร่ือง
ใหญ่
 
 4. ระดบัท้องถ่ิน เชน่วา่ ในละแวกหมูบ้่านใน
ท้องถ่ินเป็นต้น อยา่งเชน่ปัญหาขยะ คลองสามเรา
ก็มีปัญหา เพราะกลายเป็นท่ีรองรับบอ่ขยะ เป็น
ปัญหาใหญ่ของท่ีน่ีเลย ในสว่นท่ีดนิท่ีอยูใ่นโซน
พืน้ท่ีสีเขียว ท่ียงัไมแ่พงมาก แตว่า่ไร่หนึง่ประมาณ
สกั 5 แสน 8 แสน ล้านนงึ ก็จะมีคนเขาซือ้ท่ีดิน 
เสร็จแล้วเขาก็จะขดุดนิเอาไปขาย ขดุดนิไปลกึ 4 
เมตร 5 เมตร 7 เมตร เอาไปขาย เอาดนิไปขาย ให้
เขาเอาไปถมท่ี แล้วท่ีเหลือก็เป็นบอ่ ดนิก็ไมมี่ราคา 
ก็ใช้ท�าอะไรไมไ่ด้ เขาจะเอาขยะมาถมแทน เพราะ
ท่ีน่ีมีเง่ือนไขพิเศษคือ 1. อยูใ่กล้ตลาดไท ขยะ
เพียบเลย 2. ชมุชนท่ีคลองสาม หมูบ้่านพฤกษา
อะไรตา่งๆ ขึน้มาเป็นหม่ืนๆ หลงัคาเรือน ขยะ
เพียบเลย เอาไปทิง้ท่ีไหนดี ก็เอามาทิง้ท่ีน่ี เจ้าของ
ท่ีก็ได้เงินจากการท่ีเขาเอาขยะมาทิง้ เสร็จ
เรียบร้อยพอขยะทิง้ไปนานๆ เข้า ก็ถือวา่ท่ีดนิก็เตม็

อีกแล้ว เอาดนิมากลบข้างหน้ามนัหนอ่ยนงึ ก็ถือวา่
ท่ีดนิมนัก็เหมือนเดมิ ขายได้เงินคา่ขายดนิไป แล้ว
เอาขยะมาถมได้สองตอ่ อยา่งนีเ้ป็นต้น แตผ่ลคือ
สง่กลิน่เหมน็แล้วก็ น�า้เสียลงคลองแอล ปกติคลอง
แอลเป็นคลองสง่น�า้ สามารถสบูน�า้ออกไปใช้ได้ 
แตห้่ามปลอ่ยน�า้ลง ถ้าเป็นคลอง 2 คลอง 3 คลอง 
4 ท่ีคลองใหญ่ๆ อนันัน้จะปลอ่ยลง สบูออกได้ทัง้คู ่
แตต่รงคลองแอลท่ีเลก็ๆ มนัเป็นคลองสง่น�า้ ตาม
กฎหมายแล้วสบูน�า้ออกได้ แตห้่ามปลอ่ยน�า้ลง แต่
ตอนนีไ้มมี่ใครเขาสนใจหรอก น�า้จากขยะอะไร
ตา่งๆ นานา เกลื่อนไปหมด
 
 อยา่งท่ีเลา่ไปวนัก่อนวา่ ตอนนีจ้ะให้ลงคลอง
แอลต้องคิดหนกัทีเดียว พระมีพวกสารพิษจากขยะ
ปนเปือ้นอยูเ่ยอะ มนัไมใ่ชเ่ร่ืองท่ีวา่แคไ่มค่อ่ย
สะอาดเหมือนกบัน�า้คลองทัว่ไป เราไมก่ลวั มนัไม่
สะอาดเหมือนประปา เราไมก่ลวั แตล่งไปแล้วมนัมี
แผลพพุองเกิดขึน้จากโลหะเป็นพิษ อนันีไ้มคุ่้มท่ีจะ
ลงไป มนัเป็นเร่ืองของสขุภาพแล้ว ก็เป็นปัญหา 
หรือถ้าเกิดเลก็ลงมาเราอยา่ไปมองข้ามนะ พดูถงึ
สิ่งแวดล้อมคนจะไปนึกถึงแต่โลกร้อนอย่างเดียว 
ความจริงสิง่แวดล้อมในครอบครัวส�าคญัไหม บ้าน
เราปลอ่ยบ้านสกปรกรกเป็นไง สวนปลอ่ยรกๆ 

ภาพเมืองโยโกฮา่มายามค�่าคืน
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เผลอๆ มีงมูาอีก ในบ้านสกปรกไมถ่บู้านให้ดี ฝุ่ น
มนัก็มี ถงึเวลาลมพดัมาอากาศระบาย มีฝุ่ นเข้า 
หายใจเข้าปอดทัง้คืน ไมแ่ข็งแรง ผ้าหม่ไมซ่กั ผ้า
คลมุเตียงไมซ่กัมีฝุ่ น ในห้องมีฝุ่ น หรือวา่เปิด
หน้าตา่ง การถ่ายเทอากาศไมดี่ อยูแ่ล้วสขุภาพก็
ไมดี่

 ปัญหาสิ่งแวดล้อมต้องดตูัง้แต่ใหญ่สดุจนถึง
กบัวา่ใกล้ๆ ตวั คือในบ้านของเราเอง พออยา่งนีเ้รา
จะเหน็ภาพมนัชดัขึน้ นีแ้ยกโดยดจูากขอบเขตของ
พืน้ท่ี อีกอนันงึคือ แบง่ตามประเภทปัญหา

 1. มลพิษทางอากาศ (Air Pollution)  จากไหน
เอย่ เราก็รู้ๆ กนัอยูก็่รถยนต์ปลอ่ยไอเสียออกมา 
ท�าให้เกิดคาร์บอนไดออกไซด์เยอะ แล้วถ้าเกิดการ
สนัดาปไมดี่ก็มีคาร์บอนมอนอกไซด์อีก ก็เป็นพิษ
ตอ่ร่างกายมากไปอีก หรือวา่โรงงานอตุสาหกรรมก็
มี หรือวา่ขยะสง่กลิน่เหมน็ก็เป็นมลพิษทางอากาศ
เหมือนกนั หน้าฝนบางทีมนันองน�า้ มนัมีการหมกั
เกิดปฏิกิริยาทางเคมีเกิดขึน้ ลมพดัทีกลิน่ไปไกลถงึ
กิโลเลยนะ หรือบางมีคอกหม ูเป็นไง มีโรงงาน เซน็
ทาโก แตก่่อนเราเคยผา่นไป เรียกวา่กลิน่ตลบ
อบอวลเหมือนกนัใชไ่หม เบทาโก อะไรตา่งๆ นานา

อยา่งนีเ้ป็นต้น
 2. มลพิษทางน�า้ ( Water Pollution) ก็คือของ
เสียจากโรงงานอตุสาหกรรมอีกนัน่แหละ ซึง่ปีหนึง่
เราเช่ือไหมวา่ประเทศไทยเราปลอ่ยมลพิษ สารพิษ
จากโรงงานอตุสาหกรรมลงไปในแมน่�า้ เป็นล้าน
ตนั แล้วไมเ่ฉพาะจากโรงงานอยา่งเดียว บ้านเรือน
ประชาชนก็ไมน้่อย ริมคลอง ปลกูบ้านริมคลอง ริม
เจ้าพระยา จะอจึะฉ่ีข้าวของบางทีก็ทิง้ลงไป บางที
คนเรามกังา่ยไมเ่ฉพาะอฉ่ีึอยา่งเดียว ขยะก็โยนลง
น�า้ แล้วก็ลอยตุ๊บป่องๆ ไป สะสมตัง้แตต้่นน�า้ถงึ
ปลายน�า้ มหาศาลเลย
 
 ในญ่ีปุ่ นไมเ่คยเจอปัญหาอยา่งนีม้าก่อน สมยั
ก่อนท่ีเขาก�าลังพัฒนาเศรษฐกิจกันอย่างเร่งรัด 
เม่ือประมาณราวๆ สกั 40 กวา่ 50 ปี ท่ีแล้ว เป็นชว่ง
ท่ีเศรษฐกิจก�าลงัเตบิโต บมูใหญ่ โตปีละเกิน 10 % 
ตอ่เน่ืองกนั 15 ปี ตัง้แตปี่ 1958 ถงึ 1973 มาสะดดุ
ลงเม่ือตอนท่ี ถ้าเอาเป็นภาษาไทย ก็ 2501-2516  
15 ปี ในญ่ีปุ่ นเตบิโตปีละ 10% รวดไปเลย 15 ปี มา
สะดดุท่ี 2516 เพราะวา่เกิด ออยซ๊อค น�า้มนัขึน้
ราคาครัง้ใหญ่ ท�าให้เศรษฐกิจชะงกังนัไปชว่งหนึง่ 
แล้วคอ่ยปรับตวัใหม ่ พอเร่งพฒันาไปเร็ว สิง่
แวดล้อมมีปัญหา เพราะวา่ระบบการก�ากบัดแูลยงั
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ดีไมพ่อ โรงงานปลอ่ยของเสียลงแมน่�า้ล�าคลอง
อตุลดุเลย เกิดโรค มินามาตะ เคยได้ยินช่ือไหม โรค 
อิไตอิไต คือ เขาไปปลอ่ยพวกสารปรอท พวก
แคดเมียมตา่งๆ จากโรงงานก็ปลอ่ยลงทะเลไป ก็
นกึวา่ทะเลมนักว้างไมเ่ป็นไร ปรากฏวา่ปลาก็ไปกิน
พวกนีไ้ป มนัก็ไปเก็บสะสมในเนือ้ปลา พอคนมา
จบัปลาแล้วมากินปลา พวกโลหะหนกัเข้าไปในตวั
เกิดโรค อิไตอิไต เป็นโรคชนิดใหมข่องโลกนีท่ี้ยงัไม่
เคยมีมาก่อน อิไตอิไต แปลวา่อะไรรู้ไหม ภาษา
ญ่ีปุ่ น อิไต แปลวา่ เจ็บ โดนมีดบาด โอ๊ะ อิไต แปล
วา่ เจ็บ ท่ีได้ช่ือนีเ้พราะวา่ คนท่ีป่วยเป็นโรคนีน้ะ 
โลหะหนกัมนัอยูใ่นตวัจะปวดทัง้ตวั ลมพดัมาโดน
ตวัก็ปวดนะ ก็จะร้องสัน่บอก อิไตอิไตๆ บอกเจ็บ 
ๆๆ เขาเลยเรียกช่ือนีว้า่ โรคอิไตอิไต คนญ่ีปุ่ นต่ืน
ตระหนกตกใจกลวักนัทัง้ประเทศเลย
 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมเขาหนักกว่าบ้านเรานะ 
ตอนเจอ เพราะวา่มนัเร่งพฒันาเร็วมาก ประเทศก็
เลก็ๆ พอเร่งพฒันาเร็วเป็นประเทศอตุสาหกรรมไป
แล้วทัง้ประเทศ ปลอ่ยของเสียทีนงึมหาศาลพอถงึ
จดุท่ีรับไมไ่ด้ มนัพรึบขึน้มาทีเดียว มนัแรงกวา่บ้าน
เราเยอะ จนคนญ่ีปุ่ นผวาทัง้ประเทศ พอผวาป๊ับ

เป็นไง เป็นแรงกดดนัทางสงัคมให้รัฐบาลต้องออก
กฎหมายมาควบคมุ มาตรฐานทางมลพิษของ
ญ่ีปุ่ นเข้มกวา่ทกุประเทศในโลก อยูแ่นวหน้าของ
โลก เพราะเจอปัญหามาก่อน จนตอนนีใ้นญ่ีปุ่ น
ถือวา่น�า้ทา่ทกุอยา่งคอ่นข้างสะอาด มาตรฐาน
คอ่นข้างโอเค เพราะวา่เขาเจอปัญหามาก่อน แล้ว
เขาคอ่นข้างไมย่อมคนญ่ีปุ่ นเขามีความรู้ด้วย พอ
เขารู้วา่อนันีอ้นัตรายป๊ับ ทกุคนสอดสา่ยสายตา
มอง ใครท�าอะไรไมถ่กูต้องเขาไมย่อม เพราะฉะนัน้
การควบคมุเขาเลยคอ่นข้างเข็มแข็งตอนนี ้
 
 3. มลพิษทางดิน เชน่ยาฆา่แมลงใช้ไปเยอะๆ 
เป็นไงเอย่ มนัก็ไปหมกัหมมอยูใ่นดนิใชไ่หม ยาฆา่
หญ้าเช่ือไหมเอย่ ท่ีศนูย์การศกึษาเขาแก้วเสดจ็ 
สมยัก่อนเรามีท่ีอยูแ่ค ่ 100 กวา่ไร่เอง โยมถวาย
ครัง้แรก 100 กวา่ไร่ แล้วคอ่ยๆ ทยอยเพ่ิม เช้าๆ 
หลวงพ่ีไปตรวจเย่ียมก็จะไปเดนิรอบ ไมเ่ฉพาะรอบ
ท่ีเราอยา่งเดียว จะเดนิเป็นวงใหญ่หลายกิโลเลย 
3-4 กิโล ไปดรูอบๆ วา่ท่ีรอบๆ เป็นอยา่งไง เพราะก็
นกึวา่อนาคตคงจะต้องขยายท่ีเป็นท่ีอบรม ฝึก
อบรมพระภิกษุ ญาติโยมอบุาสก อบุาสกิา รวมทัง้
เยาวชนเขาก็ท�าไร่มนัส�าปะหลงัสลบักบัปลกูยคูา-
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ลปิตสั เดนิไปตามทางเกวียนเช่ือไหมเอย่ ชัว่โมง
สองชัว่โมง กลบัมาถงึกฏิุ มือชา มือชาสองข้างจาก
พวกยาฆา่หญ้า ยาฆา่แมลงท่ีเขาใช้อยูใ่นดนิ แค่
เราเดนิไปฝุ่ นมนัลอยขึน้มาหนอ่ย โดนมือชัว่โมง
กวา่มือชาเลยนะ แล้วคนท่ีอยูท่ี่นัน่ชัว่นาตาปีเอา
เร่ืองเหมือนกนันะ
 
 แตต่อนนีไ้มมี่ปัญหาแล้ว เพราะพอเราขยาย
พืน้ท่ีไปได้ ไมมี่การใช้สารพิษลงไปเพ่ิมเตมิแล้วเรา
ก็ปลกูต้นหมากรากไม้ตา่งๆ นานามา พวกนีม้นัจะ
มีอายขุองมนั มนัก็หมดสภาพแล้วก็ปลอ่ยไหลไป
ตามน�า้ไป แล้วตวัมนัเองก็หมดสภาพไปด้วย ตอน
นีจ้ะเดนิก่ีวนัก็ไมมี่ปัญหาอะไร แตน่ี่คือภาวะตอนท่ี
ไปใหม่ๆ  โอ้โห เจอขนาดนัน้ เอ้ ครัง้นีเ้ราไมส่บาย
หรือเปลา่ ปรากฏวา่พอถดัมาไมก่ี่ชัว่โมงมนัก็คลาย
หาย พอเดือนหน้าไปตรวจงานอีก เป็นอีก เจอ
อย่างนีเ้ข้าสามครัง้รู้แล้วว่าต้นเหตุก็มาจากพืน้ท่ี
นัน่แหละ น่ีคือปัญหามลพิษทางดนิท่ีสะสม
หมกัหมมเอาไว้ ทัง้ขยะมลูฝอยท่ีมีสารพิษปนเปือ้น
อยูก็่ตาม ปุ๋ ยท่ีเกินพอดีก็ตาม ตะกัว่ก็ตาม โลหะ
หนกัก็ตาม มีบางพืน้ท่ีท่ีคนเขาไมรู้่นะ เหน็เขาเอา
ถ่านไฟฉายเอามาทิง้ เขาเลยบอกก็ดีเหมือนกนั 

จากโรงงานถ่านไฟฉายเอามาถมท�าถนน ขนาดลง
ไปแล้วนะ แล้วก็ลาดยางมะตอย คือแทนท่ีจะไปซือ้
ดนิมาถม ก็มีอยา่งนีข้องฟรีมาเป็นคนัรถมาเทลงไป
เลย เสร็จเรียบร้อยเอายางมะตอยลาด ผลคือท่ีนัน่
พิษทัง้นัน้เลย เพราะในถ่านไฟฉายมีตะกัว่มีโลหะ
หนกั มีสารพิษ มีปรอท มีอะไรตา่งๆ หลายอยา่ง 
ขนาดลาดยางมะตอบกลบไม่ใช่ดินธรรมดานะ 
ลาดด้วยยางมะตอย ก็ยงัเลด็ลอดออกมาได้พวกนี ้
นา่กลวั

 4. มลพิษทางอหุณหภมิู ภาวะเรือนกระจก 
(greenhouse effect) โลกร้อน (Global Warming) 
ผลกระเทือนตอ่มาคือพาย ุ ฤดกูารณ์แปรปรวนเป็น
ลกูโซก่นัไปหมด น่ีคือการแบง่ตามประเภทของ
ปัญหา

 5. ทรัพยากรธรรมชาตร่ิอยหรอ น�า้มนัใช้ไป
เยอะชกัเหลือน้อยแล้วนะ น�า้มนัขึน้ราคาแล้ว ก๊าซ
ธรรมชาตชิกัเหลือน้อย ก๊าซก็ขึน้ด้วย แร่ธาตก็ุเร่ิม
หมดไปๆ เพราะเราใช้กนัอยา่งถลม่ทลาย ป่าไม้เอง
ก็เหลือน้อยลงๆ น่ีคือปัญหาทรัพยากรธรรมชาต ิ
ประเทศไทยเราเองเขาบอกทรัพยากรธรรมชาติดี 
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เด๋ียวนีม้นั 70 กวา่ 80 ปี สมยัก่อน 40 ปี ตายแล้ว 
อาจจะมีบางคนอยูถ่งึ 50-60 แตบ่างคน ก็ 10-20 ก็
ตาย เฉลี่ยแล้วประมาณ 40 เทา่นัน้เอง แล้วคงตวั
อยา่งนี ้ แตพ่อเทคโนโลยีก้าวหน้า การแพทย์
ก้าวหน้า คนอายขุยัก็ยาวขึน้ มีลกูมีหลานมากขึน้ 
อตัราเดก็แรกเกิดตายก็น้อยลง ผลคือประชากร
เพ่ิม

 ตอนสมยัสงครามโลกครัง้ท่ีสอง สมยั จอมพล 
ป. ประเทศไทยมี 14 ล้าน คน รู้เพราะวา่รัฐบาล
ประกาศ 14 ล้าน จะเป็นก้อนเดียวกนั สู้ศกึอะไร
ตา่งๆ นานาๆ ปลกุระดมกนัขนานใหญ่ แล้วก็สมยั
ท่ีหลวงพ่ียงัเดก็ๆ ประมาณสกั ปี 2510 ก็จะมีการ
ร้องเพลง 30 ล้าน ภาคภมิูใจ ชาตไิทยไชโย ไมรู้่
พวกเรามีใครร้องหรือเปลา่เพลงนี ้สมยันัน้ 30 ล้าน 
แล้วพอประมาณสกั ปี 14 อาจารย์ก็บอก ไมไ่ด้ๆ 
เราต้องเปลี่ยนเนือ้ร้องใหมแ่ล้ว เด๋ียวมนัเชย ก็บอก
กลายเป็น 38 ล้าน ภาคภมิูใจ ชาตไิทยไชโย ก็เลย
จ�าได้วา่ปี 2514 มีประมาณ 38 ล้านคน เด๋ียวนีเ้ทา่
ไหร่แล้วเอย่ ประมาณ 65 ล้าน และยงัดีนะ คณุมี-
ชยั  วีระไวทยะ รณรงค์วางแผนครอบครัว ถ้าไมง่ัน้
ตอนนีเ้ราคงไปประมาณ 100 กวา่ล้านแล้ว อาจจะ
ไปสสูีญ่ีปุ่ นแล้ว มนัก็เพ่ิมขึน้ๆ นัน่คือประชากรไม่
เฉพาะประเทศไทย ของโลกก็ตามเพ่ิมอยา่งรวดเร็ว 
จีนสมยัสามก๊กประชากรอาจจะพอๆ กบัประเทศ 
ไทยปัจจบุนั รบราฆา่ฟันกนัอยู ่ ขนาดสมยัท่ีจีน
คอมมิวนิสต์ชนะแล้วนะ หลงัสงครามโลกครัง้ท่ี
สองชนะแล้ว ยดึประเทศจีนได้ ตอนนัน้จีนยงัมีแค ่
400 ล้าน เอง โตกวา่อินโดนีเซียตอนนีห้นอ่ยเดียว 
อินโดนีเซียก็ 200 กวา่ล้าน จีนตอนนัน้ เหมา เจอ๋ 
ตงุ ขึน้มาปกครองประเทศก็มีอยูแ่ค ่ 400 น่ีถ้าเกิด
ถอยหลงัไปก็เลก็กวา่อินโดอีก แตต่อนนีมี้อยู ่1,300 
กวา่ล้านคน ประชากรโลกมี 7 พนัล้าน ทัง้กิน ทัง้ใช้ 
ปลอ่ยของเสียตวัของเสีย จากการบริโภควตัถตุา่งๆ 
ข้าวของเคร่ืองใช้ จนกระทัง่ระบบนิเวศของโลก มนั
เร่ิมจะรับไมไ่หว
 

บางคนบอกเอ๊ะเราไม่เห็นมีน�า้มันอะไรเยอะแยะ
เลย ท�าไมบอกทรัพยากรธรรมชาตดีิ ความจริง
ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิส�าคญัคือ ดนิ น�า้  คือ 
ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิส�าคญัมากเลย เพราะวา่ใช้
เป็นแหลง่ในการผลติพืชพนัธุ์ธญัญาหารตา่งๆ ได้ 
อย่าไปคิดว่าทรัพยากรธรรมชาติจะต้องมีแร่เหล็ก 
ต้องมีแร่ทองค�า มีแร่นัน่ แร่น่ีนะ นัน่ก็เป็นสว่นหนึง่ 
แตต่วัทรัพยากรธรรมชาตท่ีิส�าคญัคือ ป่า ดิน น�า้ 
อากาศท่ีพอเหมาะ ทัง้หมดคือทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีเป็นต้นทนุประเทศท่ีส�าคญั ถ้ามนัเสียไปแล้วจะกู้
หลบัมา หืดขึน้คอเหมือนกนั ต้องรักษาไว้ให้ดี

 ปัญหาสิง่แวดล้อมมีทัง้ระดบัโลก ระดบั
ภมิูภาค และระดบัประเทศ ไปจนถงึปัญหาสิง่แวด
ล้อมรอบๆ ตวัเรา เพราะทกุๆ ท่ีหากมีมลภาวะ หรือ
สารพิษท่ีท�าลายสิ่งแวดล้อมจนเป็นอนัตรายต่อสิ่ง
มีชีวิตท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณนัน้ ก็ล้วนแล้วแตเ่ป็น
ปัญหาสิง่แวดล้อมทัง้สิน้ สว่นปัญหาสิง่แวดล้อม
นัน้เกิดขึน้ได้อยา่งไร และอะไรคือสาเหต ุ เราไป
ตดิตามชมพร้อมกนัเลยคะ่

พระอาจารย์ : คราวนีม้าดวู่าสาเหตุของปัญหา
สิ่งแวดล้อมคืออะไร
 1. การเพ่ิมของประชากร พอคนมีมากขึน้ 
ประเทศไทยสมัยสุโขทัยมีประชากรเท่าไหร่รู้ไหม
เอย่ ไหนลองกะๆ ดซู ิ เทา่ไหร่จ้ะ คดิวา่มีเทา่ไหร่ 
สโุขทยั เทา่ไหร่นะ? สโุขทยัมีอยูล้่านหนึง่ทัง้
ประเทศ แล้วก็ประมาณๆ นี ้ถงึอยธุยาก็ราวๆ นี ้ มี
ล้านกวา่ แคน่ัน้เองนะ จนกระทัง่ต้นรัตนโกสนิทร์ ก็
มีอยูร่าวๆ นี ้ตอนสมยั ร.1 ก็ราวๆ นี ้ล้านสองล้าน 
พอถงึ ร.3 อาจจะสกั 3 ล้าน 4 ล้าน พอถงึสมยั
ประมาณ ร.5 ก็ขึน้มาเป็นสกั 7-8 ล้าน ก็ถือวา่การ
แพทย์เร่ิมก้าวหน้า สมยัก่อนเด๋ียวเกิดมา ก็
มาลาเรีย ทัง้ประเทศเป็นหมด เพราะอยูใ่นเขต
เมืองร้อน โรคภยัไข้เจ็บเยอะ งัน้คนเด๋ียวเกิดเด๋ียว
ตาย อายขุยัเฉลี่ยสัน้มาก คนอายเุฉลี่ยจริงๆ แค่
ประมาณสกั 40 ปีเทา่นัน้เอง ชว่งชีวิตคนสมยัก่อน 
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 ถ้าแตก่่อนอยา่งแมน่�า้ เราปลอ่ยของเสียไป 
ถ้าไมเ่ยอะเป็นไงมนั แอบ็ซอฟท์ได้ใชไ่หม มนัก็
ปรับตวัของมนัเองได้ มีการยอ่ยสลายมีอะไรตา่งๆ 
ไป ก็โอเค แตต่อนนีถ้งึมนัเยอะถงึจดุวา่มนัยอ่ย
สลายไมไ่ด้เป็นไง ผลคือ น�า้จะเกิดน�า้เสีย ถ้าเกิด
แมน่�า้ล�าคลองในกรุงเทพก็จะเหน็น�า้จะเนา่ คลอง
แสนแสบในยคุไอ้ขวญักบัอีเรียมเป็นไงเอย่ เขา
บอกวา่นัง่เรือไปแล้ว เอาน�า้มาล้างหน้าได้ เป็นไง
ตอนนีเ้รามานัง่คลองแสนแสบ ล้างหน้าเป็นไง แต่
ตอนนีเ้ขาฟืน้มาหนอ่ยนงึแล้วนะ ตอนสมยัสกัปี 
2520 - 30 แถวๆ นัน้ หลวงพ่ีเดนิผา่นคลองแสน-
แสบเป็นสีด�าเลยนะ ตอนนีไ้มถ่งึขนาดนัน้แล้ว มนั
ด�าจางมาหนอ่ย ถือวา่ฟืน้ตวัมาได้ระดบัหนึง่นะ 
แตย่คุนงึเหมือนกบัน�า้คร�าจริงๆ จากเดิมเคย
สะอาด ล้างหน้าได้ หมดสทิธ์ิเลย
 
 แล้วเวลาน�า้เสีย เราอยา่ไปนกึวา่ก็ปลอ่ยน�า้
ใหมม่า น�า้เก่าหายไปก็จบ มนัไมไ่ด้งา่ยอยา่งนัน้
นะ เราจ�าทฤษฎีกบต้มได้ไหม คือ กบเป็นสตัว์
เลือดเยน็ สตัว์ถ้าแบง่เป็นสตัว์เลือดเยน็ สตัว์เลือด
อุน่ สตัว์เลือดอุน่อณุหภมิูในตวัคงท่ี  อยา่งมนษุย์ก็
เฉลี่ย 36-37 องศา ประมาณนัน้ คงท่ีอยู ่จะไปอยู่
ในขัว้โลก ก็ราวๆ นี ้ ไปอยูใ่นแอฟริกา กลางทะเล
ทรายก็ราวๆนี ้ร่างกายต้องปรับตวั เวลาหนาวก็สัน่
หาเคร่ืองนุง่หุม่มาหม่ เวลาร้อนก็ออกเหง่ือมา 
ระบายความร้อน แตค่วามร้อนในตวัอณุหภมิู   
คอ่นข้างสม�่าเสมอ เพ่ิมแคอ่งศาเดียว เราก็เป็นไข้
แล้ว อณุหหภมิู 38 องศา เราก็เป็นไข้ไมส่บายแล้ว 
แตถ้่าเกิดสตัว์เลือดเยน็ ไมใ่ชอ่ณุหภมิูในตวัมนัจะ
ปรับตาม อณุหภมิูภายนอก อยา่งง ู ท�าไมพอ
หนาวๆ เช้าๆ งตู้องมาผึง่แดด เพราะวา่ในตวัมนั
เยน็ตามอากาศเย็น มนัยงัไมมี่แรงเลือ้ย มาผึง่แดด
ให้แดดเผา วอร์มอพัก่อน พออุน่ได้ท่ีถงึมีแรงเลือ้ย
ไปได้คลอ่งเลย นัน่สตัว์เลือดเยน็เป็นอยา่งนัน้
 
 กบก็อยูใ่นกลุม่สตัว์เลือดเยน็ เขามีทฤษฎีกบ
ต้มวา่ ถ้าเอากบมาใสไ่ว้ในหม้อ น�า้ธรรมดาแล้วก็

เร่ิมต้ม ใหม่ๆ  น�า้มนัก็คอ่ยๆ อุน่ขึน้ กบก็ปรับตวัของ
มนัได้ อยูไ่ด้ ไมเ่ป็นไร วา่ยไป วา่ยมา วา่ยมา วา่ย
ไป เฮ้ย ไมเ่ป็นไรน่ีมนัก็ร้อนขึน้ๆ ยงัปรับตวัได้ ไมมี่
ปัญหา แตพ่อถงึจดุนงึท่ี มนัปรับตวัไมไ่หว มนัก็
ป๊อกตายเลย งัน้ ใครท่ีวา่ไมมี่ปัญหา แมน่�า้
เจ้าพระยาก็ปลอ่ยอะไรทิง้ลงไป มนัก็อยูข่องมนัได้ 
ถ้าถงึจดุท่ีมนัไมไ่หวนะ มนัก็จะเป็นแบบคลอง  
แสนแสบ คือมนัก็จะเนา่เลย เหมือนในจีน ในแมน่�า้
ปลาลอยตายเป็นแพเลย คนเหน็แล้วสยองขวญั
เลย ไมรู้่เขาจบัปลาไปขายหรือเปลา่ก็ไมรู้่ ในเมือง
จีนเราเช่ือไหมว่ามีบริษัทญ่ีปุ่ นไปตัง้บริษัทการค้า
เร่ืองธญัญพืชโดยเฉพาะ แล้วข้าว คือ เขาท�าแบบ 
ไฮเอท ขายคณุภาพ ข้าวท่ีบริษัทนีข้ายราคาเฉลี่ย
ตัง้แต ่10 - 50 หยวน ตอ่กิโล หยวนหนึง่ 5 บาท ข้าว
ท่ีเขาขายถกูสดุก็ กิโลละ 50 บาท ถ้าแบบเกรดดีก็
กิโลละ 250 เป็นไง ข้าวกิโลละ 250 มนัแพงกวา่
ข้าวแบบเกรดชัน้หนึง่ญ่ีปุ่ นอีกนะ แตค่นจีนซือ้ 
เศรษฐีจีนซือ้ เพราะเขาอุน่ใจวา่มาตราฐานความ
ปลอดภยั คนมีตงัค์กิโล 250 เขาซือ้ เพราะถ้าเกิด
เขาไปซือ้ในตลาดเขาไมม่ัน่ใจ ซึง่บางอยา่งเราเองก็
ต้อง เซอร์ไพรส์นะวา่ จีนทัง้เก่งด้วย ขณะเดียวกนัมี
ชอ่งทางซกิแซก มือใครยาวสาวได้สาวเอา เตม็ท่ี
เหมือนกนั
 
 อย่างท่ีเราเคยได้ข่าวไหมว่ามีการท�าไข่เทียม
ขาย ไปเหน็เข้า ไขไ่ก่ท�าไขเ่ทียมขาย คือถ้าเกิดของ
เทียมราคามนัแพงๆ ชิน้หนึง่เป็นร้อยเป็นพนัก็นา่ท�า 
ไขฟ่องหนึง่ 3 บาท 5 บาท แล้วอตุสา่ห์ไปท�าไข่
ปลอมขาย มีเปลือกด้วยนะ มีไขข่าวไขแ่ดงด้วยนะ 
โอ้โห ชา่งอจัฉริยะในการท�าเทียมอะไรอยา่งนัน้ 
สามารถผลติแบบ แมสโปรดกัส์ ออกมาเรียงเป็น
ตบัเลย แล้วไขใ่บหนึง่มนัก็ไมก่ี่ตงัค์นะ อตุสา่ห์ไป
ท�าเทียมขาย คนก็ซือ้ไปไมรู้่ เอาไปต้ม แล้วเอามา
กิน อยา่งนี ้
 
 เพราะฉะนัน้เขายงัไมม่ัน่ใจเลยวา่ แตล่ะอยา่ง
มนัจะจริงหรือเปลา่ ไขม่นัยงัเป็นไขเ่ทียม ไปซือ้ไข่
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ภาพพายใุนตา่งประเทศ

ไก่เรียงเป็นแถว เราก็นกึวา่เป็นของจริง ก็มีเปลือก
เคาะออกมาแล้วก็มีไขข่าว ไขแ่ดง ก็นกึวา่เป็นของ
จริง กลายเป็นของเทียม เออ่ อยา่งนีก็้มีเหมือนกนั
นะ เพราะฉะนัน้พอขายข้าวแพงๆ เข้า การันตีเร่ือง
ความปลอดภยั ซือ้ แถมยงัมี สวน พืชผกัสวนครัวท่ี
มีการล้อมรัว้ ติดป้ายห้ามเข้า มีทหารยามเฝ้า 
ปรากฏว่าเป็นเขตปลกูผกัปลอดสารพิษเพ่ือส่งให้
กบัผู้น�าพรรคคอมมิวนิสต์โดยเฉพาะ ท่ีนีกิ้นด้วย
ความมัน่ใจวา่ ปลอดสารพิษ แตถ้่าเกิดซือ้จาก
ตลาดท่ีอ่ืนไมรู้่เจอยาฆา่แมลงมาเทา่ไหร่ ไมรู้่ ใน
บ้านเราผู้หลกัผู้ใหญ่ในบ้านเมือง ถงึขนาดห้ามวา่
ห้ามกินกะหล�่าปลี เมนอูาหารในพืน้ท่ีห้ามกิน
กะหล�่าปลีเดด็ขาด เพราะถ้าเกิดไปดไูร่กะหล�่าปลี
บนท่ีสงู อยา่งเราเองไปอยูพ่นาวฒัน์อะไรตา่งๆ แต่
ก่อนก็เป็นไร่กะหล�า่ปลีมาก่อน เขาไมไ่ด้ฉีดยาฆา่
แมลงนะ เขาผกูยาฆา่แมลง คือกะหล�่าปลีพอ
หวัมนัเร่ิมขึน้ แมลงมนัเยอะมากฉีดมนัไมอ่ยู ่ เขา
เอายาฆา่แมลงไปมดัท่ียอดเลย ให้อยูต่รงนีเ้ลย จะ
รดน�า้จะอะไรตา่งๆ ยาฆา่แมลงฟิกอยูต่รงนัน้เลย 
อดุมสมบรูณ์ด้วยยาฆา่แมลง เพราะถ้าไมง่ัน้ละ่ก็ 
ไมส่ามารถรักษายอดกะหล�่าได้ แล้วมาถงึมาต้ม
กิน มนัก็เหมือนต้มยาฆา่แมลงกินนะ คือคนท่ีเขา

ไปเหน็มาเขาก็จะไมก่ล้ากินเลย
 
 เพราะฉะนัน้ของเราตอนนีค้งจะดีขึน้แล้วนะ 
คาดวา่ดีขึน้ คาดวา่ ก็ของจีนก็เป็นลกัษณะคล้ายๆ 
อยา่งท่ีเราเคยเป็นแตก่่อน แล้วมนัไปคอ่นข้างกว้าง
ขวาง เพราะฉะนัน้คนจะกลวัมาก เร่ืองความ
ปลอดภยัของอาหาร ก็ขนาดนมเดก็ยงัเอา เมลา-
นิน ผสมเลยใชไ่หม เป็นเร่ืองราวใหญ่โตขึน้มา 
เพราะฉะนัน้ส�าหรับผู้น�าระดบัสงูต้องมีแหล่งผลิต
อาหารท่ีไว้ใจได้ ทหารยามเฝ้าเลยท่ีน่ี ปลอดภยั 
100 เปอร์เซน็ต์ แล้วก็สง่ป้อนอยา่งเดียว คนอ่ืน
ห้ามเข้า ขนาดนัน้ งัน้ถ้าใครไปเกิดขายความ
ปลอดภยั แพงเทา่ไหร่คนมีตงัค์ก็ซือ้ มัน่ใจ และอุน่
ใจชวัร์ บริษัทญ่ีปุ่ นเหน็ชอ่งทางโอกาสนีเ้ข้าไปถงึ
ป๊ับ เข้าเลยตรงนี ้ แล้วเวลาท่ีมนัเป็นพิษขึน้มา น�า้
เสียขึน้มาปุ๊ บ อยา่ไปคดิวา่ แคถ่่ายน�า้เก่าออก 
ปลอ่ยน�า้ใหมม่าก็ดี มนัไมใ่ชน่ะ มนัเหมือนกบท่ีวา่
มนัปรับตวัไมไ่หว มนัป๊อก ป๊ับ เป่าฟ๊ิว ลดอณุหภมิู
แล้วฟืน้ๆ มนัไมฟื่น้งา่ยๆ นะ น�า้พอเสียป๊ับ ไมใ่ช่
เสียแคน่�า้นะ มนัจะเสียไปถงึดนิก้นน�า้ด้วย เราไป
ดเูถอะ แมน่�า้ล�าคลองตา่งๆ หรือวา่ในสระตา่งๆ ก้น
แมน่�า้ก็จะเป็นตะกอนใชไ่หม มนัไมใ่ชเ่ป็นดิน
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เรียบๆ เฉยๆ มนัจะเป็นตะกอนเหยียบมนัก็จมวบูๆ 
ไปถงึคร่ึงแข้งไปถงึเขา่ เวลาน�า้มนัเสีย แบคทีเรีย
อะไรตา่งๆ นานา มนัจะไปปนอยูใ่นดนิในนัน้ด้วย 
การจะแก้มนักลบัดีขึน้มาได้ มีกระบวนการท่ียุง่-
ยากมาก ไมใ่ชแ่คป่ลอ่ยน�า้เก่าออกไป ปลอ่ยน�า้
ใหมม่าก็จะจบ มนัไมไ่ด้งา่ยขนาดนัน้ เพราะเชือ้ท่ี
มนัเสีย มนัฝังถงึในดินด้วย ตอนนีร้ะบบนิเวศน์ของ
โลก คนมนัเยอะขึน้จนกระทัง่วา่มนัรับไมอ่ยูแ่ล้ว
 
 โลกตอนนีเ้หมือนคนก�าลงัเป็นไข้ สะบดัร้อน
สะบดัหนาว สะบดัทีเป็นไง พายมุาทีละลกูสองลกู
สามลกู มนัเลยเกิดปัญหาป่ันป่วน เด๋ียวท่ีน่ีเคยเป็น
หน้าร้อนเป็นไงเอย่ อยู่ๆ  หิมะตกในยโุรปเคยได้ยิน
ไหมเอย่ เดือนเมษา พฤษภา มนัเข้าฤดใูบไม้ผลิ
แล้วนะ ใบไม้ผลมินัเร่ิมตัง้แตเ่ดือนมีนาแล้ว มีนา - 
เมษา - พฤษภา 3 เดือนใบไม้ผล ิพอมิถนุา เข้าฤดู
ร้อนแล้ว พฤษภา ปารีสหิมะตก บางท่ีเป็นเขตร้อน 
ญ่ีปุ่ นก็เหมือนกนั หน้าหนาวท่ีหนาวสดุของญ่ีปุ่ น 
ของเขตอบอุน่น่ีก็คือเดือนมกรา กมุภา เป็นสอง
เดือนท่ีหนาวท่ีสดุ ปกติโตเกียวประมาณ 0 องศา ปี
นีบ้างวนัปรากฎวา่อณุหภมิู 15 องศา มนัเหมือน
กบั อณุหภมิูของฤดใูบไม้ผลเิลย คืออากาศมนักลบั
ตาลปัดแบบมัว่อตุลดุ บ้านเราก็ยงัเป็น บางที
อาทิตย์เดียวมีทัง้หน้าร้อน หน้าฝน หน้าหนาว ครบ
อยูใ่นตวั เสร็จสรรพเรียบร้อย เพราะโลกของเรา
เหมือนคนก�าลงัเป็นโรคอยู ่ ก�าลงัเป็นไข้สะบดัร้อน
สะบดัหนาวแล้ว มนัเร่ิมรับไมอ่ยูแ่ล้ว เคยปลอ่ย
คาร์บอนไดออกไซด์ออกไป ป่าตา่งๆ ก็แอฟซอฟท์ 
เอาคาร์บอนไดออกไซด์ออกมาสงัเคราะห์แสงแล้ว
ก็ปลอ่ยออกซเิจนออกมาแทน ตอนนีม้นัปลอ่ยมาก
จนกระทัง่วา่ แอฟซอฟท์ไมห่มดแล้ว พอแอฟซอฟท์
ไม่หมดปรากฎว่าท่ีเหลือมนัก็ไปกองอยู่บนอากาศ 
นีแ้หละเป็นท่ีมาของ กรีนเฮาส์เอฟเฟกต์ 
(Greenhouse Effect )

 2. การขยายตวัทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี 
ท�าให้กระบวนการในการท�าลายสิง่แวดล้อมเป็นไป

ได้อยา่งรวดเร็ว คนสมยัก่อนความสามารถในการ
สร้างมลพิษท�าลายสิง่แวดล้อม เด๋ียวนีท้�ามากกวา่
แตก่่อนเป็นร้อยเทา่ ขนาดยคุปัจจบุนัด้วยกนันะ 
คนอเมริกนัคนหนึ่งเช่ือไหมว่าใช้พลงังานมากกว่า
คนอินเดียเป็นสบิเทา่เลย ถ้าเกิดไปเทียบใน
แอฟริกา ประเทศท่ีไมค่อ่ยเจริญเป็นร้อยเทา่ พอกิน 
ด่ืม ใช้ บริโภค แล้วก็ปลอ่ยของเสียออกมามหาศาล 
ตรงนีท้�าให้อเมริกาไม่ค่อยยอมท่ีจะควบคุมเร่ือง
การปลอ่ยคาร์บอน สมยัปลายประธานาธิบดี บลิ  
คลนิตนั รองประธานาธิบดี ก็คือ อลักอร์ เป็นคนท่ี
ต่ืนตวัเร่ืองสิง่แวดล้อม ไปประชมุท่ีเกียวโตญ่ีปุ่ น 
กบัผู้น�าประเทศชัน้น�าของโลก แล้วไปสนธิสญัญา
เกียวโต เร่ืองควบคมุการปลอ่ยคาร์บอน พอมาถงึ
สมยัของประธานาธิบดี จอร์จ บชุ คนลกู คนก่อน
นัน้ บอก ไมรั่บรองท่ีไปเซน็ต์ไว้ยกเลกิ ไมเ่อา 
อเมริกา No เพราะถ้าเกิดไปเซน็ต์อยา่งนัน้ ก็ต้อง
มานัง่ควบคมุการปลอ่ยคาร์บอน เป็นการเพ่ิม
ต้นทนุให้กบัธรุกิจอเมริกา งัน้ก็บอกไมส่น ชา่งมนั 
ปลอ่ยตอ่ไป ให้รับรู้ เพราะกลวัวา่จะเป็นการเพ่ิม
ต้นทนุ เอาประโยชน์เฉพาะหน้าก่อน พออยา่งนีป๊ั้บ 
โลกมีปัญหา ตอนนีก็้ใกล้ๆ ถงึจดุท่ีวา่เกือบจะเป็น
กบต้มแล้วนะ เด๋ียวรออาจจะ สกั 3 ปี 5 ปี พอเกือบ
สกุแล้ว ทกุคนถงึตอนนัน้รู้แล้ววา่ จ�าเป็นแล้ว ถ้าไม่
แก้ละ่ก็ไมร่อดแน ่ ถงึตอนนัน้ก็คงจะหนัหน้ามาหา
กนั ตอนนีก็้คอ่ยๆ ต่ืนตวัมากขึน้ๆ เร่ือยๆ แล้ว

 3. การไมรู้่จกัประมาณในการบริโภค คือใช้ทิง้
ใช้ขว้าง รายได้ตอ่หวัของญ่ีปุ่ นกบัอเมริกาใกล้เคียง
กนั แตว่า่การใช้พลงังานญ่ีปุ่ นน้อยกวา่อเมริกาตอ่
หวั คดิเป็นคนๆ น้อยกวา่เป็นเทา่เลย ต�่ากวา่คร่ึง
ของอเมริกา เขาเจอปัญหามาก่อน แล้วประเทศเขา
ก็ไมมี่พลงังานตวัเองด้วย เขาต้องพยายาม
ประหยดัใช้ให้คุ้ม การรีไซเคลิ ญ่ีปุ่ นจะเน้นมาก 
ไมใ่ชข่ยะเผาได้เผาไมไ่ด้อยา่งเดียวนะ กระดาษ 
พลาสตกิ เรียกวา่แบง่เป็นประเภท 4 อยา่ง 5 อยา่ง 
เพ่ือจะพยายามเอามา รีไซเคลิ มาใช้ใหม ่ เพราะ
เขามีทรัพยากรธรรมชาตน้ิอย แล้วเขาเคยเจอ
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ปัญหามาก่อน แม้คนในโลกจะมีเยอะขึน้ เราจะไป
บอกวา่ ก็เกิดน้อยๆ ส ิไปคมุนีค้งไมง่า่ย หรือวา่คน 
7 พนัล้าน ชว่ยเถอะลดหนอ่ยเหลือสกั 2 พนัล้าน 
มนัจะไปสัง่ก็ล�าบาก แตต่รงข้อ 3 ถ้า รู้จกัประมาณ
ในการบริโภค อนันีแ้ก้ได้ หรือข้อ 2 ความก้าวหน้า
ในเทคโนโลยี ถ้าใช้ให้ดีๆ แล้วมนัก็จะเป็นคณุ 
แทนท่ีจะใช้ในการท�าลาย สมยัก่อน จะตดัไม้
ท�าลายเป็นไง เอาขวานกวา่จะสบัได้ต้นหนึง่ แล้ว
เอาช้างลากออกมา
 
 บางท่ีเขาไมค่ดิจะตดัป่าเลย เพราะวา่มนัไมมี่
ทางให้ช้างลาก มนัในอยูใ่นหบุเขามนัจะไปลากขึน้
เขาได้อยา่งไง งัน้ป่าปลอดภยั แตเ่ด๋ียวนีเ้ลื่อยยนต์
จ๊ือ...ไมก่ี่นาที คนเดียวเทา่นัน้เอง ต้นไม้โคน่ๆ ไม่
ต้องรอช้างลากแล้ว เอาแมคโคร แทรกเตอร์ อะไร
ตา่งๆ ไถพกัเดียว เรียบร้อยหมด ถ้าใช้เทคโนโลยีใน
การท�าลาย ก็ท�าลายมหาศาล แตถ้่าเกิดใช้ในทาง
สร้างสรรค์ ก็มีหนทางท่ีจะเอาเทคโนโลยีนัน้มาแก้
ปัญหาเร่ืองสิง่แวดล้อม อยา่งเทคโนโลยีสีเขียว 
เป็นต้น หรือวา่พลงังานก็ใช้พลงังานท่ีสะอาด 
พลงังานแสงแดด พลงังานลมอะไรอยา่งนีเ้ป็นต้น 
มนัอยูท่ี่วา่เราจะไปทางทิศไหนเทา่นัน้เอง งัน้ข้อ 2 
ข้อ 3 แก้ได้

 การเพ่ิมขึน้ของประชากร การไมรู้่จกัในการ
ประมาณในการบริโภค การขยายตวัทางเศรษฐกิจ 
และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เหลา่นีคื้อสาเหตุ
ของปัญหาสิง่แวดล้อมนะคะ นอกจากนีแ้ล้วสาเหตุ
ท่ีท�าให้เกิดปัญหาสิง่แวดล้อมนัน้ยงัมีอะไรอีกบ้าง

พระอาจารย์ : แล้วเหตุของปัญหา ข้อที่ 4 คือ 
 อนันีเ้ป็นเร่ืองระดบัทศันคติแล้วนะ เกิดจาก
ว่าคนเราส่วนใหญ่ยงัมองปัญหาแบบแยกส่วนอยู ่
ไมม่องโดยองค์รวม ดปัูญหาเป็นจดุๆ เป็นเร่ืองๆ ไม่
ได้ดวูา่มนัเก่ียวโยงมีผลกระทบตอ่กนัอยา่งไร ขาด
การมองภาพวา่ สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงเกิดโดยอิง
อาศยักนั ซึง่ถ้าเกิดมองเข้าใจอยา่งนีแ้ล้ว มนัจะ

เหน็ปัญหาท่ีแท้จริงวา่ เอ๊ะ ปัญหาเกิดเพราะอะไร 
แล้วพอรู้ปัญหาจริงๆ มนัก็จะขวนขวายในการแก้ 
ถ้าปัญหายงัไมรู้่วา่เกิดจากอะไร มนัก็ไมค่ดิจะแก้ 
ในโลกของเราย่ิงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีก้าวหน้า
เทา่ไหร่ ผลคือเกิดการแบง่งานกนัท�า ฐานความรู้
มนัมากขึน้เร่ือยๆ จนกระทัง่คนๆ เดียว รับความรู้
ไมไ่หว ก็ต้องแบง่วา่คนนีเ้ช่ียวชาญเร่ืองนัน้ คนนัน้
เช่ียวชาญเร่ืองนี ้ เกิดเป็น Specialist เฉพาะด้าน
ยอ่ยไป เร่ือยๆ อยา่งหมอแตก่่อนเรียนหมอจบ 6 ปี 
รักษาได้ทัง้ตวัอยา่งหลวงพ่ีสมยัจบใหม่ๆ  แตต่อนนี ้
มนัลืมไปเยอะแล้ว ได้ 27 ปี แล้ว เรียน 6 ปี จบ 
รักษาคนไข้ทัง้ตวั ก็เป็นหมอ เจเนอรัล แตถ้่าเกิดไป
เรียนตอ่อีก 3 ปี อะไรจะเกิดขึน้รู้ไหม สมมตุวิา่จะ
ไปเรียนหมอตา จะรักษาลกูตาได้อยา่งเดียว อยา่ง
อ่ืนรักษาไมไ่ด้แล้ว ไมใ่ชส่าขาท่ีเช่ียวชาญ แล้วถ้า
เกิดวา่จบ 3 ปี เป็น Specialist เสร็จแล้วยงัไมพ่อใจ 
ไปตอ่อีก สองปี เขาเรียกวา่ Sup specialty
 
 เชน่ ไปศกึษาเก่ียวกบัเร่ืองเช่ียวชาญเร่ือง 
เรตนิา ก็จะรักษาเรตินาได้อยา่งเดียว ลกูตาอยา่ง
อ่ืนมาชกัไมอ่ยากรักษา รู้สกึไมใ่ชส่าขาท่ีเช่ียวชาญ 
แล้วเช่ือไหมวา่เรตนิาอยา่งเดียว จอรับภาพ หนงัสือ
ตวัเลก็ๆ ยิบ เป็นพนัๆ หน้า ไมรู้่จะก่ีเลม่ แคเ่ร่ืองจอ
รับภาพอยา่งเดียวก็รายละเอียดเยอะมาก สาขาอ่ืน
ก็เชน่เดียวกนั ย่ิงความรู้ขยายมากเทา่ไหร่ ก็มีราย
ละเอียดเยอะขึน้ๆ จงึเกิดการแบง่ความเช่ียวชาญ 
แล้วก็เกิดการแยกสว่น แตล่ะคนก็รู้เร่ืองตวัเอง
หนอ่ยนงึๆ แตค่วามรู้โดยองค์รวมมนัขาด มนัไม่
เช่ือมตอ่ การมองปัญหาก็เหมือนกนั เวลามองอะไร
ป๊ับ คนเราความคดิมนัขาดเป็นทอ่นๆ มนัไมไ่ด้มอง
ปัญหา แบบบรูณาการแบบองค์รวม น่ีคือปัญหา
ของคนในยคุปัจจบุนั

 แตพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์สอนให้
มองอะไรมองแบบองค์รวมเสมอ ให้เหน็ภาพรวม 
หลกัธรรมของพระองค์แตล่ะเร่ืองให้ภาพรวมทัง้นัน้
เลย แล้วก็ลุม่ลกึไปตามล�าดบั น่ีคือปัญหา บาง
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อยา่งเป็น  Common Sense ท่ีนา่จะรู้ แตค่นไมรู้่ 
เอาอยา่งนี ้ ถามวา่ พายมุาบอ่ยๆ พาย ุ เกิดจาก
อะไร ไหนใครรู้บ้าง?
 
 พายไุต้ฝุ่ น เฮอริเคน ไซโคลน มนัอยา่งไงนะ 
ใครถ้าเป็นแฟนคลบั ข้อคดิรอบตวัก็จะรู้ใชไ่หม แต่
วา่ถ้าไมเ่คยฟังมาก่อนจะรู้ไหมน่ี เอ๊ะ พาย ุ ไต้ฝุ่ น
มนัอะไรละ่ เคยได้ยินไต้ฝุ่ นไหม ได้ยินบอ่ย แล้ว  
เฮอริเคน ไต้ฝุ่ นกบัเฮอริเคนมนัตา่งกนัอยา่งไง แล้ว
มีไซโคลนอีก เป็นอยา่งไง บางคนบอก สงสยั เฮอริ-
เคน ทา่ทางมนัจะคือ เฮอควิลสิ สงสยัแรงเยอะ 
คงจะแรงกวา่ไต้ฝุ่ น
 
 ทัง้ 3 ช่ือ เขาเรียกตามแหลง่ก�าเนิดของไต้ฝุ่ น 
เชน่ ถ้าเกิดเกิดในมหาสมทุรแปชิฟิก เรียกวา่ไต้ฝุ่ น 
ถ้าเกิดวา่เกิดในมหาสมทุรอินเดีย เรียกวา่วา่ 
ไซโคลน (cyclone) อยา่งไซโคลนนากีสเข้าพมา่ 
เพราะเกิดในมหาสมรุอินเดีย ถ้าเกิดในมหาสมทุร
แอตแลนติก สว่นใหญ่จะวิ่งเข้าอเมริกา จะเรียกวา่ 
เฮอริเคน (Huricane) แตด้่วยความท่ีเฮอริเคน วิ่ง
เข้าอเมริกาเยอะ ท�าให้มนัมีการเพีย้นไปหนอ่ยนงึ
วา่ ถ้าพายเุกิดใน แปชิฟิก อยูใ่กล้ๆ อเมริกา แล้ววิ่ง
เข้าฝ่ัง อเมริกา เขาก็สงเคราะห์ เรียก เฮอริเคนไป
ด้วย
 
 แต่โดยหลักแบ่งช่ือตามแหล่งก�าเนิดไต้ฝุ่ น 
แล้วพายเุกิดอยา่งไร ถ้าเกิดมองแบบองค์รวมๆ 
ท�าไมเกิดพาย ุท�าไมต้องมีพายดุ้วย บอกไมรู้่ เราก็รู้
แตเ่พียงวา่ เขาบอกมีพายมุาแล้ว อาขา่ ก�าลงัจะ
เข้าเวียดนามแล้ว โชคดีไมเ่ข้าไทย แล้วท�าไมอาขา่
มนัต้องเกิดขึน้ด้วย มนัมาได้อยา่งไร คนสว่นใหญ่ 
แม้คนมีความรู้เรียนจบปริญญาก็ตาม หลวงพ่ีวา่ 
คนท่ีรู้อาจจะไมถ่งึ 1 เปอร์เซน็ต์นะ ท่ีรู้วา่ไต้ฝุ่ นมนั
เกิดอยา่งไง เพราะความรู้มนัแยกสว่นหมด ข้อมลู
มนัเยอะ เราก็จะรู้ ไต้ฝุ่ นมาแล้ว จบแคน่ัน้ รู้แคเ่ร่ือง
นี ้ แตไ่มส่ามารถจะรู้วา่ แล้วมนัมาอยา่งไง ท�าไม
มนัต้องมาด้วย มนัเกิดอยา่งไง

 ท�าไมโลกร้อนแล้วไต้ฝุ่ นมาเยอะ เหน็ไหม
ความรู้เราแยกสว่น เราไมเ่ช่ือมโยง พอไมเ่ช่ือมโยง 
มนัไมเ่หน็ตวัปัญหาชดั วา่ ออ่ เราเคยเหน็พายุ
เลก็ๆ เป็นลมหมนุในสนามหญ้า ในสนามฟตุบอล
ท่ีโรงเรียนไหมเอย่ หน้าร้อนใชไ่หม มนัก็หมนุติว้ๆ 
เด๋ียวสกัพกัก็สลายตวั บางทีก็พาเต้นท์ลอยไป
หนอ่ย ก็มีเหมือนกนั น่ีแหละคือไต้ฝุ่ นขนาดยอ่ม ก็
คืออากาศร้อนลอยขึน้ อากาศเยน็ข้างๆ ก็ไหลมา
แทนท่ี ไหลออกมาแล้วมนัก็เบ่ียงหลบกนั ตาม
สนามแมเ่หลก็โลก มนัก็หมนุหลบกนั ก็เกิดเป็นวน
ขึน้มา เป็นไต้ฝุ่ นขึน้มา เป็นลมพายขุึน้มา อยูใ่นน�า้ 
ก็เป็นงวงช้าง ถ้าเกิดเป็นผืนแผน่ดนิท่ีราบท่ีกว้าง
ใหญ่เชน่ในอเมริกามีแผน่ดนิท่ีราบๆ เป็นทุง่หญ้า
กว้างใหญ่ ก็เลยเกิดเป็นวงงวงช้าง เขาเรียกวา่ทอ-
นาโด บางทีเกิดที 30 ลกู เพราะในอเมริกามนัเป็น
ทุง่หญ้ากว้างมาก ท�าให้อากาศร้อน เวลาลอยขึน้
มนัลอยเป็นแผงใหญ่ที เป็นสบิๆ กิโล ลอยขึน้ป๊ับ 
อากาศเยน็ไหลมาแทนท่ีมนัก็หมนุ แรงกวา่ลมหมนุ
ท่ีเราเหน็ในสนามฟตุบอลท่ีโรงเรียน เพราะสนาม
ฟตุบอลมนัเลก็นิดเดียว แตถ้่าเกิดในมหาสมทุร
เป็นไง ผืนน�า้ราบเรียบเป็นพนัๆ กิโลเมตร อากาศ
ร้อนก็ลอยตวัขึน้ อากาศเยน็ไหลเข้ามาเป็นไงเอย่ 
คอ่ยๆ ไหล คอ่ยๆ สะสมความเร็วไปเร่ือยๆ พอมา
ถงึตรงกลางเป็นพายไุต้ฝุ่ นลกูเบ้อเร่อขึน้มาเลย น่ี
แหละคือการเกิดพายุ
 
 ดงันัน้ อณุหภมิูโลกสงูแคอ่งศาเดียว ไต้ฝุ่ นจะ
แรงขึน้อีกหลายเทา่ตวั เพราะมนัสมัพนัธ์กบั
อณุหภมิูของผิวน�า้ อณุหภมิูของอากาศ ของโลก
โดยตรง เวลาเขาวดัความแรงของไต้ฝุ่ น เขาจะดวูา่
ความกดอากาศท่ีศนูย์กลางก่ี ปัสคาล (Pascal) ย่ิง
ถ้าเกิดความกดอากาศตา่งจากอากาศทัว่ๆ ไป
เยอะ แสดงวา่ไต้ฝุ่ นลกูนัน้แรงมาก แคค่วามกด
อากาศตา่งนิดเดียว ลมมนัวิ่งเข้ามาสะสมระยะ
ทางเป็นพนัๆ กิโล มนัก็จะแรงขึน้อยา่งมหาศาลเลย 
มาอยา่งงัน้ พอเราเข้าใจอยา่งนี ้ เราก็จะเร่ิมเช่ือม
โยงได้เลยวา่ ไต้ฝุ่ นกบัโลกร้อนมนัเก่ียวกนัอยา่งไง 
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การมองเหน็อะไรแล้วรู้ถงึท่ีมาของมนั แล้วให้ความ
รู้แตล่ะองค์ความรู้มนัเช่ือมโยงกนั โดยองค์รวม น่ี
แหละ จะท�าให้เราเองรู้ตวัปัญหา แล้วมองเหน็
แนวทางแก้ไข
 
 แถมเป็นเกร็ดความรู้หนอ่ยนงึ ค�าวา่ ไต้ฝุ่ น 
มาจากไหนรู้ไหม ไทยฟนุ ไต้ฝุ่ น จริงๆ ฝร่ังเป็นคน
ตัง้ช่ือนีข้ึน้มา โดยยืมจากช่ือจีน คนจีนเรียกไต้ฝุ่ น
มาก่อน เรียกวา่ ไถฟง ไถ มาจาก ไต้หวนั คนจีน
เรียก ไต้หวนั วา่ ถายวนั ค�าวา่ไต้ฝุ่ นตวัจริงก็คือ 
ถาย น่ีเอง แล้วฟง หรือฝุ่ น ก็คือ ลม ค�าวา่ ไต้ฝุ่ น คือ
ลมท่ีมาจากทางไต้หวนั เพราะวา่มนัจะมาจากทาง
นัน้ จากแปชิฟิก แล้วก็ผา่นไต้หวนัเข้ามา แล้วเข้า
จีน คนจีนแตโ่บราณจงึเรียกวา่ ไถฟง ลมท่ีมาจาก
ทางด้านแถบไต้หวนั พอจีนเรียกอยา่งนี ้ ฝร่ังมาถงึ
ป๊ับ เขาก็เรียกวา่ ไถฟง ไถฟนุๆ แล้วก็กลายเป็น
ไต้ฝุ่ นมาถงึเมืองไทย น่ีมาอยา่งนี ้ท่ีมาของมนั สว่น
ฝร่ังลมมนัแรงๆ พอมาถงึป๊ับ เขาเรียกเฮอริเคน โอ่
โห มนัแรงเหลือเกิน อยา่งกบั เฮอควิลสิ พดัอะไร
ลอยติว้ไปหมดเลย ก็เลยกลายเป็นเฮอริเคนไป 
อยา่งนีเ้ป็นต้น อะไรพวกนี ้ คือ ถ้าเราดอูะไรคดิ
แบบพระพทุธศาสนาจะท�าให้เราเองรู้อะไรลกึกว่า
ชาวบ้านเขานะ แล้วเราจะมองในสิง่ท่ีคนอ่ืนมองไม่
เหน็ ยกตวัอยา่งเชน่ อนันีไ้มเ่ก่ียวกนัโดยตรงนะ 
หลวงพ่ีเองเคยไปเรียนอยูท่ี่ญ่ีปุ่ น ทางพระพทุธ-
ศาสนาแล้วแปลกใจ
 
 เรารู้แล้ววา่ตวัหนงัสือจีนท่ีญ่ีปุ่ นใช้ เอามา
จากเมืองจีนนะ งัน้ค�าญ่ีปุ่ น ภาษาญ่ีปุ่ น เป็นภาษา
ท่ีคนไทยเรียนแล้วยากมาก ปวดหวัมาก เพราะ
อะไรรู้ไหมเอย่ เพราะมนัมีการผสมผสานตวั
หนงัสือตวัเดียว ตวัจีนตวัเดียว ค�าจีนจะออกเสียงๆ 
เดียวจบ แตม่าถงึญ่ีปุ่ นตวันงึออกเสียงได้บางที 
บางตวัเบาะๆ ก็สองแบบสามแบบ บางตวัออก
เสียงได้ 10 กวา่แบบ แล้วเหน็ตวัน่ีเราจะรู้ได้อยา่ง
ไงวา่ออกเสียงอะไร ให้ดวูา่มนัอยูก่บัตวัไหนข้างๆ 
อยูก่บัตวันีจ้ะออกเสียงแบบนี ้ อยูก่บัอีกตวัก็จะ

ออกเสียงอีกแบบหนึง่ งัน้เราไปถงึเวียนหวั เอา
อยา่งไงกนัแน ่ เอาให้ชดัๆ สกัอยา่ง เอาอยา่งนีม้นั
ปวดหวั เหตท่ีุตวัหนึง่อา่นได้หลายแบบเพราะอะไร
รู้ไหม อยา่งค�าวา่รถตวัจีนมา จีนออกเสียงวา่ เชอ
จบ แตม่าถงึญ่ีปุ่ น เขาบอกวา่มีแบบ อง ยวั มิ คือ
อา่นแบบตวัอง ก็คือให้รู้วา่อา่นแบบตวัจีน ออก
เสียงวา่ ฉะ จีนเป็น เชอ มาถงึญ่ีปุ่ นมนักลายเป็น 
ฉะ บางทีอา่นแบบจีน แตถ้่าเกิดวา่ญ่ีปุ่ นเองเขามี
ภาษาญ่ีปุ่ นอยูก่่อน เขาใช้ค�าวา่ยวดยานพาหนะ
อะไรตา่งๆ เขาก็อา่นวา่ ครุุมะ ตัง้แตเ่ขายงัไมรู้่จกั
ประเทศจีน คนญ่ีปุ่ นเวลาพดูถงึรถเขาก็เรียกวา่   
ครุุมะ พอตวัจีนนีม้า ถ้าอา่นแบบ อนุโยมิ คืออา่น
แบบญ่ีปุ่ น อา่นวา่ครุุมะ ถ้าอา่นแบบจีนอา่นวา่ ฉะ 
แล้วจะรู้ได้ไงวา่ตวันีอ้า่นแบบไหน ก็อยูท่ี่วา่มนัอยู่
ตรงไหน มนัอยูก่บัตวัอ่ืนอยา่งนีต้้องอา่นวา่ ฉะ อยู่
ตรงนีก็้อา่นวา่ ครุุมะ อยูต่รงนีก็้อา่นอยา่งนี ้ตวัหนึง่
อา่นได้หลายแบบ ท�าให้เราเองรู้สกึเวียนหวั
 
 แตท่ี่หลวงพ่ีรู้สกึแปลกใจก็คือวา่ ไปเจอศพัท์
พระพทุธศาสนาท่ีอา่นแบบตวัจีน ออกเสียงแบบ
จีน อยา่งเชน่ค�าวา่ อรหนัต์ ตวัเดียวกบัตวัจีนเป๊ียก
เลย แตญ่ี่ปุ่ นออกเสียงวา่ อะ-ระ-คนั อยา่ลืมนะวา่
เสียงเหลา่นีญ่ี้ปุ่ นไปเอามาจากจีนนะ เพราะญ่ีปุ่ น
ไมรู้่จกัมาก่อน เขาก็ไปก๊อปปีจ้ากจีนมา ตวัหนงัสือ
มา แล้วก็ใช้เสียงออกของจีนนัน่แหละ ออกเสียง
เลย แตต่วัเดียวกนั จีนออกวา่ไงรู้ไหม เขาออกเสียง
วา่ อา-หรอ-ฮัน่ ญ่ีปุ่ นออกเสียง อะ-ระ-คนั จีน อา-
หรอ-ฮัน่ หลวงพ่ีก็เร่ิม เอ้ รู้สกึของญ่ีปุ่ นมนัแมน่กวา่
นะ หรือวา่พระพทุธเจ้า ตวัหนงัหนงัสือตวัเดียวกนั 
ญ่ีปุ่ นออกเสียงวา่ บดุ-ดะ จีนออกเสียงวา่ ฝอ-ถอ 
อนัไหนแมน่กวา่ ญ่ีปุ่ นแมน่กวา่ เสียงตรงกวา่เสียง
จีนอีก หรือวา่พระภิกษุ ภิกข ุญ่ีปุ่ นออกเสียงวา่ บกิ-
ข ุจีนออกเสียงวา่ ผ่ี-ชิว อนัไหนแมน่เอย่ ญ่ีปุ่ นแมน่
กวา่ ถ้าคนไมค่ดิก็จะมนัก็เป็นอยา่งนี ้อยา่ไปสนใจ
อะไรมาก มนัเป็นอยา่งนีก็้เป็นอยา่งนีไ้ป จบ 

 แตถ้่าเกิดเราเองสงสยั ต้อง เอ๊ะ ท�าไมเป็น
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อยา่งนัน้ ถ้าสงสยัแล้วหาค�าตอบมนัถงึจะรู้ค�าตอบ
ไง เหมือนกบั เหน็ลกูแอปเปิล้ตก เอ๊ะท�าไมมนัถงึ
ตกด้วย อยา่ไปคดิมาก มะมว่ง แอปเปิล้ มะพร้าว 
มนัก็ตกทัง้นัน้แหละ มนัตกมาตัง้เป็นพนัเป็นหม่ืนปี 
ไมเ่หน็มีใครสงสยั อยา่คดิมากเลย มนัก็จบไมมี่
อะไร แตพ่อนิวตนัไปเหน็แอปเปิล้ตกอยูแ่ล้วเกิด
สงสยัขึน้มา ท�าไมมนัต้องตกด้วย มนัหลดุจากขัว้
ท�าไมมนัไมล่อยบนฟ้า สดุท้าย เซอร์ไอแซก นิวตนั   
( Sir Isaac Newton)  ก็ค้นพบ ทฤษฏีแรงโน้มถ่วง 
มนัต้องสงัเกต ต้องสงสยัก่อน แล้วพยายามหาค�า
ตอบ เช่ือมโยงความรู้ แล้วจะได้ค�าตอบ อยา่งเร่ือง
นีเ้หมือนกนั หลวงพ่ียงัไมไ่ด้เป็นข้อสรุปนะ แตใ่ห้
เป็นทฤษฎีเอาไว้

 เกิดจากวา่ตอนญ่ีปุ่ นไปเมืองจีน ไปอาราธนา
พระไตรปิฎกจากจีนมา มนัอยูใ่นชว่ง 1,200 ปีท่ี
แล้ว เมืองหลวงของจีนอยูท่ี่ ฉางอนั ปัจจบุนัคือ
เมือง ซีอนั เป็นเมืองหลวงของจีน พระถมัซมัจัง๋ ไป
เอาพระไตรปิฎกจากอินเดียกลบัมา ก็มานัง่แปล
เป็นภาษาจีนท่ีเมืองฉางอนัน่ีแหละ ญ่ีปุ่ นไปเอาตวั
จีนมาแล้วเอาค�าอา่นมาเป็นภาษาของเมืองฉางอนั 
แตภ่ายหลงัแมนจยูดึจีนได้ในสมยัราชวงศ์ชิง ตัง้

เซอร์ไอแซก นิวตนั ( Sir Isaac Newton)
ค้นพบทฤษฏีแรงโน้มถ่วงจากการเหน็แอปเปิล้ตก

เมืองหลวงท่ีปักก่ิง แตก่่อนปักก่ิง คือเมืองบ้านนอก 
แตส่ดุท้ายกลายเป็นเมืองหลวง แล้วเป็นเมือง
หลวงแล้ว พอผา่นมา 200 กวา่ปี ภาษาปักก่ิงก็มี
อิทธิพลมากขึน้ จนกระทัง่ปัจจบุนักลายเป็นภาษา
มาตรฐาน เขาเรียกวา่ ผูท่งฮว้า คือภาษามาตรฐาน
จีนไปแล้ว เป็นภาษาแมนดาริน ภาษากลาง จีน
กลาง สว่นภาษาท่ีอ่ืน เชน่ เซ่ียงไฮ้ กวางตุ้ง แต้จ๋ิว 
ไหหล�า กลายเป็นภาษาถ่ินไป ส�าเนียงจีนท่ีเราใช้
เป็นประจ�าท่ีเรียกวา่ ผ่ี-ชิว ฝอ-ถอ คือภาษาจีน
ส�าเนียงปักก่ิง ท�าให้มนัเพีย้น แตข่องญ่ีปุ่ นเอามา
จาก ซีอนั แล้วรักษาไว้ ท�าให้ญ่ีปุ่ นกลบัแมน่กวา่จีน
อีก เพราะวา่เอามาพนักวา่ปีท่ีแล้ว ก็รักษาไว้ เพีย้น
ก็เพีย้นนิดๆ แตข่องจีนมนัเพีย้นเยอะ เพราะวา่
ภาษามาตรฐานปัจจุบันเป็นภาษาบ้านนอกสมัย
ก่อน และจริงๆ ภาษามาตรฐานของจีน เกือบจะไม่
ได้เป็นภาษาปักก่ิงนะ คือ ตอน ซนุ ยดั เซน ล้ม
ราชวงศ์ชิงได้ ตัง้ตวัเป็นสาธารณรัฐอยูช่ัว่คราวก่อน
ท่ียวนซีไข จะเบีย้ว แล้วจะมาตัง้ตวัเป็นจกัรพรรดิ
แทน สดุท้ายก็ถกูโคน่ไป
 
 ตอนนัน้มีการโหวตกันว่าจะเอาภาษาท่ีไหน
เป็นภาษาจีนกลาง โหวตแล้วมีสองแหง่สสูีกนัคือ 
ภาษาจีนปักก่ิง กบัภาษาจีนกวางตุ้งนะ เพราะ
กวางตุ้ง เป็นมณฑลใหญ่มาก มีฮอ่งกงอีก ก็ใช้
กวางตุ้งเหมือนกนั ท�ามาค้าขายทัว่โลก เมืองไทย
จีนแต้จ๋ิวเยอะ แตค่วามจริงมณฑลแต้จ๋ิวในจีนไมมี่
นะ พวกเรารู้หรือเปลา่เอย่ มีมณฑลไหหล�า มณฑล
กวางตุ้ง ไมมี่มณฑลแต้จ๋ิว แล้วแต้จ๋ิวมาจากไหน 
เมืองไทยแต้จ๋ิวเป็นสว่นใหญ่ จริงๆ แต้จ๋ิวเป็น
คล้ายๆ จงัหวดัอยูใ่นมณฑลกวางตุ้ง อยูบ่นมณฑล
กวางตุ้ง แถบท่ีใกล้กบัมณฑลฝเูจีย้นๆ จะอยูต่รง
ข้ามกบัเกาะไต้หวนั ภาษาแต้จ๋ิวจะคล้ายภาษา     
ฝเูจีย้นมากกวา่ภาษากวางตุ้ง ไปคยุกบัคนไต้หวนั 
เขาจะใช้ภาษาไต้หวนั ท่ีคล้ายๆ ภาษาฝเูจีย้น 
ภาษาแต้จ๋ิวน่ีแหละ มนัเป็นอยา่งนี ้พอโหวตกบัป๊ับ 
คะแนนเสียงของภาษาปักก่ิงเฉือนกวางตุ้ งไป
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หนอ่ยเดียวเทา่นัน้เอง ถ้าเกิดแต้มมนัผิดกวา่นีนิ้ด
นงึ ตอนนีภ้าษาจีนกลางจะกลายเป็นภาษา
กวางตุ้งไปแล้ว ไมใ่ชภ่าษาจีนปักก่ิง มีท่ีมาท่ีไป
อยา่งนี ้ งัน้เราไปศกึษาอะไรก็แล้วแตน่ะ ให้ศกึษา
ให้รู้แล้วก็ให้เหน็ความเช่ือมโยงหมด อยา่ไปเอา
ความรู้แบบแยกสว่นมา เอามาแล้วใช้อะไรไมค่อ่ย
จะได้ รู้อะไรให้รู้ท่ีมารู้ท่ีไป รู้ความเช่ือมโยงอยา่ง
อ่ืน ถ้าอยา่งนีป๊ั้บเวลาเรามองอะไร เราจะเหน็ อ้อ 
อนันีเ้หรอ เก่ียวอนัโน้น เก่ียวอนันี ้ น่ีๆ นัน่ๆ เราจะ
เข้าใจสิง่ตา่งๆ ได้มากกวา่คนอ่ืน จะเหน็อะไรได้ชดั
กวา่คืนอ่ืนเขา เม่ือเราเองดอูะไรแบบองค์รวม

 หากมองเหน็ความสมัพนัธ์ของปัญหา เหตุ
และปัจจยัตา่งๆ ท่ีเช่ือมโยงสง่ผลตอ่กนั เราก็จะ
เหน็ปัญหาได้อยา่งชดัเจน และสามารถหาวิธีการ
แก้ไขได้อยา่งถกูต้อง และทนัทว่งที เร่ืองราวของ
พระพทุธศาสนากบัปัญหาสิง่แวดล้อม และภยั-
พิบตัธิรรมชาติยงัไมห่มดเพียงเทา่นี ้ ในตอนตอ่ไป
เราจะน�าเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาสิ่ง
แวดล้อมโดยอาศยัหลกัพทุธวิธี โปรดตดิตามตอน
ตอ่ไป.....

     กบั www.dmc.tv มใีห้คณุเลอืกหลายแบบหลากสไตล์ อกีาร์ด
ธรรมะ อกีาร์ดค�าคม อกีาร์ดอวยพรวนัเกดิ อกีาร์ดให้ก�าลงัใจ 
อกีาร์ดวันส�าคญัและอืน่ๆ อกีมากมาย

และความห่วงใย ผ่านทาง e-card
มอบก�าลงัใจ...ส่งความรกั
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Dhamma TIME

จากรายการทนัโลกทนัธรรม ออกอากาศทางชอ่งทาง DMC

การใช้โซเชยีลเนต็เวร์ิคอย่างปลอดภัย

ทันโลก โดย ผศ.ดร.สุวัฒน์ อธชนากร 
และ ชุลีพร ช่วงรังษี

ความเสี่ยงทางเทคโนโลยี
สามารถแบ่งได้ 3 ประเภท 
 
 1.ความเสี่ยงจากการใช้สมาร์ทโฟน ใน
ปัจจบุนัเราสามารถใช้สมาร์ทโฟนเพ่ือเช่ือมต่อกบั
ระบบอินเตอร์เน็ต การใช้บริการออนไลน์ตา่งๆ การ
ใช้บริการเหลา่นี ้ หลายครัง้ท่ีเราต้องกรอกข้อมลู
สว่นตวัไปด้วย ซึง่มิจฉาชีพก็อาจลว่งข้อมลูของเรา
ไม่ว่าจะเป็นข้อมลูส่วนตวัหรือข้อมลูทางด้านการ
เงินจะเอาข้อมูลนัน้ไปใช้ในการท�าธุรกรรมท่ีผิด
กฎหมายได้ 
 
 2.ถกูหลอกให้โอนเงินผา่นอินเตอร์เน็ต ใน
ปัจจบุนัก็มีการขายของมากมายบนอินเตอร์เน็ตมี
การโฆษณาชวนเช่ือตา่งๆ ท่ีผา่นมาก็มีหลายกรณี 
ไม่ว่าจะเป็นบริษัทท่องเท่ียวซึ่งอาจเป็นบริษัท
ปลอม ท่ีเปิดหน้าเวบ็ไซต์ขึน้มาก โฆษณาแพคเกจ
ทวัร์ท่ีถกู พอเราโอนเงินไปแล้ว ตดิตอ่ไมไ่ด้ ปรากฏ
วา่บริษัทนัน้ไมมี่ อาชญากรก็ปิดเบอร์โทรหนี ปิด
เวบ็ไซต์หนี เราก็เสียเงินฟรี  สนิค้าตา่งๆ บาทท่ีก็
โฆษณาวา่มีสนิค้าชนิดนัน้ชนิดนี ้อาจจะได้สนิค้าท่ี

 โลกปัจจุบันเป็นโลกสื่อสารไร้พรมแดนด้วย
เทคโนโลย่ีและอินเตอร์เน็ต สามารถท�าให้คนเรา
ซึง้อยู่คนละมมุโลกติดต่อกันได้อย่าสะดวกสบาย
ไมว่า่จะเป็นการสง่ข้อมลู ภาพ เสียง ไฟล์ตา่งๆ 
รวมทัง้วีดีโอคอลท่ีท�าให้คนท่ีพูดคุยกันเห็นหน้า
เหน็ตากนัเหมือนพดูคยุกนัอยูซ่ึง่ๆ หน้าเลย ความ
สะดวก สบาย ประหยดัคา่ใช้จา่ย แฝงมาด้วย
อนัตรายจากมิจฉาชีพ
 
 เราต้องดูเ ร่ืองความปลอดภัยของการใช้
อินเตอร์เน็ตในประเทศไทย เราก�าลงัถกูจบัตามอง
จากตา่งชาต ิ เพราะเราเป็นอนัดบัท่ีสามท่ีเป็น
แหลง่ไวรัสโทรจนัรองจากจีนและอินโดนีเซีย และ
มีสถิติการถูกขโมยเงินทางอินเตอร์เน็ตมากเป็น 
อนัดบัต้นๆ ของโลกเลย เน่ืองจากมีนกัเจาะระบบ
หรือวา่แฮกเกอร์เข้ามาอาศยัอยูเ่มืองไทยมาก ไม่
วา่จะเป็นชาวตา่งชาติ หรือชาวไทยเอง ท�าให้ความ
มัน่ใจในการท่ีจะมาลงทนุลดน้อยลงไป เพราะ
หลายคนท่ีจะมาลงทุนในประเทศไทยกลวัความ
เสี่ยงในเร่ืองของความปลอดภยัทางคอมพิวเตอร์ 
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ไมต่รงตามท่ีต้องการ เชน่ สัง่ไอแพด ได้ขนม และ
ยงัมีการสร้างเวบ็ปลอม เป็นเวบ็ของธนาคาร โดย
ให้ลกูค้าของธนาคารไปกรอกข้อมลู ท�าให้
อาชญากรรู้ข้อมลูของเรา แล้วเอาข้อมลูของเราไป
เบกิเงินจากทางธนาคารมาใช้ 
 
 3.ความเสี่ยงจาการเช่ือมตอ่ไวไฟ (Wi-Fi) 
สาธารณะ ในปัจจบุนัมีอาชญากรท่ีพยายามปลอย
สญัญาตามชมุชนตา่งไมว่า่จะเป็น ห้างสรรพสนิค้า 
ท่ีสาธารณะ โดยตัง้ช่ือเหมือนกนัช่ือบริษัทท่ีให้
บริการท่ีมีช่ือเสียงผู้ใช้ทั่ว้ไปก็จะไมท่ราบ เช่ือมตอ่
กบัระบบสญัญาเข้าไป โดยบางครัง้ก็มีการกรอก
ข้อมลูสว่นตวัเขาไปด้วย ข้อมลูก็จะถกูดดูออกไป
จากระบบท�าให้อาชญากรรู้ข้อมลูของเรา ข้อมลู
ทางด้านการเงินก็น�าไปใช้ในทางท่ีผิดตอ่ไป ปลอม
ได้ไงเพราะในประเทศไทยสามารถซือ้ซิมการ์ด
โทรศพัท์มาใช้ได้โดยไม่ต้องลงทะเบียนท�าให้เป็น
ชอ่งวา่งทางกฎหมาย อาชญากรสามารถซือ้มา
แล้วก็ต่ออินเตอร์เน็ตได้โดยไม่ได้ลงทะเบียนซิม- 
การ์ด
 
ข้อควรระวังในการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ค
 
 1. ไมใ่ห้ข้อมลูสว่นตวัมากเกินไป ไมว่า่จะเป็น
วนัเดือนปีเกิด เบอร์โทรศพัท์ หรือวา่ท่ีอยู ่ เราควร

ระมดัระวงัข้อมลูเหลา่นีใ้ห้มากท่ีสดุ ทางผู้ประกอบ
การ หรือเวบ็ไซต์เขาก็อยากจะได้ข้อมลูของเราให้
มากท่ีสดุเพ่ือน�าไปพฒันาบริการ และเพ่ือเหตผุล
ทางการตลาดด้วย ถ้าเขาน�าไปใช้ในวตัถปุระสงค์ท่ี
ถกูต้องก็ไมมี่ปัญหาอะไร บางครัง้อาจจะมีผู้ ไม่
ประสงค์ดีมาดงึข้อมลูนัน้ไป ผู้ ไมป่ระสงค์ดีมาสร้าง
เวบ็ไซต์ปลอม เพ่ือขอข้อมลูเหลา่นี ้ ถ้าเราให้ข้อมลู
มากเกินไปก็จะเป็นอนัตรายตอ่เรา 
 
 2.ไมต่ัง้โปรไฟล์เป็นสาธารณะ ก็เปรียบ
เหมือนการสร้างบ้านโดยท่ีไม่มีร่ัวบ้านเช่ือเชิญ
อาชญากรให้มาบกุรุกบ้านของเรา
 
 3.ไมรั่บแอดเพ่ือนงา่ยๆ เราควรศกึษาดีๆ ก่อน
ว่าคนนัน้เป็นใครเป็นเพ่ือนของเพ่ือนจริงหรือเปล่า  
และแอดเราเป็นเพ่ือนเพ่ือวตัถปุระสงค์ใด ถ้าไม่
เป็นเพ่ือนของเพ่ือนจริงเราก็ไม่ขอรับเพ่ือนดีกว่า
เพราะว่าเขาอาจมีวตัถปุระสงค์อ่ืนในการท่ีเข้ามา
เป็นเพ่ือนกบัเรา ต้องเช็คดีก่อนไมอ่ยา่นัน้เราจะรับ
คนพาลเข้ามาเป็นเพ่ือนได้งา่ยๆ
 
 4. การเช็คอินในสถานท่ีตา่งๆ เป็นการบอกวา่
ตอนนีค้ณุอยูท่ี่ไหน บางครัง้เราโพสรูปของเราวา่ไป
เท่ียวอยู่จะกลบับ้านวนันัน้วนันีถ้้าเป็นการแชร์กนั
ระหวา่งเพ่ือนก็ไมเ่ป็นไร แตว่า่เป็นคนท่ีไมไ่ด้เป็น
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เพ่ือนจริงๆ เข้ามาแชร์ข้อมลูกบัเราเขาเหน็วา่เราไม่
อยูบ้่านคนๆ นัน้เป็นผู้ ไมป่ระสงค์ดี เขาอาจมา
ขโมยของท่ีบ้านเราได้ ในชว่งท่ีเราไมอ่ยูบ้่านใน
เวลาท่ีเราได้โพสไว้ทางอินเตอร์เน็ตนัน้ๆ เชน่ เร่ือง
ของต๋ี โอรส ท่ีโดยต�ารวจตามจบัอยู ่ ในระหวา่งท่ี
เขาหนีการจบัอยู่เขาได้ไปท่ีหวัหินแล้วก็เช็คอินทาง
เฟซบุ๊ก ต�ารวจก็สามารถจบักมุได้โดยติดตามทาง
เฟซบุ๊ก และ อีกหนึง่กรณีท่ีมีการซือ้ขายรถกนัไมมี่
การซือ้ขายกนัอย่างจริงจงัรับเงินไปแต่ไม่เอารถมา
ให้ผู้ เสียหายก็ตามดูจากการเช็คอินและสามารถ
แจ้งต�ารวจจบัได้ 
 
 มีสถิตจิากการส�ารวจ พบวา่ 65% ของผู้ใช้  
โซเชียลเน็ตเวิร์คไม่ได้ปิดกนัคนแปลกหน้าท่ีจะเข้า
มาเป็นเพ่ือนกบัเรา หรือมาดโูปรโฟล์ของเรา และ
ได้ได้ตัง้คา่โปรไฟล์เป็นสว่นตวันอกจากนัน้ 40% 
ของผู้ ใช้ก็ยงัให้ท่ีอยู่บ้านตนเองในเว็บไซต์ท�าให้ผู้
อ่ืนทราบว่าบ้านของเรานัน้อยู่ท่ีไหนในทางตรงกนั
ข้าม 60% ของคนเหลา่นีก็้ไมเ่ช่ือวา่คนท่ีเขามาขอ
เป็นเพ่ือนต้องการเป็นเพ่ือนกบัเราจริงๆ 
 
 5.ไมส่ารภาพผิดทางอินเตอร์เน็ต เราไมค่วร
สารภาพผิดทางอินเตอร์เน็ต เชน่ มีผู้ชายใช้ยาเสพ-

ติดไปสารภาพทางอินเตอร์เน็ตทางเฟชบุ๊กของตวั
เอง การใช้ยาเสพตดิเป็นสิง่ผิดกฎหมายก็มีคนไป
แจ้งต�ารวจมาจบั ท�าให้ตวัเองเข้าไปอยูใ่นห้องขงั
แทน บางคนไปสารภาพวา่เกลียดงานไมช่อบเจ้า
นายของเราท�าให้เจ้านายไลอ่อกจากงาน มีการ
ส�ารวจวา่ 8% ของผู้ประกอบการเคยไลพ่นกังาน
ออกโดยเหตผุลท่ีวา่ใช้สื่อสงัคมท่ีไมเ่หมาะสม 
 
 6.ไมใ่ห้เบาะแสของรหสัผา่นกบัคนอ่ืน เชน่ 
หลายคนอยากจะแชร์วา่หมาของเราช่ือวา่อะไร เรา
ชอบกีฬาประเภทไหนหรือว่านามสกลุเดินของคณุ
แม ่ สิง่เหลา่นีจ้ะเป็นค�าถามเม่ือเราลืมรหสั เข้า
อีเมลตา่งๆ ซึง่ถ้ามีผู้ ไมป่ระสงค์ดีเขาก็จะรู้หมดเลย
วา่เราชอบอะไรมีสตัว์เลีย้งตวัไหน ชอบกีฬางาน
อดเิรกอะไร เขาก็สามารถเอาไปกรอกเพ่ือท่ีจะได้
รับรหสัได้ 
 
 7. ไมโ่พสต์รูปท่ีไมเ่หมาะสม เหตกุาลเหลา่นี ้
มกัเกิดขึน้กยัวยัรุ่นและวยักลางคน เป็นการโพสต์
รูปตวัเองแบบสนกุๆ เชน่ โพสต์รูปตวัเองเมาหมด
สภาพ หรือ โพสต์รูปตวัเองดดูบหุร่ี สิง่เหลา่นีอ้าจ
เป็นผลกระทบกบัภาพลกัษณ์ของตวัเอง มีผลกระ-
ทบตอ่หน้าท่ีการงาน เชน่ สายการบนิแหง่หนึง่มีกฎ
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ห้ามลูกเรือโพสต์รูปท่ีเสียมเสียทางอินเตอร์เน็ต
อยา่งเดด็ขาด ท่ีไมค่วรโพสต์อยา่งย่ิงคือภาพวาบ-
วิวของตวัเอง อาการกิริยาท่ีภาพยัว่ยวน  ภาพนุง่
น้อยหม่น้อย เราอาจรู้สกึวา่ชว่งนีเ้รารู้สกึวา่หุน่ดี
เลยอยากโชดหุน่ให้เพ่ือนๆ ของเราได้ดแูตภ่าพนัน้
ถกูชมโดยเพ่ือนของเพ่ือน และอาจจะมีการโพสต์
ตอ่ สง่ตอ่ พอถงึเวลาท่ีเราคดิได้วา่ไมส่มควรท่ีจะ
โพสต์ แม้เราจะลบออก แตภ่าพก็ได้สง่ตอ่
และแชร์ออกไปแล้ว
 
 8. ไมนิ่นทาเจ้านายออกสื่อ ก็เป็นท่ีเข้าใจวา่
หลายคนท่ีท�างานอาจมีการอัดอัน้ตนัใจอยากจะ
ระบายออกมาแตว่า่โซเชียลเน็ตเวิร์คไม่ใช้ท่ีระบาย
ออกมา เพราะวา่มีคนอา่นข้อความของคณุจ�านวน
มากถงึเจ้านายของคณุจะไมไ่ด้อา่นเอง แตค่นอ่ืน
อา่นแล้วเขาก็ไปพดูกนั สกัวนัหนึง่ก็จะถงึหเูจ้านาย
จนได้ 
 
 9. ไมโ่พสต์เร่ืองดรามา่ตา่งๆ เป็นเร่ืองเก่ียว
กบัชีวิตสว่นตวั เชน่ วา่แฟนนอกใจ ทะเลาะกบั
เพ่ือน  ไมพ่อใจ ไมพ่อใจเพ่ือนรวมงานอะไรตา่งๆ 
การโพสต์สิง่เหลา่นีไ้มไ่ด้ท�าให้เร่ืองพวกนีดี้ขึน้ หรือ
พาดพิงถงึบคุคลท่ีสาม ถ้าเขามาได้ยินสิง่เหลา่นี ้
เร่ืองมนัก็จะบานปลายออกไปอีก ท�าให้มีปัญหา
กนัเปลา่ๆ และยงัมองวา่เราไมดี่ด้วย
 
 10. คดิให้ดีก่อนรับข้อเสนอ เชน่ คณุได้รับ
รางวลัถกูลอตเตอร่ี รางวลัท่ีหนึง่  คณุควรคดิให้ดี
ก่อนวา่จะรับข้อเสนอนัน้หรือเปลา่สว่นใหญ่แล้วจะ
มีสิง่แอบแฝงอยู ่เชน่ ถ้าคณุรับข้อเสนอนัน้คณุต้อง
จา่ยเงินมาก่อน เป็นจ�านวนเทา่นัน้ เทา่นี ้ และ
สดุท้ายแล้วคุณก็ไม่ได้ถูกรางวลัท่ีหนึ่งอย่างท่ีเขา
เสนอมา 

โซเชียลมีเดีย
 
 ข้อควรระวงัหนึง่ข้อก็คือ เม่ือเราโพสต์อะไรไป

แล้วมีคนจ�านวนมากท่ีอา่นข้อความนัน้ เพราะ
ฉะนัน้ก่อนจะโพสต์อะไรคิดให้ดีก่อนเพราะว่ามนั
จะมีผลตอ่คนจ�านวนมาก และก็มีผลกบัตวัเราเอง
ด้วย ในขณะเดียวกนัด้วยความท่ีวา่คยุกนัหรือวา่
แชทกนัเราไม่เห็นหน้าบางทีเราไม่รู้จกัแล้วก็โพสต์
ข้อความนัน้ข้อความหลายๆ ข้อความนัน้ไมมี่ความ
หน้าเช่ือถือเพียงพอในอินเตอร์เน็ต เพราะฉะนัน้ 
เราควรท่ีจะใช้วิจารณญาณท่ีจะเช่ือหรือไม่เช่ือใน
สิง่ท่ีเราไมไ่ด้อา่น การโพสต์ข้อความก็เหมือนกบั
การพดูนัน้เอง ก่อนท่ีจะพดู ก่อนท่ีจะโพสต์ ค�าพดู
นัน้อยู่ภายใต้การบงัคบับนัชาของเราเป็นนายของ
มนัคะ่ แตเ่ม่ือโพสต์ พดู ไปแล้ว สิง่เหลา่นัน้จะเป็น
นายของเราและตดิตวัเราโดยลบไมอ่อก
 
ทันธรรมโดย : 
พระอาจารย์พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ  

 โซ เ ชียลเ น็ตเวิ ร์ค เ ป็นศัพท์ ฮิต เพราะว่า
กระจายไปกว้างขวางมากคนทัง้โลกท่ีใช้โซเชียล
เน็ตเวิร์คมีเป็นพนัๆ ล้านคนแคเ่ฟชบุ๊กอยา่งเดียว 
พนัสองร้อยล้านกวา่คน ในประเทศไทยก็มา
ประมาณ 20 กวา่ล้านคน ถือวา่เยอะมากแล้วนบั-
วนัก็กระจายตวักว้างขวางมาก มีทัง้ข้อดีและข้อ
เสีย ข้อดีคือ ท�าให้เราสามารถเข้าถงึแหลง่ข้อมลูได้
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อยา่งมากมาย สะดวกในการ
ค้นคว้าข้อมลูมาใช้ในการท�างาน 
ในการค้นคว้าวิจยั ในการวา่แผน
งานได้อยา่งมาก จะเป็นประเทศ
ไหนก็ไม่เสียเปรียบกันเพราะจะ
ค้นข้อมลูในประเทศก็ได้ ตา่ง
ประเทศก็ได้ ขณะเดียวกนัก็
ท�าให้คนแต่ละคนมีพาวเวอร์
มากขึน้ พลงัของปัจเจกชน 
เพราะในสมยัก่อนสื่อ เป็น

สื่อมวลชน เชน่หนงัสื่อพิมพ์ วิทย ุ ทีวี ประชาชน
ทั่วไปเป็นผู้ รับข่าวสารแล้วแต่หนังสื่อพิมพ์เขียน
อะไรลงเราก็ไปอ่านคนท่ีเขียนคือคนท่ีมีพาวเวอร์ 
เจ้าของหนงัสือพิมพ์ เจ้าของคอลมัน์มีพาวเวอร์ 
ประชาชนคือผู้ รับขา่วสารทีวีเราก็เป็นผู้ชม คนมี
พาวเวอร์คือเจ้าของสถานี เจ้าของรายการ หรือ
พิธีกรท่ีน�าเสนอขา่วสาร เพราะสามารถช่ีน�ากระแส
ในสงัคมได้ วิทยก็ุท�านองเดียวกนั แตพ่อถงึโซเชียล
เน็ตเวิร์ค ปรากฎวา่ประชาชนแตล่ะคนสามารถน�า
เสนอความคดิ ความเหน็ของตวัเอง ออกไปสูส่งัคม
ได้ ถ้าเกิดเป็นคนท่ีให้ความเหน็คมแล้วละก็ จะมี
คนมาตอบรับเป็นแฟนคลบัหรือวา่กระจ่ายขา่วสาร
นัน้ตอ่กนัไป สูค่นเป็นแสนเป็นล้านเป็นสบิล้านคน
ได้อยา่งรวดเร็ว คนแตล่ะคนจงึมีพาวเวอร์มาก
เพราะสิง่ท่ีเขาคดิเขาพดูเขาเขียน เขาน�าเสนอ มนั
สามารถไปถึงประชาชนได้จ�านวนมากเหมือนตวั
คนแตล่ะคนเป็นสื่อมวลชนด้วยตวัของเขาเอง แต่
ว่าสิ่ งใดท่ี มีคุณอนันก็มักจะมีโทษมหันต์เช่น
เดียวกนั ถ้าไมร่ะวงัเราจงึเหน็ขา่วในการใช้โซเชียล
เน็ตเวิร์คในการท�าความเสียหาย ในการท�า
อาชญากรรม หรือวา่ ผู้ใช้อยา่งไมถ่กูต้องวิธีชีวิตมี
ปัญหาเยอะแยะมากมาย เราจะต้องมาดวูา่เราจะ
ใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คอยา่งไร ให้ปลอดภยั
 
ภัยของโซเชียลเน็ตเวิร์คสรุปสั้นอยู่ที่ 3 ล
 
 1. หลดุ คือ หลดุเอาข้อความบ้าง ภาพบ้าง ท่ี

ไมค่วรออกสูส่ธารณะ แตห่ลดุไปแล้ว เดก็บางคน
ไปถ่ายรูปตวัเองท่ีไมเ่หมาะสมออกไป นกึวา่จะอยู่
กบัเพ่ือนสองสามคน ท่ีไหนได้ โซเชียลเน็ตเวิร์คมนั
เร็วมากเพ่ือนเห็นแล้วแชร์ต่อนึกว่าเห็นแค่อีกคน
เดียว คนนัน้อีกคนก็ตอ่ไปอีกคน แป๊บเดียวก็ไปถงึ
คนเป็นแสนเป็นล้านคนได้ เจ้าตวัก็เสียช่ือเสียงไป
เลย หรือวา่ข้อความปรับทกุข์กบัเพ่ือน นกึวา่เป็น
เหมือนนัง่คยุกนัแบบโทรศพัท์ เชน่ วนันีเ้จ้านายไม่
เข้าทา่เลย พดูอยา่งนัน้พดูอยา่งนี ้ ท�าอะไรไมไ่ด้
เร่ือง เพลอแปบเดียวไปถงึหเูจ้านาย เจ้านายเหน็
พยานหลงัฐานชดัเจน เจ้าตวัหมดอนาคตไปเลย นี ้
คือเร่ืองของการหลดุ

 2. หลอก คือถกูเขาหลอก เชน่ หลอกเอา
ข้อมลูสว่นตวั บ้าง บตัรเครดติบ้าง โปรไฟล์สว่นตวั
บ้าง แล้วไปท�าอาชญากรรมหลากหลายรูปแบบ 
อยา่งคาดไมถ่งึเลย บางคนแคไ่มใ่ช้อินเตอร์เน็ต
คาเฟ่ ในการเข้าใช้งานโซเชียลเน็ตเวิร์คมีคนผา่น
ข้างหลงัแคช่�าเลืองด ู เหน็แล้ววา่ยสูเซอร์เนมคือ
อะไร ไปนัง่เคร่ืองหา่งไปหนอ่ย แอดเฟรนเข้ามาขอ
เป็นเพ่ือน อนันีก็้ไมรู้่อีโนอี่เนก็่รับเพ่ือนไปด้วย เขาก็
เลยกรอบรูปเอาไปใช้หลอกหาวา่ เป็นหญิงขาย
บริการตา่งๆ ก็มีแล้วก็ให้คนท่ีต้องการสนใจจา่ย
เงินเข้ามา แล้วเดียวจะไปให้บริการ เจ้าตวัอยูเ่ฉยๆ 
หารู้ไมว่า่ถกูปลอมข้อความปลอมรูป ปลอมเน่ือหา 
กลายเป็นคนขายบริการไปแล้วเสียช่ือเสียงไปเลย 
แล้วพอไปหรอกคนอ่ืนเขาได้ คนท่ีจา่ยตงัไปพอเจอ

www.kalyanamitra.org



๓๖

ก็ท�าร้ายเลยก็มีนกึวา่คนนีเ้ป็นคนหลอก จริงๆ เจ้า
ตวัไมไ่ด้รู้เร่ืองอะไรเลย 

 3. ล้น คือการใช้โซเชียลเน็ตเวิร์คอยา่งล้นเกิน
เรียกว่าเหมือนกันเป็นโซเชียลเน็ตเวิร์คแอดดิก         
เสพตดิเลย เขามีการท�าวิจยัอยูว่า่ชาวอเมริกนัอายุ
เกิน 25 และต�่ากวา่ 25 และใช้สมาร์ทโฟนกบัไมไ่ด้
ใช้ ต่ืนเช้ามาใครบ้างท่ีอยูบ่นเตียง คว้าสมาร์ทโฟน
เปิดเช็คขา่วในโซเชียลเน็ตเวิร์คก่อน มีใครสง่
ข้อความมาไหม  ปรากฎวา่เยอะเลยท่ีเป็นแบบนัน้ 
บางคนลกุจากเตียงแตย่งัไมท่นัเปิดทีวี เข้าห้องน�า้ 
เช็คขา่วก่อน เกินคร่ึง นัน้คือวิถีของมนษุย์ในยคุ
ปัจจบุนั บางคน ห้าทุม่ เท่ียวคืน อดหลบัอดนอน 
นัง่อยูก่บัโซเชียลเน็ตเวิร์คคยุกบัเพ่ือนแชทไป แชท 
มา เข้าไปหาเวบ็นัน้เข้าไปหาเวบ็นี ้ เข้าไปเพจนัน้ 
เพจนี ้ สารพดัถองจนลืมเวลาไป สขุภาพก็ทรุด-
โทรม การเรียนการงานก็เสีย นีคื้อการใช้โซเชียล
เน็ตเวิร์คอยา่งล้นเกิน 
 
แล้วเราจะต้องป้องกันภัยเหล่านี้
ได้อย่างไรบ้าง ?
 
ใช้หลักของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในโอวาท
ปาติโมกข์ในหมวดที่ 3  พระองค์ให้หลังไว้ 
6 ข้อ
 
1. อนูปวาโท -  ไม่ไปว่าร้ายใคร 
 
 เราจะไม่ใช้ช่องทางโซเชียลเน็ตเวิร์คไปกล่าว
ร้ายใคร จะเป็นเพ่ือนกนั จะเป็นลกูน้อง ไปพดูถงึ
ใครในทางเสียๆ หายๆ เราจะไมท่�าเลย การพดูถงึ
ใครในแงล่บจะไมท่�าเลย รวมทัง้วา่ไปเหน็ใครเขา
วา่คนอ่ืนเข้า ไมว่า่จะเป็นเร่ืองท่ีจริงหรือวา่ไมจ่ริง
เราก็ยงัไมรู้่ชดั จะถกูใจเราไมถ่กูใจเราเราจะไมแ่ชร์
ตอ่ จะไมมี่ขา่วด้านลบ ของใครออกจากตวัเรา ไม่
วา่จะเขียนเองหรือไปแชร์ของคนอ่ืนก็ตาม กนัข้อ
แรกนีไ้ปได้เราจะป้องกันภัยจากโซเชียลเน็ตเวิร์ค

ได้มากเลย 
 
2. อนูปฆาโต - ไม่ท�าร้ายใคร
 
 อนันีก็้ขยายขากข้อแรก เป็นการวา่ร้าย ข้อ
สองเป็นการชกัชวนไปท�าร้าย จะไปขม่ขูเ่ขา ไม่
คกุคามเขา จะในรูปแบบใดก็แล้วแต ่การคกุคามมี
หลายอยา่งนะ บางคนใช้การปลอมข้อความก็มี 
เหมือนกบัใสร้่ายป้ายสีวา่คนนัน้เป็นลกัเพศ เป็น
อะไรท่ีเสียๆ หลาย ทัง้ท่ีเจ้าตวัเขาไมรู้่เร่ือง ปลอม
เพจ ใสรู่ปปลอม ท�าให้เขาเสียช่ือเสียง เราจะไมท่�า
อยา่งเดด็ขาด ไมว่า่เป็นการวา่ร้ายทัว่ไป หรือวา่
เป็นการท�าร้ายในรูปแบบใดก็ตาม เราไมเ่อา ไปท�า
เขาเดียวสดุท้ายมนัจะย้อนกบัมาหาตวั ให้ทกุแก่
ทา่นทกุนัน้ถงึตวั 
 
3. ปาตโิมกเฺข จ ส�วโร - ความส�ารวมระวัง
ระวังความประพฤติ

 ตรวจสอบตวัเราเองมีอะไรบกพร่องไหม มี
อะไรเสียหายหรือเปลา่ อะไรไมเ่หมาะไมค่วร อยา่
ไปท�า น�าเสนอเร่ืองราวของตวัเองท่ีไมเ่หมาสม จะ
เป็นรูปภาพ จะเป็นเร่ืองราวสว่นตวัท่ีสงัคมไมค่วร
รับรู้ เราอยา่เอาขึน้ไป อยา่คดิวา่เป็นสถานท่ีเฉพาะ 
ระหวา่งเรากบัเพ่ือนสามสี่คน  เพ่ือนในกลุม่สามสี
คน ไมว่า่จะเป็นเฟชบุ๊ก ไลน์ ก็ไมเ่ป็นไรหรอก ก็อยา่ 
อะไรท่ีเราเองแชทรูปท่ีเราเองโพสต์ ข้อความท่ีเรา
เขียน เข้าไปในโซเชียลเน็ตเวิร์คอยา่ท�า ให้เราคดิวา่
ในเป็นข้อความท่ีสามารถไปถึงคนทัง้ประเทศและ
ทัง้โลกได้ถ้าเราคดิวา่ข้อความนัน้ ภาพนัน้ไปถงึคน
ทัง้ประเทศทัว่โลกแล้ว ไมเ่สียหาย ให้พิมพ์ ให้
โพสต์ไปเหอะ แตถ้่าเราไมอ่ยากให้คนให้สงัคมหมู่
ใหญ่รู้นะ ถ้าอยา่งนัน้ละก็ อยา่โพสต์ อยา่พิมพ์ 
อยา่แชท อยา่คิดวา่เป็นเร่ืองเฉพาะ ของเรากบั
เพ่ือนไมก่ี่คน มนัพร้อมหลดุทกุเม่ือ แล้วขา่วท่ีออก
มาก็มกัเกิดจากกรณีอยา่นี ้เยอะเลย
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4. มตตฺญญฺุตา จ ภตตฺสฺม ึ - มีความส�ารวมใน
โภชนาหาร 
 
 กรณีในการเสพสื่อคือวา่ ต้องรู้จกับนัยะบนัยงั
นะ อยา่ให้เกินเลยไป เสพตดิโซเชียลเน็ตเวิร์คจน
เกินเลยไป มนัท�าให้เราเสียเวลา เสียสขุภาพ ขอให้
จดัสรรเวลา มีวินยัเร่ืองเวลา แตล่ะวนัเราจะใช้เวลา
ชว่งไหนถงึชว่งไหน อาจสกั 20 นาที หรือคร่ึงชัว่โมง
แล้วก็เสร็จละ เช้าสกั 10 นาที เพ่ือต้องคอยข้อความ
ต้องคยุ ต้องเช็คอะไรยงัไงก็วา่ไป ตอนเยน็สกัสบิ 
20 นาที พอแล้ว แล้วพอถงึเวลาก็จบ ถ้าไมมี่ริเมก
เวลาก็จะไปเร่ือยๆ ไมจ่บแล้วมนัจะดดูเวลาตวัเรา
เองมาเกิน  แทนท่ีจะเป็นคณุกบัเป็นโทษมากกวา่ 
 
5. ปนฺตญจฺ สยนาสน� - การนอนการน่ังอันสงดั 
 
 รู้จกัหามมุสงบ ถ้าไมง่ัน้เราจะจมหายไปใน  
โซเชียลเน็ตเวิร์คแล้วใจมันจะกระเพ่ือมถูกข้อมูล
ทว่มลบัจนหายไปในข้อมลูเลย  และข้อมลูเหลา่นัน้
ก็ไมค่อ่ยเป็นประโยชน์เป็นสาระ มากเทา่ไร ดงันัน้ 
ต้องมีมมุสงบ ให้กบัตวัเอง ให้กบัครอบครัว ให้กบั

เพ่ือนรอบข้าง อยา่จมหายไปในโลกเสมือน จน
กระทัง่ลืมผู้คนในรอบตวัเราในโลกแห่งความเป็น
จริง เขายงัรอความรักความอบอุน่ รอสายสมัพนัธ์ 
รอการสมัผสักนัท่ีเจอตวัตอ่ตวัอยู ่อยา่ลืมเขา 
 
6. อธิจติเฺต จ อาโยโค - การประกอบความ
เพยีรในอธิจติ 
 
 คือหาเวลานัง่สมาธิด้วยนะ ย่ิงสัง่คมข้อมลู
ขา่วสารมามากเทา่ไร เราเองท่ีต้องมีใจน่ิงๆ จะได้
หาทางรับมือกับช่องทางสื่อสารข้อมูลท่ีเพ่ิมขึน้
อยา่งมหาศาลได้ ยดึหลกัพระพทุธเจ้าทัง้ 6 ข้อนีล้ะ
ก็เราจะพบว่าภัยของโซเชียลเน็ตเวิร์คไม่ว่าจะ
เป็นการหลดุ ก็จะถกูคมุอยู ่จะไมมี่รูปหรือข้อความ
ท่ีไมเ่หมาะสมหลดุออกไปอีกแล้ว จะไมถ่กูใครเขา
หลอก แล้วก็การใช้อยา่ล้นเกิน ก็จะไมเ่กิดขึน้เราก็
จะด�ารงอยูใ่นโลกนีไ้ด้อยา่งมีความสขุ ใช้โซเชียล
เน็ตเวิร์คเป็นอุปกรณ์ในการท�างานและการครอง
ชีวิตได้อยา่งดี อยา่งมีความสขุ
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Dhamma TIME

พระธรรมเทศนาโดย : พระเทพญาณมหามนีุ

รตัน ๗ ยงัสูพ้ระรตันตรยัไม่ได้

 “การปฏิบตัิธรรม” ก็คือการฝึกใจให้หยดุน่ิง 
ให้เข้าถงึพระรัตนตรัยภายใน ถงึพทุธรัตนะ ธรรม
รัตนะ และสงัฆรัตนะ รัตนะทัง้สามนีเ้ป็นสรณะ
ท่ีแท้จริงของชาวพทุธและของชาวโลกทัง้หมด เรา
ปฏิบตัิธรรมก็มีวตัถปุระสงค์เพ่ือให้เข้าถึงรัตนะทัง้
สามนีใ้ห้ได้ ถ้าเข้าถงึเม่ือไร จงึจะได้ช่ือวา่เป็นชาว
พทุธท่ีแท้จริง ท่ีบรรลวุตัถปุระสงค์ของการเกิดมา
เป็นมนษุย์ พระรัตนตรัยมีอยูห่ลายระดบั  ซ้อนกนั
เป็นชัน้ๆ เข้าไปภายใน ถ้าเราท�าใจให้หยดุได้ก็จะ
เข้าถงึ แตถ้่าหยดุไมไ่ด้ก็เข้าไมถ่งึ เพราะ “หยดุ 
เป็นตวัส�าเร็จ”
มีวาระพระบาลี ท่ีทา่นกลา่วไว้วา่

 “ยงฺกิญฺจิ รตน� โลเก    วิชฺชต ิวิวิธ� ปถุุ
 รตน� พทฺุธสม� นตฺถิ    ตสฺมา โสตฺถี ภวนฺต ุเต

 รัตนะใดๆ ท่ีมีมากมายในโลกนี ้ รัตนะนัน้
ทัง้หมด เทียบไมไ่ด้กบัพทุธรัตนะ ดงันัน้ ขอความ
สขุสวสัดีจงมีแก่ทา่นทัง้หลาย”
 
 นกัปฏิบตัธิรรมผู้ มีใจหยดุน่ิงดีแล้ว จะมีแต่
พระรัตนตรัยภายในเป็นสรณะท่ีพึ่งท่ีระลึกอัน
สงูสดุ สว่นผู้ถงึความเตม็เป่ียมของชีวิตฝ่าย
ฆราวาส คือพระเจ้าจกัรพรรด ิ จะมีรัตนะ ๗ 
ประการ เป็นสญัลกัษณ์  รัตนะทัง้ ๗ เป็นของผู้ มี
บญุ ปรากฏเกิดขึน้มาด้วยอานภุาพแหง่บญุท่ี
สัง่สมมานบัภพนบัชาตไิมถ้่วน  

 * ในวนัท่ีรัตนะ ๗ จะบงัเกิด พระเจ้าจกัรพรรดิ
จะช�าระกาย วาจา ใจ ให้บริสทุธ์ิ โดยรักษาอโุบสถ
ศี ล ซึ่ ง เ ป็ น ศี ล ท่ี จ ะ ท� า ใ ห้ ใ จ ห่ า ง จ า ก เ ค ร่ื อ ง
พนัธนาการของชีวิต เม่ือทา่นสมาทานศีล ๘ แล้ว 
ท่านจะระลึกนึกถึงผลบุญท่ีได้สัง่สมมานบัภพนบั
ชาตไิมถ้่วน และด้วยอานภุาพแหง่บญุนัน้ รัตนะทัง้ 

๗ ก็บงัเกิดขึน้ เป็นเคร่ืองยืนยนัในบญุญาธิการของ
พระองค์ทา่น รัตนะทัง้ ๗ นัน้ ก็มีจกัรแก้ว ขนุพล
แก้ว ขนุคลงัแก้ว นางแก้ว ช้างแก้ว ม้าแก้ว แล้วก็
มีดวงแก้วมณี  แก้ว ๗ อยา่งนีจ้ะชว่ยท�าให้พระเจ้า
จกัรพรรดมีิความสขุ มีอานภุาพ ปกครองไปได้ทัว่
ถงึทวีปทัง้สี่  

 ทวีปทัง้สี่ในท่ีนี ้ หมายเอาโลกทัง้โลกท่ีเรา
อาศยัอยูนี่เ้ป็น ๑ ทวีป รวมกบัอีก ๓ โลก ท่ีมีมนษุย์
อาศยัอยูเ่ชน่เดียวกนั เป็น ๔ ทวีป โดยมีเขา
พระสเุมรุเป็นแกนกลางของภพสาม ทวีปทัง้สี่อยู่
กนัคนละทิศ ทิศเหนือมีอตุตรกรุุทวีป ทิศใต้ชมพู
ทวีป ทิศตะวนัตกมีอปรโคยานทวีป ทิศตะวนัออกมี
ปพุพวิเทหทวีป ทวีปทัง้สี่ล้วนมีมนษุย์อยูอ่าศยั มี
กายหยาบเชน่เดียวกบัเรา แตล่ะทวีปหน้าตาก็ไม่
เหมือนกนั บางทวีปหน้ากลมเหมือนพระจนัทร์ 
บางทวีปหน้าสี่เหลี่ยม บางทวีปก็มีหน้าคล้าย
สามเหลี่ยมหน้าจัว่ คือคางแหลม  แล้วก็ชมพทูวีป
ของเราน่ีหน้ารูปไขเ่ป็นสว่นใหญ่

 พระเจ้าจกัรพรรดจิะปกครองทวีปทัง้สี่ ซึง่
ตดิตอ่กนัได้เพียงทางเดียวคือทางอากาศ ไปด้วย
จกัรแก้ว จกัรแก้วไมไ่ด้มีลกัษณะเหมือนอยา่งท่ีเขา
เขียน หรือจินตนาการกนั มนัคนละจกัรแก้วกบัของ
พระเจ้าจกัรพรรด ิลกัษณะสวยงามทีเดียว จกัรแก้ว
จะท�าหน้าท่ีพาไปทกุทิศทกุทาง ในทวีปทัง้สี่ตดิตอ่
กนัได้ และไมใ่ชจ่ะพาไปได้เฉพาะพระเจ้าจกัรพรรดิ
พระองค์เดียว แตพ่าข้าราชบริพารไปด้วยได้ และ
ยงัพาชาวทวีปอ่ืนมายงัชมพทูวีปของเราก็ได้
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 ขุนพลแก้วจะท�าหน้าท่ีดูแลบ้านเมืองแทน
ทา่น เหมือนนายกรัฐมนตรีท�าหน้าท่ีแทนพระราชา 
แต่บ้านเมืองในยุคนัน้ไม่ต้องมีการท�ามาหากิน 
ไมมี่เร่ืองธรุกิจเข้ามาเก่ียวข้อง ไมมี่เร่ืองผล
ประโยชน์ แตมี่เร่ืองคณุประโยชน์ พระเจ้าจกัรพรรดิ
จะท�าหน้าท่ีสัง่สอนชาวโลกทัง้สี่ให้ตัง้มัน่อยู่ในศีล
ในธรรม มีศีล ๕ เป็นปกต ิ ทกุคนเป็นอยูไ่ด้ด้วย
อานภุาพแหง่บญุของพระเจ้าจกัรพรรด ิ ขนุพลแก้ว
จะท�าหน้าท่ีคอยดูแลเอาใจใส่เก่ียวกับเร่ืองนีโ้ดย
ไมใ่ห้เกิดความเดือดร้อนไปถงึพระเจ้าจกัรพรรดิ

 ขนุคลงัแก้วจะดแูลเก่ียวกบัเร่ืองสมบตั ิสมบตัิ
จะอยูท่ี่ตรงไหน ขนุคลงัแก้วมองเหน็หมด แล้วก็มี
อานภุาพน�าเอามาได้ รัตนชาตท่ีิอยูต่ามเชิงเขาสตั-
ตบรรพต ท่ีล้อมรอบเขาพระสเุมรุ มีช่ือเรียกไพเราะ
ทัง้นัน้ มีรัตนชาตเิกิดขึน้มากมาย ในทวีปทัง้สี่ก็มี
มาก สมบตัอินัเป็นของมนษุย์หยาบๆ ก็ดี เป็นกึง่
มนษุย์ อมนษุย์ หรือเป็นของทิพย์ก็ดี ขนุคลงัแก้ว

สามารถน�าเอามาให้พระเจ้าจกัรพรรดไิด้

 สว่นนางแก้วนัน้จดัการดแูลเก่ียวกบัเร่ืองสว่น
ตวั เพ่ือให้เกิดความสขุความสบาย นางแก้วจะมี
รัศมีกายสวา่งออกจากตวั คล้ายๆ กบัเทพธิดาบน
สวรรค์ สวยงามมาก ไมมี่ข้อปุ่ มปมให้เหน็เลย ผิว
พรรณสวย หน้าร้อนตวัก็เยน็ หน้าหนาวตวัก็อุน่ 
ปรับอณุหภมิูร่างกายได้ มีปกตกิลา่วถ้อยค�าท่ี
ไพเราะ เสียงเพราะ มีรูปสมบตัิ คณุสมบตั ิ ทรัพย์
สมบตัพิร้อมหมด

 ช้างแก้ว ม้าแก้วก็เป็นพาหนะท่ีสวยงามมาก 
แล้วก็สะดวกสบายย่ิงกว่ายวดยานพาหนะสมยันี ้
สามารถเดนิทางไปในอากาศได้ ไปในน�า้ ในดนิได้ 
ไปรอบโลกภายในพริบตาเดียว ยงัไมมี่ยวดยาน
พาหนะอนัใดท่ีจะไปได้รวดเร็วเหมือนช้างแก้วม้า
แก้ว จะไปช้าก็ได้ ไปเร็วก็ได้ เป็นช้างท่ีสวยงาม 
แตกตา่งจากช้างเมืองมนษุย์ ถ้าเอามาเทียบกนั 
ช้างเมืองมนษุย์นัน้เหมือนหม ู แล้วก็แก่ตัง้แตเ่กิด 
พอเกิดมาหนงัก็เห่ียวยน่  

 แตช้่างแก้วหนงัจะตงึ ตวักะทดัรัดสวยงาม
สงา่ทีเดียว ไมมี่ข้อไมมี่ปม งวงก็ไมย่าวเหมือนช้าง
ในเมืองมนษุย์ คือยาวพอดีๆ ดวงตาก็สวยราวกบั
ตาของเทพบตุร คือ ปกตติาช้างทัว่ไปตามนัจะต่ี
เลก็ๆ แตน่ี่ช้างแก้ว ตาโตสวยงามทีเดียว เนือ้ตงึ 
หางยาวเป็นพวง ยาวพอดี ตรงปลายเป็นรูป
ดอกบวั เหาะเหินเดนิอากาศได้ ท�าให้ใหญ่ก็ได้ ให้
ตวัเลก็ก็ได้ ให้หายก็ได้ ให้เหน็ก็ได้ ไปในทวีปทัง้สี่
ก็ได้อีกเหมือนกนั

 ม้าก็เชน่เดียวกนั สวยงาม เป็นม้าสขุมุาลชาต ิ
เหาะเหินเดนิอากาศได้เชน่เดียวกบัช้าง งามไมมี่ท่ี
ต ิขนก็ไมรุ่งรัง เรียบเหมือนหวีไว้แล้วอยูเ่สมอ เรียบ
แปล้ แนบไปกบัตวัตลอดทีเดียว หางก็เป็นพวงสวย
สงา่ เดนิไมมี่อาการกระเพ่ือม สมมตเิราถือแก้วน�า้ 
ไปนัง่อยูบ่นหลงัม้าแก้วหรือช้างแก้ว ไมว่า่ท่ีจะ
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ขรุขระแคไ่หนก็ตาม น�า้ในแก้วไมมี่หกเลย ไมมี่
อาการกระเพ่ือม เหมือนน�า้ท่ีตัง้อยูบ่นพืน้เรียบ ใน
ท่ีน่ิงๆ น่ีก็เป็นความอศัจรรย์ของม้าแก้ว

 สิง่สดุท้ายก็คือดวงแก้วมณี มีรัศมีสวา่ง เยน็ 
สวา่งทัง้กลางวนั สวา่งทัง้กลางคืน ลอยไปไหนมา
ไหนได้ แถมจะสอ่งดภูพภมิูอะไรตา่งๆ ก็เหน็ได้ ดท่ีู
ไกลก็ได้ ดท่ีูใกล้ก็ได้ ท่ีลบัท่ีแจ้งได้หมด ลกัษณะก็
กลมรอบตวัเหมือนดวงแก้วอยา่งนีแ้หละ ไมใ่ชเ่ป็น
รูปแทง่แปดเหลี่ยมอยา่งท่ีได้ยินได้ฟังกนันะ เป็น
สญัลกัษณ์ของผู้ มีบญุ และดวงแก้วนีจ้ะบนัดาลให้
พืชพนัธุ์ธญัญาหาร เคร่ืองบริโภคอปุบริโภคบงัเกิด
ขึน้ได้ เพราะฉะนัน้ ดวงแก้วจงึเป็นสิง่ท่ีส�าคญัที
เดียว

 ในสมัยพุทธกาลก็ยังมีดวงแก้วของผู้ มีบุญ
ทา่นหนึง่ ทา่นคือโชตกิเศรษฐี ท่ีอยูข่องทา่น เป็น
ปราสาทแก้ว ในปราสาทสวา่งด้วยดวงแก้ว เหมือน
แสงไฟ จะให้สวา่งทัว่ถงึทัง้หมดก็ได้ จะให้สวา่ง
แล้วไมมี่เงาของวตัถสุิง่ของเลยก็ได้ จะให้สวา่ง
เฉพาะสว่นก็ได้

 เร่ืองของรัตนะเป็นสิง่ท่ีใครๆ ก็ปรารถนา แต่
จะเกิดขึน้ได้เฉพาะผู้ มีบญุเทา่นัน้ รัตนะทัง้หมดท่ี

๔๐

กลา่วมานี ้ ก็ยงัสู้พระรัตนตรัยไมไ่ด้ รัตนะ ๗ 
ประการเป็นเพียงโลกียทรัพย์ ไมส่ามารถท�าให้
หลดุพ้นจากกิเลสอาสวะ แตพ่ระรัตนตรัย คือพทุธ
รัตนะ ธรรมรัตนะ และสงัฆรัตนะ รัตนะ ๓ อยา่งนี ้
เทา่นัน้เป็นรัตนะอนัทรงคณุคา่ท่ีสดุ เป็นท่ีพึง่ได้ ให้
ความสขุท่ีแท้จริงแก่ผู้ เข้าถงึ และทกุคนก็เข้าถงึได้ 
การจะเป็นเจ้าของรัตนะนีไ้ด้มีวิธีเดียว คือต้อง
ท�าใจหยดุน่ิงเทา่นัน้ เข้าถงึแล้วจะมีความสขุทกุ
ทิวาราตรีทีเดียว เม่ือมีทกุข์ก็ชว่ยให้พ้นทกุข์ มีสขุ
แล้วก็ท�าให้สขุย่ิงๆ ขึน้ไป เป็นเหตใุห้กาย วาจา ใจ 
สะอาดบริสทุธ์ิเพ่ิมมากขึน้  

 พระ รัตนตรัยทรงอานุภาพมากขนาดนี ้
นอกจากจะเป็นท่ีพึง่ให้แก่ตวัเองแล้ว ยงัเป็นท่ีพึง่
ให้กบัมวลมนษุยชาติอีกด้วย เพราะฉะนัน้ ให้ทกุ
ทา่นหมัน่ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงกนัให้ดี เม่ือหยดุน่ิงถกู
สว่น จะได้เข้าถงึพระรัตนตรัยภายในกนัทกุคน 
ชีวิตท่ีปลอดภยัคือท่ีชีวิตท่ีได้เข้าถงึพระรัตนตรัย ผู้
เข้าถึงพระรัตนตรัยจะปลอดภยัทัง้ในโลกนีแ้ละใน
ปรโลก
  

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  

* มก. เลม่ ๑๕ หน้า ๑๑๙

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ

ความดีสากล 5 ข้อ
1. รักสะอาด - ใจสะอาด
2. รักระเบียบ - ใจสบาย
3. มคีวามสุภาพ - ใจนุ่มนวล
4. ตรงเวลา - ใจไร้กงัวล
5. มใีจตั้งมัน่ - ใจเป็นสมาธิ 
ใจรวมเป็นหน่ึง
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๔๑

Dhamma TIME

พระธรรมเทศนาโดย : พระเทพญาณมหามนีุ

40 วธิ ีเพือ่เข้าถงึพระธรรมกาย

 ธรรมกาย เป็นแก่นของพระพทุธศาสนา เป็น
หลกัของมนษุย์ทกุคนในโลก ผู้ ท่ีตัง้ใจประพฤติ
ปฏิบตัธิรรม ฝึกใจให้หยดุน่ิง จนได้เข้าถงึพระ-
ธรรมกาย ได้พบกบัพทุธรัตนะ ธรรมรัตนะและ  
สงัฆรัตนะ ท่ีใสสวา่งอยูก่ลางกาย จงึจะได้ช่ือวา่
เป็นผู้ประสบความสขุ  ความส�าเร็จอนัสงูสดุใน
ชีวิต ถือได้วา่เป็นชาวพทุธท่ีแท้จริง ท่ีได้บรรลุ
วตัถปุระสงค์ของการเกิดมาเป็นมนษุย์ เพราะเรา
เกิดกนัมาแตล่ะภพแตล่ะชาต ิ ก็เพ่ือปฏิบตัิให้เข้า
ถงึธรรมกาย ธรรมกายนัน้มีอยูด้่วยกนัหลายระดบั
ชัน้ ซ้อนกนัอยูภ่ายในตวัของเรา จะเข้าถงึได้ต้อง
ท�าใจให้หยดุน่ิงอยา่งเดียว การฝึกใจให้หยดุน่ิงจงึ
เป็นสิง่ท่ีส�าคญัท่ีเราต้องเอาใจใส่

พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในอคัคญัญสตูรวา่
     
 “ยสฺส โข ปนสฺส วาเสฏฺฐา ตถาคเต สทฺธา นิ
วิฏฺฐา มลูชาตา ปตฏฺิฐิตา ทฬฺหา อส�หาริยา สมเณน 
วา พฺราหฺมเณน วา เทเวน วา มาเรน วา พฺรหฺมนุา 
วา เกนจิ วา โลกสฺม ึตสฺเสต� กลฺล� วาจาย ภควโตมหิฺ 
ปตฺุโต โอรโส มขุโต ชาโต ธมมฺโช ธมมฺนิมมิฺโต ธมมฺ
ทายาโทต ิ ฯ ต� กิสฺส เหต ุ ฯ ตถาคตสฺส เหต� วา
เสฏฺฐา อธิวจน� ธมมฺกาโย อิตปิิ พฺรหฺมกาโย อิตปิิ 
ธมมฺภโูต อิตปิิ พฺรหฺมภโูต อิตปิิ

 ดกูรวาเสฏฐะและภารทวาชะ ก็ผู้ใดแล มี
ศรัทธาตัง้มัน่เกิดขึน้แล้วแต ่ รากแก้วคืออริยมรรค 
ประดษิฐานมัน่คง อนัสมณพราหมณ์ เทวดา มาร 
พรหม หรือผู้ใดผู้หนึง่ในโลก ไมพ่รากไปได้ ควร
เรียกผู้นัน้วา่ เป็นบตุรเกิดแตพ่ระอรุะ เกิดแตพ่ระ-
โอฐของพระผู้ มีพระภาค เป็นผู้ เกิดแตพ่ระธรรม 
เป็นผู้ ท่ีพระธรรมเนรมิตขึน้ เป็นผู้ รับมรดกพระ-
ธรรม ข้อนัน้เพราะเหตไุร เพราะค�าวา่ ธรรมกาย ก็ดี 
วา่พรหมกาย ก็ดี วา่ธรรมภตู ก็ดี วา่ พรหมภตู ก็ดี 

เป็นช่ือของตถาคต”

 ตถาคต คือธรรมกาย การอบุตัขิึน้ของพระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าจงึหมายถงึ การอบุตัขิึน้ของพระ-
ธรรมกายนัน่เอง ผู้ ได้เข้าถงึธรรมกายได้ช่ือวา่ เป็น
สาวกท่ีเกิดแล้วโดยธรรม เป็นธรรมทายาทผู้สืบ
อายพุระศาสนา ธรรมกายเป็นกายท่ีมีอยูใ่นตวัของ
มนษุย์ทกุๆ คน หลวงปู่ วดัปากน�า้ภาษีเจริญ พระ-
มงคลเทพมนีุ ทา่นได้ค้นคว้าวิชชาธรรมกาย แล้วก็
พบวา่ ธรรมกายนัน่แหละคือพระพทุธเจ้า มีค�า
ยืนยนัเป็นหลกัฐานในพระไตรปิฎก ทัง้ฉบบัของ
เถรวาท มหายาน วชัรยาน ทกุนิกายมีหมด ดงันัน้
ค�าวา่ ธรรมกาย จงึเป็นสิง่ท่ีควรเชิญชวนให้มา
พิสจูน์ เราจะรู้วา่มีจริงก็ตอ่เม่ือเข้าถงึได้จริง ถ้าไปรู้
ไปเหน็แล้วก็หายสงสยั

 การปฏิบัติธรรมเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย
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นัน้ มีอยูห่ลายวิธี แตท่ี่มีบนัทกึไว้ในวิสทุธิมรรคมี
อยู ่ ๔๐ วิธีด้วยกนั ทกุวิธีล้วนเป็นไปเพ่ือให้เข้าถงึ
ธรรมกายทัง้นัน้ ถ้าหากปฏิบตัใิห้ถกูต้องตามหลกั
สตปัิฏฐาน ๔ ท่ีพระบรมศาสดาทรงประทานไว้ ไม่
วา่จะเร่ิมต้นด้วยวิธีไหน แตส่ดุท้ายจะเข้าถงึ
ธรรมกายเหมือนกนัหมด  ๔๐ วิธีนัน้คือ กสณิ ๑๐ 
อสภุะ ๑๐ อนสุต ิ๑๐ อปัปมญัญา ๔ อรูป ๔  อา-
หาเรปฏิกลูสญัญา และจตธุาตวุวฏัฐาน

 เชน่ถ้าเร่ิมจากกสณิ ๑๐ สมมตวิา่เราก�าหนด
กสณิน�า้เป็นอารมณ์ พอใจหยดุถกูสว่น ภาพน�า้นัน้
ก็หายไป แล้วเกิดเป็นดวงสวา่งขึน้มาแทนท่ี หาก
เราน้อมดวงสวา่ง มาตัง้ไว้ท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ 
ได้ ก็จะเป็นดวงปฐมมรรค เป็นหนทางเบือ้งต้นท่ีจะ
เข้าถงึธรรมกายภายใน สว่นทา่นท่ีจะก�าหนดเอา
กสณิอ่ืนเป็นอารมณ์ ไมว่า่จะเป็นดนิ น�า้ ลม ไฟ 
อากาศธาตหุรืออะไรก็แล้วแต ่พอใจหยดุถกูสว่นจะ
เหน็เป็นดวงสวา่งเหมือนกนัหมด

 ท่ีนี ้ ถ้าหากเร่ิมต้นจากอสภุะ เพง่พิจารณา
ซากศพไป จะด้วยวิธีการใดก็ตาม เพง่เฉยๆ หรือ
แยกแยะเป็นสว่นๆ หรือจะใช้จินตมยปัญญา ความ
รู้จากต�ารับต�ารามาพิจารณา จะให้เหน็เป็นอนิจจงั 
ทกุขงั อนตัตา หรือเป็นปฏิกลูอะไรก็แล้วแต ่เม่ือใจ
หยดุน่ิงสนิทมากเข้า ภาพอสภุะท่ีรู้สกึวา่ไมง่าม 
เนา่เหมน็ จะใสเป็นแก้ว แล้วเปลี่ยนเป็นดวงสวา่ง
ไปเอง ถ้าน้อมเอาเข้ามาไว้ตรงฐานท่ี ๗ ก็เป็นปฐม
มรรค ซึง่เป็นหนทางเบือ้งต้นท่ีจะเข้าถงึธรรมกาย
เชน่กนั

 หากเราเร่ิมจากก�าหนดลมหายใจเข้าออก ท่ี
เรียกวา่อานาปานสต ิ หมายถงึการใช้สตจิบัลม
หายใจเข้าออกเพียงอยา่งเดียว ถ้าเอาสตไิปผกูกบั
ลมหายใจได้จริงๆ จะมีความรู้สกึวา่ ลมมนัน่ิง
เหมือนไมไ่ด้หายใจ พอลมหยดุ ใจก็หยดุ พอใจ
หยดุ ดวงธรรมก็เกิดเป็นดวงสวา่ง ใสเป็นแก้วที
เดียว อยา่งเลก็ขนาดดวงดาวในอากาศ อยา่งกลาง
๔๒

ก็ขนาดพระจนัทร์ในคืนวนัเพญ็ อยา่งใหญ่ก็ขนาด
พระอาทิตย์ตอนเท่ียงวนั

 ถ้าหากลมมาหยดุท่ีปากชอ่งจมกู ก็จะได้ดวง
ท่ีตรงนัน้ ถ้าหยดุอยูท่ี่กลางทรวงอก ดวงก็อยูท่ี่
กลางทรวงอก ถ้าอยูล่กึลงไปอีก ท่ีสดุของลม
หายใจ ดวงจะอยูท่ี่สดุของลมหายใจ คือฐานท่ี ๗ 
ถ้าหยดุดวงอยูข้่างนอกท่ีปากชอ่งจมกู แล้วตัง้เอา
ไว้อยูอ่ยา่งนัน้เฉยๆ เราจะไมพ่บธรรมกาย ได้เพียง
ความสขุ ความเบกิบาน มีสต ิ มีปัญญาอยูต่รงนัน้
อยา่งเดียว ต้องไปทีสดุลมหายใจ คือตรงศนูย์กลาง
กายฐานท่ี ๗ นีเ้ทา่นัน้ จงึจะพบธรรมกาย

 ตอ่มา ถ้าเราเร่ิมมาจากอนสุติ ๑๐ เชน่เรา
ระลกึนกึถงึคณุของพระรัตนตรัย คณุของ
พระพทุธเจ้าก่อน พอระลกึนกึถงึคณุของทา่นตัง้แต่
พทุธประวตัขิองทา่นเร่ือยมาเลย จิตใจเกิดความ
เบกิบานชุม่ช่ืน มีความสขุภายใน ปลอ่ยวาง
อารมณ์ภายนอก พอปลอ่ยวางอารมณ์ภายนอก 
ใจก็หยดุ พอใจหยดุ ความสวา่งก็เกิด ถกูสว่นเข้าก็
รวมเป็นดวงสวา่งเกิดขึน้ท่ีศนูย์กลางกาย อนสุติ
อยา่งอ่ืนก็ท�าเหมือนกนัน่ีแหละ เชน่นกึถงึศีลท่ี
สะอาดบริสทุธ์ิของตวัเรา ศีลนัน้จะกลายเป็นดวง
ศีลให้เราเหน็กนัเลยทีเดียว พอหยดุน่ิงท�าความ
ละเอียดหนกัเข้า จะเข้าไปพบกายตา่งๆ เร่ือยไป
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ฐานท่ี ๖ อยูก่ลางท้อง ในระดบัเดียวกบัสะดือ ให้
ดวงสวา่งเคลื่อนเข้ามาเร่ือยๆ อยา่งนี ้ แล้วคอ่ยๆ 
ประคองน�ามาตัง้ไว้ตรงฐานท่ี ๗ เหนือสะดือขึน้
มาสองนิว้มือ

 ฐานท่ี ๗ นีเ้ป็นต�าแหนง่เดียว เป็นท่ีตัง้เดียว ท่ี
จะท�าให้เราเข้าถงึธรรมกาย เม่ือใจหยดุน่ิงถกูสว่น
ดีแล้ว ดวงสวา่งนัน้จะขยายออก แล้วดวงใหมจ่ะ
ผดุซ้อนขึน้มาแทนท่ี ใสกวา่เดมิ สวา่งกวา่เดิม 
เพียงแตะใจน่ิงๆ อยา่งเบาสบาย ไมมี่อาการลุ้น ไม่
เร่ง ไมรู้่สกึยินดียินร้ายกบัประสบการณ์ภายในมาก
เกินไป ท�าใจเป็นกลางๆ ดวงธรรมภายในก็จะผดุ
ซ้อนขึน้มา ตามความละเอียดของใจ เหน็เป็นดวง
ศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมตุต ิ ดวงวิมตุติ
ญาณทสัสนะ สดุกลางดวงวิมตุติญาณทสัสนะ จะ
เหน็กายมนษุย์ละเอียด ซ้อนอยูภ่ายใน

 หยดุน่ิงตอ่ไปอีก จะพบกายตา่งๆ ท่ีละเอียด
ซ้อนกนัอยูภ่ายใน คือกายทิพย์หยาบ กายทิพย์
ละเอียด กายรูปพรหมหยาบ กายรูปพรหมละเอียด 
กายอรูปพรหมหยาบ กายอรูปพรหมละเอียด เม่ือ
ใจหยดุน่ิงแนน่ขึน้ไปอีก จะเข้าถงึพระธรรมกาย มี
ลกัษณะเป็นกายแก้ว เกตดุอกบวัตมู ใสเกินใส 
สวยเกินสวย งามไมมี่ท่ีต ิ เป็นกายท่ีพ้นจาก
ไตรลกัษณ์ เป็นธรรมขนัธ์ คือทัง้ก้อนกายทา่น เป็น
ธรรมล้วนๆ บริสทุธ์ิล้วนๆ คงท่ี ไมมี่การ
เปลี่ยนแปลง ผู้ ท่ีเข้าถงึแล้ว จงึมีแตค่วามสขุ ช่ือวา่
ได้เข้าถงึความเตม็เป่ียมของชีวิตแล้ว

 เพราะฉะนัน้ ให้ทกุๆ ทา่นตัง้ใจปฏิบตัิกนั 
พิสจูน์ให้เหน็ด้วยตวัของเราเอง แล้วเราจะหาย
สงสยั จะเกิดความมัน่ใจ แล้วอยากศกึษาวิชชา
ธรรมกายท่ีละเอียดลกึซึง้ย่ิงๆ ขึน้ไปอีก

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  
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๔๓

จนถงึธรรมกายได้เชน่เดียวกนั

 ธรรมกายนี ้ เป็นของมีอยูจ่ริงในกลางตวัของ
เรา เป็นของมีอยูเ่ก่าก่อน ไมใ่ชข่องใหม ่ ไมใ่ชว่ิธี
การใหม ่ และไมใ่ชนิ่กายใหม ่  แตเ่ป็นผลท่ีเกิดขึน้
จากการปฏิบตัธิรรมอยา่งจริงๆ จงัๆ หลวงปู่ วดั-
ปากน�า้ทา่นได้ผา่นมาหมดทัง้ ๔๐ วิธี เม่ือศกึษาตอ่
ไป ทา่นก็พบวา่ “ทางเดนิของใจท่ีจะเข้าถงึ
ธรรมกาย ต้องน�ากลบัมาตัง้ไว้ตรงฐานท่ี ๗ เทา่นัน้ 
ทกุวิธีต้องเดนิตามแนวนี ้ผิดจากนีก็้เข้าไมถ่งึ” น่ีครู
ของเราทา่นวา่ไว้อยา่งนี ้แล้วยงัสรุปไว้อีกวา่ “หยดุ
เป็นตวัส�าเร็จ” จะปฏิบตัติามแนวไหน ถ้าหยดุใจ
เป็น หยดุใจไว้ท่ีศนูย์กลางกาย สดุท้ายจะเข้าถงึ
ธรรมกาย กนัได้ทกุๆ คน

 ในกมัมฏัฐานทัง้ ๔๐ วิธีนัน้ ทา่นแบง่ออกเป็น 
๓ ประเภท คือสง่จิตออกนอกตวั จะได้ดวงสวา่ง
ข้างนอกตวั สง่จิตกลบัเข้ามาข้างในตวั ก็ได้ดวง
สวา่งภายในตวั และหากสง่จิตเข้าสูศ่นูย์กลางกาย 
จะได้ดวงธรรมตรงกลางกาย ซึง่เป็นดวงปฐมมรรค 
เป็นต้นทางไปสูอ่ายตนนิพพาน เม่ือด�าเนินจิตเข้าสู่
กลางของกลางภายในท่ีเรียกวา่ “มชัฌิมา ปฏิปทา” 
ได้แล้ว คราวนีไ้ด้ช่ือวา่ อชุปุฏิปันโน กนัทีเดียว คือ
เป็นผู้ปฏิบตัติรงตอ่หนทางพระนิพพานนัน่เอง

 ฉะนัน้ ไมว่า่เราจะปฏิบตัิวิธีไหนก็ตาม พอใจ
หยดุน่ิงเป็นเอกคัคตา มีอารมณ์ดี อารมณ์เดียว 
อารมณ์สบายแล้ว จะต้องได้ดวงสวา่งเหมือนกนั
หมด ถ้าเหน็แสงสวา่งอยูข้่างนอก ทา่นให้ก�าหนด
ดวงสวา่งมาไว้ท่ีปากชอ่งจมกูซึง่เป็นฐานท่ี ๑ 
เพราะบางท่านคุ้ นกับการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก พอหยดุอยูต่รงนัน้ ก็ให้เลื่อนไปฐานท่ี ๒ ตรง
เพลาตา ตรงหวัตาท่ีน�า้ตาไหล ฐานท่ี ๓ อยูท่ี่กลาง
กัก๊ศีรษะในระดบัเดียวกบัหวัตาของเรา

 ฐานท่ี ๔ อยูท่ี่เพดานปาก ชอ่งปากท่ีอาหาร
ส�าลกั ฐานท่ี ๕ อยูท่ี่ปากชอ่งคอเหนือลกูกระเดือก 
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