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สารบัญ

ข่าวบุญต่างประเทศ
“วัดพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต 
จัดปฏิบัติธรรมเมืองลิมบวร์ก”

ข่าวบุญในประเทศ
“ตักบาตรเมืองจันทร์ พระ 1,000 รูป
วันอาทิตย์ที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2557”

ประมวลภาพพิธีบรรพชา
“โครงการอุปสมบทหมู่ 100,000 รูป ทุกหมู่บ้าน
ทั่วไทย ครั้งที่ 10 (รุ่นเข้าพรรษา)”

ความรู้สึกของแม่เมื่อลูกชายบวชให้
“ตอน...ความหวังของแม่”

ความรู้สึกของแม่เมื่อลูกชายบวชให้
“ตอน...สิ่งที่แม่ปรารถนา”

ความรู้สึกของแม่เมื่อลูกชายบวชให้
“ตอน...เหมือนฝันที่เป็นจริง”

ผลการปฏิบัติธรรมของสามเณรธรรมทายาท
“ตอน...โยมพ่อโยมแม่ชัดใส องค์พระภายในชัดสว่าง”

ผลการปฏิบัติธรรมของสามเณรธรรมทายาท
“ตอน...ชีวิตจะดีต้องมีกัลยาณมิตร”

ผลการปฏิบัติธรรมของสามเณรธรรมทายาท
“ตอน...ยิ่งบวชยิ่งซึ้งในรักของแม่”

ผลการปฏิบัติธรรมของสามเณรธรรมทายาท
“ตอน...บุญบวชฉุดผมให้พ้นจากอบาย”

ผลการปฏิบัติธรรมของสามเณรธรรมทายาท
“ตอน...รสแห่งความสุขภายใน”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“การฝึกใจหยุดนิ่ง”
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Dhamma TIME

วัดพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต
...จัดปฏิบัติธรรมเมืองลิมบวร์ก...

	 วดัพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต	 ประเทศ
เยอรมนี	 ได้จดัปฏิบตัธิรรม	 ณ	 ศนูย์กลัยาณมิตร	
เมืองลมิบวร์ก

	 ภายในงานกลัยาณมิตรเกตแุก้ว	 เฮิน	 ได้จดุ
เทียนธปูบชูาพระรัตนตรัย	ก่อนท่ีพระอาจารย์จะได้
น�าสวดมนต์ท�าวตัรเช้าและปฏิบตัิธรรมกลัน่ใจใส	
จากนัน้ทุกท่านได้ร่วมพิธีอาราธนาศีลและถวาย
ภตัตาหารเป็นสงัฆทาน	 โดยมีคริสโตเฟอร์	 โวลฟ์	
และเดก็ชายมคัซเิลี่ยน	ชาลเลอร์	น�ากลา่วค�าถวาย

	 ส่วนภาคบ่ายทุกท่านได้ร่วมกันปฏิบตัิธรรม	
ก่อนท่ีจะประกอบพิธีถวายกองทนุตา่งๆ	 ดงันี	้
กองทนุปัญญาบารมี	มีเดก็ชายแพททริค	ป้องพาล,	
กลัยาณมิตรบญุมาก	 	 เวอร์สมนัน์	 น�ากลา่วค�า
ถวาย	 ,	 กองทนุคลิานเภสชั	 มีกลัยาณมิตรสพุรรณี		
โมลเลอร์	 ,	 กลัยาณมิตรวราภรณ์	 โอสเตอร์ธากน�า
กลา่วค�าถวาย	 ,	 สว่นพิธีทอดผ้าป่าสามคัคี	 	 มี
กลัยาณมิตรเกตแุก้ว	 	 เฮิน	 ,	กลัยาณมิตรนลวรรณ		

ขา่ว	DMC	NEWS	ประจ�าวนัท่ี	2	กรกฎาคม	พ.ศ.	2557

เบลเดะ่	น�ากลา่วค�าถวาย	,	จากนัน้พระอาจารย์ได้
เทศน์สอนธรรมะเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง
บารมี
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Dhamma TIME

ตกับาตรเมืองจนัทร์พระ	1,000	รูป	
วนัอาทิตย์ท่ี	27	กรกฎาคม	พ.ศ.	2557	
เวลา	06.00	น.	
ณ	บริเวณหอนอฬิกา	สวนสาธารณะทุง่นาเชย	
อ.เมือง	จ.	จนัทบรีุ
 
ข้อปฏิบตัท่ีิดีงามในการตกับาตร 
	 -	แตง่กายด้วยชดุขาว	หรือเสือ้ขาว
เพ่ือถวายเป็นพทุธบชูา
	 -	อาหารใสบ่าตรควรเป็นอาหารแห้ง
	 -	ข้าวสารควรบรรจถุงุให้เรียบร้อย
	 -	งดใส	่น�า้ด่ืมชนิดแก้วพลาสตกิ
	 -	งดใสปั่จจยัลงในบาตรทา่นสามารถบริจาค
ได้ท่ีจดุรับบริจาค	หรือต้นผ้าป่าท่ีมีเจ้าหน้าท่ีดแูล
	 -	รักษาใจให้	ผอ่งใส	น้อมถวายไทยธรรม
เป็นสงัฆทาน
	 -	ใสบ่าตรด้วยความเคารพ	ด้วยการนัง่
ใสบ่าตรโดยให้แถวหน้าใสใ่ห้เสร็จก่อน

อานิสงส์ของการตกับาตรพระ
	 1.เกิดในร่มเงาบวรพระพทุธศาสนา
ไปทกุภพทกุชาติ
	 2.ยอ่มเจริญด้วยโภคทรัพย์สมบตัิ
เป็นอนัมาก
	 3.ทรัพย์สมบตัคิงทนถาวร	ไมว่ิบตัด้ิวยภยัใดๆ
	 4.ผู้ให้ยอ่มเป็นท่ีรัก	ท่ีชอบใจของคนหมูม่าก
	 5.คนดีเป็นอนัมาก	ยอ่มคบหาผู้ให้ทาน
	 6.ช่ือเสียงอนัดีงามของผู้ให้	ยอ่มฟุ้ งขจรไป
	 7.ผู้ให้ยอ่มแกล้วกล้าอาจหาญ	ไมเ่ก้อเขิน
ในท่ีประชมุ
	 8.เม่ือสิน้อายขุยั	ยอ่มเกิดในสคุตโิลกสวรรค์
	 9.บรรลมุรรคผลนิพพานได้โดยงา่ย
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิโทร.	081-449-1817	
,	086-394-5999,	089-954-9499
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ประมวลภาพพธิบีรรพชา
ประมวลภาพพธีิบรรพชาโครงการอุปสมบทหมู่ 100,000 รูป
ทุกหมูบา้นทัว่ไทย ครั้งที1่0 (รุ่นเขา้พรรษา) วันเสาร์ที่ 28 มถุินายน พ.ศ. 2557
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ภาคเช้า	พิธีเวียนประทกัษิณ	และวนัทาเจดีย์	ณ	ลานธรรม	มหาธรรมกายเจดีย์
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ภาคเช้า	พิธีเวียนประทกัษิณ	และวนัทาเจดีย์	ณ	ลานธรรม	มหาธรรมกายเจดีย์
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ภาคเช้า	พิธีเวียนประทกัษิณ	และวนัทาเจดีย์	ณ	ลานธรรม	มหาธรรมกายเจดีย์
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ภาคเช้า	พิธีเวียนประทกัษิณ	และวนัทาเจดีย์	ณ	ลานธรรม	มหาธรรมกายเจดีย์
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ภาคเช้า	พิธีเวียนประทกัษิณ	และวนัทาเจดีย์	ณ	ลานธรรม	มหาธรรมกายเจดีย์
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ภาคเช้า	พิธีเวียนประทกัษิณ	และวนัทาเจดีย์	ณ	ลานธรรม	มหาธรรมกายเจดีย์

พิธีภาคสาย	พิธีบรรพชา	และพิธีคล้ององัสะ	ณ	สภาธรรมกายสากล
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พิธีภาคสาย	พิธีบรรพชา	และพิธีคล้ององัสะ	ณ	สภาธรรมกายสากล
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พิธีภาคสาย	พิธีบรรพชา	และพิธีคล้ององัสะ	ณ	สภาธรรมกายสากล
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พิธีภาคสาย	พิธีบรรพชา	และพิธีคล้ององัสะ	ณ	สภาธรรมกายสากล
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พิธีภาคสาย	พิธีบรรพชา	และพิธีคล้ององัสะ
ณ	สภาธรรมกายสากล
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พิธีภาคสาย	พิธีบรรพชา	และพิธีคล้ององัสะ
ณ	สภาธรรมกายสากล
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พิธีภาคบา่ย	พิธีขอสรณคมน์และศีล	พิธีขอนิสสยั
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พิธีภาคบา่ย	พิธีขอสรณคมน์และศีล	พิธีขอนิสสยั
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พิธีภาคบา่ย	พิธีขอสรณคมน์และศีล	พิธีขอนิสสยั
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พิธีภาคบา่ย	พิธีขอสรณคมน์และศีล	พิธีขอนิสสยั
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พิธีภาคเยน็	ถ่ายภาพประวตัศิาสตร์	ณ	ลานธรรมมหาธรรมกายเจดีย์
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พิธีภาคเยน็	ถ่ายภาพประวตัศิาสตร์	ณ	ลานธรรมมหาธรรมกายเจดีย์
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พิธีภาคเยน็	ถ่ายภาพประวตัศิาสตร์	ณ	ลานธรรมมหาธรรมกายเจดีย์
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เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ความรูส้กึของแม่เมือ่ลูกชายบวชให้

ตอน...ความหวงัของแม่

	 กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

	 ลกูช่ือ	กลัฯสดุจิต	วงศ์สวุรรณ	ลกูรู้จกัวดัพระ-
ธรรมกายตัง้แตส่มยัยงัเป็นนกัศกึษาคะ่	 นบัไปนบั
มาก็เกือบๆ	จะ	30	ปี	แล้วคะ่
 
		 เวลาลกูมีความทุกข์ในชีวิตลกูก็จะมีหลวงปู่ 	
หลวงพอ่	และคณุยายอาจารย์	เป็นท่ีพึง่คะ่	มีอะไร
ไม่สบายใจก็จะปรับทกุข์และอธิษฐานขอให้หลวง
ปู่ ชว่ยเสมอ	 แล้วเร่ืองท่ีขอบอ่ยท่ีสดุคือ…ขอให้
หลวงปู่ ชว่ยคุ้มครองลกูชายคะ่

	 ลกูต้องเลีย้งลกูชายตามล�าพงัมาเกือบ	 10	 ปี	
คะ่	 เพราะพอ่ของเขาเสียชีวิตไปก่อน	 ซึง่การต้อง
เลีย้งลกูตามล�าพงัไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ยเลย	 แคเ่ร่ืองท่ีจะ
ต้องท�างานเพ่ือให้มีเงินเพียงพอกบัคา่ใช้จา่ย	 ท่ีนบั
วันค่าครองชีพจะ ย่ิงสูงขึ น้ ก็นับว่าหนักหนา
เหน็ดเหน่ือย	 พอเลกิงานก็ต้องคอยดแูลเร่ืองความ
เป็นอยูแ่ละเร่ืองเรียนของลกู	 จนตวัคนเป็นแมแ่ทบ
จะไมมี่เวลาให้ตวัเองเลย	 แตก่ารได้เหน็ลกูชาย
เตบิโตมีความสขุมนัก็คือความสขุใจของแมค่ะ่	 แต่
ในเวลาท่ีลกูชายไมต่ัง้ใจเรียน	 ตดิเกมส์	 แอบโดด
เรียน	 แอบสบูบหุร่ี	 มนัก็คือความทกุข์อยา่ง
มหาศาลของแม	่ ถงึแม้ลกูชายของลกูจะยงัไมถ่งึ
ขัน้เกะกะเกเร	 แตก่ารท่ีเขาเอาแตน่ัง่เลน่เกมส์จาก
เท่ียงวนัยนัเท่ียงคืน	 และมีผลการเรียนตกต�่า	 แคนี่ ้
ก็ท�าให้หวัใจของแมเ่ป็นทกุข์มาก	 หว่งมาก	 เป็น
กงัวลมากคะ่	 ถงึแม้จะเลีย้งเขามาด้วยความยาก
ล�าบากมากวา่	 20	 ปี	 แตแ่มก็่เตม็ใจเสมอคะ่	 และ
ไม่ได้หวงัให้เขาตอบแทนหรือคาดหวงัอะไรเลิศหรู
จากลกูชายเลยคะ่	 แคอ่ยากเหน็เขาเป็นคนดี	 และ
หวงัให้เขาบวชให้อยา่งน้อยสกั	1	พรรษาคะ่

กลัฯ	สดุจิต	วงศ์สวุรรณ

	 	 	 	 	 มาปีนีล้กูชายของลกูมีอายคุรบบวช	 ลกูจงึทัง้
อ้อนวอน	 ทัง้ขอร้อง	 บอกกบัเขาทกุวนัวา่	 “บวชให้
แมน่ะ	บวชให้พอ่นะ	บวชให้หลวงปู่ นะเพราะแมข่อ
หลวงปู่ ไว้ว่าถ้าลูกเข้ามหาวิทยาลัยได้จะให้ลูก
บวช”	 แล้วก็พดูอีกซ�า้ๆ	 ตลอดคะ่	 ท่ีขอร้องลกูชาย
ขนาดนี	้ เป้าหมายคืออยากเหน็เขาเป็นคนดีคะ่	
อยากให้เขาได้เหน็แบบอยา่งดีๆ	 จากพระอาจารย์-
พระพ่ีเลีย้ง	 ซึง่ลกูก็รู้ตวัเองวา่ไมค่อ่ยมีเวลาสอน
ลกูชายสกัเทา่ไหร่	 จงึอยากให้ความรู้ในพระพทุธ-
ศาสนาชว่ยสอนเขา	 ชว่ยกลอ่มเกลาจิตใจเขาคะ่	
แล้วอีกไม่ก่ีปีตัวลูกเองก็จะย่างเข้าสู่วัยเกษียณ
แล้ว	 เวลาในชีวิตมนัเร่ิมจะนบัถอยหลงัลงทกุที	 จน
กลัวว่าจะไม่ได้เห็นผ้าเหลืองของลูกชายก่อนวัน
สิน้ใจคะ่
 
	 ดงันัน้จงึพยายามขอให้เขาบวชให้ทกุวนั	 และ
สดุท้ายลกูชายก็ยอมบวชคะ่	 ลกูเลยพามาบวชใน
โครงการ	 1	 แสนรูป	ตอนนีอ้ยูท่ี่ระเบียง	 3	 วดัพระ-
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ปลืม้คณูสาม..เปิดโอกาสให้ลกูชายและหลานชายได้บวชในพระพทุธศาสน

ธรรมกายคะ่	 ลกูดีใจม๊ากมาก	 มนัเป็นความรู้สกึท่ี
ย่ิงกวา่ปลืม้	ย่ิงกวา่ช่ืนใจ	แล้วเม่ือวนัก่อนได้มาร่วม
พิธีตดัปอยผมลกูชาย	 ได้เหน็วา่เขามีความตัง้ใจดี	
ลกูก็ปิตใิจสดุๆคะ่	 ถือเป็นของขวญัล�า้คา่ท่ีดีท่ีสดุ
ในชีวิตของแมค่ะ่
 
	 แล้วปีนีล้กูก็ปลืม้คณู	 3	 คะ่	 เพราะไมเ่พียง
ชวนลกูชายบวชเทา่นัน้	 แตย่งัได้ชวนหลานชายอีก	
2	คน	 ให้มาบวชด้วย	ซึง่หลานชายทัง้	 2	คน	 ก็เข้า
อบรมแล้วท่ีศูนย์อบรมเยาวชนลาดหลุมแก้ว	
จ.ปทมุธานี	คะ่	 ท่ีลกูชวนหลานบวชเพราะอยากให้
หลานๆได้บญุ	 อยากให้หลานๆได้มาเรียนรู้วา่อะไร
บญุอะไรบาป	 จะได้มีวคัซีนป้องกนัไมใ่ห้หลงใช้
ชีวิตไปในทางท่ีผิดคะ่
 
	 ในฐานะตวัแทนแมค่นหนึง่	 ขอฝากไปถงึนาค
ธรรมทายาททกุศนูย์อบรมทัว่ไทย	 ขอให้ท�าตามค�า
ท่ีคณุครูไมใ่หญ่สอนไว้วา่	 “ให้อดทน	 ทนหิว	
บ�าเพญ็ตบะ	 เป็นพระแท้”	 ขอให้ทกุคนเปิดใจให้
กว้างๆ	 ท�าใจให้สงบ	 และจงมุง่มัน่วา่เราได้สละ
เวลามาแล้วต้องท�าวนันีใ้ห้ดีท่ีสดุ	 และถ้าต้องเจอ

กลัฯสดุจิต		วงศ์สวุรรณ
ตดัปอยผมลกูชายด้วยความปลืม้ล้นใจ

กบัอปุสรรคบ้าง	เพราะต้องอยูร่่วมกนัมากมาย..ขอ
ให้อดทน	 ถ้าเราก้าวข้ามอปุสรรคตรงนีไ้ปได้	 ตอ่ไป
เราก็จะชนะทกุสิง่คะ่	 แมค่นนีข้อเป็นก�าลงัใจให้
นาคธรรมทายาททกุทา่นคะ่
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กลัฯ	อรสา		ศรีวสธุา

Dhamma TIME

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ความรูส้กึของแม่เมือ่ลูกชายบวชให้

ตอน...สิง่ทีแ่ม่ปรารถนา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

	 ลกูช่ือ	กลัฯ	อรสา		ศรีวสธุา	เจ้าคะ่	ลกูรู้จกัวดั
พระธรรมกายมาตัง้แตป่ระมาณ	ปี	พ.ศ.	2523	คะ่	
โดยมีเทพบตุรข้างกายเป็นกลัยาณมิตร	 ตอนมาวดั
ครัง้แรกรู้สึกประทับใจเร่ืองความสะอาดของวัด	
และชอบค�าสอนท่ี เ ขียนอยู่บนป้ายในวัดว่า	
“สนัตสิขุจะเกิดขึน้	 เม่ือทกุทา่นเข้าถงึพระ-
ธรรมกาย”	 เวลาลกูมาวดัพระธรรมกายทีไรจะรู้สกึ
สบายใจทกุครัง้เลยคะ่
 
	 หลวงพอ่เจ้าคะ	 ลกูเป็นแมอี่กคนหนึง่ท่ีหวงั
อยากจะได้เกาะชายผ้าเหลืองพระลูกชายขึน้
สวรรค์	 แล้วก็ตัง้ความปรารถนาอยากให้ลกูชาย
บวชมาตัง้แต่วันแรกท่ีรู้ตัวว่าก�าลังจะมีลูกชาย	
เวลาลูกได้ไปร่วมงานบวชลูกชายคนอ่ืนทีไรก็จะ
ปลืม้ใจไปกบัเขาด้วย	 และมกัจะแอบหวงัในใจ
เสมอวา่	 “สกัวนัเราก็คงจะมีโอกาส	 ท่ีลกูชายจะ
บวชให้แบบนี”้

							แล้วตัง้แตเ่ลก็จนโต	นอกจากจะทุม่เทความรัก
ความเอาใจใสเ่ฝ้าฟมูฟักทะนถุนอมดแูลลกูๆ	 เป็น
อยา่งดีแล้ว	 ยงัได้ใช้หลกัธรรมในการอบรมสัง่สอน	
ประคบัประคองให้ลกูๆ	อยูใ่นบญุ	และปลกูฝังเร่ือง
พระพุทธศาสนาด้วยการชวนกันตักบาตรพระใน
ตอนเช้า	ชวนกนัเข้าวดัท�าบญุ	ท�าให้ทัง้ลกูสาวและ
ลกูชายเป็นเดก็วา่นอนสอนงา่ย	 เป็นคนดีมีน�า้ใจ	
ไมเ่คยสร้างเร่ืองหนกัใจให้แมแ่ม้แตนิ่ดเลยคะ่	 ซึง่
ปัจจบุนัลกูชายของลกูได้เรียนจบแพทย์เฉพาะทาง	
ด้านศลัยกรรมสมองคะ่	 และก่อนท่ีจะไปท�าหน้าท่ี
แพทย์อยา่งเตม็ตวั	 เขาเข้ามาบอกวา่จะให้ของ
ขวญักบัแม	่ ตอนนีเ้ขาจบแพทย์เฉพาะทางแล้ว	

เด๋ียวเขาจะบวชให้แมน่ะ	ตอนนัน้ลกูดีใจมาก	หวัใจ
พองโต	 ย่ิงกวา่บอลลนูคะ่	 เพราะลกูรอมาตัง้แตเ่ขา
อายคุรบบวชก็ยงับวชไมไ่ด้เพราะตดิเรียน	พอเรียน
จบปี	6	ก็ยงับวชไมไ่ด้เพราะต้องเรียนตอ่เฉพาะทาง	
รอมาหลายปีในท่ีสดุวนันีส้มปรารถนาแล้วคะ่
 
	 	 	 	 	 	 หลวงพอ่คะ	 การท่ีลกูชายเป็นคนดีและจะได้
เป็นแพทย์เพ่ือชว่ยเหลือเพ่ือนมนษุย์	 นบัเป็นความ
ภาคภมิูใจของแมอ่ยูแ่ล้ว	 แตพ่อเขาตดัสนิใจบวช
มนัเป็นความรู้สกึท่ีปลืม้ย่ิงกวา่ท่ีเคยปลืม้มา	 เป็น
ความช่ืนใจอยา่งล้นพ้นคะ่	แล้วก็เฝ้านบัวนัรอจะได้
ตดัปอยผมลกูชาย	 จะได้มอบบาตรมอบผ้าไตรให้
ลกูชาย	 จะได้เหน็ลกูชายหม่ผ้าเหลือง	 ลกูชายของ
เราจะได้เป็นพระแท้เป็นอายุพระพุทธศาสนา	
ภูมิใจท่ีเขาจะได้ท�าหน้าท่ีสืบทอดค�าสอนอันทรง
คณุคา่ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 ทกุวินาทีตัง้แต่
ลกูชายบอกวา่จะบวชให้จนถงึตอนนี	้ เป็นชว่งเวลา
ท่ีแมมี่ความสขุท่ีสดุในชีวิตคะ่	 ซึง่ลกูชายได้เข้า
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นาคธรรมทายาท	วส	ุ	ศรีวสธุา	“ลกูชายท่ีท�าความปรารถนาของแมใ่ห้เป็นจริง”

อบรมในโครงการ	 1	 แสนรูปทัว่ไทย	ณ	 ศนูย์อบรม
วดัพระธรรมกาย	แล้ววนันีล้กูก็ได้มาร่วมพิธีขอขมา
มอบบาตรและผ้าไตร	 ท่ีห้องแก้วสารพดันกึ	 เป็น
บรรยากาศของความสุขความสมหวังของบรรดา
พอ่แมผู่้ปกครอง	 ตวัลกูเองก็มองนาคธรรมทายาท
ลกูชายไมว่างตาคะ่	 พอเขามาอยูต่รงหน้าหวัใจมนั
พองฟ	ูวนันีเ้ป็นวนัท่ีแมร่อคอยคะ่
 
	 แล้วการรอคอยก็สมปรารถนาแล้วคะ่	 ท่ีลกู
อยากให้ลกูชายบวช	 เพราะเช่ือมัน่ในหลกัค�าสอน
ของพระพทุธเจ้า	ลกูอยากให้ลกูชายมีโอกาสศกึษา
ธรรมะ	 จะได้น�าข้อคดิหลกัธรรมไปใช้ในการด�าเนิน
ชีวิต	ไมใ่ห้พลาดพลัง้เผลอไปท�าความผิด	และลกูก็
อยากให้ลกูชายได้สัง่สมบญุ	 จะได้มีบญุหนนุน�า	
ต่อไปไม่ว่าเขาจะท�าอะไรก็จะประสบแต่ความ
ส�าเร็จคะ่	อีกอยา่ง..คือเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ	เราก็
ต้องชว่ยกนัดแูลพระพทุธศาสนา	 ต้องชว่ยกนั
สืบทอดอายพุระพทุธศาสนาด้วยการมาบวชอย่าง
นีแ้หละคะ่

	 ลกูขอเป็นตวัแทนแม	่ ฝากความในใจไปถงึ

นาคธรรมทายาททกุศนูย์อบรม	 อยากบอกวา่ทกุ
ทา่นท่ีมาบวชเป็นผู้ มีบญุมากนะคะ	ขอให้อดทนใน
การฝึกฝนตนเองเพราะการอดทนในครัง้นีเ้พ่ือตวั
เราเพ่ือจะได้พฒัาตนเอง	 แล้วอีกแค	่ 2	 วนัเทา่นัน้
แล้วก็จะได้เปลี่ยนเพศภาวะเป็นนกับวช	 ขอให้
ตัง้ใจท�าให้ดีท่ีสดุ	 เพราะทกุทา่นคือความหวงัของ
พอ่และแม	่ คือความหวงัของพระพทุธศาสนา	 แล้ว
ได้มาบวชในโครงการของหลวงพ่อซึง่เป็นโครงการ
คณุภาพ	 รับรองวา่ถ้าตัง้ใจจริงสิง่ดีๆ	 จะเกิดขึน้กบั
ตนเองอยา่งแนน่อน	ขอแคใ่จสู้ซะอยา่ง

					ลกูกราบขอบพระคณุหลวงพอ่เป็นอยา่งสงูคะ่	ท่ี
จดัให้มีโครงการบวชแสนรูปขึน้	 ท�าให้ลกูผู้ชายทกุ
คนทกุอาชีพมีโอกาสได้บวช	 ท�าให้ทกุคนมีความ
ปลอดภัยในชีวิตเพราะได้มาศึกษาเร่ืองกฏแห่ง
กรรม	 ลกูอยากบอกวา่..หลวงพอ่มีความส�าคญัตอ่
ชาวโลกจริงๆ	และลกูจะขอเป็นสว่นหนึง่ในการร่วม
สนบัสนนุโครงการบวชให้คงอยูต่ลอดไปเจ้าคะ่
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กลัฯ	จิตภินนัท์		อนนัต์ไชยพร

Dhamma TIME

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ความรูส้กึของแม่เมือ่ลูกชายบวชให้

ตอน...เหมอืนฝันทีเ่ป็นจรงิ

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

	 ลกูช่ือ	 กลัฯ	 จิตภินนัท์	 	 อนนัต์ไชยพร	 เจ้าคะ่	
ลกูเข้าวดัพระธรรมกายครัง้แรก	 เม่ือประมาณ	 ปี	
พ.ศ.	2537	มาสร้างพระธรรมกายประจ�าตวั	 โดยมี
เพ่ือนเป็นกลัยาณมิตรชกัชวนมาคะ่	ซึง่ลกูมีศรัทธา
ในค�าสอนของวดัพระธรรมกายมากคะ่	 เวลามีเร่ือง
ทกุข์ใจอะไรก็จะขอให้หลวงปู่ ชว่ย	 และมีธรรมะ
ของคณุครูไมใ่หญ่น�าทางชีวิต	ซึง่ชว่งท่ีผา่นมาไมมี่
สญัญาณ	 DMC	 ท�าให้ไมไ่ด้ดรูายการโรงเรียน
อนบุาลฝันในฝันวิทยา	 ชีวิตลกูเหมือนขาดอะไรไป
เลยคะ่	 แตต่อนนีไ้ด้ดคูณุครูไมใ่หญ่อีกครัง้ท�าให้มี
ก�าลงัใจมากคะ่	 	 	 	 หลวงพอ่คะ	ตอนนีล้กูก็เป็นแม่
อีกคนหนึ่งท่ีก�าลงัมีความสขุและรู้สึกตวัเองมีบุญ
มาก	 เพราะลกูชายคนเดียวท่ีรักดัง่ดวงใจตดัสนิใจ
บวชให้	 ในโครงการ	 1	 แสนรูป	 เข้าพรรษา	 ท่ีศนูย์
อบรมวดัพระธรรมกายคะ่	ถือเป็นของขวญัท่ีดีท่ีสดุ
ในชีวิตของการเป็นแมเ่ลยคะ่
 
	 ค�ากล่าวท่ีว่า..ลูกเป็นดั่งแก้วตาดวงใจนัน้	
เป็นความจริงแสนจริงเจ้าคะ่	 แล้วแมก็่ท�าทกุอยา่ง
ได้เพ่ือลกู	 เร่ิมตัง้แตต่อนตัง้ท้อง	 9	 เดือน	 ต้องยอม
อดเปรีย้ว	 อดหวาน	 อดทานของท่ีชอบ	 ต้องกินแต่
ของมีประโยชน์	เวลาจะลกุจะนัง่ก็ต้องคอ่ยๆ	จะไป
ไหนมาไหนก็ต้องระวงัเพ่ือไม่ให้กระทบกระเทือน
ลกูในท้อง	 พอคลอดแล้วก็ตัง้ใจเลีย้งดอูยา่งดี	
อยา่งตวัลกูเอง..ถ้ามีอะไรดีๆ	อร่อยๆ	ก็จะเก็บไว้ให้
ลกูชายได้กินก่อนเสมอเลยคะ่

	 แม้วา่ครอบครัวของลกูจะไมส่มทู	 เพราะตอน
ลกูชาย	 3	 ขวบ	 ลกูกบัเทพบตุรข้างกายมีอนัต้อง
แยกทางกนั	 จงึต้องเอาลกูชายไปฝากให้ปู่ กบัยา่

ชว่ยเลีย้ง	 ใจหนึง่ก็กลวัมากคะ่วา่ถ้าไมไ่ด้เลีย้งเขา
เองอยา่งใกล้ชิด	 เขาจะรักเราไหม..?	 แตก็่ต้องหกั
ห้ามใจเพราะต้องมมุานะท�างาน	 จะได้มีเงินมีทอง	
มากๆ	 เก็บไว้เพ่ืออนาคตของลกูชาย	 เขาจะได้ไม่
ต้องล�าบากคะ่

	 มีครัง้หนึง่ตอนวยัรุ่น	 ลกูชายประสบอบุตัิเหต	ุ
ขาหกั	2	ทอ่น	ถ้าจะรักษาต้องเสียคา่รักษาพยาบาล
เป็นแสนแตถ้่าไมรั่กษาลกูชายต้องพิการคะ่	 ลกูก็
เครียดมากเพราะตอนนัน้ไม่มีเงินเลยขนาดเงินจะ
เตมิน�า้มนัรถก็ยงัไมมี่	แล้วจะหาจากไหนเป็นแสนๆ
จงึได้แตน่กึถงึบญุและอธิษฐานดงัๆ	 ขอให้หลวงปู่
ชว่ย	 ขอให้ลกูชายหายเป็นปกตเิหมือนไมมี่อะไร
เกิดขึน้	 ถ้าเขาหายก็จะให้เขาบวชคะ่	 แล้วบญุก็
บันดาลให้ไปเจอหมอท่ีเช่ียวชาญด้านกระดูกซึ่ง
เป็นคณุหมอท่ีรู้จกักนั	 เลยแนะน�าให้ไปรักษาท่ีโรง
พยาบาลของรัฐ	ลกูจงึเสียคา่รักษาลกูชายไปแค	่30	
บาท	 ท่ีอศัจรรย์กวา่นัน้คือกระดกูขาของลกูชาย
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นาคธรรมทายาท	ไวยกรณ์		ศภุบวรเสถียร
“ลกูชายท่ีท�าความฝันของแมใ่ห้เป็นจริง”

เช่ือมตดิกนัอยา่งสนิทและตรงเป็นปกตมิาก	 ได้
ตามท่ีขอหลวงปู่ ไว้เป๊ะเลยคะ่	 พอลกูชายหายป่วย
ลกูก็ขอให้เขาบวช	 แตเ่ขาก็ยงัไมไ่ด้บวชเพราะตดิ
เรียน	ซึง่ลกูก็ขอมาเร่ือยๆ				
 
	 จนปีนีล้กูชายจบปริญญาตรีแล้วคะ่	 นอกจาก
จะได้เกียรตนิิยมอนัดบั	 1	 เหรียญทอง	 จาก
มหาวิทยาลยัสยามแล้ว	 เขายงัท�าให้แมภ่มิูใจเป็น
สองเทา่เม่ือเขาบอกวา่จะบวชให้คะ่	แถมยงับอกวา่	
“เด๋ียวผมจะไปเดินธุดงค์บนเส้นทางหลวงปู่ ด้วย”	
เ พ ร า ะลูก ช าย เ คย ไป ล้ า ง เ ท้ าพ ร ะ ธุ ด ง ค์ ท่ี
มหาวิทยาลยัสยาม	 ท�าให้เขามีแรงบนัดาลใจท่ีดี	
ลกูเองก็หวงัอยากให้เขาได้เดนิธดุงค์จริงๆคะ่

	 ถ้าถามว่าปลืม้แค่ไหนท่ีลกูชาย
บวชให้	 บอกได้เลยวา่	 ย่ิงกวา่ปลืม้	
คือ	 ลกูชายบวชให้วนันี.้.ถ้าต้องตาย
พรุ่งนีก็้ไมเ่สียดายชีวิตแล้วคะ่	 และ
เม่ือวานลกูได้มาร่วมพิธีขอขมามอบ
บาตรและผ้าไตรให้นาคลกูชาย	 ลกู
ต่ืนเต้นจนนอนไมห่ลบั	 เข้านอนตอน
สองทุม่	ต่ืนสี่ทุม่	ก็พยายามหลบัมนัก็
ต่ืนอีกตอนเท่ียงคืน	 ตีสอง	 แตไ่ม่
เพลียเลยตอนเช้าขับรถมาร่วมพิธี
ด้วยความเบกิบานใจ	 เหมือนฝันท่ี
เป็นจริงเลยคะ่	 ซึง่บรรยากาศในห้อง
แก้วสารพดันกึ	 เตม็ไปด้วยความ
ซาบซึง้ใจของบรรดาพอ่ๆ	 แม่ๆ 	 คะ่	
บรรยากาศจะปลืม้ขนาดไหน	 ไป
ตดิตามประมวลภาพกนัเลยจ้า
 
	 ลกูหวงัว่าการท่ีลกูชายมาบวช
ในครัง้นี	้ จะท�าให้เขาได้ศกึษาธรรมะ
อยา่งลกึซึง้	 เพราะความรู้ทางธรรม
เท่านัน้ท่ีจะสามารถประคบัประคอง
ชีวิตให้ไปถงึฝ่ังท่ีดีได้	 หลวงพอ่สอน
วา่พระแท้ต้องเป็นอยา่งไร	ลกูก็อยาก

ให้ลกูชายได้เป็นอยา่งนัน้	 ให้ยดึมัน่ในค�าสอนของ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 ซึง่ลกูก็มัน่ใจวา่ลกูชายของ
ลกูต้องท�าได้คะ่

	 	 	 	 	 	 ลกูขอกราบขอบพระคณุในความเมตตาของ
หลวงพอ่อยา่งสดุซึง้	 ท่ีจดัโครงการดีๆ	 ขึน้มาท�าให้
ลกูชายของลกูมีโอกาสได้บวช	 นอกจากจะได้บญุ
แล้ว	 ยงัมีโอกาสได้พฒันาตวัเอง	 ลกูอยากให้เขา
บวชได้นานๆ	 ไมต้่องกงัวลกบัเร่ืองทางบ้าน	 ไมต้่อง
เป็นหว่งแม	่ เพราะการท่ีลกูบวช	 เป็นสิง่มีคา่เพียง
สิง่เดียวท่ีแมต้่องการจากลกูชายคะ่
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๓๔

Dhamma TIME

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ผลการปฏิบติัธรรมของสามเณรธรรมทายาท
โครงการอปุสมบทหมู ่100,000 บาท รปู ทกุหมู่บ้านทั่วไทยครัง้ที่ 10 (รุ่นเข้าพรรษา)

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผมสามเณรธรรมทายาทเอกราช	 พรมสี-
ดา	 อาย	ุ 38	 ปี	 ตวัแทนสามเณรธรรมทายาทจาก
ศนูย์อบรมเยาวชนพนมสารคาม	 (เพชรตะวนั)	
จ.ฉะเชิงเทรา	ครับ
 
	 หลวงพอ่ครับ	 การบวชครัง้นีเ้ป็นครัง้ท่ี	 3	 ใน
ชีวิตของผมครับ	ครัง้แรกผมบวชในโครงการ	1	แสน
รูป	ภาคฤดรู้อน	ปี	พ.ศ.	2555	เพราะพ่ีไพรินและพ่ี
เตือนไปตามหาคนแถวบ้านให้มาบวช	 แล้วเขาก็
ชวนผมบวชด้วย	 นกึแล้วก็ยงัรู้สกึขอบคณุโยมพ่ีทัง้
สองมากๆ	 ครับ	 ท่ีท�าให้ผมได้เปลี่ยนแปลงตวัเอง	
เพราะสมยันัน้ผมติดเหล้า	 แล้วชีวิตก็ไมค่อ่ยจะ
ดีเลย	 แตพ่อได้บวชแล้วผมก็เลกิเหล้าเลกิอบายมขุ
ได้หมดเลย	และตัง้ใจรักษาศีล	5	มาตลอดครับ	พอ
ปี	พ.ศ.	2556	ผมก็มาบวชอีกในโครงการ	1	แสนรูป	
ภาคฤดรู้อน	 พอสกึออกไปรู้สกึชีวิตจะดีขึน้อีกครับ	
พอมาปีนีผ้มรู้สึกใจคอไม่ค่อยดีชีวิตชักจะติดๆ	
ขดัๆ	 ผมเลยอยากบวชเติมบญุจงึสมคัรใจมาบวช
เองเลยครับ

	 ถงึผมจะบวชมาแล้วหลายครัง้	 แตไ่มว่า่พระ-
อาจารย์ให้ท�าอะไรผมก็จะท�าตามอยา่งวา่งา่ย	และ
ไมต้่องปรับตวัปรับใจอะไรเยอะ	 เพราะรู้วา่สิง่ท่ี
ทา่นสอนล้วนเป็นเร่ืองดีทัง้นัน้ครับ	 อีกอยา่งผมก็
ชอบโครงการบวชของหลวงพอ่มาก	 พอได้เข้ามา
อยูใ่นโครงการแล้ว	 รู้สกึจิตใจมนัปลอดโปร่ง	 มนั
สบายใจครับ	 ย่ิงได้นัง่สมาธิก็ย่ิงรู้สกึวา่ชีวิตแบบนี ้
มนัใช	่ พอถงึเวลานัง่สมาธิผมจะนัง่แบบเบาสบาย	
แล้วก็ไมค่อ่ยเม่ือยครับ	 พอท�าใจสบายๆ	 ไปเร่ือยๆ

ตอน...โยมพ่อโยมแม่ชัดใส องค์พระภายในชัดสว่าง 

สามเณรธรรมทายาทเอกราช	พรมสีดา
ศนูย์อบรมเยาวชนพนมสารคาม	(เพชรตะวนั)	

จ.ฉะเชิงเทรา

ข้างในตวัผมก็สวา่ง	 ผมก็ดคูวามสวา่งไปเร่ือยๆ	
จิตใจมนัก็เบกิบาน	 แจม่ใส	 ไมค่ดิฟุ้ งซา่นเลย	 แล้ว
ผมก็เหน็พระพทุธรูปเป็นชัน้ๆ	 เหมือนทา่นนัง่ซ้อนๆ	
กนัอยูข้่างในตวัผมครับ	 ท่ีกลางท้องของพระพทุธ
รูปก็มีดวงสวา่งๆ	อยูด้่วย	แล้วจิตผมก็ไปอยูใ่นองค์
ตอ่ไปอีกคล้ายๆ	จะมีอะไรน�าจิตอยู	่ ซึง่ผมก็ไมรู้่มนั
คืออะไร	 รู้แตว่า่ใจมนัน่ิงและมีความสขุมากเลย	
เป็นความสขุท่ีหาอะไรเปรียบไมไ่ด้	 ถ้าเอาไปเทียบ
กับอารมณ์ท่ีเคยมีตัง้แต่เกิดมา..ผมยังไม่เคยมี
อารมณ์ท่ีเป็นสขุแบบนีม้าก่อนเลยครับ

	 พอลืมตาแล้วผมก็ยังเห็นพระพุทธรูปครอบ
อยูท่ี่หวัท่ีตวัผม	 เหมือนเศียรทา่นอยูบ่นหวัผมครับ	
แล้วผมก็ชอบเอาใจมาไว้ท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี	 7	
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๓๕

ภาพวาดจากประสบการณ์ภายในของ
สามเณรธรรมทายาทเอกราช	พรมสีดา

หลวงพอ่ครับ	เม่ือไหร่ถ้าใจผมออกจากฐานท่ี	7	แค่
ประมาณ	 5	 -	 10	 นาที	 ผมจะรู้สกึกระวนกระวาย	
อดึอดั	 ท�าอะไรจะตดิๆ	 ขดัๆ	 แตพ่อเอาใจไปไว้ท่ี
ฐานท่ี	7	ท�าอะไรมนัจะคลอ่ง	แล้วก็จะไมส่นใจเร่ือง
ท่ีเป็นอกศุลเลยครับ	เพราะสิง่ท่ีเราควรจะคิดถงึนัน้
อยูไ่มไ่กล

	 ในวนับรรพชา	 หลวงพอ่สอนให้เอาโยมพอ่
โยมแมม่าบวชด้วย	 ผมก็ท�าตาม	 ซึง่ผมรักษาใจให้
อยูก่บัองค์พระท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี	7	ตลอดเวลา
ตัง้แตเ่ช้า	 แล้วผมก็น้อมเอาโยมพอ่โยมแมม่าไว้
ตรงกลางองค์พระด้วย	 แตเ่หน็ภาพทา่นเป็นแบบ
คร่ึงตวั	 ทีแรกหน้าทา่นก็เป็นปกติ	 แตส่กัพกัหน้า
ทา่นก็ใสเหมือนแก้ว	 ใสเหมือนพระพทุธรูปท่ีอยูใ่น
ท้องผมเลย	 เวลากลา่วค�าขอสรณคมและศีลผมได้
ท�าสมาธิไปด้วย	ใจผมก็อยูก่บัองค์พระ	ผมเหน็องค์
พระซ้อนกนั	2	องค์	แล้วก็มีโยมพอ่โยมแมอ่ยูใ่นนัน้
ครับ	จิตใจของผมก็น่ิง	สบาย	มีความปีติ	แล้วน�า้ตา
มนัก็คอยจะไหลอยูเ่ร่ือยเลยครับ

	 พอได้ครองผ้าหลืองแล้ว	 ผมรู้สกึปลืม้มาก	
เม่ือกลบัมาอยูท่ี่ศนูย์อบรม	 ผมก็ยงัรักษาใจได้ดี
ครับ	 ตอนนีผ้มรู้สกึวา่องค์พระท่ีผมเหน็จะใสขึน้	

ผมวา่ทา่นใสย่ิงกวา่แก้วครับ	 แล้วก็เหน็ทา่นชดั
เทา่กบัองค์พระท่ีนัง่อยูข้่างนอกเลย	ซึง่พรรษานีผ้ม
ก็ตัง้ใจจะปฏิบตัอิยา่งเตม็ท่ี	หลวงพอ่ครับ	ผมอยาก
รู้วา่การปฏิบตัิธรรมเพ่ือไปให้ถงึท่ีสดุนัน้	 ท่ีสดุ..มนั
คือท่ีไหนเหรอครับ..?

	 หลวงพอ่ครับ	ผมจะตัง้ใจบวชเป็นพระแท้ให้ดี
ท่ีสดุจะท�าให้ได้อยา่งท่ีหลวงพอ่สอนครับ	 จะอยูใ่น
ศีลในระเบียบวินยัอยา่งเคร่งครัด	 และจะชว่ยท�านุ
บ�ารุงพระพทุธศาสนาอยา่งเตม็ท่ีด้วย	 ผมเช่ือ
ว่าการบวชมีประโยชน์ต่อตวัเราทัง้ในภพนีแ้ละภพ
หน้า	 ผมจะตกัตวงบญุบวชไปให้ได้มากๆ	 จะท�าให้
ดีท่ีสดุเพ่ือให้โยมพอ่โยมแมไ่ด้บญุเยอะๆ	 ไปกบัผม
ด้วยครับ

	 สดุท้ายนี	้ ผมกราบขอบพระคณุหลวงพอ่เป็น
อยา่งสงูครับ	 ท่ีมีโครงการดีๆ	 ให้ผมได้มาบวช	
พระคุณของหลวงพ่อนัน้ ย่ิงใหญ่ไม่มีอะไรจะ
เปรียบได้	 ถ้าไมไ่ด้บารมีหลวงพอ่ผมก็คงไมไ่ด้อยู่
ในลกัษณะนีห้รอกครับ	 ผมขอให้หลวงพอ่ธมัมชโย
และหลวงพอ่ทตัตะชีโว	 มีสขุภาพแข็งแรง	 มีอายุ
ยืนยาว	 อยูเ่ป็นหลกัของพระพทุธศาสนาไปนานๆ
ครับ

สามเณรธรรมทายาทเอกราช	พรมสีดา
ในทา่	Peace	Position
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๓๖

Dhamma TIME

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ผลการปฏิบติัธรรมของสามเณรธรรมทายาท
โครงการอปุสมบทหมู ่100,000 บาท รปู ทกุหมู่บ้านทั่วไทยครัง้ที่ 10 (รุ่นเข้าพรรษา)

ตอน...ชีวติจะด ีต้องมกีลัยาณมติร

	 กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผมสามเณรพิเชษฐ		นิราศโศรก	อาย	ุ28	ปี	
ตวัแทนสามเณรธรรมทายาท	 จากศนูย์อบรมวดั
พระธรรมกาย	ระเบียง	3	ครับ

	 หลวงพอ่ครับ	 โยมแมข่องผมเสียไปตัง้แตผ่ม
อาย	ุ3	ขวบ	พออายไุด้	10	กวา่ขวบโยมพอ่ก็พาผม
ไปบวชเรียนซึง่ผมเหมือนถกูบงัคบั	ถงึแม้จะมีเพ่ือน
สามเณรเยอะแตผ่มกลบัรู้สกึโดดเด่ียว	 รู้สกึตวัเอง
ไมมี่พอ่ไมมี่แม	่ไมมี่พ่ีไมมี่น้อง	ไมมี่ใครมาเย่ียมผม
สกัคน	 แล้วผมก็คดิวา่ความรู้แบบนีเ้อาไปท�ามา
หากินไมไ่ด้	 ผมอยากออกไปเจอโลกกว้าง	 อยาก
ออกไปเฮ้วตามประสาวยัรุ่น	 พอเรียนได้เปรียญ
ธรรม	 3	 ประโยค	 ผมก็ลาสกิขาโดยไมบ่อกโยมพอ่	
แล้วก็ขาดการตดิตอ่กบัทา่นไปเลย	 ท่ีท�าอยา่งนี ้
เพราะมนัน้อยใจ	 	 จากนัน้มาผมก็มีชีวิตเหมือนต้น
ไผท่ี่ลูไ่ปตามลม	 ผมเกเรสดุๆ	 มีแตจ่ะดิง่ลงไปสู่
ความมืดเพียงอยา่งเดียวเลยครับ

	 วนัหนึง่	 ผมยืนอยูท่ี่ป้ายรถเมล์ด้วยอาการ
เครียดจดั	 ตอนนัน้ผมไมไ่ด้เมานะครับ	 แตใ่จมนั
ลอยเพราะไม่รู้จะไปไหนไม่มีจุดหมายปลายทาง	
แล้วก็มีผู้หญิงคนหนึง่เข้ามาถามวา่	 บวชไหม..?	
หลวงพอ่ครับ	 ค�าถามนีเ้ข้าหวัผมเลยเพราะตอน
อาย	ุ20	ปี	ผมเคยอยากบวชแตไ่มมี่เงิน	แตต่อนนัน้
ผมก็ยงัไมต่อบตกลงในทนัทีนะครับ	 ผมเอาไป
ปรึกษาเพ่ือนก่อน	 เพ่ือนก็บอกวา่บวชวดัพระ
ธรรมกายจะดีเหรอ	 ขา่วไมค่อ่ยดีนะ	 แตผ่มเป็นคน
ท่ีชอบเรียนผิดเรียนถกูด้วยตวัเอง	 ผมอยากพิสจูน์
ด้วยตวัเองว่าความจริงแล้ววดัพระธรรมกายเป็น
อยา่งไร	 ผมเลยเกิดอาการเป็นกบฏความคดิกบัตวั
เองครับ
 

สามเณรพิเชษฐ		นิราศโศรก
สามเณรธรรมทายาทจากศนูย์อบรม

วดัพระธรรมกาย	ระเบียง	3

	 อีกอยา่งท่ีอยากบวช	 คือผมอยากพกัใจจาก
ทางโลกเพราะท่ีผา่นมาชีวิตมนัเลวร้ายมาก	 แล้วน่ี
ก็เป็นโอกาสดีท่ีจะได้บวชให้พ่อกับแม่อย่างท่ีฝัน
เอาไว้สกัทีครับ	 ผมมาเข้าโครงการด้วยความตัง้ใจ
ดี	 แล้วก็รู้วา่การอบรมแบบนีม้นัต้องมีกฎระเบียบ	
ซึ่งสิ่งแวดล้อมในโครงการก็เอือ้อ�านวยให้ผม
สามารถท�าดีได้งา่ยขึน้	มาวนัแรกผมประทบัใจพระ
อาจารย์พระพ่ีเลีย้ง	 เพราะทา่นมีหลกัในการดแูล
คนหมูม่ากโดยใช้วาทศลิป์	 แล้วพระอาจารย์ก็
เทศน์เก่ง	 เป็นครัง้แรกเลยจริงๆ	 ท่ีฟังพระเทศน์แล้ว
รู้สกึไมน่า่เบ่ือ	 รู้สกึธรรมะเป็นเร่ืองสนกุนา่ตดิตาม
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ผมยงัแปลกใจตวัเองเลยว่าฟังตัง้นานท�าไมเราไม่
หลบั

	 แล้วตอนเป็นนาค	ผมได้รับบญุเอาของไปเก็บ
ท่ีกฏิุพระด้วยครับ	 ซึง่สมองผมก็จินตนาการไว้ลว่ง
หน้าเลยวา่พระและสามเณรวดัพระธรรมกายคงอยู่
สบาย	 เพราะสถานท่ีใหญ่โตอลงัการ	 แตพ่อได้
เข้าไปเหน็ก็อึง้	งง	ท�าไมข้างนอกดใูหญ่โตแตข้่างใน
สมถะจงั	 ร่มร่ืนด้วย	 ผมรู้สกึสงบแล้วก็เกิดอยากจะ
บวชอยูแ่บบนีบ้้าง	 ภาพนีท้�าให้ผมมีมมุมองตอ่	
พระสงฆ์เปลี่ยนไป	และเข้าใจการบวชเพ่ือฝึกตวัให้
ดีงามมากขึน้ครับ

	 หลวงพอ่ครับ	 ปกตผิมเป็นคนหยาบๆ	 แตเ่ม่ือ
เช้าผมรับบญุถพืูน้	ถไูปเร่ือยๆ	ก็เจอแมลงอยูบ่นพืน้	
ผมหยดุและยกไมถ่ขู้ามมนัไป	 ผมรู้สกึแปลกใจตวั
เอง	วา่เราเปลี่ยนไป..เราไมไ่ด้แกล้งท�า	แตม่นัขนลกุ	
จู่ๆ ก็อยากยิม้กบัตวัเองเฉยเลย	 มนัอ่ิมใจครับ	
เพราะแต่ก่อนผมไม่เคยคิดถึงใครหรืออะไรแบบนี ้
มาก่อน	 จิตใจท่ีเกเรของผมก็สงบไปตัง้แตเ่ม่ือไหร่
ไมรู้่ตวัเลย	 แม้ตอนนีจ้ะมีบางอยา่งท่ีผมยงัไมค่อ่ย
เข้าใจในการอบรม	 แตผ่มก็บวชด้วยความแฮปปี	้
ไมใ่ชท่นอยู	่ และผมได้เลกิมองอะไรในด้านมืดแล้ว
ครับ	 การบวชนัน้สามารถกลอ่มเกลาคนได้จริงๆ	
ธรรมะของพระพุทธเจ้าเปลี่ยนใจคนให้ดีขึน้ได้		

การมาบวชครัง้นีถื้อเป็นช่วงชีวิตท่ีดีและมีความสขุ
ท่ีสดุของผมเลย	 แม้จะผา่นมาไมก่ี่วนัแตผ่มได้
ประโยชน์มากมาย	 ท�าให้ผมคดิอะไรดีๆ	 ได้หลาย
อยา่ง	 และเข้าใจชีวิตมากขึน้ครับ	 เพราะเราต้องมี
ชีวิตท่ีดีกวา่เก่าจ้า

		 ชีวิตผมเร่ิมต้นใหมไ่ด้	 เพราะมีคนมาชวนผม
บวช	 ผมอยากขอบคณุโยมกาหลง	 ค�าแก้ว	 ซึง่ค�า
ขอบคุณอาจจะน้อยเกินไปแต่ผมไม่รู้จะหาค�าใด
มาขอบคณุได้เพราะมนัย่ิงใหญ่มาก	 โยมกาหลง
เป็นผู้ มีพระคณุของผม	 บญุคณุครัง้นีผ้มจะไมมี่วนั
ลืมเลือนเลยครับ

	 ผมขอกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่าง
สงูครับ	 ถ้าไมมี่หลวงพอ่	 ไมมี่วดัพระธรรมกาย	 ก็
คงจะไมมี่โครงการนี	้ และผมคงไมไ่ด้บวชให้แม	่ ไม่
ได้มาเจอแสงสวา่งในชีวิต		หลวงพอ่เปลี่ยนคนเกเร
อยา่งผม	 ให้กลายเป็นคนสขุมุ	 มีความอดทนสงู	
มองโลกในแงดี่	หลวงพอ่ท�าให้ผมมีก�าลงัใจอยากสู้
กบัชีวิตไปในทางท่ีถกูต้อง	 ผมจะเป็นพระแท้ให้ได้
ตามท่ีหลวงพอ่สอน	 ผมไมไ่ด้ก�าหนดวา่ผมจะบวช
ไปนานแคไ่หน	 ผมคดิแตว่า่ชัว่โมงตอ่ไปจะท�าให้ดี
ท่ีสดุ	 ซึง่ผมก็อยากเป็นลกูศษิย์ของหลวงพอ่ตลอด
ไปทกุชาตคิรับ
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สามเณรกมนนทัธ์		ภกัดีเศรษฐกลุ
ศนูย์อบรมวดัพระธรรมกาย	ระเบียง	4

๓๘

Dhamma TIME

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ผลการปฏิบติัธรรมของสามเณรธรรมทายาท
โครงการอปุสมบทหมู ่100,000 บาท รปู ทกุหมู่บ้านทั่วไทยครัง้ที่ 10 (รุ่นเข้าพรรษา)

ตอน...ยิง่บวชยิง่ซึง้ในรกัของแม่

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผม	 สามเณรกมนนทัธ์	 	 ภกัดีเศรษฐกลุ	
อาย	ุ 26	 ปีตวัแทนสามเณรธรรมทายาท	 จากศนูย์
อบรมวดัพระธรรมกาย	ระเบียง	4	ครับ

		 ผมเป็นคน	 อ.สะเดา	 จ.สงขลาครับ	 แล้วโยม
พอ่โยมแมข่องผมก็รักในการสร้างบารมีมาก	 ซึง่
ท่านพาผมเข้าวัดพระธรรมกายตัง้แต่ผมยังตัว
เลก็ๆ	 แล้วทา่นก็เลีย้งผมตามหลกัสตูรวดั..เป๊ะ	
ทา่นสอนให้ท�าทาน	นัง่สมาธิ	และรักษาศีล	ซึง่ผมก็
ซมึซบับ้าง	 แตย่งัไมซ่าบซึง้สกัเทา่ไหร่	 พอโตขึน้มา
ผมชอบท�าอะไรตามใจตวัเอง	 แตย่งัไมเ่ข้าขัน้
เกะกะเกเรนะครับ	 แคดื่อ้และไมค่อ่ยเช่ือฟังท่ีพอ่
แมส่อน	คือทา่นวา่อยา่ง..ผมจะท�าอีกอยา่ง	แล้วใน
ช่วงท่ีผ่านมาผมท�าให้พ่อกับแม่เป็นห่วงหลาย
อยา่ง	 โดยเฉพาะเร่ืองการคบเพ่ือนคบคนรู้ใจครับ	
ก็ผมเป็นประเภทรักเพ่ือนหวงัดีกบัเพ่ือน	จนแมเ่คย
เตือนว่าอย่าเห็นคนอ่ืนส�าคญักว่าคนในครอบครัว	
แตส่�าหรับผมแล้วเพ่ือนต้องมาเป็นอนัดบัหนึง่	 โดย
เฉพาะกบัคนรู้ใจหากเธออยากได้อะไรถ้าให้ได้ผม
ก็จะให้	ผมคดิวา่น�า้ใจจะผกูใจเธอไว้ได้	แตส่ดุท้าย
ผมก็ถกูหกัหลงัทกุที

	 หลวงพอ่ครับ	 ท่ีผา่นมาแมข่อผมมาตลอด
เร่ืองบวช	 ท่ีจริงทา่นอยากให้ผมบวชตลอดชีวิตเลย
ด้วยซ�า้	ดงันัน้เวลามีโครงการอะไรดีๆ	หรือมีจงัหวะ
ดีๆ	 แมก็่จะบอกวา่	 “บวชนะ	 บวชนะ”	 ผมก็อยาก
บวชให้ทา่นนะครับแตมี่อปุสรรค	 แล้วผมก็ยงัไม่
พร้อม..มนัหลายเร่ืองครับ	 ทัง้เร่ืองเรียน	 เร่ืองเพ่ือน	
และเร่ืองหวัใจ	ผมเลยผลดัแมม่าตลอด		จนปีนีเ้ข้า
สูว่ยัเบญจเพส	แมพ่ดูขึน้มาประโยคหนึง่วา่	“แมอุ่้ม
ท้องมา	9	เดือน	และเลีย้งมา	25	ปีแล้วเน่ีย	บวชให้

แมไ่ด้ไหมแค	่ 	 3	 เดือน”	ประโยคนีท้�าให้ผมได้หยดุ
คดิ…	“เทียบเวลาท่ีแมเ่ลีย้งเรามา	เราบวชให้แมแ่ค	่
3	เดือน	มนัดนู้อยไปเลย”	ผมจงึกดัฟันตดัใจจากทกุ
สิง่เดนิหน้ามาบวช	 เพ่ือท�าความฝันของแมใ่ห้เป็น
จริงครับ

				 	พอเข้าโครงการมาแล้วได้ฟังพระอาจารย์เทศน์
สอน	 ได้ดหูลวงพอ่อยา่งจริงจงัผา่นหน้าจอ	 DMC	
โดยเฉพาะตอนท่ีหลวงพ่อเล่าเร่ืองพระคุณพ่อแม	่
ผมร้องไห้ทกุวนัเลย	 ท่ีร้องไมใ่ชเ่พราะทกุข์ทรมาน
นะครับ	 แตห่ลวงพอ่ท�าให้ผมเข้าใจอะไรมากขึน้
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และส�านกึได้	 วา่ท่ีผา่นมาคนท่ีรักเราปกป้องเรา
จากอนัตรายทกุอยา่งคือพอ่กบัแม	่ โดยเฉพาะการ
ท่ีทา่นสอนเร่ืองการท�าความดี	 สอนเร่ืองบาปเร่ือง
บญุ	 และชวนให้มาวดัมนัคือการปกป้องเราข้าม
ชาตเิลย	 แตต่วัเราท่ีดือ้ไปเอง	 แล้วไมใ่ชแ่คผ่มนะ
ครับท่ีน�า้ตาไหล	 เพ่ือนๆ	 ธรรมทายาทหลายทา่นก็
สะอืน้	 แตเ่ราไมก่ล้ามองหน้ากนั..มนัเขินครับ	ตอน
นีผ้มอยากบวชเป็นพระเร็วๆ	 พอ่กบัแมจ่ะได้บญุ
เร็วๆ	 ผมฝากบอกทา่นนิดหนึง่นะครับ	 วา่มาบวชน่ี
มนัไมส่บายเหมือนกบัอยูท่ี่บ้าน	 ผมต้องต่ืนเช้ามี
เวลาได้พกัแคไ่มก่ี่ชัว่โมง	 แตผ่มก็จะฝึกจะอดทน
เพราะผมไมใ่ชแ่คจ่ะหม่ผ้าเหลือง	 แตผ่มจะเป็น
พระแท้ให้ได้ให้สมกบัท่ีแมร่อมานานตัง้	 25	 ปี	 กบั
อีก	 9	 เดือน	 ผมท�าให้แมเ่สียใจมาเยอะแล้ว	 ถ้าตอ่
ไปนีแ้มจ่ะร้องไห้ก็ให้ร้องเพราะความยินดีครับ	 ผม
รักป๊ากบัม้ามากนะครับ	 อยากขอบคณุป๊ากบัม้า
เหลือเกิน

	 โครงการบวชของหลวงพอ่น่ีสดุยอดจริงๆครับ	
ผมขอสารภาพเลยว่าถึงแม้จะเข้าวัดมาตัง้แต่ยัง
เป็นเดก็	แตผ่มเพ่ิงซาบซึง้เร่ืองธรรมะ	 เร่ืองพระคณุ
พอ่แมก็่ตอนท่ีมาบวชน่ีแหละครับ		 อีกอยา่งการมา

บวชในโครงการของหลวงพ่อท�าให้ผมกลับมามี
ความสขุได้อีกครัง้	 ก่อนหน้านีค้วามสขุมนัหายไป
จากชีวิตผมชว่งหนึง่	 จนผมกลายเป็นคนซมึเศร้า
เพราะรับมือกบัปัญหาไมไ่ด้	 แตเ่พราะได้ศกึษา
ธรรมะ	 ได้นัง่สมาธิ	 ได้ฟังสิง่ดีๆ	 จากพระอาจารย์
พระพ่ีเลีย้ง	 แม้เพ่ิงจะผา่นมาไมก่ี่วนั	 แตธ่รรมะ
ท�าให้ผมมีความคดิท่ีเข้มแข็งขึน้	 มีความสขุและมี
ความหวงัในชีวิตขึน้เยอะเลยครับ	 หลวงพอ่ครับ
ตอนนีผ้มเข้าใจเร่ืองทานศีลภาวนาหนกัแนน่ขึน้	 มี
ศรัทธาในพระพทุธศาสนามากขึน้	 รู้สกึภาคภมิูใจท่ี
ได้เกิดมาในครอบครัวของชาวพทุธครับ	 และมีแรง
บนัดาลใจอยากชว่ยหลวงพอ่ฟืน้ฟพูระพทุธศาสนา
ด้วย

	 ผมกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูง
ครับ	 ท่ีจดัโครงการบวชดีๆอยา่งนีข้ึน้มา	 ท�าให้ผม
ได้มีวนันีค้รับ	 ผมอยากบอกวา่หลวงพอ่สอนเก่ง
มากเลยนะครับ	 หลวงพอ่สอนแบบน่ิมๆแตเ่หน็
ภาพและเอาไปใช้ได้จริงในชีวิต	 ผมจะท�าวนัตอ่วนั
ให้ดีท่ีสดุอยา่งท่ีหลวงพอ่สอน	 จะตัง้ใจเป็นพระแท้	
มีศีล	มีวินยั	ผมขอให้หลวงพอ่หายป่วยไวๆ	นะครับ	
ขอให้อยูส่อนลกูๆ	หลานๆ	ไปนานๆ	ครับ
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สามเณรธรรมทายาทอภิชาต		การะเกตุ
ศนูย์อบรมธดุงคสถานจนัทปรุะ	จ.จนัทบรีุ

Dhamma TIME

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ผลการปฏิบติัธรรมของสามเณรธรรมทายาท
โครงการอปุสมบทหมู ่100,000 บาท รปู ทกุหมู่บ้านทั่วไทยครัง้ที่ 10 (รุ่นเข้าพรรษา)

ตอน...บุญบวชฉดุผมให้พ้นจากอบาย

กราบนนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผมสามเณรอภิชาต	การะเกต	ุอาย	ุ28	ปี	
ตวัแทนสามเณรธรรมทายาท	จากศนูย์อบรมธดุงค์
สถานจนัทปรุะ	จ.จนัทบรีุ	ครับ

	 หลวงพอ่ครับ	 ก่อนท่ีจะมาบวช	 ชีวิตของผม
เป็นอะไรท่ีมืดมิดสดุขีด	 ผมท�างานเป็นชา่งอยูท่ี่อู่
ซอ่มมอเตอร์ไซค์รายได้ดีแตไ่มมี่เก็บ	 และไมเ่คย
เหลือไปถึงพ่อกบัแม่เลยเพราะหมดไปกบัยาเสพ-
ตดิครับ	 ซึง่ผมก็รู้ตวัวา่มนัท�าให้ชีวิตของผมตกต�่า
ย�่าแยจ่นไร้อนาคต	 และท�าให้ผมพลัง้ท�าความผิด
มาอยา่งมากมาย	 แตผ่มก็เลกิไมไ่ด้	 แล้วสมยันัน้
ผมไมเ่คยสนใจเร่ืองบญุบาป	 ผมท�าทกุอยา่งตาม
อารมณ์	 แม้จะท�าให้โยมแมต้่องช�า้ใจร้องไห้จน
น�า้ตาเป็นสายเลือด	ผมก็หยดุการกระท�าแย่ๆ 	 ของ
ตวัเองไมไ่ด้สกัที	 แล้วในชว่งชีวิตท่ีตกต�่าสดุขีด	 ผม
เคยนั่งร้องไห้และถามตวัเองว่าท�าไมเราต้องเป็น
แบบนี	้ ผมคดิอยากเปลี่ยนแปลงตวัเองด้วยการไป
ขอบวช	แตว่ดัแถวบ้านไมก่ล้ารับคนอยา่งผมเอาไว้
ครับ

	 แตก่่อนท่ีชีวิตจะหมดหนทาง	 วนัหนึง่โยมแม่
ก็เข้ามาถามวา่	“จะบวชไหม”	ผมก็โอเคทนัทีเพราะ
อยากบวชมานานแล้ว	 มารู้ทีหลงัวา่โยมแมไ่ป
ตลาดไปเจอโยมป้านนัทา	 กวนชา	 ก�าลงัเดนิชวน
คนบวชอยู	่ พอรู้รายละเอียดโยมแมก็่จดัการเขียน
ใบสมคัรให้ผมเองเลยครับ	 ท�าให้ผมซึง้ใจมากตอ่
ให้ผมเป็นยงัไงแมก็่ยงัรักและหวงัดีกบัผมเสมอ

	 โครงการบวชของหลวงพอ่..แนม่ากครับ	 แล้ว
พระอาจารย์พระพ่ีเลีย้งโดยการน�าของหลวงพ่ีพิ
เชษฐ์	รตโิก	ก็ดีสดุๆ	ทา่นดีกบัผมมากเลย	หลวงพอ่
ครับผมเสพยามาตลอด	8	 ปี	 ไมเ่คยหยดุได้เลยแม้
๔๐

สกัวนัเดียว	 แตพ่อก้าวเท้าเข้าศนูย์อบรมปุ๊ บ	 พระ
อาจารย์ก็บอกให้หกัดบิป๊ับ	 ทา่นไมไ่ด้แคห้่ามนะ
ครับแตท่า่นให้ก�าลงัใจบอกให้ผมอดทน	แล้วก็แถม
ลกูอมแสนอร่อยให้ด้วยครับ	 ตอนแรกผมหงดุหงิด
ฟุ้ งซา่นเดนิพลา่นทัว่ศนูย์อบรม	 แตผ่มไมย่อมถอด
ใจ	 ผมทรมานมากแตก็่ไมย่อมหิว้กระเป๋ากลบับ้าน	
เพราะผมท�าให้แม่ร้องไห้จนละอายแก่ใจตวัเองมา
มากพอแล้ว	 ตอนนีพ้ระอาจารย์ให้โอกาสผมกลบั
ตวั	ถ้าผมท�าได้ผมก็จะได้บวช	แล้วผลสดุท้าย...ผม
ก็หกัดบิได้จริงๆ	ครับ
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๔๑

					วนัท่ีผมได้บรรพชาเป็นสามเณรผมรู้สกึดีใจมาก	
ซึ่งผมตัง้ใจฝึกฝนตวัเองทุกวนัตามท่ีพระอาจารย์
พระพ่ีเลีย้งสอน	ทา่นท�าให้คนหยาบๆกลายเป็นคน
ท่ีใสใ่จเร่ืองระเบียบวินยัรักความสะอาด	 พอได้ฟัง
ธรรมะมากขึน้ได้นัง่สมาธิทุกวนัจิตใจท่ีเคยสบัสน
ว้าวุน่ก็สงบลง	 พอโยมแมม่าเย่ียม	 แล้วเหน็ผมใน
สภาพใหมท่า่นก็ไมพ่ดูอะไรเลยครับ	 ทา่นเอาแต่
ร้องไห้อยา่งเดียวเพราะปลืม้ใจ	 ซึง่ตวัผมเองก็ไม่
กล้าจะพดูอะไรกบัทา่น	 รู้แตว่า่ตอ่ไปนีจ้ะตัง้ใจบวช
และท�าความดีให้มากๆ	 ซึง่ผมก็ภมิูใจในตวัเองท่ี
เกิดมาชาตนีิท้�าให้แมยิ่ม้ได้ครับ

						หลวงพอ่ครับ	ท่ีผา่นมาผมไมเ่คยรู้เร่ืองกฏแหง่
กรรม	 ไมเ่คยซึง้ในพระคณุพอ่แม	่ ผิดศีลทกุข้อ	 แต่
ผมกลบัใจได้เพราะได้มาบวชในโครงการ	1	แสนรูป	

ผมขอกราบลงแทบเท้าหลวงพอ่	กราบขอบพระคณุ
ในความเมตตาอยา่งสดุหวัใจ	ถ้าไมมี่โครงการนีผ้ม
คงต้องตายไปพร้อมกบัใจท่ีมืดด�า	 ผมกราบ
ขอบพระคณุพระอาจารย์พระพ่ีเลีย้ง	 ขอบคณุโยม
ป้านนัทา	 ขอบคณุญาตโิยมทกุคนท่ีสนบัสนนุ
โครงการบวช	 ทกุทา่นเหมือนดงึผมให้ขึน้มาจาก
นรก	 และโปรดอยา่ถามวา่ผมจะสกึวนัไหน	 เพราะ
ผมไมค่ดิสกึ	 ผมจะบวชเป็นพระแท้แบบวนัตอ่วนั	
จะฝึกฝนตัวเองให้ดีย่ิงขึน้ให้ดีจนกระทั่งสามารถ
เป็นพระพ่ีเลีย้งได้เหมือนกบัพระพ่ีเลีย้งของผม	 ผม
อยากเอาความรู้และความดีท่ีได้รับไปฝึกคนท่ีจะ
บวชใหมใ่นรุ่นตอ่ๆ	 ไปให้เขาได้เปลี่ยนชีวิตเหมือน
กบัผม	 ผมจะท�าให้ดีครับเพ่ือตอบแทนพระคณุ
หลวงพอ่	ตอบแทนคณุพระพทุธศาสนา	และเพ่ือให้
ญาตโิยมทกุคนได้บญุคุ้มเกินคุ้มตลอดไปครับ

     กบั www.dmc.tv มใีห้คณุเลอืกหลายแบบหลากสไตล์ อกีาร์ด
ธรรมะ อกีาร์ดค�าคม อกีาร์ดอวยพรวนัเกดิ อกีาร์ดให้ก�าลงัใจ 
อกีาร์ดวันส�าคญัและอืน่ๆ อกีมากมาย

และความห่วงใย ผ่านทาง e-card
มอบก�าลงัใจ...ส่งความรกั
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๔๒

พระธรรมทายาทอิทธิเชษฐ์			สทฺุธิญาโน
ศนูย์อบรมจงัหวดัก�าแพงเพชร

Dhamma TIME

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ผลการปฏิบติัธรรมของสามเณรธรรมทายาท
โครงการอปุสมบทหมู ่100,000 บาท รปู ทกุหมู่บ้านทั่วไทยครัง้ที่ 10 (รุ่นเข้าพรรษา)

ตอน...รสแห่งความสขุภายใน

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ

	 กระผมพระธรรมทายาทอิทธิเชษฐ์	 	 	สทฺุธิญา
โน	 อาย	ุ 30	 ปีตวัแทนพระธรรมทายาทจากศนูย์
อบรมจังหวัดก�าแพงเพชรครับการบวชครัง้นีเ้ป็น
ครัง้ท่ี	5	ในชีวิตของผมแล้วครับ

	 หลวงพอ่ครับ	 ก่อนท่ีผมจะเป็นผมได้อยา่งใน
ทกุวนันี	้ ผมก็เป็นคนหนึง่ท่ีเคยท�าตวัเกะกะเกเรมา
ก่อน	 เกเรมากจนโยมเต่ียเคยต้องเอาเงิน	 50,000	
บาท	 จ้างผมให้ขึน้ไปปฏิบตัธิรรมท่ีสวนพนาวฒัน์	
ซึ่งตอนนัน้ผมแอนตีว้ัดพระธรรมกายมากเพราะ
เช่ือตามท่ีเขาลือ	แตผ่มก็ไปเพราะกะจะเอาเงิน	พอ
ขึน้ไปแล้วได้ฟังพระอาจารย์สอนเร่ืองการท�าทาน	
ฟังไปพิจารณาไปก็เหน็จริงตามท่ีทา่นบอกคือ	 คน
เราปลกูอะไรก็ต้องได้อยา่งนัน้	 ถ้าเราไมท่�าทาน
แล้วเราจะมีทรัพย์ได้ยงัไง	 ผมวา่มนัใช.่..เพราะแรง
ตกกระทบก็ต้องเทา่กบัแรงสะท้อนผมเลยเอาเงินท่ี
ถูกจ้างมาท�าบุญสร้างองค์พระให้โยมเต่ียกับโยม
แม	่ แล้วก็ท�าบญุอ่ืนๆ	 หมดเลยครับ	 พอลงมาจาก
พนาวฒัน์ผมก็มาบูชาข้าวพระท่ีวดัพระธรรมกาย	
แต่ไม่นานผมก็เจอปัญหาหนักจนมีอันต้องหย่า
ขาดแยกทางกับคนข้างกายผมเลยเหมือนคนเสีย
ศนูย์ผมมีเหล้าเป็นเพ่ือนแก้กลุ้ม	 ไปๆ	 มาๆ	 ก็ตดิ
บหุร่ี	ตดิสาว	ตดิการพนนั	ตดิยา	เกเรหนกั	จนโยม
เต่ียไลอ่อกจากบ้านไปเลยครับ	 แตผ่มไมส่�านกึ
เพราะคดิวา่หาเงินเองก็ได้	 แตผ่ลสดุท้ายผมก็โดน
เพ่ือนโกงแถมยงัจะเอาต�ารวจมาจบัผมอีก	ตอนนัน้
ผมร้องไห้กลางโรงพกัเลย	 ไมค่ดิวา่เพ่ือนรักจะท�า
ถงึขนาดนี	้ แตย่งัดีต�ารวจพาผมไปเจรจากบัท่ีบ้าน	
พอเจอหน้าโยมเต่ียผมก้มกราบและบอกท่านว่า	
“ผมไม่เหลืออะไรแล้วจะให้ท�าอะไรผมยอมทุก
อยา่ง”	 โยมเต่ียก็บอกวา่	 “ได้แตต้่องไปบวชท่ีวดั
พระธรรมกาย”ซึ่งบังเอิญตอนนัน้เป็นช่วงเข้า

พรรษาไปแล้วครับ	 ถามไปถามมาเลยได้ไปบวช
โครงการ	1	เดือนท่ีเขาแก้วเสดจ็	แล้วตอนนัน้ก็เป็น
ชว่งน�า้ทว่มด้วย	 โยมเต่ียต้องขบัรถอ้อมไปทางนัน้
ทางนีเ้พ่ือพาผมไปบวช	 แล้วการบวชครัง้นัน้ก็
เปลี่ยนชีวิตผมไปเลย	 ผมไมค่ดิท่ีจะท�าให้โยมเต่ีย
โยมแมต้่องเสียใจอีกผมมีธรรมะเป็นท่ีพึง่	 มีสมาธิ
เป็นเคร่ืองขัดเกลาจิตใจและถ้านั่งสมาธิได้ดีก็จะ
เหน็ดวงแก้วใสๆ	ในศนูย์กลางกายด้วยครับ

	 หลวงพอ่ครับ	 พอมาบวชครัง้นีผ้มรู้สกึวา่ผม
นั่งสมาธิได้ดีขึน้มากเพราะทุกอย่างเอือ้อ�านวย
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พระธรรมทายาทอิทธิเชษฐ์			สทฺุธิญาโน			
ในทา่Peace	Position

๔๓

ท�าให้ผมรักษาใจได้งา่ยซึง่ผมขยนัท�าการบ้าน	 10	
ข้อของหลวงพอ่ด้วย	 และไมว่า่จะท�ากิจวตัร
กิจกรรมอะไร	 ผมจะนกึนิมิตเป็นดวงแก้วอยูต่รง
กลางท้องแทบจะตลอดเวลา	 ไมว่า่จะนัง่นอนยืน
เดินพดูคยุความรู้สกึของผมจะอยู่ท่ีกลางท้องเสมอ
ครับ	 พอถงึเวลานัง่ชว่งแรกก็ยงัฟุ้ งครับแตผ่มไม่
สนใจ	ผมเอาใจไปไว้ท่ีกลางท้องอยา่งเดียว	ไมน่าน
ก็เหมือนวา่ไมค่ดิอะไร	 แล้วผมก็เหน็ดวงแก้วใหญ่
กวา่ก�ามือตวัเอง	 พอมองไปเร่ือยๆตวัก็สบายรู้สกึ
ก�าลังลงลิฟท์เบาๆเหมือนจะลงไปตรงจุดๆหนึ่ง
ตอนนัน้ใจก็น่ิงมากแต่มีสติรับรู้แล้วผมก็เห็นดวง
แก้วบางย่ิงกวา่บาง	ชดัย่ิงกวา่ภาพ	HDและใสแบบ
ไมมี่อะไรบนโลกจะมาเทียบได้ครับผมผา่นลงไปใน
ดวงแก้วขณะเดียวกันก็เหมือนดวงแก้วขยายผ่าน
ผม	 รู้สกึเยน็	 สวา่ง	 ย่ิงลงไปก็ย่ิงสบายมีความสขุ	
แล้วผมก็เหน็ตวัเองนัง่สมาธิอยูข้่างในครับ	 เหน็
หมดเลยทัง้ตวั	 ดงูามจนเหมือนจะไมใ่ชต่วัเราแต่
ผมก็รู้วา่เป็นตวัเรา	 หลวงพอ่ครับชว่งนีเ้วลานัง่
สมาธิผมจะเหน็แบบนีท้กุวนัครับ	 แตว่นัไหนถ้าใจ
สบายมากเวลาดวงแก้วขยายขึน้มาจนเตม็	ผมก็จะ
เหน็ตวัเองนัง่สมาธิซ้อนๆ	กนัอยู	่3	–	4	คนแล้วใจก็
จะขยายกว้าง	 ย่ิงลงไปข้างในก็ย่ิงรู้สกึกว้างอยา่ง
ไมมี่ท่ีสิน้สดุและมีความสขุมาก	เป็นความสขุท่ีไมมี่
อะไรมาเทียบได้เลยครับ	 พอลืมตาแล้วดวงแก้วก็
ยงัอยู	่ เวลานกึถงึดวงแก้วจะรู้สกึเยน็กายเยน็ใจ	
อารมณ์ดีทัง้วนั	 ใครวา่อะไรมาผมก็ยิม้รับอยา่ง
เดียวเลยครับ	
 
	 การบวชท�าให้ผมมีเป้าหมายชีวิต	 แล้วย่ิงซึง้
ในพระพทุธศาสนาเม่ือผมได้เรียน	 DOU	 โดย
เฉพาะวิชากฎแห่งกรรมท�าให้ผมเข้าถึงเหตแุละผล
ของการกระท�าครับ	ตอนนีผ้มยดึมัน่ในความดีถ้ามี

คนมาบงัคบัให้ผมท�าชัว่..ผมยอมตายครับแล้วท่ีมี
ก�าลงัใจอย่างนีเ้พราะผมมีหลวงพ่อเป็นต้นแบบท่ี
หลวงพอ่เคยบอกวา่	 “เราอยากได้พระยงัไงบวช
แล้วให้เราท�าตัวอย่างนัน้”ผมก็จะเป็นพระแท้ให้
ญาตโิยมกราบไหว้ได้อยา่งสนิทใจ	 ให้โยมเต่ียโยม
แมไ่ด้บญุมากท่ีสดุ	จะไมท่�าให้หลวงพอ่เสียช่ือและ
จะรักพระพทุธศาสนาไมมี่วนัเปลี่ยนแปลงครับ

ภาพวาดจากประสบการณ์ภายในของ
พระธรรมทายาทอิทธิเชษฐ์			สทฺุธิญาโน

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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Dhamma TIME

พระธรรมเทศนาโดย	:	พระเทพญาณมหามนีุ

ธรรมะเพ่ือประชาชน : การฝึกใจหยดุน่ิง

	 มนุษย์ทุกคนล้วนเกิดมาเพ่ือแสวงหาความ
สขุ	 แตท่วา่คนสว่นใหญ่ยงัขาดกลัยาณมิตรเป็นผู้ ชี ้
บอก	 วา่ความสขุท่ีแท้จริงนัน้อยูท่ี่ใด	 เพราะสิง่นีไ้ม่
ได้อยูน่อกตวั	 ไมต้่องแสวงหาจากท่ีไหน	 แตอ่ยูใ่น
กายยาววา	 หนาคืบ	 กว้างศอกของตวัเราน่ีเอง	 วิธี
การแสวงหาก็เพียงแต่นึกถึงสิ่งท่ีท�าให้ใจเราสบาย	
นกึถงึพระพทุธรูปท่ีเราเคารพบชูา	 นกึไปพร้อมๆ	
กบัการท�าธรุกิจการงานกิจวตัรประจ�าวนั	 หากเรา
ท�าอยา่งนีอ้ยา่งสม�่าเสมอทกุๆ	 วนั	 จะเป็นการ
ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง	 ให้ผอ่งใส	 ไมช้่าเราจะประสบ
ในสิง่ท่ีพงึปรารถนา	 คือได้เข้าถงึความสขุอนัเป็น
อมตะ	ซึง่เป็นเอกนัตบรมสขุ
 
 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน	 ขทุทกนิกาย	
คาถาธรรมบท	วา่
	 “ตมุเฺหหิ	กิจฺจ�	อาตปปฺ� 				อกฺขาตาโร	ตถาคตา
	 ปฏิปนฺนา	ปโมกฺขนฺติ					ฌายิโน	มารพนฺธนา

	 ท่านทัง้หลายพึงท�าความเพียรเคร่ืองเผา
กิเลส	 พระตถาคตทัง้หลายเป็นแตเ่พียงผู้ ชีบ้อก	
เหลา่ชนผู้ด�าเนินตามแล้ว	 มีปกตเิพง่พินิจ	 ยอ่ม
หลดุพ้นจากเคร่ืองผกูแหง่มารได้”

	 พระบรมศาสดาของเรา	 กวา่พระองค์จะได้
ตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ	ต้องบ�าเพญ็บารมี
ยาวนานถงึ	 ๔	 อสงไขย	 แสนมหากปั	 ทรงมีขนัติ
ธรรมเป็นเลศิ	 มีความเพียรพยายามน�าตนให้หลดุ
พ้นจากทกุข์ตลอดเวลา	 และสิง่ท่ีท�าได้ยากย่ิงก็คือ
วา่	นอกจากเพียรพยายามเพ่ือพระองค์เองแล้ว	ยงั
มีพระทัยมุ่งมั่นท่ีจะให้สรรพสตัว์หลุดพ้นตามอีก
ด้วย	 จงึทรงสัง่สมบารมีอยา่งย่ิงยวด	 ทรงยอมสละ
ได้แม้เลือดเนือ้และชีวิตเป็นทาน	 เพ่ือให้ได้มาซึง่
พระสพัพญัญตุญาณอนัประเสริฐ		

๔๔

					พอมาในภพชาตนีิ	้หลงัจาก
ท่ีพระองค์สลดัตนออกจากกามสขุลัลกิานโุยค	 ซึง่
พร่ังพร้อมไปด้วยเบญจกามคณุ	 ๕	 ในพระราชวงั	
ด้วยการเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์เพ่ือแสวงหา
ทางหลดุพ้นแล้ว	 พระองค์ก็มุง่มัน่แสวงหาหนทาง
สายกลางซึง่เป็นทางไปสูอ่ายตนนิพพาน	 ยาวนาน
ถงึ	๖	ปี	กวา่จะได้ตรัสรู้ทรงได้รับความทกุข์ทรมาน
มาก	 ซึง่มนษุย์ปถุชุนคนธรรมดายากท่ีจะทนได้	
เพราะทรงบ�าเพญ็ทกุรกิริยาท่ีเรียกวา่	 อตัตกิลมถา
นโุยค	 คือทรมานพระวรกายจนซบูผอม	 เหลือเพียง
หนงัหุ้มกระดกูทีเดียว		

	 ในท่ีสุดพระองค์ก็เปล่ียนมาปฏิบตัิตามหลกั
มชัฌิมาปฏิปทา	 คือด�าเนินจิตเข้าสูก่ลางของกลาง
ภายในอยา่งเบาสบาย	 จนตรัสรู้เป็นพระสพัพญัญู
พทุธเจ้า	เป็นโลกวิทผูู้ รู้แจ้งโลกทัง้ปวง	พระองค์เป็น
ผู้ ฝึกสรรพสัตว์ให้ด�าเนินไปสู่ทางพระนิพพานได้
เป็นอยา่งดี	 เพราะทรงรู้วาระจิต	 ทราบถงึอธัยาศยั
ของเหลา่เวไนยสตัว์	 หากบคุคลใดมีความตัง้ใจท่ี
จะฝึกฝนตนเองอยา่งแท้จริง	 พระองค์ก็สามารถท่ี
จะแนะน�าให้บคุคลนัน้	 ได้บรรลธุรรมาภิสมยัสม
ความปรารถนา

	 *	 เหมือนอยา่งในสมยัพทุธกาล	มีหนุม่รูปงาม
ทา่นหนึง่	เหน็ทกุข์เหน็โทษในการเวียนวา่ยตายเกิด	
จงึออกบวชเป็นลกูศษิย์ของพระสารีบตุร	 พระเถระ
คดิวา่	 คนหนุม่ๆ	 สว่นมากมกัจะเป็นผู้ มีราคะกล้า	
ชอบยินดีในรูปสวยๆ	งามๆ	ทา่นจงึได้ให้อสภุกมัมฏั
ฐาน	คือให้พิจารณาซากศพในป่าช้าบ้าง	เพ่ือจะได้
เกิดความเบ่ือหนา่ย	 คลายความยดึมัน่ถือมัน่ใน
สงัขารร่างกาย	 ใจจะได้น้อมไปในกายท่ีละเอียด
ประณีตซึง่ซ้อนกนัอยูภ่ายใน		
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๔๕

	 พระหนุม่รูปนี	้ ได้เข้าไปป่าช้า	 พิจารณา
ซากศพทกุวนัๆ	 แตใ่จก็ยงัไมห่ยดุน่ิง	 ทา่นใช้ความ
พยายามอยูน่านถงึ	 ๓	 เดือน	 ก็ยงัไมไ่ด้บรรลกิุจใน
ทางพระพทุธศาสนา	 พระเถระก็ยงัคงสอนให้
พิจารณาซากอสภุะเหมือนเดมิ	 พระหนุม่ก็เป็นลกู
ศษิย์ท่ีวา่งา่ย	 อตุสา่ห์กลบัไปป่าช้าพิจารณา
ซากศพทกุวนั	 แตก็่ยงัไมบ่รรลธุรรม	 จงึเกิดความ
ท้อแท้ใจวา่ตนคงเป็นคนมีบญุน้อย	 แม้เพียร
พยายามเตม็ท่ีแล้วก็ยงัไมเ่หน็ผลอะไร

	 พระเถระเหน็ความตัง้ใจดีของลกูศษิย์	 มี
ความเพียรพยายามฝึกหดัขดัเกลาตนเองมาตลอด	
ไมไ่ด้มีความเกียจคร้านเลย	 จงึไมอ่ยากให้ลกูศษิย์
ผิดหวงั	 ทา่นได้พาไปเข้าเฝ้าพระศาสดา	 พร้อมทัง้
ทลูขอให้พระองค์ได้ทรงโปรดแนะวิธีท่ีจะท�าให้ลกู
ศษิย์ได้บรรลธุรรมอนัประเสริฐด้วยเถอะ

	 พระบรมศาสดาทรงทราบวา่	 ภิกษุหนุม่รูปนี ้
เคยเกิดเป็นชา่งทองมาตลอด	 ๕๐๐	 ชาติ	 ใจจงึตดิ

อยูก่บัของสวยๆ	 งามๆ	 ไมช่อบสิง่ท่ีเป็นปฏิกลู	
พระองค์จงึทรงเนรมิตดอกปทมุทอง	 แล้วทรงท�าให้
เป็นเหมือนหลัง่หยาดน�า้จากใบและก้าน	ทรงรับสัง่
วา่	 “เธอจงถือเอาดอกปทมุนี	้ ไปวางไว้ท่ีกองทราย
หลงัวดั	 แล้วนัง่ขดัสมาธิอยูต่รงนัน้แหละ	 พร้อมกบั
บริกรรมภาวนาวา่	โลหิตก�	โลหิตก�	ซึง่แปลวา่	สีแดง	
สีแดง”

	 ภิกษุหนุ่มรับเอาดอกปทุมจากพระหัตถ์ของ
พระบรมศาสดาด้วยจิตท่ีเลื่อมใส	 ทา่นเดนิไปท้าย
วดั	 พนูทรายขึน้เป็นกอง	 แล้วเสียบก้านดอกปทมุท่ี
กองทราย	 จากนัน้ก็นัง่ขดัสมาธิคู้บลัลงัก์ตรงนัน้	
เร่ิมบริกรรมนิมิตเป็นดอกปทมุทอง	 พร้อมกบั
ภาวนาวา่	 “โลหิตก�	 โลหิตก�”	 ในใจทา่นมีดอกปทมุ
สวยงามเป็นอารมณ์	 ท�าให้ใจเร่ิมสงบ	 หยดุน่ิงเป็น
เอกคัคตาจิต	นิวรณ์ธรรมคอ่ยๆ	หายไป

	 พระศาสดาทรงทราบวา่ภิกษุหนุม่มีใจหยดุน่ิง
ดีแล้ว	 จงึทรงอธิษฐานให้ดอกปทมุเห่ียวแห้งไป	
ดอกปทมุก็เห่ียวแห้งมีสีด�า	พอภิกษุหนุม่ลืมตามาด	ู
เหน็ดอกปทมุเปลี่ยนไป	 จงึพิจารณาเหน็วา่	 “ดอก
ปทมุนีแ้ม้เป็นสงัขารไมมี่ใจครอง	 มีความสวยสด
งดงาม	 เม่ือถกูความชรามากระทบยงัเห่ียวแห้ง	
หมดความนา่ดนูา่ชมได้ถงึเพียงนี	้แสดงวา่สงัขารมี
ใจครองก็ต้องถกูความชราครอบง�าได้เช่นเดียวกนั	
เม่ือเป็นเชน่นี	้ ความพงึพอใจในรูปเสียง	 กลิน่	 รส	
สมัผสั	 ธรรมารมณ์	 ก็เป็นสิง่ไมเ่ท่ียง	 สกัวนัหนึง่จะ
ต้องก้าวเข้าสูค่วามเสื่อมสลาย

	 จากนัน้	พระบรมศาสดาจงึเปลง่พระรัศมีออก
ไป	ประหนึง่วา่เสดจ็มาประทบัยืนอยูท่ี่ตรงหน้าของ
ทา่น	แล้วตรัสสอนให้เหน็ถงึความไมเ่ท่ียง	เป็นทกุข์	
เป็นอนตัตาของสรรพสิง่ในโลกนี	้ เพ่ือให้เกิดความ
เบ่ือหนา่ย	 คลายความยดึมัน่ถือมัน่	 ถอนตนเอง
ออกจากหลม่คือกิเลส	 แล้วยกใจขึน้สูห่นทางของ
พระอริยเจ้า	 ทรงสอนวา่	 “เธอจงตดัความเย่ือใยใน
ตนเอง	 เหมือนการถอนดอกบวัขึน้จากน�า้	 จงเจริญ
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ทางท่ีจะน�าสนัตสิขุมาให้เถิด	 เพราะพระสคุตได้ชี ้
ทางพระนิพพานไว้ให้แล้ว”
 
	 ภิกษุหนุ่มท่านสามารถปล่อยใจตามกระแส
เสียงของพระพทุธองค์	 จิตด่ืมด�่าในธรรมะอนั
บริสทุธ์ิ	หยดุในหยดุ	เข้ากลางของกลางเร่ือยไป	จน
กระทัง่บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์	 พร้อมๆ	 กบัท่ี
พระองค์ทรงเทศนาจบลงนัน่เอง

	 กศุโลบายในการฝึกใจให้หยดุน่ิง	เพ่ือให้บรรลุ
ธรรมภายในนัน้	 มีอยูม่ากมายหลายวิธี	 เป็นพนัๆ	
วิธี	ในวิสทุธิมรรคทา่นได้รวบรวมเอาไว้	๔๐	วิธี	ทกุ
วิธีก็เป็นไปเพ่ือการบรรลธุรรมกายทัง้สิน้	 เราถนดั
แบบวิธีไหน	 ก็ฝึกไปตามนัน้	 แตส่ดุท้าย	 เม่ือใจมา
หยดุน่ิงถกูสว่นท่ีศนูย์กลางกาย	 ไมว่า่จะปฏิบตัิ
ตามแบบกสณิ	๑๐	 อนสุติ	 ๑๐	 หรือพิจารณาอสภุ
กมัมฏัฐานอยา่งไรก็แล้วแต	่จากเหน็เป็นกลิน่เหม็น
เนา่	 เราก็จะเหน็เหมือนกนัหมด	 คือจะเหน็เป็น
ความใส	ความสวา่งปรากฏเกิดขึน้

	 เพราะฉะนัน้	 เราต้องรู้จกัตวัเองให้ได้ก่อนวา่
ชอบวิธีใด	แล้วก็ลงมือปฏิบตัใิห้เข้าถงึ	เราเองก็เป็น
สาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 เม่ือตัง้ใจปฏิบตัิ

แล้ว	 สกัวนัหนึง่ก็ต้องเข้าถงึได้เหมือนกนั	 ตอนนี ้
เหลืออยูเ่พียงอยา่งเดียวคือ	ท�าให้ได้อยา่งตอ่เน่ือง

	 หลวงพอ่ปรารถนาให้ทกุๆ	 ทา่น	 ได้ชว่ยกนั
เปิดบ้านกลัยาณมิตร	 คือบ้านแสงสวา่งของโลก	
เม่ือเปิดบ้านกนัแล้วก็ให้ชกัชวนทกุคนในครอบครัว
มาสวดมนต์	 นัง่สมาธิร่วมกนั	 จะได้ชว่ยท�าความ
สวา่งไสวให้บงัเกิดขึน้ในบ้านของเรา	 ท�าบ้านของ
เราให้เป็นบ้านแก้วเรือนธรรมให้ได้	 จากนัน้ก็ชว่ย
กนัแผเ่มตตา	 ขยายพลงัมวลแหง่ความสขุ	 ความ
ปรารถนาดีและความบริสุทธ์ิไปสู่เพ่ือนร่วมโลก	
สนัติภาพของโลกเร่ิมต้นจากบ้านกลัยาณมิตรน่ีเอง	
เพราะฉะนัน้	 ให้พร้อมใจกนัเปิดบ้านกลัยาณมิตร	
แล้วช่วยกนัท�าความบริสทุธ์ิให้เกิดขึน้ในครอบครัว	
ด้วยการสวดมนต์ท�าวตัรเยน็	 สรรเสริญคณุของ
พระรัตนตรัย	 และนัง่ธรรมะทกุๆ	 วนั	 เพ่ือฝึกฝนใจ
ให้หยดุน่ิง	 จนกวา่จะเข้าถงึพระธรรมกายภายใน
กนัทกุคน
 

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)		

*	มก.	เลม่	๔๓	หน้า	๑๒๗

๔๖

www.kalyanamitra.org



๔๗

www.kalyanamitra.org



ติดต่อสอบถามโทร.02-831-1774
www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา

www.kalyanamitra.org




