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สารบัญ

ข่าวบุญต่างประเทศ
“วัดพระธรรมกายซิลิคอนวัลเลย์
จัดพิธีบรรพชายุวธรรมทายาท”

ข่าวบุญในประเทศ
“มหาเถรสมาคมมีมติแต่งตั้งพระสังฆาธิการ”

วันแม่แห่งชาติ 2557
“ประวัติความเป็นมาและความส�ำคัญของวันแม่แห่งชาติ”

วันแม่แห่งชาติ
“ดอกมะลิ ดอกไม้สัญลักษณ์ประจ�ำวันแม่”

ดิจิตอล ดีท็อกซ์ Digital Detox

หลวงพ่อตอบปัญหา
“ท�ำอย่างไร จึงจะฝึกตนให้เป็นคนมีเหตุผล
สร้างงาน สร้างเงิน สร้างคนเป็น”

หลวงพ่อตอบปัญหา
“เวลาคือทรัพย์ที่ทุกชีวิตมี
เราจะใช้ทรัพย์คือเวลาอย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“รู้จักกายที่แท้จริงของตนเอง”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“มารผู้ขัดขวางความดี”

ค�ำศัพย์ภาษาอังกฤษน่ารู้
“การติดต่อท�ำธุรกรรมทางการเงินที่ธนาคาร”

ค�ำศัพย์ภาษาอังกฤษน่ารู้
“อริยสัจ 4 หรือ The Four noble Truths”
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Dhamma TIME
วดัพระธรรมกายซิลคิอนวลัเลย์

	 วัดพระธรรมกายซิลิคอนวัลเลย์ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้จดัพิธีบรรพชายวุธรรมทายาท
ครัง้แรก  
 
	 โดยภายในงานนาคยุวธรรมทายาทผู้
ปกครอง ญาตมิิตร และสาธชุนได้เดนิเวียนประ-   
ทกัษิณ รอบองค์พระประธาน เพ่ือให้นาคยวุธรรม-
ทายาทได้ส�ำรวมกาย วาจา ใจ ก่อนท่ีจะประกอบ
พิธีวนัทาพระประธาน   โดยมีกลัยาณมิตรด๊อก-
เตอร์สทิธิ ชยัสโุรจน์   เป็นผู้ ถือพานขอศีล สว่น
กลัยาณมิตรอริวทุ ศริิรักษ์ เป็นผู้ ถือพานดอกไม้ธปู
เทียน     

	 จากนัน้เป็นพิธีขอขมาและรับผ้าไตรจากผู้
ปกครอง และประกอบพิธีบรรพชา โดยได้รับความ
เมตตาจากพระครูนที นนฺทภทฺโท   เป็นพระ-
อปัุชฌาย์  จากนัน้สาธชุนได้ร่วมกนัถวายจตปัุจจยั
ไทยธรรมแดส่ามเณร   และในโอกาสนีส้ามเณรได้
กลา่วสมัโมทนียกถา ก่อนท่ีจะถ่ายภาพ
ประวตัิศาสตร์ร่วมกนัเพ่ือตรึกระลกึนึกถึงบญุท่ีได้
ท�ำร่วมกนัในครัง้นี ้

ขา่ว DMC NEWS ประจ�ำวนัท่ี 8 สงิหาคม พ.ศ. 2557

วดัพระธรรมกายซลิคิอนวลัเลย์
จดัพิธีบรรพชายวุธรรมทายาท

...จดัพธิบีรรพชายุวธรรมทายาท
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วดัพระธรรมกายซลิคิอนวลัเลย์จดัพิธีบรรพชายวุธรรมทายาท
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Dhamma TIME

มหาเถรสมาคมมมีตแิต่งตัง้พระสงัฆาธกิาร
ขา่ว DMC NEWS ประจ�ำวนัท่ี 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2557

ข่าวพระพุทธศาสนา

	 มหาเถรสมาคมมีมติเห็นชอบแต่งตัง้พระสงั- 
ฆาธิการเป็นท่ีปรึกษาเจ้าคณะอ�ำเภอและเจ้าคณะ
ต�ำบล พร้อมทัง้แตง่ตัง้ผู้ รักษาการแทนเจ้าอาวาส
พระอารามหลวง

	 เม่ือวนัท่ี 30 กรกฎาคม ท่ีผา่นมา สมเดจ็พระ-
มหารัชมงัคลาจารย์ ผู้ปฏิบตัิหน้าท่ีสมเดจ็พระ-
สงัฆราช เจ้าคณะใหญ่หนเหนือ แมก่องบาลีสนาม
หลวง เจ้าอาวาสวดัปากน�ำ้ภาษีเจริญ เป็นประธาน
ในการประชมุหาเถรสมาคม ณ  อาคารสมเดจ็พระ-
มหารัชมงัคลาจารย์ ในการนี ้  สมเดจ็พระพทุธ-       
ชิวงศ์ เจ้าคณะใหญ่หนกลาง เจ้าอาวาสวดัพิชย-
ญาตกิาราม   ได้เสนอขอแตง่ตัง้พระสงัฆาธิการ 
เป็นท่ีปรึกษาและรายงานการแต่งตัง้ผู้ รักษาการ
แทนเจ้าอาวาสพระอารามหลวง ดงันี ้ด้วยเจ้าคณะ
ภาค 2 และ ภาค 13 รายงานวา่ มีพระสงัฆาธิการ
ในเขตการปกครองฯ ได้ปฏิบตัหิน้าท่ีมาด้วยความ
เรียบร้อย จนมีอาย ุ80 ปีบริบรูณ์ สมควรได้รับการ
แตง่ตัง้เป็นท่ีปรึกษาเจ้าคณะ ได้แก่

	 1. พระครูสกิุตตยิาภิวฒัน์ อาย ุ80 พรรษา 38 
นกัธรรมเอก เจ้าคณะอ�ำเภอโพธ์ิทอง และ เจ้า
อาวาสวดัทา่โขลงกิตตยิาราม ต�ำบลบอ่แร่ อ�ำเภอ
โพธ์ิทอง  จงัหวดัอา่งทอง สมควรได้รับแตง่ตัง้เป็นท่ี

ปรึกษาเจ้าคณะอ�ำเภอโพธ์ิทอง  

	 2. พระครูพิทกัษ์วิริยาภรณ์  อาย ุ80 ปีพรรษา 
นกัธรรมเอก เจ้าคณะต�ำบลกร�่ำ-ซากโดน เจ้า
อาวาสเขากระโดน ต�ำบลซากโดน อ�ำเภอแกลง 
จงัหวดัระยอง   สมควรได้รับแตง่ตัง้เป็นท่ีปรึกษา
เจ้าคณะต�ำบลกร�่ำ-ซากโดน

	 นอกจากนีต้ามท่ี พระธรรมปัญญาบดี อดีต
เจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราช-
วรมหาวิหาร ได้ถงึแก่มรณภาพจงึเป็นเหตใุห้ผู้
ด�ำรงต�ำแหนง่เจ้าอาวาสฯ วา่งลง   เจ้าคณะ
กรุงเทพมหานคร ได้อาศยัอ�ำนาจตามความในข้อ 
4 วรรคสอง แหง่กฎมหาเถรสมาคม ฉบบั ท่ี 19 
พ.ศ.2536 วา่ด้วยการแตง่ตัง้ผู้ รักษาการแทนเจ้า
อาวาส จงึได้เสนอแตง่ตัง้ให้ พระราชวชิราภรณ์  
อาย ุ 75 พรรษา 54 วิทยฐานะเปรียญธรรม 9 
ประโยค   ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวดัพระเชตพุนวิมล
มงัคลาราม ราชวรมหาวิหาร และรองเจ้าคณะภาค 
15 เป็นผู้ รักษาการแทน เจ้าอาวาสวดัพระเชตพุน
วิมลมงัคลาราม ราชวรมหาวิหาร ซึง่ในท่ีประชมุ
มหาเถรสมาคม มีมตเิหน็ชอบตามท่ีเสนอมา
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Dhamma TIME

วนัองัคารท่ี 12 สงิหาคม พ.ศ. 2557

วนัแม่แห่งชาต ิ2557 กลอนวนัแม่
ประวตัคิวามเป็นมาและความส�ำคญัของวนัแม่แห่งชาติ

ความหมายของค�ำว่า "แม่"
 
	 ค�ำวา่ “แม”่ พจนานกุรมฉบบับณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของค�ำวา่ "แม"่ ไว้ดงันี ้
 
	 แม ่ หมายถงึ หญิงในฐานะท่ีเป็นผู้ให้ก�ำเนิด
แก่ลกู, ค�ำท่ีลกูเรียกหญิงผู้ให้ก�ำเนิดตน
         ในทางพระพทุธศาสนา ได้ให้ความหมายของ
ค�ำวา่ "แม"่ ซึง่หมายถงึ หญิงท่ีมีครอบครัวไว้หลาย
นยั เชน่
 
	 1. แม ่บางทีเรียกวา่ มารดา มารดร หมายถงึ 
เป็นใหญ่ เชน่ แมท่พั แมน่�ำ้  แมก่อง เป็นต้น อนั
แสดงถงึความย่ิงใหญ่ภายในกิจการนัน้ๆ ในท่ีนีม้า

ใช้กบัผู้ให้ก�ำเนิดแก่ลกู
และหาตวัแทนไมไ่ด้
	 - หญิงในฐานะผู้ให้ก�ำเนิดแก่ลกู 
และหาตวัแทนไมไ่ด้
	 - ค�ำท่ีลกูเรียกหญิงผู้ให้ก�ำเนิดตน
	 - คนท่ีเป็นหวัหน้า หรือเป็นนาย โดยไมจ่�ำกดั
วา่เป็นชายหรือหญิง เชน่ แมท่พั แมก่อง ฯลฯ
	 รวมความแล้ว "แม"่ คือ ผู้ รับผิดชอบตอ่หน้าท่ี
ของตน โดยการรับผิดชอบนัน้มีขอบเขตภายใน
บ้านเรือน
 
	 2. ชนนี หมายถงึ ผู้ให้ก�ำเนิดลกู, เป็นท่ีบงัเกิด
เกล้าของลกู
 
	 3. ภรรยา หรือภริยา หมายถงึ
        - เมีย หรือ หญิงผู้ เป็นคูค่รองของชาย
        - ผู้ เลีย้ง หรือผู้ดแูลสมาชิกของครอบครัว
 
	 นกัภาษาศาสตร์ได้ตัง้ข้อสงัเกตไว้วา่ ค�ำวา่ 
"แม"่ ของทกุๆ ภาษา มาจากการออกเสียงของเดก็ 
โดยค�ำขึน้ต้นด้วยพยญัชนะริมฝีปากคู ่ได้แก่ ม , พ 
, ป ,บ หรืออาจกลา่วได้วา่ เป็นพยญัชนะชดุแรกท่ี
เดก็สามารถท�ำเสียงได้ โดยการใช้ริมฝีปากบนและ
ลา่ง ดงัเชน่
 
ภาษาไทย แม่
ภาษาจีน ม๊ะ หรือ มา่
ภาษาฝร่ังเศส la mere (ลา แมร์)
ภาษาองักฤษ mom , mam
ภาษาโซ ่เมเ๋ปะ
ภาษาไทใต้คง เม เป็นต้น
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ความเป็นมาของวันแม่แห่งชาติ

	 ชาวอเมริกนัเป็นผู้ก�ำหนดให้มีวนัแมอ่ยา่งเป็น
ทางการขึน้ และผู้ ท่ีพยายามเรียกร้องให้มีวนัแมใ่น
อเมริกา คือ แอนนา เอม็. จาร์วิส คณุครูแหง่รัฐ      
ฟิลาเดลเฟีย แตก่วา่เธอจะประสบความส�ำเร็จก็
ครบ 2 ปีพอดีในปี พ.ศ.2457 โดยประธานาธิบดี 
วดูโรว์ วิลสนั ได้มีค�ำสัง่ให้ถือวนัอาทิตย์ท่ี 2 ของ
เดือนพฤษภาคมเป็นวนัแมแ่หง่ชาต ิ และดอกไม้
ส�ำหรับวนัแม่ของชาวอเมริกันก็คือดอกคาร์เนชั่น 
ซึง่จะแบง่ออกเป็น 2 แบบ คือถ้าแมย่งัมีชีวิตอยูใ่ห้
ประดบัตกแตง่บ้าน หรือประตดู้วยดอกคาร์เนชัน่
สีชมพ ู แตถ้่าแมถ่งึแก่กรรมไปแล้วให้ประดบัด้วย
ดอกคาร์เนชัน่สีขาว 
 

พระคณุแม่ย่ิงใหญ่หาใดเทียบมิอาจเปรียบแม้ภผูาชลาสินธุ์
น�ำ้นมท่ีกลัน่ให้ลกูได้ด่ืมกินลกูถวิลถึงคณุคา่ว่าอนนัต์

ความเป็นมาของวันแม่แห่งชาติ
ในประเทศไทย
 
	 วนัแมแ่หง่ชาติ งานวนัแมจ่ดัขึน้ครัง้แรกเม่ือ
วนัท่ี 10 มีนาคม พ.ศ. 2486 ณ สวนอมัพร โดย
กระทรวงสาธารณสขุ แตช่ว่งนัน้เกิดสงครามโลก
ครัง้ท่ี 2 งานวนัแมใ่นปีตอ่มาจงึต้องงดไป เม่ือ
วิกฤตสิงครามสงบลง หลายหนว่ยงานได้พยายาม
ให้มีงานวนัแมข่ึน้มาอีก แตก็่ไมป่ระสบผลส�ำเร็จ
เทา่ท่ีควร และมีการเปลี่ยนก�ำหนดวนัแมไ่ปหลาย
ครัง้ ตอ่มาวนัแมท่ี่รัฐบาลรับรอง คือวนัท่ี 15 
เมษายน โดยเร่ิมจดัตัง้แตปี่ พ.ศ. 2493 แตก็่ต้อง
หยดุลงอีกในหลายปีตอ่มา เน่ืองจากกระทรวง
วฒันธรรมถกูยบุไป สง่ผลให้สภาวฒันธรรมแหง่
ชาตซิึง่รับหน้าท่ีจดังานวนัแมข่าดผู้สนบัสนนุ
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	 ตอ่มาสมาคมครูคาทอลกิแหง่ประเทศไทย ได้
จดังานวนัแมข่ึน้อีกครัง้ ในวนัท่ี 4 ตลุาคม พ.ศ. 
2515 แตจ่ดัได้เพียงปีเดียวเทา่นัน้ จนกระทัง่ในปี 
พ.ศ. 2519 คณะกรรมการอ�ำนวยการสภา
สงัคมสงเคราะห์แหง่ประเทศไทย ในพระบรม
ราชปูถมัภ์ จงึได้ก�ำหนดวนัแมข่ึน้ใหมใ่ห้เป็นวนัท่ี
แนน่อน โดยถือเอาวนัเสดจ็พระราชสมภพของ
สมเดจ็พระนางเจ้าสริิกิติ์ พระบรมราชินีนาถ วนัท่ี 
12 สงิหาคมเป็นวนัแมแ่หง่ชาติ และก�ำหนดให้
ดอกไม้สญัลกัษณ์ของวนัแม ่ คือ ดอกมะล ิ นบั
ตัง้แตน่ัน้เป็นต้นมา
 

ท�ำไมจึงใช้ดอกมะลิเป็นดอกไม้
ประจ�ำวันแม่
 
	 การท่ีใช้ดอกมะล ิ เป็นสญัลกัษณ์วนัแม ่ ก็
เพราะดอกมะลเิป็นดอกไม้ท่ีมีสีขาวบริสทุธ์ิ มีกลิน่
หอมท่ีหอมไปไกลและหอมได้นาน ผลดิอกได้ทัง้ปี 
อีกทัง้ยงัน�ำไปปรุงเป็นเคร่ืองยาหอมใช้บ�ำรุงหวัใจ
ได้ด้วย ซึง่คณุสมบตัเิหลา่นีเ้ปรียบได้กบัความรัก
อนับริสทุธ์ิลกึซึง้ท่ีแมมี่ตอ่ลกู เป็นความรักท่ีเป่ียม
ไปด้วยความเมตตากรุณาท่ีไมมี่ท่ีสิน้สดุ และไมมี่
พิษมีภยั มีแตค่วามชุม่ช่ืนใจดัง่ความหอมของดอก
มะลิ

ดอกมะลิดอกไม้ประจ�ำวันแม่
 
ช่ือ :	มะล ิมะลลิา มะลหิลวง มะลซ้ิอน
ช่ือวทิยาศาสตร์ และช่ือพฤกษศาสตร์ :	
Jusminum adenophyllum.
วงศ์ :	 OLEACEAE
ลักษณะทั่วไป :	 เป็นพรรณไม้พุม่ยืนต้นขนาด
กลาง แตกก่ิงก้านสาขาออกรอบๆ ล�ำต้นสงู
ประมาณ 5 ฟตุ ใบเป็นใบเด่ียวแตกออกเป็นคู ่ ไป
ตามก้านต้นลกัษณะใบป้อมมน ปลายใบแหลม 
โคนใบสอบ ขอบใบเรียบไมมี่จกั ผิวใบเรียบสีเขียว
เข้มเป็นมนั ใบยาว 2-3 นิว้ มีดอกเป็นดอกเด่ียว 
ออกเป็นช่อตามปลายยอดหรือปลายก่ิงประมาณ 

3-5 ดอก แล้วแตช่นิดพนัธุ์ ดอกมีสีขาวกลิน่หอม มี
ทัง้ดอกลาและดอกซ้อน ออกดอกตลอดปี
การขยายพนัธ์ุ :	 เป็นไม้ท่ีชอบแสงแดดจดั 
หรือกลางแจ้ง ต้องการน�ำ้ปานกลาง ปลกูในดนิ
ร่วนซยุ ขยายพนัธุ์โดยการปักช�ำ หรือตอนก่ิง
สรรพคุณทางยา : มะลนิอกจากจะมีกลิน่หอมไว้
ดมแล้ว มะลดิอกแห้งใช้ปรุงเคร่ืองยาหอมใช้บ�ำรุง
หวัใจได้เป็นอยา่งดี

มะลหิอมน้อมวางข้างข้างตกั 
กรุ่นกลิน่ “รัก” บริสทุธ์ิผดุผอ่งใส
แทนทกุค�ำทกุถ้อยร้อยจากใจ 
เป็นมาลยั “กราบแม”่ พร้อมน้อมบชูา
 
	 ดอกเอย๋ดอกมะล	ิ
ถงึยามผลกิลิน่พราวสกาวต้น
สดสะอาดปราศสีราคีระคน 	
เหมือนกมลใสสดหมดระคาย
กลิน่มะลหิอมกระไรไมรู้่สร่าง  	
เปรียบได้อยา่งรักแท้ไมแ่ปรหาย
อนัรักแท้แลหวัใจได้บรรยาย	
ขอเชิญทาย ณ ท่ีไหนจากใครเอย

*ค�ำประพนัธ์บทดอกสร้อยช่ือ แมจ่า๋ ของ
ทา่นผู้หญิงสมโรจน์ สวสัดกิลุ ณ อยธุยา

ดอกมะลเิป็นสญัลกัษณ์ของวนัแม่
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ดอกมะลิ ดอกไม้สัญลักษณ์ประจ�ำวันแม่
ดอกมะลิ ดอกไม้สัญลักษณ์ประจ�ำวันแม่

	 ดอกไม้ดอกเลก็ๆ สีขาวบริสทุธ์ิท่ีมีกลิน่หอม
ชวนดมอยา่ง "ดอกมะล"ิ ถกูน�ำมาใช้เป็นดอกไม้
สญัลกัษณ์ "วนัแม"่ เพราะดอกมะลเิปรียบเสมือน
ความรักอันบริสุทธ์ิของแม่ท่ีมีให้ลูกน้อยไม่มีวัน
เสื่อมคลาย เหมือนกบัความหอมของดอกมะลท่ีิ
หอมนาน และออกดอกตลอดทัง้ปี นอกจากนี ้ คน
ไทยยงันิยมน�ำดอกมะลมิาร้อยมาลยับชูาพระ ดงั
นัน้ดอกมะล ิ จงึเปรียบเสมือนการบชูาแมผู่้ มี
พระคณุของลกูๆ ทกุคน

	 อยา่งไรก็ตาม ดอกมะล ิ ไมไ่ด้มีดีแคค่วาม
หอม หรือน�ำไปร้อยมาลยั แตย่งัเป็นดอกไม้ท่ีมี
ประโยชน์อีกมากมาย รวมทัง้แฝงไว้ด้วยสรรพคณุ
ทางยาในการช่วยบ�ำบดัและรักษาอาการเจ็บป่วย
ได้อยา่งดีเย่ียมโดยท่ีเราคาดไมถ่งึ
 
	 ประเทศไทยเร่ิมจดังานวนัแม่ครัง้แรกเม่ือวนั
ท่ี 10 มีนาคม พ.ศ.2486 ณ สวนอมัพร โดยมี
กระทรวงสาธารณสขุเป็นผู้จดังาน ตอ่มามีการ
เปลี่ยนก�ำหนดงานวนัแมห่ลายครัง้ จนกระทัง่ในปี 
พ.ศ.2519 คณะกรรมการอ�ำนวยการสภา
สงัคมสงเคราะห์แหง่ประเทศไทย ในพระบรม
ราชปูถมัภ์เห็นว่าควรก�ำหนดวนัแม่ให้แน่นอนโดย
ให้ถือวา่ วนัเสดจ็พระราชสมภพของสมเดจ็พระ-
นางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ วนัท่ี 12 สงิหาคม 
เป็นวนัแมแ่หง่ชาติ และ ก�ำหนดให้ดอกมะลเิป็น
ดอกไม้สัญลักษณ์ของวันแม่ตัง้แต่นัน้มาจนถึง
ปัจจบุนั

	 ด้วยเหตผุลท่ีให้ดอกมะล ิ เป็นดอกไม้
สญัลกัษณ์ของวนัแม ่ ก็เน่ืองจาก คนไทยถือเป็น
ดอกไม้มงคล นิยมเอาดอกมะลมิาร้อยเป็นมาลยั
เพ่ือบชูาพระ และดอกมะลเิป็นดอกไม้ท่ีมีสีขาว

บริสทุธ์ิ สง่กลิน่หอมไปไกล
และหอมได้นาน อีกทัง้ยงัออกดอก
ได้ตลอดทัง้ปี เปรียบได้กบัความรัก
อนับริสทุธ์ิของแม่ท่ีมีต่อลกูไม่มีวนัเส่ือมคลายมะล ิ
นอกจากนี ้ มะลดิอกแห้งก็ยงัสามารถใช้ปรุงเคร่ือง
ยาหอมใช้บ�ำรุงหวัใจได้เป็นอยา่งดี

     ดงันัน้ใกล้จะถงึวนัแม ่“ดอกมะล”ิ จะย่ิงมีความ
หมายมากขึน้ เพราะเป็นดอกไม้ท่ีหลายๆ คนจะน�ำ
ไปไหว้แม ่หรือเป็นสญัลกัษณ์ประจ�ำวนัแมน่ัน้เอง
 
	 มะล ิ (ช่ือวิทยาศาสตร์: Jasminum; องักฤษ: 
Jasmine; อินโดนีเซีย: Melati) เป็นพรรณไม้ยืนต้น 
พบได้ในแถบเอเชียใต้ และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ 
ลกัษณะเป็นไม้พุม่ขนาดเลก็ จนถงึขนาดกลาง 
บางชนิดมีล�ำต้นแบบเถาเลือ้ย ล�ำต้นมีความสงู
ประมาณ 1-3 เมตร ผิวเปลือกล�ำต้นสีขาวมีสะเก็ด
รอยแตกเลก็น้อย ล�ำต้นเลก็กลมแตกก่ิงก้านสาขา
ไปรอบ ๆ ล�ำต้น ใบเป็นใบเด่ียว แตกใบเรียงกนัเป็น
คู ่ ๆ ตามก้านและก่ิงลกัษณะของใบมนป้อม โคน
ใบสอบเรียว ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบเป็นมนัสี
เขียวเข้ม ใบกว้างประมาณ 2-3 เซนตเิมตร และ
ยาวประมาณ 3-5 เซนตเิมตร ออกดอกเป็นชอ่ ออก
ตามสว่นยอดหรืองา่มใบ ดอกมีขนาดเลก็สีขาว 
และมีกลิน่หอม ดอกมีกลีบดอกประมาณ 6-8 กลีบ 
เรียงกนัเป็นวงกลมหรือซ้อนกนัเป็นชัน้แล้วแต่ชนิด
พนัธุ์ ขนาดดอกบานเตม็ท่ีมีเส้นผา่ศนูย์กลาง
ประมาณ 2-3 เซนตเิมตร ผลเป็นรูปกลมรีเลก็เม่ือ
สกุจะมีสีด�ำภายในมีเมลด็อยู ่ 1 เมลด็ นอกจากนี ้
ลักษณะของล�ำต้นและดอกแตกต่างกันไปตาม
ชนิดพนัธุ์
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พนัธุ์มะลิ

	 มะลลิา หรือ มะลซ้ิอน เป็นไม้รอเลือ้ย ก่ิงออ่น
และก่ิงกึง่แก่กึง่ออ่นมีขน ใบเป็นใบเดียวออกเป็นคู่
ตรงกนัข้ามกนั ใบเป็นรูปไขข่อบเรียบ ดอกออกเป็น
ชอ่ มี 3 ดอก ดอกกลางบานก่อน กลีบดอกชัน้เดียว 
ปลายกลีบมน ดอกสีขาว มะลชินิดนี ้ จะใช้ในการ
เดด็ดอกขาย
 
	 มะลลุี ลกัษณะต้น ใบ อ่ืน ๆ คล้ายมะลลิา แต่
ใบใหญ่กวา่ดอกออกเป็นชอ่ มี 3 ดอก และดอก
กลางบานก่อน เชน่กนั แตมี่ดอกซ้อน 3-4 ชัน้ ปลาย
กลีบมน
 
	 มะลถิอด ลกัษณะโดยทัว่ ๆ ไป ทัง้ต้น ใบ การ
จดัเรียงของใบ รูปแบบของใบคล้ายมะลลิาซ้อน 
แตใ่บเป็นคลื่น ดอกเป็นชอ่มี 3 ดอก ดอกซ้อนมาก
ชัน้กวา่ คือ 3-6 ชัน้ ดอกสีขาว มีกลิน่หอมมาก 
ขนาดดอก 2.5-3.5 ซม.
 
	 มะลซ้ิอน (Grand Duke of Tuscany) 
ลกัษณะทัว่ ๆ ไปคล้ายมะลถิอด และมะลลิาซ้อน 
แตใ่บมีลกัษณะแคบกวา่ ดอกออกเป็นชอ่มี 3 ดอก
เชน่กนั กลีบดอกซ้อน แตซ้่อนกวา่ 5 ชัน้ แตล่ะชัน้มี
กลีบดอก 10 กลีบ ขึน้ไป ขนาดดอก 3-4 ซม. ดอก  
สีขาว กลิน่หอมมาก

	 มะลพิิกลุ หรือมะลฉิตัร ลกัษณะตา่ง ๆ คล้าย
กบั 4 ชนิดแรก ใบคล้ายมะลซ้ิอนและมีคลื่นเลก็
น้อย ดอกเป็นชอ่ 3 ดอก ดอกซ้อนเป็นชัน้ ๆ เหน็ได้
ชดั (คล้ายฉตัร) และดอกมีขนาดเลก็พอ ๆ กบัดอก
พิกลุ ขนาดดอก 1-1.4 ซม. ดอกสีขาว กลิน่หอม
 
     มะลทิะเล
     มะลพิวง (Angelwing jasmine)
     มะลเิลือ้ย
     มะลวิลัย์ (Angel-hair jasmine)
     มะลฉิตัร (Arabian jasmine)
     พทุธชาด (Star jasmine)
      มะลเิฉลมินรินทร์ (Jasminum bhumibolianum 
Chalermglin)
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ดจิิตอล ดทีอ็กซ์ Digital Detox

	 ผมมีเพื่อน 422 คน แต่ผมยังรู้สึกเดยีว-
ดาย ผมคุยกับพวกเขาทกุวัน แต่.....ไม่มีใคร
สักคนที่รู้จกัผมจริงๆ

	 ปัญหาก็คือผมไม่อาจสบตาพวกเขาขณะ
สนทนา ได้แตม่องช่ือบนหน้าจอ ผมจงึถอยออกมา 
เปิดตาดอีูกครัง้ ผมมองไปรอบๆ และตระหนกัได้
วา่ สิง่ท่ีเราเรียกวา่ "โซเซียล" นัน้คือ การเปิดหน้า
จอคอมขึน้ แตปิ่ดประตหู้องของเราลง

	 เทคโนโลยีเหลา่นี ้ ล้วนเป็นเพียงภาพมายา
ของชมุชน มิตรภาพและความรู้สกึร่วม แตห่ากคณุ
ถอยหา่งจากเคร่ืองมือสร้างความหลงนีไ้ด้ คณุจะ
ต่ืนและเหน็โลกอนัอลหมา่น โลกท่ีเราตกเป็นทาส
ของสิง่ท่ีเราสร้างขึน้ โลกท่ีข้อมลูของเราถกูขาย
โดยเหลา่คนโลภ โลกท่ีสนใจแตต่นเอง ภาพลกัษณ์ 
และโปรโมทตวัตน โลกท่ีเราแชร์สิง่สวยงาม แต่
กลบัไร้อารมณ์

	 เราดมีูความสขุกบัสิง่ท่ีเราแชร์ แตจ่ะเป็น
อยา่งนัน้รึเปลา่ หากไมมี่ใครอยูด้่วยเลย จงอยูก่บั
เพ่ือนของคณุ และเขาจะอยูเ่ชน่กนั แตจ่ะไมมี่ใคร
เลย หากการอยูน่ัน้เป็นเพียงอกัษร

	 เราตกแตง่เสริมเติม เพ่ือถ้อยค�ำเยินยอ เรา
แสร้งท�ำเป็นไมเ่หน็   ความโดดเด่ียวในสงัคม เรา
ร้อยเรียงค�ำพดู เพ่ือให้เราดเูจิดจรัสขึน้ โดยแทบ
ไมรู้่ด้วยซ�ำ้  วา่มีใครฟังอยูไ่หม การอยูค่นเดียว
ไมใ่ชปั่ญหา ขอให้ผมได้อธิบาย การอา่นหนงัสือ 
วาดรูป หรือออกก�ำลงักาย นัน่คือการแสดงออก
อยา่งสร้างสรรค์ ไมใ่ชโ่ดดเด่ียวเดียวดาย คณุก�ำลงั
ต่ืนรู้ ใสใ่จ และใช้เวลากบัสิง่ดีๆ
 
	 ดงันัน้ เม่ืออยูใ่นท่ีสาธารณะและรู้สกึโดด-

เด่ียว เก็บมือของคณุไว้
ให้พ้นจากมือถือซะ คณุไมจ่�ำเป็น
ต้องจ้องหน้าจอมองหารายช่ือ 
ลองหนัไปคยุกบัคนอ่ืนๆ เรียนรู้ท่ีจะอยูร่่วมกนั

	 ผมไม่ชอบความเ งียบในขบวนรถไฟ ท่ี
พลกุพลา่น ไมมี่ใครกล้าพอจะเร่ิมคยุเพราะกลวัถกู
มองวา่ประหลาดเราเร่ิมกลายเป็นคนไร้สงัคม เม่ือ
ไมยิ่นดีจะเช่ือมโยงกบัผู้คน หรือแม้แตส่บสายตาผู้
อ่ืน เราถกูรายล้อมด้วยเดก็ๆ ท่ีเกิดมาเหน็เราใช้
ชีวิตเหมือนหุ่นยนต์จนเข้าใจว่าน่ีคือเร่ืองธรรมดา 
คณุจะเป็นสดุยอดคณุพอ่ได้อยา่งไร หากไมรู้่จกั
เลน่สนกุกบัลกูโดยไมต้่องพึง่ iPad ตอนผมยงัเป็น
เดก็ ผมแทบอยูไ่มต่ดิบ้าน ผมมกัไปข้างนอกกบั
เพ่ือน ข่ีจกัรยานไปทัว่ เราเลน่ซนจนรองเท้าขาด 
หกล้มเขา่ถลอกเป็นประจ�ำ เราสร้างฐานลบัของเรา
กนั สงูขึน้ไปบนต้นไม้ แตต่อนนีส้วนสาธารณะกลบั
เงียบเหงา ไร้ซึง่เดก็ๆ วิ่งเลน่และชิงช้าไมไ่หวตงิ  
ไมมี่ใครเลน่กระโดดข้ามชอ่ง ไมเ่ข้าโบสถ์ หา่งไกล
ศาสนา เราคือคนรุ่นโงง่ม ใช้สมาร์ทโฟนแตก่ลบัโง่
เขลาลง

	 เงยหน้าขึน้จากมือถือและปิดหน้าจอซะ  ชีวิต
เรามีจ�ำกดั วนัเวลาของเรามีไมม่าก อยา่เสียเวลา
จมจอ่ไปกบัโลกอินเตอร์เน็ต   เพราะเม่ือถงึคราว
จากลา คณุอาจต้องพบกบัความเสียใจ

	 ผมเองก็ผิดเช่นกนัท่ีเป็นสว่นหนึง่ของสิ่งเหลา่
นี ้โลกดจิิตอลท่ีได้ยินเสียงแตไ่มเ่หน็ตวัจริง ท่ีซึง่เรา
พิมพ์แทนท่ีจะพดู ท่ีซึง่เราใช้เวลาร่วมกนั แต่
ปราศจากการสบตา อยา่ให้ชีวิตของคณุไหลไป
ตามกระแสนี ้ จงมอบความรัก อยา่ได้แคก่ดไลค์ 
ยตุคิวามอยากโอป่ระโคมตวัตน ไปสูโ่ลกกว้าง ทิง้
สิง่ลอ่ลวงไว้ข้างหลงั

จากรายการทันโลก ทันธรรม ออกอากาศทางช่อง DMC

www.kalyanamitra.org



๑๓

เงยหน้าจากมือถือและปิดหน้าจอซะ หยดุดวูิดีโอนี ้
และใช้ชีวิตจริงๆ เสียที

ทันโลก ทันธรรม 
ตอน ดิจิตอลดีทอกซ์
จากรายการทนัโลก ทนัธรรม ออกอากาศ
ทางชอ่ง DMC

	 ดจิิตอลดีทอ็กซ์ เกิดขึน้เน่ืองจากวา่ปัญหา
ของการใช้แทบ็เลต็ สมาร์ทโฟน ท่ีมีรังสีสีน�ำ้เงินท่ี
ออกมาจากสมาร์ทโฟนกบัแทบ็เลต็น่ี จากการ
ศกึษาพบวา่มนัไปกระทบกระเทือนการสร้างเมลา-
โทนิน (Melatonin) ท่ีบริเวณของสมองสองของเรา
จะผลิตเมลาโทนินเพ่ือให้ร่างกายเราได้ซ่อมแซ่ม
ตวัเอง ชว่ยเสริมสร้างให้ภมิูต้านทานดีขึน้

	 เพราะฉะนัน้ ถ้าเราใช้พวกนีว้ันละหลาย
ชัว่โมง ก็จะสง่ผลกระทบตอ่การสร้างเมลาโทนินใน
ตอนกลางคืน ท�ำให้เราหลบัไมส่นิท ต่ืนขึน้มาก็ไม่

สดช่ืน ภมิูต้านทานต�่ำลง เป็นมะเร็งงา่ยขึน้ เพราะ
ฉะนัน้ก็เลยมีเทรนด์ใหม ่เรียกวา่ดจิิตอลดีทอกซ์ ซึง่
คือกลุ่มคนท่ีพยายามจะงดการเช่ือมต่อกับสงัคม
ดจิิตอล

	 ดจิิตอลดีทอ็กซ์ เป็นศพัท์ใหมท่ี่คดิขึน้อยา่ง
รวดเร็ว พจนานกุรมมของออ็กฟอร์ดก็ได้บรรจคุ�ำ
วา่ดิจิตอลดีท็อกซ์ลงในหนงัสือพจนานกุรมเวอร์ชัน่
ใหมเ่รียบร้อย

	 ความหมายของ ดจิิตอลดีทอ็กซ์ คือ การท่ีเรา
เองหยดุใช้เคร่ืองมือดจิิตอลทัง้หลาย หยดุจากการ
ใช้สิง่เหลา่นีช้ัว่คราว แล้วกลบัมาให้ความส�ำคญั
กบัผู้คนรอบๆ ข้างของเรา อยูใ่นโลกแหง่ความเป็น
จริง

	 อาการจมหายอยูก่บัโลกดจิิตอล มนัเกิดขึน้
มาได้ 7 - 8 ปีนีเ้อง ตัง้แตส่มยัใช้อินเตอร์เน็ตผา่น
คอมพิวเตอร์ตัง้โต๊ะหรือใช้โน๊ตบคุ แตอ่าการตดิ
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ดิจิตอลมันเกิดขึน้มาเต็มท่ีเม่ือมีสมาร์ทโฟนและ
แทบ็เลต็เกิดขึน้ เพราะของเหลา่นีใ้ช้ติดตวัตลอด
เวลา จนเกิดเป็นโรคขาดดิจิตอลไมไ่ด้ จนต้องมี
คลนิิกดจิิตอลขึน้มา เดก็อายนุ้อยสดุท่ีต้องมา
รักษาโรคตดิดิจิตอล อายตุ�่ำสดุ คือ 4 ขวบ คือถ้า
คณุแมห่ยิบเอาแทบ็เลต็ออกไปจากมือ เดก็เกิด
อาการอาเจียนเลย เพราะรู้สกึวา่ทนไมไ่ด้ ขาดไม่
ได้ ท่ีจะไมมี่เคร่ืองมือดจิิตอลอยูก่บัตวั น่ีคือปัญหา
ท่ีเกิดขึน้

	 ผู้ ใหญ่เองก็เป็นโรคตดิดิจิตอลกนัเยอะ เชน่
การท่ีเราเองก�ำลงัประชมุ ก�ำลงัคดิเร่ืองงาน ก�ำลงั
ท�ำกิจใดๆ ในระหวา่งท�ำงานอยู ่ แล้วมีสญัญาณ
โทรศพัท์เข้ามาแล้วเราเปิดด ู เทา่กบัมีเร่ืองแทรกท่ี
ท�ำให้เราเสียสมาธิ ชัว่โมงหนึง่ตัง้หลายครัง้ วนัหนึง่
ตัง้หลายสบิครัง้ ต้องบอกวา่ สมาธิ ประสทิธิภาพ
ในการท�ำงานของเราเองลดลงไปมากๆ และสะสม
เป็นความเครียด แล้วสง่ผล ออกมาเป็นอาการป่วย

     เพราะฉะนัน้ จงึมีค�ำวา่ ดจิิตอลดีทอ็กซ์ คือการ

หยดุใช้สิง่เหลา่นีช้ัว่คราว ถ้าเรารู้จกัตดัใจ เราจะ
พบวา่ จริงๆ แล้วเราสามารถท�ำได้ไมย่ากเกินไป 
หวนกลบัมาให้ความส�ำคญักบัผู้คนจริงๆ รอบๆ ตวั
เราเถิด ตดัใจให้ได้เถิดแล้วเราจะพบวา่ชีวิตเราเอง
มีอิสระเสรีกวา่ชว่งท่ีผา่นมาอีกเยอะ สมัผสักบั
ความสงบใจ แล้วหาเวลามานัง่สมาธิให้เพ่ิมขึน้
เยอะๆ กนัเถิด

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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Dhamma TIME
หลวงพ่อตอบปัญหา

หลวงพ่อตอบปัญหา
พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

	 คนมีเหตผุล คือผู้ ท่ีสามารถตดัสนิใจด้วย
ตนเองได้ เน่ืองจากมีความเหน็ถกูตามมาตรฐาน
ของผู้ รู้จริง คือพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ตรัสรู้อนตุร-
สมัมาสมัโพธิญาณด้วยพระองค์เองความเห็นถูก 
ภาษาพระเรียกวา่ สมัมาทิฐิ หมายถงึ ความเหน็ถกู
หรือความเข้าใจถกูในเร่ืองของกรรม

	 หลกัเหตแุละผลท่ีพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรง
สอน คือ ท�ำดีได้ดี ท�ำชัว่ได้ชัว่ ซึง่เป็นไปตามกฎ
แหง่กรรม ท่ีมีผลบงัคบัตอ่ทกุสรรพชีวิตในโลก ไม่
ว่าใครจะรู้หรือไม่รู้กฎนีก็้ตามพระพทุธองค์ทรงค้น
พบกฎนีท่ี้มีอยูก่่อนแล้ว เม่ือรู้แล้วก็น�ำมาเปิดเผย
ให้ชาวโลกทราบความจริงเร่ืองนี ้ เพราะทรงมีมหา
กรุณาจะชว่ยชาวโลก แม้วา่ยงัต้องอยูภ่ายใต้กฎ
แห่งกรรมก็ตามแต่ทรงต้องการให้รู้เท่าทันจะได้

ท�ำอย่างไร ?
จึงจะฝึกตนให้เป็นคนมเีหตผุล สร้างงานสร้างเงนิสร้างคนเป็น

สร้างงาน

สร้างคน

สร้างเงิน

เลือกด�ำเนินชีวิตแตใ่นสว่นท่ีเป็นกรรมดี เวลาท่ีกฏ
แหง่กรรมสง่ผล ก็จะได้สง่ผลในทางท่ีดี ท่ีเป็น
ประโยชน์แก่ชีวิต

	 พระพุทธองค์ทรงสอนให้ชาวโลกเป็นผู้ มอง
การณ์ไกล เพราะชีวิตยงัต้องด�ำเนินตอ่ไปอีก
ยาวนาน จากชาตนีิภ้พนีสู้ช่าตหิน้าภพหน้า สูช่าติ
ตอ่ ๆ ไป จนกวา่จะกระท�ำท่ีสดุแหง่ทกุข์ได้ส�ำเร็จ

	 ดงันัน้ ทกุจงัหวะของชีวิต จะตดัสนิใจท�ำอะไร 
ไมท่�ำอะไร จะด�ำเนินชีวิตไปสูจ่ดุไหน จ�ำเป็นต้อง
คดิและชัว่น�ำ้หนกัให้ดีถงึผลดีผลเสียของการกระท�ำ

	 ในคราวใดท่ีได้รับผลร้ายของการกระท�ำท่ีท�ำ
ผิดพลาดไว้ในอดีต จะต้องไมม่วัแตห่าคนผิดเพราะ
เรานัน่เองคือผู้ รับผิดชอบการกระท�ำของตวัเรา สิง่
ท่ีควรจะท�ำคือยอมรับและแก้ไข คือท�ำใหมใ่ห้ดี
กวา่เดมิ อยา่ให้ผิดพลาดอีก เราจงึจะเป็นผู้ ท่ีลขิิต
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ชีวิตท่ีดีให้แก่ตนเองได้

	 สิ่งส�ำคัญของผู้ ท่ีจะเข้าใจกฎแห่งกรรมได้ดี
จริงๆ คือ คนๆ นัน้จะต้องได้ท�ำความดีมาจนคุ้นใน
ระดบัหนึง่เพราะถ้าไมเ่คยท�ำความดีมาก่อน หรือ
ไม่เคยเห็นผลแห่งความดีท่ีท�ำมาก่อนเลยเขาจะไม่
เข้าใจอยา่งแท้จริงวา่ ท�ำดีได้ดีเป็นอยา่งไร ท�ำชัว่ได้
ชัว่เป็นอยา่งไร ผลสดุท้ายเขาก็เลยแยกแยะไมไ่ด้ 
วา่อะไรคือ ถกู-ผิด ดี-ชัว่ บญุ-บาป ควรท�ำไมค่วรท�ำ 
ตามความเป็นจริง

	 ส�ำหรับการฝึกฝนเร่ืองนีต้้องเร่ิมตัง้แต่ยงัเป็น
เดก็ โดยเร่ิมจากผู้ใหญ่ในครอบครัว ได้แก่ คณุ
พอ่คณุแม ่คณุปู่ คณุยา่ คณุตาคณุยาย คณุลงุคณุ
ป้า หรือคณุน้าคณุอา ควรจะท�ำตวัเป็นแบบอยา่ง 
และน�ำให้ลกูหลานท�ำความดีจนคุ้น เพราะ
ตวัอย่างท่ีดีย่อมมีค่ากว่าค�ำสอนท่ีดีแต่ไม่ท�ำเป็น
ตวัอยา่งให้เดก็ดู

	 แม้กระทัง่ในโรงเรียน ถ้าผู้อ�ำนวยการสถาน
ศกึษาลงมาน�ำคณะครู นกัเรียน ลกูจ้าง ภารโรง ให้
ท�ำความดีร่วมกนั เป็นแบบอยา่งให้เหน็จนคุ้นตา
คุ้นใจ ก็จะเป็นการปลกูฝังให้ทกุคนได้คุ้นเคยกบั
การท�ำความดีและเห็นผลแห่งการท�ำความดีเช่น
กนั

	 เพราะการท�ำงานทกุอยา่งท่ีร่วมมือกนัท�ำด้วย
ความรับผิดชอบร่วมกนั จะก่อให้เกิดความสามคัคี 
ความมีวินยั ความอดทน และความเคารพ แล้ว
คณุธรรมความดีตา่ง ๆ จะเกิดตามมาเป็นขบวน
เร่ิมต้นท่ีฝึกความรับผิดชอบ ท�ำงานอะไรขอให้รับ
ผิดชอบงานนัน้ เพียงเทา่นัน้คณุธรรมความดีตา่ง ๆ 
จะหลัง่ไหลสูใ่จคนท�ำมากมาย

สิ่งส�ำคัญที่ทุกคนจะต้องฝึก คือ

	 1. ฝึกเป็นคนรู้จกัให้ เพ่ือเป็นพืน้ฐานการ
สร้างงาน สร้างเงิน สร้างคนความดีเบือ้งต้นท่ีควร
จะปลกูฝังและท�ำให้คุ้นเคยเร่ิมจาก ‘ทาน’ คือ ‘การ
ให้’ เร่ิมเรียนรู้การ ‘ให้’ โดยฝึกเอาศกัยภาพท่ีตนมี
ออกมาใช้ให้ได้ เอาเร่ียวแรงมาท�ำทานเอาสติ
ปัญญาความรู้มาท�ำทาน เอาออกมาชว่ยกนั
ท�ำงานของสว่นรวม รวมทัง้เอาทรัพย์ออกมาท�ำ
ทานด้วย

	 เม่ือฝึกใช้ศกัยภาพท่ีมีไปถงึจดุหนึง่ เขาจะ
มองเหน็เองวา่ ย่ิงให้ออกไป ก็ย่ิงได้รับ ย่ิงให้ก็ย่ิง
รวย คือรวยทัง้เร่ียวแรงพละก�ำลงั รวยเพ่ือนฝงู รวย
น�ำ้ใจ รวยความคดิสร้างสรรค์

	 คนท่ีเตบิโตขึน้มาจากการฝึกเชน่นี ้ ไมต้่อง
หว่งวา่ ในอนาคตเขาจะสร้างงาน สร้างเงินสร้างคน
ไมไ่ด้

	 การสร้างงาน สร้างกิจกรรม เพ่ือฝึกเร่ืองการ
ท�ำทาน เร่ืองของการสงเคราะห์เพ่ือนร่วมโลกยาม
ท่ีประสบทกุข์ยาก แตล่ะบ้านแตล่ะโรงเรียนก็คงจะ
พอมีช่องทางท่ีจะฝึกลกูหลานเยาวชนให้คุ้นเคยกบั
การท�ำความดีเชน่นีก้นัได้ แตย่งัมีความดีเบือ้งต้น
อีกประการท่ีขาดไมไ่ด้ นัน่คือ การเคารพบชูาหรือ
การยกยอ่งคนดี
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	 2. ฝึกความเคารพ เพ่ือเป็นพืน้ฐานการจบัดี
และความคดิสร้างสรรค์ เร่ืองความเคารพนีเ้ป็น
เร่ืองลกึซึง้ หากผู้ใหญ่ไมไ่ด้สอนลกูหลานให้เข้าใจ
ซาบซึง้วา่ เราให้ความเคารพท�ำไม เดก็จะเข้าใจแต่
เพียงผิวเผินว่าเป็นเพียงการแสดงกิริยาอาการ
ภายนอกตามมารยาท

	 ถ้าเดก็เข้าใจแคนี่ ้ เดก็จะไมไ่ด้อะไรท่ีเป็นคณุ
ประโยชน์แก่ตวัของเราเลย ผู้ใหญ่ต้องสอนให้
เข้าใจลึกถึงท่ีมาของความเคารพว่าเรากราบเรา
ไหว้ท�ำไม

	 เร่ืองของการเคารพ เร่ืองของการบชูา เป็น
เร่ืองของการ ‘ค้นหา’ ความดีของคนอ่ืน เม่ือรู้วา่เขา
ดีอยา่งนัน้อยา่งนีแ้ล้ว ก็ ‘ยอม’ เขาคนนัน้ได้ ไมต่อ่-
ต้าน แล้วยงั ‘รับ’ คือ รับวา่ดี อยา่งนัน้อยา่งนีจ้ริง 
และ ‘นบั’ คือ นบัจ�ำนวนความดีของเขาวา่มีก่ีข้อท่ี
ค้นเจอ แล้วสดุท้าย ‘ถือ’ คือ น�ำไปประพฤตปิฏิบตัิ
ตาม ท�ำความดีตามเขาไป เพ่ือวา่สกัวนัหนึง่ตนก็
จะเป็นคนท่ีมีคณุความดีในตวัเชน่เขาคนนัน้บ้าง

	 ดงันัน้ เร่ืองของการไหว้ การเคารพพระ-
รัตนตรัย พอ่แม ่ ครูอาจารย์ เป็นเร่ืองจ�ำเป็นท่ีต้อง
รีบสอนรีบท�ำให้เป็น เพราะเป็นทางไหลมาแหง่คณุ
ความดีในตวั

	 หากไมท่�ำเชน่นัน้แล้ว อาจจะเกิดผลตรงข้าม 
เพราะคนเรานัน้มีทางเลือกอยู ่ 2 ทาง คือหากไม่
ยอมรับคนอ่ืนก็ดถูกูเขาถ้าไม่จบัจ้องในคณุความดี
ของเขาก็จ้องจบัผิด ซึง่คนเราทัว่ ไปก็ยงัมีข้อ
บกพร่องกนัอยูท่ัง้นัน้ การกระท�ำก็มีทัง้ท�ำถกูและ
ท�ำผิด ถ้าคนเราจ้องจบัผิดกนัแล้วจะแก้ไขนิสยัให้
มาจบัจ้องความดีแทนนัน้ยากการเร่ิมต้นท่ีง่ายและ
ถกูต้อง คือ สอนให้เร่ิมจบัจ้องแตค่ณุความดีของผู้
อ่ืน เพ่ือจะรับเอาความดีนัน้มาปฏิบตัเิป็นทางแหง่
ความดีความเจริญของตน

	 3. ฝึกมองผลกรรมในอนาคต เป็นพืน้ฐาน
ของความมีวิสัยทัศน์ เ ม่ือใครก็ตามมีโอกาส
ท�ำความดีจนคุ้นเชน่นี ้ จะเข้าใจเร่ืองของกรรมวา่ 
‘ท�ำดีได้ดี ท�ำชัว่ได้ชัว่’ อยา่งลกึซึง้ จะเป็นคนมอง
การณ์ได้ไกลวา่ ประกอบเหตอุยา่งไรจะสง่ผลอยา่ง
ไรตอ่ไปอีกกรรมท่ีท�ำในชาตนีิ ้ ไมไ่ด้แคส่ง่ผลใน
ชาตนีิ ้ แตย่งัสง่ผลไปถงึชาตหิน้า ละโลกไปแล้วยงั
สง่วา่จะไปนรกหรือสวรรค์ พอได้กลบัมาเกิดเป็น
มนษุย์ก็ยงัตามมาเป็นท่ีพึง่ให้เราอีก ตามมาเป็น
พวกพ้องได้อีก เป็นโปรแกรมชีวิตให้อีก

	 หากเรามองเหน็ภาพรวมของชีวิตเชน่นี ้เราจะ
มองเหน็วา่ บนเส้นทางชีวิตอนัยาวไกลนีท้กุสิง่ท่ีเรา
ท�ำให้แก่ตนเองในแตล่ะวนั ตัง้แตต่ื่นเช้าจรดเข้า
นอน เราควรประกอบเหตเุชน่ไรเพ่ือผลในอนาคต
อยา่งไร

	 ดงันัน้ ทกุอยา่งในอนาคตจงึเป็นไปได้ตาม
ศกัยภาพของเรา เราต้องลขิิตเอง เลือกเองและ
ลงมือท�ำเอง แล้วในท่ีสดุความเป็นคนมีเหตมีุผล 
ไมเ่ป็นคนเช่ืองา่ย ไมถื่อมงคลต่ืนขา่วสร้างงานเป็น 
สร้างเงินเป็น สร้างคนเป็น ก็จะเกิดขึน้ ด้วยเหตท่ีุ
เราได้ท�ำความดีมาจนคุ้น และได้ศกึษากฏแหง่
กรรมจนเข้าใจนีเ้อง
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Dhamma TIME
หลวงพ่อตอบปัญหา
เวลาคอืทรพัย์ทีท่กุชวีติมี 
เราจะใช้ทรพัย์คอืเวลาอย่างไรให้เกดิประโยชน์สงูสดุ?

คือ

ทรัพย์

เวลา

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ 
(หลวงพ่อทัตตชีโว)
 
พระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ตรัสรู้โดยชอบ
ด้วยพระองค์เอง ทรงค้นพบวา่

	 1)ชีวิตนีเ้ป็นทกุข์ การเกิดเป็นเหตใุห้เกิดทกุข์ 
เม่ือมีการเกิด ทกุข์นีเ้ป็นอนัพงึหวงัได้

	 2)ชีวิตของมนุษย์ด�ำเนินไปภายใต้กฎแห่ง
กรรม หากมนษุย์เข้าใจ รู้เทา่ทนัเร่ืองราวของกฎ
แหง่กรรม ก็จะสามารถด�ำเนินชีวิตในโลกให้มีทกุข์
น้อย และมีโอกาสพ้นทกุข์ได้

	 เร่ืองส�ำคัญในชีวิตท่ีจะต้องท�ำให้สม�่ำเสมอ 
เพ่ือท�ำให้ชีวิตเราสามารถเป็นท่ีพึ่งแก่ตนเองได้

สามารถน�ำพาชีวิตของตนให้ได้รับประโยชน์สงูสดุ
จากการเกิดมาได้ นัน่คือ การศกึษาธรรมะของ   
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า โดยจะต้องศกึษาให้เข้าใจ
จนแจม่ชดั แล้วสามารถปฏิบตัติามธรรมนัน้ได้ 
ชีวิตถงึจะเป็นสขุ สามารถพึง่ตวัเองได้

	 เม่ือเราจะศกึษาธรรมะ เราก็ต้องแบง่เวลา
เพ่ือศึกษาให้เข้าใจในภาคทฤษฎีและแบ่งเวลานัง่
สมาธิปฏิบตัธิรรมควบคูก่นัไป มิฉะนัน้การศกึษา
และปฏิบตัธิรรมก็จะไมก้่าวหน้า

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นว่า 
ความก้าวหน้าในการศึกษาและประพฤติธรรมนัน้ 
ผู้ศกึษาจะจดัล�ำดบัความส�ำคญัไว้ 4 เวลา หรือ 4 
กาล ได้แก่ กาลท่ี 1 กาลแหง่การฟังธรรม กาลท่ี 2 
กาลแหง่การสนทนาธรรม กาลท่ี 3 กาลแหง่การ
แสดงธรรม กาลท่ี 4 กาลแหง่การปฏิบตัิตามธรรม 
ดงัจะอธิบายโดยยอ่ ดงันี ้
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กาลที่ 1 กาลแห่งการฟังธรรม

	 หมายถงึ กาลหรือเวลาท่ีจะถือเป็นโอกาสได้
พบพระเพ่ือฟังธรรม ซึง่มีหลากหลายจงัหวะดงั
ตวัอยา่งตอ่ไปนี ้
 
	 • ตัง้แตใ่นสมยัพทุธกาลมาแล้ว พระสงฆ์ทา่น
เทศน์ทกุวนัพระ ฉะนัน้วนัพระจงึเป็นวนัท่ี
พทุธศาสนิกชนควรหาโอกาสไปฟังธรรม
 
	 •ปัจจุบันนีโ้รงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
ออกอากาศทางสถานีวิทยโุทรทศัน์ดาวเทียม DMC 
หลวงพอ่ หลวงพ่ี ท่ีมีความรู้ ค้นคว้ามาอยา่งดี ก็มา
เทศน์ใน DMC ทกุวนั ญาตโิยมท่ีมาฟังในโรงเรียน
บ้าง หรือฟังอยูห่น้าจอ DMC บ้าง จดัวา่เป็นการฟัง
ธรรมตามกาล
 
	 • เม่ือใดมีการเทศน์ การบรรยายธรรม โดย
ทา่นผู้ มีความรู้ ทา่นท่ีเป็นนกัปราชญ์ บณัฑิตหลวง
พอ่ หลวงปู่  หรือพระอาจารย์ท่ีทรงภมิูรู้ ภมิูธรรม ก็
ถือเป็นโอกาสดีท่ีจะได้ฟังธรรมตามกาล
 
	 • เวลาวา่ง เวลาสบายใจ เชน่ วนันีง้านการ
เสร็จเรียบร้อยไปแล้ว ไมมี่เร่ืองหนกัอกค้างใจรีบไป
วดั ไปกราบหลวงพอ่วดัไหนก็ได้ ย่ิงคุ้นกบัทา่นย่ิงดี 
นิมนต์หลวงพ่อเทศน์ให้ฟังสกักัณฑ์หรือจะอบรม
อะไรให้ก็กราบนิมนต์ทา่นเถิด เพราะไมรู้่วา่เม่ือไร
จะสบายใจได้อยา่งนีอี้ก
 
	 • เวลาทกุข์อกทกุข์ใจขึน้มา อยา่ไปไหนนะ 
รีบไปหาหลวงพอ่วดัท่ีใกล้ท่ีสดุเลย น่ีก็ฟังธรรม
ตามกาล กาลท่ีทกุข์หนกั ถ้าเลือกไปท่ีอ่ืนแทนอาจ
จะพลาด อาจจะตดัสนิใจท�ำอะไรผิด ๆ จะย่ิงทกุข์
หนกัเข้าไปอีก

	 การฟังธรรมตามกาลนี ้ ขอให้ฟังด้วยความ
เคารพ พยายามน้อมใจตาม ตรองตาม ถ้าตรอง

ตามไมท่นั ต้องรีบบนัทกึเอาไว้ จะได้หาโอกาสไป
ซกัถามให้ย่ิง ๆ ขึน้ไปในภายหลงั ดงันัน้ เวลาฟัง
ธรรมก็ควรจะเตรียมอปุกรณ์ให้ดี มีกระดาษ 
ปากกา ดนิสอ ไว้ด้วย แม้การแตง่กายก็ให้เรียบร้อย 
ตามขนบธรรมเนียมประเพณี เชน่ การแตง่กาย
ด้วยชุดขาวหรืออย่างน้อยก็เสือ้ขาวซึ่งจะเสริม
บรรยากาศของการฟังธรรม

กาลที่ ๒ กาลแห่งการสนทนาธรรม

	 ส�ำหรับผู้ ท่ีตัง้ใจปรารถนาดีท่ีจะเจาะลึก
ธรรมะท่ีได้ฟังมาตามกาลนัน้ให้แตกฉานขึน้ จะได้
น�ำเข้าไปสูภ่าคปฏิบตัิ แตอ่าศยัล�ำพงัสตปัิญญา
และประสบการณ์ของเราคนเดียว บางทีความ
เข้าใจจะยงัไมค่อ่ยชดันกั จ�ำเป็นต้องมาสนทนากนั
ก่อน มาท�ำความเข้าใจดวูา่ท่ีเราเข้าใจนัน้ ตรงกบัท่ี
คนอ่ืนเขาเข้าใจไหม

	 บางทีก็เหน็ตรงกนับ้าง ไมต่รงกนับ้าง บางทีก็
ลกึตืน้ไมเ่ทา่กนับ้าง หลงัจากการสนทนาธรรมกนั
แล้ว เราก็จะได้แงม่มุอีกหลาย ๆ แงม่มุ ท่ีเราไมเ่คย
คดิไปถงึ การสนทนาธรรมตามกาลจะท�ำให้เราได้
วิธีท่ีจะน�ำมาใช้ในชีวิตประจ�ำวนั น่ีคือคณุคา่ของ
การสนทนาธรรม

	 บรูพาจารย์เตือนเอาไว้วา่ ก่อนสนทนาธรรม
ตามกาล ขอให้นัง่สมาธิก่อน ถ้านัง่ลว่งหน้าเป็นวนั
ได้ย่ิงดี ต้องนัง่สมาธิท�ำใจให้ดี เพราะอยา่งไรเม่ือ
สนทนากนัก็ต้องเจอท่ีเหน็ไมต่รงกนั เม่ือเหน็ไมต่รง
กนั ถ้าใครพดูแสดงความเหน็ท่ีไมต่รงกนัออกมาก็
รู้สกึเหมือนถกูขดัคอ เม่ือคดิวา่ถกูขดัคอแล้วอาจ
จะโกรธกนัได้

	 ทกุคนในโลกไมช่อบให้ใครขดัคอ เพราะ
ฉะนัน้เวลาจะแย้งข้อความอะไร มีส�ำนวนหนึง่ท่ี
นิยมใช้แบบชาววดัด้วยกนั “ท่ีคณุวา่ก็ดีนะ แตย่งัมี
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อีกแงม่มุท�ำนองนีพ้อเป็นไปได้ไหม” ถ้อยวาจา
อยา่งนีไ้มห่กัไมโ่คน่ใครให้เสียหน้า เสียความมัน่ใจ 
ถ้าพดูจากนัอยา่งนี ้ วงสนทนาธรรมก็จะด�ำเนินตอ่
ไปได้

	 ในเวลาเดียวกันใครท่ีถูกเขาเสนอแนะมา
อยา่งนี ้ ก็ต้องรู้ตวั นกึทบทวนทนัทีเหมือนกนัวา่ ท่ี
เราวา่มานีม้นัคงจะมีอะไรพร่องอยู ่ ต้องทบทวนให้
ดี ถ้าตา่งฝ่ายตา่งทบทวน ตา่งฟังซึง่กนัและกนัการ
สนทนาธรรมตามกาลนัน้จะเกิดบญุใหญ่จริงๆ

กาลที่ 3 กาลแห่งการแสดงธรรม

	 เม่ือสนทนาธรรมกนัแล้ว เราจะได้ความรู้ข้อ
ปลีกยอ่ยในเชิงปฏิบตัิเพ่ิมมากขึน้ เม่ือมีโอกาสจะ
ถ่ายทอดให้ใครตอ่ขอให้รีบท�ำเถิด เพราะกวา่เราจะ
เกิดความซาบซึง้ธรรมได้ขนาดนัน้ไม่ใช่ของง่าย 
และการน�ำความรู้นัน้ไปแสดงให้คนอ่ืนรับทราบ
ด้วย ก็เป็นการทบทวนของเราอยา่งลกึซึง้อีกที

	 การแสดงธรรมท่ีงา่ยส�ำหรับเราก็คือ การ

ถ่ายทอดให้คนข้าง ๆ ตวั อาจจะเป็นลกู หลานน้อง 
หรือใครก็ได้ท่ีอยูใ่กล้ตวั การแสดงธรรมของเราถ้า
เป็นไปในลกัษณะของการเลา่ให้ฟัง จะดเูหมาะสม 
นา่ฟัง

	 ในการแสดงธรรมตามกาลนี ้ มีสิง่ท่ีควร
ระมดัระวงั คือ ต้องแสดงธรรมโดยยดึหลกั “หลงัอิง
ต้นโพธ์ิ” หมายความวา่ ทกุอยา่งท่ีแสดงต้องมีหลกั
ฐานยืนยันจากพระไตรปิฎกว่าเป็นธรรมท่ีพระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสเอาไว้ พระอรหนัต์ทา่นนัน้
ทา่นนีแ้สดงเอาไว้ อริยบคุคลท่ีเป็นฆราวาสช่ือนัน้
ช่ือนีพ้ดูเอาไว้ อยา่งนีเ้รียกวา่หลงัอิงต้นโพธ์ิ เม่ือ
สนทนาธรรมหรือแสดงธรรมกบัใครก็ตาม จงแสดง
ถงึความอศัจรรย์ของธรรม จงแสดงถงึพระคณุอนั
ย่ิงใหญ่ในธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า อยา่
แสดงว่าข้าพเจ้านีเ้ป็นบคุคลอศัจรรย์ท่ีแสดงธรรม
ได้ลกึซึง้ เพราะแม้ตอนนีเ้ราเข้าใจธรรมลกึซึง้ใน
ระดบัหนึง่แล้ว แตอ่ยา่ลืมวา่เราไมไ่ด้คดิค้นขึน้มา
เอง เราก�ำลงัน�ำธรรมของพระบรมศาสดามาแสดง 
เม่ือรับรู้แล้ววา่ธรรมเหลา่นีมี้ความอศัจรรย์อย่างไร 
ก็ควรท่ีจะไปกราบไหว้สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธ-
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เจ้าพระบรมครูของเรา

	 ส�ำหรับหลวงพอ่เอง ทกุครัง้ท่ีมีโอกาสขึน้
แสดงธรรม จะพยายามให้ได้ประโยชน์ทัง้ตวัเอง
และผู้ ฟัง โดยจะพยายามเจาะลกึธรรมเข้าสูภ่าค
ปฏิบตัใิห้ได้ คณุยายสอนวิธีแสดงธรรมหรือวิธี
เทศน์ให้หลวงพอ่วา่ เร่ืองท่ีจะเทศน์ให้น�ำเร่ืองท่ีตวั
เองฝึกตวัได้แล้ว นิสยัไมดี่ท่ีแก้ได้ หรือท่ีแก้ได้บ้าง 
แล้วก็เอาสว่นท่ีได้บ้างไปเทศน์ อยา่งนีจ้ะไมมี่การ
ผิดพลาดเพราะเราได้ปฏิบตัมิาแล้ว เม่ือเราเคย
ใช้ได้ผลแล้วในระดบัหนึง่ ก็ควรท่ีจะแบง่ปันกนัไป 
ใครเอาไปใช้แล้วได้ผล เราก็ได้บญุเพ่ิมอีกสว่นวิธี
การเทศน์ เราก็เลือกเอาวิธีการสอนของครูบา-
อาจารย์ท่ีเราเคยประทบัใจการสอนของทา่น เชน่ 
วิธีอธิบายบางอยา่งของทา่นนีดี้ บางอยา่งทา่นโน้น
ดี คอ่ย ๆ หยิบมาทีละอยา่งสองอยา่งสกัระยะหนึง่
เราก็จะหลอมมาเป็นบคุลกิของเราเอง ครูบา-
อาจารย์เหล่านัน้ก็จะได้บญุกบัเราด้วยท่ีน�ำวิธีการ
สอนของทา่นมาแสดงธรรม มาถ่ายทอดธรรม

กาลที่ 4 กาลแห่งการปฏบิตัติามธรรม

	 ความรู้ธรรมทัง้หมดจากการฟังธรรม สนทนา

ธรรม และแสดงธรรม จะบงัเกิดผลได้ต้องน�ำไป
ปฏิบตัคิ�ำวา่ “ปฏิบตัธิรรม” นัน้ มีความหมายท่ี
กว้าง ฟังธรรมเร่ืองไหนแล้วในเร่ืองนัน้ ๆ มีข้อท่ีจะ
ต้องปฏิบตัอิยา่งไรก็น�ำไปปฏิบตัิ เชน่ ฟังธรรมเร่ือง
ทาน พอฟังจบแล้วก็ไปท�ำทาน ฟังธรรมเร่ืองศีล ฟัง
เสร็จแล้ว เข้าใจแล้ว ก็ทบทวนศีล แล้วก็ตัง้ใจรักษา
ศีลให้ดี ฟังธรรมเร่ืองภาวนาฟังแล้วก็ไปเจริญสมาธิ
ภาวนา

	 เม่ือภาวนามากเข้า ๆ ธรรมทกุอยา่งไมว่า่จะ
เป็นทานหรือศีล ทัง้หมดนัน้จะเน่ืองเข้าหากนัเป็น
เนือ้เดียว คือธรรมทกุข้อจะน�ำเข้าสูก่ารภาวนา ซึง่
เป็นต้นทางแห่งการเข้าถึงธรรมภายในต้นทางแห่ง
การพ้นทกุข์ พบสขุแท้จริง

	 เวลาทัง้หมดท่ีใช้ไปเพ่ือกาลทัง้ 4 นี ้ เป็นเวลา
เพ่ือชีวิต เพ่ือปิดนรก เปิดสวรรค์ สร้างเสบียงใหญ่
ไปนิพพาน เม่ือเราได้ใช้เวลาท่ีมีในชีวิตนีไ้ปกบัเร่ือง
ส�ำคญั เร่ืองท่ีเกิดประโยชน์สงูสดุแก่ตวัของเราทัง้
ในปัจจบุนัชาติ ชาตหิน้า ชาตติอ่ ๆ ไป จนถงึท่ีสดุ
แหง่ธรรมได้ นัน่คือเราได้ใช้ทรัพย์ท่ีมีอยูอ่ยา่งคุ้ม
คา่ท่ีสดุ ตามเย่ียงอยา่งท่ีผู้ มีบญุ ผู้ เป็นบณัฑิตนกั
ปราชญ์ในกาลก่อนได้ประพฤตปิฏิบตัมิา
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Dhamma TIME
ธรรมะเพือ่ประชาชน

รูจ้กักายทีแ่ท้จรงิของตวัเอง

	 สิง่ท่ีเป็นความปรารถนาของทกุๆ คนในการ
ด�ำรงชีวิต คืออยากพบเจอแตส่ิง่ท่ีดีๆ มีลาภ ยศ 
สรรเสริญ สขุ ความทะยานอยากท�ำให้มนษุย์ต้อง
ดิน้รนขวนขวาย เสาะแสวงหาในสิง่ท่ีตวัเองคดิวา่
จะเพ่ิมเติมส่วนท่ีบกพร่องของชีวิตให้เต็มเป่ียม
บริบรูณ์ จงึแสวงหากนัร�่ำไป ทัง้ๆ ท่ีตนเองก็ยงัไม่
ทราบหนทางแห่งความสขุท่ีแท้จริงวา่อยู่ท่ีตรงไหน 
จะเข้าถงึได้อยา่งไร เม่ือไมท่ราบท�ำให้ชีวิตต้องวน
เวียนอยูก่บัเร่ืองการท�ำมาหากิน แสวงหากามคณุ 
เกียรตยิศช่ือเสียงเงินทอง พระบรมศาสดาทา่นทรง
ค้นพบวา่ วิธีการท�ำจะท�ำให้เข้าถงึความสขุท่ีแท้
จริงได้นัน้ จะต้องเร่ิมต้นจากใจท่ีหยดุน่ิง เพราะสขุ
อ่ืนนอกจากใจหยดุน่ิงไมมี่ ใจท่ีสงบหยดุน่ิงจะ
เป็นต้นทางแหง่ความสขุและความส�ำเร็จท่ีแท้จริง

	 * พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ทีฆนิกาย 
มหาวรรค วา่
	 “ปฏิโสตาคาม ึนิปณุํ    คมภีฺรํ ททฺุทสํ อณุํ
   	 ราครตฺตา น ทกฺขนฺติ    ตโมกฺขนฺเธน อาวตุา
	
	 สตัว์อนัราคะย้อมแล้ว ถกูกองอวิชชาหุ้มหอ่
แล้ว จกัไมเ่หน็ธรรมอนัละเอียด ลกึซึง้ ยากท่ีจะ
เหน็ ละเอียดย่ิง อนัจะยงัสตัว์ให้ถงึธรรมท่ีทวน
กระแส คือ นิพพาน”

	 สรรพสตัว์ทัง้หลายในโลกนี ้เม่ือยงัไมห่ลดุพ้น
จากกิเลสอาสวะ ก็ต้องเวียนวา่ยตายเกิดครัง้แล้ว
ครัง้เลา่ เพราะอวิชชาคือความไมรู้่หอ่หุ้มเอาไว้ 
ไมรู้่จกัทกุข์ เหน็การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเร่ือง
ปกตธิรรมดา ไมไ่ด้น�ำมาพิจารณาให้ถ่องแท้จริงๆ 
จงัๆ วา่ท�ำอยา่งไรถงึจะไมต้่องเกิดอีก และก็ไมรู้่วา่
ต้นเหตแุหง่ทกุข์อยูท่ี่ตรงไหน ท�ำอยา่งไรถงึจะดบั
ทกุข์เหลา่นัน้ได้ และหนทางท่ีจะน�ำไปสูก่ารดบั

ทกุข์เป็นอยา่งไรก็ไมเ่คยรู้จกั ความไมรู้่นัน่เองเป็น
ภยัใหญ่หลวงของชีวิต เพราะจะท�ำให้หลงไปยดึตดิ
ในคน สตัว์ สิง่ของ สงัขารร่างกาย ทัง้ท่ีเป็นของตวั
เองและของคนอ่ืน แล้วเผลอไปท�ำบาปอกศุล จน
เป็นเหตใุห้พลดัตกไปในอบายภมิู ท�ำให้เวียนวนกนั
อยูอ่ยา่งนีเ้ร่ือยไป

	 เน่ืองจากเราไม่เคยศึกษาเร่ืองของตวัของเรา
เอง วา่กายท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุท่ีควรยดึถือเอาไว้ เป็น
อยา่งไร อยูท่ี่ตรงไหน จะเข้าถงึได้อยา่งไร เหลา่นี ้
เราไมท่ราบกนั เพราะวา่วนัหนึง่คืนหนึง่ใจของเรา
วนเวียนอยูก่บัท่ีสิง่ภายนอก ถกูราคะความก�ำหนดั
ยินดี ครอบง�ำให้สนใจเร่ืองของคนอ่ืน สนใจดกูารก
ระท�ำของคนอ่ืน สนใจในสิง่ท่ีนอกตวัของเราออก
ไป

	 เพราะฉะนัน้ กายท่ีอยูภ่ายในตวัของเราจงึ
ไมรู้่จกั ไมรู้่จกัหนทางท่ีจะพฒันาใจให้ละเอียด ให้
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ประณีต ให้สงูขึน้ เพราะเราสนใจในเร่ืองนอกตวั 
เพราะฉะนัน้เราควรมาศึกษาเร่ืองของกายภายใน
ตวัของเรา ถ้าเรารู้จกัเร่ืองในตวัของเราแล้ว เราจะ
ได้ส�ำรวมระวงัจิตไมใ่ห้ทอ่งเท่ียวไปในท่ีไกล ถ้า
ส�ำรวมระวงัได้ เราจะพ้นจากบว่งของพญามาร

	 เม่ือต้องการศกึษาเร่ืองภายในของตวัเอง จะ
ต้องรู้จกัวา่ภายในตวัของเรามีกายตา่งๆ ซ้อนกนั
อยูเ่ป็นชัน้ๆ ไปตามล�ำดบัของความละเอียด ความ
บริสทุธ์ิของใจ ใจของคนตามปกตนิัน้ซดัสา่ยไปมา 
วนอยูใ่นบว่งของมาร วนอยูใ่นความยินดีในรูป 
เสียง กลิน่ รส สมัผสั อะไรตา่งๆ เหลา่นี ้ท่ีวนไปวน
มาเพราะวา่มารเขาเข้าไปบงัคบัเอาไว้ ดงึใจของ
เราให้หลดุออกมาจากศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ จาก
ธรรมะ จากความดี แล้วก็เอาไปแชห่มกัดองไว้ใน
กามาสวะ ภวาสวะ ทิฏฐาสวะ อวิชชาสวะ ในกาม 
ในภพ ในความเหน็ผิดอะไรตา่งๆ เหลา่นัน้ทัง้หมด

	 เขาครอบง�ำเอาไว้ด้วยความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ความก�ำหนดัยินดี ความทะยานอยาก 
น่ีเขาเอาเราไปแชอ่ยูอ่ยา่งนัน้ จนเรารู้สกึคุ้นเคยชิน 
ใจเราจะวนเวียนอยูใ่นรูป เสียง กลิน่ รส สมัผสั 
ธรรมารมณ์ วนอยูอ่ยา่งนีแ้หละ ในท่ีสดุเราก็จะ  
สูญเสียคุณงามความดีท่ีมีอยู่ในใจของเราไป 
ความชัว่จะเข้ามาแทนท่ี ความคดิ ค�ำพดู และ
การกระท�ำ  ก็เป็นของอกศุลธรรมไปหมด น่ีเขาถงึ
ได้เรียกวา่คน คือวนอยูใ่นบว่งของมาร

	 ถ้าหากเราฝึกใจของเราให้หยดุให้น่ิง พอใจ
หยดุถกูสว่นก็จะพ้นจากภาวะของความเป็นคน จิต
จะหลดุพ้นเข้าถงึความเป็นมนษุย์ เป็นผู้ ท่ีมีใจสงู 
คือเข้าไปถึงกายมนษุย์ละเอียดท่ีอยู่ภายในตวัของ
เรา   มีใจสงูกวา่เดมิ ใจสงูเพราะวา่มีศีล ๕ ประจ�ำ
ใจ จะมีปัญญากว้างขวาง รู้จกัเหต ุ รู้จกัผล รู้จกั
คณุโทษ ประโยชน์และไมใ่ชป่ระโยชน์ รู้จกั
ประโยชน์ ๓ อยา่ง จะรู้จกัการท�ำชีวิตให้มีประโยชน์
ในปัจจบุนั รู้จกัประโยชน์ในอนาคต ตลอดจน

กระทัง่จะรู้จกัประโยชน์อยา่งย่ิงคือ พระนิพพาน 
จะรู้จักเม่ือเข้าถึงความเป็นมนุษย์ท่ีมีอยู่ในกาย
ของเรา

	 เรารู้จักกายมนุษย์ละเอียดหรือกายฝันกันดี 
เวลานอนหลับก็เห็นตัวของเราเองปรากฏอยู่ใน
ความฝัน หน้าตาเหมือนตวัของเราน่ีแหละ นัน่
แหละกายมนษุย์ละเอียด ถ้าเราเข้าถงึได้ในขณะท่ี
ต่ืนอยู ่ ใจเราจะสงูขึน้เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกบักาย
มนษุย์ละเอียด มนษุยธรรมก็จะเกิดขึน้ มีศีล ๕ 
ครบถ้วนบริบรูณ์ ถ้าเข้าถงึกายท่ีละเอียดกวา่นัน้ลง
ไปอีก ท่ีอยูภ่ายในกายของกายมนษุย์ละเอียด คือ
เข้าถงึกายทิพย์ จิตของเราจะย่ิงสงูขึน้ บริสทุธ์ิขึน้

	 พอเข้าถงึกายทิพย์ เทวธรรมปรากฏขึน้มาใน
ใจของเรา เป็นผู้ มีหิริ มีโอตตปัปะ มีความละอาย
เกรงกลวัตอ่บาป จะไมท่�ำบาปทัง้ท่ีลบัและท่ีแจ้ง 
พระพทุธเจ้าทา่นเรียกวา่ มนสุสเทโว เข้าถงึความ
เป็นเทวดาตัง้แตย่งัเป็นมนษุย์ คือเข้าไปถงึกาย
ทิพย์นัน่เอง ไมอ่ยากจะท�ำบาปแล้ว เพราะเกรง
กลวับาปจะสง่ผลให้มีความทกุข์ทรมาน เหมือนยา
พิษแม้เพียงเลก็น้อย มนัก็เป็นอนัตรายตอ่ชีวิตของ
เราได้
	
	 เม่ือไรเราเข้าถงึได้ เราจะรู้จกัวา่กายทิพย์
หน้าตาเป็นอยา่งนีเ้อง คนท่ีใจมีหิริโอตตปัปะ
สวยงาม กายทิพย์จะสวยละเอียดประณีตทีเดียว 
นอกจากนีภ้ายในกายทิพย์ยังมีกายท่ีละเอียด
ประณีตเข้าไปอีก อยูภ่ายในกายทิพย์ท่ีอยูใ่นตวั
ของเรา ถ้าหยดุน่ิงได้สนิทมากขึน้ จะเข้าถงึกายรูป
พรหม เป็นกายท่ีเตม็เป่ียมไปด้วยพรหมวิหารธรรม 
จิตใจสมบรูณ์ไปด้วยสมาบตัิ เข้าถงึรูปฌาน ๔ เตม็
เป่ียมไปด้วยเมตตา กรุณา มทิุตา อเุบกขา มีความ
เตม็เป่ียมบริบรูณ์ย่ิงขึน้

	 กายรูปพรหมนี ้ เม่ือเข้าถงึแล้วจะมีภพอนั
วิเศษมารองรับ คือภพของพรหมโลก เพราะวา่เตม็
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เป่ียมไปด้วยพรหมวิหารธรรม หมวดหมูแ่หง่ธรรม 
สี่ประการเตม็เป่ียมหมด กายพรหมอนันีแ้หละ คือ
กายของผู้ มีความบริสทุธ์ิ มีความผอ่งใสท่ีอยู่
ภายในตวัของเรา ใครเข้าถงึเม่ือไร ก็เป็นพรหมได้
ในชีวิตปัจจบุนั เข้าถงึพรหมกายเป็นพรหมกาย ตวั
เราก็เป็นพรหมได้ตัง้แตเ่ป็นมนษุย์ ถ้าใจเกาะอยูใ่น
กายรูปพรหมนีต้ลอด ตดิแนน่ ไมห่วัน่ไหว เม่ือละ
โลกแล้ว อายตนะของพรหมโลกก็ดดูกายพรหม
ของเราเข้าไปเสวยสขุอยูท่ี่นัน่ มีสขุด้วยฌาน
สมาบตัิ เสวยสขุเป็นกปัๆ เป็นอสงไขยกนัเลยที
เดียว

	 ในกลางกายของรูปพรหมยงัมีอีกกายหนึง่ ท่ี
ละเอียดกวา่ ประณีตกวา่ เรียกวา่กายอรูปพรหม 
เป็นกายท่ีสมบรูณ์ไปด้วย สมาบตัิ ๘ รูปฌาน ๔ 
กบัอรูปฌาน ๔ สมบรูณ์หมด สมาบตัิ ๘ เป็นทิฎฐ
ธรรมสขุวิหารี ธรรมเป็นเคร่ืองอยูเ่ป็นสขุของผู้ ท่ีเข้า
ถงึ ปราศจากนิวรณ์ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตา มี
ความละเอียดออ่น จนไมท่ราบวา่จะเอามาเปรียบ
กบัอะไรในโลก จงึใช้ค�ำวา่เนวสญัญานาสญัญาย
ตนะ มีความละเอียดออ่นของดวงจิตท่ีย่ิงใหญ่
ไพศาล ใจของอรูปพรหมกบัจกัรวาลเหมือนจะ
กลมกลืนกนัเป็นอนัหนึง่อนัเดียว ละโลกไปแล้วก็
ไปสูอ่รูปภพ เป็นภพท่ีเสวยความสขุได้ดีท่ีสดุในภพ
ทัง้ ๓ นี ้ความสขุอะไรในภพทัง้ ๓ นี ้จะเกินไปกวา่
ความสขุของอรูปภพนัน้ไมมี่

	 แตก่ายตา่งๆ เหลา่นี ้ แม้จะมีความสขุความ
ละเอียดประณีตเพียงไร ก็ยงัไมพ้่นจากไตรลกัษณ์ 
เพราะยงัถกูครอบง�ำด้วยความโลภ ความโกรธ 
ความหลง แม้ความสขุจะขยายกว้างแคไ่หนก็ตาม 
ก็ยงัไมเ่ท่ียง ซึง่ถ้าเทียบกบัความสขุท่ีเข้าถงึ
ธรรมกายโคตรภซูึ่งเป็นกายท่ีหลดุพ้นจากภพสาม
แล้ว ความสขุของอรูปภพเปรียบเหมือนกบัท่ีแคบ
เหมือนอยูห้่องแคบๆ สว่นความสขุท่ีเข้าถงึ
ธรรมกายโคตรภ ู ความสขุกว้างขวางกวา่ เหมือน
ออกมานอกห้อง พ้นจากท่ีแคบไปสูท่ี่กว้างขวาง 

ธรรมกายโคตรภูน่ีอยู่ในกลางกายของกายอรูป-
พรหม

	 ลกัษณะเป็นพระพทุธปฏิมากร เกตดุอกบวั
ตมู ใสเป็นแก้ว ท่ีได้ช่ือวา่โคตรภ ู เพราะวา่ใจหยดุ
ใจน่ิงจนกระทัง่หลดุพ้นจากภพสามไปได้ แตว่า่ยงั
ไมเ่ป็นพระอริยเจ้า ในกลางของกายธรรมโคตรภ ู
จะเข้าถงึพระอริยบคุคลผู้ มีชีวิตอนัประเสริฐ ตัง้แต่
เข้าถงึกายธรรมพระโสดาบนั พระสกทาคามี พระ-
อนาคามี จนถงึกายธรรมพระอรหตั สงัโยชน์ตา่งๆ 
ก็หมดสิน้ไป

	 จิตก็กว้างขวางใหญ่โต มีความสขุมากทีเดียว 
ไมต่ดิอะไรทัง้สิน้ในภพทัง้สาม ตดิแตอ่ายตน
นิพพานเทา่นัน้ เป็นพระอริยเจ้าหรือพระอรหนัต์ ผู้
หา่งไกลแล้วจากกิเลสอาสวะทัง้หลาย กายตา่งๆ 
เหลา่นีมี้อยูใ่นตวัของพวกเราทกุๆ คน น่ีให้รู้จกั
กนัเอาไว้ เกิดกนัมาภพหนึง่ชาตหินึง่ ก็เพ่ือจะมา
ฝึกฝนอบรมใจของเราให้เข้าถงึอยา่งนี ้ ความรู้ใน
ทางพระพทุธศาสนาสอนให้เราได้เข้าถึงกนัอย่างนี ้
ก็เหลือแตพ่วกเราวา่จะท�ำอยา่งไร จงึจะเข้าถงึกาย
ท่ีอยูภ่ายในตา่งๆ เหลา่นีไ้ด้ เพราะถ้าหากเข้าถงึ
กายธรรมเม่ือไร การท่ีจะไปรู้ไปเหน็เร่ืองราวความ
ลีล้บัของชีวิตทัง้หมด จนกระทัง่ไปถงึอายตน-
นิพพานได้ ก็อยูใ่นวิสยัท่ีพวกเราทกุคนจะไปรู้ไป
เหน็ได้ เพราะฉะนัน้ เม่ือเรารู้เราเข้าใจอยา่งนีแ้ล้ว 
ก็ให้หมัน่ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงเป็นประจ�ำ  จนกวา่จะ
เข้าถงึพระธรรมกายภายในกนัทกุๆ คน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  

* มก. เลม่ ๖ หน้า ๓๐
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Dhamma TIME
ธรรมะเพือ่ประชาชน

มารผู้ขัดขวางความดี

	 การฝึกฝนใจให้สะอาดบริสทุธ์ิ หลดุพ้นจาก
กิเลสอาสวะ พ้นจากการเป็นบา่วเป็นทาสของ
พญามาร เป็นกรณียกิจท่ีส�ำคญัของการเกิดมา
เป็นมนษุย์ ถ้าไมรู้่จกัหมัน่ฝึกใจให้หยดุน่ิง เราจะ
ต้องถกูกิเลสครอบง�ำอยูร่�่ำไป มารได้ชอ่งในการ
ท�ำความชัว่ให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มวัไปยดึติดอยูใ่นรูป รส กลิน่ เสียง สมัผสั 
ธรรมารมณ์ท่ีมากระทบใจ แล้วละเลยการแสวงหา
แก่นสารท่ีแท้จริงของชีวิต ชีวิตจงึต้องเวียนวนอยู่
ในห้วงแหง่ทะเลทกุข์ โอกาสท่ีจะได้สมัผสัรสแหง่
ธรรมซึง่เป็นวิมตุตริส จงึลดน้อยถอยลงไปทกุที 
เพราะฉะนัน้การให้โอกาสอนัส�ำคญักบัตวัเอง ใน
การท�ำสมาธิเจริญภาวนา เพ่ือกลัน่กาย วาจา ใจ
ของเราให้บริสทุธ์ิ จงึเป็นทางลดัท่ีสดุท่ีจะท�ำให้เรา
หลดุพ้นจากการบงัคบับญัชาของพญามาร

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน อายตนสตูร

	 รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์
ทัง้สิน้ นีเ้ป็นโลกามิสอนัแรงกล้า โลกหมกมุน่อยูใ่น
อารมณ์เหลา่นี ้ สว่นสาวกของพระพทุธเจ้า มีสติ
ก้าวลว่งโลกามิสนัน้ และก้าวลว่งบว่งมารแล้ว 
รุ่งเรืองอยูด่จุพระอาทิตย์ ฉะนัน้”

	 ผู้ ท่ีได้ช่ือว่าเป็นสาวกของพระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้า จะต้องก้าวล้วงพ้นจากบว่งมาร ไมไ่ปตดิอยูใ่น
รูป เสียง กลิน่ รส สมัผสั   หลวงปู่ วดัปากน�ำ้ 
ภาษีเจริญ ทา่นกลา่วไว้วา่ เบญจกามคณุ คือ  รูป 
เสียง กลิน่ รส สมัผสัหรือธรรมารมณ์ท่ีมากระทบ
ใจตา่งๆ เหลา่นี ้ ไมว่า่จะเป็นของมนษุย์หรือของ
ทิพย์ก็ตาม เป็นบว่งลอ่ของพญามารทัง้นัน้ ถ้าเรา
มวัไปยดึมัน่ถือมัน่ นัน่แหละเข้าทางของเขาแล้ว ท่ี
มนษุย์เรายงัมีกิเลสอาสวะอยู่ก็เพราะถกูเขาบงัคบั

บญัชาเอาไว้ เอาโลกามิสซึง่เป็นเหย่ือลอ่มาท�ำให้
เราหมกมุน่หลงใหล เอากิเลสเข้ามาใส ่ ท�ำให้ไม่
เป็นตวัของตวัเอง เขาบงัคบัให้เกิด ให้แก่ ให้เจ็บ ให้
ตาย ทกุข์ทรมานอยูต่ลอดเวลา เม่ือเรายงัไปไม่
ถงึท่ีสดุแหง่ทกุข์ จงึยงัต้องเวียนวา่ยตายเกิดอยู่
ร�่ำไป การจะหลดุจากตรงนีไ้ปได้ ใจต้องหยดุ แล้วก็
หยดุในหยดุกนัเข้าไปเร่ือยๆ ท�ำได้อยา่งนีม้ารกลวั
นกั แม้จะมาขดัขวางการสร้างบารมีของเรา แตถ้่า
ใจเราหยดุน่ิงเสียแล้ว   สิง่ตา่งๆ ภายนอกก็ไมมี่ผล
ตอ่จิตใจของเรา

	 * สมยัหนึง่ พระผู้ มีพระภาคเจ้าเสดจ็เข้าไป
บณิฑบาตในหมูบ้่านของพราหมณ์ ซึง่เป็นผู้ มี
ความศรัทธาเลื่อมใสในพระพทุธเจ้ามาก แตว่า่วนั
นัน้พราหมณ์ถูกมารเ ข้าสิงใจไม่ใ ห้ตักบาตร
พระองค์ และไมมี่ชาวบ้านคนไหนเลยตกับาตร
พระพทุธองค์ เม่ือไมไ่ด้อาหารพระองค์จงึถือบาตร
เปลา่เสดจ็กลบัวดั
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	 ในระหวา่งทาง มารผู้ มีบาปเข้าไปหาพระผู้ มี
พระภาคเจ้า แล้วกลา่วกบัพระพทุธองค์วา่ "สมณะ 
ทา่นได้บณิฑบาตบ้างไหม" พระผู้ มีพระภาคตรัสวา่ 
"แนะ่มารผู้ใจบาป ทา่นได้กระท�ำให้เราไมไ่ด้
บณิฑบาตมิใชห่รือ" มารจงึกราบทลูวา่ "ถ้าอยา่ง
นัน้ ขอพระผู้ มีพระภาคเจ้าจงเสดจ็เข้าไปเพ่ือ
บณิฑบาตครัง้ท่ีสองอีกเถิด  พระเจ้าข้า ข้าพระองค์
จกักระท�ำให้พระผู้ มีพระภาคเจ้าได้รับบณิฑบาต"

	 พระบรมศาสดาตรัสวา่ "ดกูรมารผู้ใจบาป 
ทา่นมาขดัขวางตถาคต ได้ประสบสิง่ท่ีมิใชบ่ญุแล้ว 
ทา่นเข้าใจวา่ บาปยอ่มไมใ่ห้ผลแก่ตวัเองฉะนัน้
หรือ ดกู่อนมาร แม้เราตถาคตไมไ่ด้รับบาตร แต่
ตถาคตเป็นผู้ไมมี่ความกงัวล ยอ่มด�ำรงอยูไ่ด้อยา่ง
มีความสขุ ตถาคตจกัเป็นผู้ มีปีตเิป็นภกัษา ดจุ    
อาภสัสราพรหม"

	 มารเม่ือไม่สามารถขดัขวางพระผู้ มีพระภาค-
เจ้าได้ ก็รู้สกึเสียใจ จงึได้อนัตรธานหายไปตอ่หน้า
พระพกัตร์ แตถ่งึกระนัน้ มารผู้ใจบาปก็ไมย่อมแพ้ 
คอยหาโอกาสมารบกวนพระพุทธองค์อยู่เร่ือยไป 
เม่ือคดิวา่หากรบกวนพระบรมศาสดาไมไ่ด้ ก็
รบกวนสาวกของพระองค์แทนก็แล้วกนั มีอยูคื่น
หนึง่ มารผู้ใจบาปได้เข้าไปหาหมูภิ่กษุสงฆ์ แล้วได้
ร้องเสียงดงันา่กลวั ท�ำฟ้าแลบฟ้าร้องเหมือนภเูขา
จะถลม่ แผน่ดนิจะทรุดพงัทลายลงมา
	
	 ภิกษุรูปหนึง่ ตกอกตกใจเพราะไมเ่คยได้ยิน
เสียงดงัอยา่งนีม้าก่อน จงึถามเพ่ือนสหธรรมิกวา่ 
แผน่ดนินีเ้หน็ทา่จะถลม่ทลายลงมาแล้ว เพราะ
เสียงฟ้าร้องฟ้าลัน่ไมย่อมหยดุเสียที พระผู้ มีพระ-
ภาคเจ้าได้ตรัสบอกวา่ "ดกู่อนภิกษุ แผน่ดนินีไ้ม่
ถลม่ลงมาหรอก แตเ่สียงดงัลัน่ประหนึง่แผน่ดนิจะ
ทรุดนี ้ เป็นฝีมือของมารผู้ใจบาปท�ำเพ่ือหวงัจะให้
พวกเธอตกใจกลวั ไมใ่ห้มีสมาธิในการบ�ำเพญ็
สมณธรรม"

	 ตอ่มา มารผู้ใจบาปได้เนรมิตร่างเป็น
พราหมณ์แก่ หม่หนงัเสือ หายใจเสียงดงัครืด
คราดๆ เดนิถือไม้เท้าเข้าไปหาหมูภิ่กษุสงฆ์ ผู้ก�ำลงั
ปรารภความเพียร เม่ือไปถงึก็ได้กลา่วกบัภิกษุ
เหลา่นัน้วา่ “ทา่นบรรพชิตทัง้หลาย พวกทา่นแตล่ะ
รูปล้วนเป็นคนหนุม่กระชุม่กระชวย มีผมด�ำ 
ประกอบด้วยความหนุม่แนน่ ยงัอยูใ่นปฐมวยัไม่
ควรเบ่ือหนา่ยในกามารมณ์ทัง้หลาย ขอทา่นจง
บริโภคกามอนัเป็นของมนษุย์เถิด อยา่ยินดีในสิง่ท่ี
มองไมเ่หน็ได้ด้วยตา หนีจากสขุอนัสมบรูณ์ไป
แสวงหาสขุอนัไมจี่รังยัง่ยืนเลย”  

	 พวกภิกษุก็ตอบวา่ “ดกู่อนพราหมณ์ พวกเรา
ใช่ว่าจะไม่ได้ความสขุท่ีถาวรแล้ววิ่งไปหาความสขุ
ชัว่คราว แตพ่วกเราละทิง้ความสขุชัว่คราวเพ่ือมุง่
ไปสูค่วามสขุอนัเป็นอมตะ ซึง่สามารถเหน็ได้ใน
ปัจจบุนัตา่งหากเลา่ ดกู่อนพราหมณ์ เพราะวา่กาม
ทัง้หลายเป็นของชัว่คราว มีทกุข์มาก มีความคบั-
แค้นมาก โทษในกามทัง้หลายมีมาก ธรรมนีมี้ผลท่ี
จะเหน็ได้ด้วยตวัเอง ไมจ่�ำกดัด้วยกาล เป็นของควร
เรียกกนัมาด ู ควรน้อมเข้ามาไว้ในตน เป็นของอนั
วิญญชูนทัง้หลายพงึรู้ได้เฉพาะตน” มารเม่ือเหน็วา่
พวกภิกษุไมย่อมเช่ือฟังตวัเอง จงึได้อนัตรธานหาย
ไป

	 เราจะเหน็วา่ มารซึง่เป็นผู้ขดัขวางความดีนัน้ 
มีตวัมีตนอยูจ่ริงๆ ไมใ่ชเ่ป็นเพียงแคน่ามธรรม
อยา่งท่ีคนธรรมดาสามญัคดิกนัเทา่นัน้ วา่คือ        
อาสวกิเลสท่ีเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง 
จบัต้องไมไ่ด้ แตธ่รรมฝ่ายด�ำหรืออกศุลธรรม ซึง่
เป็นปฏิปักษ์กบัธรรมฝ่ายขาวนัน้ ท่ีจริงมีตวัมีตน 
เราจะรู้ได้ต้องเข้าถงึวิชชาธรรมกาย จะเหน็เขาและ
การกระท�ำของเขาท่ีคอยขดัขวางการกระท�ำความ
ดีของเรา ไมใ่ห้เราหลดุพ้นจากกิเลสอาสวะ เขาจะ
สง่กิเลสอาสวะเข้ามาในจิตใจ โดยเฉพาะผู้ ท่ีเอาใจ
ออกหา่งจากศนูย์กลางกาย ก็จะเปิดชอ่งให้
กิเลสมารเข้ามาแทรกได้งา่ย แล้วมารก็จ้องหา
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โอกาสตลอดเวลา เขาท�ำงานกนัไมไ่ด้หยดุเลย 
อยา่งในสมยัพทุธกาล เม่ือเหน็วา่รบกวน                        
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมไ่ด้ ก็ไปรบกวนพระภิกษุ
แทน เม่ือท�ำไมส่�ำเร็จก็เข้าไปขดัขวางทางฝ่าย
ภิกษุณีบ้าง

	 * มีอยูว่นัหนึง่ ภิกษุณีช่ือจาลา นุง่หม่สบงจีวร 
แล้วถือบาตรเพ่ือเข้าไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี 
เม่ือได้รับอาหารมาฉนัแล้ว ทา่นก็เข้าไปป่าอนัธวนั
เพ่ือนัง่สมาธิใต้โคนไม้ ในขณะนัน้ มารผู้ มีใจบาป ก็
คิดว่าจะท�ำให้จาลาภิกษุณีบังเกิดความกลัวขน-
พองสยองเกล้า จะได้เลกิท�ำท�ำสมาธิ จงึเข้าไปหา
จาลาภิกษุณีถงึท่ีนัง่พกั แล้วได้กลา่ววา่ “ดกู่อน
ภิกษุณี ทา่นไมช่อบใจอะไรหนอ”  

	 จาลาภิกษุณีก็ตอบวา่ “ทา่นผู้ มีอาย ุ เราไม่
ชอบความเกิดเลย” มารถามตอ่วา่ “ท�ำไมถงึไม่
ชอบความเกิด ผู้ เกิดมาแล้วยอ่มบริโภคกาม ใคร
หนอให้ทา่นยดึถืออยา่งนี ้ อยา่เลยภิกษุณี ทา่นจง
ชอบความเกิดเถิด จะได้แสวงหาความสขุเร่ือยไป”

	 จาลาภิกษุณีก็กลา่ววา่ “ผู้ เกิดมาก็ต้องตาย ผู้
ท่ีเกิดมายอ่มพบเหน็ทกุข์ คือ การจองจ�ำ  การฆา่ 
การพลดัพรากจากบคุคลผู้ เป็นท่ีรัก หรืออยูก่บัผู้ ไม่
เป็นท่ีรัก เพราะฉะนัน้ เราจงึไมช่อบความเกิด” มาร
ผู้ใจบาปก็กลา่ววา่ “ทา่นจงตัง้จิตไว้ในพวกเทพชัน้
ดาวดงึส์ ชัน้ยามา ชัน้ดสุติ ชัน้นิมมานรดี และชัน้
ปรนิมมิตวสวตัตีเถิด ทา่นจกัได้เสวยความสขุ
ความยินดีย่ิงๆ ขึน้ไป” ภิกษุณีตอบวา่ “พวกเทวดา
เหลา่นัน้ ก็ยงัผกูพนัอยูด้่วยเคร่ืองผกูคือกาม จ�ำ
ต้องกลบัมาสูอ่�ำนาจของมารอีก โลกทัง้หมด
เร่าร้อน โลกทัง้หมดคกุรุ่นด้วยควนั โลกทัง้หมดลกุ
โพลงด้วยไฟ โลกทัง้หมดสัน่สะเทือน แตใ่จของเรา
ยินดีแนว่แนใ่นพระนิพพาน” เม่ือมารได้ฟังค�ำพดู
ของภิกษุณีอยา่งนัน้ ก็เสียใจ เพราะรู้วา่ภิกษุณีรูป
นี ้รู้จกัเราเสียแล้ว จงึได้อนัตรธานหายไป
	

	 เราจะเหน็วา่ มารคอยแตจ่ะชกัชวนคนท่ีท�ำดี
ให้ท�ำในสิง่ท่ีไมดี่ และมกัจะรบกวนผู้ ท่ีมีมรรคผล
นิพพานเป็นแก่นสาร เพราะสกุธรรมซึง่เป็นธรรม
ฝ่ายขาวนัน้ เป้าหมายสงูสดุก็คือ ให้ได้บรรลุ
มรรคผลนิพพานอนัเป็นเอกนัตบรมสขุ เพราะ
ฉะนัน้ ฝ่ายอกศุลธรรมซึง่เป็นธรรมฝ่ายด�ำ  เขาจะ
คอยขดัขวางการสร้างบารมีของเราตลอดเวลา ไม่
ให้ไปถงึจดุหมายคือท่ีสดุของตวัเอง และตา่งก็มุง่
ไปให้สดุสายธาตสุายธรรมของตวัเอง รบกนัอยู่
อยา่งนี ้ ยงัไมมี่ใครแพ้ใครชนะ   เพราะฉะนัน้ พวก
เราเองก็อยา่ได้ประมาทกนั ตราบใดท่ีเรายงัไม่
หมดกิเลสเป็นพระอรหนัต์ ชีวิตเราก็ยงัไมเ่ป็นอิสระ
และก็ยงัไมป่ลอดภยั ยงัต้องถกูเขาบงัคบับญัชาอยู่
เร่ือยไป ดงันัน้ ให้หมัน่ฝึกฝนใจของเราให้หยดุน่ิง 
เอาใจกลบัมาตัง้ไว้ท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ีเจ็ด ซึง่
เป็นทางไปสูอ่ายตนนิพพาน แล้วเราจะ
สมปรารถนา ได้เข้าถงึพระธรรมกายกนัทกุคน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  

* มก. เลม่ ๒๕ หน้า ๔๕
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Dhamma TIME
ค�ำศัพย์ภาษาอังกฤษน่ารู้

การติดต่อท�ำธุรกรรมทางการเงินที่ธนาคาร

การติดต่อท�ำธุรกรรมทางการเงิน
ที่ธนาคาร (At the Bank)

	 เม่ือคณุต้องไปตา่งประเทศ และตดิตอ่ท�ำ
ธรุกรรมทางการเงินท่ีธนาคาร (At the Bank = การ
ตดิตอ่ท�ำธรุกรรมทางการเงินท่ีธนาคาร) เม่ือเราไป
ถงึธนาคารแล้วจะพดูวา่อยา่งไร

	 I will cover opening a bank account, 
taking money out or withdrawal, making a 
deposit, closing a bank account and some 
specific words. 

	 ถ้าไปธนาคารเรามีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องรู้ว่า
จะพดูอยา่งไรในหลายๆอยา่ง ดงันัน้เราจะมาพดู
กนัเร่ือง การเปิดบญัชี, การถอนเงิน, การฝากเงิน, 
การปิดบญัชีเป็นต้น

คําศพัท์ภาษาองักฤษ ค�ำวา่
•	 deposit แปลวา่ ฝากเงิน
•	 Withdrawal แปลวา่ ถอนเงิน
•	 Account แปลวา่ บญัชีเงินฝาก       
       

ประโยคภาษาอังกฤษส�ำหรับ
การเปิดบัญชีธนาคาร

	 Let's start with opening an account, the 
first thing you need to say is "I would link to 
open a bank account."

	 There are many different types of 
accounts A savings account is the most useful.
 
	 มาเร่ิมกนัท่ีการเปิดบญัชีกนัก่อน สิง่แรก
เราจะต้องพดูวา่ "I would like to open a bank 
account แปลวา่ ฉนัต้องการเปิดบญัชี" ซึง่การฝาก
บญัชีประเภทออมทรัพย์นิยมใช้มากท่ีสดุ
 
	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษวา่ " Savings Account 
แปลวา่ บญัชีออมทรัพย์ " 

welcome to I like English

รายการท่ีจะท�ำให้คณุชอบภาษาองักฤษมากข้ึน

โดย นันทน์ภัส ภาวนาภรณ์ (ซิน)
& Aj.Sebastian Copija
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ประโยคภาษาอังกฤษส�ำหรับ
การเลือกประเภทบัญชีธนาคาร

	 You will hear the question "What type of 
account would you like to open?", you can 
say, "I'd like to open a savings account."

Opening an account is very easy.

	 คณุจะได้ยินค�ำถามวา่ "What type of 
account would you like to open?" แปลวา่ บญัชี
ประเภทไหนท่ีคณุต้องการ แล้วคณุก็ตอบกลบัไป
วา่ "I'd like to open a savings account." แปลวา่ 
ฉนัจะใช้บญัชีประเภทออมทรัพย์

ประโยคภาษาอังกฤษ
ส�ำหรับการถอนเงิน

     When you want to take money out of your 
account in other words: make withdrawal, 
You either use the ATM machine or fill out the 
withdrawal form.
Both cases don't require saying a singie word.

     เม่ือคณุอยากถอนเงิน เราแคไ่ปถอนจากเคร่ือง 
ATM หรือจะไปกรอกแบบฟอร์มถอนเงินก็ได้

	 But if you need help from the officer you 
can say, "I would like to make a withdrawal." 

	 They will tell you to fill out a form or they 
will simply ask, "How much would you like?" 
Most likely, they will ask you for your account 
number, then they will take money out for you.

ประโยคภาษาอังกฤษ
ส�ำหรับบอกว่า ฉันอยากถอนเงิน

	 แต่ถ้าคณุต้องการให้เจ้าหน้าท่ีช่วยเหลือคณุ 
พดูวา่ "I would like to make a withdrawal." แปล
วา่ ฉนัอยากถอนเงิน
 
	 เจ้าหน้าท่ีจะให้คุณกรอกฟอร์มถอนเงินและ
ถามวา่ "How much would you like?" แปลวา่ คณุ
อยากถอนเงินเทา่ไหร่ แล้วเขาก็จะถามเลขบญัชี
ของคณุ และก็จะถอนเงินมาให้คณุ

ประโยคภาษาอังกฤษ
ส�ำหรับบอกว่า ฉันอยากฝากเงิน
 
	 Making a deposit is also very easy.You 
can use the deposit machine or fill out a form 
and give it along with the money.
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	 you can say the following while handing 
them the form and money. "I would like to 
make a deposit." 

	 การฝากเงินก็เชน่เดียวกนั คณุสามารถฝาก
ได้กบัเคร่ืองฝากเงินอตัโนมตัิ หรือกรอกแบบฟอร์ม
สง่พร้อมกบัเงินของคณุ ถ้าคณุอยากถามอะไรก็
สามารถพดูได้ในขณะท่ีย่ืนแบบฟอร์มกบัเงินให้กบั
เจ้าหน้าท่ีได้วา่ "I would like to make a deposit." 
แปลวา่ ฉนัอยากฝากเงิน

ประโยคภาษาอังกฤษส�ำหรับ
ปิดบัญชีธนาคาร

	 If you want to close an account, it is much 
more difficult.Banks do not like people closing 
accounts so you have to be persistent.Here 
are some sentences you can use.

"I would like to close my account."

	 ถ้าคณุต้องการปิดบญัชีจะยากนิดนงึ เพราะ
ธนาคารไมช่อบให้เราปิดบญัชี ดงันัน้คณุต้องยืน
กรานวา่คณุจะปิดจริงๆ ตวัอยา่งประโยคท่ีคณุจะ
ใช้ก็คือ "I would like to close my account." แปล
วา่ ฉนัอยากจะปิดบญัชี

	 They may ask you, "Why do you want 
to close your bank account?" or "Were you 
unsatisfied with something?" The simple 
answer is, "I just don't use this account so I 
want to close it."

	 เจ้าหน้าท่ีอาจถามคณุวา่ "Why do you want 
to close your bank account?" แปลวา่ ท�ำไมคณุ
ต้องการปิดบญัชี หรือ "Were you unsatisfied 

with something?" แปลวา่ คณุไมพ่อใจในบางสิง่
รึเปลา่ เราก็ไมต้่องตอบอะไรมากแคต่อบไปวา่ "I 
just don't use this account so I want to close 
it." แปลวา่ ฉนัแคไ่มไ่ด้ใช้บญัชีนีแ้ล้ว ฉนัจงึอยาก
ปิดบญัชี 

ประโยคภาษาอังกฤษส�ำหรับบอกว่า 
"เราอยากท�ำอะไร.."
 
	 An easy sentence we can use for saying 
what we want is "I would like to............." or in 
short "I'd like to........"

	 ประโยคงา่ยๆ ท่ีจะบอกวา่เราอยากท�ำอะไร 
คือ "I would like to............." หรือ มีรูปประโยค
ยอ่ "I'd like to........" แปลวา่ ฉนัอยากจะ.....+ สิง่
ท่ีต้องการ ตวัอยา่งเชน่ "I would like to make 
a withdrawal" หรือ "I would like to make a 
deposit."

ลองดูตัวอย่างประโยคที่อาจจะ
ต้องใช้ที่ธนาคารเพิ่ม

	 Here is a short list of a variety of sentences 
that you might need at the bank. 
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How much is the interest rate on your savings 
account. แปลวา่ ดอกเบีย้ส�ำหรับบญัชีออมทรัพย์
มีอตัราเทา่ไหร่ ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษวา่ Interest 
แปลวา่ ดอกเบีย้ 

	 I'd like to transfer some money, please. 
แปลวา่ ฉนัอยากจะโอนเงิน ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ
วา่ Transfer แปลวา่ โอน 

	 Do you have online service with each 
account? แปลวา่ คณุมีบริการออนไลน์ในแตล่ะ
บญัชีไหม

	 How much do you charge if I use a 
different bank's ATM? แปลวา่ คณุคดิคา่
ธรรมเนียมเทา่ไร ถ้าฉนัใช้เคร่ือง ATM ตา่งธนาคาร 
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษวา่ Charge แปลวา่ คดิคา่
ธรรมเนียม

	 Finally, we can explain specific words 
used at the bank, for example; เราสามารถ
อธิบายค�ำศพัท์ภาษาองักฤษเพ่ิมเติมท่ีใช้ติดตอ่กบั
ธนาคารได้วา่

	 •	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Savings 
account คือ บญัชีท่ีเราสามารถเก็บเงินได้ในระยะ
ยาว และมีดอกเบีย้ให้ผู้ฝาก
	 •	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Exchange คือ 

การแลกเปลี่ยนในท่ีนีคื้อการแลกเปลี่ยนเงินตราใน
แตล่ะสกลุเงิน
	 •	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Exchange 
rate คือ อตัราแลกเปลี่ยนเงินตราระหวา่งประเทศ
	 •	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Bank 
balance คือ จ�ำนวนของเงินท่ีมีอยูใ่นบญัชี
	 •	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Bank 
statement คือ เอกสารท่ีบนัทกึประวตักิารฝากเข้า 
หรือถอนออกของเงินในบญัชี
	 •	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Cash คือ เงิน
ท่ีอยูใ่นรูปของธนบตัร และเหรียญ หรือเงินสด
นัน่เอง
	 •	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Notes or 
Bank note แปลวา่ ธนบตัร และ Coin แปลวา่ 
เหรียญ
	 •	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Check 
(US) or Cheque (UK) คือ เป็นรูปแบบของการ
ใช้เอกสารแทนเงิน เพ่ือใช้ช�ำระเงินจากธนาคาร
เจ้าของบญัชี
	 •	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Credit card 
คือ บตัรพลาสตกิท่ีใช้ช�ำระเงินได้โดยจะมีการเก็บ
เงินดงักลา่วในภายหลงั
	 •	 ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Debit card 
คือ บตัรพลาสสติกท่ีเงินในบญัชีจะถกูตดัทนัทีท่ีมี
การใช้ช�ำระเงิน

	 Today we've learned a lot of vocabulary 
about "At the Bank" as well as other useful 
words. For example; 
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ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Deposit = ฝากเงิน
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Withdrawal = ถอนเงิน
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Account 
= บญัชีเงินฝาก
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Savings Account 
= บญัชีออมทรัพย์
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Interest = ดอกเบีย้
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Transfer = โอน
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Branch = สาขา
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Exchange 
= การแลกเปลี่ยน
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Bank note = ธนบตัร
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Coin = เหรียญ

     กบั www.dmc.tv มใีห้คณุเลอืกหลายแบบหลากสไตล์ อกีาร์ด
ธรรมะ อกีาร์ดค�ำคม อกีาร์ดอวยพรวนัเกดิ อกีาร์ดให้ก�ำลงัใจ 
อกีาร์ดวันส�ำคญัและอืน่ๆ อกีมากมาย

และความห่วงใย ผ่านทาง e-card
มอบก�ำลงัใจ...ส่งความรกั

www.kalyanamitra.org



๓๔

Dhamma TIME
ค�ำศัพย์ภาษาอังกฤษน่ารู้

ตอน อริยสัจ 4 หรือ The Four noble Truths

welcome to I like English

รายการท่ีจะท�ำให้คณุชอบภาษาองักฤษมากข้ึน

โดย นันทน์ภัส ภาวนาภรณ์ (ซิน) 
& Aj.Sebastian Copija

เรื่องอริยสัจ 4 หรือ The Four 
noble Truths 
(เป็นความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ)

	 หากเราจะอธิบายเร่ืองนีใ้ห้ชาวตา่งชาติได้ฟัง
จะมีค�ำศพัท์ท่ีนา่สนใจอะไรบ้าง ตดิตามพร้อมๆ
กนักบัวิทยากรรับเชิญ Aj. Puul Adams  
 
	 I should explain about the overview the 4 
Noble Truths. For example;
The Four Noble Truths contain the essence of 
the Buddha's teachings.
	 It was these four principles that the 
Buddha came to understanding during his 
meditation under the bodhi tree on the day of 
enlightenment.
 
	 เราควรท่ีจะอธิบายภาพรวมของ อริยสจั 4 
ยกตวัอยา่งเชน่ อริยสจั 4 เป็นค�ำสอนท่ีส�ำคญั 
4 ประการ ท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เขาใจใน
ระหวา่งท่ีทา่นนัง่สมาธิใต้ต้นพระศรีมหาโพธ์ิในคืน
วนัท่ีตรัสรู้
 
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ค�ำวา่
Nobel แปลวา่ ประเสริฐ, สงูสง่ 
Truth แปลวา่ ความจริง 

ประโยคการอธิบาย "อริยสัจ 4" 
ในภาษาอังกฤษ
Then you can explain in detail.
 
First, the truth of suffering or "Dukkha" in Pali.
จากนัน้ก็สามารถอธิบายรายละเอียดได้ อริยสจั
ข้อแรก คือ ความทกุข์ทรมาน หรือในภาษาบาลีวา่ 
ทกุข์
 
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ค�ำวา่
Suffer แปลวา่ ความทกุข์
  
	 Because human nature is not perfect, 
during our lifetime we can inevitably have 
to endure physical suffering such as pain, 
sickness, injury, tiredness, old age, and 
eventually death.
 
	 we have to endure psychological suffering 
like sadness, fear, frustration, disappointment, 
and depression.
 
	 All these things are natural kinds of 
suffering everyone has to face in like.
 
	 เพราะว่าธรรมชาติของมนุษย์นั น้ยัง ไม่
สมบรูณ์แบบ ในชว่งชีวิตเราต้องอดทนกบัความ
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ทกุข์ทัง้ทางร่างกาย เชน่ ความเจ็บปวด, ป่วยไข้, 
บาดเจ็บ, เหน็ดเหน่ือย, ความแก่ และความตาย 
ความทกุข์ทางจิตใจ เชน่ ความเศร้า, ความกลวั, 
ความลงัเล, ความผิดหวงั และความตกต�่ำ ทัง้หมด
นีเ้ป็นความทกุข์ท่ีทกุๆ คนต้องประสบในชีวิต 
 
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ค�ำวา่
     Physical แปลวา่ ทางร่างกาย 
     Psychological แปลวา่ ทางจิตใจ
     Endure แปลวา่ ความอดทน
     Deperssion แปลวา่ ความตกต�่ำ
  
Second, the truth of the origin of suffering or 
"Samudaya" in Pali.
อริยสัจข้อที่ 2 คือ เหตุแห่งการเกดิทกุข์ หรือ
สมุทยั

The origin of suffering is attachment.
 	 Because of attachment, humans struggle 
in many ways trying to hold everything around 
them. And this is the reason why humans suffer 
by desire, passion, ardour, pursuit of wealth 
and prestige, striving for fame and popularity.
 
	 เหตแุหง่ทกุข์ท่ีแท้จริงก็คือ ความยดึมัน่ถือมัน่ 
เพราะว่าความยึดมั่นนีเ้องมนุษย์จึงต้องดิน้รนใน

ทกุวิธีทางเพ่ือท่ีจะรักษาทกุสิ่งรอบตวัของพวกเขา
เอาไว้ และน่ีก็เป็นเหตผุลวา่ท�ำไมมนษุย์จงึประสบ
ทกุข์จากความปรารถนา, ความลุม่หลง, ความรัก-
ใคร่, ความอยากท่ีจะมัง่มีสงูสง่ 
 
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ค�ำวา่
	 Attachment แปลวา่ ความยดึติด 
	 Struggle แปลวา่ ความดิน้รน 

Third, the truth of the cessation of suffering or 
"Nirodha" in Pali.
อริยสัจข้อที่ 3 คือ ความดบัทกุข์ หรือนิโรธ
ในภษาบาลี 
 
	 The third noble truth expresses the idea 
that suffering can be ended by attaining 
dispassion, suffering can be overcome 
through human activity simply by removing 
the cause of suffering.
 
	 Attaining and perfecting unattachment is 
a process of many levels that ultimately results 
in the state of Nirvana.
 
	 อริยสจัข้อท่ี 3 นีแ้สดงถงึแนวทางท่ีความ
ทกุข์สามารถสิน้สดุด้วยการเข้าถึงการไม่ปรารถนา

Suffer - ความทกุข์
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ความทุกข์สามารถขจัดได้ด้วยการกระท�ำง่ายๆ
ของมนษุย์โดยการขจดัสาเหตแุห่งทกุข์ให้หมดไป 
เข้าถงึความไมย่ดึมัน่ถือมัน่อยา่งสมบรูณ์แบบ น่ี
เป็นกระบวนการท่ีมีหลายล�ำดบัขัน้ซึง่ผลสงูสดุนัน้
ก็คือการบรรลนิุพพานนัน่เอง
 
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ค�ำวา่
	 Passion แปลวา่ ความปรารถนา ลุม่หลง
	 Ultimate แปลวา่ ถงึท่ีสดุ 

Forth, the truth of the path to cessation of 
suffering or "Magga" in Pali.
อริยสัจข้อที่ 4 คือ ทางแห่งการพ้นทกุข์ 
หรือมรรค

	 There is a path to the end of suffering and 
a gradual path of self-improvement, which is 
the Eightfold Path.
 
	 It is the middle way detween the two 
extremes of excessive self-indulgence 
hedonism and excessive self-mortification or 
ascetioism, and it leads to the end of the cycle 
of rebirth.
 
	 มรรค เป็นทางแหง่การพ้นทกุข์ และเป็นทาง
ท่ีมนษุย์จะคอ่ยๆพฒันาตนเองไปได้ ซึง่เรียกวา่ 
อริยมรรค 8 ทางนีเ้ป็นทางสายกลางไมส่ดุโตง่ไป
ทางใดทางหนงึคือ การเสวยสขุจากกามคณุมาก
เกินไป หรือลทัธิสขุนิยม การทรมานตนเองมาก
เกินไป อริยมรรค จงึท�ำให้หยดุวงจรแหง่การเวียน
วา่ยตายเกิดได้
 
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ค�ำวา่ 
 	 Eightfold Path แปลวา่ อริยมรรค 8
	 Hedonism แปลวา่ ลทัธิสขุนิยม
	 Asceticism แปลวา่ การบ�ำเพญ็ทกุรกิริยา

The Buddha is often compared to a physician.
 	
	 In the first two Noble Truths he diagnosed 
the problem (suffering) and identified it's 
cause.
 
	 The third Noble Truth is the realization 
that there is a cure.
 
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบ่อยครัง้ได้รับการ
เปรียบวา่เป็นผู้แพทย์ ข้อแรกเป็นการวินิฉยัปัญหา
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และสาเหตขุองปัญหานัน้ และอริยสจัข้อท่ี 3 คือ
การรักษาโรคและท�ำให้เป็นจริง
 
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ค�ำวา่ 
      Diagnose แปลวา่ วินิฉยั
      Realization แปลวา่ ท�ำให้เป็นจริง 
 
ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ เก่ียวกับอริยสัจ ๔ ทกุข์ 
สมุทยั นิโรธ มรรค 

 	 The fourth Noble Truth, in which the 
Buddha set out the Eightfold Path, is the 
prescription, the way to achieve a release 
from suffering.
อริยสจัข้อ 4 เป็นสิง่ท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ให้
หลกัเอาไว้คือ อริยมรรค 8 เป็นหนทางแหง่การพ้น
ทกุข์อยา่งแท้จริง
 
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษ ค�ำวา่ 
 	 Presciption แปลวา่ การบญัญตัิ ก�ำหนด 

ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษนา่รู้เก่ียวกบัอริยสจั 4
 	 Today we got a lot of vocabulary about 
"The fourth Noble Truth" For example;  
 
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Nobel 
= ประเสริฐ, สงูสง่
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Truth = ความจริง
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Physical 
= ทางร่างกาย
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Psychological 
= ทางจิตใจ
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Attachment 
= ความยดึตดิ
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Passion 
= ความปรารถนา, ลุม่หลง
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Ultimate = ถงึท่ีสดุ
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Eightfold Path 
= อริยมรรค ๘
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Hedonism 
= ลทัธิสขุนิยม
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ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Asceticism 
= การบ�ำเพญ็ทกุรกิริยา
ค�ำศพัท์ภาษาองักฤษค�ำวา่ Prescription 
= การบญัญตัิ หรือ ก�ำหนด

บทสรุป ทกุข์ สมุทยั นิโรธ มรรค  
 
	 And we have learnt many sentences to 
explain the 4 Nobel Truths, such as; 
First, the truth of suffering or "Dukkha".
	 This is the suffering during our lifetime, 
enduring physical suffering and enduring 
psychological suffering.
	 แปลวา่ อริยสจัข้อแรก ทกุข์ เป็นความทกุข์
ของชีวิตมนษุย์ทัง้ทางกาย  และทางใจ

	 Second, the truth of the origin of suffering 
or "Samudaya". The origin of suffering is 
attachment.
	 แปลวา่ อริยสจัข้อท่ี 2 คือ สมทุยั ซึง่สาเหตุ
แหง่การเกิดทกุข์คือ ความยดึมัน่ถือมัน่

	 Third, the truth of the cessation of 
suffering or "Nirodha", which is suffering that 
can be ended by attaining dispassion.
	 แปลวา่ อริยสจัข้อท่ี 3 คือ นิโรธ เป็นความดบั
ทกุข์ ซึง่ทกุข์สามารถดบัด้วยการเข้าถงึความไมย่ดึ
มัน่ถือมัน่

	 Forth, the truth of the path to cessation of 
suufering or "Magga"
	 There is a path to the end of suffering 
which is Eightfold Path.
	 แปลวา่ อริยสจัข้อท่ี 4 คือ มรรค เป็นทางแหง่
การพ้นทกุข์ ท่ีเรียกวา่ อริยมรรค 8
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