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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน กันยายน

	 ศนูย์ปฏิบตัิธรรมกวัลาลมัเปอร์	
ประเทศมาเลเซีย	 ได้จดังานบญุวนั
อาทิตย์และพิธีจดุเทียนใจไฟนิรันดร์
อนนัตชยั

	 ส�าหรับพิธีกรรมในภาคเช้า
พระอาจารย์น�าสาธุชนผู้ มีบุญทุก
ทา่นสวดมนต์ท�าวตัรเช้า	และปฏิบตัิ
ธรรมกลัน่กาย	 วาจาใจ	 ให้ใส	 เพ่ือ
เ ป็นภาชนะรอง รับบุญท่ีจะเ กิด
ตลอดทัง้วนั	 	 	 จากนัน้ได้ประกอบ
พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน	
โดยมีกลัยาณมิตรชอง	 ชอก	 เวง		
กลัยาณมิตรเฮเซอร์โฮ		กลัยาณมิตร
วิทยา	 เศวตศรี	 และกลัยาณมิตร					
ภนูาภา	 โพธ์ิธง	 เป็นผู้แทนสาธชุน
น�ากลา่วค�าถวาย			พร้อมทัง้น้อมน�า
จตุปัจจัยไทยถวายแด่คณะสงฆ์		
ก่อนท่ีสาธุชนผู้ มีบุญทุกท่านจะได้
ร่วมกนัถวายภตัตาหารแดค่ณะสงฆ์
โดยพร้อมเพรียงกนั
   
	 ส่ วนภาคบ่ าย ไ ด้ รับความ
เมตตาจากพระครูใบฎีกายุทธนา											
ชตุนฺิธโร	 ประธานศนูย์ปฏิบตัธิรรม
กวัลาลมัเปอร์	 น�าสาธชุนสวดบท
ธรรมจกัรกปัปวตัตนสตูร	 ก่อนท่ีจะ
ประกอบพิธีจุดเทียนใจไฟนิรันดร์
อนนัตชยั	 จากนัน้ทกุทา่นได้ร่วม
ปล่อยปลาเพ่ือให้ชีวิตสตัว์เป็นทาน	
ท่ีแมน่�า้เมืองปตุราจายา	 ด้วยความ
ปลืม้ปีตใินบญุกนัทกุคน

ศนูยป์ฏิบติัธรรมกวัลาลมัเปอรจ์ดังานบญุวนัอาทิตย์
ขา่ว	DMC	NEWS	ประจ�าวนัท่ี	4	กนัยายน	พ.ศ.	2557
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน กันยายน 3 บญุใหญ่กลางเมอืงทวาย
วนัพฤหสับดีท่ี	6	พฤศจิกายน	พ.ศ.	2557	(วนัเพญ็	ขึน้	15	ค�่า	เดือน	12)

	 ครัง้แรกในประวตัศิาสตร์	 สาธารณรัฐแหง่
สหภาพเมียนมาร์	 วนัพฤหสับดีท่ี	 6	 พฤศจิกายน	
พ.ศ.	2557	(วนัเพญ็	ขึน้	15	ค�่า	เดือน	12)

ขอเชิญร่วมงาน 
 - ตกับาตรพระพมา่	-	ไทย	กวา่	3,000	 รูป	ณ	
ถนน	Arzarni	เวลา	07.00	น.
 - ร่วมโปรยดอกดาวรวยต้อนรับคณะพระ-
ธดุงค์กวา่	 1,000	 รูป	 เพ่ือฟืน้ฟพูระพทุธศาสนา
ใจกลางเมืองทวาย	 โดยมีจดุเร่ิมต้นท่ี	 วดั	 Shwe	
Taung	Zar	Pagoda	ถงึ	สนามกีฬา	Shwe	wei	 ti	
ri	รวมระยะทาง	5.6	กิโลเมตร	ตัง้แตเ่วลา	13.00	ถงึ	
16.00	น.
 - ร่วมจุดประทีปปล่อยโคมลอยถวายเป็น		
พทุธบชูา	กวา่	10,000	ดวง	ณ	สนามกีฬา	
Shwe	wei	ti	ri	เวลา	16.30	น.

สอบถามรายละเอียดได้ที่ 
082-458-4222,	083-084-2072,	
094-492-6777,	094-817-5599
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดือน กันยายน หลวงปูว่ดัปากน�า้..ผู้ปฏบิตัธิรรมด้วยชีวติ
เรียบเรียงโดย	พระมหาทศพร	ปญฺุญงฺกโุร

	 วนัครูผู้ ค้นพบวิชชาธรรมกาย	 15	 ค�่าเดือน	
10	 	 	 ในวนันีเ้ม่ือ	97	 ปีท่ีแล้ว	 (ปัจจบุนั	พ.ศ.2557)	
เป็นวนัท่ีพระเดชพระคณุหลวงปู่ 	 พระมงคลเทพ-
มนีุ	 ทา่นได้เอาชีวิตเป็นเดมิพนัในการค้นวิชชา
ธรรมกายให้หวนกลบัคืนมาอีกครัง้หนึง่	 ท�าให้เรา
เองได้รู้เป้าหมายของชีวิตวา่	 เราเกิดมาท�าไม	 ตาย
แล้วไปไหน	 อะไรเป็นเป้าหมายของชีวิต	 และจะไป
สูเ่ป้าหมายชีวิตนัน้ได้อยา่งไร	 ท�าให้เราด�าเนินชีวิต
ได้อยา่งถกูต้อง	 วนัครูผู้ ค้นพบวิชชาธรรมกายนีจ้งึ
เป็นวนัส�าคญัอยา่งย่ิง	 ท่ีลกูหลานหลวงปู่ ทกุๆ	ทา่น
จะได้มาร่วมกนัไหว้ครูวิชชาธรรมกายกนั		

	 ในชว่งเช้าวนั	 ขึน้	 15	 ค�่าเดือน	 10	พ.ศ.2460		
ณ	 วดัโบสถ์บน	 บางคเูวียง	 จ.นนทบรีุ	 พระเดช-
พระคณุหลวงปู่ ทา่นมีความคดิขึน้มาวา่

	 “เราบวชมาจวนจะครบ	12	พรรษาแล้ว	วิชชา
ของพระพทุธเจ้าเรายงัไมไ่ด้บรรลเุลย	 ทัง้ท่ีการ
ศกึษาของเราก็ไมเ่คยขาดเลยสกัวนั	 ทัง้คนัถธรุะ
และวิปัสนาธรุะ	 อยา่เลย	 ควรจะรีบกระท�าความ
เพียร		ให้รู้เหน็ของจริง	ในพระพทุธศาสนาเสียที”

	 เม่ือกลบัจากบิณฑบาตแล้วท่านก็รีบจัดการ
ภารกิจตา่งๆ	 ให้เรียบร้อยเพ่ือจะได้ไมมี่เร่ืองกงัวล
ใจ	 เสร็จแล้วก็ได้เข้าเจริญภาวนาในพระอโุบสถแต่
เพียงผู้ เดียว	 และตัง้ใจวา่	 ถ้ากลองเพลไมด่งัจะไม่
ลกุขึน้จากท่ี	เม่ือทา่นเร่ิมนัง่สมาธิไป	ก็เกิดความคดิ
ขึน้มาวา่

	 "	 เอ...แตก่่อนเราไมเ่คยรู้สกึเชน่นีเ้ลย	 พอตัง้
สจัจะลงไปวา่	 ถ้ากลองเพลไมด่งัจะไมล่กุจากท่ี	
เหตใุดมนัจึงเพ่ิมความกระวนกระวายใจมากมาย
อยา่งนี	้ ผิดกวา่ครัง้ก่อนๆ	 ท่ีนัง่ภาวนา	 เม่ือไรหนอ	

กลองเพลจงึจะดงัสกัที	"

	 เม่ือท่านคิดเช่นนีจิ้ตก็ย่ิงแกว่งและซัดส่าย
มากขึน้	 จนเกือบจะเลกินัง่หลายครัง้	 แตเ่ม่ือทา่น
ได้	 ตัง้สจัจะไปแล้วก็ทนนัง่ตอ่ไป	 คือทา่นนัง่สมาธิ
โดยคดิวา่	“ตายเป็นตาย”	ในท่ีสดุใจของทา่นก็หยดุ
รวมเป็นจดุเดียวกนั	 เหน็เป็นดวงใสบริสทุธ์ิขนาด
เทา่ฟองไขแ่ดงของไก่	 ในใจมีความชุม่ช่ืนเบกิบาน
อยา่งบอกไมถ่กู

	 และในคืนเด่ียวกนันัน้เอง	 หลงัจากได้ร่วมลง

หลวงปู่ วดัปากน�า้	(พระมงคลเทพมนีุ)
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ฟังพระปาฏิโมกข์กบัเพ่ือนภิกษุ	 ทา่นได้เข้าไปใน
พระ-อโุบสถแล้วตัง้สตัยาธิษฐาน

	 "แม้เลือดเนือ้จะแห้งเหือดหายไป	 เหลือแต่
หนงั	เอน็	กระดกู	ก็ตามที	ถ้านัง่ลงไปแล้ว	ไมบ่รรลุ
ธรรมท่ีพระพทุธเจ้าทรงเหน็	 จะไมย่อมลกุขึน้จากท่ี	
จนตลอดชีวิต”
 
	 และพระเดชพระคุณหลวงปู่ ท่านก็ได้บรรลุ
ธรรม	 เข้าถงึพระธรรมกายภายใน	 ในคืนนัน้เอง				
สมดัง่พทุธพจน์ท่ีพระพทุธองค์ทรงตรัสไว้วา่

	 "ภิกษุในศาสนานี	้ ก้าวกลบัจากบณิฑบาต	
ภายหลงัภตัร	 นัง่ขดัสมาธิคู้บลัลงัก์	 ตัง้กายตรง	
ด�ารงสตมิัน่	 เฉพาะหน้าวา่	 จิตของเรายงัไมห่มด
ความถือมัน่	ยงัไมห่ลดุพ้นจากกิเลสอาสวะเพียงใด	
เราจกัไมท่�าลายบลัลงัก์นี"้

	 เม่ือพระเดชพระคุณหลวงปู่ ท่านได้เอาชีวิต
เป็นเดมิพนัในการปฏิบตัธิรรมเชน่นี	้ เราเองใน
ฐานะลกูหลานศษิย์ของพระเดชพระคณุหลวงปู่ 	 ก็
ควรเร่งท�าความเพียร	 นัง่สมาธิเจริญภาวนา	 ให้ได้
เข้าถงึพระธรรมกายภายในด้วย	 และเป็นการกลัน่
ใจเราให้ใสๆ	 รองรับบญุใหญ่ท่ีจะเกิดขึน้	 ในวนัครู
วิชชาธรรมกายท่ี	8	กนัยายน	นี ้

	 เม่ือถึงวนัครูวิชชาธรรมกายนีเ้ราก็ต้องทุ่มเท
นัง่สมาธิตามพระเดชพระคณุหลวงปู่ 	 ผู้ เป็นแบบ
อย่างในการปฏิบตัิธรรมอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพนั	
ซึ่งในพระไตรปิฎกก็มีเร่ืองการเอาชีวิตเป็นเดิมพนั
ในการปฏิบตัธิรรม	 ดัง่เร่ืองราวของ	 พระพาหิย-			
ทารุจีริยะ
 
	 ในสมัยพระผู้ มีพระภาคเจ้าพระนามว่า					
กสัสปะ	ทา่นได้เกิดเป็นกลุบตุรในตระกลูหนึง่	 หลงั
จากท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าปรินิพพานแล้วท่าน
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ก็ได้ออกบวช	 ในเวลาตอ่มาเม่ือพระศาสนาถงึยคุ
ใกล้จะเสื่อมสิน้ลง	 ทา่นได้เหน็ความเสื่อมในการ
ประพฤตปิฏิบตัิของพทุธบริษัท	4	ก็เกิดความสงัเวช
สลดใจ	จงึชกัชวนเพ่ือนภิกษุอีก	6	 รูป	พากนัขึน้ไป
ปฏิบตัธิรรมบนภเูขาสงูชนัลกูหนึง่	 ได้ตดัไม้ไผม่า
ท�าเป็นบนัได	 เพ่ือปีนขึน้ไปตามหน้าผาของภเูขา
นัน้	เม่ือถงึยอดเขานัน้แล้ว	ก็ตัง้ใจวา่	ถ้าไมไ่ด้ส�าเร็จ
มรรคผลอยา่งใดอยา่งหนึง่	 ก็จะยอมสละชีวิตอยู่
บนยอดเขานี	้ และได้ผลกับนัไดให้ตกลงหน้าผาไป	
แล้วพระภิกษุแต่ละรูปก็ต่างบ�าเพ็ญสมณธรรมอยู่
บนนัน้

	 ในบรรดาภิกษุทัง้	 7	 รูปนัน้	 พระภิกษุผู้ มี
พรรษาสงูสดุ	 ก็ได้บรรลพุระอรหนัต์ในคืนนัน้
เอง	 พอรุ่งเช้าก็ได้เหาะไปบณิฑบาตท่ีอตุตรกรุุ-
ทวีป	 	 ได้น�าภตัตาหารมาถวายแดพ่ระภิกษุท่ียงั
ไมบ่รรลธุรรม	 แตภิ่กษุเหลา่นัน้กลบัปฏิเสธท่ีจะ
ฉนัภตัตาหารวา่	 	 "แคเ่พียงพวกกระผมสนทนากบั

พระคณุเจ้าก็เสียเวลามากแล้ว	 ขอพระคณุเจ้าอยา่
มาหา	 พวกกระผมอีกเลย"	 ภิกษุเหลา่นัน้ก็ไมไ่ด้ฉนั
ภตัตาหารใดๆ

	 3	 วนัผา่นไป	 พระภิกษุผู้ มีพรรษารองลง
มาก็ได้บรรลธุรรมเป็นพระอนาคามี	 ครัน้ถงึวนั
ท่ี	 7	 พระเถระท่ีบรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ก็ได้
ปรินิพพานในวนันัน้	 สว่นรูปท่ีเป็นพระอนาคามีได้
บงัเกิดในพรหมชัน้สทุธาวาส	 ภิกษุท่ีเหลืออีก	5	 รูป	
แม้เอาชีวิตเป็นเดมิพนัแล้ว	 แตย่งัไมไ่ด้บรรลธุรรม
ใดๆ	ก็ได้มรณภาพในวนันัน้เชน่กนั	บงัเกิดเป็นเทพ-
บตุรในเทวโลก	 วนเวียนเสวยทิพยสมบตัใินสวรรค์	
6	ชัน้อยูย่าวนาน

	 ลว่งเวลามาถงึพทุธนัดรนี	้ ในสมยัพระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า		"พระสมณโคดม"		พระภิกษุท่ีนัง่สมาธิ
แบบทิง้ชีวิตในคราวนัน้	 ก็ได้บรรลธุรรมกนัทกุรูป	
แตมี่ภิกษุท่ีมีเร่ืองราวนา่อนโุมทนาอยูรู่ปหนึง่	 คือ	

พระพาหิยะ	พบพระศาสดาตอนบณิฑบาท
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ในพทุธนัดรนีท้า่นเกิดมามีช่ือวา่	 พาหิยะ	 ท�าการ
หาเลีย้งชีพด้วยการหลอกลวงคนอ่ืน	 ด้วยคดิวา่ตวั
เองเป็นพระอรหนัต์	 ท�าให้เพ่ือนในคราวท่ีเคยเกิด
เป็นภิกษุด้วยกนั	 ท่ีปัจจบุนัไปบงัเกิดเป็นพรหมชัน้
สทุธาวาส	 ลงมาเตือน	 จงึกลบัได้สติ	 คดิวา่ตนเอง
ท�ากรรมหนกัเสียแล้ว	 	 จงึรีบเดนิทางไกลเพ่ือไป
พบพระพทุธเจ้าท่ีวดัพระเชตวนั

	 แต่ในเวลานัน้พุทธองค์ก� าลัง เสด็จออก
บณิฑบาต	 พาหิยะจงึรีบกระวีกระวาดตามหา
พระพทุธเจ้า	 พอได้เหน็พระพทุธองค์เทา่นัน้ก็เกิด
ความปีตเิลื่อมใสเป็นอยา่งมาก	 ได้เข้าไปถวาย
บงัคมขอฟังธรรมจากพระพทุธเจ้า	 แตก่ลบัถกู
พระพทุธองค์ห้ามถงึ	 2	ครัง้	 วา่ตอนนีไ้มใ่ชเ่วลาฟัง
ธรรม	ในครัง้ท่ี	3	พระพทุธองค์จงึได้กลา่วพระคาถา
สัน้ให้	วา่

 "เม่ือเหน็	 สกัแตว่า่เหน็	 เม่ือฟัง	 สกัแตว่า่ฟัง	
เม่ือทราบ	สกัแตว่า่ทราบ	เม่ือรู้แจ้ง	สกัวา่รู้แจ้ง"

 พาหิยะได้ฟังเพียงเท่านีก็้ได้บรรลุพระอรหตั
พร้อมด้วยปฏิสมัภิทา	4	ณ	ท่ีตรงนัน้เอง	แตใ่นขณะ
ท่ีพระพาหิยะก�าลงัแสวงหาจีวรเพ่ือขอบวชนัน้เอง	
โคแมล่กูออ่นซึง่เป็นคูเ่วรกนัมาข้ามชาติ	 ก็ได้ขวิด
พระพาหิยะสิน้ใจในระหวา่งทางนัน้เอง

	 พระศาสดาพร้อมด้วยภิกษุทัง้หลายเสด็จ
มาเหน็พระพาหิยะนอนจมกองเลือดอยูน่ัน้	 จงึได้
ตรัสบอกพระภิกษุทัง้หลายวา่	 พาหิยะปรินิพพาน
แล้ว	 และทรงแสดงธรรมวา่	 "ภิกษุทัง้หลาย	 เธอ
อยา่ประมาณธรรมของเราวา่มีน้อยหรือมาก	 แม้
คาถาตัง้หลายพนัท่ีไมป่ระกอบด้วยประโยชน์	 ไม่
ประเสริฐเลย	 สว่นบทคาถาแม้บทเดียวซึง่ประกอบ
ด้วยประโยชน์ยงัประเสริฐกวา่"	 และพระพทุธองค์
ก็ทรงแต่งตัง้พระพาหิยะให้เป็นเอตทคัคะทางด้าน	
"ผู้ตรัสรู้ได้พลนั"
 

	 ท่านสาธุชนทัง้หลาย..การท่ีเราท�าความเพียร
ตัง้ใจปฏิบตัิธรรมนัน้	 ผลแหง่การปฏิบตัิยอ่มไมส่ญู
เปลา่	 เหมือนเร่ืองพระพาหิยะท่ีเลา่มานี	้ นัง่สมาธิ
ยอมสละชีวิต	 แม้ไมไ่ด้บรรลธุรรมใดๆ	 เลยในชาติ
นัน้	 แตผ่ลแหง่ความเพียรก็ท�าให้ได้บรรลธุรรม	 แม้
ฟังพระคาถาเพียงบทเดียว	เราเองก็เชน่กนั	ผลแหง่
ความเพียรท่ีเราปฏิบตัธิรรมนัน้	 ยอ่มท�าให้เราได้
เข้าถงึพระธรรมกายภายในได้อยา่งแนน่อน

	 ในวันครูผู้ ค้นพบวิชชาธรรมกายนีพ้ระเดช-
พระคุณหลวงปู่ ท่านได้เอาชีวิตเป็นเดิมพนัในการ
ค้นพบวิชชาธรรมกายให้เราได้ปฏิบัติตามแล้ว	
เหลือเพียงเราตัง้ใจนั่งสมาธิให้เข้าถึงธรรมกันทุก
ทา่นนะ

ขอให้เจริญในธรรม
พระมหาทศพร	ปญฺุญงฺกโุร
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดือน กันยายน ดวงแก้วธรรมชยั ดวงแก้วกายสทิธิ์
เรียบเรียงโดย	พระมหาทศพร	ปญฺุญงฺกโุร

	 เราได้รับดวงแก้วธรรมชยักนัไปแล้ว	 ซึง่เป็น
ดวงแก้วท่ีมีความศกัดิ์สทิธ์ิ	 สามารถยงัความ
ปรารถนาตา่งๆ	ของเราให้ส�าเร็จได้	สิง่ท่ีเราต้องท�า
ตอ่ไปก็คือ	 	 สัง่สมบญุให้มากๆ	หมัน่นกึดวงแก้วไว้
ท่ีกลางกาย	 และก็อธิษฐานจิตบอ่ยๆ	 ตามความ
ปรารถนา	 ท�าเชน่นีเ้ป็นประจ�าไมช้่าไมน่านความ
ส�าเร็จท่ีเราตัง้ใจไว้ก็จะสมปรารถนา

	 ก็เพราะวา่ในดวงแก้วนัน้มีกายสทิธ์ิ	 กายสทิธ์ิ
ท่ีจะท�าความปรารถนาของเราให้ส�าเร็จได้	 ซึง่
คณุครูไมใ่หญ่พระเดชพระคณุหลวงพอ่	 เคยเทศน์
สอนไว้ในโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา	 เม่ือวนั
ธรรมชยั	 27	 สงิหาคม	 2553	 ซึง่ชว่งนัน้เป็นชว่งท่ี
หลวงพ่อท่านได้มอบดวงแก้วคุณยายชุดสุดท้าย	
ให้กบัลกูๆ	 ทกุๆ	 คน	 	 และหลวงพอ่ทา่นก็ได้เลา่ถงึ
ความศกัดิ์สิทธ์ิและวิธีการใช้กายสิทธ์ิในดวงแก้ว
นี	้ พอจะสรุปเนือ้ความ	 เพ่ือเป็นการทบทวนกนัอีก
ครัง้
 
	 กายสทิธ์ิในดวงแก้วนี	้ สามารถท่ีจะ	 ชว่ย
ปกปักษ์รักษา	 ป้องกนัภยนัตรายตา่งๆ	 ให้เราได้,		
กายสิทธ์ินีส้ามารถช่วยตามสมบตัิใหญ่ให้ไหลมา
เทมาได้	 หรือแม้กระทัง่ชว่ยคมุธรรมะท�าให้เราได้
ด้วย	 แตมี่ข้อแม้วา่	 จะต้องผกูสมคัรรักใคร่กบัดวง
แก้ว	 ท�าให้เหน็ดวงแก้วชดัแจม่ท่ีกลางกาย	 และ
ต้องท�าบญุ	 ต้องท�าทาน	 ,	 รักษาศีล	 เจริญสมาธิ
ภาวนาเป็นประจ�าแล้วดวงแก้วกายสิทธ์ิก็จะเป็น
เหมือนแก้วสารพดันกึของเราเลยทีเดียว

	 ยงัมี	Case	Study	 	 ซึง่มีผู้ถามถงึกายสทิธ์ิใน
ดวงแก้ว	 วา่เป็นอยา่งไร	 หลวงพอ่คณุครูไมใ่หญ่	
ทา่นก็อธิบายวา่		“กายสทิธ์ิ”	ท่ีอยูใ่นดวงแก้วตา่งๆ
นัน้	 ก็เป็นกายละเอียดท่ีส�าเร็จด้วยอานภุาพของ

บญุของมนษุย์ในยคุนัน้ๆ		ถ้าในยคุใดมนษุย์มีศีลมี
ธรรมมาก	กายสทิธ์ิก็จะเกิดขึน้มาก	ซึง่ผู้ ท่ีจะครอบ-
ครองได้ก็จะต้องมีบญุ	 ถ้ามีบญุมาก	 กายสทิธ์ิท่ีอยู่
ในดวงแก้ว	ก็จะมีอานภุาพมาก

	 ดงันัน้	 เม่ือได้ดวงแก้วไปแล้ว	 ก็ต้องหมัน่	
ท�าทาน	 รักษาศีล	 เจริญภาวนา	 ท�าใจให้บริสทุธ์ิ
มากๆ	 ก็จะท�าให้	 กายสทิธ์ิย่ิงมีอานภุาพ	 ท่ีจะชว่ย
เสริมบารมีให้กบัผู้ ท่ีได้ครอบครอง	 และยงัความ
ปรารถนาของผู้ ครอบครองให้ส�าเร็จได้สมดังท่ี
ตัง้ใจไว้

	 ดวงแก้วธรรมชยันีมี้ความศกัดิ์สทิธ์ิมาก	 ให้
หมัน่นกึไว้ท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ีเจ็ดให้ดี	 แล้วเรา
จะสมปรารถนาได้อยา่งงา่ยๆ	 ซึง่ในพระไตรปิฎก
ก็มีเร่ืองราวมากมายท่ีเก่ียวกบั	 "ดวงแก้วมณี"	 ท่ี
สามารถยงัความปรารถนาให้ส�าเร็จแด่ผู้ ท่ีครอบ-
ครองได้	 เชน่วา่	 ท�าให้เหาะได้	 ดงึดดูทรัพย์มาได้	
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หรือแม้แต	่ ดวงแก้วของพญานาค	 ก็อาจยงัความ
ส�าเร็จให้เกิดได้	 	 ช่ือวา่ดวงแก้วมณีนัน้เป็นของรัก
ของเจ้าของ	 ใครได้ไปก็จะมีความปลืม้ปีตีใจ	 เรา
เองก็สามารถบูชาดวงแก้วธรรมชยัท่ีเราเพ่ิงจะรับ
มาได้เหมือนกนั	 ด้วยการท�าบญุ	 แล้วน้อมดวงแก้ว
ไว้ท่ีกลางท้อง	นกึถงึบญุท่ีได้ท�ามาไว้ดีแล้ว	ซึง่พระ-
เดชพระคุณหลวงพ่อท่านได้เคยเล่าถึงวิธีการใช้
กายสทิธ์ิในดวงแก้วนีไ้ว้อยา่งละเอียด

	 ได้ดวงแก้วไปแล้ว	 อยา่ลืมท�าความศกัดิ์สทิธ์ิ
ให้บงัเกิดขึน้กนัทกุๆ	 ทา่นนะ	 ดวงแก้วกายสทิธ์ิ
นี	้ สามารถท่ีจะ	 ชว่ย	 ปกปักษ์รักษา	 ป้องอนัตราย
ให้เราได้	 ชว่ยตามสมบตัิดงึดดูสมบตัิให้ไหลมาเท
มา	 จะได้สร้างบญุกฐินธรรมชยัได้อยา่งเตม็ท่ี	 เตม็
อ่ิม	 เตม็ใจ	 ทนัใช้สร้างบารมี	 	 หรือแม้กระทัง่เวลา

นัง่สมาธิกายสิทธ์ินีก็้ช่วยคมุธรรมะให้เข้าถึงธรรม
ได้อยา่งงา่ยๆ	 อีกด้วย	 ให้ดวงแก้วธรรมชยั	 น�าใจ
เข้าไปสูด่วงธรรมภายใน	 พรรษานีจ้ะได้เป็นพรรษา
แหง่ความสมหวงั	 ทัง้ได้เข้าถงึธรรม	 และได้เป็น
ประธานกองกฐินธรรมชยักนัทกุๆ	ทา่น		

	 ขอให้บญุท่ีทกุๆ	 ทา่นได้สัง่สมไว้ดีแล้ว	 จงมี
สขุภาพพลานามยัท่ีสมบรูณ์แข็งแรง	 สมบตัิใหญ่
ไหลมาเทมา	 ปฏิบตัธิรรมะได้เข้าถงึพระธรรมกาย
โดยงา่ย	โดยเร็วพลนั	เทอญ

ขอให้เจริญในธรรม
พระมหาทศพร	ปญฺุญงฺกโุร

     กบั www.dmc.tv มใีห้คณุเลอืกหลายแบบหลากสไตล์ อกีาร์ด
ธรรมะ อกีาร์ดค�าคม อกีาร์ดอวยพรวนัเกดิ อกีาร์ดให้ก�าลงัใจ 
อกีาร์ดวันส�าคญัและอืน่ๆ อกีมากมาย

และความห่วงใย ผ่านทาง e-card
มอบก�าลงัใจ...ส่งความรกั
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เน่ืองในวนัธรรมชยั	ประจ�าปี	พ.ศ.	2557

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน กันยายน
ประมวลภาพพธิถีวายกองทนุรกัษา
พระภกิษ-ุสามเณรอาพาธ
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ภาพงานพิธีในตอนสาย
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คณะสงฆ์ท�าพธิสีวด
ธัมมจกักปัปวตัตนสตูร
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คณะสงฆ์ท�าพธิสีวด
ธัมมจกักปัปวตัตนสตูร
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คณะสงฆ์ท�าพธิสีวด
ธัมมจกักปัปวตัตนสตูร
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พธิถีวายกองทนุ
รกัษาพระภกิษ-ุสามเณรอาพาธ
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พธิถีวายกองทนุ
รกัษาพระภกิษ-ุสามเณรอาพาธ
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พธิถีวายกองทนุ
รกัษาพระภกิษ-ุสามเณรอาพาธ
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สาธชุนร่วมสวดมนต์
ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร
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สาธชุนร่วมสวดมนต์
ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร
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สาธชุนร่วมสวดมนต์
ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร
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พธิถีวายกองทนุ
รกัษาพระภกิษ-ุสามเณรอาพาธ
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สาธชุนร่วมสวดมนต์
ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร
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พธิถีวายกองทนุ
รกัษาพระภกิษ-ุสามเณรอาพาธ
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สาธชุนร่วมถวายปัจจยั
และรบัดวงแก้วธรรมชยั
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สาธชุนอิม่บญุปลืม้ใจ
รบัดวงแก้วธรรมชยั
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พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดือน กันยายน มชัฌิมาปฏิปทา เสน้ทางสูค่วามหลดุพน้

	 การชว่ยเหลือตนเองและสรรพสตัว์	 ให้หลดุ
พ้นจากกิเลสอาสวะไปสูอ่ายตนนิพพาน	 จะต้อง
อาศยัก�าลงับญุก�าลงับารมีท่ีมาก	 ทัง้บารมีแบบ
ธรรมดา	 จนกระทัง่ถงึขัน้อปุบารมีและปรมตัถ-
บารมี	 ต้องสร้างบญุบารมีกนัชนิดท่ีเรียกวา่	 เป็น
บญุนบัอสงไขยไมถ้่วน	 จงึจะชว่ยเหลือตนเองและ
สรรพสตัว์ให้พ้นทกุข์ได้	 เหมือนอยา่งเราสงสาร
เพ่ือนมนษุย์	 อยากชว่ยเหลือเขาไมใ่ห้เดือดร้อน	
ถ้ามีทรัพย์สมบตัมิากก็ชว่ยเหลือได้เตม็ท่ี	 ท�าให้
รอดพ้นจากความอดอยากยากจน	 ได้รับความสขุ
ความสะดวกสบายในชีวิต

		 ดงันัน้ถ้ามีบญุมากจะท�าอะไรตา่งๆ	ก็งา่ย	เรา
จงึต้องสัง่สมบญุกนัให้ได้มากท่ีสดุ	 และต้องท�ากนั
ไปเป็นทีมใหญ่	 ท�ากนัไปจนกวา่บารมีของเราจะ
เตม็เป่ียม	คือ	ได้บรรลมุรรคผลนิพพาน	และไปสูจ่ดุ
หมายปลายทาง	คือ	ท่ีสดุแหง่ธรรมพร้อมๆ	กนั

 *	 พระสารีบตุรเถระได้กลา่วธรรมภาษิตไว้ใน	
ธรรมทายาทสตูร	วา่
	 “กตมา	จ	สา	อาวโุส	มชฺฌิมา	ปฏิปทา	จกฺขกุ
รณี	 ญาณกรณี	 อปุสมาย	 อภิญฺญาย	 สมโฺพธาย	
นิพฺพานาย	ส�วตฺตติ	 ฯ	อยเมว	อริโย	อฏฺฐงฺคิโก	มคฺ
โค	เสยฺยถีท�	สมมฺาทิฏฺฐิ	สมมฺาสงฺกปโฺป	สมมฺาวาจา	
สมมฺากมมฺนฺโต	 สมมฺาอาชีโว	 สมมฺาวายาโม	 สมฺ
มาสติ	สมมฺาสมาธิ

	 ดกู่อนทา่นผู้ มีอายทุัง้หลาย	 มชัฌิมาปฏิปทา
ท่ีเป็นธรรมท�าให้มีดวงตา	 ท�าให้เกิดญาณ	 ยอ่ม
เป็นไปเพ่ือความสงบระงบั	เพ่ือความรู้ย่ิง	เพ่ือตรัสรู้	
เพ่ือพระนิพพาน	คือ	อริยมรรคมีองค์	๘	ได้แก่	ความ
เหน็ชอบ	 ความด�าริชอบ	 การเจรจาชอบ	 การงาน
ชอบ	 การเลีย้งชีพชอบ	 ความพยายามชอบ	 ความ
ระลกึชอบ	ความตัง้ใจชอบ”

 มชัฌิมาปฏิปทา	 คือเส้นทางสายกลาง	 เป็น
ทางไปของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริย-
เจ้าทัง้หลาย	 เป็นวิสทุธิมรรค	 คือ	 หนทางสูค่วาม
บริสทุธ์ิหลดุพ้น	 เป็นเอกายนมรรค	หนทางเอกสาย
เดียว	 ท่ีจะท�าให้หลดุพ้นจากกิเลสอาสวะทัง้มวล	
หลดุพ้นจากการเป็นบา่วเป็นทาสของพญามาร	 ท่ี
เขาคอยบงัคบับญัชาเราอยู	่ 	 ให้ตรึงตดิอยูก่บักิเลส
อาสวะ	ให้หลงใหลเพลดิเพลนิในเบญจกามคณุ	ใน
รูป	เสียง	กลิน่	รส	สมัผสั	ธรรมมารมณ์ตา่งๆ
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	 พระผู้ มีพระภาคเจ้า	 ทรงค้นพบการท�าจิต
ให้บริสทุธ์ิหลดุพ้นได้	 ต้องเร่ิมจากด�าเนินตาม		
มชัฌิมาปฏิปทานีเ้ทา่นัน้	 เพราะพระองค์ทรง
ทดลองมาหมดทัง้	 ๒	 วิธีวา่	 ท�าอยา่งไรจงึจะหลดุ
พ้น	 ท�าอยา่งไรจงึจะเข้าถงึเอกนัตบรมสขุ	 ท่ีไมมี่
ทกุข์เจือปน	ไมว่า่จะเป็นกามสขุลัลกิานโุยค	คือ	ท�า
ตนเองให้หมกมุ่นเพลิดเพลินอยู่ในเบญจกามคณุ	
แม้ก่อนท่ีจะเสดจ็ออกผนวช	 พระองค์จะพร่ังพร้อม
ไปด้วยข้าทาสบริวาร	 มีปราสาท	 ๓	 ฤด	ู ทรงพร่ัง-
พร้อมกวา่ใครๆ	 ในโลกมนษุย์	 แตใ่จก็ยงัไมเ่คย
อ่ิม	 ยงัมีความพร่องอยู	่ จงึเสดจ็ออกทรงผนวชเพ่ือ
บ�าเพญ็อตัตกิลมถานโุยค	 คือ	 ทรมานตวัเองให้
ล�าบากด้วยหวงัวา่จะพ้นทกุข์

	 วิธีไหนท่ีครูบาอาจารย์ในสมยัก่อน	 เหน็วา่จะ
ท�าให้บริสทุธ์ิหลดุพ้นได้	ก็ทรงทดลองหมดทกุอยา่ง	
จากท่ีเคยเสวยโลกียสขุประดจุชาวสวรรค์	ก็เปลี่ยน
มาเป็นนกับวชอาศยัอาหารท่ีคนอ่ืนถวายมา	 ทรง
บ�าเพญ็ทกุกรกิริยา	 ซึง่เป็นการทรมานตนท่ีท�าได้
ยากท่ีสดุ	 เพราะถือวา่	หากท�าได้ส�าเร็จ	จะได้ตรัสรู้
ธรรมอนัประเสริฐ	แตเ่ม่ือทดลองท�าดแูล้วก็ทรงเหน็
วา่	 ไมใ่ชท่างแหง่ความหลดุพ้น	 จงึเลกิวิธีการนัน้	
แล้วหนักลบัมาปฏิบตัิทางสายกลาง	 ไมต่งึไปและ
ก็ไมห่ยอ่นไป	 คือปฏิบตัพิอดีๆ	 ในท่ีสดุ	 พระองค์
สามารถค้นพบทางสายกลางด้วยการด�าเนินจิต
เข้าสูก่ลางภายใน	 ได้ตรัสรู้กายธรรมอรหตั	 จงึกล้า
ปฏิญญาพระองค์เองวา่	 เป็นพระอรหนัตสมัมาสมั-
พทุธเจ้า	 คือ	 เป็นพระอรหนัต์ผู้ตรัสรู้แล้วเองโดย
ชอบ

	 เม่ือทรงค้นพบเส้นทางสายกลางแล้ว	 ก็ทรง
ท�าหน้าท่ีเป็นประทีปเอกของโลก	 แนะน�าเหลา่
เวไนยสตัว์ให้ตรัสรู้ตาม	 ทรงสอนจากเร่ืองหยาบๆ	
วา่	 มชฺฌิมา	 ปฏิปทา	 ตถาคเตน	 อภิสมพฺทฺุธา	 คือ	
เส้นทางสายกลางท่ีพระตถาคตได้ตรัสรู้นัน้	 ต้อง
เร่ิมจากสมัมาทิฏฐิ	 คือ	 มีความเหน็ท่ีถกูต้องเสีย
ก่อน	 เหน็วา่ท�าดีได้ดี	 ท�าชัว่ได้ชัว่	 เช่ือวา่โลกนีโ้ลก

หน้ามีจริง	 นรกสวรรค์มีจริง	 ทานท่ีท�าแล้วมีผล
จริง	 เป็นต้น	 ความด�าริชอบ	 คือ	 สมัมาสงักปัปะก็
จะตามมา	 จะคดิแตเ่ร่ืองท่ีดีๆ	 คดิอยากออกจาก
กาม	 เพราะเหน็วา่สิง่ท่ีเป็นความสขุย่ิงกวา่ยงัมี
อยูแ่ละสามารถเข้าถงึได้	 สมัมาวาจา	 ต้องมีวาจา
ชอบ	สมัมากมัมนัตะ	มีการงานชอบ	การงานท่ีเป็น
ประโยชน์ทัง้ตอ่ตนเองและชาวโลก

	 สมัมาอาชีวะ	 เลีย้งชีพชอบ	 ไมป่ระกอบอาชีพ
ทจุริต	 แม้เป็นมิจฉาวณิชชา	 ถกูกฎหมายแตไ่มถ่กู
ธรรม	 ก็จะไมท่�าเดด็ขาด	 สมัมาวายามะ	 มีความ
เพียรชอบ	 สมัมาสติ	 มีสตริะลกึชอบ	 ไมเ่ผลอจาก
ศนูย์กลางกายฐานท่ี	 ๗	 และสมัมาสมาธิ	 มีสมาธิ
ชอบ	 การท�าสมาธิท่ีถกูต้องน่ีลกึซึง้ทีเดียว	 ต้องตัง้
ให้ถกูฐาน	 ถกูท่ีตัง้ของใจ	 แล้วปฏิบตัใิห้ถกูสว่น	
เอาใจหยดุน่ิงตรงฐานท่ีตัง้ของใจคือศนูย์กลางกาย
ฐานท่ี	๗	เหนือสะดือขึน้มาสองนิว้มือ

	 พระโพธิสตัว์เจ้าทัง้หลาย	 ทา่นสร้างบารมี
ด้วยการนัง่สมาธิมาทกุภพทกุชาต	ิ ก็เพ่ือค้นหา
ศูนย์กลางกายท่ีอยู่ในกลางตัวของท่านน่ีแหละ	
เม่ือพบดวงปฐมมรรค	 ซึง่เป็นต้นทางของมรรคมี
องค์	 ๘	 ประชมุรวมกนัได้ถกูสว่น	 ดวงใสสวา่งจะ
บงัเกิดขึน้ท่ีศนูย์กลางกาย	 ซึง่เป็นต้นทางไปสูอ่าย-
ตนนิพพาน	 เม่ือหยดุน่ิงถกูสว่นตอ่ไป	 ก็เข้าไปพบ
ดวงธรรมภายใน	 พบกายในกายจนกระทัง่เข้าถงึ
กายธรรมภายใน	เป็นพทุธปฏิมากร	ใสเกินใส	สวย
เกินสวย	เป็นกายท่ีเป็น	นิจฺจ�	สขุ�	อตฺตา	เป็นท่ีพึง่ท่ี
ระลกึท่ีแท้จริงของตวัเรา	 และสรรพสตัว์ทัง้หลาย	
เป็นกายท่ีน�าไปสูค่วามบริสทุธ์ิหลดุพ้นจากทกุข์ทัง้
มวล

	 มีเร่ืองเลา่กนัเป็นบคุลาธิษฐาน	เป็นเร่ืองท่ีเลา่
ตอ่ๆ	 กนัมาวา่	 มียกัษ์ตนหนึง่	 ได้ไปถือศีลภาวนา
บชูาพระผู้ เป็นเจ้า	 หวงัจะได้พร	 ๔	 ประการ	 คือ
ใครฆา่ไมต่าย	 จะฆา่ท่ีในบ้านหรือนอกบ้านก็ไม่
ตาย	คนก็ฆา่ไมต่าย	สตัว์ก็ฆา่ไมต่าย	ศาสตราของ
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ไมมี่คมฆา่ก็ไมต่าย	 อาวธุของมีคมฆา่ก็ไมต่าย	 ฆา่
กลางวนัก็ไมต่าย	 ฆา่กลางคืนก็ไมต่าย	 อยากได้
พร	 ๔	 อยา่งนี	้ จงึไปท�าความเพียรอยูห่ลายหม่ืน
ปี	 ในท่ีสดุก็ได้รับพรจากพระผู้ เป็นเจ้าวา่	 ใครฆา่ก็
ไมต่าย	 พอลืมนกึถงึความตาย	 คดิวา่อยา่งไรใคร
ก็ฆา่ตวัไมต่าย	 คดิวา่อยูท่ี่ไหนก็ไมมี่ความตาย	 ก็
เกิดความฮกึเหิม	ไปท�าความชัว่	ท�าบาปอกศุลมาก
ขึน้ทกุวนัๆ	 เบียดเบียนสมณะ	 ชีพราหมณ์	 เทวดา	
พรหม	เบียดเบียนเขาไปหมดเลย

	 จนกระทัง่ในท่ีสดุ	เทวดา	พรหม	อรูปพรหม	ก็
ประชมุพร้อมกนั	 สง่ผู้ มีฤทธ์ิมีเดช	 มีบารมีแก่ๆ	 ลง
มาในมนษุยโลก	 เพ่ือท่ีจะปราบยกัษ์ตนนี	้ พอได้
จงัหวะเวลา	 ทา่นก็เนรมิตตวัเองเป็นนรสงิห์	 คือ
ตวัเป็นคนศีรษะเป็นสงิโต	 ด้วยบารมีของทา่นแก่

กล้าฤทธ์ิเดชมากทีเดียว	 สามารถตอ่สู้กบัยกัษ์ตน
นีไ้ด้	 แตก็่ยงัฆา่ไมต่ายสกัที	 จงึจบัยกัษ์นัน้มายืนไว้
ท่ีประตรูะหวา่งทางเข้าออก	 แล้วก็ถามยกัษ์นัน้วา่	
เราเป็นคนหรือสตัว์

	 ยกัษ์บอกวา่	 คนก็ไมใ่ชส่ตัว์ก็ไมใ่ช	่ เพราะ
ตวัเป็นคน	 ศีรษะเป็นสตัว์	 คือ	 เป็นสงิโต	 ทา่นก็ชู
เลบ็ให้ดวูา่	 น่ีเป็นศาสตราหรืออาวธุ	 มีคมหรือไมมี่
คม	 ยกัษ์ก็บอกวา่	 ไมใ่ชท่ัง้ศาสตราไมใ่ชท่ัง้อาวธุ	
แล้วถามวา่	 ไอ้ท่ียืนอยูต่รงนีน้ะ่	 นอกบ้านหรือใน
บ้าน	 ยกัษ์บอกวา่	 นอกก็ไมใ่ช	่ ในก็ไมใ่ช	่ เพราะ
อยูร่ะหวา่งประต	ู แล้วถามวา่	 	 เวลานีก้ลางวนัหรือ
กลางคืน	 ยกัษ์ก็บอกวา่	 เวลานีจ้ะกลางวนัก็ไมใ่ช่	
กลางคืนก็ไมใ่ช	่ เพราะพระอาทิตย์ก�าลงัจะตกดนิ
อยูแ่ล้ว	 ผู้ มีฤทธ์ิทา่นนัน้ก็เลยจดัการปราบยกัษ์ได้
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ส�าเร็จ	ในระหวา่งกลางตรงนัน้เอง

	 น่ีก็เป็นบคุลาธิษฐานวา่	 จะประหารสิง่ท่ีชัว่-
ร้ายทัง้หลาย	มีท่ีเดียวเทา่นัน้คือท่ีกลาง	พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าทา่นทรงสอนมชัฌิมาปฏิปทา	 หนทาง
สายกลาง	เป็นทางหลดุทางพ้นไปสูอ่ายตนนิพพาน	
ใครส�ารวมระวงัจิตไว้ในกลางตวั	 จะพ้นจากบว่ง
แหง่มาร	 จะชนะพญามารได้	 อาศยัหยดุน่ิงไมต้่อง
ใช้ศาสตราอาวธุ	 หยดุอยูท่ี่ศนูย์กลางกายฐานท่ี	 ๗	
นัน่แหละ	 พอหยดุถกูสว่นเข้าเทา่นัน้	 ปฐมมรรคจะ
เกิดเป็นดวงสวา่ง	 แล้วจะเหน็กายในกายไปตาม
ล�าดบั	 จนกระทัง่เข้าถงึความเป็นพระอริยเจ้า	 เข้า
ถงึอายตนนิพพาน	 ประหตัประหารกนัอยูต่รงกลาง
ตรงนีท่ี้เดียว

	 เม่ือเราเข้าใจหลกัอยา่งนีแ้ล้ว	 ตอ่จากนีไ้ป	
ให้ตัง้มโนปณิธานเอาไว้วา่	 เราจะไมป่ระมาท	 จะ
เดนิตามรอยบาทพระบรมศาสดา	 พระพทุธองค์ท�า
อยา่งไร	 เราก็ท�าอยา่งนัน้	 ถงึจะได้ช่ือวา่เป็นสาวก
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 ทา่นชีท้างแนะน�าพร�่า-
สอน	 วา่ให้ใจหยดุอยูต่รงนี	้ จะได้พ้นจากบว่งแหง่
มาร	 เย	 จิตฺต�	 สญฺ	 ญเมสฺสนฺติ	 โมกฺขนฺติ	 มารพนฺ-
ธนา	 ผู้ส�ารวมระวงัจิตคือเอามาหยดุน่ิงตรงนีไ้ด้	
ยอ่มพ้นจากบว่งแหง่มาร	 วนันีใ้จไมห่ยดุ	 พรุ่งนีเ้อา
ใหม	่ ฝึกกนัไปทกุวนั	 ท�าให้สม�่าเสมอ	 ฝึกไปตลอด

เวลา	 ทกุลมหายใจเข้าออก	 อยา่หายใจไปเปลา่ๆ	
หายใจเข้าก็ภาวนาไป	 หายใจออกก็ภาวนาไป	 ฝึก
ให้หยดุให้น่ิงอยา่งนีแ้หละ	 ถงึจะเรียกวา่เป็นสาวก
ของพระบรมศาสดา	สาวกของผู้ ท่ีมีใจหยดุใจน่ิงได้
สมบรูณ์ดีแล้ว

	 เพราะฉะนัน้	 เม่ือเราได้รู้จกัมชัฌิมาปฏิปทา	
หนทางสายกลางท่ีจะด�าเนินไปสูค่วามบริสทุธ์ิหลดุ
พ้นแล้ว	 นบัวา่เป็นผู้ มีบญุลาภอนัประเสริฐ	 ก็อยา่
ได้ประมาทกนั	 ให้ใช้เวลาท่ีผา่นไปให้เกิดประโยชน์
สงูสดุ	 ด้วยการน้อมน�าใจให้มาหยดุน่ิงท่ีศนูย์กลาง
กาย	 หยดุน่ิงเข้าไปในกลางดวงธรรมภายใน	 แล้ว
ก็ตามเหน็กายในกายกนัเข้าไปเร่ือยๆ	 เราจะได้
เข้าไปพบกบัผู้ รู้แจ้งภายใน	 คือพระธรรมกาย	 มี
พระรัตนตรัยเป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึ	 ซึง่เปรียบเสมือน
เกราะแก้วคุ้มกนัภยัชัน้เย่ียม	 และเป็นท่ีรวมความ
สมปรารถนาทกุอยา่ง	 พระรัตนตรัยทา่นสงิสถิตอยู่
ภายในตวัของเราทกุๆ	 คนน่ีแหละ	 ดงันัน้	 ให้หมัน่
นัง่ธรรมะเป็นประจ�าทกุๆ	 วนั	 ท�ากนัไปจนกวา่เรา
จะเข้าถงึพระธรรมกายกนัทกุๆ	คน
 

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)		

*	มก.	เลม่	๑๗	หน้า	๒๐๙
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พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดือน กันยายน วิชชาในพระพทุธศาสนา

	 การด�าเนินชีวิตของสัตว์โลกทัง้หลายใน
สงัสารวฏั	 เป็นไปตามกระแสของบญุและบาป	
เหมือนหุ่นท่ีถูกบงัคบับญัชาให้ไปตามกระแสของ
ธรรมทัง้	๓	ฝ่าย	คือ	กสุลาธมฺมา	อกสุลาธมมฺา	และ
อพฺยากตาธมฺมา

	 ชว่งใดท่ีกศุลธรรมเข้ามาในใจ	 สรรพสตัว์ซึง่
เป็นเหมือนหุน่เชิด	 จะคดิดี	 พดูดี	 ท�าดี	 เป็นผลให้
เกิดผลผลติของความดีงาม	 ท�าให้โลกเกิดสนัตสิขุ	
แตถ้่าชว่งไหนกระแสบาปแรงอกศุลกล้า	 หุน่เชิด
ตวันีจ้ะถกูบงัคบัให้คดิชัว่	 พดูชัว่	 ท�าชัว่	 ท�าให้โลก
วุน่วาย	ร้อนไปด้วยไฟกิเลส	คือ	ราคะ	โทสะ	โมหะ

	 ถ้าหากอพัยากตาครอบง�าบงัคบับญัชาก็จะ
รู้สกึเฉยๆ	 แตเ่ม่ือเรามีสติปัญญารู้เทา่ทนัธรรมทัง้	
๓	แล้ว	ยอ่มสามารถฝึกฝนบงัคบัจิตใจให้ด�าเนินไป
ตามกระแสแหง่กศุลธรรมได้	 ความดีจะคอยกีดกนั
ไมใ่ห้กระแสแหง่ความไมดี่เข้ามาในใจ	 ซึง่วิธีท่ีจะ
ให้ความดีเข้ามาอยูใ่นใจท่ีดีและงา่ยท่ีสดุ	 ต้องฝึก
ใจให้หยดุน่ิงด้วยการเจริญภาวนา

พระโกฎฐิตเถระได้กลา่วธรรมภาษิตไว้บทหนึง่วา่

	 “การท่ีเราได้มาอยู่ในส�านักของพระพุทธจ้า
ของเรานี	้ เป็นการมาดีแล้วหนอ	 วิชชา	 ๓	 เราได้
บรรลแุล้ว	ค�าสอนของพระพทุธเจ้า	เรากระท�าเสร็จ
แล้ว	คณุวิเศษเหลา่นี	้คือ	ปฏิสมัภิทา	๔		วิโมกข์	๘	
และอภิญญา	 ๖	 เราท�าให้แจ้งชดัแล้ว	 ค�าสอนของ
พระพทุธเจ้า	เราท�าเสร็จแล้ว”

	 คุณวิเศษในทางพระพุทธศาสนานัน้มีจริง	
และทกุคนก็สามารถปฏิบตัใิห้เข้าถงึได้	 ถ้าใจหยดุ
น่ิง	 ซึง่ความรู้ในทางพระพทุธศาสนาทา่นเรียกวา่	
วิชชาเป็นความรู้อนับริสทุธ์ิท่ีเกิดจากใจหยดุน่ิง	 ย่ิง
รู้ก็ย่ิงบริสทุธ์ิ	 และก็มีความสขุควบคูไ่ปด้วย	 ตัง้แต	่
วิชชา	 ๓	 ท่ีเป็นความรู้แจ้ง	 ซึง่ทกุทา่นได้ยินกนั
บอ่ยๆ		คือ
 
	 *	 วิชชาท่ี	 ๑	 บพุเพนิวาสานสุตญิาณ	 	 ญาณ
เป็นเหตใุห้ระลกึชาตหินหลงัได้	 เชน่	 เหน็วา่ชาติใน
อดีตเราเคยเกิดเป็นอะไร	 เคยไปเกิดเป็นคนเป็น
สตัว์	 หรือเสวยสขุในสคุตโิลกสวรรค์ก็รู้หมด	 การ
ระลกึชาตไิด้นี	้บางทา่นก็ระลกึได้มากบ้างน้อยบ้าง	
ตามก�าลงัแหง่ญาณท่ีตนเองได้บรรลุ

	 ในพระไตรปิฎกกลา่วไว้วา่	 นกับวชนอก
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ศาสนาท่ีบ�าเพญ็ภาวนามามาก	 จะสามารถระลกึ
ชาตไิด้	 ๔๐	 กปั	 พระอสีตมิหาสาวกระลกึชาติได้
แสนกปั	 พระอคัรสาวกสามารถระลกึชาตไิด้	 ๑	
อสงไขยแสนกปั	พระปัจเจกพทุธเจ้าระลกึชาตไิด้	๒	
อสงไขยกบัอีกแสนกปั	 สว่นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	
ทรงระลกึชาตไิด้ไมมี่ก�าหนด	คือ	สามารถระลกึชาติ
ได้ตามใจปรารถนา

	 ในนวงัคสตัถศุาสน์	 วา่ด้วยเร่ืองชาดก	
พระบรมศาสดาทรงน�าเร่ืองในอดีต	 อนัเป็น
ประวตัศิาสตร์ของการสร้างบารมีมาเลา่ให้ฟัง	ทา่น
ผู้ รู้รวบรวมเอาไว้ได้ถงึ	 ๕๐๐	 กวา่เร่ือง	 ไมว่า่จะ
เสวยพระชาติเป็นฤๅษีบ้าง	 เป็นพระราชา	 พระเจ้า
จกัรพรรดิ	 บางภพบางชาติพระองค์ก็พลดัหลงไป
เกิดเป็นสตัว์ดรัิจฉานก็มี	 แตก็่มีหลายชาตท่ีิได้ไป
เสวยสขุเป็นจอมเทพบนสวรรค์	 ท่ีพวกเราเคยได้ยิน
มา	ทัง้หมดนีท่ี้พระองค์ไปรู้ไปเหน็ได้	 ก็เพราะบรรลุ
บพุเพนิวาสานสุตญิาณน่ีเอง

	 วิชชาท่ี	 ๒	 คือ	 จตุปูปาตญาณ	 รู้การจตุแิละ
อบุตัขิองสรรพสตัว์ทัง้หลาย	 เม่ือใจหยดุน่ิงเป็น
สมาธิ	 จิตจะน้อมไปเพ่ือญาณเคร่ืองรู้การจตุแิละ
อบุตัขิองสตัว์ทัง้หลาย	 สามารถเลง็เหน็หมูส่ตัว์ผู้
ก�าลงัจตุิ	ก�าลงัอบุตั	ิเลว	ประณีต	มีผิวพรรณดี	มีผิว
พรรณทรามได้หมด	 ซึง่เป็นการเหน็ท่ีลว่งจกัษุของ
มนษุย์

	 วิชชาท่ี	 ๓	 คือ	 อาสวกัขยญาณ	 เป็นญาณ
เคร่ืองหลดุพ้นจากกิเลสอาสวะ	 ขจดัด้วยอรหตั-
มรรค	พอหมดกิเลสก็เป็นถงึอรหนัต์	ไมต้่องกลบัมา
เวียนวา่ยตายเกิดอีกตอ่ไปแล้ว	เม่ือกายหยาบด�ารง
อยูไ่มไ่ด้	 ก็ถอดกายธรรมอรหตัตกศนูย์วบูเข้าไปสู่
อายนตนิพพาน	เสวยเอกนัตบรมสขุอยา่งเดียว

	 นอกจากนีย้งัมี	วิชชา	๘	คือ	๑.วิปัสสนาญาณ	
ญาณอนันบัเข้าในวิปัสสนา	 ท่ีสามารถพิจารณา
เห็นไตรลักษณ์ความไม่เท่ียงของสังขารร่างกาย	

๒.มโนมยิทธิ	 ฤทธ์ิทางใจ	 สามารถท่ีจะปาฏิหาริย์
กายจากคนเดียวให้ เ ป็น ร้อยเป็นพันคนก็ไ ด้								
๓.อิทธิวิธี	แสดงฤทธ์ิได้	เหาะเหินเดนิอากาศได้	เดนิ
บนน�า้ได้	ใช้อิทธิปาฎิหาริย์ลบูคล�าดวงอาทิตย์	ดวง
จนัทร์	 ดวงดาวก็ได้	 ๔.ทิพโสต	 หทิูพย์	 ได้ยินเสียง
แม้อยูใ่นท่ีไกลๆ	 ไกลถงึร้อยโยชน์พนัโยชน์	 หากมี
ความปรารถนาจะได้ยินแล้ว	ก็สามารถได้ยินหมด

	 ๕.เจโตปริยญาณ	 ก�าหนดรู้ใจคนอ่ืนได้	 เม่ือ
ต้องการจะรู้วา่คนนีมี้ใจสะอาดหรือไมส่ะอาด	 เขา
มีความคดิอยา่งไร	 จะพดูอยา่งไรกบัคนนีเ้ขาจงึ
จะรู้เร่ือง	 ก็ต้องรู้ใจเขาก่อน	 ๖.บพุเพนิวาสานสุติ
ญาณ	 ระลกึชาตขิองตวัเองได้	 ๗.ทิพพจกัข	ุ มีตา
ทิพย์	 แม้จะอยูใ่นท่ีมืด	 หรืออยูห่า่งไกลกนัเพียงไร	
หากปรารถนาจะดก็ูเหน็ได้	 เหมือนจบัมาวางอยู่
ตรงหน้า	๘.อาสวกัขยญาณ	รู้วิธีท�าอาสวะให้สิน้ไป	
อา-สวะมี	๓	อยา่ง	คือ	กามาสวะ	ภวาสวะ	อวิชชา
สวะ	 ท่ีเป็นเหตใุห้เกิดในภพหรืออรูปภพ	 ท�าให้ไมรู้่		
ปฏิจจสมปุบาท	ก็ตดัขาดได้หมด

	 วิชชาเหลา่นี	้ เป็นความรู้แจ้ง	 รู้วิเศษ	 เหนือ
สามญัชนธรรมดา	 พระบรมศาสดานอกจากจะ
บรรลวุิชชาตา่งๆ	 เหลา่นีแ้ล้ว	 ยงัทรงสมบรูณ์ด้วย	
จรณะ	 ๑๕	 ซึง่เป็นความประพฤตท่ีิงดงาม	 ไมมี่
ใครสามารถต�าหนิการกระท�าของพระพุทธองค์
ได้	 เพราะบางทา่นแม้บรรลธุรรมแล้ว	 ก็ยงัมีข้อผิด
พลาดเลก็ๆ	 น้อยๆ	 แตพ่ระพทุธองค์เป็นผู้ มีความ
สมบรูณ์พร้อมทกุอยา่ง

	 นอกจากนีย้งัมี	อภิญญา	๖	คือ	ความรู้ย่ิง	เป็น
ผลท่ีเกิดจากการบ�าเพญ็ทางจิต	 ได้บรรลรูุปฌาน
และอรูปฌานสมาบตัติามล�าดบั	 จนได้บรรลกุาย
ธรรมอรหตั	 สภาพจิตจะบริสทุธ์ิท่ีสดุจนตรัสรู้ได้	
เกิดเป็นความรู้ระดบัอภิญญาขึน้มา	จะต้องเป็นจิต
ท่ีละเอียดมากๆ	มีความตัง้มัน่ไมห่วัน่ไหว	สงบจาก
กิเลสและนิวรณ์ตา่งๆ	พร้อมท่ีจะน้อมไปเพ่ือให้เกิด
อภิญญา	ผลท่ีได้ก็เหมือนกบัวิชชา	๘		นัน่แหละ	ไม่
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วา่จะเป็นอิทธิวิธี	แสดงฤทธ์ิได้	ทิพพจกัข	ุมีตาทิพย์	
อาสวกัขยญาณ	ท�าอาสวกิเลสให้หมดสิน้ไปได้

	 คณุวิเศษท่ีนา่สนใจอีกอยา่งหนึง่	 ท่ีหลวงพอ่
อยากน�ามาเลา่ให้ลกูๆ	ฟังในครัง้นี	้คือ	ปฏิสมัภิทา-
ญาณ	๔	เป็นญาณท่ีแตกฉานในด้านตา่งๆ	ตัง้แต่
 
	 อตัถปฏิสมัภิทา	 ปัญญาแตกฉานในอรรถ	
คือ	 เข้าใจความหมายของเนือ้หาหรือถ้อยค�าตา่งๆ	
เข้าใจถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตด้วยอนาคตงัส-
ญาณ

	 ธมัมปฏิสมัภิทา	 ปัญญาแตกฉานในธรรม	
หมายถึงเข้าใจแจ่มแจ้งในพุทธภาษิตท่ีพระพุทธ-
องค์ทรงแสดง	 หรือเม่ือมองเหน็ผลแล้ว	 ก็สามารถ
สาวไปหาเหตไุด้ด้วยอตีตงัสญาณ

	 นิรุตตปิฏิสมัภิทา	 ปัญญาแตกฉานในภาษา

ตา่งๆ	ใครพดูภาษาอะไรก็รู้เร่ือง	และโต้ตอบได้โดย
ไมต้่องเสียเวลาไปศกึษา	หรือทอ่งจ�า

	 ปฏิภาณปฏิสมัภิทา	 ปัญญาแตกฉานใน
ปฏิภาณ	 คือ	 ความเฉลียวฉลาดและมีปฏิภาณ
ไหวพริบ	 แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี	 เม่ือรู้ธรรมะ
แล้ว	 ยงัสามารถน�ามาใช้ได้อยา่งพอเหมาะพอสม
อีกด้วย	 อนันีก็้เป็นคณุวิเศษ	 เป็นความแตกฉานใน
ทางธรรม

	 คณุวิเศษตา่งๆ	 เหลา่นี	้ ล้วนเกิดขึน้มาจาก
อานภุาพของใจท่ีหยดุน่ิงได้อยา่งสมบรูณ์แล้ว	 ถ้า
หากตัง้ใจประพฤติปฏิบตัิฝึกฝนกนัอย่างจริงจงัให้
ได้ทกุวนั	และท�าให้ถกูวิธี	ด้วยการน�าใจมาหยดุไว้ท่ี
ต้นแหลง่ท่ีจะท�าให้เกิดพลานภุาพ	 คือ	 ท่ีศนูย์กลาง
กายฐานท่ี	 ๗	 ของเรา	 เราก็สามารถจะท�าได้	 มีผู้ รู้
ได้กลา่วไว้วา่	 พลงักายต้องเคลื่อนไหว	 แตพ่ลงัใจ
ต้องหยดุน่ิง	 เพราะใจท่ีหยดุน่ิงเป็นใจท่ีมีอานภุาพ

www.kalyanamitra.org



๓๖

ท่ีไมมี่ประมาณ

	 นกัวิทยาศาสตร์เขาสามารถผลิตยานอวกาศ
ไปนอกโลกได้	ไปดวงจนัทร์ดวงดาว	แตใ่จท่ีหยดุน่ิง
เป็นสมาธิ	 นุม่นวลควรแก่การงานแล้ว	 จะน้อมไป
ทางไหนก็ได้เหมือนกนั	ถ้าหากเข้าถงึพระธรรมกาย
และได้ศกึษาวิชชาธรรมกายแล้ว	 อาศยัธรรมกาย
ไปตรวจดโูลกตา่งๆ	ทวีปตา่งๆ	ได้หมด	ไมว่า่จะเป็น
อตุตรกรุุทวีป	ปพุพวิเทหทวีป	อมรโคยานทวีป	หรือ
ทวีปอ่ืนๆ	 ท่ีไกลออกไป	 ไปดวูา่เขามีอาย	ุ มีความ
เป็นอยูก่นัอยา่งไร

	 หากวา่ละเอียดย่ิงไปกวา่นัน้	 ก็ไปตรวจดกูาย
ทิพย์ในสคุตโิลกสวรรค์ได้	 ถ้าละเอียดมากก็ย่ิงรู้
เหน็กว้างขวางมากขึน้ไปเร่ือยๆ	 ซึง่เป็นความลีล้บั
ท่ีนักวิทยาศาสตร์ไม่สามารถท่ีจะหาอุปกรณ์ใดๆ	
ในโลกไปส�ารวจได้	 เพราะมีวิธีการเดียวเทา่นัน้	 คือ	
อาศยัใจท่ีหยดุน่ิง	 เป็นวิธีการทางพระพทุธศาสนา
น่ีแหละ

	 หรืออีกวิธีหนึง่ท่ีจะไปส�ารวจได้	 คือต้องตาย
กนัเสียก่อน	 หากบญุในตวัมีมาก	 จิตผอ่งใสก็ไป
สวรรค์	ถ้าหากท�าบาปอกศุลเอาไว้มาก	กระแสบาป

ก็จะดดูไปลงนรก	 ไปเป็นเปรต	 อสรุกาย	 หรือสตัว์
ดรัิจฉาน

	 หลวงปู่ วดัปากน�า้	 ภาษีเจริญ	 ทา่นใช้ค�าวา่	
“เม่ือเข้าถงึธรรมกายแล้ว	 อาศยัธรรมกายไปนรก
ก็ได้	ไปนิพพานก็ได้		นิพพาน	ภพสาม	โลกนัต์		ไป
ตรวจดไูด้หมด	 น่ีอานภุาพของค�าวา่หยดุเป็นอยา่ง
นีแ้หละ”

	 เพราะฉะนัน้	ให้หมัน่ฝึกฝนใจให้หยดุให้น่ิงกนั
เป็นประจ�า	 จะได้เข้าถงึพระธรรมกาย	 แล้วอาศยั
ธรรมกายเป็นอปุกรณ์ในการศกึษาวิชชาธรรมกาย	
ซึง่เป็นศาสตร์ในทางพระพทุธศาสนาท่ีแท้จริง	 เป็น
ศาสตร์แหง่การรู้แจ้งเหน็แจ้ง	 และเป็นวิชชาท่ีจะ
น�าไปสูค่วามบริสทุธ์ิ	 หลดุพ้นจากการเป็นบา่วเป็น
ทาสของพญามาร	 จะเป็นเหตใุห้เราพ้นทกุข์ไปถงึท่ี
สดุแหง่ธรรมได้
 

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)		

*	ธรรมวิภาค	นกัธรรมโท
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จากวารสารอยู่ในบุญฉบบัเดอืนกันนายน พ.ศ. 2557

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดือน กันยายน ก้าวแรก Peace Revolution ในเยอรมนั แดนคนจรงิ

ขอขอบคณุ	ภาพจาก	www.lightaudiodesign.com
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	 มีเร่ืองเลา่ตอ่	 ๆ	 กนัมาวา่	 สมยัท่ีพระเดช-
พระคณุพระมงคลเทพมนีุ	(สด	จนฺทสโร)	หลวงปู่ วดั
ปากน�า้	 ภาษีเจริญยงัมีชีวิตอยูน่ัน้	 ทา่นเคยปรารภ
วา่	 ในอนาคตอยากน�าวิชชาธรรมกายไปเผยแผ่
ท่ีประเทศเยอรมนี	 เพราะทา่นเลง็เหน็ประโยชน์
อนัย่ิงใหญ่ท่ีจะเกิดแก่พระพทุธศาสนา	 วิชชา
ธรรมกายอยา่งไรก็ตาม	 ความปรารถนาของทา่น
เพ่ิงมาส�าเร็จในยคุหลงันี	้ เม่ือคณะศษิยานศุษิย์
ของท่านไปสร้างวัดและศูนย์สาขาหลายแห่งท่ี
สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี

	 ตอ่มาในเดือนเมษายน	 พ.ศ.	 2554	 ทีม
งาน	 พีซเรฟโวลชูนั	 (Peace	 Revolution)	 ก็มี
โอกาสเป็นส่วนหนึ่งในการท�าความปรารถนาของ
พระ-เดชพระคณุหลวงปู่ ให้ส�าเร็จ	 ด้วยการไปจดั
ปฏิบติัธรรมในประเทศเยอรมนีเป็นครัง้แรกท่ีกรุง
เบอร์ลนิ	 ซึง่เป็นเมืองหลวงของประเทศ	 และท่ีรัฐ
นอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลนในการเดนิทางไปครัง้นี	้ ทีม
งาน										พีซเรฟโวลชูนัค้นพบวา่	การปักหลกัจดั
ปฏิบตัธิรรมในเมืองใหญ่	 ๆ	 ท�าให้มีโอกาสพบปะ
ผู้คนจากประเทศตา่ง	 ๆ	 ทัว่ยโุรปได้งา่ยขึน้	 เพราะ
ปัจจุบนัชาวยุโรปสามารถย้ายถ่ินฐานการท�างาน
ได้อยา่งอิสระ	 ในกรณีของกรุงเบอร์ลนิถือวา่เจอ
ชาวตา่งชาต	ิ (ท่ีไมใ่ชช่าวเยอรมนั)	 คร่ึงตอ่คร่ึงเลย
ทีเดียว	 ทีมงานจงึเข้าถงึผู้คนหลากเชือ้ชาตไิด้งา่ย
ขึน้	และได้พีซ	เอเจนต์	(Peace	Agent)	งา่ยขึน้	ซึง่
ถือเป็นลูท่างท่ีจะขยายวิชชาธรรมกายให้กว้างไกล
ออกไปทัว่ยโุรปได้สะดวกขึน้
 
	 การปฏิบตัธิรรมจดัขึน้ระหวา่งวนัท่ี	 14	 -	 20	
เมษายน	พ.ศ.	2557	โดยแบง่ออกเป็น	2	ชว่ง	ชว่ง
แรกจดัท่ีกรุงเบอร์ลนิ	 โดยมีพีซเอเจนต์องัคาโย-
กเูลสค	ู(ลติเตลิองัคา)	ชาวโรมาเนีย	เป็นผู้ประสาน
งาน	 ชว่งท่ีสองจดัขึน้ท่ีรัฐนอร์ดไรน์เวสท์ฟาเลน	 มี
พีซเอเจนต์ซานโตส	 กิริ	 ชาวเนปาล	 เป็นผู้ประสาน
งาน	 สว่นผู้ควบคมุคณุภาพ	 (QC)	 ในการจดังาน
ครัง้นี	้ คือ	 พีซเอเจนต์องัคากลกิา	 ชาวโรมาเนีย	 ผู้

ประสานงานภาคพืน้ยโุรป
 
	 การปฏิบัติธรรมรอบแรกจัดท่ีกรุงเบอร์ลิน
ซึ่งเป็นเมืองท่ีมีช่ือเสียงในด้านการท่องเท่ียวด้าน
ประวตัศิาสตร์	 และเป็นท่ีตัง้ของก�าแพงเบอร์ลนิซึง่
แบง่เยอรมนีออกเป็น	 2	 ประเทศ	 หลงัสงครามโลก
ครัง้ท่ี	2

	 ปัจจบุนักรุงเบอร์ลนิมีประชากร	 3.4	 ล้านคน	
(มีคนไทยประมาณ	 6,000	 คน)	 ประชากรราว	 ๆ	
60	 เปอร์เซน็ต์	 ประกาศตนวา่ไมมี่ศาสนา	 อีก	 23	
เปอร์เซน็ต์	 เป็นกลุม่โปรเตสแตนต์	 9	 เปอร์เซน็ต์	
เป็นโรมนัคาทอลกิ	และอีก	6	เปอร์เซน็ต์	เป็นมสุลมิ

		 การเดนิทางไปกรุงเบอร์ลนิครัง้นี	้ทีมงาน	พีซ-
เรฟโวลชูนัไปพกัท่ีวดัพระธรรมกายเบอร์ลินโดยมี
พระอาจารย์และเจ้าภาพให้การดแูลเป็นอยา่งดี

	 ทีมงานจดัปฏิบตัิธรรมท่ีกรุงเบอร์ลินทัง้หมด	
๗	 รอบ	 โดยมีลติเตลิองัคาเดนิทางมารับทีมงานไป
นัง่รถไฟใต้ดนิเข้าไปท�ากิจกรรมในเมืองทกุวนั

	 รอบท่ี	 1	 จดัปฏิบตัธิรรมท่ีบอยส์คลบั	 (Boys	
Club)	 บอยส์คลบัจดัตัง้โดยกลุม่นกัศกึษาตา่งชาติ	
พวกเขาเปิดพืน้ท่ีในตึกส�าหรับเยาวชนต่างชาติให้
มาท�ากิจกรรมตา่ง	ๆ

	 ความประทบัใจอย่างแรกของทีมงานในการ
จดัปฏิบตัธิรรมรอบนี	้ ก็คือ	 ผู้ ร่วมกิจกรรมตา่งเดนิ
ทางมาก่อนเวลา	 ท�าให้การปฏิบตัธิรรมเร่ิมได้ตรง
เวลา	ซึง่ถือเป็นเร่ืองยากในหลายๆ	ประเทศ
 
	 รอบนี	้ นอกจากชาวเยอรมนัแล้ว	 ผู้ ร่วม
กิจกรรมกวา่คร่ึงมาจากประเทศอ่ืนๆ	 เชน่	 ประเทศ
อาร์เจนตนิา	 สเปน	 โคลอมเบีย	 อเมริกาฝร่ังเศส	
ฯลฯ
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	 หลงัจากพระอาจารย์น�านัง่สมาธิไปเกือบ	 40	
นาที	 เม่ือบอกให้ทกุคนลืมตา	 ปรากฏวา่เกือบทกุ
คนรู้สกึผอ่นคลายมาก	 บางคนรู้สกึเหมือนตวัหาย	
ตวัลอย	บางคนเหน็แสงสวา่งสอ่งขึน้มาบางคนรู้สกึ
เหมือนตวัโยกไปมา

	 เม่ือต่างได้รับประสบการณ์ท่ีดีจากการนั่ง
สมาธิ	 พวกเขาก็เร่ิมสนใจในสิง่ท่ีพระอาจารย์แบง่
ปัน	 แตช่าวยโุรปตะวนัตกโดยเฉพาะคนเยอรมนั
ยงัเก็บอาการ	 ไมแ่สดงออกทางสีหน้าแตเ่หน็หน้า					
น่ิงๆ	แบบนี	้มีตัง้	10	กวา่คน	ตามพระอาจารย์ไปนัง่
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สมาธิตอ่ในรอบอ่ืน	ๆ

	 รอบท่ี	2	จดัปฏิบตัธิรรมท่ีซเูปอร์มกัต์	(Super-	
Makt)	ซึง่เป็น	Co-working	Space	หรือพืน้ท่ีท่ีเปิด
ให้คนมาเชา่ท�างานเป็นรายชัว่โมง	 ซึง่ก�าลงัเป็นท่ี
นิยมในสงัคมตะวนัตกและเน่ืองจากลิตเติลองัคา
ใช้บริการนีเ้ป็นประจ�า	 เธอจงึมีเครือขา่ยคนรู้จกัใน
กรุงเบอร์ลนิมากมาย

	 การจดัปฏิบตัธิรรมรอบท่ี	2	นี	้เร่ิมขึน้หลงัจาก
รอบแรก	 1	 ชัว่โมง	 ทีมงานเดนิทางไปด้วยรถไฟ
ใต้ดิน	 รอบนีมี้หลายคนจากรอบท่ีแล้วตามมาด้วย	
เม่ือไปถงึซเูปอร์มกัต์ก็พบวา่มีคน	40	กวา่คนนัง่รอ
อยูแ่ล้ว	ท�าให้เร่ิมนัง่สมาธิได้ตรงเวลา
 
	 บรรยากาศขณะปฏิบตัิธรรมเงียบสงบดีไม่มี
แม้เสียงกระแอม	 ไอ	 หรือจาม	 หลาย	 ๆ	 คนรู้สกึ
สบายมาก	 บางคนก็ตวัหาย	 ตวัขยาย	 บอกวา่นัง่
แล้วรู้สกึดี	 มีความสขุมาก	 แตห่ลาย	 ๆ	 คนไมค่อ่ย
เลา่ประสบการณ์	 โดยเฉพาะคนเยอรมนัซึง่ไมช่อบ
แสดงออก

พีซเอเจนต์ซานโตส	กิริ

	 ในการจดัปฏิบตัธิรรมรอบท่ี	 3,	 4,	 5	 นัน้	
เน่ืองจากลติเตลิองัคากว้างขวางใน	 Co-working	
Space	 หลายแหง่	 เธอจงึสามารถขอใช้สถานท่ีช่ือ
เบตาเฮาส์	(Beta	Haus)	ได้ฟรี	ๆ	ทัง้	3	รอบ

	 การปฏิบตัธิรรม	 3	 รอบนี	้ ลติเตลิองัคาใช้							
เฟซบุ๊กประชาสมัพนัธ์กิจกรรม	 ประกอบกบัผู้ ท่ีมา
ปฏิบตัิธรรมตัง้แต่รอบแรกมีผลการปฏิบตัิธรรมท่ี
ดี	 และพระอาจารย์ก็อธิบายเร่ืองสมาธิเช่ือมโยง
กับเนือ้หาท่ีแตกต่างกันในแต่ละรอบหลายคนจึง
สนใจตามมาร่วมกิจกรรมอีก	 ท�าให้มีคนมานัง่
สมาธิเกือบเตม็ห้องทัง้	 3	 รอบสมาชิกของเวบ็ไซต์
พีซเรฟโวลชูนัชาวสเปนคนหนึง่	 ซือ้ตัว๋เคร่ืองบนิมา
นัง่สมาธิตัง้แตร่อบแรก	 และเข้าร่วมกิจกรรมทกุวนั	
เขาบอกวา่	 “ฉนัมีความสขุมากๆ	 ตวัฉนัขยายออก
ไปทกุทิศทาง”	 อีกคนหนึง่มาจากตรุกี	 เขาบอกวา่	
“ฉนัท�าสมาธิกบัพีซเรฟโวลชูนัอยูแ่ล้ว	 วนันีน้ัง่แล้ว
มีความสขุมาก	 ฉนัจะท�าบนัทกึความดีออนไลน์ให้
จบ	เพ่ือท่ีจะไปร่วมการอบรมท่ีเมืองไทยให้ได้”	สว่น

พีซเอเจนต์องัคา	โยกเูลสค	ู(ลติเตลิองัคา)
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บางคนนัง่สมาธิแล้วเหน็แสงสวา่ง	 บางคนบอกวา่	
ตอนแรกนกึนิมิตเป็นพระจนัทร์	 ตอ่มาพระจนัทร์
กลายเป็นพระอาทิตย์สอ่งสวา่ง

	 ในแต่ละรอบเม่ือพระอาจารย์ถามว่านั่งกัน
เป็นอยา่งไรบ้าง	 คนท่ีตอบมกัไมใ่ชช่าวเยอรมนั	 มี
ชาวเยอรมนัคนหนึง่เป็นเพ่ือนของลติเตลิองัคา	 เขา
ท�าหน้าเฉย	ๆ	ตัง้แตก่่อนนัง่	ก�าลงันัง่	และหลงัจาก
นัง่แล้ว	 ตอนหลงัเขามาบอกลติเตลิองัคาวา่	 “รู้สกึ
ประทบัใจมากพระอาจารย์อธิบายดีมาก	 ไมเ่คย
คดิวา่สมาธิจะดีอยา่งนี	้ ครัง้นีเ้ป็นครัง้แรก	 แตรู้่สกึ
วา่สดุยอดมาก	นัง่ไปก็เหน็เป็นดวงลอยอยูต่รงหน้า	
กลมใสสวา่งมาก”	ทีมงานฟังแล้วก็คดิวา่	คนแบบนี ้
นา่จะเป็นประเภท	“รักนะแตไ่มแ่สดงออก”

	 หลังจากเสร็จสิน้รอบการปฏิบัติธรรมพวก
เขาปรบมือให้พระอาจารย์และทีมงาน	 แล้วเดนิมา
ขอบคณุ	เหมือนจะบอกให้ช่ืนใจวา่	“ชอบนะ	แตข่อ
แสดงออกแคนี่แ้หละ”
 
	 รอบท่ี	 6	 ปฏิบตัธิรรมท่ีเรนเมคกิงลอฟต์บตู
แคมป์	 (Rainmaking	 Loft	 Boot	 Camp)	 ซึง่เป็น

พีซเอเจนต์องัคา	กลกิา	(องัคา)

ศนูย์รวมของบริษัทขนาดเลก็ท่ีเปิดใหมห่รือ	 Start-
up	Company

	 ภาพท่ีพระภิกษุไปสอนสมาธิในกลุม่	 Start-
up	 คงไมชิ่นตา	 ท�าให้มีพนกังานท่ีนัน่ขอมานัง่
สมาธิด้วย	 และเน่ืองจากคนสว่นใหญ่ท�างานเก่ียว
กบัคอมพิวเตอร์	 พระอาจารย์จงึอธิบายเปรียบ
เทียบคอมพิวเตอร์กับใจว่าร่างกายของคนเรา
ประกอบด้วยใจ	 เหมือนกบัคอมพิวเตอร์ท่ีประกอบ
ด้วยฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์	 ถ้าซอฟต์แวร์ติดไวรัส
ก็ยากท่ีจะรีดประสิทธิภาพของฮาร์ดแวร์ออกมา
ได้สงูสดุใจของคนเราก็เชน่กนั	 จะต้องท�าความ
สะอาดให้ปราศจากไวรัส	คือ	ความโลภ	โกรธ	หลง
จงึจะท�าให้ใจมีพลงั	 ซึง่ดเูหมือนวา่	 การเปรียบ
เทียบอย่างนีช้่วยดึงดูดความสนใจของมนุษย์
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อีกคนหนึง่บอกวา่	 เขาไมเ่ข้าใจวา่ศนูย์กลางกาย
อยูต่รงไหน	แตเ่ม่ือใจน่ิง	ภาพแอปเปิลท่ีเขานกึอยูก็่
เปลี่ยนเป็นสิง่กลม	ๆ	 ท่ีสอ่งสวา่ง	และเป็นประกาย
มนัวาวคล้าย	ๆ 	กระจกสอ่งหน้า	(เขาใช้ค�าวา่	Metal	
Ball)	 แล้วศนูย์กลางกายก็ปรากฏขึน้เองอยา่ง
ชดัเจน	 ท�าให้รู้สกึสงบและปราศจากความกงัวลอีก
คนเดนิมาขอบคณุพระอาจารย์	 บอกวา่นัง่สมาธิ
มาเกือบ	20	 ปีแล้ว	 ไมเ่คยรู้สกึดีอยา่งนีม้าก่อนเลย	
เม่ือเสร็จภารกิจท่ีกรุงเบอร์ลนิแล้ว	 ทีมงานไปจดั
ปฏิบตัธิรรมตอ่ท่ีรัฐนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน	 พกัค้าง
ท่ีวดัพทุธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน	และได้รับการดแูล
เป็นอยา่งดีจากพระอาจารย์และโยมอปัุฏฐาก

	 การจัดปฏิบัติธรรมท่ี น่ี มี พีซเอเจนต์ซาน
โตส	 	 กิริ	 นกัศกึษามหาวิทยาลยั	 Rhein-Waal,	
Nordrhein-Westfalen	 เป็นผู้ประสานงานซาน-
โตสท�าประชาสมัพันธ์ในมหาวิทยาลยัท่ีเขาเรียน
อยู	่ ท�าให้มีผู้มาร่วมปฏิบตัธิรรมกวา่	 20	 คน	 รอบ
นีน้กัศกึษาหญิงชาวเยอรมนัคนหนึง่บอกวา่	 เธอ
ไมเ่คยเช่ือมาก่อนวา่	 เธอจะสามารถหยดุความ
คดิได้	 หลงัจากนัง่สมาธิแล้ว	 เธอกลบัประหลาด
ใจวา่	 เม่ือสกัครู่เกิดอะไรขึน้	 ตวัเธอหายไปไหน	
สุดท้ายเธอตัดสินใจท่ีจะไปร่วมปฏิบัติธรรมสุด
สปัดาห์	 3	 วนัด้วยเพ่ือนของซานโตสคนหนึง่รู้สกึ

คอมพิวเตอร์พวกนีไ้ด้เป็นอยา่งดี

	 รอบนี	้ พระอาจารย์น�านัง่สมาธิ	 40	 นาทีแต่
ทกุคนรู้สกึเหมือน	20	นาทีเทา่นัน้	หลาย	ๆ	คนบอก
วา่	 ความเครียดท่ีมีมาเม่ือสกัครู่หายไปจนหมดสิน้	
บางคนเหน็แสงสวา่ง	บางคนตกศนูย์และรู้สกึตกใจ	
มาถามวา่เกิดอะไรขึน้	 นอกจากนี	้ หลาย	 ๆ	 คนยงั
สนใจการนั่งสมาธิออนไลน์และบอกลิตเติลองัคา
วา่	 คงจะวิเศษไมน้่อยถ้าจะมีการนัง่สมาธิออนไลน์
กนัท่ีน่ีเป็นประจ�า

	 รอบท่ี	 7	 จดัปฏิบตัธิรรมกบักลุม่ทดุกดู	 (Tut	
gut)	 รอบนีเ้ป็นรอบสดุท้ายในกรุงเบอร์ลนิกลุม่คน
เหล่านีมี้ความสนใจด้านสขุภาพและจิตวิญญาณ
เป็นพิเศษ

	 รอบนีมี้ผู้ ร่วมปฏิบตัิธรรมกวา่	30	คน	ซึง่ล้วนมี
ผลการปฏิบตัธิรรมท่ีดี	 คนหนึง่กลา่ววา่	 รู้สกึงว่งใน
ตอนแรก	แตเ่ม่ือนัง่ไป	ๆ	ตวัก็เบาเหมือนลอยได้	จน
กระทัง่ตวัหายเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกับบรรยากาศ	
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ประทบัใจท่ี	 ซานโตส	 มีความสขุในการแบง่ปัน
ประสบการณ์เก่ียวกบัสนัติสขุภายในให้ผู้ อ่ืน	 ซึง่
กลายเป็นแรงบันดาลใจให้เขาสนใจเร่ืองสมาธิ
และมาชว่ยจดักิจกรรม	 เม่ือเขาลองนัง่สมาธิด	ู เขา
บอกวา่	 ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ยากจะอธิบาย	 เขา
รู้สกึวา่มีพลงับางอยา่งแผข่ยายออกมาจากบริเวณ
หน้าผาก	 (พระอาจารย์แนะน�าวา่สบายตรงไหนให้
วางใจตรงนัน้ไปก่อน)	 จนกระทัง่ความรู้สกึแผซ่า่น
ครอบคลมุหลอมร่างกายให้หายไป	 ทกุสิง่ทกุอยา่ง
ดโูลง่ไปหมด	 และความรู้สกึนีค้อ่ยๆ	 เคลื่อนลงสู่
บริเวณกลางท้อง	 ท�าให้รู้สกึสบายผอ่นคลาย	 และ
หายเครียด
 
	 หลงัจากนี	้ ทีมงานไปจดัปฏิบตัิธรรมสดุ
สปัดาห์	 3	 วนั	 ท่ีเมืองเคฟเวลาห์ในรัฐนอร์ดไรน์-
เวสท์ฟาเลน	 สถานท่ีจดัปฏิบตัิธรรมครัง้นีช่ื้อ	
World	House

	 เน่ืองจากช่วงท่ีจดัปฏิบตัิธรรมเป็นช่วงท่ีตรง
กบัเทศกาลอีสเตอร์	 ท�าให้นกัศกึษาหลายคนต้อง
กลบับ้าน	 มาร่วมกิจกรรมไมไ่ด้	 ซานโตสจงึต้อง
ท�างานหนกั	 ทัง้ท�าโปสเตอร์	 ตดิตอ่โฆษณาใน
หนงัสือพิมพ์	 แตก็่มีผู้ลงทะเบียนมาเพียง	 16	 คน	
ซึง่สว่นใหญ่เป็นนกัศกึษามหาวิทยาลยัในครัง้นี	้ ผู้
เข้าร่วมกิจกรรมต้องรับผิดชอบเร่ืองค่าท่ีพักและ
อาหารเอง	 แตน่กัศกึษาจากมหาวิทยาลยั	 Rhein-
Waal	 สามารถเบกิงบสวสัดิการจากมหาวิทยาลยั

ได้	 ซึง่ถือวา่ซานโตสไมธ่รรมดาเลยท่ีสามารถดงึ
มหาวิทยาลยัให้มาร่วมด้วยชว่ยกนัได้

	 ในรอบนี	้ ผู้ เข้าร่วมปฏิบตัธิรรมตา่งบอกวา่
ไมเ่คยคดิวา่สมาธิจะเป็นเร่ืองงา่ย	 และไมเ่คยนัง่
สมาธิมากขนาดนีม้าก่อน	 นอกจากนีย้งัไมไ่ด้คาด
หวงัวา่จะมีผลการปฏิบตัธิรรมดีขนาดนี	้ ย่ิงนัง่ก็ย่ิง
ดีขึน้เร่ือย	 ๆ	 บางคนบอกวา่	 เม่ือสดูลมหายใจเข้า
ลกึ	 ๆ	 ก็รู้สกึเหมือนลมหายใจช้าลง	 หวัใจก็เต้นช้า
ลง	บางคนบอกวา่เหมือนฝันไป	 เหน็ภาพนิมิตคอ่น
ข้างชดั	 บางครัง้มีความสขุมาก	 ไมอ่ยากจะลืมตา
เลย	 แตท่ี่ทีมงานสงัเกตเหน็ก็คือ	 หลายคนดยิูม้
งา่ยและมีความสขุมากขึน้นอกจากสมาธิ	 สิง่ท่ีทกุ
คนสนใจมากก็คือหลกัอริยมรรคมีองค์	 8	 ซึง่เม่ือ
อธิบายควบคูก่บัสมาธิ	 และหลกัในการสร้างนิสยั
ดี	ๆ	ผา่นบทฝึก	5	ห้องชีวิต	เนรมิตนิสยั	และความ
ดีสากลของพระเดชพระคณุหลวงพ่อทตัตชีโวแล้ว	
หลายคนถงึกบัพดูวา่	สิง่นีเ้หมือนจะเป็นกญุแจท่ีไข
ความลีล้บัแห่งการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ียัง่ยืนเลย
ทีเดียว
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		 ตราบจนถงึวนันี	้ หลายคนก็คงยงัไมท่ราบวา่	
พระเดชพระคุณหลวงปู่ เล็งเห็นอะไรเก่ียวกับคน
เยอรมนัหรือประเทศเยอรมนี	 แตท่ี่แน	่ ๆ	 ปัจจบุนั
เยอรมนีมีขนาดเศรษฐกิจท่ีใหญ่ท่ีสดุในยโุรป	 มี
นายกรัฐมนตรีเป็นผู้หญิงท่ีทรงอิทธิพลมากท่ีสุด
ในโลก	 4	 ปีซ้อน	 (จากนิตยสาร	 Forbes)	 และท่ี
ส�าคัญคนเยอรมันมีคุณสมบัติพิเศษอย่างหนึ่งท่ี
หา่งไกลจากค�าวา่	 “ไอ้ขีไ้ต้” (ค�าท่ีหลวงปู่ ใช้เรียก
คนท่ีไม่มีความตัง้ใจจริงและไม่มีความสม�่าเสมอ
ในการปฏิบตัธิรรม)	 เพราะคนเยอรมนัเป็นคนท�า

๔๔

อะไรท�าจริง	 และมีระบบระเบียบในชีวิตมาก	 หาก
สนใจการปฏิบัติธรรมก็จะท�าจริงและสม�่าเสมอ	
ดงัจะเห็นได้จากเว็บไซต์พีซเรฟโวลชูนัท่ีมีสมาชิก
ชาวเยอรมนัมากขึน้เร่ือย	 ๆ	 ซึง่เป็นสญัญาณท่ีดีวา่	
อีกไม่นานแสงแห่งธรรมจะส่องสว่างกลางใจชาว
ดอยช์	(Deutsch)	อยา่งแนน่อน
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