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สารบัญ
ข่าวบุญต่างประเทศ
“คา่ยเยาวชนไทยสูเ่วทีโลก	โดย...พีซเรฟ”

ข่าวบุญในประเทศ
“ปฏิบตัธิรรม	World	Peace	Valley”

กาํเนิดวันมหาปวารณา
“ประวตัคิวามเป็นมาของวนัมหาปวารณา”

คอลัมนท้ายเล่ม วารสารอยู่ในบุญ
“สร้างบารมีได้ตลอดรอดฝ่ังต้องมีธาตบุริสทุธ์ิ”

ธรรมะเพื่อประชาชน “ผูมีราตรีเดียวเจริญ”

ธรรมะเพื่อประชาชน “ธรรมกาย	กายมาตรฐาน”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“โพชฌงค์	7	ทางส�าเร็จสูนิ่พพาน”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“กสุโลบายในการเข้าถงึพระรัตนตรัย”

พลิกชีวิตด้วยบุญกฐิน
“ตอน...ฮวงจุ้ยดี	หรือจะสู้ มีบญุ”

พลิกชีวิตด้วยบุญกฐิน
“ตอน...เพราะเป็นประธานกองกฐิน	
ยอดขายพุง่เป็น	100	M”

ค�าสอนคุณยายภาษาอังกฤษ “ไมเ่ป็นสาระไมพ่ดู	”

ค�าสอนคุณยายภาษาอังกฤษ
“อายนุ้อยไมเ่ป็นไร	ขอให้บญุเยอะ	”

ค�าสอนคุณยายภาษาอังกฤษ “ส�าคญัท่ีปัจจปัุน	”

ธรรมะสอนใจ“เสนห์่ยาแฝด”
ค�าอธิษฐานจิตรวมบญุบวชสามเณรล้านรูป
ค�าอธิษฐานจิตผ้าไตรจตัรพรรดมิหาสมบตัิ
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รุ่นท่ี	1		24	-	26	ต.ค.	57
รุ่นท่ี	2		21	-	23	พ.ย.	57
รุ่นท่ี	3		26	-	28	ธ.ค.	57
	

	 1.ชายหรือหญิงโสด	อายรุะหวา่ง	16	-	28	ปี
	 2.ก�าลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอน-
ปลาย	ระดบัอดุมศกึษา	หรือส�าเร็จการศกึษาระดบั
ปริญญาตรีขึน้ไป
	 3.สามารถรักษาศีล	8	ได้ตลอดการอบรม
	 4.สขุภาพแข็งแรงทัง้กายและใจ
	 5.สนใจในการปฏิบตัธิรรม
๔

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม

"สนัตภิาพโลก	เกิดขึน้ได้ด้วยสองมือเรา	มาร่วมเป็นสว่นหนึง่ในการเผยแพร่พระพทุธศาสนาไปทัว่โลก"

คายเยาวชนไทยสูเวทีโลก โดย...พซีเรฟ

	 6.ศกึษาในสาขาวิชาภาษาตา่งประเทศ	 หรือ
ด้าน	 Programmer	 หรือ	 การผลติสื่อ	 Media	 จะ
พิจารณาเป็นพิเศษ

	 1.เสือ้ผ้าชดุสภุาพสีขาว	 หรือชดุสภุาพไมบ่าง	
ไมรั่ดรูป	เหมาะแก่การนัง่สมาธิ
	 2.เสือ้กนัหนาว
	 3.ชดุออกก�าลงักาย	และเลน่กีฬา	เสือ้สี	
กางเกงวอร์ม	รองเท้าผ้าใบ
	 5.ยาประจ�าตวั	/	ของใช้สว่นตวั
	 6.สมดุโน๊ต	ปากกา	อปุกรณ์เคร่ืองเขียน
*งดน�ากางเกงขาสัน้	กางเกงเล	ทัง้หญิงและชาย

อบรมระหว่างวันที�

คุณสมบตัิ

สิ�งที�ต้องเตรียมมา
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ของมีคา่	 สร้อยคอ	 สร้อยข้อมือ	 แหวน	 อาวธุหรือ
ของมีคม	สิง่เสพตดิ	หนงัสือการ์ตนู	นิตยสารตา่งๆ
	 คา่สมคัรเพียงทา่นละ	300	บาท	พร้อมรับเสือ้

สิ�งที�ไม่ควรนํามา ฟรี	1	ตวั
*รับจ�านวนจ�ากดั	ขอพิจารณาก่อนเข้าอบรม
สอบถามรายละเอียด	โทร.	พ่ียอด	095-698-4884	
Line	ID	:	0956984884
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม ปฏบัิตธิรรม World Peace Valley

เพื่อกฐินธรรมชัย 2557 
สําเร็จเปนอัศจรรย
	 ลงทะเบียนเพียงทา่นละ	1,000	บาท	รถออกท่ี
โถงช้างส�านกังานใหญ่	ทกุวนัศกุร์	เวลา	17.30	น.
สามารถโอนคา่ลงทะเบียนมาท่ี	ธ.กรุงไทย	
ช่ือบญัชี	อ�านวย	ศิริมงคลรัตน์

ประเภทออมทรัพย์	 สาขาคลองหลวง	 เลขบญัชี	
980-3-554190	หรือท�าบญุท่ีห้องรับบริจาค	 (บ�ารุง
วดั)	แล้วน�าอนโุมทนาบตัรมาแสดงตอนลงทะเบียน
ขึน้รถ	 ตดิตอ่	 082-377-1679,	 082-790-7064,	
083-540-5799
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม
ก�าเนดิวนัมหาปวารณา
ประวตัคิวามเป็นมาของวนัมหาปวารณา
คดัลอกจากหนงัสือชีวิตสมณะ	(ฉบบัวนัมหาปวารณา)

	 วนัขึน้	๑๕	ค�่า	เดือน	๑๑	เป็น
วันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา	
เพราะถือเป็นวันมหาปวารณา	
โดยพระภิกษุสงฆ์ผู้ ได้อธิษฐานจ�า
พรรษาในอารามตา่ง	 ๆ	 จะพร้อม
เพรียงกนักระท�าสงัฆกรรม	 ด�าเนิน
ตามแบบอยา่งแหง่อริย	 ประเพณี
อันพระ ภิก ษุผู้ อยู่ ร่ วมกันครบ
พรรษากาลเหลา่นี	้ จะได้กลา่ว
ปวารณา	 หรือเปิดโอกาสให้กนั
และกนั	 บอกกลา่ว	 ตกัเตือน	 ใน
สิง่ท่ีบกพร่องพงึปรับปรุงแก้ไข	 พิธี
อันส�าคัญนีเ้ป็นพระพุทธานุญาต	

เพ่ือพระภิกษุสงฆ์จะได้เป็นผู้ งดงามเรียบร้อยด้วย
พระธรรมวินยั	 เป็นศาสนทายาทผู้ เจริญย่ิงด้วย
สามคัคีธรรม	 มีความบริสทุธ์ิบริบรูณ์	สมฐานะแหง่
ทกัขิไณยบคุคล

ก�าเนิดวันมหาปวารณา

	 ครัง้หนึง่	 เม่ือพระผู้ มีพระภาคเจ้าประทบัอยู	่
ณ	 พระเชตวนัอารามของทา่นอนาถบณิฑิกเศรษฐี	
เขตพระนครสาวตัถี	 มีภิกษุหลายรูปซึง่รู้จกัและคุ้น
เคยกนัมาก่อน	ได้มาอยูจ่�าพรรษาร่วมกนัในอาวาส
แหง่หนึง่ในโกศลชนบท	 ภิกษุเหลา่นัน้ได้ปรึกษา
กนัวา่	 ด้วยวิธีการอยา่งไรหนอ	 พวกเราจงึจะอยู่
จ�าพรรษาร่วมกนัด้วยความผาสกุ	 มีความสามคัคี
ปรองดอง	 ไมท่ะเลาะวิวาทกนั	 และไมต้่องล�าบาก
เร่ืองอาหารบณิฑบาต

	 ครัน้แล้วได้ปรึกษากนัตอ่ไปวา่	 หากพวกเรา
จะไมท่กัทายปราศรัย	 พดูคยุซึง่กนัและกนั	 รูปใด

บณิฑบาตกลบัมาถงึก่อน	ให้รูปนัน้ปอูาสนะ	จดัหา
น�า้ล้างเท้า	ตัง่วางรองเท้า	กระเบือ้งเช็ดเท้าไว้	 ล้าง
ภาชนะส�าหรับถ่ายบณิฑบาตเตรียมตัง้ไว้	 จดัตัง้
น�า้ฉนัน�า้ใช้ไว้	 สว่นรูปใดบณิฑบาตกลบัมาทีหลงั	
หากอาหารท่ีรูปก่อนฉนัแล้ว	 ยงัมีเหลือ	 ถ้าต้องการ
ฉนัก็พงึฉนั	 ถ้าไมต้่องการก็ให้เททิง้หรือล้างเสียให้
เรียบร้อย	 แล้วจงึเก็บอาสนะ	 เก็บน�า้ล้างเท้า	 ตัง่
วางรองเท้า	 กระเบือ้งเช็ดเท้า	 ล้างภาชนะส�าหรับ
ถ่ายบณิฑบาตเก็บไว้	 เก็บน�า้ฉนัน�า้ใช้	 กวาดหอ-
ฉนั	 รูปใดเหน็หม้อน�า้ฉนั	 หม้อน�า้ใช้	 หม้อน�า้ช�าระ
วา่งเปลา่	 ก็ให้จดัหาไว้	 หากเกินก�าลงัท่ีจะท�าได้
เพียงล�าพงั	 ให้กวกัมือเรียกเพ่ือนมาชว่ยเหลือกนั	
แตอ่ยา่เปลง่เสียงเรียกให้เพ่ือนมาชว่ยเลย	 ด้วยวิธี
การอยา่งนีแ้หละ	 พวกเราจงึจะอยูจ่�าพรรษาร่วม
กนัด้วยความผาสกุ	 มีความสามคัคีปรองดอง	 ไม่
ทะเลาะวิวาทกนั	และไมต้่องล�าบากเร่ืองภตัตาหาร	
ครัน้แล้วภิกษุทัง้หลายเหล่านัน้จึงได้อยู่จ�าพรรษา
ร่วมกนัตามวิธีนีจ้นตลอด	๓	เดือน
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ธรรมเนียมเข้าเฝ้า

	 ภายหลงัออกพรรษาแล้ว	 เป็นธรรมเนียมวา่	
ภิกษุจะต้องเดินทางไปเข้าเฝ้าพระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้า	 ครัน้ภิกษุเหลา่นัน้จ�าพรรษาครบไตรมาสแล้ว	
จึงเดินทางไปสู่พระเชตวนัเพ่ือเข้าเฝ้าพระสมัมา-	
สมัพทุธเจ้า	 เม่ือถวายบงัคม	 และได้นัง่ในท่ีอนั
สมควรแก่ตนแล้ว	 พระผู้ มีพระภาคเจ้าจงึตรัสถาม
ภิกษุเหลา่นัน้วา่	 อยูจ่�าพรรษาร่วมกนัด้วยความ
ผาสกุหรือไม	่ ภิกษุเหลา่นัน้	 แม้จ�าพรรษาร่วมกนั
อยา่งไมมี่ความสขุก็ยงักราบทลูวา่	 พวกตนอยูจ่�า
พรรษาร่วมกนัด้วยความผาสกุ

	 พระผู้ มีพระภาคเจ้าจึงตรัสถามถึงวิธีการท่ีใช้
ในการอยูร่่วมกนันัน้	 ภิกษุเหลา่นัน้จงึกราบทลูเร่ือง
ทัง้หมดให้ทรงทราบ	ทรงตเิตียน	และห้ามประพฤติ
ตามอยา่งเดียรถีย์	 ครัน้ทรงทราบแล้ว	 จงึรับสัง่กบั
ภิกษุทัง้หลายวา่

	 “ภิกษุทัง้หลาย	 ทราบวา่โมฆบรุุษ	 พวกนีแ้ม้
อยูจ่�าพรรษาอยา่งไมมี่ความผาสกเุลย	 ก็ยงัยืนยนั
วา่อยูก่นัด้วยความผาสกุ	 ทราบวา่โมฆบรุุษพวกนี ้
อยู่จ�าพรรษากันอย่างกับพวกสตัว์เลีย้งอยู่ร่วมกัน	
(อยูโ่ดยไมมี่การถามสขุทกุข์ของกนัและกนั	)	อยา่ง
แพะอยูร่่วมกนั	 อยา่งคนประมาทอยูร่่วมกนัแท้	 ๆ	
ยงัยืนยนัอีกวา่	อยูจ่�าพรรษาด้วยความผาสกุ

	 ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย	 เหตไุฉนโมฆบรุุษพวก
นีจ้งึได้ถือมคูวตัร	 (ข้อปฏิบตัอิยา่งคนใบ้)	 ซึง่พวก
เดียรถีย์ถือกนั	การกระท�าของโมฆบรุุษเหลา่นัน้	ไม่
เป็นท่ีนา่เลื่อมใสของชมุชนท่ียงัไมเ่ลื่อมใสฯ”

	 ครัน้แล้วทรงแสดงธรรมิกถา	 รับสัง่กบัภิกษุทัง้
หลายวา่
	 “ภิกษุไม่พึงสมาทานมูควัตรท่ีพวกเดียรถีย์
สมาทานกนั	รูปใดสมาทาน	ต้องอาบตัทิกุกฎ”

ทรงอนุญาตการปวารณา

	 ครัน้แล้วพระผู้ มีพระภาคเจ้าจึงทรงอนุญาต
ให้ภิกษุผู้จ�าพรรษาแล้ว	ปวารณาตอ่กนัด้วยเหต	ุ๓	
สถาน	คือ	ด้วยได้เหน็	ด้วยได้ฟัง	หรือด้วยนกึสงสยั	
(วา่ได้ท�าความผิดทางกาย	 ทางวาจา)	 อนัเป็นวิธี
ท่ีเหมาะสมเพ่ือการว่ากล่าวตกัเตือนซึง่กนัและกนั	
ทัง้เป็นวิธีออกจากอาบตัิ	 และเป็นวิธีเคารพในพระ-
วินยัของภิกษุทัง้หลายสืบไป

ปวารณาคืออะไร

	 “ปวารณา”	 โดยรูปศพัท์	 แปลวา่	 ยอมให้ขอ	
เปิดโอกาสให้ขอหรือ	ยอมให้วา่กลา่วตกัเตือน

	 สว่นค�าวา่	“ปวารณา”	ท่ีมุง่หมายในท่ีนี	้หมาย
ถงึ	 การท่ีภิกษุเปิดโอกาสให้ภิกษุอ่ืนวา่กลา่วตกั-
เตือนตนเองได้	 ซึง่จดัเป็นสงัฆกรรมอยา่งหนึง่	 ท่ี
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พระภิกษุสงฆ์จะต้องท�าร่วมกันในวนัสุดท้ายของ
การอยูจ่�าพรรษา	 คือ	 ในวนัขึน้	 ๑๕	 ค�่า	 เดือน	 ๑๑	
หรือในวนัขึน้	 ๑๕	 ค�่า	 เดือน	 ๑๒	 (ส�าหรับผู้ เข้าจ�า
พรรษาในพรรษาหลงั)

วิธีปวารณา

	 ผู้ มีพระภาคเจ้าทรงอนญุาตให้ภิกษุ	 ตัง้แต	่ ๕	
รูปขึน้ไปท�าปวารณาร่วมกนั	 โดยเม่ือถงึวนัมหา-
ปวารณา	 ให้ภิกษุเหลา่นัน้มาประชมุกนั	 แสดง
อาบตัติอ่กนัแล้ว	 ให้ภิกษุรูปหนึง่สวดประกาศตัง้
ญตัติ	 (การประกาศให้สงฆ์ทราบเพ่ือท�ากิจร่วมกนั)	
ให้สงฆ์ท�าปวารณาโดยเร่ิมต้นจากภิกษุผู้ มีพรรษา
มาก	ไปจนถงึภิกษุผู้ มีพรรษาน้อยท่ีสดุตามล�าดบั

	 ภิกษุผู้ เถระมีพรรษามากกว่าทัง้หมดนัง่กระ-
หยง่	1	ประนมมือกลา่วปวารณาก่อน	๓	ครัง้	(โดย
ให้ภิกษุท่ีมีพรรษาออ่นกวา่ปวารณาทีหลงั)	วา่

	 “ทา่นทัง้หลาย	(“ทา่นผู้ เจริญ”	ใช้ส�าหรับภิกษุ
ผู้ มีพรรษาอ่อนกว่ากล่าวกับพระภิกษุผู้ มีพรรษา
มากกวา่)	 กระผมขอปวารณาตอ่สงฆ์	 ด้วยได้เหน็
ก็ดี	 ด้วยได้ยินก็ดี	 ด้วยนกึสงสยั	 (วา่กระผมท�าผิด)	
ก็ดี	 ขอทา่นทัง้หลายได้ชว่ยอนเุคราะห์วา่กลา่วตกั
เตือนกระผม	เม่ือกระผมทราบจกัได้แก้ไขตอ่ไป”

	 ในระหวา่งการปวารณา	 ทกุรูปต้องนัง่กระ-
หยง่	 รูปไหนปวารณาเสร็จแล้วจงึจะนัง่บนอาสนะ
ได้
	
วันท�าปวารณา

	 ตอ่มา	 ภิกษุทัง้หลายสงสยัวา่	 วนัปวารณามีก่ี
วนั	 จงึน�าเร่ืองไปกราบทลูถามพระผู้ มีพระภาคเจ้า	
พระองค์ทรงรับสัง่วา่	 ภิกษุทัง้หลายวนัปวารณานีมี้	
๒	วนั	คือ	วนัขึน้	๑๔	ค�่า	และวนัขึน้	๑๕	ค�่า

อาการในการท�าปวารณา

	 ตอ่มา	 ภิกษุทัง้หลายเกิดสงสยัอีกวา่	 อาการ
ท�าปวารณามีเทา่ไร	 จงึน�าเร่ืองไปกราบทลูถาม
พระผู้ มีพระภาคเจ้า	 พระองค์ทรงรับสัง่วา่	 การท�า
ปวารณามี	 ๔	 อยา่ง	 คือ	 แยกพวกกนัท�าปวารณา
โดยไมช่อบธรรม	 พร้อมเพรียงกนัท�าปวารณาโดย
ไมช่อบธรรม	 แยกพวกกนัท�าปวารณาโดยชอบ
ธรรม	 และพร้อมเพรียงกนัท�าปวารณาโดยชอบ
ธรรม	ซึง่พระองค์ทรงอนญุาตให้ท�าปวารณาเฉพาะ
ท่ีพร้อมเพรียงกนัท�าโดยชอบธรรมเทา่นัน้

พุทธานุญาตอื่นๆ

	 ภายหลงัมีภิกษุบางรูปไมส่บาย	 ไมส่ามารถ
มาร่วมท�าปวารณาได้	 จงึทรงอนญุาตให้ภิกษุผู้ ไม่
สบายนัน้	ใช้ให้ภิกษุอ่ืนท�าปวารณาแทนตนได้

	 ตอ่มาภิกษุเกิดสงสยัอีกวา่	 หากมีภิกษุไมถ่งึ	
๕	 รูป	 ควรท�าปวารณากนัอยา่งไร	 พระพทุธองค์จงึ
มีพระบรมพทุธานญุาต	 ให้อาวาสท่ีมีภิกษุอยูเ่พียง	
๔	รูป	๓	รูป	หรือ	๒	รูป	ท�าปวารณากนัเองเป็นคณะ	
และหากมีเพียงรูปเดียว	ให้อธิษฐานเป็นสว่นบคุคล	
คือ	 ตัง้ใจวา่	 วนันีเ้ป็นวนัมหาปวารณาของเราและ
หากมีเหตจุ�าเป็นบางประการ	 ท่ีจะท�าปวารณา	
๓	 ครัง้ไมไ่ด้เชน่	 เม่ือมีเหตอุนัตรายหรือความไม่
สะดวกอยา่งใดอยา่งหนึง่ใน		๑๐	อยา่งเกิดขึน้	คือ

๑.	พระราชาเสดจ็มา
๒.	โจรมาปล้น
๓.	ไฟไหม้
๔.	น�า้หลากมา
๕.	คนมามาก
๖.	ผีเข้าสงิภิกษุ
๗.	สตัว์ร้ายเข้ามา
๘.	งรู้ายเลือ้ยเข้ามา
๙.	ภิกษุจะถงึแก่ชีวิต
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๑๑

๑๐.	มีอนัตรายตอ่พรหมจรรย์

	 เม่ือประสบเหตุประการใดประการหนึ่งดัง-
กลา่ว	ทรงผอ่นผนัให้ปวารณาเพียง	๒	ครัง้	ครัง้เดียว	
หรือให้ภิกษุท่ีมีพรรษาเท่ากนัปวารณาพร้อมกนัได้	
นอกจากนี	้ หากภิกษุสงฆ์อยูจ่�าพรรษาร่วมกนัด้วย
ความผาสกุ	 แตเ่กรงวา่เม่ือเสร็จจากปวารณาแล้ว	
อาจมีภิกษุบางรูปต้องเดนิทางจากไป	 จนเป็นเหตุ
ให้ไมไ่ด้รับความผาสกุในธรรมเหมือนเชน่เคย	 เพ่ือ
อนเุคราะห์แก่ภิกษุเหลา่นัน้	จงึทรงอนญุาตให้เลื่อน
วนัปวารณาออกไปได้อีก	๑	เดือน

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้
ความส�าคัญกับการปวารณา

	 แม้พระผู้ มีพระภาคเจ้าเอง	 ยงัทรงให้ความ
ส�าคญักบัการปวารณาเป็นอยา่งมาก	 ดงัเชน่ใน
สมยัท่ี	 พระองค์ประทบัอยูท่า่มกลางพระอรหนัต-
สาวกหมูใ่หญ่	๕๐	รูป	ณ	พระวิหารบพุพาราม

	 วนันัน้	เป็นวนัอโุบสถขึน้	๑๕	ค�่า	ทรงรับสัง่กบั
ภิกษุทัง้หลายวา่	 “บดันีเ้ราขอปวารณาตอ่เธอทัง้
หลาย	พวกเธอจะไมต่เิตียน	กรรมอะไร	ๆ	 ท่ีเป็นไป
ทางกายหรือทางวาจาของเราบ้างหรือ”

	 เม่ือตรัสอยา่งนีแ้ล้ว	 ทา่นพระสารีบตุรประนม
อญัชลีไปทางพระผู้ มีพระภาคเจ้า	 แล้วได้กราบทลู
วา่	 “ข้าแตพ่ระองค์ผู้ เจริญ	 ข้าพระองค์ทัง้หลาย						
ตเิตียนกรรมใด	 ๆ	 อนัเป็นไปทางพระกายหรือทาง
พระวาจาของพระผู้ มีพระภาคเจ้าไมไ่ด้เลย	 ข้าแต่
พระองค์ผู้ เจริญ	 เพราะวา่พระองค์ทรงยงัทางท่ียงั
ไมเ่กิดให้เกิดขึน้	 ทรงยงัทางท่ียงัไมเ่กิดขึน้พร้อม	
ให้เกิดขึน้พร้อม	 ทรงบอกทางท่ียงัไมมี่ผู้บอก	 เป็น
ผู้ทรงรู้ทาง	 ทรงรู้แจ้งทาง	 ทรงฉลาดในทาง	 ข้าแต่
พระองค์ผู้ เจริญ	 สาวกทัง้หลายในบดันีเ้ป็นผู้ เดนิ
ตามทาง”

	 ครัน้แล้ว	 ทา่นพระสารีบตุร	 พร้อมทัง้ภิกษุ
ทัง้	 ๕๐	 รูป	 จงึได้ปวารณาตอ่พระผู้ มีพระภาค
เชน่เดียวกนั	 ซึง่พระองค์ก็ไมท่รงเหน็การกระท�า
ใด	 ๆ	 ทัง้ทางกายวาจาของพระอรหนัต์เหลา่นัน้	 ท่ี
จะทรงตเิตียนได้เชน่กนัสาวก	 สนันิบาต	 ส�าหรับ																		
พระผู้ มีพระภาคเจ้าพระองค์อ่ืนๆ	 ก็ยงัทรงอาศยั
โอกาสแหง่วนัปวารณานี	้ เพ่ือประชมุพระสาวก	
(สาวกสนันิบาต)	อีกด้วย	ดงัเชน่	พระทีปังกรสมัมา-
สัมพุทธเจ้าทรงปวารณาพรรษาพร้อมด้วยภิกษุ	
๙๐,๐๐๐	 โกฏิ	 ณ	 ภเูขาสทุสัสนะ	 ในการประชมุ	
พระสาวก	ครัง้ท่ี	๓

	 พระสมุนพทุธเจ้า	 ก็ทรงปวารณาพรรษา	
พร้อมด้วยภิกษุอรหนัต์ขีณาสพ	๑๐๐,๐๐๐	โกฏิ	ใน
การประชมุพระสาวก	ครัง้ท่ี	๑

	 พระโสภิตะพทุธเจ้า	 ก็ทรงปวารณาพรรษา	
พร้อมด้วยพระอรหนัต์	๘๐	โกฏิ	ในการประชมุพระ-
สาวก	ครัง้ท่ี	๓

	 พระปทมุพทุธเจ้า	 ทรงปวารณาเป็นวิสทุธิ
ปวารณากบัผู้บวชใหม	่ และภิกษุอ่ืน	 ๆ	 จ�านวน	
๓๐๐,๐๐๐	 โกฏิ	 ในการประชมุพระสาวก	 ครัง้ท่ี	
๒	 และทรงปวารณาออกพรรษา	 พร้อมกบัภิกษุผู้
บวชด้วยเอหิภิกข	ุ จ�านวน	๒๐๐,๐๐๐	 โกฏิ	 ในการ
ประชมุพระสาวก	ครัง้ท่ี	๓

	 พระธมัมทสัสีพทุธเจ้า	 ทรงท�าวิสทุธิปวารณา
ทา่มกลางภิกษุ	 ๑๐๐,๐๐๐	 โกฏิ	 ซึง่บวชภายใน
พรรษานัน้	 ณ	 กรุงสรณะ	 ในการประชมุพระสาวก	
ครัง้ท่ี	๑
	
ธรรมท่ีท�าให้เป็นคนว่าง่าย

		 ในทางปฏิบตัิ	 แม้ภิกษุบางรูปจะได้ปวารณา
ให้สหธรรมิกว่ากล่าวตกัเตือนตนเองได้แล้วก็ตาม	
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๑๒

แตห่ากภิกษุนัน้เป็นผู้วา่ยาก	 ไมอ่ดทนตอ่ค�า
พร�่าสอน	 ก็คงไมมี่ใครกล้าแนะน�าหรือตกัเตือน
อยูน่ัน่เอง	 ท�าให้ภิกษุนัน้เสียโอกาสท่ีจะได้แก้ไข
พฒันาตนเอง	ให้ก้าวหน้าในพระธรรมวินยัไปอยา่ง
นา่เสียดายเป็นอยา่งย่ิง

	 ในทางกลบักนั	 หากภิกษุใดเป็นผู้วา่งา่ย	
อดทนตอ่ค�าสัง่สอน	 แม้จะไมไ่ด้ปวารณาไว้	 แต่
เพราะความวา่งา่ย	 ยอ่มท�าให้	 เพ่ือนภิกษุทัง้หลาย
อยากแนะน�าพร�่าสอนในสิง่ท่ีเป็นประโยชน์

	 ดงันัน้	 ภิกษุผู้หวงัความเจริญในพระพทุธ-
ศาสนานี	้ จงึควรประกอบด้วยธรรมท่ีท�าให้เป็นคน
วา่งา่ยเหลา่นี	้คือ

๑.	 ไมมี่ความปรารถนาลามก	ไมล่แุก่อ�านาจแหง่	
	 ความปรารถนาลามก

๒.	 ไมย่กตน	ไมข่ม่ผู้ อ่ืน
๓.	ไมเ่ป็นคนมกัโกรธ	ไมถ่กูครอบง�าด้วยความโกรธ
๔.	ไมผ่กูโกรธ	เพราะความโกรธเป็นเหตุ
๕.	ไมม่กัระแวงจดั	เพราะความโกรธเป็นเหตุ
๖.	ไมเ่ปลง่วาจาใกล้ตอ่ความโกรธ
๗.	เม่ือถกูภิกษุผู้ เป็นโจทก์ฟ้อง	ก็ไมโ่ต้เถียงโจทก์
๘.	เม่ือถกูภิกษุผู้ เป็นโจทก์ฟ้อง	ก็ไมรุ่กรานโจทก์
๙.	เม่ือถกูภิกษุผู้ เป็นโจทก์ฟ้อง	ก็ไมป่รักปร�าโจทก์
๑๐.เม่ือถกูภิกษุผู้ เป็นโจทก์ฟ้อง	 ก็ไมเ่อาเร่ืองอ่ืน
มากลบเกลื่อนไมพ่ดูนอกเร่ือง	 ไมแ่สดงความโกรธ	
ความมุง่ร้าย	และความไมเ่ช่ือฟังให้ปรากฏ
๑๑.เม่ือถกูภิกษุผู้ เป็นโจทก์ฟ้อง	 ก็พอใจตอบใน
ความประพฤตขิองตน
๑๒.	ไมเ่ป็นคนลบหลู	่ไมตี่เสมอ
๑๓.	ไมเ่ป็นคนริษยา	ไมเ่ป็นคนตระหน่ี
๑๔.	ไมเ่ป็นคนโอ้อวด	ไมเ่จ้ามายา
๑๕.	ไมเ่ป็นคนกระด้าง	ไมด่หูม่ินผู้ อ่ืน

วนัมหาปวารณา	เปิดโอกาสให้เพ่ือนพระภิกษุวา่กลา่วตกัเตือน

www.kalyanamitra.org



ธรรมดาบณัฑติทัง้หลาย ยอมทาํบญุบอยๆ
แมจะทาํทีล่ะเลก็ทีล่ะนอย แตควรทาํบอยๆ

เพราะสามารถกาํจดัมลทนิของตนได
เหมอืนชางทองกาํจดัสนมิทอง ฉะนัน้

(พุทธพจน์)

๑๓

๑๖.ไมเ่ป็นคนถือแตค่วามเหน็ของตน	ไมถื่อรัน้	เม่ือ
รู้วา่ตนกระท�าผิดก็ยอมรับได้งา่ย

	 พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทัง้หลายทรงให้ความ
ส�าคญักบั	“การปวารณา”	เป็นอยา่งมาก	เน่ืองจาก
ทรงเหน็วา่	 “การปวารณา”	 จะเป็นประโยชน์	 และ
เป็นโอกาสแก่ภิกษุท่ีอยูจ่�าพรรษาร่วมกนั	 จะได้
ชีข้มุทรัพย์	 คือ	 การวา่กลา่วแนะน�าในสิง่ท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อการพฒันาคณุธรรมความดีงามให้แก่
กนั	 ทัง้นีเ้พ่ือความสะอาดหมดจดแหง่พรหมจรรย์	
และเพ่ือความส�ารวมระวงัทัง้กายวาจาใจ	สืบไป

	 ขมุทรัพย์จากการปวารณา	 จงึเป็นเหตเุกือ้กลู
ให้พระภิกษุสามารถฝึกฝนอบรมตนเองให้เจริญ
รุ่งเรืองก้าวหน้าในพระธรรมวินยัของพระสมัมาสมั-

พทุธเจ้าได้อยา่งรวดเร็ว	 สมกบัท่ีได้ช่ือวา่เป็นอายุ
ของพระพทุธศาสนา	 และเป็นนาบญุอนัประเสริฐ
ของโลก	ไมมี่นาบญุอ่ืนย่ิงกวา่	๏

ท่ีมา:
มหามกฏุราชวิทยาลยั.	 (๒๕๒๕	 ).	 พระวินยัปิฎก
และอรรถกถาแปล	 เลม่ท่ี	 ๖.	 กรุงเทพฯ	 :	 โรงพิมพ์
มหามกฏุราชวิทยาลยั.
มหามกฏุราชวิทยาลยั.	 (๒๕๒๕	 ).	 พระสตูรและ
อรรถกถาแปล	 เลม่ท่ี	๑๘,	๒๕	 ,	๗๓	 ,	กรุงเทพฯ	 :	
โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั.
ราชบณัฑิตยสถาน.	 (๒๕	 ๔๒).	 พจนานกุรม	 ฉบบั
ราชบณัฑิตยสถาน	 พ.ศ.	 ๒๕๔๖.	 พิมพ์ครัง้ท่ี	 ๑.	
กรุงเทพฯ:	บริษัทนานมีบุ๊คส์พบัลเิคชัน่	จ�ากดั.
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม สรางบารมไีดตลอดรอดฝงตองมธีาตบุรสิทุธิ์
จากคอลมัน์ท้ายเลม่	วารสารอยูใ่นบญุ	ฉบบัเดือนตลุาคม	พ.ศ.2557

	 การจะอยูส่ร้างบารมีกบัหมูค่ณะไปได้นาน	 ๆ	
ต้องมีธาตบุริสทุธ์ิมาก	 หากมีธาตบุริสทุธ์ิมาก	 ธาตุ
ท่ีไมบ่ริสทุธ์ิก็จะคอ่ย	 ๆ	 หมดไป	 ดงันัน้เราต้องไม่
ประมาทในการด�าเนินชีวิตโดยการหมัน่สัง่สมธาตุ
บริสทุธ์ิเอาไว้มาก	ๆ	โดยการนัง่สมาธิและพยายาม
เอาใจไว้ท่ีศนูย์กลางกายให้ได้ตลอดเวลา	 เพราะ
หากเราไมห่มัน่เตมิธาตบุริสทุธ์ิให้แก่ตนเอง	 ธาตุ
ท่ีไมบ่ริสทุธ์ิก็จะเพ่ิมขึน้เร่ือย	 ๆ	 จนกลืนกินธาตท่ีุ
บริสทุธ์ิ	 ท�าให้จิตหยาบเม่ือจิตหยาบก็จะไปดงึดดู
อายตนะหยาบมา	 ดงึดดูสิง่ท่ีไมดี่มาเพราะธาตุ
ท่ีไม่บริสุทธ์ิจะไปดึงดูดธาตุท่ีไม่บริสุทธ์ิด้วยกัน	
ท�าให้เราเจอแตส่ิง่ไมดี่	เจอแตเ่ร่ืองท่ีไมดี่	เจอแตค่น
ไมดี่	 ซึง่อาจเป็นเร่ืองท่ีตดัรอนการสร้างบารมี	 และ
ท�าให้เราหลดุจากหมูค่ณะไปด้วยเหตผุลงา่ย	ๆ

	 เม่ือเป็นเชน่นี	้ ผู้ มีปัญญาจงึหมัน่นัง่สมาธิ
ทกุวนั	 เพ่ือเตมิธาตบุริสทุธ์ิให้แก่ตวัเอง	 เพราะเม่ือ
มีธาตบุริสทุธ์ิในตวัมากแล้ว	 ก็จะไปดงึดดูธาตุ
บริสทุธ์ิด้วยกนัมา	 ท�าให้เจอแตส่ิง่ดี	 เจอแตค่นคดิ
ดี	พดูดี	ท�าดี	หรือแม้ต้องเจอเหตกุารณ์ท่ีไมดี่	 ก็จะ
พบทางออกท่ีดี	 ท่ีท�าให้สามารถจบัแงค่ดิจนสร้าง
บารมีกบัหมูค่ณะไปได้ตลอดรอดฝ่ัง	จนกระทัง่ถงึท่ี
สดุแหง่ธรรมไปพร้อมกนั..
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พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม ผูมีราตรเีดยีวเจริญ

	 ศนูย์กลางกายฐานท่ี	 ๗	 เป็นแหลง่แหง่ความ
ส�าเร็จ	 แหลง่แหง่ความสขุและความบริสทุธ์ิ	 เป็น
ต�าแหนง่ท่ีส�าคญั	ไมว่า่เราจะให้ทาน	รักษาศีล	หรือ
เจริญภาวนาก็ตาม	 ใจของเราจะต้องเอามาตัง้อยูท่ี่
ตรงนี	้ ถ้าตัง้ตรงนีแ้ล้ว	 ทานท่ีเราได้ท�าก็ดี	 ศีลท่ีเรา
รักษา	 หรือภาวนาท่ีเราท�าอยูเ่ป็นประจ�า	 ก็จะเป็น
มหคัตกศุล	 เป็นไปเพ่ือบรรลมุรรคผลนิพพาน	 ย่ิง
ใหญ่ไพศาลกวา่การท�าบญุโดยไมไ่ด้ตัง้ใจ		

	 เพราะฉะนัน้	 ค�าวา่ตัง้ใจ	 เราจะต้องรู้จกัวา่
อะไรคือใจ	และฐานท่ีตัง้ของใจอยูท่ี่ตรงไหน	ถ้ารู้จกั	
๒	 อยา่งนีแ้ล้ว	 จะประกอบการบญุการกศุลอะไร
ก็ตาม	 เราจะได้ผลอนัย่ิงใหญ่	 จะได้ผลเกินควรเกิน
คาด	 ท�าบญุน้อยก็ได้ผลมาก	 เพราะวา่ศนูย์กลาง
กายฐานท่ี	 ๗	 ตรงนี	้ เป็นทางท่ีพระพทุธเจ้า	 พระ-
อรหนัต์ทัง้หลาย	 เสดจ็เข้าสูอ่ายตนนิพพาน	 อาศยั
เส้นทางสายกลางท่ีอยูภ่ายในกายของเรา	 โดยเร่ิม
ต้นท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี	๗		

	 *	พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน	ภทัเทกรัตต-
สตูร	วา่
	 "บคุคลไมค่วรค�านงึถงึสิง่ท่ีลว่งไปแล้ว	 ไมค่วร
มุง่หวงัสิง่ท่ียงัไมม่าถงึ	 สิง่ใดลว่งไปแล้ว	 สิง่นัน้ก็
เป็นอนัละไปแล้ว	 และสิง่ท่ียงัไมม่าถงึ	 ก็เป็นอนัยงั
ไมถ่งึ	 บคุคลใดเหน็แจ้งธรรมปัจจบุนั	 ไมง่อ่นแงน่
คลอนแคลนในธรรมนัน้	 บคุคลนัน้พงึเจริญธรรม
นัน้เนืองๆ	 ให้ปรุโปร่งเถิด	 พงึท�าความเพียรเสียใน
วนันีแ้หละ	 ใครเลา่จะรู้วา่	 ความตายจะมีในวนั
พรุ่ง	 เพราะวา่ความผดัเพีย้นกบัมจัจรุาชผู้ มีเสนา
ใหญ่	 ยอ่มไมมี่แก่เราทัง้หลาย	 พระมนีุผู้สงบยอ่ม
เรียกบคุคลผู้ มีปกตอิยูอ่ยา่งนี	้ มีความเพียร	 ไม่
เกียจคร้านทัง้กลางวนัและกลางคืน	 นัน้วา่ผู้ มีราตรี
เดียวเจริญ"

	 	 	 	 	 งานหลกัของนกัสร้างบารมี	 ผู้ มีท่ีสดุแหง่ธรรม
เป็นเป้าหมาย	 ก็คือการฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงน่ีแหละ	
โดยน้อมน�าใจท่ีซดัสา่ยไปมา	 ท่ีเคยสง่ออกไปทาง
ประสาททัง้	๕	ให้น้อมกลบัเข้ามาตัง้ไว้ท่ีศนูย์กลาง
กายฐานท่ี	 ๗	 ซึง่ตรงนีเ้ป็นท่ีเดียวท่ีจะไปสูอ่ายตน
นิพพาน	 จะขจดักิเลสอาสวะทัง้หลายให้หมดสิน้
ไปหรือให้พ้นจากทกุข์ไปได้	 ก็ต้องอาศยัฐานท่ี	 ๗	
ตรงนีท่ี้เดียว	แล้วให้หมัน่ประกอบความเพียรกนัให้
เตม็ท่ี	 เอาใจของเรามาตรึกมานกึมาคดิอยูท่ี่ตรงนี	้
ตลอดวนั	ตลอดคืน	ตลอดเวลา	ไมว่า่เราจะนัง่	นอน	
ยืน	เดนิ	หลบัหรือต่ืน	ก็ตามที	จะต้องเอาใจมาหยดุ
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น่ิงอยูท่ี่ตรงนี	้ จงึจะถกูทางไปของพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้า	 พระอรหนัต์ทัง้หลาย	 ได้ช่ือวา่ด�าเนินตาม
รอยบาทของพระบรมศาสดา

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ	 พระองค์	 ทา่น
เสดจ็ทางนีท้างเดียวเทา่นัน้	 ถ้าอยากจะเป็นอยา่ง
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 พระอรหนัต์ทัง้หลายก็
จะต้องท�าอยา่งทา่น	 คือ	 เอาใจมาหยดุน่ิงอยูท่ี่
ศนูย์กลางกายฐานท่ี	๗	อยูท่ี่ตรงนี	้	

	 ใจ	 คือความเหน็	 ความจ�า	 ความคดิ	 ความรู้	
สี่อยา่งรวมหยดุเป็นจดุเดียวกนั	 เรียกวา่ใจ	 จะต้อง
มาหยดุอยูท่ี่ตรงนี	้ ประคบัประคองให้หยดุ	 ให้น่ิง	
ไมใ่ห้ซดัสา่ยไปท่ีอ่ืน	 ประคองไปเร่ือย	 ทัง้นัง่	 นอน	
ยืน	เดนิ	จนกระทัง่ใจหยดุได้สนิทถกูสว่น		

	 พอใจหยดุท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี	 ๗	 ถกูสว่น
เข้าเทา่นัน้	 เราจะเข้าถงึดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏ-
ฐาน	 คือ	 ความบริสทุธ์ิเบือ้งต้นของมนษุย์	 หรืออีก
นยัหนึง่เรียกวา่	 ดวงปฐมมรรค	 เข้าถงึหนทางเบือ้ง
ต้นท่ีจะไปสูอ่ายตนนิพพาน

	 ดวงปฐมมรรคนัน้	 มีลกัษณะใส	บริสทุธ์ิ	 กลม
รอบตวั	 แคถ่งึดวงปฐมมรรค	 เหน็ดวงใสแจม่อยา่ง
นี	้ รักษาให้ตลอดจนกระทัง่วนัสดุท้ายของชีวิต	 ปิด
ประตอูบายภมิูทีเดียว	 เพราะวา่ใจท่ีใสสะอาด
บริสทุธ์ิ	 ตดิอยูก่บัดวงธรรมภายใน	 ดวงจิตจะ
ผอ่งใส	 สคุตภิมิูก็เป็นท่ีไปอยา่งเดียว	 เพราะฉะนัน้	
เราจะต้องฝึกเอาไว้เร่ือยๆ	ให้หยดุ	ให้น่ิง	ให้ถกูสว่น		

	 เม่ือเข้าถงึดวงนีแ้ล้วก็มองตอ่ไปอีก	 ปลอ่ยใจ
เข้าไปสูภ่ายในนัน้	 เอาใจหยดุไปท่ีจดุกึง่กลางของ
ดวงปฐมมรรค	มองเข้าไปสูภ่ายในเข้าไปเร่ือยๆ	พอ
ถกูสว่นดวงปฐมมรรคก็ขยายสว่นกว้างออกไป	 จะ
เข้าถงึดวงศีล	 เป็นดวงกลมใส	 บริสทุธ์ิ	 ผดุเกิดขึน้
มาแทนท่ี	ท่ีใสกวา่	ท่ีสวา่งกวา่		

	 เม่ือใจหยดุตอ่ไปอีก	 เข้ากลางดวงศีล	 ไมช้่า
ดวงศีลนัน้ก็ขยายสว่นกว้างออกไป	 จะเข้าถงึดวง
สมาธิ	ดวงปัญญา	ดวงวิมตุติ	และดวงวิมตุตญิาณ
ทสัสนะ	ท่ีซ้อนๆ	กนัเข้าไปตามล�าดบั

	 พอเอาใจหยดุเข้าไปในกลางดวงวิมตุติญาณ
ทสัสนะตอ่ไปอีก	 ดวงวิมตุตญิาณทสัสนะนัน้จะ
ขยายสว่นกว้างออกไป	 จะพบกายหนึง่เกิดขึน้	
หน้าตาเหมือนกบัตวัของเรา	 ทา่นหญิงเหมือนกบั
ทา่นหญิง	 ทา่นชายก็เหมือนกบัทา่นชาย	 คล้ายๆ	
เรามองสอ่งกระจก	 เหน็เงาตวัเองในกระจกเงานัน้	
นัง่ขดัสมาธิหนัหน้าออกไปทางเดียวกบัเรา	เรียกวา่
กายมนษุย์ละเอียด	 คือลกัษณะเหมือนกายมนษุย์
หยาบ	 แตว่า่ละเอียดกวา่จงึเรียกวา่กายมนษุย์
ละเอียด		

	 เม่ือใจหยดุเข้าไปในกลางกายมนษุย์ละเอียด	
ในท�านองเดียวกันกับท่ีหยุดในกลางกายมนุษย์
หยาบ	 พอถกูสว่นกายมนษุย์ละเอียดก็ขยายสว่น
กว้างออกไป	 จะเหน็ดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏ-
ฐาน	อยูใ่นกลางกายมนษุย์ละเอียด	 เหน็ในท�านอง
เดียวกนัอยา่งนีแ้หละ	 เหน็ดวงศีล	 ดวงสมาธิ	 ดวง
ปัญญา	ดวงวิมตุติ	 ดวงวิมตุตญิาณทสัสนะ	ผดุอยู่
ในกลางกายมนษุย์ละเอียด	พอสดุดวงวิมตุติญาณ
ทสัสนะจะเข้าถงึกายทิพย์		

	 กายทิพย์	 คือ	 กายของสคุติโลกสวรรค์	 มี
ลกัษณะสวยงามมาก	 งามกวา่กายมนษุย์หยาบ	
งามกวา่กายมนษุย์ละเอียด	 มีเคร่ืองประดบัประดา
พร้อมทีเดียว	 อยากจะรู้จกักายของชาวสวรรค์	 ให้
มองไปท่ีกายทิพย์ของตวัเราเอง	 ท่ีอยูใ่นกลางดวง
วิมตุตญิาณทสัสนะของกายมนษุย์ละเอียด	 เราจะ
เห็นกายทิพย์นัง่ขดัสมาธิหนัหน้าออกไปทางเดียว
กบัตวัของเรา		

	 พอเอาใจหยดุเข้าไปในกลางนัน้ตอ่ไปอีก	 ถกู
สว่นก็เหน็ในท�านองเดียวกนั	 คือเหน็ดวงธมัมา
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นปัุสสนาสตปัิฏฐาน	 เหน็ดวงศีล	 สมาธิ	 ปัญญา	
วิมตุต	ิ วิมตุตญิาณทสัสนะ	 ในกลางของกายทิพย์	
พอสดุดวงวิมตุติญาณทสัสนะของกายทิพย์	 เข้าถงึ
อีกกายหนึง่	 คือ	 กายรูปพรหม	 เป็นกายท่ีสวยงาม	
ละเอียด	 ประณีตกวา่กายทิพย์	 เกิดขึน้อยูใ่นกลาง
นัน้
	
					กายรูปพรหมเป็นกายประจ�ารูปภพ	
คือ	ภพของรูปพรหม	ท่ีอยูข่อง
รูปพรหม	ลกัษณะสวยงามมาก	
ประณีตมาก	ถ้าเราอยากจะ
รู้จกัพรหมตวัจริงวา่ลกัษณะ
เป็นอยา่งไร	ให้ดกูาย
รูปพรหมท่ีอยูก่ลาง
ดวงวิมตุตญิาณทสัสนะ
ของกายทิพย์	เราก็จะรู้จกั	
จะเหน็ได้ชดัเจนทีเดียว		

	 เม่ือด�าเนินจิตตอ่ไปอีกใน
กลางกายรูปพรหม	กายรูปพรหม
นัน้จะขยายสว่นกว้างออกไป	เหน็
ในท�านองเดียวกนั	 คือ	 เหน็ดวงธมัมานปัุสสนา
สตปัิฏฐานอยูใ่นกลางกายรูปพรหม	 เป็นดวงใส	
แจม่	 อยูใ่นกลางนัน้	 หยดุน่ิงตอ่ไปอีก	 จะเหน็ดวง
ศีล	สมาธิ	 ปัญญา	วิมตุติ	 วิมตุตญิาณทสัสนะ	พอ
สุดดวงวิมุตติญาณทัสสนะก็เข้าถึงอีกกายหนึ่ง	
เรียกวา่กายอรูปพรหม	 กายอรูปพรหมนัน้เป็นกาย
ประจ�าอรูปภพ	 คือ	 ภพของอรูปพรหม	 มีลกัษณะ
สวยงามมาก	 งามกวา่กายรูปพรหม	 เป็นกายท่ีสดุ
ในภพทัง้สามนี	้	
					กายมนษุย์	กายมนษุย์ละเอียด	กายทิพย์	กายรูป
พรหม	 กายอรูปพรหมนัน้	 เป็นกายท่ีอยูใ่นภพสาม
นี	้ ยงัตกอยูใ่นไตรลกัษณ์	 ไมเ่ท่ียง	 เป็นทกุข์	 เป็น
อนตัตา	ยงัไมใ่ชก่ายท่ีแท้จริง	มีการเปลี่ยนแปลงได้
อยูต่ลอดเวลา		ดงันัน้เราจะต้องด�าเนินจิตเข้าสูก่าย
ท่ีเป็นนิจจงั	เป็นสขุงั	เป็นอตัตากนั

	 เม่ือด�าเนินจิตตอ่ไปอีก	 เข้าไปในกลางกาย
อรูปพรหม	 ก็เหน็ดวงธมัมานปัุสสนาสติปัฏฐาน	
ดวงศีล	สมาธิ	ปัญญา	วิมตุติ	และวิมตุตญิาณทสั-
สนะ	 ซ้อนๆ	 กนัเข้าไปตามล�าดบั	 พอสดุกลางดวง
วิมตุตญิาณทสัสนะ	 ถกูสว่นเข้า	 เหน็อีกกายหนึง่
เกิดขึน้มา	 เป็นกายท่ีประกอบไปด้วยลกัษณะมหา-
บรุุษครบถ้วนทกุประการ							ลกัษณะสวยงามมาก											
																						เกตดุอกบวัตมู	นัง่ขดัสมาธิ	หนัหน้า
																							ออกไปทางเดียวกบัเรา	คล้ายๆ	กาย
																																						ของพระพทุธรูปท่ีเราเหน็
																																พทุธปฏิมากรท่ีเราเหน็อยูน่ัน้	
																														เป็นรูปจ�าลองมาจากกายธรรม
																																																							ท่ีอยูภ่ายในนี	้	

	 																																	กายนีเ้รียกวา่กายธรรม
																																โคตรภสูวยงามมาก	เป็นกาย
																																	พทุธรัตนะ	เป็นกายท่ีแท้จริง
																															ของพวกเราทัง้หลาย	เป็นกาย
																ท่ีพ้นจากไตรลกัษณ์แล้ว	กายธรรมโคตร
														ภใูสบริสทุธ์ิ	ถ้าอยากรู้จกัวา่พทุธรัตนะนัน้
	 	 	 มีลกัษณะเป็นอยา่งไร	 เราจะต้องเอาใจหยดุให้
เข้าถงึกายนี	้ เม่ือด�าเนินจิตตอ่ไปอีก	 จะเหน็กาย
ธรรมในกายธรรมเหลา่นีแ้หละ	ซ้อนๆ	ไปในท�านอง
เดียวกนั	 ตัง้แตก่ายธรรมพระโสดาบนั	 กายธรรม
พระสกทาคามี	 กายธรรมพระอนาคามี	 กายธรรม
อรหตั	ซ้อนๆ	กนัอยูภ่ายในเป็นชัน้ๆ	เข้าไป		

	 พระพทุธเจ้า	 พระอรหนัต์ทัง้หลาย	 ทา่นก็
ด�าเนินจิตของทา่นเข้าไปอยา่งนีแ้หละ	เพราะฉะนัน้	
จะปฏิบตัธิรรมอยา่งไรก็ตาม	 จะต้องปฏิบตัใิห้ได้
อยา่งนี	้ แล้วก็ต้องเดินตามแนวนี	้ เม่ือเราได้ทราบ
อยา่งนีแ้ล้ว	ก็ให้ใช้ชีวิตของเราให้มีคณุคา่	นอกจาก
จะท�ามาหากินแล้ว	 ยงัจะต้องปลีกเวลามาปฏิบตัิ	
มาฝึกฝนให้ใจหยดุน่ิง	 ให้เข้าถงึกายธรรมอรหตัให้
ได้		
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	 แตถ้่ายงัเข้าถงึกายธรรมอรหตัไมไ่ด้	 จะต้อง
ตกเป็นบา่วเป็นทาสของพญามารอยูร่�่าไป	 พญา-
มารจะบงัคบัให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพทัง้สาม	
ไมว่า่จะเกิดเป็นอะไรก็ตาม	ล้วนแตมี่ทกุข์ทัง้สิน้

	 เกิดเป็นสตัว์นรกก็ทกุข์แบบสตัว์นรก	 เกิดเป็น
เปรต	 อสรุกายหรือสตัว์เดียรัจฉาน	 ก็ทกุข์อยา่ง
เปรต	 อสรุกาย	 และสตัว์เดียรัจฉาน	 เกิดมาเป็น
มนษุย์ก็มีความทกุข์แบบมนษุย์	 จะเกิดเป็นเทวดา
พรหม	หรืออรูปพรหม	ก็มีความทกุข์	แตว่า่เบาบาง
ไปตามล�าดบั	เป็นความทกุข์ท่ีหยาบ	ท่ีละเอียดตา่ง
กนั		

	 เพราะฉะนัน้กายธรรมอรหตั	 คือ	 จดุหมาย
ปลายทางของชีวิตทกุๆ	 คน	 ดงันัน้	 เม่ือทกุทา่น
ทราบอยา่งนี	้ ก็อยา่ได้ประมาทในชีวิตกนั	 ให้หมัน่
ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงตลอดเวลา	 จนได้ช่ือวา่เป็นผู้ มี
ราตรีเดียวเจริญกนัทกุๆ	คน
	

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมฺมชโย)		

*	มก.	เลม่	๒๓	หน้า	๒๑๐

และความหวงใย ผานทาง e-card
มอบกาํลงัใจ...สงความรกั

กับ www.dmc.tv มใีหคณุเลอืกหลายแบบหลากสไตล 
อกีารดธรรมะ อกีารดคาํคม อกีารดอวยพรวนัเกดิ อกีารด

ใหกําลังใจ อกีารดวนัสาํคญัและอืน่ๆ อกีมากมาย
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พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม ธรรมกาย กายมาตรฐาน

	 พระธรรมกาย	 เป็นกายตรัสรู้ธรรมของมนษุย์
ทกุๆ	 คนในโลก	 พระบรมศาสดาทรงรู้แจ้งเหน็
แจ้งแทงตลอดในธรรมทัง้หลายทัง้ปวง	 เพราะเข้า
ถงึกายธรรมอรหตันีเ้ทา่นัน้	 กายนีเ้ป็นกายท่ีเตม็
เป่ียมไปด้วยสตด้ิวยปัญญา	 และยงัมีอานภุาพ
ไมมี่ประมาณ	ค�าสอนทัง้	๘๔,๐๐๐	พระธรรมขนัธ์	
ประชมุรวมลงในธรรมกายทัง้สิน้

	 ธรรมกายนี เ้ ป็นกาย ท่ีประกอบไปด้วย
ลกัษณะมหาบรุุษครบถ้วนทกุประการ	 งามกวา่
มนษุย์เทวดา	 พรหม	 	 และอรูปพรหม	 สงิสถิตอยู่
ท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี	 ๗	 ของพวกเราทกุๆ	 คน	
สมบรูณ์ทัง้วิชชาและจรณะ	 จะเข้าถงึธรรมกายได้
ต้องอาศยัใจท่ีหยดุน่ิงอยา่งเดียวเทา่นัน้

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน	 ขทุทกนิกาย	
ธรรมบท	วา่
	 “อฏฺฐีน�	นคร�	กต�								ม�สโลหิตเลปน�
	 ยตฺถ	ชรา	จ	มจฺจ	ุจ				มาโน	มกฺโข	จ	โอหิโต

	 สรีรยนต์นี	้ ถกูกรรมปรุงแตง่ท�าให้เป็นนคร
แหง่กระดกูทัง้หลาย	ฉาบด้วยเนือ้และโลหิต	 เป็นท่ี
ตัง้ลงแหง่ชรา	มรณะ	มานะ	และมกัขะ”

	 สงัขารร่างกายท่ีเราอาศยัอยูนี่	้ ประกอบกนั
ขึน้จากธาตดุนิ	 ธาตนุ�า้	 ธาตไุฟ	 ธาตลุม	 ก่อตวักนั
เป็นรูป	มีอากาศธาตแุละวิญญาณธาต	ุท�าให้เกิดมี
เวทนา	สญัญา	สงัขาร	วิญญาณ	ปรุงแตง่กนัขึน้มา	
รวมเรียกวา่ขนัธ์	 ๕	 	 พอเป็นธาตหุยาบท่ีเหน็ด้วย
ตาเนือ้	 ก็ประกอบไปด้วยกระดกู	 ๓๐๐	 ทอ่น	 ฉาบ
ด้วยเนือ้และเลือด	 แบง่ละเอียดออกไปเป็นอาการ	
๓๒	 	 ก่อเกิดขึน้มาเป็นสรีระร่างกาย	 เม่ือพิจารณา
ร่างกายตามความเป็นจริงแล้ว	จะเหน็วา่	ตัง้แตก่่อ

เกิดขึน้มาเป็นรูปกาย	ก็บา่ยหน้าไปสูค่วามแก่	และ
ความตายทัง้สิน้

	 พระพทุธองค์จงึสอนไมใ่ห้ไปยดึมัน่ถือมัน่	 แต่
ให้ปลด	 ให้ปลอ่ย	 ให้วาง	 ทัง้ท่ีเป็นกายของตวัเอง
และของคนอ่ืน	 เพราะสกัวนัหนึง่ก็ถงึกาลเสื่อม
สลาย	 ทา่นไมใ่ห้ยดึมัน่ถือมัน่	 เพียงแตป่ระคบั
ประคองรักษาสรีรยนต์นีเ้อาไว้	 เพ่ือเป็นอปุกรณ์
ในการสร้างบารมี	 ฝึกฝนอบรมใจให้หยดุน่ิง	 เพ่ือ
เข้าไปพบกายภายในท่ีแท้จริง	 ซึง่มีความเท่ียงแท้
ถาวร	ท่ีความแก่	ความเจ็บ	และความตายเข้าไปไม่
ถงึ	ซึง่ก็คือกายธรรมภายในนัน่เอง
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	 กายภายในแตล่ะกายนัน้	 มีลกัษณะสวยสด
งดงามไปตามล�าดบั	 งามกวา่กายมนษุย์หยาบนี ้
มากมายหลายเทา่นกั	 เป็นสิง่ท่ีนา่รู้และนา่ศกึษา	
และจ�าเป็นต้องรู้	 ไมรู้่ไมไ่ด้	 ถ้าไมรู้่ชีวิตของเราก็
ยงัไมป่ลอดภยั	 โดยเฉพาะกายธรรม	 ท่ีมีลกัษณะ
มหาบรุุษครบถ้วนทกุประการ	 เป็นกายมาตรฐานท่ี
ส�าคญัท่ีเราต้องรู้จกัและปฏิบตัใิห้เข้าถงึให้ได้	 ชีวิต
เราจงึจะปลอดภยั	มีท่ีพึง่ท่ีระลกึท่ีแท้จริง

	 ถ้าเราจะดวูา่ใครสวยหรือใครหลอ่	 ต้องน�ามา
เทียบกบักายมาตรฐาน	ถ้าน�ามาเทียบกบักายธรรม
แล้ว	กายตา่งๆ	เหลา่นัน้ได้ช่ือวา่พิการหมด	แคพ่อดู
ได้เทา่นัน้เอง	 ถ้าหากเราเข้าถงึกายธรรม	 ถงึกาย
มาตรฐาน	 เราจะเหน็วา่	กายตา่งๆ	ในภพทัง้	๓	ไม่
วา่จะเป็น	 กายอรูปพรหม	 กายรูปพรหม	 กายทิพย์	
กายมนษุย์ละเอียด	 หรือกายมนษุย์หยาบ	 ความ
งดงามจะแตกตา่งกนัลงไปเร่ือยๆ	 เพราะฉะนัน้จะรู้
วา่กายงามหรือไมง่าม	 สวยหรือไมส่วย	 ต้องน�ามา
เทียบกบักายมาตรฐาน	ท่ีมีอยูภ่ายในตวัของเรานี ้

	 *	 เหมือนอยา่งในสมยัพทุธกาล	 พระนนัทะ
พทุธอนชุา	 ก�าลงัจะอาวาหมงคลกบันางชนบท
กลัยาณี	 แตพ่ระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงเหน็อปุนิสยั
แหง่พระอรหตัของทา่นวา่	 ทา่นสร้างบารมีมาเตม็
เป่ียมพร้อมท่ีจะเข้าถงึธรรมอยูแ่ล้ว	 พระพทุธองค์
จึงปรารถนาจะโปรดนันทกุมารให้ได้บรรลุธรรม	
เช้าวนันัน้	 พระองค์จงึเสดจ็เข้าไปบณิฑบาตใน
พระราชวงั	 แล้วให้นนัทกมุารถือบาตรเสดจ็ตาม	
พระองค์ไป

	 นนัทกมุารก�าลงัจะเข้าพิธีแตง่งานอยูแ่ล้ว	 แต่
เพราะความเกรงใจในพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 จงึ
ถือบาตรเดินตามเสด็จไปจนถึงพระวิหารเชตวัน	
เม่ือพระบรมศาสดาตรัสถามอีกวา่	 "นนัทะ	 	 เธอจะ
บวชหรือ"		ด้วยความเกรงใจ	นนัทกมุารจงึทลูรับวา่	
"พระเจ้าข้า"	พระองค์จงึให้บวช	 เม่ือบวชแล้ว	ในใจ
ก็ยงัคงมีแตน่างชนบทกลัยาณี	 ทา่นนกึถงึค�าพดู

ของนางท่ีบอกวา่	 ให้รีบกลบัมาเร็วๆ	 และก็นกึถงึ
ความงามของนางท่ีหาใครเทียบได้ยาก	 ท�าให้ไม่
เป็นอนับ�าเพญ็สมณธรรม	 พอคดิถงึนางหนกัเข้าๆ	
ก็อยากจะลาสกิขา	 จงึตัง้ใจวา่	 จะไปทลูลากบั
พระบรมศาสดา

	 พระผู้ มีพระภาคเจ้า									ทรงจบัแขนพระนนั-
ทะ	 แล้วพาเหาะขึน้ไปบนเทวโลก	 ในระหวา่งทาง	
พระองค์ได้เนรมิตนางลงิจุน่ตวัหนึง่	หางด้วน	หขูาด	
จมกูแหวง่	นัง่จบัเจา่อยูบ่นตอไม้ท่ีไฟไหม้	 แล้วตรัส
บอกให้พระนนัทะจ�านางลงิจุน่เอาไว้ให้ดี	 จากนัน้
ก็พาขึน้ไปดเูทพธิดาในสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์	 ซึง่ก�าลงั
มาอปัุฏฐากท้าวสกักะจอมเทพ

	 บนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์	 ทา่นได้พบเทพธิดา
นางฟ้ามากมาย	 น่ีขนาดยงัไมไ่ด้กายมาตรฐาน
เลย	 แตว่า่สวยงามมาก	 ไมมี่ข้อ	 ไมมี่ปุ่ ม	 ไมมี่ปม
เลย	 ผิวเกลีย้งเกลา	 กลมกลงึไปหมด	 มีเคร่ือง
ประดบัประดา	 มีรัศมี	 มีเสียงท่ีไพเราะ	 มีกลิน่หอม	
มีอิริยาบถท่ีงดงาม	มีความสดช่ืนอยูต่ลอดเวลา

	 ขณะท่ีพระนันทะก�าลังเพลิดเพลินกับการ
มองเทพธิดานางฟ้าบนสรวงสวรรค์อยูน่ัน้	 พระ
ผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสถามทา่นวา่	 "นนัทะ	 ระหวา่ง
นางชนบทกลัยาณีกบันางอปัสร	 ประมาณ	 ๕๐๐	
เหลา่นี	้ ใครจะมีรูปงามกวา่กนั	 นา่ดกูวา่กนั"	 พระ							
นนัทะกราบทลูวา่	 ข้าแตพ่ระองค์ผู้ เจริญ	 นางลงิ
จุน่	หางด้วน	ท่ีนัง่จบัเจา่อยูบ่นตอไม้เป็นเชน่ไร	นาง
ชนบทกลัยาณีก็เป็นเชน่นัน้	 เพราะนางไมส่ามารถ
จะเทียบกบันางอปัสรประมาณ	 ๕๐๐	 เหลา่นีเ้ลย	
แม้เพียงเศษเสีย้วเดียวก็เทียบไมไ่ด้	 พระเจ้าข้า"	
พระบรมศาสดาทรงกลา่ววา่	 "เอาเถิดนนัทะ	 หาก
เธอปรารถนานางอปัสร	 ๕๐๐	 เหลา่นี	้ ก็ให้ตัง้ใจ
บ�าเพญ็สมณธรรมเถิด"	 พอพระนนัทะได้ยินเชน่นัน้	
ทา่นก็ดีใจใหญ่	จงึรับปากพระพทุธองค์วา่	จะตัง้ใจ
ประพฤตพิรหมจรรย์ให้เตม็ท่ี	 จากนัน้	พระผู้ มีพระ-
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ภาคเจ้าก็น�าพระนนัทะกลบัลงมาท่ีพระวิหารเชต-
วนัเหมือนเดมิ

	 พวกภิกษุพอทราบวา่	 ทา่นพระนนัทะพระ-
ภาดาของพระผู้ มีพระภาคเจ้า	ประพฤตพิรหมจรรย์
เพราะปรารถนานางอปัสร	๕๐๐	จงึพากนัล้อเลียน
ทา่น	 เม่ือทา่นได้ยินเพ่ือนสหธรรมิกกลา่วล้อเลียน
หนกัเข้าๆ	 ก็เกิดความละอาย	 แล้วตัง้ใจฝึกฝนใจ
ให้หยดุน่ิง	 จนจิตเป็นเอกคัคตา	 คืนวนันัน้	 ทา่นก็
สามารถปฏิบตัธิรรมเข้าถงึกายธรรมอรหตั	ได้บรรลุ
เป็นพระอรหนัต์		

	 เม่ือเข้าถงึกายธรรมอรหตั	 ซึง่เป็นกาย
มาตรฐานท่ีเป็นนิจจงั	 สขุงั	 อตัตาแล้ว	 ทา่นก็หมด
ความอาลยั	 ทัง้ในกายทิพย์ของเหลา่เทพอปัสร	
และกายของนางชนบทกลัยาณี	 เพราะเม่ือเทียบ
กนัแล้ว	 กายธรรมนัน้ล�า้เลศิประเสริฐกวา่มากมาย
ก่ายกองนกั

	 เพราะฉะนัน้	 กายมาตรฐานจริงๆ	 ก็คือ	 กาย
ธรรมท่ีมีอยูใ่นตวัของเราน่ีแหละ	 สวยงามกวา่กาย
ใดๆ	ทัง้หมดในภพทัง้	๓	แล้วเราจะทราบได้อยา่งไร	
ทราบได้เม่ือเราเข้าถงึ	ปฏิบตัใิห้เข้าถงึกายตา่งๆ	ไป
ตามล�าดบั	ตัง้แตก่ายมนษุย์ละเอียด	กายทิพย์	กาย
รูปพรหม	 กายอรูปพรหม	 และกายธรรม	 ถ้าเข้าถงึ
ตลอดหมดทกุกายอยา่งนี	้จะเหน็ความแตกตา่งกนั
ได้อยา่งชดัเจนทีเดียว

	 ความงามก็ดี	 ความรู้แจ้งหรือความฉลาดก็ดี	
ภมิูธรรมก็ดี	 กายมนษุย์หยาบ	 กายมนษุย์ละเอียด	
กายทิพย์	 กายรูปพรหมและกายอรูปพรหมเหลา่
นีสู้้กายธรรมไมไ่ด้เลย	 กายธรรมนีจ้ะเป็นผู้ รู้ท่ีแท้
จริง	 รู้แจ้งเหน็แจ้งแทงตลอดหมดเลย	 อยา่งมนษุย์
นัน้กวา่จะรู้อะไรก็ต้องใช้ความคดิ	การอา่น	การฟัง
ถงึจะรู้	 และก็เป็นความรู้ท่ีไมส่มบรูณ์	 บางทีก็ถกู	
บางทีก็ผิด
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	 เม่ือเข้าไปถงึกายธรรมแล้ว	 จะรู้ถกูเหน็ถกูท่ี
เรียกวา่	 เป็นผู้ รู้	 เพราะวา่ทา่นปรารถนานิดเดียว	
กระดกิจิตนิดเดียว	 อยากรู้อะไรก็รู้เลย	 รู้เพราะ
เหน็	 เหน็แจ้ง	 เหน็เพราะสวา่ง	 ความสวา่งบงัเกิด
ขึน้ท่ีไหน	 ความเหน็แจ้งก็บงัเกิดขึน้ด้วยธรรมจกัข	ุ
ความรู้แจ้งด้วยญาณทสัสนะก็เกิดขึน้	 รู้ได้รอบตวั
เหน็ได้รอบตวั	 แตกตา่งจากการเหน็ของกายมนษุย์
หยาบ

	 กายมนษุย์หยาบเหน็ได้ทีละด้าน	 จะเหน็ข้าง
หน้าก็มองไปข้างหน้า	 เหน็ไปได้อยา่งมากก็สดุ
สายตา	และท่ีไกลๆ	ก็เหน็ไมค่อ่ยชดัเจน		

	 สว่นกายธรรมนัน้จะใกล้จะไกลแคไ่หน	 เหน็
ชดัเจนเทา่กนัหมด	 นอกจากนัน้ยงัเหน็ไกลไปถงึ
ในอดีตท่ีผา่นมาแล้ว	 จนกระทัง่ไปถงึในอนาคตอีก
ด้วย	 ทัง้อดีต	 ปัจจบุนั	 อนาคต	 รู้แจ้งเหน็แจ้งแทง
ตลอดหมดเลย	น่ีแหละคือกายธรรม		

	 เพราะฉะนัน้กายธรรมนีจ้งึเป็นกายมาตรฐาน	
ท่ีเป็นสรณะท่ีพึง่ท่ีระลกึของพวกเราทัง้หลาย	ให้ฝึก

ใจหมัน่ฝนอบรมใจให้หยดุน่ิงกนัตลอดเวลา	 อยา่
ให้ขาดในการปฏิบตัธิรรม	 อยา่ขีเ้กียจนัง่ธรรมะ
ฝึกหยดุฝึกน่ิงกนัเข้าไปเร่ือยๆ	 ให้เข้าถงึดวงธรรม
ภายใน	 ถงึกายภายใน	 ถงึพระธรรมกายภายในให้
ได้	 เราจะได้ไปเปรียบเทียบกายตา่งๆ	 ด้วยตวัของ
เราเองวา่	 เป็นอยา่งท่ีหลวงพอ่ได้น�ามาเลา่เอาไว้
ไหม

	 แ ล้ วจะ ไ ด้ ยื นยัน เ ป็ น เ สี ย ง เ ดี ย วกัน ว่ า	
ธรรมกายน่ีแหละ	 สมบรูณ์ท่ีสดุ	 เป็นกายอนัเป็น
อมตะ	เท่ียงแท้ไมแ่ปรผนั	 เวลาเรามีทกุข์ทา่นก็ชว่ย
ให้เราพ้นทกุข์	 ถ้ามีสขุแล้ว	 ก็เพ่ิมพนูความสขุย่ิงๆ	
ขึน้ไป	ใจของเราจะเป็นประดจุภาชนะอนับริสทุธ์ิ	ท่ี
กว้างใหญ่ไพศาล	ท่ีจะรองรับความรู้อนับริสทุธ์ิจาก
ผู้ รู้แจ้งภายใน	 ดงันัน้	 ให้ตัง้ใจหมัน่ท�าใจให้หยดุน่ิง	
ให้ได้เข้าถึงกายมาตรฐานคือพระธรรมกายกนัทกุๆ	
คน
	

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมฺมชโย)		

*	มก.	เลม่	๕๗	หน้า	๑๘๐

อยาลืม!...
ติดตามขาวสาร

งานบุญตางๆ ไดจาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม โพชฌงค 7 ทางสาํเร็จสูนพิพาน

	 ความขยันหมั่นเพียรเป็นทางมาแห่งความ
ส�าเร็จ	 เป็นวิริยบารมีท่ีนกัปราชญ์บณัฑิตทัง้หลาย	
ตา่งก็ประพฤติปฏิบตัสิืบตอ่กนัมา	 โดยเฉพาะ
ความเพียรในการขจดักิเลสอาสวะออกจากใจ	เป็น
ภารกิจหลกัท่ีส�าคญัของมนษุยชาตท่ีิจะต้องท�า	 ย่ิง
ถ้าหากเพียรพยายามช�าระกาย	วาจา	ใจ	ให้สะอาด
บริสทุธ์ิมากมายเพียงใด	 เราจะมีโอกาสหลดุพ้น
จากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารได้มาก
เพียงนัน้	 ดงันัน้	 เราจงึต้องทุม่เทจิตใจในการสร้าง
บารมี	 และเพียรพยายามเจริญสมาธิภาวนา	 เพ่ือ
ให้บรรลมุรรคผลนิพพาน

มีวาระพระบาลีกลา่วไว้ใน	กณุฑลยิสตูร	วา่

	 “โพชฌงค์	 ๗	 อนับคุคลเจริญแล้ว	 กระท�าให้
มากแล้ว	ยอ่มยงัวิชชาและวิมตุต	ิ ให้บริบรูณ์	 ภิกษุ

ในธรรมวินยันี	้ ยอ่มเจริญสติสมัโพชฌงค์	อนัอาศยั
วิเวก	อาศยัวิราคะ	อาศยันิโรธะ	น้อมไปในจาคะคือ
การสละ	เจริญธมัมวิจยสมัโพชฌงค์..เจริญวิริยสมั-
โพชฌงค์...เจริญปีติสมัโพชฌงค์.เจริญปัสสทัธิสมั-
โพชฌงค์...เจริญสมาธิสมัโพชฌงค์..เจริญอเุบกขา
สมัโพชฌงค์	 อนัอาศยัวิเวก	 อาศยัวิราคะ	 อาศยั						
นิโรธะน้อมไปในจาคะ	 	 โพชฌงค์	 ๗	 นีอ้นับคุคล
เจริญแล้ว	 กระท�าให้มากแล้ว	 ยอ่มยงัวิชชาและ
วิมตุตใิห้บริบรูณ์ได้”

	 โพชฌงค์	คือ	ธรรมะท่ีเป็นเหตใุห้ตรัสรู้	ถ้าหาก
ตัง้ใจปฏิบตัิตามหลกัโพชฌงค์	 ๗	 ประการนีอ้ยา่ง
ถกูต้องสมบรูณ์	 จะเป็นเหตใุห้ได้บรรลวุิชชาในทาง
พระพทุธศาสนาได้	 ไมว่า่จะเป็นวิชชา	 ๓	 วิชชา	 ๘	
อภิญญา	 ๖	 จะท�าให้หลดุพ้นจากอาสวกิเลส	 ทัง้ท่ี
เป็นแบบเจโตวิมตุติ	 คือหลดุพ้นด้วยอ�านาจจิตท่ี
แนว่แนเ่ป็นหนึง่	 หลดุลอ่นจากกิเลสอาสวะท่ีนอน
เน่ืองอยูใ่นใจจนหมดสิน้	 และปัญญาวิมตุต	ิ คือ	
หลดุพ้นด้วยอ�านาจของปัญญาบริสทุธ์ิ	 ท่ีรู้แจ้งเหน็
แจ้งแทงตลอดในธรรมทัง้หลายทัง้ปวง

	 เพราะฉะนัน้	 การท่ีเราประพฤตปิฏิบตัธิรรม
กนัเป็นประจ�า	 และปรารถนาอยากเป็นผู้ รู้แจ้ง
แทงตลอดในธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
อยากเป็นผู้ เข้าถงึวิชชาและวิมตุต	ิ ต้องหมัน่เจริญ
โพชฌงค์	ทัง้	๗	ประการนีใ้ห้ครบถ้วนบริบรูณ์	ด้วย
การฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง	 พระพทุธองค์ได้ทรงอปุมา
ไว้วา่	 กลอนเรือนยอดทัง้หมดยอ่มน้อมไปสูย่อด	
โน้มไปสูย่อด	 โอนไปสูย่อด	 แม้ฉนัใด	 ภิกษุผู้ เจริญ
โพชฌงค์	 ๗	 กระท�าให้มากซึง่โพชฌงค์	 ๗	 ยอ่ม
เป็นผู้ น้อมไปสูนิ่พพาน	 โน้มไปสูนิ่พพาน	 โอนไปสู่
นิพพาน	ฉนันัน้เหมือนกนั
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	 วิธีการเจริญโพชฌงค์	 หลวงปู่ วดัปากน�า้
ภาษีเจริญทา่นได้สอนเอาไว้วา่	ตัง้แต่
	
	 สตสิมัโพชฌงค์	 เราก็ต้องเป็นคนไมเ่ผลอ
สติ	 เอาสตน่ิิงอยูท่ี่ศนูย์กลางกายฐานท่ี	 ๗	 ตรง
ศนูย์กลางดวงธรรมท่ีท�าให้เป็นกายมนษุย์	 ตัง้สติ
ตรงนัน้	 ท�าใจให้หยดุน่ิง	 ไมห่ยดุเป็นไมย่อมเลกิ	
ท�าให้หยดุไมเ่ผลอทีเดียว	 ท�าจนกระทัง่ใจหยดุได้	
จงึจะเป็นตวัสตสิมัโพชฌงค์	 เม่ือท�าใจหยดุตรงนัน้	
ไมเ่ผลอสติ	ระวงัใจหยดุเอาไว้	นัง่	นอน	ยืน	เดนิ	ก็
เอาใจมาหยดุไว้ตรงกลางไมใ่ห้เผลอ	 สตขิองเราจะ
บริบรูณ์เป็นมหาสติ

	 ธมัมวิจยสมัโพชฌงค์	 คือเม่ือสตคิวบคมุใจ
ให้หยดุน่ิงอยูใ่นกลางกายได้น่ิงสนิทดีแล้ว	 ไมว่า่
จะเป็นความดีหรือความชัว่เลด็ลอดเข้ามา	 ก็ท�าใจ
ให้หยดุน่ิงเอาไว้	 ใจหยดุระวงัไว้ไมใ่ห้เผลอ	 สิง่ไหน
ท่ีไมดี่	 เข้ามาในใจ	 ก็พิจารณาเหน็วา่	 สิง่นัน้เป็น
บาปอกศุล	 ก็เว้นให้หา่งเสีย	 สิง่ใดเป็นกศุลธรรม
ก็เลือกลงมือปฏิบตัิให้รู้แจ้งเหน็จริง	 การสอดสอ่ง
ธรรมะทัง้ฝ่ายดีและไมดี่	 ทา่นเรียกวา่ธมัมวิจยสมั-
โพชฌงค์

	 วิริยสมัโพชฌงค์	 คือเพียรรักษาใจให้หยดุ
ให้น่ิง	 ไมใ่ห้เคลื่อนออกนอกศนูย์กลางกาย	 ไมไ่ป
ยินดียินร้าย	 ความยินดียินร้ายเป็นอภิชฌาโทมนสั	
เม่ือเลด็ลอดเข้าไป	 ก็ท�าใจของเราหยดุน่ิงได้ไม่
สนิท	 ท�าให้ใจวอกแวก	 เพราะฉะนัน้ต้องมีความ
เพียรกลัน่กล้า	 รักษาไว้ให้หยดุ	 จงึจะช่ือวา่วิริยสมั-
โพชฌงค์		

	 ปีติสมัโพชฌงค์	 เม่ือใจหยดุน่ิงถกูศนูย์ถกู
สว่นดีแล้ว	 สว่นใหญ่ครัง้แรกๆ	 นกัปฏิบตัธิรรมมกั
จะรู้สกึดีอกดีใจ	 ลงิโลดใจ	 เม่ือเกิดปีตแิผซ่า่นขึน้
มา	 ทัง้ท่ีเป็นปีตซิาบซา่นท�าให้ขนลกุชชูนั	 หรือปีติ
จนเหมือนจะเหาะจะลอยได้	 จนไมส่ามารถขม่เอา
ไว้ได้	 เพราะไมเ่คยเจอประสบการณ์ภายในอยา่งนี ้

มาก่อน	แตค่รัง้ตอ่ไป	ถ้าหากขม่ปีตเิอาไว้	ให้อยูใ่น
กลางของหยดุในหยดุอยา่งเดียว	 ใจหยดุท่ีปีตนิัน่	
โดยไมเ่คลื่อนจากศนูย์กลางกายเลย	 นัน่แหละถงึ
จะเป็นปีตสิมัโพชฌงค์

	 ปัสสทัธิสมัโพชฌงค์	 ปัสสทัธิ	 แปลวา่	 สงบ
ระงบั	 ย่ิงใจหยดุในหยดุ	 น่ิงในน่ิงหนกัเข้าไป	 ไมมี่
ถอนถอย	 ก็ย่ิงท�าให้ใจสงบระงบัจากกิเลสอาสวะ	
ระงบัจากความฟุ้ งซา่นร�าคาญใจท่ีเกิดจากอารมณ์
ภายนอก	 กิเลสอาสวะเข้ามาปนเป็นไมไ่ด้	 ใจปัก
แนน่อยูใ่นกลาง	 แล้วหยดุในหยดุกลางของกลาง
เร่ือยไป	ให้น่ิงแนน่เอาไว้		

	 สมาธิสมัโพชฌงค์	 เป็นองค์ท่ีจะท�าให้ได้ตรัสรู้
มรรคผลนิพพานท่ีส�าคญัอีกประการหนึง่	 สมาธิ
จะเป็นโพชฌงค์ได้	 ก็ตอ่เม่ือรักษาใจให้หยดุให้
น่ิงได้อยา่งตอ่เน่ือง	 เม่ือใจหยดุน่ิงอยา่งสบายๆ	
สม�่าเสมอ	 จนกระทัง่หยดุได้สนิทสมบรูณ์นัน่แหละ	
ถงึจะเรียกวา่สมาธิสมัโพชฌงค์

	 อเุบกขาสมัโพชฌงค์	พอท�าสมาธิหนกัเข้าๆ	ใจ
จะน่ิงเฉย	เป็นกลางๆ	ไมยิ่นดียินร้ายในสขุและทกุข์	
และก่อเกิดเป็นพลงัใจอยูภ่ายในลกึๆ	พิจารณาเหน็
ธรรมตา่งๆ	 เกิดขึน้ด้วยใจท่ีเป็นกลางๆ	 น่ีทา่นเรียก
วา่	 อเุบกขาสมัโพชฌงค์	 อเุบกขาธรรมจะท�าให้
สมปรารถนา	 เข้าถงึธรรม	 และแตกฉานในธรรมะ
อนัละเอียดลกึซึง้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้

	 องค์ธรรม	๗	ประการเหลา่นี	้ รักษาไว้ให้อยูใ่น
ใจ	หมัน่ตรึกหมัน่ตรอง	หมัน่พิจารณาบอ่ยๆ	อยา่ให้
เลอะเลือนไป	ท�าจนเป็น	ภาวิตา	พหลุีกตา	คือท�าซ�า้
แล้วซ�า้อีกท�าให้มากขึน้ไปเร่ือยๆ	 จะได้เป็นไปเพ่ือ	
อภิญฺญาย	 นิพฺพานาย	 เพราะท่ีเราลงทนุลงแรงท�า
ไปนัน้	 ก็เพ่ือให้ได้อภิญญาความรู้ย่ิง	 รู้พร้อม	 เพ่ือ
ให้ได้พระนิพพาน	 ซึง่เป็นความสงบระงบัจากกิเลส
อาสวะทัง้ปวง	มีแตส่ขุล้วนๆ	ไมมี่ทกุข์เจือปนเลย
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	 ทา่นยกตวัอยา่งผู้ ท่ีได้ฟังโพชฌงค์	 และได้
เจริญจนช�านาญเป็นวสีแล้ว	 หากเกิดโรคภยัไข้เจ็บ
อะไรขึน้มา	 	 ก็อธิษฐานจิตให้โรคนัน้มลายหายสญู
ไปได้ด้วยอานภุาพพระปริตร	

	 *	 เหมือนในสมยัหนึง่	 พระโลกนาถเจ้าทรง
เหน็ในขา่ยพระญาณวา่	 ขณะนีพ้ระโมคคลัลานะ
กบัพระมหากสัสปะ	 ก�าลงัอาพาธได้รับทกุขเวทนา
อยา่งหนกั	 ไมมี่ยารักษา	 พระองค์จงึเสดจ็เข้าไป
เย่ียมถงึท่ีพกัของพระเถระทัง้สองรูป	 ทรงไตถ่าม
อาการป่วย	 จากนัน้ก็ได้แสดงโพชฌงค์ทัง้	 ๗	 ให้
พระมหาเถระได้สดบั	 ทรงเร่ิมตัง้แต	่ โพชฺฌงฺโค	 สติ
สงฺขาโต	 ธมฺมาน�	 วิจโยฯ	 ทรงเจริญพระปริตรเร่ือย
ไป	แล้วก็ตรัสวา่	 เอเตน	สจฺจวชฺเชน	 โสตฺถิ	 เต	 โหต	ุ
สพฺพทา	 ด้วยอ�านาจสจัวาจานี	้ ขอความสขุสวสัดี
จงบงัเกิดมีแก่ทา่นในกาลทกุเม่ือเทอญ		

	 พระมหาเถระทัง้สองรูปปล่อยใจตามกระแส
พระธรรมเทศนา	 ท�าหยดุในหยดุ	 น่ิงในน่ิงเข้าไป
เร่ือยๆ	 เม่ือพระองค์ทรงแสดงโพชฌงค์ทัง้	 ๗	 จบ
ลง	 ความทกุข์ทรมานท่ีเกิดจากโรคร้าย	 ก็หายไป
เป็นอศัจรรย์	 แม้กระทัง่บางครัง้	 พระผู้ มีพระภาค-
เจ้าทรงพระประชวร	 พระองค์ทรงรักษาด้วยการให้
พระจนุทเถระสวดโพชฌงคปริตรให้ฟัง	 เม่ือสวด
จบ	 อาการประชวรของพระพทุธองค์ก็หายไปเป็น
อศัจรรย์เหมือนกนั	 น่ีก็คือการใช้ธรรมโอสถรักษา
อาการเจ็บไข้ได้ป่วยในสมยัอดีต	 ซึง่เป็นวิธีการท่ีได้
ผลดีเย่ียม		เพราะฉะนัน้	ตัง้แตโ่บร�่าโบราณมา	ชาว
พุทธเราจึงนิยมอาราธนานิมนต์พระสงฆ์ไปเจริญ
พระปริตรท่ีบ้าน	 เพ่ือขจดัความชัว่ร้ายวิบตัติา่งๆ	
ออกจากบ้าน	ให้เหลือไว้แตส่ิง่ท่ีเป็นสริิมงคล

	 ในสมยัก่อน	 หลวงปู่ วดัปากน�า้	 ทา่นอาศยัอา
นภุาพโพชฌงคปริตรและวิชชาธรรมกาย	 รักษา
โรคภยัไข้เจ็บให้หายได้จนเป็นท่ีเลื่องลือ	 เป็นการ
รักษาโดยไมต้่องใช้หยกูยา	 อ�านาจพทุธมนต์มี
ความศักดิ์สิทธ์ิและทรงอานุภาพอย่างนีที้เดียว	

ขจดัโรคร้ายให้มลายหายสญูไปได้	 และนอกจากนี	้
ถ้าหากตัง้ใจเจริญโพชฌงค์เป็นประจ�าไมใ่ห้ขาด	 ผู้
เจริญเองจะเป็นผู้ มีอานภุาพ	 มีฤทธ์ิมีเดชได้เหมือน
กนั	 เหมือนท่ีพระพทุธองค์ตรัสวา่	 "ดกู่อนภิกษุทัง้
หลาย	 โพชฌงค์	 ๗	 ประการนี	้ อนัภิกษุเจริญแล้ว	
ท�าให้มากแล้ว	ยอ่มยงัวิชชา	๓	ประการให้บริบรูณ์	
โพชฌงค์	 ๗	 ประการ	 คือ	 สตสิมัโพชฌงค์	 ธมัม-
วิจยสมัโพชฌงค์	 วิริยสมัโพชฌงค์	 ปีตสิมัโพชฌงค์	
ปัสสทัธิสมัโพชฌงค์	 สมาธิสมัโพชฌงค์	 อเุบกขา			
สมัโพชฌงค์		

	 ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย	 โพชฌงค์	 ๗	 ประการนี ้
แล	อนัภิกษุเจริญแล้ว	ท�าให้มากแล้ว	ยอ่มยงัวิชชา	
๓	ประการให้บริบรูณ์	คือ	ภิกษุในธรรมวินยันี	้ยอ่ม
ระลกึถงึชาตใินหนหลงัได้	 คือ	 ระลกึได้หนึง่ชาติ
บ้าง	 สองชาติบ้าง	 ฯลฯ	 ยอ่มระลกึถงึชาติก่อนได้
เป็นอนัมาก	 พร้อมทัง้อาการ	 พร้อมทัง้อเุทศ	 ยอ่ม
เหน็หมูส่ตัว์ทัง้ท่ีก�าลงัจตุิ	 ก�าลงัอบุตัิ	 เลว	 ประณีต	
มีผิวพรรณดี	 มีผิวพรรณทราม	 ได้ดี	 ตกยาก	 ด้วย
ทิพยจกัษุอนับริสทุธ์ิลว่งจกัษุมนษุย์	 ฯลฯ	 ยอ่มรู้
ชดัซึง่หมูส่ตัว์	 ผู้ เป็นไปตามกรรม	 ยอ่มท�าให้แจ้ง
ซึง่เจโตวิมตุติ	 และปัญญาวิมตุตอินัหาอาสวะมิได้	
โพชฌงค์	 ๗	 ประการนีแ้ลอนัภิกษุเจริญแล้ว	 ท�าให้
มากแล้ว	ยอ่มยงัวิชชา	๓	ประการนีใ้ห้บริบรูณ์"

	 ดงันัน้	 ให้หมัน่เจริญโพชฌงค์ตามท่ีหลวง
พอ่ได้กลา่วมาแล้ว	 ซึง่วิธีปฏิบตังิา่ยๆ	 ก็คือ	 ให้
หมั่นฝึกฝนใจให้หยุดน่ิงเป็นประจ�าสม�่าเสมอ	
ประคองใจให้หยดุน่ิงท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี	 ๗	 อยู่
ตลอดเวลา	 โดยมีสติ	 สบาย	 สม�่าเสมอ	 ท�าอยา่ง
นี	้ โพชฌงค์	 ๗	 ประการของเราจะบริบรูณ์มากขึน้
เร่ือยๆ	 เพราะธรรมทัง้	 ๗	 ประการนี	้ ประมวลลงใน
หยดุกบัน่ิงน่ีแหละ		หยดุเป็นตวัส�าเร็จ		แล้วในไมช้่า
เราจะได้เข้าถงึพระธรรมกายกนัทกุๆ	คน

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)		

*	มก.	เลม่	๓๐	หน้า	๒๒๒
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม กสุโลบายในการเขาถงึพระรตันตรยั
พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเข้าถึงและเป็น
อนัหนึง่อนัเดียวกบักายธรรมอรหตั	 ทรงเป็นผู้ รู้	 ผู้
ต่ืน	 ผู้ เบกิบานแล้ว	 เป็นผู้บริสทุธ์ิหลดุพ้นแล้วจาก											
อาสวกิเลสกิจท่ีจะท�าย่ิงกวา่นีไ้มมี่อีกแล้ว	 ใน
ฐานะท่ีพวกเราเป็นสาวกของพระพทุธองค์	 จะ
ต้องด�าเนินรอยตามพระองค์	 ด้วยการใช้วนัเวลาท่ี
เหลืออยูอ่ยา่งจ�ากดันี	้ สร้างบารมีท�าความดีความ
บริสทุธ์ิกาย	 วาจา	 ใจ	 ให้เกิดขึน้	 เพราะเรายงัมีกิจ
ท่ีจะต้องท�าให้รู้แจ้งให้ได้วา่	เราเกิดมาจากไหน	มา
ท�าไม	 อะไรคือเป้าหมายของชีวิต	 และจะไปสูเ่ป้า-
หมายนัน้ได้อยา่งไร	 ดงันัน้	 เราจงึควรหมัน่ฝึกฝน
อบรมจิตใจของเราให้หยดุให้น่ิง	 จนกระทัง่เข้าถงึผู้
รู้แจ้งภายในคือพระธรรมกายให้ได้

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน	 มหา-
ปรินิพพานสตูร	วา่

	 "ดกู่อนอานนท์	สงัเวชนียสถาน	๔	แหง่เหลา่นี	้
เป็นท่ีควรเหน็ของกลุบตุรผู้ มีศรัทธา	 คือ	 ๑.สถาน-
ท่ีพระตถาคตประสตู	ิ ๒.สถานท่ีตรัสรู้ของพระ-
ตถาคตเจ้า	 ๓.สถานท่ียงัธรรมจกัรอนัย่ิงยวดให้
เป็นไป	 และ	 ๔.สถานท่ีเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพาน
ด้วยอนปุาทิเสสนิพพานธาต	ุดกู่อนอานนท์	สงัเวช-
นียสถาน	 ๔	 แหง่	 เหลา่นัน้แล	 เป็นท่ีควรเหน็ของ
กลุบตุรผู้ มีศรัทธา"

	 เป็นท่ีทราบกนัดีวา่	 ไมว่า่พระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าจะทรงมีพระชนม์ชีพอยู่หรือดบัขนัธปรินิพพาน
แล้วก็ตาม	 หากบคุคลมีจิตเลื่อมใสเสมอเหมือนกบั
ท่ีพระองค์ยงัทรงพระชนม์อยู	่ ผลนัน้ไมแ่ตกตา่งกนั	
เพราะพระพทุธเจ้าทรงมีอานภุาพอนัไม่มีประมาณ	
ดงันัน้	 ก่อนจะเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพาน	 พระพทุธ-
องค์จงึตรัสบอกถงึสถานท่ีท่ีควรเคารพบชูา	 และ
เป็นทางมาแหง่มหากศุล	 ซึง่ในปัจจบุนันี	้ มีปรากฏ
อยูท่ี่ประเทศอินเดียและเนปาลเป็นต้น	 สาธชุน
จากตา่งประเทศทัว่โลก	 ผู้ เลื่อมใสในพระพทุธ-
องค์	 ตา่งก็เดนิทางไปแสวงบญุกนั	 เพ่ือสกัการ-
บชูาสงัเวชนียสถานทัง้	 ๔	 แหง่	 บ้างก็ไปสวดมนต์
นัง่สมาธิ	 บ้างก็ไปเดนิเวียนประทกัษิณ	 เพ่ือระลกึ
นกึถงึพระปัญญาธิคณุ	 พระบริสทุธิคณุ	 และพระ-
มหากรุณาธิคณุของพระบรมศาสดา

	 *	ในสมยัพทุธกาล	พระบรมศาสดาได้เสดจ็ไป
ตามสถานท่ีตา่งๆ	 เพ่ือสงเคราะห์เหลา่เวไนยสตัว์	
ชาวกรุงสาวตัถีตา่งถือของหอมระเบียบดอกไม้ไปท่ี
วดัพระเชตวนั	 เพ่ือนอบน้อมพระพทุธองค์	 แตเ่ม่ือ
ไมมี่โอกาสได้กราบพระพทุธเจ้า	 ก็พากนัน�าเคร่ือง
สกัการะ	ไปวางไว้ท่ีประตพูระคนัธกฎีุ

	 ทา่นอนาถบิณฑิกเศรษฐีได้น�าเร่ืองนัน้ไปบอก
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ทา่นพระอานนท์	 ให้ชว่ยไปกราบทลูพระพทุธเจ้า
วา่	 เม่ือพระผู้ มีพระภาคไมไ่ด้ประทบัอยูท่ี่พระวิหาร	
สาธชุนจะบชูาพระองค์ได้อยา่งไรบ้าง	 พระบรม-
ศาสดาก็ทรงตรัสให้บชูาพระเจดีย์ซึง่มี	 ๓	 อยา่ง	
คือ	 พระธาตเุจดีย์	 ได้แก่	 เจดีย์ท่ีใช้บรรจพุระบรม-
สารีริกธาต	ุ บริโภคเจดีย์	 หมายถงึ	 สิง่ของหรือ
สถานท่ีท่ีพระพุทธเจ้าทรงเคยใช้สอยหรือบริโภค	
เชน่	บาตร	จีวรและเคร่ืองอฐับริขาร		และอทุเทสกิ-
เจดีย์	 หมายถงึเจดีย์ท่ีสร้างอทิุศพระพทุธเจ้า	 เชน่	
พระพทุธรูป	รวมถงึต้นพระศรีมหาโพธ์ิด้วย

	 พระอานนท์ทลูถามวา่	 "เม่ือพระองค์ทรง
เสดจ็ไปท่ีอ่ืน	 พทุธบริษัททัง้	 ๔	 จะสร้างเจดีย์ทัง้	 ๓	
นี	้ เพ่ือเป็นการเจริญพระพทุธคณุได้ไหม	 พระเจ้า
ข้า"	 พระบรมศาสดาทรงตอบวา่	 ส�าหรับธาตเุจดีย์
ยงัไมอ่าจท�าได้ในตอนนี	้ เพราะธาตเุจดีย์จะมีได้ใน
กาลท่ีพระพทุธเจ้าดบัขนัธปรินิพพานแล้ว	 สว่นต้น				
พระศรีมหาโพธ์ิ	 ท่ีพระพทุธองค์อาศยัเป็นท่ีตรัสรู้	
นบัเข้าเป็นอทุเทสกิเจดีย์	สาธชุนสามารถกราบไหว้	
ร�าลกึถงึพระคณุและอานภุาพอนัไมมี่ประมาณของ
พระพทุธเจ้าได้

	 เพราะฉะนัน้	 ในสมยัพทุธกาลพทุธศาสนิกชน	
ยังไม่ได้ท�าการปัน้พระพุทธรูปหรือพุทธปฏิมา-
กร	 เพราะทกุคนยงัสามารถจดจ�าพระพกัตร์อนั
ผ่องใสหรือพระสรุเสียงอนัไพเราะของพระองค์ใน
ครัง้ท่ีทรงแสดงธรรมได้อยู	่ ทัง้ถ้อยค�า	 อากปักิริยา
ท่ีพระองค์แสดงออกมานัน้	 ยงัตราตรึงอยูใ่นใจ
ของพทุธบริษัททัง้หลาย	 จงึยงัไมค่ดิท่ีจะท�ารูป
เหมือนของพระองค์ขึน้มา	แตห่ากไมส่ามารถกราบ
พระพทุธเจ้าด้วยกายเนือ้	 ก็จะนิยมบชูาต้นพระ-
ศรีมหาโพธ์ิซึง่เป็นโพธิสถานแหง่การตรัสรู้ธรรม	 ซึง่
ถือวา่เป็นตวัแทนของพระองค์

	 เพราะฉะนัน้	 ทา่นพระอานนท์จงึขออนญุาต
น�าต้นโพธ์ิมาปลกูไว้ท่ีวดัพระเชตวนั	 เพ่ือเป็นเคร่ือง
ร�าลกึถงึพระพทุธเจ้า	 ครัน้ได้รับพทุธานญุาตวา่	

“ดีแล้วอานนท์	 เธอจงปลกูเถิด	 เม่ือเป็นเชน่นัน้	 ใน
วดัพระเชตวนัจกัเป็นดงัพระตถาคตประทบัอยู่เป็น
นิตย์”	 ทา่นไปขอร้องให้พระโมคคลัลานะเหาะไป
น�าเมลด็โพธ์ิจากโพธิสถานมาให้	 เพ่ือเอาไว้ปลกู
ถวายเป็นพทุธบชูา	 พระโมคคลัลานะเหาะไปยงั
โพธิสถาน	 เอาชายจีวรรับเอาผลท่ีสกุซึง่หลน่ลง
จากขัว้แล้วน�ามามอบให้ทา่นพระอานนท์

	 พระอานนท์เถระบอกพระเจ้าปเสนทิโกศล
และเจ้าภาพผู้อปุถมัภ์	 ให้มาชว่ยกนัประกอบพิธี
ปลกูต้นโพธ์ิท่ีใกล้ประตวูดัพระเชตวนั	 ครัน้พระเจ้า
ปเสนทิโกศลได้สดบัขา่วการปลกูต้นโพธ์ิ	ก็เสดจ็มา
เป็นประธานในการปลกูต้นโพธ์ิ	 พร้อมด้วยบริวาร	
ฝ่ายอนาถบณิฑิกเศรษฐี	มหาอบุาสกิาวิสาขา	และ
ผู้ มีศรัทธาอ่ืนๆ	 ได้เดนิทางมาร่วมปลกูต้นโพธ์ิกนั
อยา่งคบัคัง่

	 เม่ือถงึเวลาประกอบพิธี	 พระราชาทรงมอบ
หมายให้ทา่น	 อนาถบณิฑิกเศรษฐีเป็นตวัแทนใน
การปลกู	 เศรษฐีได้รวบรวมเปือกตมท่ีมีกลิน่หอม	
แล้วฝังเมลด็โพธ์ิไว้ในเปือกตม	 พอเมลด็โพธ์ิพ้นมือ
มหาเศรษฐี	 เหตอุศัจรรย์ได้บงัเกิดขึน้	 คือสายตา
ทกุคูข่องมหาชน	 ได้เหน็ล�าต้นโพธ์ิประมาณเทา่
งอนไถ	สงูห้าสบิศอก	แตกก่ิงใหญ่ห้าก่ิง	ย่ืนออกไป
ในทิศทัง้สี่และทิศเบือ้งบน	ก่ิงละห้าสบิศอก	และยงั
เป็นต้นไม้ท่ีใหญ่กว่าต้นไม้ทุกชนิดท่ีมีในวัดพระ-
เชตวนั

	 พระราชารับสั่งให้เอาหม้อทองค�าและหม้อ
เงิน	 ๘๐๐	 หม้อใสน่�า้หอมจนเตม็	 ประดบัด้วย
ดอกบวัเขียว	 สงูขึน้มาหนึง่ศอก	 ตัง้เป็นแถวล้อม
รอบต้นมหาโพธ์ิ	 แล้วรับสัง่ให้ท�าแทน่ส�าเร็จด้วย
รัตนะเจ็ด	 โปรยปรายผสมทอง	 สร้างก�าแพงล้อม
รอบ	ท�าซุ้มประตสู�าเร็จด้วยรัตนะ	๗	จากนัน้มหาชน
ได้ทยอยกนัมาเพ่ือสกัการบูชาต้นพระศรีมหาโพธ์ิ
กนัมากมาย	 เม่ือพระบรมศาสดาเสดจ็ดบัขนัธ-
ปรินิพพานแล้ว	 มหาชนน�าเอาต้นโพธ์ิไปเพาะปลกู

www.kalyanamitra.org



๒๙

ท่ีบ้านเกิดตวัเอง	 มีการสืบทอดความเลื่อมใสมา
ถงึยคุปัจจบุนั	 ท่ีมีการสกัการะต้นโพธิพฤกษ์กนัทัว่
โลก	 ด้วยจิตท่ีเลื่อมใสในพระผู้ มีพระภาคเจ้าเพราะ
ปรารภต้นพระศรีมหาโพธ์ินัน้ด้วยจิตท่ีเลื่อมใส	เม่ือ
ละโลกไปแล้ว	 ท�าให้มีสคุตโิลกสวรรค์เป็นท่ีไปกนั
มากมาย

	 หลงัพทุธปรินิพพานได้ไมน่าน	พทุธศาสนิกชน
ผู้ มีจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัย	 นอกจากจะบชูาต้น
โพธ์ิแล้ว	 ก็ได้พร้อมใจกนัจดัสร้างพระธาตเุจดีย์
หรือพระสถปูเจดีย์ขึน้	 เพ่ือเป็นการสกัการบชูา
พระพทุธองค์	 พระสถปูเจดีย์ท่ีสร้างในแตล่ะยคุ
แตล่ะสมยันัน้	 ล้วนเป็นไปเพ่ือให้บคุคลผู้ มีศรัทธา
ในพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 มาเคารพสกัการะกราบ
ไหว้บชูา	 จะได้เป็นทางมาแหง่มหากศุลอนัย่ิงใหญ่	
และถือว่าเป็นศูนย์รวมใจของพุทธศาสนิกชนอีก
ด้วย	 บ้านเมืองไหนมีพระสถปูเจดีย์ประดษิฐานอยู	่
ความสงบร่มเยน็จะบงัเกิดขึน้	 เพราะพระเจดีย์เป็น
สิง่ท่ีจะคอยยกใจให้สงูขึน้จากอาสวกิเลส	 เป็นสิง่
เตือนใจไมใ่ห้คดิ	พดู	ท�า	อกศุลทัง้หลาย

	 ความเลื่อมใสในพระพทุธเจ้านี	้ นบัเป็นสดุ
ยอดของความเลื่อมใสทัง้มวล	 เพราะพระพทุธ-
องค์มีอานภุาพไมมี่ประมาณ	 เม่ือบคุคลเลื่อมใส
ในวตัถท่ีุควรเลื่อมใส	 ผลนัน้จงึสง่ให้ไปสูส่คุตภิพ	
ในยคุปัจจบุนั	 นอกจากจะมีต้นพระศรีมหาโพธ์ิ
แล้ว	 เรายงัมีพระธาตเุจดีย์	 ซึง่ประดษิฐานอยูต่าม
พทุธสถานตา่งๆ	 หลายแหง่ทัว่โลก	 รวมถงึเจดีย์
ในประเทศไทยของเราก็มีอยูท่ัว่ไป	 เม่ือสาธชุนไป
กราบไหว้ด้วยจิตท่ีเลื่อมใส	 จะได้อานิสงส์เหมือน
กนั	 ดงัพทุธพจน์ท่ีกลา่ววา่	 “ชนเหลา่ใดเท่ียวจาริก
ไปยงัเจดีย์	 มีจิตเลื่อมใสในพระตถาคต	 	 ครัน้ท�า
กาละแล้ว	 ชนเหลา่นัน้ทัง้หมด	 เบือ้งหน้าแตต่าย
เพราะกายแตก	 จกัเข้าถงึสคุตโิลกสวรรค์”	 ดงันัน้	
ยามใดท่ีเราอยากกราบไหว้พระบรมศาสดา	 เราจะ
ตรึกระลึกถึงพระในตวัหรือไปกราบนมสัการพระ-

เจดีย์ก็ได้	 พร้อมกบัสวดสรรเสริญพระพทุธคณุ	
และเจริญพทุธานสุตมีิพระพทุธเจ้าเป็นอารมณ์	น่ีก็
เป็นทางมาแหง่บญุใหญ่ของเราทกุคน

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมฺมชโย)		

*	มก.	เลม่	๖๐	หน้า	๒๖๗

ในการทําสิ่งที่ดีที่สุดนั้น
เราจะรอคอยความพรอม

ทุกอยางกอนไมได
เพราะความพรอมตางๆ ในโลกนี้

ยังไมมี มีแตเราตองสราง
ความพรอมขึ้นมา
(พระเทพญาณมหามุนี)
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เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม
พลกิชวีติดวยบญุกฐนิ 
ตอน...ฮวงจุยด ีหรือจะสูมบีญุ

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ

					ผมช่ือ	คมสนัต์		ชนุเจริญ	หรือ	เบ้นซ์	ครับ	ท�า
ธรุกิจ	โรงพิมพ์	ช่ือ	พงศ์พฒัน์การพิมพ์	ครับ

	 หลวงพอ่ครับ	พดูแล้วมนัเศร้า	 เพราะก่อนผม
เข้าวดั	ธรุกิจโรงพิมพ์ตดิหนีห้ลายล้านบาทเลยครับ	
หน�าซ�า้ยงัตดิหนีม้านานเกือบ	30	ปี	เรียกได้วา่..ตดิ
แบบมาราธอน	 โดยไมมี่ว่ีแวววา่จะหลดุหนีไ้ด้เลย
ครับ	แตผ่มก็ไมค่ดิจะหนี	ไมค่ดิจะย้าย	จนกระทัง่ปี	
2551	ซึง่เป็นปีท่ีหลอ่หลวงปู่ องค์ท่ี	5						อาโกวผม	
คณุรัตนาภรณ์	ชณุหรัศมิ์

	
	 ซึ่งเป็นแชมป์บอกบุญสร้างพระและแชมป์
เวิลด์เปค	 ได้เป็นกลัยาณมิตรชวนผมเข้าวดั	 และ
แนะน�าให้ผมอธิษฐานขอหลวงปู่ 	 ซึง่ไมเ่ช่ือก็ต้อง
เช่ือครับ	 หลงัอธิษฐานได้ไมน่าน	 ก็มีคนโทรมา
ติดต่อขอซือ้บ้านหลังท่ีผมประกาศขายอยู่นาน
ถงึ	 3	 ปี	 แล้วยงัขายไมไ่ด้	 ท�าให้งานนีผ้มได้เงินมา	
สร้างองค์พระไป	 83	 องค์	 และหลงัจากสร้างองค์
พระเสร็จ	ก็มีปาฏิหาริย์เกิดแบบจะๆ	คือ	ธรุกิจโรง-
พิมพ์กลบัมีก�าไรเข้ามาในระดบัล้านอย่างคาดไม่
ถงึ	ท�าให้ผมสามารถปลดหนีส้นิทัง้หมดท่ีตดิหนีม้า
นานเกือบ	30	ปีได้เป็นอศัจรรย์	แถมสร้างองค์พระ
เพ่ิมเป็น	111	องค์ทนัที	และหลงัจากนัน้กิจการก็ดี
ขึน้เร่ือยๆ
	
	 จนปี	 2554	 ผมสามารถมีเงินเป็นประธาน
กองกฐินครัง้แรกในชีวิตท่ี	 1	 M	 ผมรู้สกึปลืม้มาก
เลยครับ	 อีกทัง้ยงัมีเงินเหลือมาขยายกิจการตอ่อีก	
และช่วงนัน้เองครับ...ผมก็ไมไ่ด้มาท�าบญุกบัวดัอีก
เลย	 เพราะมวัแตไ่ปเรียนการตกแตง่ร้านตามหลกั	

ฮวงจุ้ยกบัซนิแสทา่นหนึง่	 เพ่ือเอามาตกแตง่ร้าน
ของตวัเอง	 เพราะเช่ือมัน่เหลือเกินวา่..ถ้าท�าตาม
หลกั	 ฮวงจุ้ยแล้ว	 จะท�าให้รวยแรงกวา่เดมิแน่ๆ 	 แต่
ท่ีไหนได้ครับ	 พอตกแตง่เสร็จ	 ปรากฏวา่..อยูไ่ปๆ	
ทนุเร่ิมหาย	 ก�าไรเร่ิมหด	 รายรับลดลงฮวบฮาบ	 จน
ผมมนึไปเลยครับ	 อีกทัง้ยงัตดิลบจนกลบัไปเป็น
หนีข้ึน้มาใหม	่ เลน่เอาผมเสียเซ้ลฟ์ไปเลย	 จนเกิด
อาการงง

	 	 	 	 	 จากนัน้ผมก็ได้สตฉิกุคดิขึน้มาวา่..หรือวา่เรา
หา่งบญุ	??	และทนัใดนัน้	ผมจงึไมร่อช้า	รีบกลบัล�า	
หวนกลบัมาทุม่ท�าบญุกบัวดัใหม	่ แล้วยงัมาชว่ย

กลัฯ	คมสนัต์		ชนุเจริญ
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งานวดัถ่ีมากขึน้	 มาชว่ยเป็นอาสาสมคัร	 	 และด้วย
ผลบญุนี	้ เลยท�าให้กิจการพลกิลอ็กฟืน้ขึน้อีกครัง้	
จนกระทัง่ปี	 2556	 ปีท่ีหลอ่หลวงปู่ องค์ท่ี	 7	 ส�าเร็จ
ทกุอยา่ง..ชา่งแปลกตรงท่ี	 ขณะท่ีผมเพ่ิงเขียน
ใบปวารณาวา่จะเป็นประธานกองกฐิน	 1	 M	 ไป
หมาดๆ	ก็เกิดเหตอุศัจรรย์ขึน้กบัธรุกิจทนัทีครับ	คือ	
มีงานเข้า..ท�าให้ได้ก�าไรมากกวา่	300%	อยา่งเหลือ
เช่ือ	 จนผมมีเงินท�าบญุทกุบญุ	 และเป็นประธาน
กองกฐินได้มากกวา่ท่ีปวารณาไว้รวมแล้ว	3	M	และ
พอท�าเสร็จก็พลกิลอ็กอีกตลบครับ	คือ	ธรุกิจมีก�าไร
เข้ามาอยา่งทะลกัทะลวงจนใช้หนีส้นิได้หมด
	
					และพอใกล้จะถงึการทอดกฐินปี	2557	ผมแคค่ดิ
จะมาปิดกองก่อนก�าหนดท่ี	1	M	ก็เกิดเหตอุศัจรรย์
ขึน้ทนัควนัเลยครับ	 คือ	 โรงพิมพ์ได้รับรางวลัจาก

การชนะการประกวดสิ่งพิมพ์ในระดบัประเทศแบบ
เหลือเช่ือ	 จนผมต้องรีบหอบเงินมาปิดกองไปด้วย
ความปลืม้มากๆ	และพอวนัท่ี	10	ตลุาท่ีผา่นมา	พอ
ผมได้มาฟังคณุอนนัต์พดู	 ผมต่ืนเต้นมากจนต้อง
เขียนใบปวารณาเพ่ิมอีก	 1	M	 ทนัที	 ทัง้ๆ	 ท่ียงัไมมี่
เงินเลยครับ	 แตพ่อหลงัจากนัน้เพียงวนัเดียว	 ผมก็
ขายคอนโดได้เงินมาปิดอีกกองส�าเร็จเป็นอศัจรรย์
ครับ

	 	 	 	 	สดุท้ายนี.้.ผมอยากจะบอกหลวงพอ่ผู้ เป็นท่ีรัก	
และเป็นสุดยอดไอดอลของผมว่า..ผมไม่ขออะไร
มากครับ	 นอกจากอยากขอพรจากหลวงพอ่วา่														
"เบ้นซ์จงรวยๆ"	เพราะผมชอบประโยคนีม้ากครับ

กลัฯ	รัตนาภรณ์		ชณุหรัศม์ิ
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เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม
พลิกชวิีตด้วยบญุกฐนิ ตอน
เพราะเป็นประธานกองกฐนิ ยอดขายพุ่งเป็น 100 M

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ
				
	 กระผมช่ือ	 มนสั	 สว่นดาร์ลิง้ค์ของผมช่ือ	
ประไพ	 จิตวฒันากร	 เจ้าของบริษัท	 ที.เอม็.เอส.
เอน็จิเนียร่ิง	 จ�ากดั	 ขายและตดิตัง้อปุกรณ์ทาง
วิศวกรรม	เชน่	เคร่ืองชัง่น�า้หนกัรถบรรทกุครับ				

	 หลวงพ่อครับ..กว่าผมจะมาเป็นเจ้าของ
กิจการไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ยเลยนะครับ	 เพราะการท�า
ธรุกิจน่ี	 มีแตเ่ร่ืองปวดหวั	หน�าซ�า้ถ้าไมมี่บญุ	 “ก็จะ
ต้องเจอ	3	จอ”	ครับ	 คือ	 ย่ิงท�าก็ย่ิงจน	ตอ่มาก็เจ๊ง	
และสดุท้ายก็ต้องมานัง่จอ๋ย	 ซึง่ผมก็เกือบไปแล้ว
ครับ	 คือ	 ในชว่งปี	 2541	 ผมมีหนีเ้กือบ	 10	 ล้าน

บาท	 แม้จะมีหนี	้ แตผ่มก็พยายามเจียดเงินสว่น
หนึง่ในระดบั	 S	 มาเป็นประธานกองกฐินทกุปีนบั
ตัง้แตปี่	 2547	 เป็นต้นมา	 เพราะบญุกฐินไมใ่ชบ่ญุ
เลก็ๆ	 	 และท่ีส�าคญัผมเช่ือวา่..คนเราจะรวยและ
หลดุหนีไ้มไ่ด้..ถ้าไมมี่บญุ	และพอท�าอยา่งนี.้.ธรุกิจ
ก็กระเตือ้งขึน้จริงๆ	 แตก็่ยงัไมถ่งึกบัหวือหวาอะไร	
เพราะธรุกิจยงัประสบปัญหามาก	 คือ	 ลกูค้ายงัแก้
งานเยอะ	 กวา่จะได้เงินก็คางเหลืองสาหสัอยา่งกบั
ไปรบมา	ราวกบัศกึลาบเลือดเลยครับ

	 จนกระทัง่ปี	 2551	 พอครอบครัวผมทราบวา่
จะมีการทอดกฐินหลอ่หลวงปู่ องค์ท่ี	5	ทกุคนก็รวม
พลงัใจฮดึสู้ 	 และตกลงกนัวา่..เราจะยอมประหยดั	
อดออม	เพ่ือเป็นประธานกองให้ได้	ทัง้ๆท่ีเศรษฐกิจ

กลัฯ	มนสั	และคูบ่ญุคูบ่ารมี	กลัฯ	ประไพ		จิตวฒันากร
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แยม่าก	 แตพ่อวนัท่ีจะถวายปัจจยัจริงๆ	 ด้วยแรง
ฮดึหลายเฮือก	 ภรรยาผมและครอบครัวก็รวบรวม
เงินกนัได้เกินเป้า	 ท�าไปเกือบ	 2	 M	 เลยครับ	 จาก
นัน้ก็อธิษฐานว่า..ด้วยบุญจากการเป็นประธาน
กองกฐินนี	้ ขอให้เราได้งานงา่ยๆ	 ลงทนุน้อยๆ	 ได้
ก�าไรงามๆ	 แบบเกินควรเกินคาด	 และด้วยเหตนีุ ้
เองครับ..ตอ่มาไมน่าน	 ชอ่งทางรวยก็มาปรากฏ
ตรงหน้าอยา่งเหลือเช่ือ	 คือ	อยู่ๆ 	 พ่ีชายผมเกิดใจดี
ยกท่ีดนิมลูคา่	 100	 ล้านให้มาผืนหนึง่	 ผมจงึเอา
เข้าแบงก์และโอดีเงินมาลงทนุในธรุกิจเพ่ิมขึน้	 นบั
จากนัน้ธุรกิจเราก็กระโดดพุ่งปรี�ดมียอดขายเพ่ิม
จากเดมิไปถงึปีละ	100	 ล้านบาท	อยา่งไมเ่คยมีใน
ประวตักิารณ์มาก่อน	 อีกทัง้งานท่ีเราได้มา	 ก็เป็น
งานงา่ยๆ	 ท่ีไมค่อ่ยมีลกูค้าตามมาแก้งาน	 แถมยงั
เก็บเงินจากลกูค้าได้งา่ยๆ	 จนธรุกิจเราก็ดีขึน้อยา่ง
แตกตา่ง	 ท�าให้เราสามารถเป็นประธานกองกฐิน
ได้มากกวา่	 1	 M	 ทกุปี	 และมาปีนีก็้ได้ปิดกองไป

เรียบร้อยแล้วท่ี	4	M	ครับ

	 หลวงพอ่ครับ...ทกุวนันีท้างครอบครัวผม	ต้อง
กราบขอบพระคณุหลวงพอ่อยา่งสงูสดุ	 ท่ีมีบญุ
ใหญ่มาให้พวกเราท�าตลอด	 เพราะในชว่งท่ีผม
เจอวิกฤตผมก็ลองแก้ปัญหาชีวิตมาด้วยตวัเองทกุ
วิถีทาง..แตก็่แก้ไมไ่ด้	 แถมย่ิงแก้ก็ย่ิงเป็นการเพ่ิม
ปัญหา	 แตพ่อผมและครอบครัวรวมพลงัฮดึสู้ 	 จบั
มือกนัทุม่เป็นประธานกองกฐิน	 ท�าให้ผมพบชอ่ง
ทางรวยแบบเหนือความคาดหมายเลยครับ

		 สุดท้ายนี.้.ผมก็ขอเป็นก�าลังใจให้ทุกคนใน
โลกใบนีร้วยกนัอยา่งจริงจงัสกัทีครับ	 แล้วก็มาเป็น
ประธานกองกฐินดวัยกนั	 เพราะบญุนีเ้ป็นบญุใหญ่	
ท่ีจะช่วยให้ทุกท่านพลิกวิกฤตของชีวิตได้อย่าง
เหลือเช่ือเลยครับ

มีบุญ เป็นฉากหลัง
.........

ทกุอยา่งก็เป็นเร่ืองของบญุ	นัน่แหละ		
บางครัง้ก็ได้มาอยา่งงา่ย	ๆ	บางครัง้ก็ต้องหนึง่สมองสองมือ	เป็นต้น	

แตท่กุอยา่งมีบญุ	เป็นฉากหลงัท่ีคอยเป็นเคร่ืองสนบัสนนุ
ให้เราประสบความส�าเร็จในชีวิต	
ในธรุกิจการงาน	ในการศกึษา

เลา่เรียน	ปราศจากอปุสรรคตา่ง	ๆ	หรือมีอปุสรรคน้อย	เป็นต้น
.........

ธรรมะคณุครูไมใ่หญ่
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Nonsensical	subjects	such	as	matters	
dealing	with

sensual	desires	will	never	pass	my	lips.
I	would	be	embarrassed	to	talk	about	them.	

When	I	was	young,
I	was	even	more	embarrassed,	but	now	

as	an	old	woman,
I	feel	more	liberty	to	talk	about	it.
Khun	Yai	Chand	Khonnokyoong

from	the	book	:	"Khun	Yai's	Teachings-
Wisdom	from	an	Enlightened	Mind”

24	June	2523	B.E.

บทความภาษาอังกฤษสั �นๆ จากคาํสอนยาย (จากหนังสือ : "คาํสอนยาย”)

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม

ไม่เป็นสาระไม่พูด

เร่ืองบางเร่ืองท่ีไมเ่ป็นสาระ	เชน่	เร่ืองกาม
ยายไมเ่คยพดูเลย	และอายท่ีจะพดูด้วย

ย่ิงเม่ือยายเป็นสาวย่ิงอายมาก
มาเดี�ยวนีย้ายแก่มากแล้ว

บางเร่ืองจงึกล้าพดู

ไม่เป็นสาระไม่พูด
No Nonsense Spoken

คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์	ขนนกยงู
จากหนงัสือ	:	"ค�าสอนยาย”	
24	มิถนุายน	พ.ศ.	2523

บทความภาษาองักฤษ	แปลโดย	DTC	Center

คาํสอนคณุยายภาษาองักฤษ :ไมเปนสาระไมพดู
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บทความภาษาอังกฤษสั �นๆ จากคาํสอนยาย (จากหนังสือ : "คาํสอนยาย”)

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม
คาํสอนคณุยายภาษาองักฤษ : 
อายนุอยไมเปนไร ขอใหบญุเยอะ

อายุน้อยไม่เป็นไร ขอให้บุญเยอะ
 Youth Is Not A Factor If You Have Merit

A	layperson	asked	me	for	advice	on	how	to	
handle	a	situation	where	he	had	to	

supervise	an	office	where	many	people	
working	under	him	

were	older	and	have	worked	there	longer	
than	he	had.

I	replied	that	there	is	no	need	to	worry.	It	
doesn’t	matter	if	you	

have	fewer	years	of	seniority	than	they	do;	it	
only	matters	that	you	have	

more	merit.	It	is	merit,	not	age	that	is	a	factor.	
We	are	the	results	of	our	merit.	

If	we	have	more	merit,	we	become	the	
leader.	Merit	is	the	determining	factor.

Khun	Yai	Chand	Khonnokyoong
from	the	book	:	"Khun	Yai's	Teachings-
Wisdom	from	an	Enlightened	Mind”

23	September	2534	B.E.	

อายุน้อยไม่เป็นไร ขอให้บุญเยอะ

สาธชุนทา่นหนึง่มากราบขอให้คณุยายชว่ย	
เพราะต้องไปท�างานท่ีแหง่ใหม่

ซึง่มีหน้าท่ีต้องเป็นหวัหน้า	(ดแูล	ปกครอง)	
คนเก่าท่ีมีอายมุากกวา่

คุณยายสอนว่า
ไมต้่องกลวั

อายนุ้อยไมเ่ป็นไร
ขอให้บญุเยอะก็แล้วกนั

บญุเป็นคนคมุ	(บริหาร	ดแูลปกครอง)	ไมใ่ชอ่ายุ
ตวัเราเป็นหุน่	บญุเป็นคนท�า

ถ้าบญุเรามากก็เป็นหวัหน้าในท่ีนัน้
บญุเป็นผู้ควบคมุ

คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์	ขนนกยงู
จากหนงัสือ	:	"ค�าสอนยาย”
23	กนัยายน	พ.ศ.	2534

	บทความภาษาองักฤษ	แปลโดย	DTC	Center
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บทความภาษาอังกฤษสั �นๆ จากคาํสอนยาย (จากหนังสือ : "คาํสอนยาย”)

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม คาํสอนคณุยายภาษาองักฤษ : สําคัญที่ปจจุปน

ส�าคัญท่ีปจจุบัน
It’s The Present That Counts

It’s The Present That Counts

A	boy	came	to	me	once	and	asked:	“What	
was	I,	who	was	I	in	my	past	life?”

I	told	him:	“Put	aside	curiosities	about	your	
past	lives.	What	matters	is	your	life	here	and	
now.	What	have	you	done	for	yourself	in	this	

life	that	will	save	you?”

Khun	Yai	Chand	Khonnokyoong
from	the	book	:	"Khun	Yai's	Teachings-
Wisdom	from	an	Enlightened	Mind”

10	March	2534	B.E.

สาํคัญที�ปัจจุบนั

เดก็ชายคนหนึง่	มากราบเรียนถามคณุยายวา่	
ชาตก่ิอน	เขาเคยเกิดเป็นใคร	เป็นอะไรมาก่อน	

คณุยายตอบวา่

เร่ืองชาตก่ิอนจะเป็นยงัไง
เอาไว้ก่อน

ส�าคญัอยูท่ี่ตวัคณุในปัจจบุนั
จะท�าอะไรให้กบัตวัเอง
เอาตวัเองให้รอด

คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์	ขนนกยงู
จากหนงัสือ	:	"ค�าสอนยาย”	
10	มีนาคม	พ.ศ.	2534

	
บทความภาษาองักฤษ	แปลโดย	DTC	Center
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โดย	:	พระมหาสมชาย	ฐานวฑุโฒ

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�าเดอืน ตลุาคม ธรรมะสอนใจ : เสนหยาแฝด

	 																												ค�าถาม	:	สงสยัวา่เพ่ือนจะ						
																																								โดนยาเสนห์่จากผู้หญิง	
คนหนึง่	 จะมีวิธีแก้ไหมคะ	 วิบากกรรมของเขาเกิด
จากอะไร	 แล้วคนท่ีท�าเสนห์่ยาแฝดจะได้รับผล
กรรมอยา่งไรบ้างคะ	?

	 พระอาจารย์	 :	คณุโยม	คนอ่ืนเขาจะท�าเสนห์่
ยาแฝดหรือเปลา่เราอยา่เพ่ิงไปพะวงเลย	 เอาเป็น
วา่ตวัของเราควรท�าอยา่งไรมากกวา่	 บางทีหลายๆ
กรณีไมไ่ด้เกิดจากเสนห์่ยาแฝดหรอก	 แตเ่กิดจาก
ใจไปหมกมุน่	 คดิถงึ	 ลุม่หลงเขาจนกระทัง่หวัปัก
หวัป� า	 เหมือนเดก็วยัรุ่นบางทีพอรักครัง้แรกแล้วจะ
เป็นจะตายให้ได้	 บางคนตดัใจไมไ่ด้โดดตกึตายก็มี	
มนัไมใ่ชเ่สนห์่ยาแฝดหรอก	 แตเ่ป็นเร่ืองของกิเลส
ในใจ	 ถ้ากรณีอยา่งนีค้วรจะต้องชวนเพ่ือนเข้าวดั	
แล้วไปฟังพระทา่นเจริญพระพทุธมนต์	 หากจะมี
เสนห์่ยาแฝดอะไรมนัจะได้คลายหายไปท้งหมด
	
	 และถึงแม้ไม่ได้มีเสน่ห์ยาแฝดใจเขาเองก็จะ
ผอ่งแผ้วขึน้	 แล้วให้มีโอกาสท�าสมาธิด้วย	 สร้าง
บญุสร้างกศุลด้วย	 ให้หา่งๆ	 ออกมาสกัหนอ่ย	 ย่ิง
ถ้าเกิดฤดูร้อนได้มาบวชเรียนด้วยแล้วจะดีมากๆ
เลย	 สว่นคนท่ีท�าเสนห์่ยาแฝดหรือไปเลน่พวก	 ไสย
เวทย์ทัง้หลาย	 พวกขลงัๆ	 ทัง้หลาย	 ผลคือท�าให้ใจ
ผกูพนักบัสิง่เหลา่นี	้ ภพตอ่ไปถ้าไปเกิดเป็นมนุษย์

ก็จะไปหมกมุน่กบัสิง่เหลา่นี	้ แล้วท�าให้เหินหา่ง
จาก	 พระรัตนตรัย	 เสียดายโอกาส	 พลาดโอกาส
ไปเลย	 เพราะฉะนัน้เราเองอยา่ไปยุง่กบัเร่ืองพวก
นี	้ ทกุเร่ืองเลย	 ไมว่า่จะเป็นเสนห์่ยาแฝดเอย	อยูย่ง
คงกระพนัเอย	 พวกคาถาอาคมทัง้หลายไมเ่อาเลย	
เรามีพระรัตยตรัยเป็นท่ีพึ่งจึงจะถูกต้องตามหลกั
ชาวพทุธ

ข้อมลูจาก	https://www.facebook.com/
ThanavuddhoStory	

"อเุบกขา" ไมไดแปลวา นิง่เฉย

เพยีงอยางเดยีว. 

แตถาจะใหลกึไปกวานัน้

หลวงพอบอกใหดู  

"ตองไมผดิศลี ไมผดิธรรม

จติ ตองเปนประภสัสร"

คอื ใจเรา ตองใส สวาง

ใหไดตลอดเวลา ถาตวัเราไป

ทาํอะไร ไปรบัฟงอะไร

แลวใจของเราเริม่ไมใส สวาง

ตอง "หยดุในการกระทาํนัน้ ๆ ทนัท"ี

เขาเลยเรยีก "ใจ" ตรงจดุน้ี วา "อเุบกขา"

.................

(โอวาทพระเทพญาณมหามนีุ)
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