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สารบัญ

ข่าวบุญต่างประเทศ
“วัดพระธรรมกายดีซี จัดงานบุญวันอาทิตย์”

ข่าวบุญในประเทศ
“โครงการพระไตรปิฎกศึกษา”

ความในใจพระลูกชายศูนย์สาขา 161 วัด ทั่วโลก
“ตอน...จะสร้างบารมีไม่มียั้ง”

ความในใจพระลูกชายศูนย์สาขา 161 วัด ทั่วโลก
“ตอน...อุ้มผาง มรดกโลก มรดกธรรม”

ความในใจพระลูกชายศูนย์สาขา 161 วัด ทั่วโลก
“ตอน...ปัจจัยศักดิ์สิทธิ์ สร้างสันติภาพโลก”

ความในใจพระลูกชายศูนย์สาขา 161 วัด ทั่วโลก
“ตอน...ขุนพลลุ่มน�ำ้ฝาง”

งานถวายมหาสังฆทาน
“ณ นครเชียงตุง”

โครงการ V-Star
“วีสตาร์ เนปาล”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“นักสร้างบารมีพันธุ์อาชาไนย”

ธรรมะสอนใจ
“ตอน กลัวก็ตาย ไม่กลัวก็ตาย”

ธรรมะสอนใจ
“ตอน การควบคุมอารมณ์เมื่อไม่ได้ดั่งใจ”
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�ำเดอืน ธนัวาคม วดัพระธรรมกายดีซีจดังานบญุวนัอาทิตย์

ข่าว DMC NEWS ประจำ�วันที่ 17 ธันวาคม พ.ศ. 2557

	 ภายในงานสาธุชนผู้ มีบุญทุกท่านได้ร่วมกัน
นัง่สมาธิภาวนากลัน่ใจใส ๆ เพ่ือเป็นภาชนะรองรับ
บญุใหญ่ จากนัน้ได้กลา่วค�ำอาราธนาศีล และ
ถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน โดยมีกลัยาณมิตร   
ด๊อกเตอร์วิวฒัน์ กมลพรวิจิตร และ กลัยาณมิตร 
สรุดี จิวรวิวฒัน์ เป็นประธานน�ำกลา่วค�ำถวาย  
ก่อนท่ีทุกท่านจะได้ร่วมกันตักบาตรแด่พระภิกษุ
สงฆ์

	 สว่นภาคบา่ยสาธชุนได้ร่วมกนันัง่สมาธิ เม่ือ
ใจทกุทา่นใสสวา่งดีแล้ว พระอาจารย์ได้น�ำกลา่ว
ค�ำปลอ่ยสตัว์ปลอ่ยปลาให้ชีวิตสตัว์เป็นทาน  และ
ในโอกาสนีพ้ระมหาประภาส ปภาโส ได้แสดงธรรม
เพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิตนในทางท่ี
ถกูต้อง และเพ่ือเป็นก�ำลงัใจในการสร้างบารมี

วัดพระธรรมกายดีซี ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้จัดงานบุญวันอาทิตย์ มีสาธุชนมาร่วมงานบุญจำ�นวนมาก
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�ำเดอืน ธนัวาคม โครงการพระไตรปิฎกศกึษา
เปิดรับผู้สนใจเข้าศึกษาหลักสูตรพระไตรปิฏกชั้น ตรี โท เอก

ชัน้ตรี : วา่ด้วยเร่ืองการปรับทิฏฐิและศรัทธา
ชัน้โท : วา่ด้วยเร่ืองการฝึกฝนอบรมตนเอง 
ชัน้เอก : วา่ด้วยเร่ืองการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา 

	 สมคัรได้ตัง้แตว่นันี ้ถงึวนัท่ี 31 มกราคม พ.ศ. 
2558  คา่ลงทะเบียนเรียน 350 บาท

	 เรียนทกุวนัอาทิตย์ (ยกเว้นวนัอาทิตย์ต้น
เดือน)เวลา 12.15 -13.45 น. ณ ห้องสมัมนา SPD 
16, 17, 18 ชัน้ 1 สภาธรรมกายสากล วดัพระ-
ธรรมกาย

สอบถามรายละเอียดและสมัครได้ที่

วันจนัทร์ - เสาร์ 
ตดิตอ่ส�ำนกัเผยแผ ่หลงัอาคาร DOU 
วันอาทติย์ต้นเดอืน ท่ีเสา O28 และเสา G9 
ทกุวันอาทติย์ ท่ีเสา O28 เวลา 08.30 -15.30 น. 
สภาธรรมกายสากล วดัพระธรรมกาย  
โทร. 082-782-1789, 094-650-5556  
Line ID : tpk072 
facebook.com/pratripidokonline 
E-mail :tripitaka072@gmail.com

หลักสูตรที่เปิดสอน

www.kalyanamitra.org



๖

นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�ำเดอืน ธนัวาคม
ความในใจพระลกูชายศนูย์สาขา 161 วดั ทัว่โลก

ตอน..จะสร้างบารมีไม่มียัง้
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

	 กระผม พระมหาสงวน สริุยวงัโส พรรษา 27 
เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกายจอร์เจีย สหรัฐอเมริกา 
ครับ
    
	 หลวงพอ่ครับ กวา่ท่ีวดัพระธรรมกายจอร์เจีย
จะปักหลกัได้อยา่งทกุวนันีน้ัน้ ทีมงานพระลกูชาย
และเจ้าหน้าท่ีหลายตอ่หลายรุ่น ได้ร่วมแรงร่วมใจ
เฟ้นหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีสดุ ท่ีจะรองรับผู้ เข้าถงึ
ความสขุภายใน

	 ชว่งแรกๆ เราต้องหาเชา่บ้านหลงัเลก็ๆ แต่
เวลาเราจดักิจกรรมแล้ว คนก็มาร่วมกนัมาก ท�ำให้
เพ่ือนบ้านท่ีคอ่นข้างรักความเป็นสว่นตวั ไมค่อ่ย 
Happy เราก็เลยย้ายไปหาท่ีท่ีกว้างขึน้ จนไปเจอ
โรงเพาะพนัธุ์สนุขัเก่า เราต้องรือ้ท�ำความสะอาด
กนัตัง้แตใ่ต้หลงัคาจนถงึพืน้ปนู ลยุกนัย่ิงกวา่
ขบวนการแจว๋ ชว่ยกนัเนรมิตจนกลายเป็นอาคาร
สะอาดสวา่งใสเหมือนใหมจ่นใช้ปฏิบตัธิรรมได้ แต่
แล้วคนก็มาร่วมนัง่สมาธิ(Meditation)มากขึน้จน
ล้นออกไปอีก จนเพ่ือนบ้านถงึกบัใช้กล้องสอ่งทาง
ไกลดวูา่ เราท�ำอะไรกนั สดุท้ายเราจงึได้ย้ายอีก 
และได้มาอยูต่รงท่ีตัง้วดัในปัจจบุนั
 
 	 หลวงพอ่ครับ ตอนนีศ้นูย์แหง่นีไ้ด้จดัปฏิบตัิ
ธรรมให้กบัชาวท้องถ่ินได้ต่อเน่ืองแบบไม่เว้นวรรค
นานหลายปีแล้วครับ ชาวอเมริกนัเหน็คณุคา่ของ
สมาธิ ขนาดท่ีวา่แม้พายจุะมา ฝนจะตกหนกั แต่
เขาก็ยงัเดินทางมานัง่สมาธิกนัอย่างไม่แคร์ฟ้าแคร์
ฝน ก็แคฝ่นวดัใจ หลายคนมีผลปฏิบตัธิรรมท่ีดี 
เชน่ เหน็แสงสวา่งกลางท้อง เหน็ดวงสวา่ง พอได้
พบความสุขอย่างนีช้าวอเมริกันก็มาขออยู่ธุดงค์
ถือศีล 8 กนัเลยครับ และมีมาขอสมคัรบวชพระ
พร้อมกนัหลายทา่นในรุ่นอนโุมทนากฐินด้วยครับ

พระมหาสงวน  สริุยวํโส  พรรษา 27
เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกายจอร์เจีย  สหรัฐอเมริกา

พระธรรมกายจอร์เจีย  สหรัฐอเมริกา
สถานท่ีรองรับผู้แสวงหาสนัตสิขุภายใน 

งดงามทกุฤดกูาล
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พระธรรมกายจอร์เจีย  สหรัฐอเมริกา สถานท่ีรองรับผู้แสวงหาสนัตสิขุภายใน งดงามทกุฤดกูาล

ชาวอเมริกนัฝ่าทกุสภาพอากาศเพ่ือมาปฏิบตัธิรรม
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ชาวอเมริกนัฝ่าทกุสภาพอากาศเพ่ือมาปฏิบตัธิรรม

ชาวอเมริกนัมาอยูธ่ดุงค์ 3 วนั 2 คืน ปฏิบตัธิรรมและรักษาศีล 8

www.kalyanamitra.org



๙

ชาวอเมริกนัมาอยูธ่ดุงค์ 3 วนั 2 คืน ปฏิบตัธิรรมและรักษาศีล 8
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ศนูย์เราเน้นการนัง่สมาธิมากเป็นพิเศษ ทัง้แบบ
ออนไลน์และออฟไลน์ (ตามสถานท่ีตา่งๆ) เพราะ
ผมคดิวา่ถ้าชาวท้องถ่ินมีประสบการณ์ภายใน ก็จะ
สามารถย่นย่อการสร้างบารมีไปได้เยอะครับ 
เพราะเขาจะมาถือศีลอยา่งงา่ยๆ มาบวชอยา่ง
งา่ยๆ มาท�ำบญุอยา่งงา่ยๆ อีกทัง้ทีมงานก็จะได้
ท�ำงานกนัอยา่งงา่ยๆ ตอนนีเ้ราก็เลยมีสมาชิกท่ี
ร่วมนัง่สมาธิออนไลน์ประมาณ 5,000 คนแล้วครับ 

ชาวท้องถ่ินขอร่วมฝึกตนศกึษาชีวิตสมณะ

รับนิมนต์ไปแนะน�ำสมาธิทัง้ในโรงเรียนและมหาวิทยาลยั

ทกุวนันีมี้ชาวอเมริกนัประมาณ 10 คน ท่ีสมคัรใจ
ขอเป็นชาวพทุธ มาท่ีวดัทกุวนัอาทิตย์อยา่งตอ่
เน่ืองถงึ 3 ปีแล้ว มาร่วมกิจกรรมทกุอยา่งสวดมนต์
ไหว้พระ ถือศีล นัง่สมาธิ ทอดผ้าป่า ทอดกฐิน

	 หลวงพอ่ครับ ทัง้ๆท่ีชาวท้องถ่ินแตกตา่งทัง้รูป
ร่างหน้าตา ภาษาวฒันธรรม แตเ่ขากลบัพดูเองวา่ 
เขารู้สกึเหมือนเป็นพวกเดียวกบัเรา และไมรู้่สกึ
แตกตา่งจากเราเลย
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องค์กรท้องถ่ิน บริษัทตา่งๆ นิมนต์พระไปน�ำสมาธิเพ่ืพฒันาบคุลากร

1. รักสะอาด - ใจสะอาด	 2. รักระเบียบ - ใจสบาย

3. มคีวามสุภาพ - ใจนุ่มนวล	 4. ตรงเวลา - ใจไร้กงัวล

5. มใีจตั้งมัน่ - ใจเป็นสมาธิ ใจรวมเป็นหน่ึง

ความดีสากล 5 ข้อ
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ชาวอเมริกนัผู้สมคัรใจมาเป็นชาวพทุธ  มาเป็นเจ้าภาพประธานทกุๆ บญุ

	 ผมซึง้ใจหลวงพอ่เป็นท่ีสดุเลยครับ ท่ีให้ทกุสิง่ 
และให้ปัจจยัต้นสมบตั ิทกุทา่นท่ีได้ท�ำบญุ 161 วดั 

ได้เป็นต้นบุญให้ทุกศูนย์สาขาทั่วโลกแบบไม่มี
ประมาณเลยครับ

และความห่วงใย ผ่านทาง e-card
มอบก�ำลงัใจ...ส่งความรกั

กับ www.dmc.tv มใีห้คณุเลอืกหลายแบบหลากสไตล์ 
อกีาร์ดธรรมะ อกีาร์ดค�ำคม อกีาร์ดอวยพรวนัเกดิ อกีาร์ด

ให้ก�ำลงัใจ อกีาร์ดวนัส�ำคญัและอืน่ๆ อกีมากมาย
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�ำเดือน ธนัวาคม
ความในใจพระลกูชายศนูย์สาขา 161 วดั ทัว่โลก

ตอน..อุ้มผาง มรดกโลก มรดกธรรม 
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูสดุ

	 กระผมพระธาดา จรณธโรพรรษา 11 ประธาน
สงฆ์ศนูย์อบรมเยาวชนอุ้มผาง และรักษาการเจ้า
อาวาสส�ำนกัสงฆ์เขาวงพระจนัทร์ จงัหวดัตากครับ 
 
	 เม่ือปี พ.ศ. 2553 ผมมาท่ีน่ีครัง้แรกเพ่ือจดั
บวชอบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่น นายอ�ำเภออุ้มผางตอน
นัน้ (นายเชวงศกัดิ์ใจค�ำ) พอรู้วา่ผมมาจากวดัพระ-
ธรรมกาย ทา่นก็ดีใจมากและกลา่ววา่ “คงมีแตว่ดั
พระธรรมกายเท่านัน้ท่ีจะสามารถท�ำงานพุทธ-

ศาสนาเชิงรุกในพืน้ท่ีห่างไกลชายขอบเช่นอุ้มผาง
ได้” ผมจงึมีความตัง้ใจวา่ “จะอยูช่ว่ยปักหลกั
เผยแผ่พุทธศาสนาและสร้างจิตส�ำนึกให้ชาวบ้าน
ช่วยกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่เป็นมรดก
โลกไปนานๆครับ”
 
 	 เวลาต่อมาชาวบ้านอุ้มผางก็ได้มาอาราธนา
ให้ผมไปเป็นเจ้าอาวาสช่วยฟืน้ฟูส�ำนกัสงฆ์เขาวง
พระจันทร์ซึ่งเป็นวดัร้างอยู่บนภูเขากลางหมู่บ้าน
ชาวปากะญอ ไมมี่น�ำ้ ไมมี่ไฟฟ้า ไมมี่คลื่นโทรศพัท์ 
อาศยัแสงสว่างจากเทียนและตะเกียงเจ้าพายเุป็น
หลกัถงึอะไรจะไมพ่ร้อมก็ไมมี่ปัญหา 
 
	 พอมาอยูท่ี่น่ีผมก็พบวา่ เพ่ือนตา่งศาสนา
ท�ำงานอย่างเข้มแข็งมากชักชวนชาวบ้านให้ไป
นบัถือความเช่ืออ่ืนผมชกัช้าไมไ่ด้แล้ว ก็ลงมือลยุ
เลยทนัที ในชว่งนัน้ทกุเช้าตรู่ผมก็ออกเดนิ
บณิฑบาต ฝึกตนทนหิวบ�ำเพญ็ตบะ พร้อมกบัชวน
ชาวปากะญอให้รู้จกัการท�ำทาน รักษาศีล และนัง่
สมาธิ พอถงึวนัพระชาวบ้านก็หอบลกูหอบหลาน
เข้าวดัมาท�ำบญุกนัมากมาย รวมทัง้ท�ำกิจกรรม
ตามนโยบายของหลวงพ่อทุกโครงการทัง้การจัด
บวชพระภิกษุสามเณรภาคฤดรู้อนและเข้าพรรษา
ทกุปี,จดับวชอบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่น, จดัอบรม
คณุธรรมให้เยาวชนตามโรงเรียนตา่งๆ ทัว่ทัง้
อ�ำเภอ ทกุต�ำบล อยา่งสนกุสนานมากเลยครับ
 
	 ดูเหมือนการเผยแผ่ท่ีอุ้มผางก�ำลงัไปได้สวย
ครับ พอถงึชว่งปลายปี พ.ศ. 2555 เร่ิมมีไฟฟ้าเข้า
มาในหมูบ้่าน พร้อมกบัคลื่นโทรศพัท์ หลวงพอ่ครับ 
ยุง่กนัละ่สทีินี ้ ชาวบ้านเร่ิมหายไปจากวดั ไปนัง่ดู
ทีวีกนั เร่ิมมีการแพร่ระบาดของอบายมขุ ทัง้สรุายา
เสพตดิตา่งๆ นา่เป็นหว่งมาก ผมก็สู้ไมถ่อยครับ 

พระธาดา จรณธโร อาย ุ52 ปี พรรษา 11
ประธานสงฆ์ศนูย์อบรมเยาวชนอุ้มผาง 

และรักษาการเจ้าอาวาสส�ำนกัสงฆ์เขาวงพระจนัทร์
จงัหวดัตาก
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(ซ้าย) ส�ำนกัสงฆ์เขาวงพระจนัทร์ พลกิจากวดัร้างเป็นวดัรุ่ง   (ขวา) ศนูย์อบรมเยาวชนอุ้มผางเนือ้ท่ี 200 ไร่ 
ศาลาปฏิบตัธิรรมหลงัแรกและหลงัเดียวท่ีมงุด้วยใบตองตงึ สร้างตัง้แตปี่ พ.ศ. 2555 ส�ำหรับใช้อบรมเยาวชน

อุ้มผางมีป่าต้นน�ำ้ล�ำธารท่ีสมบรูณ์เป็นมรดกโลกและผู้คนก็มีจิตใจงดงาม
น�ำ้ตกทีลอซ”ู สวยงามอนัดบั 1 ของประเทศไทยทางเข้าน�ำ้ตกหา่งจากศนูย์อบรมเยาวชนอุ้มผาง 3 กิโลเมตร

บณิฑบาตท่ีหมูบ้่านเลตองค ุและหมูบ้่านเป่ิงเคลิง่ ระหวา่งการเดนิธดุงค์ธรรมชยั เดือนเมษายน ปี พ.ศ. 2553
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โครงการบวชอบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่นท่ีส�ำนกัสงฆ์เขาวงพระจนัทร์ได้รับความสนใจจากชาวบ้านปากะญอ อุ้มผาง
เข้าอบรมเป็นจ�ำนวนมาก 

จดับวชพระภิกษุสามเณร ภาคฤดรู้อน ระหวา่งวนัท่ี  31 มี.ค.-18 เม.ย. 2557 
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การจดัคา่ยคณุธรรมอบรมเยาวชนตามโรงเรียน ทกุต�ำบลทัว่ทัง้อ�ำเภออุ้มผาง จงัหวดัตาก  อยา่งตลอดตอ่เน่ือง

พลกิวิกฤตให้เป็นโอกาส จากโครงการตา่งๆ ท่ี
หลวงพ่อให้ท�ำก่อนหน้านัน้โดยเฉพาะการบวชพระ
ท�ำให้ผมมีศาสนทายาทท่ีเป็นชาวปากะญอผมจึง
มีนโยบายให้พระน้องๆออกไปจดับ้านกลัยาณมิตร
ด้วยภาษาท้องถ่ินตามบ้าน ปรากฏวา่ชาวบ้าน
ชอบกนัมาก จองควิให้พระไปลงบ้านกลัยาณมิตร
อยา่งล้นหลาม ชกัชวนลกูเลก็เดก็แดงมาสวดมนต์
นัง่สมาธิฟังธรรมกนัมากมาย

โครงการบ้านกลัยาณมิตรได้รับความสนใจจากชาวอุ้มผางเป็นอยา่งมาก
นิมนต์พระภิกษุไปน�ำสวดมนต์ เทศน์สอนธรรมะ และนัง่สมาธิด้วยภาษาท้องถ่ิน

	 ส่งผลให้ปีนีง้านทอดกฐินมีคนมาเยอะท่ีสุด
เลยเป็นญาติโยมจากวัดพระธรรมกายประมาณ
สบิกวา่คนนอกนัน้เป็นชาวอุ้มผางทัง้สิน้ครับ
 
	 ปัจจบุนัท่ีน่ีมีพระภิกษุ 5 รูปและสามเณร 10 
รูป สามเณรเกือบทัง้หมดเป็นชาวปากะญอมีตัง้แต่
อาย ุ 9 ขวบ ข้ามมาจากฝ่ังพมา่ก็เยอะครับ มา
ใหม่ๆ  คยุกนัไมรู้่เร่ือง ผมก็จดัครูมาสอนภาษาไทย
ให้ จนตอนนีน้้องเณรอา่นออกเขียนได้และสวด
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ตอนกลางวนั เชฟจากโรงแรมห้าดาวและแมค่รัวท้องถ่ิน มาท�ำภตัตาหาร
ถวายพระเณรและเลีย้งสาธชุนท่ีมาในงานทอดกฐิน วนัท่ี 26 ตลุาคม พ.ศ. 2557

ชาวบ้านพากนัอญัเชิญผ้าไตรไปแหร่อบๆหมูบ้่าน เป็นขบวนยาวสดุลกูหลูกูตา
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ชาวบ้านอุ้มผาง พร้อมใจกนัมาร่วมงานทอดกฐินหลายร้อยคน ท�ำให้ศาลาหลงัใหญ่เลก็ไปถนดัตา และยงัมีชาวบ้าน
ท่ีขึน้ไปบนศาลาไมไ่ด้อีกมากมาย

ความโดดเดน่ของสิง่ก่อสร้างท่ีน่ีเลือกใช้วสัดธุรรมชาตจิากในท้องถ่ิน นัน่คือ “ไม้ไผ”่ ท่ีแชน่�ำ้ยากนัมอดกนัปลวกแล้ว
จงึเป็นอาคารไม้ไผท่ี่แข็งแรงมัน่คงเป็นแหง่แรกของจงัหวดัตากครับ 

มนต์กนัเก่งๆ ทัง้นัน้ เวลารับบญุก็ชว่ยกนัเป็นทีม
สนกุสนานบญุบนัเทิงครับ
 
	 และในปี พ.ศ.2558 ผมก็จะเปิดศนูย์อบรม
สามเณรล้านรูป มีเป้าหมายวา่จะจดัให้ได้อยา่ง

น้อย 100 รูปครับส�ำหรับปัจจยักองทนุต้นสมบตัฯิ 
ท่ีหลวงพอ่มอบให้นัน้ ผมจะน�ำไปสร้างศนูย์อบรม
เยาวชนอุ้มผาง กราบขอบพระคณุหลวงพอ่เป็น
อยา่งสงูท่ีเมตตาสนบัสนนุการขยายงานศนูย์สาขา
ทัว่โลกครับ

	 ท่านสามารถติดตามข่าวสารงานบุญธรรมะดีๆ 
โอวาท พระธรรมเทศนา หลักค�ำสอน พุทธสุภาษิต 
ข้อคิดจากสาระธรรมท่ีทุกท่านสามารถน้อมน�ำธรรมะ
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และยังสามารถส่งต่อธรรมะ
ดีๆ ให้เพื่อนของคุณได้ตลอดเวลา ติดตามได้ท่ี 
dmc.tv เรื่องราวดีๆ ท่ีท�ำให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา 
https://www.facebook.com/dmc072
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�ำเดอืน ธนัวาคม
ความในใจพระลกูชายศนูย์สาขา 161 วดั ทัว่โลก

ตอน..ปัจจยัศักดิ์สทิธ์ิ สร้างสันตภิาพโลก
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

	 ผมพระมหาดร.พงศ์ศกัดิ์ ฐานิโย ผู้ชว่ยเจ้า
อาวาสวดัพระธรรมกายโตเกียว ประเทศญ่ีปุ่ นครับ
 
 	 นบัตัง้แตผ่มและทีมพระภิกษุเจ้าหน้าท่ี ได้รับ
การสง่มารับบญุท่ีประเทศญ่ีปุ่ นนี ้ เหมือนเป็นการ
เร่ิมต้นชีวิตใหมท่ัง้หมด เพราะเราต้องเข้าเรียนท่ี
มหาวิทยาลยัท่ีน่ี เรียนภาษาใหมค่วบคูไ่ปกบัการ
รับบญุท่ีวดัสาขา ซึง่ทกุอากปักิริยาของเรา ล้วนอยู่
ในสายตาของชาวญ่ีปุ่ นดงัท่ีหลวงพ่อเคยบอกว่า 
“เราอยู่ในสายตาของมนษุย์และเทวดาตลอดเวลา 
ไมว่า่เราจะรู้ตวัหรือไมก็่ตาม”

     การท่ีจะถ่ายทอดธรรมะไปถงึชาวญ่ีปุ่ น ซึง่เขา
ถือว่าประเทศเขาเจริญพฒันากว่าประเทศเรานัน้ 
ต้องมีสิง่ท่ีต้องดีกวา่ดีท่ีสดุ เพียงพอในระดบัท่ีจะ
ท�ำให้ชาวญ่ีปุ่ นยอมรับฟังได้ พระลกูชายทกุๆ รูป
จงึตัง้ใจเรียน เพ่ือให้มีความรู้ทางภาษาและการ
ยอมรับท่ีชาวโลกสมมตกินั
 
	 แตห่ลวงพอ่ครับ ใบปริญญาและรางวลัตา่งๆ
ท่ีได้รับมานัน้ เป็นเพียงอปุกรณ์ท่ีจะท�ำให้สร้าง
บารมีเผยแผไ่ด้โดยสะดวก และก็เป็นเชน่นัน้จริงๆ 
อาจารย์ของผมขอเปิดวิชาใหม่เพ่ือให้ผมได้เป็น
อาจารย์พิเศษในวิชา “พระพทุธศาสนาเถรวาท” 
ปัจจบุนัสอนมา 4 ปี มีนกัศกึษาญ่ีปุ่ นรวมกวา่ 1 
พนัคนท่ีลงทะเบียนเรียน

	 แล้วมหาวิทยาลยัอ่ืนๆก็มานิมนต์ ให้ไปสอน
วิชานี ้ นอกจากภาคทฤษฏีแล้ว ผมให้นกัศกึษาฝึก
ภาคปฏิบตั ิ ด้วยการนัง่สมาธิก่อนเรียนทกุครัง้ด้วย 
พวกเขาชอบสมาธิมาก บอกวา่น่ีคือสิง่ท่ีน�ำเอาไป
ใช้ในชีวิตประจ�ำวนัได้มากท่ีสดุ ชว่ยยกระดบัจิตใจ
และหลายคนก็เดินทางมาศกึษา และนัง่สมาธิท่ีวดั

พม. ดร.พงศ์ศักดิ์ ฐานิโย
คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัธรรมกาย

แคลฟิอร์เนียและผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกายโตเกียว

พระธรรมกายประเทศไทยด้วยครับ
 
	 หลวงพ่อครับปัจจยัอนัศกัดิ์สิทธ์ิท่ีหลวงพ่อให้
เป็นต้นสมบตันิัน้ พอบริหารไปบริหารมาก็เกิด
อานภุาพครับ คือท่ีวดัพระธรรมกายโตเกียวนัน้คน
ก็มาล้นแล้วล้นอีก จนไมพ่อให้ชาวญ่ีปุ่ นท่ีมาใหม่
นัง่สมาธิแล้ว ปัจจบุนัคนญ่ีปุ่ นท่ีท�ำงานในโตเกียว 
สนใจการฝึกสมาธิมาก เราจงึเปิดอาคารใหมท่ี่ช่ือ
วา่“ศนูย์ปฎิบตัธิรรมชาวญ่ีปุ่ น” และพอเร่ิมเปิดเป็น
ทางการก็มีคณุฮะชิโมะโตะมานัง่สมาธิแล้วสมัผสั
ได้ถงึความสขุภายใน จนเขาเกิดความรู้สกึวา่..หาก
ชาวญ่ีปุ่ นทัง้ประเทศได้มานัง่สมาธิแบบนี ้ ก็จะเกิด

www.kalyanamitra.org



๒๐

จบตรี-โท-เอก จากคณะอกัษรศาสตร์ เอกพทุธศาสตร์ได้รับรางวลัวิทยานิพนธ์ยอดเย่ียม อนัดบัท่ี 1 ของชัน้ปี
ทัง้ในระดบัปริญญาตรี (หวัข้อ:ธมัมจกักปัปวตันสตูร) และปริญญาโท (หวัข้อ:สมถวิปัสส-นา อนัเป็นงานเขียนยืนยนัการ

ปฏิบตัธิรรมเพ่ือเข้าถงึพระธรรมกาย) และเป็นนกัศกึษาท่ีใช้เวลาจบปริญญาเอกเร็วท่ีสดุ (3 ปี)
ตัง้แตม่หาวิทยาลยัตัง้มา 370 ปี

มหาวิทยาลยัพทุธศาสนาริวโคข ุอายเุก่าแก่กวา่ 370 ปี เปิดวิชาให้เป็นพิเศษ
คือวิชา “พระพทุธศาสนาเถรวาท”   นิมนต์ให้สอนนกัศกึษาญ่ีปุ่ นในระดบัปริญญาตรีและโท

รับเป็นอาจารย์วิชาพทุธศาสนาเถรวาท ในมหาวิทยาลยัพทุธบคุเคียว และ มหาวิทยาลยัโดชิฉะ (มหาวิทยาลยัคริสต์)
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ฝึกนัง่สมาธิก่อนเร่ิมเรียน ซึง่นกัศกึษาญ่ีปุ่ นประทบัใจมากๆ บอกวา่
“ไมเ่คยมีวิชาไหนให้ฝึกสมาธิมาก่อน พึง่จะเข้าใจถงึพทุธเถรวาทเม่ือได้เรียนวิชานี”้

กลุม่นกัศกึษาญ่ีปุ่ น ขอตามมาศกึษาพระพทุธศาสนาเถรวาทและนัง่สมาธิท่ีวดัพระธรรมกายประเทศไทย

“ศนูย์ปฏิบตัิธรรมญ่ีปุ่ น”  ทกุอยา่งท่ีน่ีสื่อสารเป็นภาษาญ่ีปุ่ นทัง้หมด
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จดัปฏิบตัธิรรมภาษาญ่ีปุ่ น ตามบ้านและวดัญ่ีปุ่ น

ศาสนทายาทชาวญ่ีปุ่ นผู้ มีความตัง้ใจบวชแบบวนัตอ่วนั
(ซ้าย) พระวากาอิ  สขิุโต   อาย ุ59 ปี (ขวา) พระทะมรุะ  เขมินฺโท   อาย ุ21 ปี
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ความสขุไปทัว่ประเทศ และเม่ือคดิอยา่งนีก็้ไม่
รอช้า..รีบควกัปัจจยัออกมาร่วมบุญในการท�ำ
โครงการนีด้้วยถงึ 8 แสนบาทเลยครับ พร้อมกบั
บอก..ซาโยนาระ...ลาก่อนความเศร้า
 
	 ปัจจบุนัผมและพระธนาวฒิุ ตสิฺสโร สลบั
กนัแนะน�ำสมาธิให้ชาวญ่ีปุ่ นซึง่มีประสบการณ์
ภายในดีๆ จนหลายคนขอมาสมคัรบวชธรรม
ทายาท และมีผู้ ท่ีขอบวชตอ่ แบบวนัตอ่วนัอีก 2 
รูปด้วยครับ
 
	 หลวงพอ่ครับ รางวลัและต�ำแหนง่ใดๆ ก็
ไม่เทียบเท่ากบัความภมิูใจท่ีได้เป็นพระลกูชาย
ของหลวงพอ่ และได้สร้างบารมีชว่ยหลวงพอ่
เผยแผว่ิชชาธรรมกายไปทัว่โลกเลยครับ กราบ
ขอบพระคุณท่ีหลวงพ่อได้เมตตาชวนลูกๆ 
ท�ำบญุต้นสมบตั ิ 161 วดั ซึง่เป็นปัจจยัท่ีสร้าง
สนัตภิาพโลกเลยครับ

คณุ ฮะชิโมะโตะ(หน้าสดุ) เข้าถงึความสขุภายใน
ขอท�ำบญุใหญ่ และมาศกึษาชีวิตสมณะด้วย
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�ำเดือน ธนัวาคม
ความในใจพระลกูชายศนูย์สาขา 161 วดั ทัว่โลก

ตอน..ขุนพลลุ่มน�ำ้ฝาง
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

	 กราบแทบเท้าพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูสดุ

	 กระผม พระธนฤทธ์ิ  คณิุทฺธิโก พรรษา 11 
อาย ุ44 ปี ประธานสงฆ์ ธดุงคสถานลุม่น�ำ้ฝางครับ
 
	 หลวงพอ่ครับ เม่ือปี พ.ศ. 2554 ผมได้รับมอบ
หมายจากหมู่คณะให้ไปฟืน้ฟูศรัทธาชาวดอยบน
ท่ีราบสงู ผมก็เหมือนเจอหินก้อนใหญ่หลน่น�ำทาง 
เพราะ พื น้ ท่ี นี เ้ คย มี ปัญ หาขลุก ขลัก เ กิ ด ขึ น้ 
เน่ืองจากจดับวชพระรุ่นแสนรูปชว่งแรกๆ แล้ว ไมมี่
พืน้ท่ีรองรับพระ (ท่ีไมย่อมลาสกิขาหลงัจบ
โครงการ) ท�ำให้เกิดปัญหาตามมาในพืน้ท่ี ผมก็
น้อมรับค�ำแนะน�ำของพระผู้ ใหญ่มาตรึกตรองหา
สาเหตวุิธีแก้ไข  และท่ีประชมุก็มีมตใิห้ผมหาพืน้ท่ี
เพ่ือปักหลักขยายวิชชาธรรมกายท่ีอ�ำเภอฝาง 
ประจวบกบัชว่งนัน้ หลวงพอ่มีโครงการบวช
อบุาสกิาแก้ว ผมจงึไปขอยืมสถานท่ีวดันนัทาราม
จดัอบรม จากโครงการนีก็้ท�ำให้เกิดศรัทธาใหม่
เป็นชาวไทใหญ่ ซึง่ลกัษณะของชาวไทใหญ่นัน้ 
ชอบปฏิบตัธิรรม, ชอบเข้าวดัท�ำบญุ, ถือศีล 8 ทกุ
วนัพระ ท�ำให้ผมรวมชาวไทใหญ่และคนเมือง มา
วดัพระธรรมกายได้ทกุเดือน เพ่ือมาบชูาข้าวพระ
และปฏิบตัธิรรม (เดนิทาง 12 ชัว่โมง) อยา่งน้อย
เดือนละ 1 รถบสั (ขนาด 50 ท่ีนัง่) ถ้าเป็นงานบญุ
ใหญ่ 4-6 รถบสั ซึง่เขาจะร่วมบญุคา่รถคนละ 300 
บาท และคา่ท�ำหนงัสือออกนอกพืน้ท่ีอีก 150 บาท 
แตท่กุคนก็ตัง้ใจอยากมานัง่สมาธิกบัหลวงพอ่ครับ
 
	 หลงัจากผมเจอท่ีดนิอนัสปัปายะแล้ว ไมห่า่ง
จากตวัอ�ำเภอฝางมากนกั ชาวบ้านบอกวา่ เคย
เป็นท่ีตัง้วดัเก่า ผมก็ขอเชา่ท่ีดนิเพ่ือใช้งานแปลง
แรกก่อน  แล้วคอ่ยซือ้ทีหลงั ผมจงึรวมปัจจยัท่ีมีอยู่

พระธนฤทธ์ิ  คณิุทฺธิโก พรรษา 11  อาย ุ44 ปี
ประธานสงฆ์ ธดุงคสถานลุม่น�ำ้ฝาง 

ต.แมค่ะ  อ.ฝาง จ.เชียงใหม่

ในยา่ม 7,800 บาท ขาดอีก 200 บาท ก็ขอบริจาค
จากสารถี ซึง่ตรงกบัวนัมาฆบชูาปี 2555 พอดี, 
แล้วผมก็ได้ใช้ท่ีดนิตรงนีจ้ดับวชพระ อบรมเยาวชน
และปฏิบตัธิรรม พร้อมกบัระดมทนุซือ้ท่ีดนิไปด้วย, 
ท่ีดนิผืนนีไ้ด้พลงัศรัทธาแบงค์ 20 บาท จากชาวไท
ใหญ่ทกุคน ท่ีเก็บเลก็ผสมน้อยจนสามารถซือ้ท่ีดนิ
เบือ้งต้นจ�ำนวน 8ไร่ถวายไว้ในพระพทุธศาสนาได้
ส�ำเร็จ (ตัง้เป้าไว้ 70 ไร่) ส�ำเร็จได้เพราะพลงัทีม 
ต้องบอกวา่ พวกเราปลืม้มากๆ กบัแผน่ดนิผืนนี ้
ครับ
 
	 ชาวไทใหญ่ท่ีน่ีเขาฟังภาษาไทยรู้เร่ือง แตผ่ม
น่ีส.ิ..ฟังภาษาถ่ินเขาไมรู้่ความหมาย  แตก็่ไมใ่ช่
อปุสรรคในการเผยแผ ่ชาวไทใหญ่มีพืน้ฐานจิตใจดี
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 ศรัทธาใหมข่องชาวไทใหญ่ ในโครงการบวชอบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่น 1 ล้าน เดนิทางจากบนยอดดอยใช้เวลา 12 ชัว่โมง
มาร่วมงานบญุใหญ่ท่ีวดัพระธรรมกาย

แผน่ดนิผืนเปลา่ในชว่งเร่ิมต้นของธดุงคสถานลุม่น�ำ้ฝาง
มีแตห่นาม ไมมี่ต้นไม้ใหญ่เลย เพราะถกูบกุรุกแผ้วถางป่าเพ่ือท�ำไร่ของชาวบ้าน

ชาวไทใหญ่และทีมงานชว่ยกนัพฒันาท่ีดนิปลกูต้นไม้ให้ทศันียภาพดสูงบ ร่มร่ืน เหมาะแก่การปฏิบตัธิรรม
ท่ีน่ีอากาศเยน็สบายตลอดทัง้ปี ไมห่นาวไมร้่อนเกินไป
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กิจกรรมการปฏิบตัธิรรมและบวชสามเณรท่ีธดุงคสถานลุม่น�ำ้ฝาง

กฏิุสงฆ์ท่ีทกุคนชว่ยสร้างกนัเองด้วยวสัดธุรรมชาต ิคือ  ใบจาก จ�ำนวน 9 หลงั ( กว้าง 3 เมตร ยาว 3.50 เมตร )

อยูแ่ล้ว พอนัง่หลบัตาฟังเสียงน�ำนัง่สมาธิของ
หลวงพอ่ก็มีประสบการณ์ภายในท่ีดี นัง่แล้วตวัเบา
สบาย บางทา่นเคยเหน็ดวงแก้ว เหน็องค์พระครับ 
ชาวไทใหญ่ตา่งบอกวา่ จอ่มิหงัมาแตก (ปลืม้

มากๆ) จอ่ใจ ๋แนน่ (ใจเป็นสขุมากๆ)
 
	 และผมก็หมัน่เข้าไปกราบรายงานพระผู้ ใหญ่
เจ้าคณะอ�ำเภอฝางให้รับทราบตลอด จนตอนนี ้
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ชาวไทใหญ่มาร่วมโปรยดอกดาวรวยต้อนรับพระธดุงค์

ทา่นใจออ่น ไฟเขียวให้เราทกุอยา่ง ลา่สดุทา่นก็
เป็นประธานท่ีปรึกษาในการจัดตักบาตรพระ 
1,000 รูป ฉลองเมืองฝางครบ 1,373 ปี ด้วยครับ
	
	 พืน้ท่ีแถวนีข้ึน้ช่ือเร่ืองยาเสพตดิมาก (ตดิกบั
ชายแดนไทย-พมา่) นา่เป็นหว่งเยาวชนท่ีมีสทิธ์ิตก
ไปในวงจรของนกัค้ายาเสพตดิ การจดัโครงการ

บวชพระ-สามเณร และการอบรมเยาวชนจงึมี
ความจ�ำเป็นอย่างเร่งด่วนท่ีพวกเราต้องช่วยกัน
ฟืน้ฟศีูลธรรมโลกครับ  ปีหน้าโครงการบวช
สามเณรแสนรูปทีมงานตัง้เป้า 300 รูป โดยจะน�ำ
นกัเรียน 30 กวา่โรงเรียนท่ีดแูลอยู ่ เอามาบวชให้
หมดเลยครับ
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พิธีตกับาตรพระ 1,000 รูป ฉลองเมืองฝาง 1,373 ปี วนัเสาร์ท่ี 13 กนัยายน พ.ศ.2557  ณ  ถนนหน้าท่ีวา่การอ�ำเภอฝาง

ชาวไทใหญ่ท่ีมาปฏิบตัธิรรมท่ีธดุงคสถานลุม่น�ำ้ฝางและท่ี อบต.ดอยลาง อ.แมอ่าย ท่ีกระผมไปลงบ้านกลัยาณมิตร

กิจกรรมบวชสามเณรภาคฤดรู้อน รุ่นท่ี 1 ของธดุงคสถานลุม่น�ำ้ฝาง
จ�ำนวน 102 รูป ออกเดนิธดุงค์เพ่ือไปพฒันาวดั เดือนเมษายน พ.ศ.2556
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พระครู ดร.สจิุตรานรัุกษ์ เจ้าคณะอ�ำเภอฝาง จ.เชียงใหม่

	 ปีนีเ้ป็นครัง้แรกท่ีธุดงคสถานลุ่มน�ำ้
ฝางเพ่ิงมีโอกาสได้รับปัจจัยกองทุนต้น
สมบตัิ ทีมงานจะน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์
สงูสดุในงานพระพทุธศาสนา และพวกเรา
ขอเอาชีวิตเป็นเดิมพันในการสร้างบารมี
จนกวา่จะถงึท่ีสดุแหง่ธรรมครับ

นกัเรียนโรงเรียนบ้านขา่ จ�ำนวน 130 คน
มาเข้าคา่ยอบรมคณุธรรม ความดีสากล 5 ประการ

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�ำเดือน ธนัวาคม งานถวายมหาสงัฆทานทัว่นครเชยีงตงุ
ทบทวนฝันในฝัน วนัท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

	 ก ร า บ น มั ส ก า ร  
พระเดชพระคุณหลวง
พอ่ท่ีเคารพรักอยา่งสงู

	 วัน นี น้ั ก ข่ า ว บุญ
สวา่ง ขอน�ำเร่ืองราว
สวา่ง ในวนัสวา่งท่ี 29 
พฤศจิกายนนี ้ ซึง่ปลืม้
บญุนกัๆขนาด เป็นครัง้
แรกในรอบ 785 ปี ของ
นครเชียงตงุ มาฝาก
นกัเรียนทัว่โลกคะ่
 

นครเชียงตงุ แผน่ดนิอนังดงาม เจริญรุ่งเรือง
ด้วยพระพทุธศาสนา

	 วันนีช้าวเชียงตุงทัง้นครเดินทางมาร่วมงาน
บญุถวายมหาสงัฆทานครัง้ประวตัิศาสตร์กบัพระ-
ภิกษุ-สามเณรทกุวดัทัง้แผน่ดินเชียงตงุ กลา่วเป็น
เสียงเดียวกนั “สดุยอดมากๆ ตัง้แตส่ร้างเชียงตงุมา 
นีเ้ป็นครัง้แรกท่ีได้ท�ำบญุ ใหญ่ขนาดนี”้

	 ทา่นครูบาสามโชติกะ เจ้าคณะจงัหวดัภาค
ตะวนัออก รัฐฉาน กลา่ววา่ “ขอขอบคณุหลวงพอ่
ธมัมชโย และชาวกรุงเทพฯ ท่ีมาท�ำบญุใหญ่ ผม
และคณะสงฆ์เชียงตงุปลืม้ปีตยิินดีมาก การท�ำบญุ
ครัง้นี ้ ถือวา่เป็นการท�ำบญุครัง้ย่ิงใหญ่ท่ีสดุ ขอ
ขอบใจหลาย”
 
	 อู้  หอง ค�ำ หนุม่ ทา่นประธานกรมการศาสนา
แหง่นครเชียงตงุและผู้อาวโุสเมืองเชียงตงุ  กลา่ววา่ 
“การท�ำบญุพระ 3,000 กวา่รูปนี ้ไมมี่ใครเคยท�ำมา
ก่อนเลย ครัง้นีน้บัเป็นครัง้แรกของเชียงตงุ ชาว
บ้านตา่งมาบอกผมวา่ งานนีป้ลืม้มากๆ ครัง้นีมี้
ชาวเขา ชาวอาขา่ ซึง่นบัถือศาสนาอ่ืน (คริสต์) ก็
เดนิทางมาร่วมงานวนันีด้้วย

	 ผมอยากกราบขอบพระคุณเจ้าอาวาสวัด 
พระธรรมกายมากๆ ท่ีมาจดังานบญุใหญ่แบบนี ้
ผมอยากให้ท�ำบญุใหญ่แบบนีท้กุๆ ปี เพ่ือจะได้
ชว่ยฟืน้ฟพูระพทุธศาสนาในเชียงตงุครับ”
 
	 คณุบรรณพจน์-บษุบา ดามาพงศ์  ผู้แทน   
พระเดชพระคณุหลวงพอ่ กลา่ววา่ “ผมปลืม้มากท่ี
ได้เดนิทางมาร่วมงานนี ้วนันีผ้มปลืม้แตเ่ช้า เพราะ
ตลอดเส้นทางจากโรงแรมมา ผมได้เหน็แรงศรัทธา
ชาวเชียงตงุจ�ำนวนมาก ท่ีมุง่หน้าเดนิมาสู่
ศนูย์กลางพิธี บางคนก็อุ้มลกู จงูหลาน แบกข้าว
ปลาอาหารมาร่วมงาน ทา่มกลางอากาศท่ีหนาว
มากแตท่กุคนก็มีใบหน้ายิม้แย้มแจม่ใส ผมมี
โอกาสได้พดูคยุกบัพระผู้ใหญ่ในงาน ทา่นบอกวา่ 
ไมเ่คยเหน็งานบญุแบบนีม้าก่อนเลย หลายๆ รูป
บอกว่าปลืม้มากจนกลัน้น�ำ้ตาไว้ไม่อยู่...ด้วยผล
บุญนี.้.ผมกราบขอให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อมี
สขุภาพร่างกายแข็งแรง เพ่ือเป็นม่ิงขวญัของชาว
พทุธทัว่โลกครับ”
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วดัราชฐานหวัขว่ง และวงเวียน 5 แยก วดัมหาเม๊ียะมนีุ (วดัพระเจ้าหลวง) ศนูย์กลางงานบญุครัง้ประวตัศิาสตร์

ชาวเขา ชาวเชียงตงุ ฝ่าอากาศหนาวเยน็ประมาณ 11-14 องศา มาร่วมงาน

ภายในพระอโุบสถ วดัราชฐานหวัขว่งศนูย์กลางพิธีกรรมอนัศกัดิ์สทิธ์ิ
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1. บริเวณ 5 แยกวดัมหาเม๊ียะมนีุ  2. โยมเหน็พระเยอะก็ “ยินจ๊มหน�่ำหน�่ำ” พระเหน็โยมเยอะก็ “ปีติเพียวแด”
3. ถนนทกุสาย ทกุแยก เป็นถนนแหง่การถวายมหาสงัฆทานครัง้ย่ิงใหญ่

1

2

3
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4. ชาวเมืองเชียงตงุ เมืองลา เมืองสาด เมืองพะยาก 
เมืองทา่ขีเ้หลก็ เดนิทางมาร่วมครัง้นี ้

5.ครูบาสามโชตกิะ เจ้าคณะจงัหวดัภาคตะวนัออก 
รัฐฉาน

6.อู้  หอง ค�ำ หนุม่
ประธานกรมการศาสนาแหง่นครเชียงตงุ และผู้อาวโุส
แหง่เมืองเชียงตงุ

4

5

6
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1. ชาวเขาเผา่อาขา่ แม้จะตา่งความเช่ือ
แตข่อเดนิทางมาร่วมงานบญุประวตัศิาสตร์ด้วยความปลืม้

2. หนนู้อยชาวเชียงตงุผู้สืบทอดพระพทุธศาสนา 
มาสัง่สมบญุตัง้แตเ่ยาว์วยั

3. คณุบรรณพจน์-บษุบา ดามาพงศ์ ประธานน�ำ
กลา่วค�ำถวายจตปัุจจยัไทยธรรม

1

2

3
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4.พทุธบตุรเป็นหนึง่เดียวกนั เนือ้นาบญุทัว่นครเชียงตงุ 
มารวมกนัเป็นครัง้
5. ภาพมมุสงูของนครเชียงตงุท่ีพทุธบริษัท 4 ทัง้เชียงตงุมี
หวัใจดวงเดียวกนั ท�ำบญุใหญ่ครัง้แรกตัง้แตส่ร้างเชียงตงุ

	 งานครัง้นี ้ มีเร่ืองราวแหง่พลงัศรัทธาของชาว
เชียงตงุอีกมาก แตจ่ะปลืม้อยา่งไร ปลืม้แบบไหน  
ต้องตดิตาม...ตอนตอ่ไปคะ่

4

5
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�ำเดือน ธนัวาคม
V-star Nepal
ตอน..โลกตะลงึกบัโครงการทีป่ลืม้เหนอืความคาดหมาย

	 กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่
    
	 ลกู พรสรร ก�ำลงัเอก หรือป้าแดงคะ่ หลวงพอ่
คะ...ลกูและทีมงานได้ไปจดัอบรม ผอ.โรงเรียน
ชาวเนปาลจ�ำนวน 83 ทา่น ท่ีมกุตะวนั ระหวา่งวนั
ท่ี 8 - 18 ตลุาคม 2557 มาคะ่ และด้วยความท่ี
เพลงของหลวงพอ่ไพเราะมากๆ ลกูจงึขออนญุาต
แปลบทเพลงนีเ้ป็นภาษาองักฤษ เพ่ือถวายให้
หลวงพอ่ไว้ใช้งานอีกด้วยคะ่ 

	 หลวงพ่อคะ...ตัง้แต่ลกูมีบุญได้มาเจอหลวง
พอ่ ลกูก็รู้สกึมีแรงบนัดาลใจในการชวนชาวโลก
เข้าถงึสนัตสิขุภายในมากเหลือเกินคะ่ อีกทัง้ย่ิงมา
ได้ยินหลวงพอ่พดูวา่.. “ให้ไปแทนคณุแดนพทุธภมิู
แทนหลวงพอ่ด้วย” ย่ิงท�ำให้ลกูฮดึสู้ในการท�ำโครง
การวีสตาร์เนปาลอยา่งมุง่มัน่มาโดยตลอด ซึง่  
พระอาจารย์ภาสรุะ ท่ีเป็นพระอาจารย์อบรม
ประจ�ำโครงการท่านก็พดูว่า..“น่ีเป็นโครงการแรก
ของโลกท่ีครูระดับผอ.ท่ีเป็นชาวต่างชาติยอมมา
อบรมกบัเราและรวมตวักนันัง่สมาธิท่ีวดัมากขนาด
นี”้ ซึง่พอลกูฟังแล้ว..ก็ย่ิงฮดึปักธงสู้ไมถ่อย  แถม
ยงัชว่ยกนัแปลเพลง Change The World เป็น
ภาษาเนปาล ซึง่ความส�ำเร็จทัง้หมดนี ้ เกิดขึน้ได้ก็
เพราะหลวงพอ่เมตตาให้ค�ำแนะน�ำปรึกษา ท่ี
ส�ำคญัยงัได้รับความเมตตาจากหลวงพ่อทตัตชีโว 
ได้มาอบรมครูให้แบบเตม็หลกัสตูร
 
	 แถมยงัได้รับเกียรติจาก คณุอนนัต์ อศัวโภคนิ 
มาเป็นวิทยากรให้ อีกทัง้ยงัมีปรมาจารย์ระดบัแนว
หน้า ดร.อรทยั มลูค�ำ และดร.สมสดุา ผู้พฒัน์ มา
แนะน�ำวิธีการก้าวสูค่รูมืออาชีพ

ทบทวนฝันในฝัน วนัท่ี 2 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กลัฯ พรสรร  ก�ำลงัเอก (ป้าแดง)

	 ซึ่งการอบรมครัง้นีท้�ำให้ครูเนปาลไฟลุกโชน 
ถงึขนาดพากนักรูมาขอแผน่ซีดี และสื่อการสอน
ทัง้หมดในการอบรม ประดจุอยากจะน�ำกลบัไป
สอนนกัเรียนเด๋ียวนัน้ทนัที งานนี.้.ท�ำเอาลกูปลืม้
เตม็ขัน้ ถงึขนาดถ่ายท�ำประมวลภาพมาประกอบ
เพลง Change The World ภาคภาษาองักฤษมา
ฝากหลวงพอ่ด้วยคะ่
 
	 สุดท้ายนี.้..ลูกก็ต้องขอกราบขอบพระคุณ
หลวงพอ่เป็นท่ีสดุ ท่ีให้บญุนีแ้ก่ลกูและทีมงานทกุ
คนคะ่
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คณุอนนัต์  อศัวโภคนิ ให้เกียรตมิาบรรยายให้ครูเนปาลเกือบ 100 คน ฟังคะ่
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ดร.อรทยั  มลูค�ำ และคณุครูชาวเนปาลคะ่

ดร.สมสดุา ก�ำลงับรรยายภาคปฏิบตัอิยา่งออกรสออกชาตคิะ่

๔๐
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พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ

นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�ำเดือน พฤศจกิายน นักสร้างบารมีพนัธ์ุอาชาไนย

	 พระบรมโพธิสตัว์เจ้าทัง้หลาย ได้สร้างบารมี
อยา่งเอาชีวิตเป็นเดมิพนั ไมเ่คยยอ่ท้อเลย ตลอด
เวลาสี่อสงไขยกบัอีกแสนมหากปั ท่ีทา่นได้ฟันฝ่า
อปุสรรค เพ่ือจะยกตนและสรรพสตัว์ ให้ข้ามพ้น
จากห้วงทกุข์แหง่สงัสารวฏั แล้วในท่ีสดุทา่นก็
สมหวงั ได้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เป็นท่ีพึง่ของมนษุย์และเทวาทัง้หลาย  

	 พวกเราทัง้หลายขณะนี ้ ก�ำลงัอยูร่ะหวา่งการ
สร้างบารมี ยงัต้องพบกบัปัญหาและอปุสรรค
มากมาย แตน่ัน่เป็นเพียงเคร่ืองทดสอบก�ำลงัใจ
ของนกัสร้างบารมี ท่ีจะแปรเปลี่ยนเป็นบญุบารมี
แก่เรา

     การเจริญสมาธิภาวนาหมัน่ท�ำใจให้ใสๆ อยู่
เสมอ เป็นสิง่ส�ำคญัท่ีจะชว่ยประคบัประคอง ให้
เส้นทางแห่งการสร้างบารมีของเราไปได้ตลอดรอด
ฝ่ัง ท�ำให้ชีวิตปลอดภยัและมีชยัชนะไปทกุภพทกุ
ชาต ิจนกวา่จะถงึท่ีสดุแหง่ธรรม

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ขทุทกนิกาย 
ธรรมบท วา่
	 “ทลฺุลโภ ปริุสาชญฺโญ    น โส สพฺพตฺถ ชายติ
 	 ยตฺถ โส ชายตี ธีโร     ตํ กลํุ สขุเมธติ      

	 บรุุษอาชาไนยหาได้ยากในโลก เพราะวา่ บรุุษ
อาชาไนยนัน้ ยอ่มไมเ่กิดในสถานท่ีทัว่ไป บรุุษ
อาชาไนยนัน้ เป็นนกัปราชญ์ หากเกิดในตระกลูใด 
ตระกลูนัน้ ยอ่มถงึความสขุ”

	 ค�ำวา่ อาชาไนย หมายถงึผู้ ท่ีได้รับการฝึกฝน
อบรมตนมาอยา่งดีแล้ว มีเชาว์ปัญญาวอ่งไว มีสติ
ปัญญาแจม่ใส เข้าใจชีวิต และสถานการณ์ตา่งๆ ท่ี
เกิดขึน้ได้อยา่งฉบัพลนั ถ้าถือก�ำเนิดเป็นสตัว์
เดียรัจฉาน ก็ไมต้่องถกูเฆ่ียนตี สามารถรับรู้ค�ำสัง่
ได้อยา่งรวดเร็ว ถ้าอยูใ่นป่าใหญ่จะเป็นจา่ฝงู เป็น
ผู้ น�ำ ของสัต ว์ทั ง้หลายผู้ เ ป็นบริวารเ ป็นสัต ว์
ประเสริฐ ท่ีพร้อมตอ่การท�ำงานตลอดเวลา

	 ถ้าหากได้ถือก�ำเนิดเป็นมนษุย์ ทา่นเรียกวา่
บรุุษอาชาไนย เป็นบคุคลท่ีก�ำเนิดขึน้มา เพ่ือสร้าง
สนัตสิขุให้บงัเกิดขึน้แก่โลก เหมือนดงั พระบรม-
โพธิสตัว์เจ้าทัง้หลาย ทา่นเป็นบคุคลท่ีหาได้ยากใน
โลก เม่ือเกิดในตระกลูใด ก็น�ำพาความเจริญ
รุ่งเรืองมาสูต่ระกลูนัน้ แล้วยงัรวมไปถงึหมูบ้่าน 
ประเทศชาต ิและคนทัง้โลกอีกด้วย โดยเฉพาะเม่ือ
ได้ตรัสรู้แล้ว ก็น�ำความสวา่งไสวมาสูจิ่ตใจของ
มนษุย์และเทวาทัง้หลาย ให้ได้เข้าถงึสนัตสิขุ
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ภายใน ได้บรรลธุรรมาภิสมยักนันบัไมถ้่วน พระ-
โพธิสตัว์จงึได้ช่ือวา่ เป็นยอดของบคุคลอาชาไนย
ทัง้หลาย

	 * เม่ือกลา่วถงึบรุุษอาชาไนยแล้ว มีอปุมา
ระหวา่งม้าอาชาไนยกบับรุุษอาชาไนย ท่ีพระพทุธ-
องค์ได้ตรัสไว้วา่ ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย ม้าอาชาไนย
ตวัเจริญ ๔ จ�ำพวก มีปรากฏอยูใ่นโลก ๔ อยา่ง คือ
 
	 ม้าอาชาไนยประเภทท่ี ๑ พอเหน็เงาปฏกัเข้า 
ก็สลด ถงึความสงัเวช สอนตวัเองวา่ วนันีน้ายสารถี
ผู้ ฝึกม้า จกัให้เราท�ำเหตอุะไรหนอ เราจกัตอบแทน
บญุคณุนายสารถี ให้เตม็ก�ำลงัความสามารถ วา่
แล้วก็รีบวิ่งออกมาหานายสารถี เตรียมพร้อมท่ีจะ
รับฟังค�ำสัง่ พร้อมจะโจนทะยานออกไปท�ำภารกิจ
ทนัที

	 ม้าอาชาไนยประเภทท่ี ๒ เหน็เงาปฏกัแล้ว ก็
ยงัไมส่ลดสงัเวช ยืนน่ิงๆ ตามปกตเิหมือนไมรั่บรู้ค�ำ
สัง่ แตเ่ม่ือถกูปฏกัแทงท่ีขมุขนจงึสลด ถงึความ
สงัเวชวา่ วนันีน้ายสารถีผู้ ฝึกม้าจกัให้เราท�ำเหตุ
อะไรหนอ เราจกัตอบแทนบญุคณุนายของเรา
	
	 ม้าอาชาไนยประเภทท่ี ๓ เหน็เงาปฏกัแล้ว ถกู

แทงด้วยปฏกัท่ีขมุขน ก็ยงัไมส่ลด
สงัเวช แตเ่ม่ือถกูปฏกัแทงถกูผิวหนงั 
จงึคอ่ยนกึขึน้ได้ พร้อมท่ีจะท�ำตามท่ี
นายสารถีบอกทกุอยา่ง  

	 ม้าอาชาไนยประเภทท่ี ๔ คือ เม่ือ
ได้เหน็เงาปฏกัก็ไมส่ลดสงัเวช แม้ถกู
ปฏกัแทงท่ีขมุขนก็ไมส่ะทกสะท้าน แม้
ถกูแทงถงึผิวหนงัก็ยงัไมส่ะดุ้ง แตเ่ม่ือ
ถกูแทงถงึกระดกู จงึยอมให้นายสารถี
ได้ฝึกได้ใช้งาน

	 บรุุษอาชาไนยในโลกนี ้ ก็มีอยู ่ ๔ 
จ�ำพวก เหมือนม้าอาชาไนย คือ

	 บรุุษอาชาไนยประเภทท่ี ๑ เป็นผู้ ท่ีมีบญุมี
ปัญญามาก พอได้ฟังวา่ ในบ้านหรือในต�ำบลโน้น 
มีหญิงหรือชายถงึความทกุข์ หรือท�ำกาลกิริยา ก็
เกิดความสลดสงัเวชใจวา่ สงัขารร่างกายไมเ่ท่ียง
หนอ จงึเร่ิมตัง้ความเพียร  เพ่ือจะหลดุพ้นจากการ
เกิดการตายให้ได้ ครัน้ได้ฟังค�ำสอนจากพระบรม-
ศาสดาแล้ว ก็บรรลธุรรมอนัเกษมจากโยคะ หลดุ
พ้นจากความทกุข์ทรมานในสงัสารวฏัได้  

	 บรุุษอาชาไนยประเภทท่ี ๒ แม้ได้ฟังวา่ ชาย
หรือหญิงในบ้านหลงัโน้น ได้ประสบความทกุข์
ทรมานแสนสาหสั เพราะเจ็บไข้ได้ป่วย และตายลง
ในท่ีสดุ ก็ไมรู้่สกึสลดสงัเวชใจอะไร เพราะถือวา่ยงั
เป็นเร่ืองไกลตวั ตอ่มาได้เหน็หญิงหรือชายผู้ถงึ
ความทกุข์ปางตาย และก็ล้มตายลงในท่ีสดุ จงึเกิด
ความสลดสงัเวชใจ แล้วเร่ิมตัง้ความเพียรอยา่งเดด็
เด่ียว มุง่มัน่ท่ีจะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ในท่ีสดุก็
สมปรารถนา ได้บรรลธุรรมาภิสมยั  

	 บรุุษอาชาไนยประเภทท่ี ๓ คือ ไมไ่ด้ฟังวา่ใน
หมูบ้่านหรือต�ำบลโน้น มีหญิงหรือชายถงึความ
ทกุข์ หรือท�ำกาลกิริยาสิน้ชีวิตลง และก็ไมไ่ด้เหน็
ชายหญิงท่ีประสบความทกุข์เหน็ปานนัน้ แตห่มู่
ญาติหรือบุคคลอันเป็นท่ีรักได้ประสบความทุกข์ 
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หรือได้ตายจากไป เขาจงึสงัเวชในความพลดัพราก
จากบคุคลอนัเป็นท่ีรัก และเหน็ความไมเ่ท่ียงของ
สงัขารร่างกาย รู้วา่ความตายนีจ้ะต้องบงัเกิดขึน้กบั
ตวั ไมว่นัใดก็วนัหนึง่อยา่งแนน่อน จงึตัง้ใจเจริญ
สมาธิภาวนา เพ่ือท�ำพระนิพพานให้แจ้ง  

	 บรุุษอาชาไนยประเภทท่ี ๔ คือ ทัง้ไมไ่ด้ยิน
ด้วยห ู ไมไ่ด้เหน็ด้วยตา และเหตกุารณ์อนันา่เศร้า
สลดก็ไมบ่งัเกิดขึน้กบัหมูญ่าต ิ แตต่นเองประสบ
กบัความทกุขเวทนาทางกาย ได้เจอกบัโรคร้าย
ตา่งๆ ท่ีมากลุ้มรุมร่างกาย  แทบจะเอาชีวิตไมร่อด 
จงึเร่ิมได้คดิถงึความไมเ่ท่ียงของสงัขาร แล้วก็ตัง้
สต ิ ท�ำใจให้หยดุน่ิงเพ่ือเข้าถงึธรรมภายใน จะได้
เป็นผู้ มีสคุตสิวรรค์ และนิพพานเป็นท่ีไป

	 บคุคลทัง้ ๔ ประเภทนี ้พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทรงเรียกวา่บรุุษอาชาไนย ค�ำวา่บรุุษในท่ีนี ้มีความ
หมายไมเ่ฉพาะเจาะจงวา่เป็นชายอยา่งเดียว แต่
หมายเอาใครก็ได้ท่ีเกิดมาเป็นมนษุย์ แล้วมีใจรัก
ในการฝึกหดัขดัเกลาตวัเอง จะเป็นเดก็หรือผู้ใหญ่ 
เป็นหญิงหรือชาย ก็สามารถเป็นบรุุษอาชาไนยได้
เหมือนกนั

	 เพราะฉะนัน้ ทกุทา่นสามารถท่ีจะฝึกฝน
ตนเอง เพ่ือก้าวขึน้สูค่วามเป็นบรุุษอาชาไนยได้ทกุ
คน เพราะพวกเราเป็นนกัสร้างบารมี ผู้ ท่ีได้โอกาส
มาสร้างบญุบารมีกนัอยา่งย่ิงยวด หลายทา่นได้
ประพฤติตนเปรียบประดุจดั่งบุ รุษอาชาไนย
ประเภทท่ี ๑ ผู้สามารถตกัเตือนตนเองได้ ไมต้่องรอ
ให้ใครต้องมาชีแ้นะ มาวา่กลา่ว พอได้มารู้ความ
เป็นจริงของชีวิตวา่ เราเกิดมาสร้างบารมีแล้ว ก็
ทุม่เทชีวิตจิตใจ สร้างบารมีกนัอยา่งเตม็ท่ี โดยไม่
เหน็แก่ความเหน่ือยยากล�ำบาก สามารถสัง่สอน
ตนเองได้ ไมป่ระมาท และยงัสามารถเป็นผู้น�ำบญุ
ยอดกลัยาณมิตร ชว่ยแนะน�ำสัง่สอนชาวโลกอีก
ด้วย

	 ส�ำหรับบางทา่นแม้วา่ อาจจะยงัอยูใ่น

ประเภทท่ี ๒ ท่ี ๓ หรือท่ี ๔ ก็ตาม แตว่า่ทกุคนก็มี
โอกาสท่ีจะพฒันาตนเอง จนกระทัง่สามารถเป็น
บรุุษอาชาไนย ท่ีพร้อมจะสร้างบารมีดงัเชน่
พระบรมโพธิสตัว์ ผู้ มีก�ำลงัใจไมส่ิน้สดุ สร้างบารมี
กนัไปทกุภพทกุชาติ เป็นยอดนกัสร้างบารมี เป็น
พนัธุ์ตะวนั เป็นอกาลโิก ไมจ่�ำกดัด้วยกาลเวลา 
หรือไร้กาลเวลา ท่ีภพชาตไิมอ่าจมาขวางกัน้การ
สร้างบารมีของเราได้ แล้วท่ีการจะเป็นนกัสร้าง
บารมีพนัธุ์ตะวนั ผู้ ไมเ่คยเบ่ือหนา่ยในการสอ่งแสง 
ไมเ่คยวา่งเว้นจากการสร้างบารมีอยา่งนีไ้ด้ ก็ต้อง
หมัน่สอนตนเอง และเตือนตนเองบอ่ยๆ

	 เราจะรู้ว่าเราเป็นนักสร้างบารมีพันธุ์ตะวัน 
พนัธุ์อาชาไนยหรือไม ่ สงัเกตดงูา่ยๆ คือ ในขณะท่ี
คนอ่ืนก�ำลงัหลบัใหลอยูด้่วยความไมรู้่ ก�ำลงัหลง
เพลดิเพลนิไปกบัเร่ืองโลกๆ ท่ีไร้สาระ แตเ่ราเป็นผู้
ต่ืนตวัในการสร้างบารมีอยูเ่สมอ โดยไมเ่หน็แก่
ความสนกุสนานเพลดิเพลนิในโลกนี ้ ซึง่เขาก็ให้
เวลาให้โอกาสเรามาเกิดเป็นมนษุย์  เพียงชว่งระยะ
เวลาสัน้ๆ เทา่นัน้ ไมถ่งึ ๑๐๐ ปีก็จ�ำต้องจากโลกนี ้
ไปแล้ว  

	 เม่ือชาวโลกเร่ิมต่ืนจากความหลบัใหล ได้
ลงมือสร้างบารมีตามอยา่งพวกเรา เพราะได้อาศยั
เราเป็นต้นบญุต้นแบบ เป็นยอดกลัยาณมิตร เราจะ
ได้ช่ือวา่ บรุุษอาชาไนยผู้ยงัโลกให้สวา่งไสว  

	 ดงันัน้ให้มุ่งมัน่สร้างบารมีให้เต็มท่ีเต็มก�ำลงั 
และหมัน่ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง ให้เข้าถงึพระธรรม- 
กายภายในกนัให้ได้ทกุๆ คน 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  

* มก. เลม่ ๓๕ หน้า ๓๐๓
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�ำเดือน ธนัวาคม
ธรรมะสอนใจ 
ตอน กลัวก็ตาย ไม่กลัวกต็าย

โดย : พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ ข้อมลูจาก https://www.facebook.com/ThanavuddhoStory

	 ค�ำถาม : หนกูลวัความตาย กลวัจะเสียคน
ท่ีรักทกุคนไป กลวัจะไมไ่ด้เจอเขาอีก หนเูป็นแบบนี ้
มาเกือบปีแล้ว บางทีนอนไมห่ลบั ไมก่ล้านอนกลวั
จะไมไ่ด้ต่ืนมาอีก หนทูกุข์ใจมาก รบกวนพระ-
อาจารย์แนะน�ำหนดู้วยคะ่

	 พระอาจารย์ : คณุโยม ถามวา่กลวัแล้ว เรา
หนีความตายพ้นไหม ไมพ้่น มีใครในโลกนีไ้มต้่อง
ตายมีบ้างไหม ไมมี่ ล้วนแล้วแตต่ายทกุคน จะเร็ว
จะช้าก็ต้องตาย เพราะฉะนัน้ เราจะกลวัไปท�ำไม 
ในเม่ือกลวัก็ตายไมก่ลวัก็ตาย แตจ่ะต้องตายแบบ
ราชสีห์หรือตายแบบแมว ตายแบบราชสีห์ คือ
เผชิญตอ่ความตายอยา่งอาจหาญ เพราะเราได้
สร้างบญุเอาไว้อยา่งเตม็ท่ี มัน่ใจวา่ ละจากโลกนี ้
ไปเราก็ไปดี แตถ้่าเกิดต้องตายอยา่งแมว คือร้อง
แง๊วๆ แล้วตายไป คือคนท่ีเอาแตก่ลวั แตไ่มไ่ด้

ท�ำความดี เผลอๆ ยงัไปท�ำบาปซ�ำ้อีก อยา่งนีเ้ขา
จะกลวัมากเพราะเม่ือตายแล้วมีค¬วามรู้สกึตวัเอง
ต้องแยแ่น่ๆ
 
	 ดงันัน้จากนีไ้ป รับรู้ความจริง บอกตวัเองเลย
วา่ ยงัไงก็ต้องตายแนน่อน แล้วให้นกึถงึความตาย
บอ่ยๆ ด้วยพระพทุธเจ้าพระองค์บอกให้นกึถงึ
ความตายเข้าออกทกุลมหายใจเข้าออกด้วยซ�ำ้ไป 
เพราะหายใจเข้าไมอ่อกก็ตาย หายใจออกแล้วไม่
เข้าก็ตาย แตน่กึบอ่ยๆ อยา่งมีหลกัปฏิบตั ิ จะได้
เป็นก�ำลงัใจเตือนตวัเองให้ท�ำความดีด้วยความไม่
ประมาท อยา่งนีเ้ราจะมีใบหน้าท่ีสดใส มีแววตาท่ี
สกุสกาว แล้วก็สามารถอยูร่่วมกบัทกุคนท่ีเรารัก
ได้¬อยา่งมีความสขุ แล้วน�ำทกุไปในหนทางท่ีถกู
ต้องด้วย เจริญพร
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นติยสาร
Dhamma TIME

ประจ�ำเดือน ธนัวาคม
ธรรมะสอนใจ 
ตอน การควบคุมอารมณ์เม่ือไม่ได้ดัง่ใจ

โดย : พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ ข้อมลูจาก https://www.facebook.com/ThanavuddhoStory

	 ค�ำถาม : เวลาคนอ่ืนท�ำไมไ่ด้ดัง่ใจเรา ท�ำไม
เราจงึควบคมุอารมณ์เราไมอ่ยูค่ะ และจะมีวิธีแก้
อยา่งไร

	 พระอาจารย์ : คณุโยม พอไมไ่ด้อยา่งใจมนัก็
ขดัใจใชไ่หม เป็นใครก็ขดัใจ แตจ่ะมากจะน้อยขึน้
อยูก่บัแตล่ะคน บางคนแคข่ดัใจนิดๆ บางคนก็
โพลง่ขึน้มาเลยก็มีเหมือนกนั บางคนแคค่นมอง
หน้าชกัปืนยิงเขาตายหาวา่เขาหม่ินศกัดิ์ศรี อยา่งนี ้
ก็มีเหมือนกนั ถามวา่ควรจะท�ำอยา่งไรดี ต้องฝึกใจ
ของเรา หดันัง่สมาธิแล้วแผเ่มตตาเยอะๆ ให้ใจเรา
เองมีความปรารถนาดีกบัทกุคน ถามวา่แล้วเวลา
เราเองท�ำขดัใจคนอ่ืนมนัก็มี อยา่ไปคดิแตเ่อาตวั
เองเป็นท่ีตัง้ เขาขดัใจเรา ต้องคดิย้อนกลบั แล้วที
เราขดัใจคนอ่ืนเขาละ่ มนัก็มีเหมือนกนัน่ีนา

	 เพราะฉะนัน้ตัง้เมตตาจิตตอ่ทกุๆคน อดทน 
อยา่งน้อยท่ีสดุตอนขดัใจอยา่พดูนะ ให้เงียบเลย 
เพราะถ้าพูดตอนนัน้ค�ำพูดท่ีเราพูดออกไปจะไม่
เป็นกศุล จะไมเ่ป็นวจีสจุริต มนัจะมีอะไรแถมๆ 
ออกไป เราอัน้ไว้ไมพ่ดูก่อน จะขุน่ยงัไงเก็บอยูใ่นใจ 
แล้วรีบไปล้างหน้าล้างตา อาบน�ำ้อาบทา่สวดมนต์
นัง่สมาธิให้สบายใจ ท�ำอยา่งนีบ้อ่ยๆ อาการขดัใจ
จะคอ่ยๆ ลดลงๆ ใจเราจะผอ่งแผ้ว และเป็นผู้ ท่ีมี
เมตตาจิตตอ่ทกุคน สดุท้ายเราจะเยน็ ใครเข้าใกล้ก็
สบายใจ เราเองก็มีความสขุ เจริญพร
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