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วดัพทุธไฮลบ์รอนน์จดัปฏิบติัธรรม เมือง Stuttgartวดัพทุธไฮลบ์รอนน์จดัปฏิบติัธรรม เมือง Stuttgart

นติยสาร

Dhamma TIME

ขำ่ว DMC NEWS ประจ�ำวนัท่ี 12 กมุภำพนัธ์ พ.ศ. 2558

 วัดพุทธไฮล์บรอนน์ 
ประเทศเยอรมนี ได้จดั
ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม บ้ ำ น
กลัยำณมิตร ณ เมือง 
Stuttgart (สตทุท์กำร์ท)

 กัลยำณมิตรกมล-
ชนก ชเตฟัล เมือง 
Stuttgart (สตทุท์กำร์ท)  
ประเทศเยอรมนี ได้
นิมนต์พระอำจำรย์จำก
วดัพทุธไฮล์บรอนน์ มำ
เป็นเนือ้นำบญุ  โดย  
พระอำจำรย์ได้น�ำสวด
ม น ต์ ท� ำ วั ต ร เ ช้ ำ แ ล ะ
ปฏิบัติธรรมกลั่นใจใสๆ 
ก่อนท่ีสำธุชนผู้ มีบุญทุก
ทำ่นจะได้อำรำธนำศีล 5 
แ ล ะ ก ล่ ำ ว ค� ำ ถ ว ำ ย
ภัตตำหำรเป็นสังฆทำน 
โดยมีกลัยำณมิตรส�ำเภำ 
ฮำคเนอร์ เป็นประธำน
น�ำกลำ่วค�ำถวำย

 ส่ ว น ภ ำ ค บ่ ำ ย ทุก
ท่ำนไ ด้ ร่วมกันปฏิบัติ

ธรรมกลัน่ใจใส ก่อนท่ีจะประกอบพิธีกลำ่วค�ำถวำย
กองทนุตำ่งๆ ดงันีพิ้ธีน�ำกลำ่วถวำยกองทนุผ้ำป่ำ มี
กลัยำณมิตรอภิญญำ สอนโสต ิ เป็นประธำนน�ำ
กลำ่วค�ำถวำย , พิธีกลำ่วถวำยกองทนุคลิำนเภสชั 
มีกลัยำณมิตรกมลชนก ชเตฟัล เป็นประธำนน�ำ
กลำ่วค�ำถวำย , พิธีกลำ่วถวำยกองทนุเคร่ืองหม่กนั
หนำว มีกลัยำณมิตรเย่ียม สืบสนั เป็นประธำนน�ำ

กลำ่วค�ำถวำย ,จำกนัน้สำธชุนได้ร่วมกนัถวำย
กองทนุตำ่งๆ พร้อมทัง้ปัจจยัและไทยธรรมแดค่ณะ
สงฆ์  และในโอกำสนีพ้ระอำจำรย์ได้แสดงธรรม
เร่ืองควำมส�ำคญัของกำรสร้ำงบำรมีและหน้ำท่ีชำว
พทุธ  ก่อนท่ีทกุทำ่นจะได้ถ่ำยภำพหมู่
ประวตัิศำสตร์ร่วมกนัเพ่ือตรึกระลึกนึกถึงบุญท่ีได้
ท�ำร่วมกนัในครัง้นี ้
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Love Myself "รักในตัวตน"Love Myself "รักในตัวตน"
นติยสาร

Dhamma TIME

ขอเชิญร่วมบญุจดัพิมพ์หนงัสือ

 Love Myself "รักในตวัตน" 
คือหนังสือท่ีเรียบเรียงเนือ้หำมำ
จำกรำยกำรเทศนำธรรมทันโลก
ทนัธรรม และข้อคิดรอบตวั โดยมี
สำระเนือ้หำเกียวกับควำมแตก
ตำ่งของชำยและหญิง กำรด�ำเนิน
ชีวิตด้วยควำมเข้ำใจในธรรมชำติ
ของมนษุย์ กำรปรับทศันคต ิ กำร
พัฒนำและดูแลรักษำใจของตัว
เองและใจของผู้ อ่ืนด้วยควำมรัก 
ใช้หลักธรรมรับมือกับควำมคิด
ลบ ควบคมุอำรมณ์ร้ำยๆ และรัก
ตวัเองเป็น เปลี่ยนตวัเองใหมใ่ห้
ใครๆ ตำ่งหลงรักคณุ

 Me, myself and I. "รักคน
อ่ืนได้ แตต้่องรักตวัเองด้วย"

 พิ เ ศ ษ ส� ำ ห รั บ เ จ้ ำ ภ ำ พ
กองทนุจะได้รับหนงัสือเป็นของท่ี
ระสึกและจะได้รับกำรประกำศ
รำยช่ือในรำยกำรทนัโลกทนัธรรม

ร่วมบญุจดัพิมพ์ได้ท่ี 
วนัธรรมดำ จดุรับบริจำค ณ ห้อง
ขนัต ิส�ำนกังำนใหญ่
วนัอำทิตย์ จดุรับบริจำค สภำธรรมกำยสำกล
ทัง้สองฝ่ัง
สง่รำยช่ือ ก่อนวนัอำทิตย์ท่ี 12 เมษำยน พ.ศ.2558 
รับหนงัสือท่ีระลกึ
วนัอำทิตย์ท่ี 3 พฤษภำคม พ.ศ.2558
วนัธรรมดำ ห้องสมดุ DCI, วนัอำทิตย์ เสำ N27 
สภำธรรมกำยสำกล
สื่อกำรศึกษำศีลธรรมมอบเป็นธรรมบรรณำกำร 

หนึ่ งในโครงกำรผลิตสื่อธรรมะมูลนิ ธิธรรมะ
คุ้มครองโลก

สอบถำมเพ่ิมเตมิได้ท่ี โทร. 08-8072-7374, 
09-8248-9328 หรือท่ีชมรมแทงตลอดในธรรม 
เสำ N27 สภำธรรมกำยสำกล
 สพฺพทำน� ธมฺมทำน� ชินำต ิกำรให้ธรรมะ ชนะ
กำรให้ทัง้ปวง
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ทบทวนฝันในฝัน วนัท่ี 6 กมุภำพนัธ์ พ.ศ. 2558 : เรียบเรียงจำกรำยกำรโรงเรียนอนบุำลฝันในฝันวทิยำนติยสาร

Dhamma TIME ความปลื้มใจจากกองพันเนื้อนาบุญ
ตอน..ยิ่งกาว ยิ่งสวาง ยิ่งทําใหใจหนักแนนในการบวช

๖

 กรำบคำรวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคำรพอยำ่งสงู

     กระผมพระธรรมทำยำทศริิศกัดิ์ ว�สสริิโก อำย ุ
42 ปี ก่อนมำบวชผมมีอำชีพเป็นผู้ รับเหมำตกแตง่
ภำยในครับ แล้วกำรบวชครัง้นีก็้เป็นครัง้ท่ี 3 ใน
ชีวิตของผมแล้ว ซึง่สองครัง้แรกผมก็บวชท่ีวดัพระ-
ธรรมกำยเพรำะโยมแมช่อบวดัพระธรรมกำย หลงั
จำกบวชไปสองครัง้ ชีวิตผมก็เปลี่ยนไปเลยครับ 
ผมเลกิอบำยมขุทกุอยำ่ง รู้จกัรักษำศีล แล้วก็ประ-
คบัประคองตวัเองเอำไว้ไมใ่ห้มีครอบครัว เพรำะตัง้
ใจลกึๆ เผ่ือวนัข้ำงหน้ำจะได้มำบวชอีก  พอปี พ.ศ. 
2556 รู้สกึตวัเองพร้อมมำกและอยำกบวชถวำย
หลวงพอ่ จงึตดัสนิใจบวชในโครงกำรบชูำธรรม 69 
ปี พระเทพญำณมหำมนีุ และตอ่เวลำมำเร่ือยๆ 
จนถงึทกุวนันีค้รับ

 ตอนเป็นฆรำวำสผมมีชีวิตอิสระมำก เพรำะ
เป็นผู้ รับเหมำต้องย้ำยท่ีบอ่ย ขึน้ตกึนัน้ลงตกึนี ้ผม
ไปมำแล้วแทบทกุจงัหวดัในประเทศไทย ชีวิตไม่
เคยอยูน่ิ่งเลย จงึไมเ่คยรู้จกัควำมสงบ แตพ่อบวช
ได้นัง่สมำธิ(Meditation)ท�ำให้ผมปลอดกงัวล  และ
ทัง้ท่ีมีอิสระน้อยกว่ำตอนเป็นฆรำวำสแต่ผมกลบั
รู้สกึมีควำมสขุมำกครับ กำรบวชท�ำให้ผมท�ำควำม
ดีได้งำ่ย รักษำศีลได้งำ่ย และพอได้เป็นหนึง่ใน
ควำมส�ำเร็จของกำรขยำยงำนพระศำสนำโดย
เฉพำะกำรเดนิธดุงค์ธรรมชยั ท�ำให้ผมเกิดควำม
ภำคภมิูใจในชีวิตอยำ่งท่ีสดุเลยครับ

 กำรเดินธดุงค์บนเส้นทำงพระผู้ปรำบมำรในปี
นี ้ ผมตัง้ใจท�ำทกุยำ่งก้ำวให้เป็นยำ่งแก้ว นอกจำก
จะบชูำธรรมพระเดชพระคณุหลวงปู่ แล้ว ก็อยำก

จะเอำบญุมำถวำยหลวงพอ่ด้วยครับ วนัแรกท่ีเดนิ
ผมรู้สึกต่ืนเต้นจึงยังประคองใจไม่ค่อยได้กว่ำจะ
ถงึท่ีหมำยท่ี ม.ปทมุธำนี ก็ทัง้ร้อนทัง้เหน่ือย แตพ่อ
วนัท่ีสำมของกำรเดนิเร่ิมตัง้หลกัได้ ผมจะดรููป
หลวงพอ่ก่อนเดนิ เสร็จแล้วก็จะนกึถงึหลวงปู่ ไว้ท่ี
กลำงท้อง ผมท�ำสมำธิไปทกุก้ำว สมัมำอะระหงัไป
เร่ือยๆ ดวงตำผมจะมองแตย่ำ่มของพระเพ่ือนท่ีอยู่
ข้ำงหน้ำ พอเอำใจจรดเข้ำกลำงได้ ข้ำงทำงเป็นยงั
ไงเหมือนมนัจะมองไมเ่หน็ไมรั่บรู้ แล้วใจของผมก็
อยูแ่ตก่บัหลวงปู่ ทกุก้ำว ผมเหน็หลวงปู่ เป็นองค์
ทองค�ำอยูใ่นศนูย์กลำงกำย ใหญ่บ้ำง เลก็บ้ำง 
สลบักนัขึน้มำเร่ือยๆ แบบผดุขึน้ทีละองค์
 
     และรู้สกึเยน็วำบๆ ในท้องด้วยครับ ทกุกิโลเมตร
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จะนกึถงึหลวงปู่ ทองค�ำได้ตลอด เพรำะถ้ำใจหลดุ
ออกมำเม่ือไหร่จะรู้สกึร้อนมำก เหน่ือยมำก กลด
กบัยำ่มก็หนกัมำก แตถ้่ำน่ิงอยูข้่ำงในมนัจะสบำย
ไปหมดเลยครับ ย่ิงตอนท่ีเดนิธดุงค์อญัเชิญหลวงปู่
ทองค�ำผมย่ิงปลืม้ ผมรู้สกึวำ่เรำโชคดีท่ีได้เป็นหนึง่
ในกำรอญัเชิญ ซึง่ก็มีแบบนีมี้แคค่รัง้เดียว ผมจงึตัง้
ใจสุดๆและเห็นหลวงปู่ ทองค�ำขยำยออกมำจำก
ศนูย์กลำงกำยของผมตลอดเส้นทำงเลย หลวงพอ่
ครับ พอไปถงึอนสุรณ์สถำนแตล่ะแหง่ของหลวงปู่  
ผมจะรู้สกึพิเศษมำก ผมจะก้มดพืูน้ มองดตู้นไม้ 
นกึวำ่หลวงปู่ ทำ่นคงเคยมำเดินตรงนี ้ พอไปถงึ
วดัโบสถ์บนก็ไปนัง่ในโบสถ์ปลืม้อยู่คนเดียวว่ำตรง
นีแ้หละท่ีหลวงปู่ เข้ำถงึธรรม ผมภำคภมิูใจมำกท่ีมี
ครูบำอำจำรย์แบบนี ้ ซึง่ผมก็ตัง้ใจท่ีจะเป็นลกูศษิย์
ท่ีดีของทำ่นให้ได้ครับ อีกเร่ืองท่ีปลืม้ คือกำรได้เหน็
ถงึควำมตัง้ใจท่ีโยมเขำเฟ้นหำปำนะและภตัตำหำร

มำถวำยพระธดุงค์ทกุวนั ผมไมรู้่จะตอบแทนน�ำ้ใจ
โยมได้ยงัไง จะให้รับไปฉนัทกุอยำ่งก็ท�ำไมไ่ด้ ก็เลย
ได้แตใ่ห้พร ขอให้โยมมีทรัพยสมบตัไิด้สร้ำงบำรมี
อยำ่งสะดวกสบำย ขอให้คณุโยมทัง้หลำยเจริญๆ
นะครับ

 ผมขอกรำบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่ำง
สงู ท่ีให้โอกำสผมได้เดนิธดุงค์ แล้วโยมแมข่องผมก็
ปลืม้มำกเพรำะได้มำโปรยทกุวนัครับ กำรเดนิ
ธุดงค์ท�ำให้ผมหนักแน่นในกำรบวชจนไม่คิดท่ีจะ
ลำสกิขำ แล้วทกุก้ำวท่ีย�่ำตลอด 485 กิโลเมตรผม
ขอให้หลวงพอ่หำยป่วย หำยปวดขำ ขอให้อยูเ่ป็น
ก�ำลงัใจให้ทกุคนไปนำนๆ สว่นตวัผมก็พร้อมลยุทกุ
ภำรกิจของหลวงพอ่ ผมขอเป็นพระลกูชำยของ
หลวงพอ่ตลอดไปครับ

กบั www.dmc.tv มใีหคณุเลอืกหลายแบบหลากสไตล อกีารดธรรมะ อกีารดคาํคม 
อกีารดอวยพรวันเกดิ อกีารดใหกาํลงัใจ อกีารดวนัสาํคญัและอืน่ๆ อกีมากมาย

และความหวงใย ผานทาง e-card
มอบกําลงัใจ...สงความรกั
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ทบทวนฝันในฝัน วนัท่ี 7 กมุภำพนัธ์ พ.ศ. 2558 : เรียบเรียงจำกรำยกำรโรงเรียนอนบุำลฝันในฝันวทิยำนติยสาร

Dhamma TIME ความปลื้มใจจากกองพันเนื้อนาบุญ
ตอน..จะเปนพระแทตามรอยมหาปูชนียาจารย

กรำบคำรวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคำรพอยำ่งสงู

 กระผมพระธรรมทำยำทศริิพงษ์  สริิพโล อำย ุ
23 ปี บวชในโครงกำร 1 แสนรูป ภำคฤดรู้อน ปี 
พ.ศ. 2556 ครับ
 
  ผมรู้จกัวดัพระธรรมกำยตอนเรียนอยูปี่ 1 
คณะบริหำรธรุกิจ มหำวิทยำลยัรำชมงคลธญัญบรีุ 
เพรำะพ่ีอู๊ ดประธำนชมรมพุทธมำชวนไปค่ำยท่ี
ระยอง มีคำ่ใช้จำ่ยแคร้่อยเดียว ผมเลยตดัสนิใจไป
กบัเขำเพรำะจะไปเลน่น�ำ้ทะเลครับ  พอได้นัง่สมำธิ
ได้ฟังพระอำจำรย์เทศน์ผมรู้สกึประทบัใจมำก พอก
ลบัจำกคำ่ยปุ๊ บผมก็เลกิด่ืมเหล้ำเลย คือตอนนัน้ท่ี
เผลอไปด่ืมเพรำะผมเหน็เพ่ือนก็ด่ืม ใครๆ ก็ด่ืมเลย
คดิวำ่มนัเป็นเร่ืองปกตขิองมนษุย์ แตพ่อรู้วำ่เรำคดิ
ผิด ผมก็ตัง้ใจรักษำศีลทนัทีครับ ตอนอยูปี่ 2 ผมได้
อำ่นประวตัขิองพระเดชพระคณุหลวงปู่  ผมประทบั
ใจในทกุชว่งชีวิตของทำ่น และชอบพิเศษตรงเร่ือง
รำวท่ีคลองบำงอีแทน่ หลวงปู่ ทำ่นตัง้จิตอธิษฐำน
ขอบวช ผมรู้สกึวำ่กำรท่ีผู้ชำยคนหนึง่ตดัสนิใจแบบ
นัน้ มนันำ่มหศัจรรย์และย่ิงใหญ่ ผมเลยอธิษฐำน
ตำมวำ่ขออยำ่ให้ผมตำยก่อนเลย ขอให้ผมได้บวช
ก่อน แล้วผมจะบวชตลอดชีวิต ผมก็คิดเสมอวำ่ถ้ำ
เรียนจบเม่ือไหร่นะ..จะบวชทนัทีเลย พอสอบปลำย
ภำคปี 4 (พ.ศ.2556) สง่รำยงำนวนัสดุท้ำย ปริ�น
เสร็จเยบ็เลม่ไปวำงท่ีโต๊ะอำจำรย์แบบอุน่ๆ ก็
อธิษฐำนวำ่ขอรำยงำนนีอ้ยำ่ต้องแก้อะไรเลยเรำจะ
ออกบวชแล้ว คืออยำ่ให้มีอะไรมำท�ำให้ชกัช้ำ แล้ว
ก็นัง่รถมำเข้ำโครงกำรและปลงผมเลยครับ ผมไม่
คิดจะรอรับปริญญำเพรำะอยำกบวชให้ทนัมำรับ
กฐินมำกกวำ่ครับ กำรท่ีผมบวชนอกจำกจะได้มี

โอกำสท�ำพระนิพพำนให้แจ้ง ยงัท�ำให้โยมพอ่โยม
แมข่องผมจำกท่ีทำ่นก็ใจบญุอยูแ่ล้ว ได้มำสัง่สม
บญุมำกขึน้มำกๆ เลยและเปิดบ้ำนกลัยำณมิตร
ด้วยครับ ท�ำให้ญำตพ่ีิน้องและคนแถวนัน้ได้มำ
รวมตวักนัสวดมนต์นัง่สมำธิคยุกนัแตเ่ร่ืองบญุครับ 
พอผมได้เดินธุดงค์ธรรมชัยทุกคนก็พลอยปลืม้ไป
กบัผมด้วย

     หลวงพอ่ครับ ผมปรำรถนำท่ีจะเดนิธดุงค์เส้น
ทำงพระผู้ปรำบมำรมำตัง้แตบ่วชแรกๆ แล้ว เพรำะ
ผมอยำกแสดงควำมกตัญ�ูอยำกตอบแทน
พระคณุของหลวงปู่  ผมเข้ำใจวำ่หลกัส�ำคญัในกำร
เดนิอยูท่ี่สมำธิ เพรำะกำรเดนิมนัล�ำบำกต้องเจอ
แดดเจอทำงไกลเจอทกุอยำ่ง ดงันัน้ผมจะฟัง
โอวำทหลวงพอ่เป็นหลกั หลวงพอ่บอกให้มอง
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กลำงมองทำง ถงึจะเป็นค�ำสัน้ๆแตค่วำมหมำยมนั
ชดัเจน ผมก็ท�ำตำม ผมไมส่นข้ำงทำงเลยครับ แล้ว
ตอนนัง่สมำธิผมท�ำอย่ำงไรตอนเดินธุดงค์ผมก็ท�ำ
อยำ่งนัน้ ผมจรดใจเข้ำกลำงตลอดเวลำ แล้วก็มี
องค์พระอยูใ่นศนูย์กลำงกำย ผมก็เข้ำไปในองค์
พระ แล้วก็มีองค์พระขยำยขึน้มำอีกหลำยๆ องค์ 
ผมก้ำวไปพร้อมกบัองค์พระและควำมสวำ่งภำยใน 
มีควำมสขุควำมบริสทุธ์ิท�ำให้ไมเ่หน่ือยไมท้่อแม้แต่
ก้ำวเดียวครับ แม้จะถงึท่ีพกัจะฉนัปำนะจะสรงน�ำ้
หรือท�ำอะไรก็ยงัเหน็องค์พระอยูต่ลอดเวลำ พอต่ืน
จำกจ�ำวตัรปุ๊ บก็จะรักษำใจท�ำสมำธิทนัทีครับ และ
ทกุยำ่งก้ำวผมจะแผเ่มตตำเป็นระยะๆ ให้โยม ให้
ทกุๆ วี และทกุๆ คนท่ีสนบัสนนุได้บญุกนัเยอะๆ 
แม้แต่คนท่ียังไม่ศรัทธำก็ขอให้เขำได้บุญได้มี
ศรัทธำ เกิดควำมตัง้ใจท่ีจะมำชว่ยกนัท�ำนบุ�ำรุง
พระพทุธศำสนำครับ สว่นตวัผมเองย่ิงได้เดนิธดุงค์ 
ย่ิงได้เห็นถึงมโนปณิธำนของหลวงพอ่ก็ย่ิงท�ำให้ผม
มัน่คงมัน่ใจในกำรบวชเป็นพระแท้ครับ

 หลวงพอ่ครับ ในแตล่ะวนัพอรู้วำ่มีพระมหำ
เถระ-พระเถระให้ควำมเมตตำมำร่วมเดนิธดุงค์ ทัง้
ท่ีทำ่นก็มีกิจมำกมำย บำงองค์ทำ่นก็มีอำยพุรรษำ
มำกแต่ก็ยงัเมตตำมำเป็นขวญัก�ำลงัใจให้กับพระ
ธดุงค์ ผมรู้สกึปีตใิจมำกเลย บำงองค์ทำ่นก็เมตตำ
ให้พืน้ท่ีวดัของทำ่นเป็นท่ีพกั แถมยงัฝำกโอวำทมำ
ให้ด้วย ท�ำให้พวกผมซึง้ใจ และได้ดทูำ่นเป็นต้น
แบบในกำรรักษำพระพทุธศำสนำครับ

 สดุท้ำยนี ้ผมอยำกบอกวำ่ผมรักหลวงพอ่มำก
เลย ผมจะชว่ยแบง่เบำภำระของหลวงพอ่ให้ได้
มำกท่ีสดุ และขอถวำยบญุทกุบญุขอให้หลวงพอ่มี
สขุภำพแข็งแรงมำกๆ ให้อยูเ่ป็นหลกัชยัให้ลกูๆ ไป
นำนๆนะครับ สว่นผมจะขอตดิตำมลยุสร้ำงบำรมี 
ขอศกึษำวิชชำธรรมกำยกบัหลวงพอ่ไปทกุชำต ิ จะ
ขอสืบทอดวิชชำธรรมกำยไปจนถึงท่ีสดุแห่งธรรม
ครับ   
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ทบทวนฝันในฝัน วนัท่ี 9 กมุภำพนัธ์ พ.ศ. 2558 : เรียบเรียงจำกรำยกำรโรงเรียนอนบุำลฝันในฝันวทิยำนติยสาร

Dhamma TIME ความปลื้มใจจากกองพันเนื้อนาบุญ
ตอน..ขอเลื่อนวันลาสิกขาไปไมมีกําหนด

กรำบคำรวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคำรพอยำ่งสงู
    
 กระผมพระธรรมทำยำทสริุยำ อตฺถคโุณ อำย ุ
25 ปี บวชในโครงกำร 1 แสนรูป รุ่นเข้ำพรรษำ ปี 
พ.ศ 2556 ครับ
 
 หลวงพอ่ครับ ตอนแรกผมยงัไมค่ดิวำ่จะบวช
นะครับ แตบ่งัเอิญวนันัน้ไปเดนิเลน่ท่ี บิ�ก C เหน็
บธูชวนบวช มองเข้ำไปก็ไมเ่หน็ใครเหน็แตรู่ปภำพ
ของหลวงปู่  ผมก็รีบเดนิเข้ำไปอยำ่งรวดเร็วเอำ
ปัจจยัไปหยอดตู้ครับ วนัหลงัผมก็ผำ่นไปแถวบธู
นัน้อีก แตค่รำวนีเ้จอผู้น�ำบญุยืนยิม้อยู ่ พ่ีเขำช่ือพ่ี
กุ้ง สมปรำรถนำ พ่ีเขำพดูวำ่ “น้องๆ บวชไหมคะ ดี
นะ ไมมี่คำ่ใช้จำ่ยเลยนะคะ” บวชเถอะนะ

 คือผมยงัไมท่นัตัง้ทำ่อะไรเลยพ่ีเขำคยุเองเออ
เองหมดเลยครับ แล้วเขำก็บอกวำ่ “น้องเขียนใบ
สมคัรให้พ่ีหนอ่ยและพ่ีขอตดัปอยผมด้วยนะ” ผมก็
งงเพรำะผมยงัไมไ่ด้บอกเลยวำ่จะบวช แล้วจะให้
ผมเขียนใบสมคัร แถมยงัจะตดัปอยผมอีก พ่ีเขำก็
ให้เหตผุลวำ่ “ไมบ่วชไมเ่ป็นไรนะแตเ่ขียนใบสมคัร
ให้พ่ีได้ไหมให้พ่ีได้ช่ืนใจหนอ่ย เพรำะน้องเป็นคน
แรกในวนันีท่ี้เดนิมำหำ ถือวำ่เอำฤกษ์เอำชยันะ” 
ผมก็มองไปท่ีรูปพระเดชพระคณุหลวงปู่ ท่ีตัง้อยู่ใน
บธู แล้วก็ตดัสนิใจวำ่ เอำไงก็เอำ บวชก็บวช   หลวง
พอ่ครับนอกจำกผมจะได้บวชฟรีแล้ว วนันัน้ผมยงั
ได้กินข้ำวฟรีด้วยเพรำะพ่ีเขำพำไปเลีย้งครับ

 พอผมได้มำบวช ได้ศกึษำธรรมะ ได้นัง่สมำธิ
พบกบัควำมสขุภำยใน ผมก็นกึขอบคณุโยมพ่ีกุ้ง
มำกๆ ท่ีตือ้ให้ผมเขียนใบสมคัร ซึง่โยมพ่ีกุ้งเขำก็

พระธรรมทำยำทสริุยำ  อตฺถคโุณ 
(พทุธบตุรกองพนัเนือ้นำบญุ)

บอกวำ่เขำปลืม้มำกท่ีได้เหน็ผมเดนิธดุงค์ และพดู
ทัง้น�ำ้ตำวำ่กำรท่ีจะหำใครมำบวชได้สกัคนหนึง่มนั
ยำกมำกเลย จบโครงกำรอยูต่อ่ก็ยำกเข้ำไปอีก 
แถมอยูต่อ่แล้วยงัได้เดินธดุงค์ด้วย ท�ำให้ปลืม้ท่ีสดุ
เลย ถ้ำอยำกปลืม้ไมรู้่ลืมอยำ่งนี ้ ก็ต้องลัน่กลองรบ
ออกไปชวนบวชกนัได้แล้วจ้ำ

     หลวงพอ่ครับ หลงัจำกเดนิธดุงค์เส้นทำงพระผู้
ปรำบมำรแล้ว ท�ำให้ผมมีควำมมุง่มัน่ในกำรสร้ำง
บำรมีมำกย่ิงขึน้ ผมประทบัใจโครงกำรนีม้ำก และ
ไมใ่ชเ่ร่ืองงำ่ยเลยท่ีใครจะจดัโครงกำรอยำ่งนีไ้ด้ ดงั
นัน้ผมจงึตัง้ใจมำก พอก้ำวออกจำกวิหำรหลวงปู่
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เหยียบลงบนกลีบดำวรวยปุ๊ บ น�ำ้ตำผมแทบไหล 
เพรำะรู้สกึว่ำเรำมีบญุมำกท่ีได้มำท�ำภำระกิจท่ีย่ิง
ใหญ่อยำ่งนี ้ และได้เป็นตวัแทนของหลวงพอ่เป็น
ตวัแทนของหมูค่ณะ ท่ีจะไปประกำศคณุของพระ
เดชพระคณุหลวงปู่  ผมตัง้ใจจะท�ำหน้ำท่ีนีใ้ห้ดีท่ีสดุ
จะไมท้่อถอยตอ่อปุสรรคใดๆ ผมรักษำใจในก้ำว
แรกทนัที มองกลำงมองทำง สมัมำอะระหงั  ผม
เดนิธดุงค์เหมือนก�ำลงันัง่สมำธิครับ ทกุยำ่งก้ำวผม
จะนกึถงึหลวงปู่  หลวงพอ่ คณุยำยอำจำรย์ พอเจอ
แดดร้อน-ลมหนำว-ฝนตก-ผมก็สู้ ด้วยกำรท�ำใจ
หยดุใจน่ิงอยำ่งเดียว ตวัมนัก็โปร่งโลง่เบำ เดนิ
อยำ่งกล้ำหำญไมก่ลวัตำย เดนิอยำ่งมีควำมสขุ
ครับ และเหน็หลวงปู่ อยูท่ี่กลำงท้องตลอด บำงวนั
หลวงปู่ ก็ใหญ่คลมุตวัผม บำงวนัก็รู้สกึวำ่ตวัเรำ
เป็นหลวงปู่ หลวงปู่ เป็นตวัเรำ บำงทีตวัเรำก็หำยไป
เลยครับ

กำรเดนิธดุงค์ในครัง้นี ้ ท�ำให้ผมได้ฝึกฝนตวั
เองอยำ่งมำก ได้ฝึกสมำธิแบบเข้มข้น ท�ำให้ผมรัก
ชีวิตสมณะเพรำะชีวิตสมณะมีคุณค่ำมีประโยชน์

และสงูสง่ แล้วผมก็นกึถงึบญุคณุของโยมพอ่โยม
แมท่ี่ให้ผมได้เกิดมำเป็นผู้ชำย และให้ผมบวช ผมก็
ย่ิงตัง้ใจฝึกตวัเองให้เป็นพระแท้ให้โยมพ่อโยมแม่
ภมิูใจครับ

 หลวงพอ่ครับ พระลกูชำยคนนีข้อกรำบ
ขอบพระคณุหลวงพอ่เป็นอยำ่งสงู ท่ีให้ผมได้บวช 
ได้พบกบัชีวิตใหม ่ และยงัท�ำให้ทกุคนในครอบครัว
ของผมรู้จกัเร่ืองบญุบำป ทกุคนมีควำมสขุมำกขึน้
มีชีวิตท่ีดีขึน้มำกด้วยครับ ผมขอมอบเพลงนีแ้ทน
ใจถวำยหลวงพอ่ครับ

     ผมรู้วำ่กำรจะจดับวชฟรีมนัท�ำได้ยำก ผมจงึ
ตัง้ใจจะตอบแทนพระคุณของหลวงพ่อด้วยกำร
บวชให้ดีกวำ่ดีท่ีสดุ และขอเอำบญุท่ีได้ท�ำมำทกุ
ภพทกุชำตถิวำยหลวงพอ่นะครับ ขอให้หลวงพอ่
แข็งแรง มีอำยขุยัยืนยำว หำยป่วยไวๆ ถ้ำเป็นไปได้
ผมก็อยำกเอำควำมไม่แข็งแรงของหลวงพ่อมำไว้ท่ี
ผม แล้วเอำควำมแข็งแรงของผมไปไว้ท่ีหลวงพอ่
แทนเพรำะผมรักหลวงพอ่มำกท่ีสดุกวำ่ท่ีสดุครับ
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ทบทวนฝันในฝัน วนัท่ี 10 กมุภำพนัธ์ พ.ศ. 2558 : เรียบเรียงจำกรำยกำรโรงเรียนอนบุำลฝันในฝันวทิยำนติยสาร

Dhamma TIME ความปลื้มใจจากกองพันเนื้อนาบุญ
ตอน..ตอเวลาบวชไมมีวันสึก

 กรำบคำรวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคำรพอยำ่งสงู
    
    กระผมพระธรรมทำยำทอรรถพนัธ์  ธญัญะวะโร 
อำย ุ63 ปี บวชในโครงกำร 1 แสนรูป ภำคฤดรู้อน 
ปี พ.ศ. 2556 ครับ
 
 ก่อนมำบวชผมท�ำธรุกิจสว่นตวั ตอนแรกๆ ก็
รุ่งดีอยูค่รับ แตท่�ำไปท�ำมำก็ได้หนีเ้พ่ิมขึน้มำ
พะรุงพะรังหลำยล้ำนบำท ผมก็พยำยำมหำทำงแก้
แตแ่ก้ไมไ่ด้ สดุท้ำยจงึตดัสนิใจเอำปัจจยัท่ียงัมี
เหลืออยู ่ มำท�ำบญุกฐินกบัหลวงพอ่ แล้วก็เกิดเหตุ
อศัจรรย์ทนัตำเลยครับ คือน้องสำวผมเกิดสงสำร 
เลยชว่ยใช้หนีบ้ำงสว่นให้ถงึ 3 ล้ำนบำท ผมก็คดิ
อีกวำ่เรำต้องเตมิบญุให้มำกกวำ่นี ้จงึตดัสนิใจบวช
ครับ เพรำะต้องสู้ ด้วยบญุ

 ตอนแรกผมกะว่ำจะบวชเอำบุญแค่ครบ
โครงกำร แตพ่อใกล้จะจบโครงกำรหลวงพอ่ก็ชวน
ให้อยูต่อ่ เพรำะจะได้ไปชว่ยเป็นพระพ่ีเลีย้งรุ่นเข้ำ
พรรษำ ผมก็ถำมตวัเองวำ่เรำจะตอบแทนหลวงพอ่
ได้ยงัไง ท่ีให้โอกำสเรำได้บวชฟรีท�ำให้เรำได้พบท่ี
พึง่ในชีวิต ผมเลยตดัสนิใจเลื่อนวนัลำสกิขำออกไป
เลย และไปเป็นพระพ่ีเลีย้งชว่ยโครงกำรบวชแสนท่ี
ศนูย์อบรมสมทุรปรำกำร ชว่งเวลำท่ีได้ท�ำหน้ำท่ี
เป็นพระพ่ีเลีย้งเป็นอะไรท่ีปลืม้มำกเลยครับ ภำค
ภมิูใจมำกท่ีได้มีสว่นสร้ำงคนสร้ำงพระสืบทอดอำยุ
พระพทุธศำสนำ แล้วผมก็ตอ่เวลำอีกจนได้เดิน
ธดุงค์ธรรมชยั เส้นทำงพระผู้ปรำบมำรปีท่ี 3 (ปี 
2557) พอได้เดินธดุงค์ก็ย่ิงท�ำให้ผมศรัทธำตอ่
ควำมเป็นพระแท้มำกขึน้ แล้วเพรำะบญุจำกกำร
บวช บญุจำกกำรนัง่สมำธิ ท�ำให้ปัญหำท่ีมีคอ่ยๆ

พระธรรมทำยำทอรรถพนัธ์  ธ�ฺญวโร
(กองพนัเนือ้นำบญุ)

คลี่คลำยลง โยมลกูสำวก็บอกกบัผมวำ่ “พระพอ่ไม่
ต้องสกึนะคะ ให้บวชอยูก่บัหลวงพอ่ไปเร่ือยๆ จะ
ได้มีบญุเยอะๆคะ่” ซึง่ผมเองก็อยำกตอบแทนใน
ควำมเมตตำของหลวงพอ่อยูแ่ล้วครับ ประกอบกบั
เวลำนัง่สมำธิได้เหน็องค์พระภำยใน ท�ำให้ผมรู้สกึ
มีควำมสขุจนไมอ่ยำกได้อะไรอีกแล้ว มนัเป็นควำม
สงบเป็นทำงสวำ่ง ตำ่งจำก 60 ปีของชีวิตท่ีผำ่นมำ
เหมือนฟ้ำกบัเหวเลย ผมจงึไมค่ดิท่ีจะลำสกิขำครับ

    หลวงพอ่ครับ แล้วตอนเดนิธดุงค์เส้นทำงพระผู้
ปรำบมำร ปีท่ี 4 (ปี 2558) ผมท�ำตำมท่ีหลวงพอ่
ก�ำชบัตลอด วำ่ถ้ำเรำมีสมำธิดี ถ้ำเรำเหน็องค์พระ
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ทกุยำ่งก้ำว โยมท่ีมำคอยต้อนรับจะได้บญุมำก
ตวัพระธดุงค์เองก็จะได้บญุมำกด้วย พอเท้ำของผม
เร่ิมเหยียบกลีบดำวรวยผมก็ท�ำสมำธิทันทีเลย 
แต่ละย่ำงก้ำวผมจะนึกถึงหลวงปู่ หลวงพ่อตลอด
ไมใ่ห้หลดุ มีหลดุบ้ำงก็จะดงึกลบัมำอยำ่งไว เวลำท่ี
ใจน่ิงดีผมจะเห็นองค์พระผุดขึน้มำจำกศนูย์กลำง
กำยครับ ทำ่นใสมำกเหน็ชดัเจนและสวำ่งย่ิงกวำ่
พระอำทิตย์ตอนกลำงวนั แล้วตอนก้ำวเท้ำถ้ำใจน่ิง
เข้ำไปอีกองค์พระก็จะผดุตลอดเวลำและใหญ่คลมุ
ตวัผมไว้ หลวงพอ่ครับ แม้ผมจะเป็นพระสงูอำยุ
แล้วแต่ใจผมสู้ ไม่เคยคิดท้อถอยเลยแม้แต่ก้ำว
เดียว เพรำะผมก็อยำกให้พระพทุธศำสนำวิชชำ
ธรรมกำยรุ่งเรืองตลอดไปครับ

 พอถึงวนัฉลองชยัชิตงัเมเห็นหลวงพ่อเมตตำ
มำต้อนรับท่ีลำนเจดีย์ ผมน่ีร้องไห้เลยมนัดีใจท่ีได้

เหน็หน้ำหลวงพอ่ ผมก็รีบอธิษฐำนให้บญุกศุลท่ี
เกิดจำกกำรเดินธุดงค์ขอให้หลวงพ่อหำยป่วยไวๆ
ครับ
 หลวงพอ่ครับ ผมมุง่มัน่ท�ำธรุกิจสว่นตวัมำตัง้ 
40 ปี แตท่ี่ผำ่นมำผมท�ำบญุได้แคนิ่ดเดียว แตพ่อ
มำบวช มำเดนิธดุงค์แม้จะเป็นระยะเวลำไมน่ำน
แตผ่มรู้สกึวำ่ได้บญุมำก เป็นชว่งชีวิตท่ีมีคณุคำ่
ท่ีสดุ นกึถงึทีไรก็ปลืม้ทกุทีครับ ส�ำหรับวยัอยำ่งผม
ท่ีผำ่นร้อนผำ่นหนำวมำเยอะแล้ว ขอยืนยนัครับ
วำ่กำรบวชเป็นชีวิตท่ีดีท่ีสดุ  ผมอยำกเชิญชวน
แมนแมนลกูๆ หลำนๆ ให้มำบวชไวๆ ไมต้่องรอให้
อำยเุยอะก่อนแล้วคอ่ยบวชนะครับ เพรำะชีวิตเรำ
มนัสัน้ลงเหลือน้อยลงไปทกุวนัแล้ว สว่นตวัผมตอน
นีก็้ตัง้ใจจะบวชให้ดีท่ีสดุไปวนัตอ่วนั และพร้อมลยุ
ชว่ยทกุโครงกำรของหลวงพอ่...ไมค่ิดมำกครับ
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ประมวลภาพพิธีถวายโคมมาฆประทีปประมวลภาพพิธีถวายโคมมาฆประทีป

นติยสาร

Dhamma TIME

วันเสำร์ที่ 14 กุมภำพันธ์ พ.ศ.2558 : ณ สภำธรรมกำยสำกล วัดพระธรรมกำย
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วดัโบสถบ์น สถานที�บรรลธุรรมวิชชาธรรมกายของพระผูป้ราบมารวดัโบสถบ์น สถานที�บรรลธุรรมวิชชาธรรมกายของพระผูป้ราบมาร

นติยสาร

Dhamma TIME

มหำปชูนียำจำรย์

 ในวนัท่ี 3 กมุภำพนัธ์ของทกุปีเป็นวนัมหำ-     
ปชูนียำจำรย์ ท่ีเหลำ่ศษิยำนศุษิย์จะได้มำตรึก
ระลกึถงึมหำปชูนียำจำรย์ทัง้ 3 ทำ่น เพรำะเป็นวนั
คล้ำยวนัละสงัขำรของพระเดชพระคณุพระมงคล-
เทพมนีุ (สด จนฺทสโร) เม่ือปี พ.ศ. 2502 และคณุ
ยำยอำจำรย์มหำรัตนอบุำสกิำทองสกุ ส�ำแดงปัน้ 
ในปี พ.ศ. 2506 และเป็นวนัสลำยร่ำงคณุยำย
อำจำรย์มหำรัตนอบุำสกิำจนัทร์ ขนนกยงู ในปี 
พ.ศ.  ส�ำหรับในปีนีจ้ะมีพิธีส�ำคญั คือ กำรอญัเชิญ
รูปหลอ่ทองค�ำของพระมงคลเทพมนีุ ไป
ประดษิฐำน ณ วดัโบสถ์บน บำงคเูวียง สถำนท่ี
บรรลธุรรมของพระเดชพระคณุหลวงปู่  ซึง่จะได้น�ำ
ประวติัควำมส�ำคญัของสถำนท่ีแห่งนีม้ำแสดงให้
แก่ทกุทำ่นได้ทรำบ

 วดัโบสถ์บน บำงคเูวียง ตัง้อยูริ่มคลอง
บำงกอกน้อยฝ่ังตะวนัตก ต�ำบลบำงคเูวียง อ�ำเภอ
บำงกรวย จงัหวดันนทบรีุ เป็นวดัเก่ำแก่สร้ำงมำ
ตัง้แตส่มยัอยธุยำตอนปลำย ซึง่ยงัอนรัุกษ์โบรำณ
สถำนไว้ในสภำพสมบรูณ์ ประวตัคิวำมเป็นมำและ
ผ้ส ู ร้ำงวดัโบสถ์บนบำงคเูวียง ไมแ่นช่ดั แตมี่เร่ือง
เลำ่ท่ีปรำกฏในหนงัสือวดัทัว่รำชอำณำจกัร เลม่ 2 
(พิมพ์เม่ือ พ.ศ. 2526) วำ่พระมหำกษัตริย์ในสมยั
กรุงศรีอยุธยำเคยเสด็จมำประทับอยู่บริเวณท่ีตัง้
วดันี ้ภำยหลงัทรงยกท่ีดินให้สร้ำงเป็นวดั โดยโปรด
เกล้ำฯ ให้สร้ำงถำวรวตัถท่ีุเป็นศลิปกรรมแบบ
อยธุยำ มีเอกลกัษณ์ คือ พระอโุบสถเป็นรูปทรงเรือ
ส�ำเภำ อนัหมำยถงึกำรเดนิทำงสญัจรและกำรค้ำ
ในอดีต สร้ำงขึน้เม่ือประมำณ พ.ศ. 2300 ในสมยั
อยุธยำไ ด้ รับพระรำชทำนวิสุงคำมสีมำเ ม่ือ
ประมำณ พ.ศ. 2310

     ย้อนรอยประวตัศิำสตร์ ณ วดัโบสถ์บนภิกษุ
หนุม่นำมวำ่ สด จนฺทสโร เป็นผู้ ท่ีสนใจในกำรเรียน
ด้ำนวิปัสสนำเป็นชีวิตจิตใจนับจำกวันแรกท่ีบวช 
ทำ่นได้เรียนวิปัสสนำกบัพระอำจำรย์โหนง่ อินฺท -
สวุณฺโณ ตลอดพรรษำแรก นอกจำกนีท้ำ่นยงั
หำควำมรู้ด้ำนวิปัสสนำเพ่ิมเตมิจำกต�ำรำ โดยสว่น
ใหญ่อำ่นจำกคมัภีร์วิสทุธิมรรค ถ้ำวนัไหนหยดุ
เรียนคนัถธรุะ ทำ่นมกัจะไปหำพระอำจำรย์ตำ่ง ๆ 
ท่ีมีช่ือเสียงด้ำนวิปัสสนำ เพรำะต้องกำรหำควำมรู้
เพ่ิมเตมิ สมยัท่ีทำ่นเรียนอยูท่ี่วดัพระเชตพุนวิมล
มงัคลำรำม รำชวรมหำวิหำร (วดัโพธ์ิ) ได้รู้จกักบั
หลวงพอ่นก จงึไปเย่ียมหลวงพอ่นกท่ีวดัโบสถ์บน 
บำงคเูวียง หลวงพอ่นกมกัให้ทำ่นไปเทศน์แทนอยู่
เสมอกิจวัตร ท่ีท่ำนท�ำเป็นประจ�ำเวลำไปอยู่
วดัโบสถ์บน บำงคเูวียง คือ เวลำบำ่ยสองโมงทำ่น
จะเข้ำไปปฏิบตัิสมำธิในโบสถ์ บรรยำกำศในสมยั

วดัโบสถ์บน
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พิธีอญัเชิญรูปหลอ่ทองค�ำพระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) ประดษิฐำน ณ วดัโบสถ์บน
วนัองัคำรท่ี 3 กมุภำพนัธ์ พ.ศ. 2558

นัน้ รอบโบสถ์มีต้นไม้มำก เป็นป่ำล้อมรอบ มีควำม
เงียบสงดัไปทัว่บริเวณ ทำ่นจงึไปๆ มำๆ ท่ีวดัโบสถ์-
บน บำงคเูวียง อยูเ่ป็นประจ�ำ เม่ือทำ่นหยดุเรียน
ด้ำนคนัถธรุะแล้ว จงึมุง่ปฏิบตัด้ิำนวิปัสสนำธรุะ
อยำ่งจริงจงั

     ในขณะนัน้ทำ่นต้องกำรท่ีจะไปจ�ำพรรษำท่ี
วดัโบสถ์บน บำงคเูวียง เพรำะต้องกำรจะตอบแทน
พระคณุของเจ้ำอธิกำรชุม่ (เจ้ำอำวำสวดัโบสถ์บน 
บำงคเูวียง ในสมยันัน้) ซึง่เคยถวำยคมัภีร์มลูกจั
จำยน์และคมัภีร์พระธรรมบทให้ท่ำนได้เรียนพระ-
ปริยตัิธรรม ด้วยกำรชว่ยแสดงธรรมให้แก่พระภิกษุ 
สำมเณร อบุำสก อบุำสกิำ ในวดั ทำ่นจงึกรำบลำ
ทำ่นเจ้ำประคณุสมเดจ็พระพฒุำจำรย์ (เข้ม) เจ้ำ
อำวำสวดัพระเชตพุนฯ เดนิทำงไปจ�ำพรรษำท่ี
วดัโบสถ์บน บำงคเูวียง ในพรรษำท่ี 12

 เม่ือถงึกลำงพรรษำ ทำ่นก็มีควำมคดิวำ่ “ใน
เม่ือเรำตัง้ใจจริง ๆ ในกำรบวช จ�ำ เดมิอำย ุ 19 ปี 
เรำปฏิญำณตนบวชจนตำย ขออยำ่ให้ตำยใน
ระหวำ่งก่อนบวช บดันีก็้ได้บอกลำมำถงึ 15 พรรษำ 
ยำ่งเข้ำพรรษำนีแ้ล้ว ก็พอแก่ควำมประสงค์ของเรำ
แล้ว บดันีข้องจริงของแท้ท่ีพระพทุธเจ้ำทำ่นรู้ทำ่น
เหน็เรำยงัไมไ่ด้บรรล ุยงัไมรู้่ไมเ่หน็ สมควรแล้วท่ีจะ
ต้องกระท�ำ อยำ่งจริงจงั” (ตัง้แตอ่ำย ุ19 ปี)

     ในวนัขึน้ 15 ค�่ำ เดือน 10 (ปี พ.ศ. 2460) เม่ือ
กลบัจำกบณิฑบำตแล้ว พระเดชพระคณุหลวงปู่ ก็
เข้ำไปนัง่สมำธิเจริญภำวนำในพระอโุบสถ ขณะนัน้
เวลำประมำณแปดโมงเศษๆ ทำ่นเร่ิมท�ำควำม
เพียร โดยตัง้ใจวำ่ หำกยงัไมไ่ด้ยินเสียงกลองเพล
จะไมย่อมลกุจำกท่ี เม่ือตัง้ใจดงันัน้แล้วก็หลบัตำ
ภำวนำ “สมัมำ อะระหงั” ไปเร่ือย ๆ  จนกระทัง่ควำม
ปวดเม่ือยและอำกำรเหน็บชำคอ่ย ๆ เพ่ิมทีละ  
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น้อย ๆ และมำกขึน้จนมีควำมรู้สกึวำ่กระดกูทกุชิน้
แทบจะระเบดิหลดุออกมำเป็นชิน้ ๆ จนเกือบจะ
หมดควำมอดทน ควำมกระวนกระวำยใจก็ตำมมำ 
ทำ่นร�ำพงึในใจวำ่ “เอ..แตก่่อนเรำไมเ่คยรู้สกึเชน่นี ้
เลย พอตัง้สจัจะลงไปวำ่ ถ้ำกลองเพลไมด่งัจะไม่
ลกุจำกท่ี เหตใุดมนัจงึเพ่ิมควำมกระวนกระวำยใจ
มำกมำยอยำ่งนี ้ ผิดกวำ่ครัง้ก่อน ๆ ท่ีนัง่ภำวนำ 
เม่ือไรหนอกลองเพลจะดงัสกัที” คดิไปจิตก็ย่ิงแกวง่
และซดัสำ่ยมำกขึน้ จนเกือบจะเลกินัง่หลำยครัง้ 
แตเ่ม่ือได้ตัง้สจัจะไปแล้วทำ่นก็ทนนัง่ตอ่ไป ในท่ีสดุ
ใจก็คอ่ย ๆ สงบลงทีละน้อย แล้วรวมหยดุเป็นจดุ
เดียวกนั เหน็เป็นดวงใสบริสทุธ์ิขนำดเทำ่ฟองไข่
แดงของไก่ ในใจชุม่ช่ืนเบกิบำนอยำ่งบอกไมถ่กู
ควำมปวดเม่ือยหำยไปไหนไมท่รำบ ในเวลำ
เดียวกนันัน้เสียงกลองเพลก็ดงัขึน้ วนันัน้พระเดช
พระคณุหลวงปู่ มีควำมสขุตลอดทัง้วนั ดวงธรรมขัน้
ต้นซึ่งเป็นดวงใสก็ยังเห็นติดอยู่ท่ีศูนย์กลำงกำย
ตลอดเวลำ
 

 ในชว่งเยน็ หลงัจำกได้ร่วมลงฟังพระ-            
ปำฏิโมกข์กบัเพ่ือนภิกษุ ทำ่นได้เข้ำไปในพระ-
อโุบสถแล้วตัง้สตัยำธิษฐำนวำ่ “แม้เลือดเนือ้จะ
แห้งเหือดหำยไป เหลือแตห่นงัเอน็ กระดกู ก็ตำมที 
ถ้ำนัง่ลงไปแล้วไมบ่รรลธุรรมท่ีพระพทุธเจ้ำทรงเหน็ 
จะไมย่อมลกุขึน้จำกท่ีจนตลอดชีวิต” เม่ือตัง้จิต
อธิษฐำนเสร็จ จงึเร่ิมนัง่และตัง้จิตอ้อนวอนแด่
พระพทุธเจ้ำวำ่.. “ขอพระองค์ได้ทรงพระกรุณำ
โปรดข้ำพระพทุธเจ้ำ ทรงประทำนธรรมท่ีพระองค์
ได้ตรัสรู้อยำ่งน้อยท่ีสดุแลงำ่ยท่ีสดุ ท่ีพระองค์ได้
ทรงรู้แล้วแก่ข้ำพระพทุธเจ้ำ ถ้ำข้ำพระพทุธเจ้ำรู้
ธรรมของพระองค์แล้วเป็นโทษแก่ศำสนำของ
พระองค์แล้ว ขอพระองค์อยำ่ทรงพระรำชทำนเลย 
ถ้ำเป็นคณุแก่ศำสนำของพระองค์แล้ว ขอพระองค์
ได้ทรงพระกรุณำโปรดพระรำชทำนแก่ข้ำพระองค์ 
ข้ำพระองค์รับเป็นทนำยศำสนำในศำสนำของ
พระองค์ไปจนตลอดชีวิต”

 เ ม่ื อ พ ร ะ เ ด ช พ ร ะ คุณ ห ล ว ง ปู่ ตั ง้ ค ว ำ ม
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ปรำรถนำแล้ว ก็เร่ิมนัง่ขดัสมำธิเข้ำท่ีภำวนำพอดี
นึกถึงมดขีท่ี้อยู่ระหว่ำงช่องแผ่นหินซึ่งก�ำลงัไต่ไป
มำ จงึหยิบขวดน�ำ้มนัก๊ำด เอำนิว้มือจุม่เพ่ือจะ
เขียนวงให้รอบตวักนัมดรบกวน แตพ่อจรดนิว้ท่ีพืน้
ยงัไมถ่งึคร่ึงวง ก็เกิดควำมคดิขึน้มำวำ่ “ชีวิตสละได้ 
แตท่�ำไมยงักลวัมดขีอ้ยูเ่ลำ่” ทำ่นนกึละอำยตวัเอง 
จงึวำงขวดน�ำ้มนัลง แล้วนัง่เข้ำท่ีได้ประมำณคร่ึง
คอ่นคืน เม่ือใจหยดุเป็นจดุเดียวกนัก็มองเหน็ดวง
ใสบริสทุธ์ิขนำดเทำ่ฟองไขแ่ดงของไก่ ซึง่ยงัติดอยู่
ท่ีศนูย์กลำงกำยจำกเม่ือเพล ย่ิงมองย่ิงใสสวำ่ง
มำกขึน้ และขยำยใหญ่ขนำดเทำ่ดวงอำทิตย์ ดวง
ใสยงัคงสวำ่งอยูอ่ยำ่งนัน้ โดยท่ีทำ่นก็ไมท่รำบวำ่
จะท�ำอย่ำงไรต่อไปเพรำะทกุส�ำนกัท่ีท่ำนได้ศึกษำ
มำไมเ่คยมีประสบกำรณ์เชน่นีม้ำก่อน

 ขณะท่ีใจหยดุน่ิงอยูต่รงนัน้ ก็มีเสียงหนึง่ดงั
ขึน้มำจำกจดุกลำงดวงนัน้วำ่ “มชัฌิมำ ปฏิปทำ” 
แตข่ณะท่ีเสียงนัน้ดงัแผว่ขึน้มำในควำมรู้สกึ ก็เหน็
จดุเลก็ ๆ เรืองแสง สวำ่งวำบขึน้มำจำกกลำงดวง
นัน้ เสมือนจดุศนูย์กลำงของวงกลม ควำมสวำ่ง
ของจดุนัน้สวำ่งกวำ่ดวงกลมรอบ ๆ ทำ่นมองเร่ือย
ไป พลำงคดิในใจวำ่ “น่ีกระมงัทำงสำยกลำง จดุ
เลก็ท่ีเรำเพ่ิงจะเหน็เดี�ยวนีอ้ยูก่ึง่กลำงพอดี ลอง
มองดซู ิจะเกิดอะไรขึน้” จดุนัน้คอ่ย ๆ ขยำยขึน้และ
โตเทำ่กบัดวงเดมิ ดวงเก่ำหำยไป ทำ่นมองไปเร่ือย 
ๆ ก็เหน็ดวงใหมล่อยขึน้มำแทนท่ี เหมือนน�ำ้พท่ีุพุง่
ขึน้มำแทนท่ีกนั ตำ่งแตใ่สย่ิงขึน้กวำ่ดวงเดมิ ใน
ท่ีสดุก็เหน็กำยตำ่ง ๆ ผดุซ้อนกนัขึน้มำจนถงึ
ธรรมกำยเป็นพระปฏิมำกรเกตดุอกบวัตมู ใส
บริสุทธ์ิย่ิงกว่ำพระพุทธรูปบูชำองค์ใดเสียงพระ
ธรรมกำยกงัวำนขึน้มำในควำมรู้สกึวำ่ “ถกูต้อง
แล้ว” ควำมปีตสิขุก็เกิดขึน้อยำ่งท่ีไมเ่คยเป็นมำ
ก่อนทำ่นถงึกบัร�ำพงึขึน้มำเบำ ๆ วำ่ “เออ..มนัยำก
อยำ่งนีน่ี้เอง ถงึได้ไมบ่รรลกุนัควำมเหน็ ควำมจ�ำ 
ควำมคดิ ควำมรู้

 ต้องรวมเป็นจดุเดียวกนั เม่ือหยดุแล้วจงึดบั 
เม่ือดบัแล้วจงึเกิด” กำรค้นพบวิชชำธรรมกำยอนั
เป็นของจริงของแท้ เป็นทำงบรรลธุรรมท่ีองค์
สมเด็จพระสมัมำสมัพุทธเจ้ำได้ทรงบรรลุมำแล้ว 
เป็นสิง่ท่ีละเอียดลกึซึง้มำก พระเดชพระคณุหลวง
ปู่ จงึมำค�ำนงึวำ่ “คมัภีโรจำยงั* ธรรมเป็นของลกึซึง้
ถงึเพียงนี ้ใครจะไปคดิคำดคะเนเอำได้ พ้นวิสยัของ
ควำมตรึกนกึคดิถ้ำยงัตรึกนกึคิดอยูก็่เข้ำไมถ่งึ ท่ีจะ
เข้ำถงึได้ต้องท�ำ ให้รู้ตรึก รู้นกึ รู้คดินัน้ หยดุเป็นจดุ
เดียวกนั แตพ่อหยดุก็ดบั แตพ่อดบัแล้วก็เกิด ถ้ำไม่
ดบัแล้วไมเ่กิด น่ีเป็นของจริง หวัตอ่มีเป็นอยูต่รงนี ้
ถ้ำไมถ่กูสว่นดงันีแ้ล้ว ก็ไมมี่ไมเ่ป็นเดด็ขำด”
 
 เน่ืองจำกวดัโบสถ์บนมีควำมส�ำคญั คือ เป็น
สถำนท่ีบรรลธุรรมของพระมงคลเทพมนีุ ดงันัน้
พระเทพญำณมหำมุนีจึงน�ำเหล่ำศิษยำนุศิษย์ทัง้
หลำยให้มำร่วมหล่อรูปเหมือนทองค�ำเพ่ือไป
ประดษิฐำน ณ วดัแหง่นี ้ และบดันีก็้ถงึเวลำแล้วท่ี
จะได้พร้อมใจกันอญัเชิญรูปหล่อทองค�ำของพระ
เดชพระคุณหลวงปู่ ไปประดิษฐำนไว้ท่ีอุโบสถ
วดัโบสถ์บน เพ่ือตรึกระลกึนกึถงึเหตกุำรณ์ส�ำคญั
ในวนับรรลธุรรม และเป็นกำรแสดงกตญั�ู
กตเวทิตำตอ่พระมงคลเทพมนีุ ท่ีน�ำเอำวิชชำ
ธรรมกำยกลบัคืนมำสูโ่ลกอีกครัง้หนึง่

 *คมภีฺโร ททฺุทโส ทรุนโุพโธ สนฺโต ปณีโต อตกฺ
กำวจโร นิปโุณ ปณฺฑิตเวทนีโย แปลวำ่ ธรรมะนี ้
เป็นธรรมลกึซึง้ เหน็ได้ยำก รู้ตำมได้ยำก สงบ 
ประณีต จะคำดคะเนเอำไมไ่ด้ ละเอียด รู้ได้เฉพำะ
บณัฑิต

อ้ำงอิง: วิชำปฏิปทำมหำปชูนียำจำรย์ (GL 305) 
และ www.dmc.tv
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๒๙

 ทกุวนันีม้นษุย์ตกเป็นบ่ำวเป็นทำสของกิเลส
อำสวะ คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท�ำให้เกิดควำมทกุข์
ทรมำน มีเกิด มีแก่ มีเจ็บ ตำย และมีกำรสญูเสีย
เกิดขึน้มำกมำย แม้กระทัง่ภยัสงครำมท่ีเกิดขึน้ทกุ
วนันี ้ล้วนเกิดมำจำกกิเลส ๓ ตระกลูใหญ่ คือโลภะ 
โทสะ โมหะ ท่ีเข้ำไปบงัคบับญัชำ ในจิตใจของ
มนษุย์ บงัคบัให้คิดให้พดูให้ท�ำลำยล้ำงกนัเอง 
มวลมนุษยชำติซึ่งเป็นเครือญำติกันจึงห� ำ้หั่น
กนัเอง รบรำฆำ่ฟันกนัเอง ไมไ่ด้รบกบัศตัรูท่ีแท้จริง 
แตผู่้ รู้ ผู้ มีธรรมจกัษุ มีทสัสนะ ทำ่นรู้วำ่ศตัรูท่ีแท้
จริงนัน้ไมใ่ชม่นษุย์ แตคื่อพญำมำร ซึง่เป็นศตัรูท่ี
ร้ำยกำจ เป็นคูต่อ่สู้ ท่ีอนัตรำยท่ีสดุ จะเอำชนะได้

ต้องอำศยัใจหยดุใจน่ิงอยำ่งเดียว ใจหยดุจงึจะ
หลดุพ้นจำกอำสวกิเลส และจำกกำรเป็นบำ่วเป็น
ทำสของพญำมำร

* มีวำระพระบำลีท่ีปรำกฏใน อปริหำนิสตูร วำ่
"สีเล ปติฏฺฐิโต ภิกฺข ุ    อินฺทฺริเยส ุจ ส�วโุต
โภชนมหิฺ จ มตฺต�ฺ� ู   ชำคริย� อนยุ�ฺุชติ
เอว� วิหรมำตำปี         อโหรตฺตมตนฺทิโต 
ภำวย� กสุล� ธมมฺ�        โยคกฺเขมสฺส ปตฺตยิำ    
อปปฺมำทรโต ภิกฺข ุ     ปมำเท ภยทสฺส ิวำ
อภพฺโพ ปริหำนำย       นิพฺพำนสฺเสว สนฺตเิก
     
 ภิกษุผู้ตัง้อยูใ่นศีล ส�ำรวมในอินทรีย์ทัง้หลำย 
รู้จกัประมำณในโภชนะ หมัน่ประกอบควำมเพียร 
ภิกษุผู้ มีปกตพิำกเพียรอยูอ่ยำ่งนี ้ ไมเ่หน็แก่นอน 
ไมเ่กียจคร้ำนทัง้กลำงวนัและกลำงคืน เจริญกศุล
ธรรมเพ่ือบรรลคุณุอนัเกษมจำกโยคะ ผู้ ยินดีใน
ควำมไมป่ระมำท มีปกตเิหน็ภยัในควำมประมำท 
เป็นผู้ ไมค่วรเพ่ือควำมเสื่อม ยอ่มเป็นผู้ปฏิบตัใิกล้
พระนิพพำนทีเดียว"

 กำรจะบรรลจุดุหมำยสงูสดุของชีวิต คือพระ-
นิพพำน อนัเป็นแดนเกษมจำกโยคะ คือกิเลสเคร่ือง
ร้อยรัดทัง้หลำย จ�ำเป็นต้องด�ำเนินตำมปฏิปทำ ท่ี
พระสมัมำสมัพุทธเจ้ำและผู้ รู้ในกำลก่อนได้ท�ำไว้
เป็นแบบอยำ่ง ทำ่นสอนไว้วำ่ ภิกษุ หรือผู้ เหน็ภยัใน
สงัสำรวฏั จ�ำเป็นต้องช�ำระศีลของตน ให้สะอำด
บริสทุธ์ิ อยำ่ให้ดำ่งพร้อย อยำ่ให้ขำด หรือทะล ุ
เพรำะศีลท่ีบริสทุธ์ิเป็นพืน้ฐำนท่ีจะท�ำให้กำรเจริญ
สมำธิภำวนำก้ำวหน้ำ ขึน้ไป ถ้ำหำกรักษำศีลซึง่
เป็นสว่นหยำบ คือรักษำกำย และวำจำให้บริสทุธ์ิ
ไมไ่ด้ กำรช�ำระใจซึง่มีควำมละเอียดออ่นย่ิงไปกวำ่
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นัน้ก็จะท�ำได้ยำก นัน่หมำยถงึวำ่ศีลไมบ่ริสทุธ์ิจะ
เป็นอปุสรรคตอ่กำรเข้ำถงึธรรมนัน่เอง

 นอกจำกนัน้ต้องเป็นผู้ส�ำรวมอินทรีย์ทัง้ ๖ คือ
ส�ำรวมตำ ห ู จมกู ลิน้ กำย ใจ ไมใ่ห้หลงใหล 
เพลดิเพลนิไปกบัอำยตนะภำยนอกท่ีมำกระทบ ไม่
วำ่จะเป็นรูป เสียง กลิน่ รส สมัผสั และธรรมำรมณ์
อนันำ่ใคร่นำ่พอใจ เม่ือใจไมไ่ปยดึตดิกบัวตัถุ
สิง่ของภำยนอก จะน้อมกลบัเข้ำมำหยดุน่ิง อยู่
ภำยในได้งำ่ยขึน้ ดงันัน้ กำรส�ำรวมอินทรีย์ทัง้ ๖ จงึ
เป็นสิง่ส�ำคญั ท่ีจะชว่ยให้เข้ำถงึฝ่ังแหง่ใจหยดุน่ิง
ได้เร็วขึน้ และผู้ รู้ทำ่นได้สอนตอ่ไปอีกวำ่ ให้รู้จกั
ประมำณในกำรบริโภค หำกรับประทำนมำกเกินไป 
หนงัท้องตงึหนงัตำก็หยอ่น ซึง่จะสง่ผลให้ยอ่หยอ่น
ตอ่กำรท�ำควำมเพียร เพรำะควำมเพียรจะเป็นเหตุ
ให้เข้ำถงึธรรมะ ฉะนัน้ ต้องไมเ่หน็แก่นอน ไมเ่หน็
แก่กำรกิน ไมเ่กียจคร้ำนทัง้กลำงวนักลำงคืน และ
ต้องหมัน่ท�ำควำมเพียรอยำ่งตอ่เน่ืองสม�่ำเสมอ

 ผู้ ท่ีปฏิบตัไิด้เชน่นี ้ แม้จะยงัไมไ่ด้บรรลพุระ-
นิพพำน ยอ่มได้ช่ือวำ่ก�ำลงัด�ำเนินตำมปฏิปทำของ
พระอริยเจ้ำทัง้หลำย อยำ่งน้อยก็ได้ช่ือวำ่เป็นผู้ เหน็
ภยัในวฏัสงสำร เป็นผู้ ไมป่ระมำท เป็นผู้ ก้ำวเข้ำสู่
หนทำงพระนิพพำน เม่ือบญุบำรมีเตม็เป่ียม ถงึ
เวลำก็จะเข้ำถงึธรรมะภำยในได้อยำ่งแนน่อน หลกั
ปฏิบตัิพืน้ฐำนเพ่ือกำรเข้ำถึงพระนิพพำนเป็นอยำ่ง
นี ้ นอกจำกนี ้ พระพทุธองค์ทรงยืนยนักำรปฏิบตัิ
ตำมหลกัเพ่ือให้เข้ำถงึพระนิพพำนไว้วำ่

 เม่ืออินทรียสงัวรมีอยู ่ ศีลของภิกษุผู้ มี
อินทรียสงัวรสมบรูณ์ ยอ่มมีอปุนิสยัสมบรูณ์ เม่ือ
นัน้สมัมำสมำธิก็จะสมบรูณ์ขึน้ เม่ือสมัมำสมำธิมี
อยู ่ ยถำภตูญำณทสัสนะของภิกษุนัน้ก็จะสมบรูณ์ 
เม่ือมียถำภตูญำณทสัสนะ นิพพิทำ วิรำคะของ
ภิกษุนัน้ยอ่มถงึควำมเตม็เป่ียม เม่ือภิกษุมีนิพพิทำ
และวิรำคะ วิมตุตญิำณทสัสนะก็ยอ่มสมบรูณ์ 
เปรียบเหมือนต้นไม้ท่ีมีก่ิงและใบสมบรูณ์ แม้

สะเก็ดของต้นไม้นัน้ก็ถงึควำมบริบรูณ์ เม่ือเปลือก
ถงึควำมบริบรูณ์ กระพีก็้ถงึควำมบริบรูณ์ แม้แก่นก็
ถงึควำมบริบรูณ์ไปตำมล�ำดบั

 ส�ำหรับผู้ ท่ีเ ร่ิมศึกษำเร่ืองของพระนิพพำน 
อำจจะสงสยัวำ่ พระนิพพำนเป็นสขุอยำ่งย่ิงนัน้
เป็นอยำ่งไร รสแหง่กำรเข้ำถงึพระนิพพำนเป็น
อยำ่งไร จะอปุมำอปุไมยได้หรือไมว่ำ่ สขุจำกพระ-
นิพพำนมีมำกกว่ำสขุท่ียงัตกอยู่ในภพสำมอย่ำงไร
บ้ำง แล้วท�ำไมพระผู้ มีพระภำคเจ้ำจงึทรงชกัชวน
ให้ภิกษุเป็นผู้ ยินดีในพระนิพพำน ไมใ่ห้ไปยินดีใน
เบญจกำมคณุ ทัง้ท่ีเป็นของมนษุย์ และของทิพย์

 ก่อนอ่ืนต้องท�ำควำมเข้ำใจให้ตรงกันก่อนว่ำ 
นิพพำนนัน้ เป็นช่ือของควำมดบัทกุข์ดบักิเลส ทำ่น
กลำ่วไว้ ๒ ประเภท คือ “สอปุำทิเสสนิพพำน” เป็น
นิพพำนท่ีสำมำรถเข้ำถงึได้ในขณะท่ีมีชีวิตอยู ่ อยู่
ในตวัของเรำนีเ้อง โดยมีจดุเช่ือมโยงกนัท่ี
ศนูย์กลำงกำยฐำนท่ี ๗ ถ้ำหยดุใจได้ถกูสว่น มี
ควำมละเอียด ควำมบริสทุธ์ิถงึท่ีสดุ ก็จะเข้ำถงึได้ 
เป็นนิพพำนของพระอริยเจ้ำ ท่ีขจดักิเลสอำสวะได้
หมดสิน้แล้ว แตว่ำ่ยงัมีชีวิตอยู ่ สว่น “อนปุำทิเส
สนิพพำน” เป็นเหตวุำ่งอยูน่อกภพสำมออกไป ผู้ ท่ี
หมดกิเลสเป็นพระอรหนัต์ เม่ือขนัธ์ห้ำดบั คือ กำย
เนือ้แตกท�ำลำยไป เหลือแตธ่รรมขนัธ์ หรือ
ธรรมกำย จะดงึดดูไปสูอ่ำยตนนิพพำน นิพพำนเข้ำ
ถงึได้ในสองลกัษณะเชน่นี ้

 ครัน้พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมำ-
สมัโพธิญำณ ทรงรู้ชดัวำ่ รสแหง่ธรรมมีรสเดียว คือ
วิมตุตริส เป็นรสแหง่ควำมหลดุพ้น ท่ีเป็นสขุล้วนๆ 
ไมมี่ทกุข์เจือปน ท่ีทรงชีช้วนให้ยินดีในพระนิพพำน
อยำ่งเดียว ก็เพรำะพระองค์ได้ทรงสมัผสัรสแหง่
ควำมสขุท่ียงัตกอยูใ่นไตรลกัษณ์มำหมดแล้ว ทรงรู้
วำ่ไมมี่สขุใด ท่ีเป็นสขุล้วนๆ เพรำะยงัเจือด้วยกิเลส 
จงึไมเ่ท่ียง มีทกุข์เจือปน และบงัคบับญัชำไมไ่ด้ 
ฉะนัน้ กำรจะเปรียบเทียบระหวำ่งควำมสขุท่ียงัตก
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อยู่ในไตรลกัษณ์กบัควำมสขุท่ีได้เข้ำถึงสภำวะของ
พระนิพพำนนัน้ เทียบกนัไมไ่ด้เลย

 ล�ำพังเพียงได้เข้ำถึงธรรมกำยพระโสดำบัน 
เป็นพระโสดำบนับคุคล พระพทุธองค์ยงัตรัสไว้วำ่ 
“โสดำปัตตผิล ประเสริฐกวำ่ควำมเป็นพระเจ้ำ
จกัรพรรดใินแผน่ดนิ ประเสริฐกวำ่สคุตโิลกสวรรค์
และควำมเป็นใหญ่ในโลกทัง้ปวง” ดงันัน้ควำมสขุ
ของผู้ เข้ำถึงธรรมจึงเทียบไม่ได้กบัควำมสขุในโลก 
หรือในสวรรค์ ควำมประเสริฐของชีวิตวดักนัท่ี
ควำมสงูสง่ของจิตใจ จิตใจท่ีสงูสง่หมำยถงึใจท่ีถกู
ยกระดบัให้สงูขึน้เหนือโลก เหนือวฏัฏะ เป็นผู้ เข้ำ
ถงึแก่นแท้ของชีวิต คือผู้ ได้บรรลธุรรมกำย ย่ิงได้
บรรลธุรรมกำยอรหตั เป็นพระอรหนัต์ได้เม่ือไร จะ
เสวยเอกนัตบรมสขุ สขุอยำ่งเดียวเทำ่นัน้

 เรำจะซำบซึง้ถึงควำมสขุท่ีเกิดจำกกำรเข้ำถึง
พระนิพพำนวำ่เป็นอยำ่งไร ต้องลงมือปฏิบตัด้ิวย
ตนเองจงึจะเข้ำใจและซำบซึง้ เพรำะพระสทัธรรมท่ี
พระพทุธองค์ทรงตรัสรู้นัน้เป็นเอหิปัสสโิก คือเชิญ
ชวนให้มำพิสจูน์ด้วยตวัเอง ผู้ รู้ทัง้หลำย ทำ่นได้
อปุมำไว้วำ่ ห่ิงห้อยท่ีมีแสงน้อยริบหร่ี มิอำจจะเอำ
มำเปรียบกบัดวงจนัทร์ท่ีสอ่งรัศมีสวำ่งไปทัว่ หยำด
น�ำ้ท่ีตดิอยูป่ลำยเส้นผม มิอำจจะเอำมำเปรียบกบั
น�ำ้ในมหำสมทุร ธลุีฝุ่ นละอองท่ีลอ่งลอยอยูใ่น
นภำกำศ มิอำจจะเอำมำเปรียบกบัผืนปฐพี 

ธรรมชำติเหล่ำนีไ้ม่สำมำรถเปรียบเทียบกันได้
ฉนัใด ควำมสขุทัง้หลำยในโลกและจกัรวำล ก็ไม่
อำจเอำมำเปรียบกับสุขในพระนิพพำนได้ฉันนัน้ 
เพรำะวำ่พระนิพพำนเป็นเย่ียม เป็นนิพพำนสมบตัิ
อนัประเสริฐ ไมค่วรแก่กำรเทียบด้วยสมบตัอินัใด 
เป็นอมตสมบตัิท่ีย่ิงกว่ำสมบตัิท่ีมีอยู่ในมนษุยโลก 
เทวโลก หรือพรหมโลกทัง้หมด

 โดยเฉพำะปฏิปทำท่ีจะให้ถึงพระนิพพำนอนั
ประเสริฐนัน้ มีอยูแ่ตใ่นพระพทุธศำสนำเทำ่นัน้ 
ควำมวิเศษสดุของพระพทุธศำสนำ อยูต่รงท่ีมี
ปฏิปทำไปสูพ่ระนิพพำน มีเป้ำหมำยเพ่ือท�ำพระ-
นิพพำนให้แจ้ง ฉะนัน้กำรท่ีพวกเรำเกิดมำในชำตนีิ ้
มำพบค�ำสอนในพระพุทธศำสนำและวิชชำ
ธรรมกำย ซึง่ยงัมีสอนกนัอยู ่ นบัวำ่เป็นผู้ มีโชคดี
อยำ่งมหำศำล ซึง่ควรต้องรักษำไว้ และใช้โอกำส
อนัดีนีใ้ห้เกิดคณุคำ่สงูสดุ ด้วยกำรหมัน่ฝึกฝนใจให้
หยดุน่ิง ให้เข้ำถงึพระธรรมกำยภำยในตวั เรำจะได้
ท�ำพระนิพพำนให้แจ้ง ชีวิตกำรสร้ำงบำรมีของเรำ
จะปลอดภยั และมีชยัชนะไปทกุภพทกุชำต ิ ตรำบ
กระทัง่ถงึท่ีสดุแหง่ธรรมกนัทกุคน

พระธรรมเทศนำโดย: พระเทพญำณมหำมนีุ
นำมเดมิ พระรำชภำวนำวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  

 * มก. เลม่ ๓๕ หน้ำ ๑๔๓
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พทุธวธิคีรองรกัใหยัง่ยืน
Review DMC โดยพระมหำสมชำย ฐำนวฑุโฒ (M.D., Ph.D.) จำกรำยกำรนำนำเทศนำ

พทุธวธิคีรองรกัใหยัง่ยืน
Review DMC นติยสาร

Dhamma TIME

พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำทรงให้พืน้ฐำนท่ีท�ำให้คู่ชีวิต
อยูร่่วมกนัได้อยำ่งดี มี 4 อยำ่ง คือ

     1. สมสทัธำ มีศรัทธำเสมอกนั ถ้ำในแงศ่ำสนำ
คือ มีควำมเช่ือ ควำมศรัทธำเหมือนกนั ถ้ำในแง่
เก่ียวกบัทำงโลกคือ  หลกักำรตำ่งๆ มีควำมเช่ือ
เสมอกนั

     2. สมสีลำ มีศีลเสมอกนั ควำมประพฤต ิ ศีล
ธรรม อบรมมำดีเสมอกนั ถ้ำคนหนึง่มีศีล อีกคน
หนึง่ไมมี่ศีล มนัก็ไมล่งตวั

     3. สมจำคำ มีจำคะเสมอกนั คือควำมเสียสละ 
ถ้ำคนนีท้�ำแล้วอีกคนเหน็ด้วย ทกุอยำ่งก็ไปด้วยกนั
อยำ่งรำบร่ืน

     4. สมปัญญำ มีปัญญำเสมอกนั พดูงำ่ยๆ คือคยุ
กนัรู้เร่ือง เป็นคูค่ิดได้

     ถ้ำได้ทัง้ 4 ข้อนี ้สมชีวิธรรม คือมีชีวิตท่ีสม�่ำเสมอ 
แล้วถ้ำตอนนีย้งัไมเ่สมอกนั จะท�ำอยำ่งไรดี คือถ้ำรู้

หลกัทัง้ 4 ข้อนีแ้ล้ว ก็ท�ำให้สม�่ำเสมอกนั คอ่ยๆ 
ปรับเข้ำหำกนัจนกระทัง่เสมอกนัให้ได้
 
 
วธิกีารทาํให้ความรกัยัง่ยนื
      ท�ำไมบำงคนตอนก่อนจะแต่งงำนท�ำไมดูดี 
แต่พอแต่งไปแล้วท�ำไมมนัไม่เหมือนตอนก่อนแต่ง
ค�ำโบรำณเขำใช้ค�ำดี ค�ำวำ่ "แตง่งำน" คือ มีระยะ
แตง่ กบั ระยะงำน ตอนก่อนจะแตง่งำน เป็นระยะ
แตง่ ตำ่งฝ่ำยตำ่งโชว์สว่นดีๆ ให้อีกฝ่ำยเหน็ สว่น
ระยะงำน มนัพ้นชว่งท่ีไมต้่องคอยลุ้นวำ่อีกฝ่ำยจะ
ตกลงปลงใจอะไรหรือเปลำ่ แตเ่ป็นวำ่จำกนีไ้ปจะ
ท�ำยงัไง ภำรกิจกำรงำนท่ีบ้ำนใครจะรับใครจะด ู
อนันีแ้หละ ถ้ำปรับตวักนัไมดี่ปัญหำก็จะเกิด

 เม่ือตัดสินใจครองคู่ชีวิตกันแล้วก็จ�ำเป็นว่ำ
ต้องอดออม ถนอมน�ำ้ใจซึง่กนัและกนั เอำใจเขำมำ
ใสใ่จเรำ มุง่ให้อีกฝ่ำยอยูด้่วยควำมสขุ สดุท้ำยเรำก็
จะมีควำมสขุไปด้วย
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การจะอยูค่รองคูใ่ห้ความรกัยัง่ยนื 
พระสัมมาสมัพทุธเจ้าทรงให้ไว้ 
4 ข้อ คอื
 1. ทำน คือ กำรให้  ต้องมีน�ำ้ใจตอ่กนั โบรำณ
ใช้ค�ำวำ่ครอบครัวเพรำะวำ่ ครอบอยูใ่นครัว
เดียวกนั มีนยัยะวำ่ ถ้ำอ่ิมก็อ่ิมด้วยกนั ถ้ำอดก็อด
ด้วยกนั แตถ้่ำเกิดกระเป๋ำใคร กระเป๋ำทำ่น ไมเ่ก่ียว
กนั ฉนัอ่ิม เธออด ฉนัได้ของดี เธอเป็นยงัไงก็ช่ำง 
อยำ่งนีล้ะก็ ไมมี่ควำมสขุแน ่ เพรำะฉะนัน้ กำรให้
หรือกำรแบง่ปันเป็นพืน้ฐำนของกำรอยูร่่วมกนั

 2. ปิยวำจำ คือ พดูกนัด้วยวำจำไพเรำะ คือ
อยำ่ไปกดเขำลง ต้องให้เกียรต ิ ให้ก�ำลงัใจกนั ย่ิง
อยูใ่กล้ย่ิงต้องใสใ่จควำมรู้สกึซึง่กนัและกนั

 3. อตัถจริยำ คือ ฝึกฝนตนให้เป็นคนดีมี
ประโยชน์ ท�ำหน้ำท่ีตนเองให้ดีท่ีสดุ ท�ำตนเองให้มี
ประโยชน์ มีคณุคำ่ในตนเอง

 4. สมำนตัตำ คือ วำงตวัให้เหมำะสมกบัท่ีตวั
เป็น เรำเป็นใคร สถำนะเป็นอยำ่งไร วำงตวัเหมำะ
สมกบัสถำนะท่ีตวัเป็น
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หน้าท่ีของสามต่ีอภรรยา
     1. ยกยอ่งให้เกียรติ
     2. ไมด่หูม่ิน
     3. ไมน่อกใจ
     4. มอบควำมเป็นใหญ่ให้
     5. ให้เคร่ืองแตง่ตวั

หน้าท่ีของภรรยาต่อสามี
 1. จดักำรงำนดี
 2. สงเครำะห์ญำตข้ิำงสำมี

 3. ไมน่อกใจ
 4. รักษำทรัพย์ให้ดี
 5. ขยนัท�ำงำน
 
 ท่ีน่ีก็ต้องกลบัไปเชคกนั ตรงไหนท�ำดีอยูแ่ล้วก็
ดีมำก อนัไหนจะเสริมให้สมบรูณ์ย่ิงๆ ขึน้ไปก็ย่ิงดี
เย่ียมเลย
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หีดธัมม งานศิลป ถิ่นเหนือ
ความรูรอบตัว

หีดธัมม งานศิลป ถิ่นเหนือ
ความรูรอบตัวนติยสาร

Dhamma TIME

 หีดธมัม์ หรือ หีดธรรม เป็นค�ำท่ีชำวเหนือใช้
เรียกหีบเก็บคมัภีร์ใบลำน มีใช้สืบตอ่กนัมำแต่
โบรำณกำลในดนิแดนล้ำนนำ สว่นใหญ่เป็นคมัภีร์
ใบลำนท่ีจำรด้วยอกัษรธรรมล้ำนนำซึง่เป็นอกัษรท่ี
ใ ช้ อ ย่ ำ ง แ พ ร่ ห ล ำ ย บ ริ เ ว ณ ภ ำ ค เ ห นื อ ข อ ง
ประเทศไทย หีบพระธรรมท่ีใช้ในภมิูภำคนีน้บัวำ่มี
เอกลักษณ์เฉพำะท่ีแตกต่ำงจำกหีบเก็บคัมภีร์
ใบลำนของภำคอ่ืน เพรำะมีลกัษณะเป็น “ทรงลุ้ง” 
คือเป็นทรงสี่เหลี่ยม ด้ำนลำ่งของฐำนสอบเข้ำ สว่น
ปำกหีบผำยออก มีฝำครอบปิดด้ำนบนซึง่มีหลำย
ลกัษณะทัง้ฝำตดั ฝำคุ้ม และฝำเรือนยอด

 หีดธมัม์ประกอบด้วย 3 สว่นหลกั คือ ตวัหีบ 
สว่นฐำน และฝำปิด นิยมใช้ไม้สกัเป็นวสัดุ
เน่ืองจำกเนือ้ไม้ไม่เสียรูปทรงเม่ือน�ำมำแกะสลกั 
และมีควำมคงทนตอ่สภำพดนิฟ้ำอำกำศ เป็นงำน
หตัถศิลป์ท่ีเน้นควำมแข็งแรงเพ่ือเก็บรักษำคมัภีร์
ใบลำนให้อยู่รอดปลอดภยัในสภำพท่ีสมบรูณ์มำก
ท่ีสดุ

 กำรสร้ำงหีดธมัม์เร่ิมจำกกำรน�ำไม้มำซ้อนท�ำ
เป็นฐำน ซึง่เป็นสว่นส�ำคญัในกำรรับน�ำ้หนกัจำก
นัน้จะขึน้โครงแล้วน�ำแผน่ไม้มำบรุอบ สว่นฝำปิด
จะใช้วิธีสวมเข้ำเดือย ซึง่จะต้องท�ำให้สวมปิดได้
สนิท ไมห่ลวมหรือแนน่เกินไป เม่ือจะหยิบหรือ
บรรจุคมัภีร์ใบลำนจะใช้วิธียกฝำหีบด้ำนบนออก 
จำกนัน้จะขดัผิวไม้ให้เรียบ ทำด้วยชำด รัก หรือสี 
เพ่ือรักษำคุณภำพของเนือ้ไม้ในอดีตสีท่ีใช้ได้มำ
จำกธรรมชำต ิเชน่ สีด�ำจำกเขมำ่ไฟ สีแดงจำกชำด 
สีเหลืองจำกยำงไม้และสีทองจำกทองค�ำเปลว 
เป็นต้น แล้วจงึประดบัตกแตง่ด้วยเทคนิคตำ่ง ๆ มี
กำรลงรักปิดทองเขียนลำยรดน�ำ้ หรือตกแตง่ด้วย

กำรวำดลวดลำยให้สวยงำม บำงครัง้มีกำรแกะ
สลกัไม้เป็นลวดลำยตำ่ง ๆ หรือน�ำกระจกมำ
ประดับเพ่ือเพ่ิมมิติและท�ำให้มีควำมระยิบระยับ
สวยงำมเป็นงำนศิลปะท่ีสร้ำงสรรค์ขึน้ด้วยฝีมือ
ของชำ่งสมยัโบรำณ
 
 เน่ืองจำกหีดธัมม์ถูกสร้ำงขึน้โดยมีจุดมุ่ง
หมำยเพ่ือเก็บรักษำคมัภีร์ใบลำนท่ีบนัทึกค�ำสอน
ของพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ผู้สร้ำงหรือผู้บริจำค
ทรัพย์ต่ำงปรำรถนำอำนิสงส์ผลบญุจำกกำรถวำย
หีบเก็บคมัภีร์ใบลำนไว้เป็นสมบตัพิระศำสนำ หวงั
ให้ตนประสบแตค่วำมสขุ ควำมเจริญ และเป็น
ปัจจัยส่งผลให้ตนไปสู่สุคติโลกสวรรค์และเข้ำถึง
พระนิพพำน จงึพบวำ่หลำยหีบตกแตง่ลวดลำย
บอกเล่ำเร่ืองรำวท่ีเป็นคติทำงพระพุทธศำสนำ
อยำ่งประณีตบรรจง มีกำรจำรึกช่ือผู้ถวำยและ
ข้อควำมไว้บนฝำของหีดธมัม์ด้วย
 
 แม้วนันีล้วดลำยและสีบนหีดธัมม์อำจซีดจำง
และลบเลือนไปบ้ำงตำมกำลเวลำ แตค่วำมศรัทธำ
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ของผู้สร้ำงและผู้ถวำยยงัปรำกฏเดน่ชดั หีดธมัม์ท่ี
หลงเหลือแตล่ะใบเป็นหลกัฐำนยืนยนัวำ่พระพทุธ-
ศำสนำได้เดนิทำงมำสูด่นิแดนล้ำนนำ ปักหลกั
มั่นคงและหยั่งรำกลึกลงในจิตใจของผู้ คนจนคติ
ควำมเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมและอำนิสงส์ผลบุญท่ี
จะได้รับจำกกำรท�ำควำมดี ถกูปลกูฝังถ่ำยทอดจน
กลำยเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตและวฒันธรรมล้ำน
นำอยำ่งแยกไมอ่อก ควำมเลื่อมใสในพระรัตนตรัย
สะท้อนออกมำในรูปของงำนหตัถศิลป์ท่ีมีลกัษณะ
เฉพำะตวัฝำกไว้เป็นสมบตัิของแผ่นดินหีดธัมม์จึง
เป็นงำนพุทธศิลป์ท่ีสรรค์สร้ำงด้วยมือถ่ำยทอด
ด้วยใจและประจักษ์ด้วยสำยตำเป็นตัวแทนของ
ควำมศรัทธำท่ีชำวถ่ินเหนือมีต่อพระพุทธศำสนำ 
สมควรเก็บรักษำและอนุรักษ์ให้เป็นสมบตัิคู่แผ่น
ดนิไทย แผน่ดนิธรรมตอ่ไป
 
 

     ภำพด้ำนบน : โครงสร้ำงลวดลำยพรรณพฤกษำ 
ลกัษณะเป็นรูปดอกไม้ดอกใหญ่ดอกเดียวอยูก่ลำง
แผน่ และมีลำยประดบัอยูใ่นรูปกรอบสำมเหลี่ยมท่ี
เรียกวำ่ลำยปีกค้ำงคำวอยูท่ัง้ 4 ด้ำน
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 ภำพด้ำนบน : โครงสร้ำงลวดลำยเป็นภำพ
เลำ่เร่ือง มกัเป็นเร่ืองรำวเก่ียวกบัพระพทุธศำสนำ 
เน้นภำพท่ีจดุศนูย์กลำงแผน่ แล้วจงึคลี่คลำยออก
ไปด้ำนข้ำงโดยน�ำ้หนกัองค์ประกอบภำพ 2 ข้ำง
สมดลุกนั
 
 

 ภำพด้ำนบน : หีบพระธรรม วดับญุยืน จงัหวดั
นำ่น เป็นทรงลุ้ง ฝำตดัฐำนปัทม์ สลกัภำพนนูต�่ำ
และปัน้รักประดบั สร้ำงขึน้เม่ือ พ.ศ. 2338 แสดง
ภำพเลำ่เร่ืองสริิจฑุำมณิชำดก เป็นหนึง่ในปัญญำส
ชำดก ซึง่เป็นวรรณกรรมทำงพระพทุธศำสนำท่ีพระ
เถระนกัปรำชญ์ล้ำนนำรวบรวมเร่ืองรำวปรัมปรำท่ี
เป็นนิทำนท้องถ่ินแล้วน�ำมำรจนำเป็นชำดกไว้ด้ำน
หน้ำฝำหีบปรำกฏรอยจำรึกอักษรธรรมล้ำนนำ
เขียนด้วยรักสีแดง จ�ำนวน 6 บรรทดัควำมวำ่ 
“จลุศกัรำช 1157 พระสงฆ์นำมวำ่ทิพพำลงักำรเป็น
ประธำนแก่ศษิย์ทกุคน โดยมีมหำรำชหลวงเป็น
องค์อปุถมัภ์พร้อมด้วยขนุนำง นำงโนชำ และชำว
บ้ำนน�ำ้ลดัร่วมกนัสร้ำงหีบพระธรรม โดยขอให้ได้
พบสขุ 3 ประกำร ซึง่มีนิพพำนเป็นยอด”

 ขอขอบคณุพิพิธภณัฑสถำนแหง่ชำต ินำ่น 
ท่ีเอือ้เฟือ้ภำพถ่ำยและข้อมลูหีบพระธรรม 
วดับญุยืน สำรำนกุรมวฒันธรรมไทย ภำคเหนือ ๑๔ 
: ๗๕๙๐-๗๕๙๒. กรุงเทพฯ : มลูนิธิสำรำนกุรม
วฒันธรรมไทย 
ธนำคำรไทยพำณิชย์, ๒๕๔๒. สรุสทิธ์ิ ไทยรัตน์. 
คมัภีร์ใบลำนในประเทศไทย. กรุงเทพฯ  
: มหำจฬุำลงกรณรำชวิทยำลยั, ๒๕๕๖. 
ข้อมลูจำก : Tipitaka (DTP)
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ข้อคิดจากธรรมะใสๆ 
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