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ปี 2558
ข่าวบุญต่างประเทศ
“วันมาฆบูชา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมบาห์เรน”

ข่าวบุญในประเทศ
“โครงการอบรมธรรมทายาทหญิง รุ่นที่ 32”

โครงการถวายสังฆทานแด่คณะสงค์
4 จังหวัดชายแดนใต้
“พิธีถวายสังฆทานแด่คณะสงฆ์ 323 วัด ครั้งที่ 109”

โครงการตักบาตรพระ 2 ล้านรูป 77 จังหวัด
ทุกวัดทั่วไทย
“ประมวลภาพตักบาตรพระ 3 แผ่นดิน 
พระ 10,000 รูป ปีที่ 2”

วิสัยทัศน์วัดพระธรรมกาย
“ ศีลธรรมดีถ้วนหน้า ภายในปี 2563 
Morality for All by the Year 2020 ”

ธรรมะสอนใจ
“ชอบพูดโกหก พูดจาเสียดแทง”

พุทธประวัติ
“ลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“พระอรหันต์มีจริง”
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วนัมาฆบชูา ณ ศนูยป์ฏิบติัธรรมบาหเ์รน

นติยสาร

Dhamma TIME

ขา่ว DMC NEWS ประจ�ำวนัท่ี 6 มีนาคม พ.ศ. 2558

	 ชว่งค�่ำวนัท่ี 4 มีนาคม ศนูย์ปฏิบตัธิรรม
บาห์เรน จดักิจกรรมงานบญุจดุโคมมาฆประทีป 
สาธทุกุทา่นได้ปฏิบตัิธรรมกลัน่กาย วาจา ใจ และ 
เวียนประทกัษิณ เพ่ือบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  
อธิษฐานจิต และแผเ่มตตา  ก่อนสาธชุนกลบับ้าน 
พระอาจารย์ ได้แจ้งขา่วให้สาธชุน มาร่วมกนัสอบ

ธรรมสนามหลวงและถวายการต้อนรับ พระเดช-
พระคณุพระพรหมดิลก กรรมการมหาเถรสมาคม, 
เจ้าคณะกรุงเทพมหานคร เจ้าอาวาสวดัสาม- 
พระยา และคณะผู้แทนแมก่องธรรมสนามหลวง ท่ี
จะเดินทางมาจดัสอบธรรมศกึษา ณ ศนูย์ปฏิบตัิ
ธรรมบาห์เรน ในวนัท่ี 12 มีนาคม พ.ศ 2558 นี ้ 
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โครงการอบรมธรรมทายาทหญงิ รุน่ที ่32
นติยสาร

Dhamma TIME

โครงการอบรม
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โครงการอบรมธรรมทายาทหญิงรุ่นที่ 32

เปิดรับสมคัรตัง้แต ่วนันี ้- 17 พฤษภาคม 2558
ระยะเวลาโครงการอบรม 
2 มิถนุายน - 19 กรกกฏาคม พ.ศ.2558

เคล็ดลับของความงาม คือ...ความสงบ 
จากภายใน

ธรรมทายาทหญิง คือ ?

	 ทายาทแหง่องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า... ผู้ ท่ี
ผ่านบทฝึกตามหลกัพุทธวิธี..ท่ีมุ่งเน้นการพฒันา
ศกัยภาพทัง้ภายในและภายนอก ด้วยธรรมะอนั 
ทรงคณุคา่ ทัง้ฝึกฝน อบรม ขดัเกลา ทางความคดิ 
ค�ำพดู การกระท�ำ ให้เป็นคนเก่งและดี ด้วย
หลักสูตรการอบรมเข้มข้นทัง้ในภาคทฤษฏีและ
ภาคปฏิบตัิ
 
	 ค้นพบขมุพลงั I.Q และ E.Q เปิดโลกทศัน์กบั
วิชาชีวิตเสริม Look ปลกุความมัน่ใจกบั Course 
พฒันาบคุลกิภาพ เรียนรู้ธรรมะอนัทรงคณุคา่ นา่
แสวงหา

	 ความอบอุน่ ไมตรีจิต สมาธิ(Meditation) 
สมัผสัวฒันธรรมชาวพทุธ แบบต้นยคุ เก็บเก่ียว
ประสบการณ์ก�ำไรชีวิต มิตรภาพท่ีนา่ประทบัใจ
จากเพ่ือนตา่งสถาบนั สมัผสัธรรมชาตเิยน็สบาย ท่ี
เชียงใหม ่ในฤดรู้อน
 
คุณสมบัติผู้สมัคร
-	 นิสตินกัศกึษาหญิง ระดบัอดุมศกึษา หรือ ปวส. 	
	 ขึน้ไป มีอายรุะหวา่ง 18-25 ปี
- 	 สถานภาพโสด
- 	 สามารถอยูร่่วมกิจกรรม และรักษาศีล 8 
	 ได้	ตลอดระยะเวลาการอบรม

-	 เป็นผู้ มีความประพฤตดีิ พร้อมจะปฏิบตัติามกฏ	
	 ระเบียบของการอยูร่่วมกนัได้
- 	 ไมต่ดิสิง่เสพตดิทกุประเภท
-	 สขุภาพแข็งแรงสมบรุณ์ ไมมี่โรคภยัไข้เจ็บ เชน่ 	
	 โรคเบาหวาน โรคลมชกั โรคหอบหืด โรคไต และ	
	 มีใบรับรองแพทย์ย่ืนยนั
-	 เป็นผู้ ท่ีมีอวยัวะครบ 32 ประการ ไมมี่ลกัษณะ	
	 ทพุพลภาพ
 
หลักฐานการสมัคร
-	 รูปถ่ายขนาด 1 นิว้ ไมส่วมหมวก ไมส่วมแวน่ด�ำ 	
	 จ�ำนวน 1 ใบ
-	 แสดงตวัด้วยส�ำเนาบตัรประชาชน จ�ำนวน 1 ชดุ
-	 แสดงถ่ินฐานด้วยส�ำเนาทะเบียนบ้าน จ�ำนวน 1 	
	 ชดุ
-	 แสดงต้นสงักดัด้วยส�ำเนาแสดงสถานภาพการ	
	 ศกึษา หรือส�ำเนาบตัรนกัศกึษา จ�ำนวน 1 ชดุ
- 	 ยืนยนัสขุภาพด้วยใบรับรองแพทย์
 
สอบสัมภาษณ์
รอบท่ี 1 วนัอาทิตย์ท่ี 2 กมุภาพนัธ์ 2557
รอบท่ี 2 วนัอาทิตย์ท่ี 2 มีนาคม 2557
รอบท่ี 3 วนัอาทิตย์ท่ี 16 มีนาคม 2557
 
สิ่งที่ต้องน�ำมาในการอบรม
-	 ชดุอบุาสกิา 2 ชดุ
-	 ผ้าถงุอาบน�ำ้ 2 ผืน
-	 กางเกงวอ่ร์มสีน�ำ้ไมมี่แถบ 2 ตวั
-	 ผ้าคลมุเขา่ 1 ผืน
-	 ผ้าหม่ผืนเลก็ 1 ผืน
-	 อปุกรณ์กนัหนาว อาทิ เสือ้กนัหนาว หมวกส	ี
	 สภุาพ ผ้าพนัคอ ถงุมือ ถงุเท้า (ส�ำหรับ
	 ปฏิบตัธิรรมท่ีเชียงใหม)่
-	 เสือ้แขนยาว และกางเกงขายาว สีเข้มส�ำหรับ
	 ฝึกภาคสนาม 2 ชดุ
-	 รองเท้าผ้าใบสีเข้ม 1 คู่
- 	 ถงุเท้าขาว 2 คู่
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- 	 ไฟฉายพร้อมถ่านไฟฉาย
- 	 ยาประจ�ำตวั
- 	 ของใช้สว่นตวั
 
สอบถามรายละเอียดโทร. 
08-4326-1581, 08-1550-1095
หรือชมรมพทุธศาสตรสตร์ฯ และจดุรับสมคัร
ในสถาบนัอดุมศกึษาทัว่ประเทศ
Click ข้อมลูเพ่ิมเตมิได้ท่ี www.ibsclub.net
 

สอบสัมภาษณ์และตรวจร่างกาย

-สมัภาษณ์ครัง้ท่ี 2    :  อา. ต้นเดือน  5 เม.ย. 58
-สมัภาษณ์ครัง้ท่ี 3    :  อา. ต้นเดือน  3 พ.ค. 58
-สมัภาษณ์ครัง้ท่ี 4    :  อา. 17 พ.ค. 58
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พิธีถวายสงัฆทานแด่คณะสงฆ์ 323 วดั ครัง้ที ่109

นติยสาร

Dhamma TIME

พิธีถวายสงัฆทานแดค่ณะสงฆ์ 323 วดั และท�ำบญุอทิุศสว่นกศุลแดผู่้วายชนม์ในเหตกุารณ์ความไม่สงบ
ใน 4 จงัหวดั ชายแดนภาคใต้ปีท่ี 10 ครัง้ท่ี 109 

	 วดัพระธรรมกาย และมลูนิธิธรรมกาย  จดัพิธี
ถวายสงัฆทานแดค่ณะสงฆ์ 323 วดั และท�ำบญุ
อุทิศส่วนกุศลแด่ผู้ วายชนม์ในเหตุการณ์ความไม่
สงบใน 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ปีท่ี 10 ครัง้ท่ี 109 
ณ วดัพทุธภมิู อ�ำเภอเมือง จงัหวดัยะลา
       
	 ส�ำหรับภาคเช้าเป็นพิธีตักบาตรข้าวสาร
อาหารแห้ง โดยได้รับความเมตตาจากพระครูสทุธิ-
ธรรมานศุาสก์ เจ้าคณะอ�ำเภอบนันงัสตา จงัหวดั
ยะลา เป็นประธานสงฆ์ และนายสามารถ วราดศิยั 
ผู้วา่ราชการจงัหวดัยะลา เป็นประธานฝ่าย
ฆราวาส ซึง่ภายในงานมีชาวไทยพทุธมาร่วมงาน
บญุเป็นจ�ำนวนมาก
 
	 จากนัน้พระภาวนาธรรมวิเทศ ผู้ชว่ยเจ้า
อาวาสวดัพระธรรมกาย  ผู้แทนพระเดชพระคณุ

พระเทพญาณมหามนีุ (หลวงพอ่ธมัมชโย) เจ้า
อาวาสวดัพระธรรมกายได้มอบกองทนุหนนุแรงใจ
ชว่ยครูใต้ ปีท่ี 8 ครัง้ท่ี 73 แก่คณะครู จ�ำนวน 160 
กองทนุ  ก่อนท่ีจะประกอบพิธีท�ำบญุอทิุศสว่นกศุล
แดผู่้วายชนม์จากเหตกุารณ์ความไมส่งบ และพิธี
ถวายสงัฆทานแดค่ณะสงฆ์ 323 วดั ครัง้ท่ี 109 
โดยได้รับความเมตตาจากพระเดชพระคณุพระราช
มงคลวฒุาจารย์ เจ้าอาวาสวดัพทุธภมิู เป็น
ประธานสงฆ์ จากนัน้ได้มอบเคร่ืองอปุโภคบริโภค
ให้แก่เจ้าหน้าท่ีทหาร ต�ำรวจ ท่ีปฏิบตัหิน้าท่ีใน
พืน้ท่ี 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ด้วย
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ประมวลภาพตกับาตรพระ 3 แผ่นดนิ พระ 10,000 รปู ปีที ่2

นติยสาร

Dhamma TIME

มหาสังฆทานครัง้ยิ่งใหญ่ 
วนัอาทิตย์ท่ี 22 กมุภาพนัธ์ 2558  ณ บริเวณหน้าดา่นพรมแดน อ.แมส่าย จ.เชียงราย   
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วสิยัทศัน์วดัพระธรรมกาย
นติยสาร

Dhamma TIME

“ ศีลธรรมดีถ้วนหน้า ภายในปี 2563 Morality for All by the Year 2020 ”

วิสัยทัศน์วัดพระธรรมกายต่อการเผยแผ่
งานพระ พุทธศาสนา

	 วดัพระธรรมกายมองวา่ ธรรมะขององค์พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นสิง่ประเสริฐสดุ ทัง้ด้านปริยตัิ
และปฏิบตั ิ สงัคมปัจจบุนัทัง้ในไทยและทัว่โลก
ก�ำลงัโหยหาธรรมะ แตข่าดองค์กรพทุธท่ีท�ำงาน
เผยแผเ่ชิงรุกอยา่งจริงจงั ท�ำให้คนรุ่นใหมห่า่งเหิน
ธรรมะ

พระพุทธศาสนาในไทยจึงเหมือนอยู่บนทาง 
2 แพร่ง คือ 

	 1.) ถ้าชาวพทุธยงัเพิกเฉยดดูาย หรือแตกแยก

โจมตีกนั ประชาชนจะเบ่ือหนา่ย พระพทุธศาสนา
จะเสื่อมลงเร่ือยๆ จนกลายเป็นศาสนาของชนสว่น
น้อยในไทย และอาจสาบสญูไปเหมือนอินเดีย

	 2.)  แตห่ากวดัทกุวดั ชาวพทุธทกุคนสามคัคี
กนั ชว่ยกนัเผยแผพ่ระพทุธศาสนาอยา่งเตม็ก�ำลงั 
ศีลธรรมจะกลบัคืนสูส่งัคม พระพทุธศาสนาจะ
เจริญเตม็ประเทศไทย และขยายสูน่านา
อารยประเทศ

งานนีจ้ะส�ำเร็จได้ต้องอาศัยความร่วมแรงร่วมใจ
ของชาวพทุธทกุภาคสว่น

	 วั ด พ ร ะ ธ ร ร ม ก า ย จึ ง มี ค� ำ ข วั ญ ท่ี ใ ห้
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ศิษยานุศิษย์ท่องปฏิญาณกันทุกคืนทางสถานี
โทรทศัน์ผา่นดาวเทียม DMC วา่
 
	 โดยทางวัดช่วยในส่วนท่ีตนท�ำได้อย่างเต็ม
ก�ำลงั อาทิ กราบขอความร่วมมือจากเจ้าคณะพระ-
สงัฆาธิการและวดัทัว่ประเทศ จดักิจกรรมเผยแผ่
พระพทุธศาสนาเชิงรุก เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความต่ืน
ตวัในการศกึษาและปฏิบตัธิรรม จดัอบรมถ่ายทอด 
Know How ทกัษะในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา
แก่พระภิกษุท่ีสนใจทัว่ประเทศ

	 งานฟื้นฟูพระพุทธศาสนาและศีลธรรมเป็น
งานใหญ่ ล�ำพงัวดัหนึง่วดัใดเพียงวดัเดียวท�ำไมไ่ด้ 
ไมว่า่จะเป็นวดัใหญ่เพียงใด แตต้่องอาศยัความ
ร่วมแรงร่วมใจของทกุวดัชว่ยกนั ใครถนดังาน
เผยแผ ่ ธรรมปฏิบตั ิ การศกึษา วิชาการ 

สงัคมสงเคราะห์ในรูปแบบใด ดีทัง้นัน้ ขอให้ชว่ย
กนัท�ำ เพราะประชาชนก็มีจริตความชอบตา่งๆ กนั
ไป วดัมีรูปแบบการท�ำงานท่ีหลากหลาย จะได้
รองรับความชอบของประชาชนได้ทกุกลุม่
 
	 ถ้าชาวพทุธทกุหมูเ่หลา่สามคัคีกนัท�ำ งานนี ้
ส�ำเร็จแนน่อน ค�ำวา่ สามคัคี ไมไ่ด้หมายถงึวา่ ต้อง
คดิเหมือนกนั ท�ำวิธีการเดียวกนั เพราะเป็นไปไมไ่ด้ 
แต่หมายถึงให้ใช้พลงัของตนไปในทางสร้างสรรค์ 
ชวนประชาชนมาปฏิบตัิแบบท่ีตนชอบให้มากท่ีสดุ 
ใครชอบแบบไหนก็เผยแผแ่บบท่ีตนชอบ จะสง่ผล
โดยภาพรวมเป็นความเจริญรุ่งเรืองของพระพทุธ-
ศาสนา ศีลธรรมกลบัคืนมาสูส่งัคมไทย

	 แตถ้่าเอาแตโ่จมตีดา่วา่กนั โดยท่ีสื่อออนไลน์
ปัจจบุนัก็ไมรู้่ใครเป็นใคร จะมีคนศาสนาอ่ืนเข้ามา
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ผสมโรงยใุห้เราทะเลาะกนัเองหรือเปลา่ก็ไมรู้่ ท�ำให้
ชาวพทุธคุ้นชินกบัการดหูม่ินเหยียดหยามพระสงฆ์ 
วดั ลามปามถงึพระพทุธรูป ชาวพทุธท่ีหลงไปใน
วงัวนของการดา่วา่ดหูม่ินพทุธด้วยกนัเองนี ้ เป็น
เหมือนจิง้หรีดท่ีถกูเขาป่ันหวัให้กดักนัเอง

พลงัในทางสร้างสรรค์ >> สามคัคี >> พทุธเจริญ
พลงัในทางท�ำลาย >> แตกแยก >> พทุธเสื่อม
 

ภาพความส�ำเร็จของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา

1. ด้านคณะสงฆ์
- พระภิกษุมีความรู้ธรรมะ ตัง้ใจประพฤตดีิปฏิบตัิ
ชอบ เป็นเนือ้นาบญุแก่ญาตโิยม มีความสามารถ
ในการเผยแผธ่รรมะแก่ประชาชน ทัง้ปริยตัแิละ

ปฏิบตัิ

	 - วดัร้างหมดไปจากประเทศไทย ทกุวดัมีพระ-
ภิกษุอยูจ่�ำพรรษาอยา่งน้อย 5 รูปขึน้ไป มีการ
ปฏิบตัศิาสนกิจอยา่งคกึคกั วนัพระหรือวนัอาทิตย์
มีญาตโิยมเข้าวดัท�ำบญุ สวดมนต์ นัง่สมาธิฟัง
ธรรมอยา่งเนืองแนน่เตม็ศาลาทกุวดั

2. ด้านประชาชน
	 - เยาวชนไทยเป็นเดก็ดี ตัง้ใจเรียน เลน่กีฬา 
เบกิบาน แจม่ใส ไมยุ่ง่อบายมขุ ไมต่ดิยาเสพตดิ ไม่
มัว่สมุทางเพศ ไมก่่อการทะเลาะวิวาท น�ำความ
สขุใจช่ืนใจมาสูท่กุคนในครอบครัว

	 - ชาวพทุธไทยเป็นชาวพทุธเตม็ตวั หมัน่
ศกึษาพระไตรปิฎก ให้ทาน รักษาศีล เจริญสมาธิ
ภาวนา เป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ
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	 - ชาวไทยมีน�ำ้ใจโอบอ้อมอารีตอ่กนั เอือ้เฟือ้
แบง่ปัน ผู้คนยิม้แย้มแจม่ใส มีความสขุ สมนาม 
“สยามเมืองยิม้”
 
3. ด้านประเพณี

	 - ฟืน้ฟปูระเพณีวนัพระ ให้ทกุคนตัง้ใจให้ทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนา เป็นพิเศษ
	 - ฟืน้ฟปูระเพณีการบวชเข้าพรรษา ครัง้หนึง่
ในชีวิตของชายไทยพทุธทกุคน จะต้องบวชให้ได้
อยา่งน้อย 1 พรรษา
 
4. ด้านสงัคม
	 - เศรษฐกิจกบัจิตใจเจริญไปควบคูก่นั 
ประเทศไทยเป็นป่ินนานาประเทศ เป็นต้นแบบ
แหง่การพฒันาท่ีทัว่โลกต้องศกึษา

5. ด้านตา่งประเทศ
	 - ประเทศไทยเป็นศนูย์กลางพระพทุธศาสนา
ของโลกอยา่งแท้จริง เป็นก�ำลงัส�ำคญัในการ
เผยแผพ่ระพทุธศาสนาไปทัว่โลก โดยประสาน
ความร่วมมือกบัองค์กรพทุธทัว่โลก มีชาวพทุธจาก
ทั่วโลกเดินทางมาศึกษาธรรมะและเย่ียมเยือน
ประเทศไทยมากมาย ปีละหลายสบิล้านคน
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ชอบพดูโกหก พดูจาเสยีดแทง
นติยสาร

Dhamma TIME

	 ค�ำถาม : คนท่ีชอบโกหกและ
พดูเสียดแทงคนอ่ืน จะมีวิบากกรรม
อยา่งไรบ้างคะ?

	 พระอาจารย์ : เป็น สอง
ประเดน็คณุโยม คนท่ีชอบโกหก 
เวลาเราเองเราพูดอะไรออกไปมัน
จะเกิดเป็นภาพอยูใ่นใจ เม่ือพดู
โกหก ภาพท่ีเกิดขึน้ในใจคือภาพไม่
จริง คนท่ีโกหกบอ่ยๆ สดุท้ายตวัเอง
ยงัสบัสนเลย จ�ำไมไ่ด้วา่ท่ีพดูไปมนั
จริงหรือโกหกกนัแน ่ ชกังง พออายุ
มาเข้า อาการขีห้ลงขีล้ืมจะเกิดขึน้ 
ย่ิงพอข้ามภพข้ามชาต ิ ลกัษณะขี ้
หลงขีล้ืม อลัไซเมอร์ตา่งๆ จะเกิด
ตามมาท�ำให้เป็นคนปัญญาไม่ดี 
ความสามารถน้อย ความสบัสนและ
คณุภาพใจท่ีหยอ่นก็จะเกิดขึน้

	 สว่นเร่ืองการพดูเสียดแทงคนอ่ืนให้เขาเจ็บช�ำ้
น�ำ้ใจ ค�ำพดูท่ีมนัเป็นเหมือนคมหอกคมดาบ ถงึ
คราวตวัเองก็มีทัง้โรคหวัใจด้วยความดนัขึน้ อะไรท่ี
ท�ำให้เขามนัจะย้อนกลบัตวัหมดเลย ทัง้ชาตนีิด้้วย
แล้วก็ชาตหิน้าด้วย และยงัมีวิบากกรรมคือ ไปถงึท่ี
ไหน เราวา่เราอยูดี่ๆ ไมไ่ด้ท�ำอะไร จะถกูคนเกลียด
โดยไมรู้่ตวั เข้าท่ีไหนเขาก็เหม็นหน้าไมช่อบหน้า 
จากวิบากกรรมท่ีเราเองไปท�ำเอาไว้น่ีแหละเข้า
ท่ีไหนแตกท่ีนัน่ เข้าท่ีไหนคนเกลียดท่ีนัน่ ชีวิตจะมี
แตค่วามทกุข์ ลองคดิดอูยูใ่นบ้านในครอบครัวก็มี

ปัญหากบัสมาชิกในครอบครัว เข้าสงัคมท่ีท�ำงานมี
ปัญหากบัเพ่ือนท่ีท�ำงาน ชีวิตจะกลุ้มตลอด เพราะ
ฉะนัน้อยา่ท�ำเลย ให้เราพดูแตค่�ำท่ีเป็นค�ำจริง ค�ำ
สภุาพ มีประโยชน์ ถกูกาลเทศะ แล้วพดูด้วยจิต
เมตตาเป็นวาจาสภุาษิตอยา่งนีเ้ราจะมีแตค่วามสขุ 
ความเจริญตลอดไป เจริญพร

โดย : พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ
ข้อมลูจาก https://www.facebook.com/

ThanavuddhoStory

ธรรมะสอนใจ
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ลกัษณะมหาบรุษ 32 ประการ
นติยสาร

Dhamma TIME

พทุธประวติั

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสไว้ในนิธิ
กณัฑสตูร วา่
	  “เอส เทวมนสฺุสานํ   สพฺพกา
มทโท นิธิ
	 ยํ ยํ เทวาภิปตฺเถนฺติ     สพฺพเม
เตน ลพฺภติ
    	 สวุณฺณตา สสุรตา สสุณฺฐานํ 
สรูุปตา
    	 อาธิปจฺจํ ปริวาโร สพฺพเมเตน 
ลพฺภติ
     
	 บญุนิธินัน้ อ�ำนวยผลท่ีนา่
ปรารถนาทกุอยา่งแก่เทวดา และ
มนษุย์ทัง้หลาย เทวดาและมนษุย์
ปรารถนาซึง่อิฐผลใด อิฐผลทัง้หมด
นัน้ บคุคลยอ่มได้ด้วยบญุนิธินี ้ความ
มีวรรณะงาม ความมีเสียงเพราะ 
ความมีทรวดทรงดี ความมีรูปสวย 
ความเป็นใหญ่ ความมีบริวาร อิฐผล
ทัง้หมดนัน้ บคุคลยอ่มได้ด้วยบญุนิธิ
นี”้

 	 บุญเป็นคุณเคร่ืองแห่งความสุขและความ
ส�ำเร็จ ท่ีจะบนัดาลทกุสิง่ให้ผู้ มีบญุได้สมปรารถนา 
เหมือนในสมยัพทุธกาล ชาวเมืองสาวตัถีพากนั
สนทนาปรารภถงึพระผู้ มีพระภาคเจ้าวา่ พระ-
วรกายของพระพทุธองค์ทรงสมบูรณ์ด้วยลกัษณะ
มหาบรุุษ ๓๒ ประการ ถงึพร้อมด้วยอนพุยญัชนะ 
๘๐ มีฉพัพรรณรังสีแผอ่อกไปโดยรอบด้านละ ๑ วา 
งดงามประดจุดอกไม้สวรรค์เบง่บาน
     
	 พระบรมศาสดาทรงเล่าประวัติการสร้าง
บารมี ท่ีเป็นเหตใุห้พระองค์ได้ลกัษณะมหาบรุุษวา่ 

“ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย ครัง้ตถาคตเป็นมนษุย์ในภพ
ชาตปิางก่อน เป็นผู้ยดึมัน่ในกศุลธรรม มัน่คงไม่
ถอยหลงัในกายสจุริต วจีสจุริตและมโนสจุริต ยดึ
มัน่ในการบ�ำเพญ็ทาน สมาทานศีล รักษาอโุบสถ 
ปฏิบตัดีิในมารดาบดิา สมณพราหมณ์ เป็นผู้ เคารพ
ตอ่ผู้ใหญ่ในตระกลู และมีความเคารพย่ิงในธรรม 
ตถาคตยอ่มเข้าถงึสคุตโิลกสวรรค์ เบือ้งหน้าแต่
ต้องตายเพราะกายแตก อนัเน่ืองเพราะกรรมท่ี
ตถาคตได้ท�ำและสัง่สมพอกพนูไว้ ตถาคตยอ่ม
ครอบง�ำเทวดาทัง้หลายในโลกสวรรค์โดยสถาน 
๑๐ คือ อายทิุพย์ วรรณะทิพย์ ความสขุทิพย์ ยศ
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ทิพย์ ความเป็นอธิบดีทิพย์ รูปทิพย์ 
เสียงทิพย์ กลิน่ทิพย์ รสทิพย์และ
โผฏฐัพพะทิพย์  ครัน้จตุจิากโลก
สวรรค์มาเกิดเป็นมนษุย์ ยอ่มได้
มหาปุ ริ สลักษณะครบถ้วนทุก
ประการ”
     
	 ลั ก ษ ณ ะ ม ห า บุ รุ ษ ข อ ง
พระพทุธเจ้ามี ๓๒ ประการ คือ 
พระพุทธเ จ้ามีพระบาททัง้สอง
ประดษิฐานเรียบสนิท พืน้ใต้ฝ่า
พระบาทของพระองค์มีลายคล้าย
จกัร เพราะพระองค์เป็นผู้น�ำ
ธรรมจกัรให้หมนุไป ยงัสรรพสตัว์
ให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพานนับไม่
ถ้วน พระพทุธองค์มีส้นพระบาท
ยาวสมสว่นกลมงาม มีพระองคลุี 
คือนิว้มือเรียวงามเหมือนล�ำเทียน 
แตล่ะนิว้ยาวเทา่ๆ กนัสมบรูณ์ด้วย

พละก�ำลงั มีฝ่าพระหตัถ์และฝ่าพระบาทออ่นนุม่ 
ทัง้ ฝ่าพระหัตถ์และฝ่าพระบาทมีลายเหมือน
ตาขา่ยสวยงามมาก
     
	 ลักษณะมหาบุรุษมีข้อพระบาทท่ีกลมกลึง 
ไมมี่ปุ่ มปมนนูขึน้มาเหมือนของมนษุย์ทัว่ไป มี
พระชงฆ์เรียวงามเหมือนแข้งเนือ้ทราย  เม่ือประทบั
ยืนก็มีพระวรกายตัง้ตรง หลงัไมค่อ่ม มีความสงา่
งามเหมือนพญาราชสีห์ พระองค์มีพระคยุหะเร้น
อยูใ่นฝัก มีพระฉวีดจุทองค�ำเปลง่ปลัง่ผอ่งใสอยู่
เป็นนิจ ทรงมีพระตจะ คือ หนงัประดจุหุ้มด้วยแผน่
ทองค�ำ มองดแูล้วเป็นท่ีดงึดดูตาดงึดดูใจของผู้ ท่ีได้
พบเหน็ ทรงมีพระฉวีละเอียด ฝุ่ นไมเ่กาะ เพราะ
พระฉวีละเอียด ละอองธลุีจงึมิอาจตดิอยูท่ี่ผิวพระ-
วรกายได้

	 นอกจากนีพ้ระโลมา คือ ขมุขนแตล่ะเส้น

เสมอกนัไปทกุขมุขน ไมมี่เลก็ไมมี่ใหญ่ สวยงาม
เหมือนกนัหมด อีกทัง้พระโลมามีปลายช้อนขึน้ข้าง
บน มีสีเขียวเหมือนสีดอกอญัชญั ขดเป็นกณุฑล
ทกัขิณาวฏั คือ เส้นขนหมนุวนขวาเหมือนเวียน 
ประทกัษิณ มีพระวรกายตรงเหมือนกายพรหม มี
พระมงัสะ คือ เนือ้ของทา่นจะเตม็ในท่ี ๗ แหง่ คือ 
หลงัพระหตัถ์ทัง้สอง หลงัพระบาททัง้สอง พระ-
องัสาหรือท่ีบา่ทัง้สอง จะไมมี่เว้าแหวง่และมีพระ-
ศอเตม็กลมกลงึสวยงาม นัน่คือสญัลกัษณ์ของผู้
เข้าถงึความเตม็เป่ียมของชีวิต รูปกายภายนอกก็
งดงาม ภายในก็มีธรรมกาย ซึง่เป็นกายอนัอมตะ
สวยงามท่ีสดุสวา่งไสวอยูภ่ายใน
     
	 นอกจากนี ้ ลกัษณะของมหาบรุุษยงัมีพระ-
กายทอ่นบนเหมือนกายทอ่นหน้าของพญาสีหะ คือ 
อกผายไหลผ่ึง่ มีความองอาจสงา่งาม มัน่คง
ประดจุขนุเขา  เม่ือกางแขนเหยียดออกทัง้ ๒ ข้างก็
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จะมีความยาวเทา่กบัความสงูของพระพทุธองค์ ซึง่
มนุษย์ทั่วไปท่ีมีความสูงเท่ากับความยาวของวา
ตนเองเทา่กนันัน้ยากมาก สว่นใหญ่ถ้าไมข่าดก็เกิน
     
	 พระหน ุ คือ คางของพระพทุธองค์ จะเป็น
ประดจุคางของราชสีห์ ท�ำให้มีพระทนต์ คือ ฟันถงึ 
๔๐ องค์ พระทนต์เรียบเสมอกนั เรียงเป็นระเบียบ
สวยงาม ไมห่า่งไมโ่ยกไมเ่ก มีพระทาฐะ คือ เขีย้ว
งามเหมือนมขุ มีพระชิวหา คือ ลิน้ท่ีสมบรูณ์ มี
ปลายเส้นประสาทส�ำหรับรับรสอาหารได้ดี มีพระ-
สรุเสียงดจุเสียงท้าวมหาพรหม ทกุครัง้ท่ีพระองค์
จะตรัสเทศนา จะมีพระสรุเสียงนา่ฟังไพเราะ
เหมือนเสียงนกการเวก สงิสาราสตัว์ทัง้มนษุย์และ
เทวาต้องหยดุฟังทนัที ทรงมีพระเนตรด�ำสนิท มีด
วงพระเนตรเหมือนตาลกูโคซึง่บริสทุธ์ิ เป็นสาย
พระเนตรท่ีบง่บอกถงึความไมมี่มายา ออ่นโยนและ
ประกอบด้วยเมตตาธรรม พระอณุาโลมจะเกิดตรง
ระหวา่งพระขนง คือ ท่ีกลางหน้าผากระหวา่งคิว้จะ
มีขนสีขาวออ่นๆ นุม่เหมือนปยุนุน่ วนเป็น
ทกัขิณาวฏัและพระองค์ทรงมีกรอบพระพกัตร์งาม
สมดลุได้สว่น บนพระเศียรก็มีจอมกระหมอ่มสงา่
งามมาก
     
	 ทัง้หมดนี ้คือ ลกัษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ
ของผู้ ท่ีมีรูปกายท่ีสมบรูณ์อยา่งแท้จริง นอกจากนี ้
ยงัมีอนพุยญัชนะอีก ๘๐ อยา่ง ซึง่บงัเกิดขึน้ด้วย
อานภุาพแหง่บญุล้วนๆ ปกตพิระวรกายของ
พระองค์จะมีพระรัศมีแผอ่อกไปข้างละวา ฉพั-
พรรณรังสี คือ รัศมี ๖ ประการ ได้แก่ สีเขียว สี
เหลือง สีแดง สีขาว สีหงสบาทและสีเลื่อมพราย
ประภสัสร เปลง่ประกายสวา่งไสว ใครเหน็แล้วจะ
บงัเกิดความศรัทธาเลื่อมใส เพราะพระองค์ได้สร้าง
บารมีมามาก อยา่งน้อย ๔ อสงไขย แสนมหากปั
 
	 เพราะฉะนัน้  เม่ือเสดจ็อบุตัใินชาตนีิ ้ บญุ
บารมีท่ีเต็มเป่ียมท�ำให้พระองค์ได้รูปสมบัติ ท่ี
สมบรูณ์ เป็นลกัษณะมหาบรุุษท่ีไมมี่ใครจะย่ิงกวา่

หรือเสมอเหมือนก็ไมมี่ พระสาวกบางทา่นได้
ลกัษณะมหาบรุุษใกล้เคียงพระองค์ แตไ่ด้ไมค่รบ
ทกุอยา่ง ทัง้ยงัทรงถงึพร้อมด้วยทรัพย์สมบตั ิ
พระองค์ทรงมีขมุทรัพย์ถงึ ๔ ขมุใหญ่ๆ บงัเกิดขึน้
มา ขมุทรัพย์ช่ือสงัขะ กว้างถงึ ๑ โยชน์ ขมุทรัพย์ช่ือ
เอละ กว้างคร่ึงโยชน์ ขมุทรัพย์ช่ืออปุปละกว้าง ๓ 
คาวตุ และขมุทรัพย์ช่ือปณุฑริกะกว้าง ๑ โยชน์ แม้
จะตักสมบัติเหล่านัน้ออกไปใช้มากมายเพียงใด 
สมบตัก็ิยงัคงเตม็อยูเ่ทา่เดมิ เป็นสมบตัติกัไมพ่ร่อง 
นอกจากนี ้  เม่ือจะกลา่วถงึคณุสมบตัขิองพระองค์ 
คือ ทรงมีพระสตปัิญญาเป็นเลศิ แทงตลอดใน
ความรู้ทัง้หลายทัง้ปวง พระปัญญาธิคณุของ
พระองค์เป็นเลศิ ถงึขนาดตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง 
ถ้าเป็นเหลา่สาวก ยงัต้องฟังธรรมจากพระองค์จงึ
จะสามารถตรัสรู้ธรรมตามได้
     
	 เหนือสิง่อ่ืนใด พระพทุธองค์ทรงมีกายธรรมท่ี
สมบรูณ์ท่ีสดุ คือ คงความเป็นอมตะของกายมหา-
บรุุษมากท่ีสดุ มากกวา่รูปกายภายนอกของ
พระพทุธองค์ เพราะกายธรรมเป็นกายท่ีคงท่ี เท่ียง
แท้ เป็นอมตะ ไมมี่ความเจ็บป่วยไข้มาเบียดเบียน 
เป็นสขุล้วนๆ ไมมี่ทกุข์เจือปน กายนีเ้ป็นกายท่ี
พระพทุธองค์ ทรงปรารถนาให้มนษุยชาตไิด้เข้าถงึ 
เพราะแม้รูปกายภายนอกจะงดงามเพียงใด ก็ยงั
ตกอยูใ่นไตรลกัษณ์ คือ ไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ เป็น
อนตัตา ไมส่ามารถบงัคบับญัชาได้ แตห่ากเรา
ปฏิบตัธิรรมให้เข้าไปถงึกายธรรมภายในได้ จงึจะ
ถือว่าเป็นผู้ถึงความเต็มเป่ียมของชีวิตอย่างแท้จริง  
ดงันัน้ ให้ทกุๆทา่นหมัน่ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงเป็น
ประจ�ำสม�่ำเสมอ สกัวนัหนึง่ เราจะสมปรารถนา ได้
เข้าถงึพระธรรมกายภายใน ซึง่เป็นกายของมหา
บรุุษท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุ เป็นตวัตนท่ีแท้จริงของเรา ซึง่
จะเป็นท่ีพึง่ให้กบัตวัเราไปทกุภพทกุชาติ จนกวา่จะ
ถงึท่ีสดุแหง่ธรรม

*มก. ลกัขณสตูร เลม่ ๑๖ หน้า ๑
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พระอรหันต์มีจริง
นติยสาร

Dhamma TIME

...ธรรมะเพ่ือประชาชน...

	 มนษุย์ทกุชาตทิกุศาสนา ล้วนปรารถนาให้
โลกมีสนัตสิขุท่ีแท้จริง แตไ่มมี่ใครรู้วา่จะท�ำอยา่งไร 
จนกระทัง่พระพทุธองค์ได้ทรงค้นพบวา่ วิธีการท่ีจะ
ท�ำให้โลกเกิดสนัตสิขุท่ีแท้จริงนัน้ จะต้องให้ทกุ
คนในโลกเข้าถงึสนัตสิขุภายในก่อน คือเข้าถงึพระ-
ธรรมกายท่ีมีอยูแ่ล้วในตวัของทกุๆ คน ไมว่า่จะ
เป็นชาตไิหนภาษาใด จะมีความเช่ืออยา่งไร ล้วนมี
ธรรมกายอยูใ่นตวัทัง้สิน้ ธรรมกายเป็นแหลง่
ก�ำเนิดของความสขุ เป็นแหลง่ของสต ิ แหลง่ของ
ปัญญา เม่ือเข้าถงึแล้ว มนษุย์จะมีความคดิ ค�ำพดู 
และการกระท�ำท่ีดี จะมีความเมตตา กรุณา รู้จกั
แบง่ปัน และให้อภยักนั หากเป็นเชน่นีส้นัตสิขุท่ีแท้
จริง ยอ่มบงัเกิดขึน้ในโลกอยา่งแนน่อน

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน รัตนสตูร วา่

	 “พระอริยบคุคลเหลา่ใด ในศาสนาของ
พระพทุธเจ้า ปฏิบตัิดีแล้ว มีใจมัน่คง ไมห่วัน่ไหว 
ปราศจากความอาลยัทัง้ปวง พระอริยบคุคลเหลา่
นัน้ บรรลพุระอรหนัต์แล้ว เข้าถงึพระนิพพาน เสวย
สขุอยู ่ รัตนะนีเ้ป็นรัตนะอนัประณีตในพระอริยสงฆ์ 
ด้วยสจัจะวาจานี ้ ขอความสวสัดีจงมีแก่ทา่นทัง้
หลาย”

	 พระอรหนัต์ คือพระอริยบคุคลผู้ มีใจหยดุน่ิง
ได้อยา่งสมบรูณ์ เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกบักายธรรม
อรหตัตลอดเวลา ใจของทา่นมัน่คง มุง่ตรงตอ่พระ-
นิพพานอยา่งเดียว จงึเป็นผู้ ไมห่วัน่ไหวในโลกธรรม
ทัง้ปวง และหา่งไกลจากกิเลสอาสวะทัง้หลาย ทัง้
สงัโยชน์เบือ้งต�่ำเบือ้งสงู อวิชชา ตณัหา อปุาทาน ก็
หลดุออกไปทัง้หมด จงึเสวยสขุล้วนๆ ไมมี่ทกุข์เข้า
มาอยูใ่นใจของทา่นเลย ทา่นจงึเป็นผู้ มีความสขุ
และความบริสทุธ์ิตลอดเวลา

	 ดงันัน้ ผู้ ได้ท�ำบญุกบัพระอรหนัต์ จงึถือวา่ได้
ท�ำบญุกบัทกัขิไณยบคุคล คือท�ำถกูเนือ้นาบญุอนั
เลศิ แม้มีไทยธรรมเพียงเลก็น้อย แตถ้่าท�ำด้วยจิต
เลื่อมใส ผลบญุยอ่มเกิดขึน้มากมายเกินกวา่ท่ีใคร
จะคดิค�ำนวณได้ พระพทุธองค์จงึตรัสไว้วา่ “นาทัง้
หลายมีหญ้าเป็นโทษ หมูส่ตัว์นีก็้มีราคะ โทสะ 
โมหะเป็นโทษ ฉะนัน้ ทานท่ีให้ในทา่นผู้ปราศจาก
ราคะ โทสะ โมหะ จงึมีผลมาก มีอานิสงส์ไพศาล”

	 เน่ืองจากพระอรหันต์เป็นบุคคลท่ีหาได้ยาก
ในโลก เพราะกวา่ท่ีจะปฏิบตัใิห้บริสทุธ์ิหมดจด
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จากกิเลสอาสวะ ต้องสร้างบญุบารมีมากมาย และ
อาศยัความเพียรอยา่งย่ิงยวด ซึง่นกับวชทัง้ในและ
นอกพระพทุธศาสนา ตา่งปฏิบตัเิพ่ือมุง่หวงัให้
ตนเองได้เป็นพระอรหนัต์ และอาจจะมีวิธีปฏิบตัท่ีิ
แตกตา่งกนัออกไปตามสตกิ�ำลงัของตน ผู้ ท่ีเป็น
ทายกทายิกา เม่ือปรารภจะท�ำบญุ ก็อยากท�ำบญุ
กบัพระอรหนัต์ผู้ปราศจากราคะ โทสะ โมหะ หรือ
อย่างน้อยก็ให้ได้ท�ำบุญกับผู้ ท่ีตัง้ใจประพฤติดี
ปฏิบตัชิอบ เหมือนอยา่งเศรษฐีคนหนึง่ อยากรู้วา่
พระอรหนัต์ในโลกนีมี้อยูจ่ริงหรือไม ่ จงึแสวงหา
พระอรหนัต์ด้วยวิธีท่ีนา่สนใจมาก

	 * เศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์คนหนึง่ พาบริวารไป
เลน่น�ำ้ในแมน่�ำ้คงคา ก่อนเลน่ได้ให้คนขงึตาขา่ย
รอบๆ บริเวณ เพ่ือรักษาความปลอดภยั ในขณะท่ี
เลน่น�ำ้อยูน่ัน้ ได้มีไม้จนัทน์แดงขนาดเทา่หม้อ ลอย
มาตามน�ำ้แล้วมาติดท่ีตาขา่ย เศรษฐีเหน็ไม้จนัทน์
แดงท่ีมีสีเหมือนคร่ังสดจงึเก็บขึน้มา

	 เศรษฐียงัไมมี่ความศรัทธาในลทัธิใด ก�ำลงั
แสวงหาผู้ รู้ และคดิวา่ ในโลกนี ้ มีคนบางพวกอ้าง
วา่ตวัเองเป็นพระอรหนัต์ แตเ่รายงัไมเ่คยเหน็พระ-
อรหนัต์เลย ทา่นจงึให้ชา่งกลงึไม้จนัทน์แดงเพ่ือท�ำ
เป็นบาตร แล้วให้บริวารน�ำไปแขวนไว้บนยอดไม้ไผ่
ท่ีน�ำมาตอ่กนัสงูถงึ ๖๐ ศอก จากนัน้ก็ประกาศวา่ 
“ถ้าหากพระอรหนัต์มีอยูจ่ริง ขอจงเหาะมาเอา
บาตรนีไ้ปเถิด ผู้ใดสามารถเอาบาตรไปได้ เรา
พร้อมทัง้บตุรและภรรยา จะขอถงึผู้นัน้เป็นสรณะ 
เป็นท่ีพึง่ตลอดไป”

	 เจ้าลทัธิทัง้ ๖ ซึง่เป็นนกับวชนอกศาสนา มกั
อ้างตวัวา่เป็นพระอรหนัต์ ทัง้ๆ ท่ีตวัยงัมีกิเลสอยู ่
และอยากจะได้บาตรไม้จนัทน์แดงนัน้ จงึมาขอ
ทา่นเศรษฐีวา่ “บาตรนัน้ สมควรแก่พระอรหนัต์
อยา่งพวกเรา ทา่นจงให้บาตรนัน้แก่พวกเราเถิด” 
เศรษฐีบอกวา่ “ถ้าพวกทา่นอยากได้ ก็จงเหาะขึน้

ไปเอาเองเถิด” นิครนถนาฏบตุรอยากได้บาตรนัน้
มาก จงึสง่ลกูศิษย์ไปบอกทา่นเศรษฐี โดยให้พดูวา่ 
“บาตรนัน้ สมควรกบัอาจารย์ของเรา ทา่นอยา่ให้
อาจารย์เหาะมาเอาเพราะของเพียงเล็กน้อยเลย” 
แตเ่ศรษฐีก็ยงัยืนกรานวา่ “ผู้ ท่ีเหาะมาเอาบาตรไม้
นีไ้ด้เทา่นัน้  จงึจะได้ไปเป็นกรรมสทิธ์ิ”

	 นิครนถนาฏบตุรไมล่ะความพยายาม จงึได้
วางแผนกบัลกูศษิย์วา่ “เม่ือเรายกมือยกเท้าท�ำทา่
จะเหาะ ให้พวกเจ้าจงแสร้งท�ำเป็นเข้ามาห้ามเรา 
ถ้าเศรษฐีเห็นอาการอย่างนัน้ก็จะต้องให้บาตรแก่
เราแนน่อน”

	 เม่ือวางแผนกนัเรียบร้อยแล้ว นิครนถนาฏ
บตุรก็ได้ประกาศวา่ จะเหาะขึน้ไปเอาบาตรด้วย
ตนเอง แล้วยกมือยกเท้าขึน้ ท�ำทา่เหมือนจะเหาะ
ขึน้ไปในอากาศ ลกูศิษย์เหน็ดงันัน้ ก็อ้อนวอน
วา่“อาจารย์ ทา่นอยา่ท�ำอยา่งนัน้เลย ทา่นอตุสา่ห์
ปกปิดคณุวิเศษเอาไว้ ไมแ่สดงตนให้ใครรู้วา่เป็น
พระอรหนัต์ แล้วทา่นจะแสดงให้มหาชนเหน็ เพียง
เพราะบาตรไม้นีท้�ำไม” แล้วชว่ยกนัจบัมือจบัแขน
ของนิครนถ์ไว้ นิครนถ์จงึบอกเศรษฐีวา่ “มหา-
เศรษฐี ศษิย์ของเราไมใ่ห้เราเหาะ ทา่นจงให้บาตร
แก่เราเถิด” แตเ่ศรษฐียืนยนัไมย่อมให้เชน่เดมิ

	 แม้พวกเดียรถีย์เจ้าลทัธิตา่งๆ พยายามอยา่ง
นีถ้งึ ๖ วนั ก็ยงัไมไ่ด้บาตรนัน้ไป ในวนัท่ี ๗ ขณะท่ี
พระมหาโมคคลัลานะ กบัพระปิณโฑลภารทวาชะ
ก�ำลงัเดนิบณิฑบาต ได้ยินเร่ืองราวตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ 
พระมหาโมคคลัลานะจึงปรารภกับพระปิณโฑละ
วา่ “พวกเขากลา่วย่ํายีพระพทุธศาสนา ไมรู้่ถงึ
อานภุาพของพระรัตนตรัย ตวัทา่นก็มีฤทธ์ิมาก มี
อานภุาพมาก ทา่นจงเหาะไปเอาบาตรนัน้มาเถิด”

	 พระปิณโฑละจงึแสดงอานภุาพ ด้วยการเอา
ปลายเท้าคีบหินขนาดมหมึา เหาะขึน้ไปในอากาศ
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เหมือนปยุนุน่ แล้วเวียนประทกัษิณเหนือกรุง
ราชคฤห์ ด้วยความองอาจสงา่งามเหมือนพญา
หงส์ พวกชาวเมืองเหน็อานภุาพเชน่นัน้ ตา่งก็ให้
สาธกุารดงัลัน่ บางพวกไมเ่คยเหน็ปาฏิหาริย์ พา
กนักลวัวา่แผน่หินขนาดมหมึาจะตกลงมาทบั จงึ
วิ่งหนีไปหลบซอ่นตามท่ีตา่งๆ ด้วยความกลวั

	 พระเถระได้เอาปลายเท้าเหว่ียงหินทิง้ไปอยู่ท่ี
เดมิ แล้วเหาะมาหน้าบ้านเศรษฐี เศรษฐีเหน็แล้ว
เกิดปีตขินลกุชชูนั รีบก้มลงกราบพร้อมกบัเชือ้เชิญ
ทา่นให้ลงมาจากอากาศ พระเถระก็เหาะลงจาก
อากาศมายืนอยูบ่นพืน้ดนิ เศรษฐีจงึให้น�ำบาตรไม้
จนัทน์แดงลงมา บรรจภุตัตาหารท่ีประณีตจนเตม็
บาตร แล้วได้ถวายทานแดพ่ระเถระ ตัง้แตน่ัน้มา 
ทา่นเศรษฐีเช่ือวา่พระอรหนัต์มีจริง มีฤทธ์ิ มี
อานภุาพจริง ทา่นจงึยดึเอาพระรัตนตรัยเป็น
สรณะ ขอถงึพระพทุธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ 
วา่เป็นท่ีพึง่ และหนัมานบัถือพระพทุธศาสนา อีก
ทัง้บ�ำเพญ็บญุแตใ่นบวรพระพทุธศาสนาเทา่นัน้

	 เพราะฉะนัน้ ผู้หมดกิเลสเป็นพระอรหนัต์มี
จริง ผู้บรรลธุรรมกายก็มีมากมาย ถ้าใครจะ
แสวงหาพระอรหนัต์ พระอริยบคุคล หรือผู้ ท่ีเข้าถงึ
ธรรมกาย ก็ต้องแสวงหาในพระพทุธศาสนาเทา่นัน้ 
เพราะอริยมรรคมีองค์ ๘ หนทางปฏิบตัเิพ่ือเข้าถงึ
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ความเป็นพระอริยเจ้า หรือมชัฌิมาปฏิปทา หนทาง
สายกลางท่ีจะน�ำไปสูค่วามบริสทุธ์ิหลดุพ้น ก็มีอยู่
ในพระพทุธศาสนา ผู้จะปฏิบตัใิห้บรรลเุป็นพระ-
อรหนัต์ได้ จะต้องเดินตามแนวนี ้ ผิดจากนีไ้ปก็ไม่
ได้

	 เม่ือปฏิบตัิตามหนทางสายกลาง โดยเร่ิมต้นท่ี
ศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ แล้ว จงึจะเข้าถงึความสงบ 
จะพบความสวา่งภายใน และเข้าถงึกายในกายไป
ตามล�ำดบั จนกระทัง่ถงึพระธรรมกาย เข้าถงึความ
เป็นสรณะ เป็นพระแท้ท่ีมีอานภุาพ
	 ดงันัน้พระพทุธองค์จงึตรัสวา่ “อากาเสว ปทํ 
นตฺถิ สมโณ นตฺถิ พาหิโร สมณะภายนอกไมมี่ 
เหมือนรอยเท้าไมมี่ในอากาศ” คือสมณะนอก
พระพทุธศาสนาไมมี่ สมณะหรือพระแท้ ต้องอยูใ่น
พระพทุธศาสนาเทา่นัน้ และการจะให้เข้าถงึสมณะ
ภายในท่ีแท้จริง ก็ต้องอาศยัการท�ำใจให้หยดุน่ิงใน
หนทางสายกลางอยา่งเดียว เพราะฉะนัน้ การฝึก
ใจให้หยดุน่ิงจงึเป็นกรณียกิจท่ีส�ำคญั ท่ีทกุๆ ทา่น
ต้องเอาใจใส ่ ให้หมัน่ปฏิบตัธิรรม ฝึกใจให้หยดุน่ิง
สม�่ำเสมอกนัทกุๆ วนั

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  

* มก. เลม่ ๔๒ หน้า ๒๘๗
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