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‚≈°π’È‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡∑ÿ°¢å®√‘ßÀ√◊Õ.. ∂â“π”§”∂“¡π’È‰ª∂“¡
°—∫§π∑’Ë°”≈—ß¡’§«“¡∑ÿ°¢å °Á§ß®–µÕ∫«à“ ç®√‘ßé µ√ß°—π¢â“¡
∂â“∂“¡°—∫§π∑’Ë°”≈—ß¡’§«“¡ ÿ¢ °ÁÕ“®®–µÕ∫«à“ ç‰¡à®√‘ßé

·µà„π‚≈°∑’Ë‡√“¬◊πÕ¬Ÿà®√‘ß ®– ÿ¢À√◊Õ∑ÿ°¢å ‡√“°Á‡§¬ºà“π¡“
·≈â«∑—Èßπ—Èπ ·µà∂â“∂“¡«à“ Õ–‰√§◊Õ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√∑’Ë ÿ¥„π™’«‘µ
ç§«“¡ ÿ¢é §◊Õ§”µÕ∫·√°·≈–‡ªìπ§”µÕ∫ ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ

°“√‡√’¬π√ŸâÀπ∑“ß Ÿà§«“¡ ÿ¢ ‡√“µâÕß‡√’¬π√Ÿâ®“°§π∑’Ë¡’
§«“¡ ÿ¢ ‡À¡◊Õπ∫ÿ§§≈∑’ËµâÕß°“√´◊ÈÕ¥Õ°¡–≈‘ æ÷ß´◊ÈÕ®“°·¡à§â“
¢“¬¥Õ°¡–≈‘ ∂â“¢Õ´◊ÈÕ®“°·¡à§â“¢“¬∑ÿ‡√’¬π°Á§ß®–‰¡à‰¥â

‡√◊ËÕß√“«¢Õß∫ÿ§§≈„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¢Õß§π∑’Ë
¡’§«“¡ ÿ¢ ¡“‡≈à“∂÷ß§«“¡ ÿ¢ ·≈–∫Õ°∂÷ß«‘∏’°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢
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§«“¡√—°¢Õß·¡°´‘‚¡
°—∫¥«ß¥“«∑’Ë‰¡à¡’¢“¬

¥«ßµ“¢Õß‡√“¡Õß‰ª‰¥â‰°≈·§à‰Àπ ‡§¬π—∫¥“«∫πøÑ“
‰¥â —°°’Ë¥«ß ·≈–Àπ÷Ëßπ“∑’¢Õß “¬µ“∑’Ëæ—°¡Õß· ß¥“«‡À≈à“π—Èπ
°àÕ‡°‘¥§«“¡À¡“¬„¥∫â“ß°—∫™’«‘µ §”∂“¡·Ààß¥«ß¥“«π’ÈÕ“®
®–‡≈◊ËÕπ≈Õ¬ À“°‡√“‰¡à‰¥â‡ÀÁπ¥“« —°¥«ß∑’Ë«à“...∑Õ· ßÕ¬Ÿà
¿“¬„π°≈“ßµ—«¢Õß‡√“

‡√◊ËÕß√“«¢Õß·¡°´‘‚¡ ‡¥Á°™“¬«—¬ ̂  ¢«∫ ®–‡≈à“„Àâ§ÿ≥øíß
«à“ ¥«ß¥“«¿“¬„π¡’§«“¡À¡“¬‡æ’¬ß„¥°—∫™’«‘µ

≥ √—∞π‘«‡®Õ√å´’ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ µ”√«®À≠‘ß§πÀπ÷Ëß
„π‡§√◊ËÕß·∫∫‡µÁ¡¬» ‡∏Õ‰¥â¡“¬◊π‡§“–ª√–µŸÕ¬Ÿà∑’ËÀπâ“»Ÿπ¬åΩñ°

 ¡“∏‘ª√–®”√—∞π‘«‡®Õ√å´’ ¥â«¬Õ“°“√√âÕπ√ÿà¡ ∫√√¥“‡®â“Àπâ“∑’Ë
ºŸâ¥Ÿ·≈»Ÿπ¬åµà“ßµ°„®«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ∑”‰¡Õ¬Ÿà¥’Ê ®÷ß¡’µ”√«®¡“
‡§“–ª√–µŸ‡√’¬° ªóπ∑’Ë‡ÀπÁ∫Õ¬Ÿà¢â“ß°“¬  ’Àπâ“∑’Ë‡Õ“®√‘ß‡Õ“®—ß
¢Õß‡∏Õ æ“„Àâ„®§√—Ëπ§√â“¡Õ¬Ÿà„™àπâÕ¬ À≈—ß®“°∑’Ë‡ªî¥ª√–µŸµâÕπ√—∫
°Á‰¥â√—∫§”∂“¡®“°µ”√«®À≠‘ß§ππ—Èπ«à“ ç∑’Ëπ’Ë Õππ—Ëß ¡“∏‘„™à
‰À¡é.. ç„™à§à– ¡’Õ–‰√„Àâ™à«¬À√◊Õ‡ª≈à“§–é.. ç©—πÕ¬“°π—Ëß ¡“∏‘
 ß∫„® —°§√Ÿà§à–é ‡¡◊ËÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥âæ“‡∏Õ¡“π—Ëß ¡“∏‘„πÀâÕß
Õ—π‡ß’¬∫ ß∫ À≈—ß®“°®—¥√à“ß°“¬„π∑à“π—Ëß ¡“∏‘ ·≈–ªî¥µ“≈ß
‡æ’¬ßÕ÷¥„® ‡∏Õ°Á√âÕß‰ÀâÕÕ°¡“√“«°—∫«à“‡æ‘Ëßºà“π‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬
Õ—π “À—  ∑’Ë∫’∫§—Èπ„ÀâπÈ”µ“µâÕß√‘π “¬ ‡®â“Àπâ“∑’Ëµ°„®·°¡‡ªìπ
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Àà«ß ®÷ß Õ∫∂“¡¥â«¬‡ ’¬ß∑’Ë´àÕπ„π≈”§Õ«à“ ç..‡ÕàÕ...‡ªìπ‰√
À√◊Õ§–é ç©—π°≈ÿâ¡§à– °≈ÿâ¡„®¡“°é ‡∏ÕµÕ∫§”∂“¡¥â«¬¥«ßµ“
∑’Ë· π‡§«âß§«â“ß‡ªìπ∑’Ë ÿ¥ ç‡√◊ËÕßÕ–‰√À√◊Õ§–é...

·≈â«‡√◊ËÕß√“«¿“¬„π„®¢Õß‡∏Õ°Áæ√—Ëßæ√ŸÕÕ°¡“ «—ππ’È‡∏Õ
‰¥â√—∫®¥À¡“¬‡√’¬°®“°∑“ß‚√ß‡√’¬π„Àâ‰ªæ∫·≈–‰¥â√—∫·®âß«à“
¥.™. ·¡°´‘‚¡ ≈Ÿ°™“¬À—«·°â«À—«·À«π§π‡¥’¬«¢Õß‡∏Õ¡’
ªí≠À“∑’ËµâÕß¢Õ§”ª√÷°…“®“°§ÿ≥·¡à¥à«π §ÿ≥§√Ÿ≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“
¥.™. ·¡° ‘́‚¡§«√∂Ÿ° àßµ—«‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥®“°®‘µ·æ∑¬å‚¥¬¥à«π
∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–§«“¡°â“«√â“« ‡°√’È¬«°√“¥ ¢Õß‡¢“‡°‘π§«“¡§«∫§ÿ¡
¢Õß§ÿ≥§√Ÿ ·≈–®”µâÕß‰¥â√—∫°“√‡´Áπ¬‘π¬Õ¡®“°§ÿ≥·¡à

∑—π∑’∑’Ë‰¥â¬‘π§”«à“ ®‘µ·æ∑¬å ‡∏Õ –¥ÿâßµ°„® ‡∏Õ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈
¡“∫“ßÕ¬à“ß«à“ À“°„§√‡§¬¡’ª√–«—µ‘‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“∑“ß®‘µ
®“°®‘µ·æ∑¬å ®–‰¡à “¡“√∂‡¢â“∑”ß“π°—∫Àπà«¬ß“π√“™°“√¢Õß
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â‡≈¬·¡â·µà·Ààß‡¥’¬« ·¡â«à“‡¢“§ππ—Èπ
®–‰¥â√—∫°“√√—°…“®πÀ“¬‡ªìπª°µ‘ À√◊Õ¡’§«“¡ “¡“√∂¡“°¡“¬
‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ ¿“æ§«“¡°—ß«≈µà“ßÊ π“π“ ºÿ¥©“¬¢÷Èπ¡“„π
À—«„®¢Õß§«“¡‡ªìπ·¡à ∂â“≈Ÿ°™“¬¢Õß‡∏Õ®–µâÕß∂Ÿ°©’¥¬“‡æ◊ËÕ
√–ß—∫Õ“°“√‡°√’È¬«°√“¥‡À¡◊Õπ§π‰¢â√“¬Õ◊ËπÊ ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√
™’«‘µ„π»Ÿπ¬å∫”∫—¥¢Õß‡¥Á°«—¬ ˆ ¢«∫ ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ÀπÕ
∑ÿ°§πÕ“®¡’™à«ß‡«≈“Õ—π‚À¥√â“¬ºà“π¡“‡¬’Ë¬¡‡¬◊Õπ‰¥â∑ÿ°‡¡◊ËÕ ·µà
 ”À√—∫≈Ÿ°™“¬«—¬ ˆ ¢«∫§ππ’È ‡∏Õ√Ÿâ ÷°«à“..¡—π‡√Á«‡°‘π‰ª
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™’«‘µ„π«—π¢â“ßÀπâ“ ™–µ“°√√¡¢Õß ¥.™. ·¡°´‘‚¡ °”≈—ß
·¢«πÕ¬Ÿà∑’Ëª≈“¬π‘È«¢Õß‡∏Õ‡∑à“π—Èπ ‡æ’¬ß®√¥ª“°°“‡´Áπ·°√ä°
‡¥’¬« ™’«‘µ¢Õß·¡°´‘‚¡®–æ≈—¥®“°¡◊ÕÕ—πÕ∫Õÿàπ¢Õß·¡à∑’Ë‡§¬
‚Õ∫Õÿâ¡ ‰ªÕ¬Ÿà„π¡◊Õ¢Õß®‘µ·æ∑¬å∑—π∑’.. ç¥‘©—π®πªí≠≠“‰¡à√Ÿâ
«à“®–∑”Õ¬à“ß‰√Õ’°·≈â«é ‡∏Õ°≈à“«„π∑’Ë ÿ¥

‡®â“Àπâ“∑’Ë®÷ß∫Õ°«à“ ç‡Õ“Õ¬à“ßπ’È ‘§– ‡√“®–‡ªî¥§Õ√å 
 ¡“∏‘ ”À√—∫‡¥Á° Õ“®™à«¬Õ–‰√‰¥â∫â“ßé °“√¡“Ωñ° ¡“∏‘¢Õß
·¡° ‘́‚¡«—π·√°¥Ÿ®–‰¡à§àÕ¬ «¬ß“¡π—° ‡æ√“–‡¢“∑—Èß´π·≈–
‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„¥Ê ‡≈¬ æ’Ë‡≈’È¬ß∂“¡ ‘Ëß„¥ ‡¢“‡ΩÑ“·µàµÕ∫«à“
ç‰¡à√Ÿâ ‰¡à√Ÿâ ·≈–‰¡à√Ÿâé ..·≈–æ’Ë‡≈’È¬ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–‡ªî¥‡æ≈ß‰™πåπ‘ß µ“√å
‡ªìπ‡æ≈ß‡°’Ë¬«°—∫¥«ß¥“«„Àâ‡¥Á°Ê øíß ·≈–„Àâπ÷°∂÷ß¥«ß¥“«‰«â
„πµ—« §√—Èπ∂“¡«à“ çπ÷°¥«ß¥“«·≈â«‡ªìπÕ¬à“ß‰√°—π∫â“ßé

·¡° ‘́‚¡π—Ëßπ‘Ëß‡À¡◊Õπ§‘¥Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß°àÕπ∑’Ë®–æŸ¥ÕÕ°¡“
«à“ çæ’Ë√ŸâÕ–‰√‰À¡ º¡‰¡à§√∫À√Õ°π– º¡‡ªìπ·§à§«Õ√å‡µÕ√å
‰¡à‰¥â¡’§√∫∑—ÈßÀ¡¥ º¡‰¡à§àÕ¬‰¥â‡®Õ§ÿ≥æàÕ ·≈–°Á‚¥π‡¥Á°‚µ
√ÿ¡‡µ–µàÕ¬∑ÿ°«—π ·≈–°”™—∫‰¡à„Àâ‡Õ“‡√◊ËÕß‰ª∫Õ°æàÕ°—∫·¡à¥â«¬é
æ’Ë‡≈’È¬ß‰¥â¬‘π¥—ßπ—Èπ∂÷ß°—∫π‘Ëß æÕ®–‡ÀÁπ‡ß◊ËÕπª¡ªí≠À“„π„®¢Õß
‡¥Á°™“¬·¡°´‘‚¡‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ∫â“ß·≈â« ®÷ß∫Õ°‰ª«à“ ç‰¡à‡ªìπ‰√
À√Õ°·¡°´‘‚¡ ‡æ◊ËÕπ∑ÿ°§π®–‡µ‘¡„ÀâÀπŸ®π§√∫∑—ÈßÀ¡¥  µÕπ
π’È ÀπŸ§√∫À¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß·≈â«π–é ‡æ◊ËÕπÊ  àß¬‘È¡„Àâ·¡°´å ·≈–
∑ÿ°§π°Á‰¥â‡ÀÁπ√Õ¬¬‘È¡·√°¢Õß‡¢“ æ√âÕ¡Ê °—∫À—«„®¢Õß·¡°´å
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∑’Ë‡ªî¥√—∫∂âÕ¬§”®“°æ’Ë‡≈’È¬ßºŸâ Õπ ¡“∏‘‡Õ“‰«â„π„® ç‡√“‡§¬‡ÀÁπ
¥«ß¥“«‰À¡ ¥“«®–¡’§«“¡ «à“ßπ– ‡√“π÷°‡Õ“¥«ß¥“«‰«â„π∑âÕß
·≈â«¥“«¥«ßπ’È®–µ‘¥µ“¡‡ªìπ‡æ◊ËÕπ‡√“‰ª∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààßé

«—πÀπ÷Ëß·¡°´‘‚¡‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª‚√ß‡√’¬πµ“¡ª°µ‘ «—ππ—Èπ
‡¢“ª√–®—πÀπâ“°—∫‡¥Á°‚µ∑’Ë™Õ∫¡“√ÿ¡√—ß·°°≈ÿà¡‡¥‘¡ ¢≥–∑’Ë
‡¥Á°°≈ÿà¡π—Èπ‡¥‘π√’Ë‡¢â“¡“ ·¡°´å¡Õß‰¡à‡ÀÁπÀπ∑“ß∑’Ë®–√Õ¥®“°
‡ß◊ÈÕ¡¡◊Õ¢Õß«“¬√â“¬°≈ÿà¡π’È‰ª‰¥â ‡¢“®÷ß‡≈◊Õ°∑’Ë®–¬◊πÀ≈—∫µ“
·≈–π÷°∂÷ß¥«ß¥“«∑’ËÕ¬Ÿà„π∑âÕß ·≈â«¥«ß¥“«°Á «à“ß¢÷Èπ  «à“ß¢÷Èπ
∑ÿ°Õ¬à“ß‡ß’¬∫‰ª™—Ë«§√Ÿà æÕ≈◊¡µ“Õ’°§√—Èß ‡¥Á°‚µ°≈ÿà¡π—Èπ°Á‰¡àÕ¬Ÿà
µ√ßπ—Èπ‡ ’¬·≈â«

π—∫®“°π—Èπ‡ªìπµâπ¡“ ·¡°´‘‚¡√—°¥“«¥«ßπ’È¡“° ¥«ß¥“«
·≈–§«“¡ ß∫π‘Ëß¿“¬„π °≈—Ëπ‡°≈“®‘µ„®¢Õß·¡°´å®πÕàÕπ‚¬π
¥«ßµ“∑’Ë‡§¬·¢Áß°√â“« àßª√–°“¬Õ—π„ ∫√‘ ÿ∑∏‘ÏÕ¬à“ß∑’Ë§«√®–‡ªìπ
√Õ¬¬‘È¡¢Õß‡¥Á°™“¬·¡° ǻÀ«à“π‚ª√¬„Àâ°—∫ºŸâ§π∑’Ëæ“πæ∫ ∑ÿ°§π
¬◊π¬—π§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß·¡° ‘́‚¡¥â«¬„®Õ—π ÿ¥∑÷Ëß«à“  ¡“∏‘
∑”‰¡¡À—»®√√¬å®π “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßºŸâ§π‰¥â¡“°¡“¬¢π“¥π’È
§ÿ≥§√Ÿ∑’Ë‚√ß‡√’¬πµà“ß°ÁÕ—»®√√¬å„® ®“°∑’Ë§‘¥«à“µâÕß àß·¡° ǻ‰ªÀ“
®‘µ·æ∑¬å °Á‡≈‘°§‘¥ ‡¢“°≈“¬‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß§ÿ≥§√Ÿ∑ÿ°§π·≈–‡ªìπ
∑’Ë√—°¢Õß‡æ◊ËÕπÊ §ÿ≥·¡à¢Õß·¡°´å¥’„®‡À¡◊Õπ‰¥â≈Ÿ°™“¬§π„À¡à
·≈–∫—¥π’È‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ„¥Ê ∑’ËµâÕß‡ Á́πÕ–‰√Õ’°·≈â« «—π¥’
§◊π¥’≈Ÿ°™“¬À—«·°â«À—«·À«π°ÁÕÿ∑“π„Àâ‰¥â¬‘π«à“ ç‡π’Ë¬π–·¡à º¡

‡ÀÁπÕß§åæ√–‡ªìπ· πÕß§å‡≈¬é ·¡àæ¬“¬“¡∂“¡«à“ ç®√‘ßÀ√◊Õ≈Ÿ°
≈Ÿ°‡ÀÁπ¥â«¬À√◊Õ Õß§åæ√–¡’®√‘ßÊ À√◊Õé ‡¢“°Á¬◊π¬—π«à“ ç¡’®√‘ß
§√—∫·¡à º¡¬—ß‡ÀÁπµ—«„ Ê ¢Õßº¡π—ËßÕ¬Ÿà„π Buddha („π∑’Ëπ’È
À¡“¬∂÷ß Õß§åæ√–) ∑’Ëº¡‡ÀÁπ¥â«¬§√—∫é

À“°¡’„§√∂“¡«à“ ∑”‰¡·¡°´å∂÷ß™Õ∫π—Ëß ¡“∏‘ ·¡° ǻµÕ∫
¥â«¬„∫Àπâ“∑’Ë‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬§«“¡ ÿ¢«à“ çº¡™Õ∫π—Ëß ¡“∏‘‡æ√“–
‰¥â¥Ÿ¥«ß¥“«¿“¬„π πÕ°®“°¥“«¬—ß¡’¥«ß·°â« ·≈–„π¥«ß·°â«
¬—ß¡’§«“¡ ß∫ ÿ¢ (peace) ...·≈â«°ÁÀ¬ÿ¥π“πÊÊ Õ¬Ÿà„ππ—Èπ
∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢¡“° ·≈–¬—ß¡’Õß§åæ√–Õ’°¡“°¡“¬é... ç¥“«π’È
‰¡à¡’¢“¬ µâÕß∑”¥“«¿“¬„π¥â«¬µ—«‡Õß§√—∫é

‡¡◊ËÕ§ÿ≥·¡à·≈–·¡°´‘‚¡‰¥â∑√“∫«à“ ºŸâ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¢“
‰¥â√Ÿâ®—°°“√π—Ëß ¡“∏‘ ·≈– Õπ„Àâ™“«‚≈°√Ÿâ®—°¥“«¿“¬„πºà“π
®“π¥“«∏√√¡ (DMC) §◊ÕÀ≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬ ‡¢“®÷ß√—°À≈«ßæàÕ
¡“° À≈«ßæàÕ‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ¢ÕßÀπŸπâÕ¬ ·≈–ª≈¥‡ª≈◊ÈÕß
§«“¡∑ÿ°¢å®“°À—«„®¡“√¥“
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Àπ÷Ëß ¡Õß Àπ÷Ëß¡◊Õ

°—∫æ√–¿“¬„πÀπ÷ËßÕß§å
·§àπ’È°Á‡À≈◊Õ‡øóÕ·≈â« ”À√—∫™’«‘µ

¢≥–∑’Ë„§√∫“ß§π√Ÿâ ÷°«à“ ™’«‘µ∑’Ë‡√“‡ªìπÕ¬Ÿà™à“ß°–æ√àÕß
°–·æ√àß‡À≈◊Õ‡°‘π ·≈–§«“¡°–æ√àÕß°–·æ√àß∑’Ë«à“ Õ“®®–
≈âπ‡°‘π‰ª ”À√—∫„§√∫“ß§π¥â«¬´È” „π‚≈°∑’Ë‡√“¬◊πÕ¬Ÿà®√‘ß
¡’ ‘Ëß∑’Ëπà“æÕ„® πà“Õ¬“°‰¥â‡µÁ¡‰ªÀ¡¥ ¡“°¡“¬‡ ’¬®π‡°‘¥
§”∂“¡«à“ ç‡¡◊ËÕ‰√®–æÕ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‰√®–‡µÁ¡é

®ÿ¥ ¡¥ÿ≈¢Õß™’«‘µÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ∑”Õ¬à“ß‰√§π∑’Ë¡’Õ–‰√Ê ®π
 ¡∫Ÿ√≥å·≈â«®–‰¡à‡§«âß ·≈–§π∑’Ë¢“¥Õ–‰√Ê Õ’°µ—Èß‡¬Õ–®–
‰¡à√Ÿâ ÷°æ√àÕß §«“¡ ¡∫Ÿ√≥åÕ—π·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘µÀ“‰¥â¬“°®√‘ßÀ√◊Õ
∂â“Àπ÷Ëß ¡Õß  Õß¡◊Õ ¬—ßÕ¬Ÿà§√∫ ‡√◊ËÕßπ’ÈÕ“®„Àâ§”µÕ∫°—∫‡√“‰¥â...
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≥ ª√–‡∑»≈‘°‡µπ ‰µπå ¥‘π·¥π·Ààß§«“¡¡—Ëß§—Ëß·≈–
 ß∫ ÿ¢ √“¬≈âÕ¡‰ª¥â«¬¿Ÿ‡¢“·≈–∑—»π’¬¿“æÕ—ππà“™¡ ‡ªìπÕ’°
Àπ÷Ëßª√–‡∑»Õ—πß¥ß“¡„π¿“§æ◊Èπ¬ÿ‚√ª ´÷Ëßª°§√Õß¥â«¬√–∫Õ∫
ª√–™“∏‘ª‰µ¬ ¡’æ√–¡À“°…—µ√‘¬å‡ªìπª√–¡ÿ¢ µ—ÈßÕ¬Ÿà√–À«à“ß
ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√’¬·≈– «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë‡æ’¬ß Òˆ µ“√“ß
°‘‚≈‡¡µ√ À√◊Õ Ò „π Û ¢Õß®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ‡∑à“π—Èπ ·≈–¥‘π·¥π
·Ààßπ’È —≠≠“≥°“√∂à“¬∑Õ¥∏√√¡–ºà“π DMC ‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ß
∑’Ëπ’Ë‡√“‰¥âæ∫À≠‘ß‰∑¬À—«„®‡¥Á¥ ·Ààßª√–‡∑»≈‘°‡µπ ‰µπå
§ÿ≥‡√‰√ »‘√‘«“π‘™ ¬Õ¥π—° Ÿâ ºŸâ‰¡à¬Õ¡·æâ°—∫‚™§™–µ“ ·≈–
§«â“§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á®¢Õß™’«‘µ‰«â‰¥â ¥â«¬§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π
æ√–√—µπµ√—¬·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘∏√√¡

§ÿ≥‡√‰√ »‘√‘«“π‘™ ‡®â“¢Õß√â“πÕ“À“√‰∑¬‡≈◊ËÕß™◊ËÕ„πª√–‡∑»
≈‘°‡µπ ‰µπå ´÷Ëß¡’≈Ÿ°§â“¡“°¡“¬À≈“¬√–¥—∫ µ—Èß·µà√–¥—∫°≈“ß
®π∂÷ß‡™◊ÈÕæ√–«ß»å ‡≈à“«à“ çÕ“À“√∑ÿ°®“πª√ÿß¥â«¬À—«„® ¥â«¬
§«“¡ª√“√∂π“∑’ËÕ¬“°„Àâ§π∑“π∑—ÈßÕ‘Ë¡·≈–Õ√àÕ¬é ®÷ß‰¡à·ª≈°
‡≈¬ ∑’Ë√â“π¢Õß‡∏Õ®–‰¥â√—∫°“√Õÿ¥Àπÿπ¡“°¡“¬¢π“¥π—Èπ ‡∏Õ
∑”ß“πÕ¬à“ß√à“‡√‘ß °√–©—∫°√–‡©ß ®π∫“ß§√—ÈßºŸâ§πÕ“®≈◊¡ —ß‡°µ
‰ª‡≈¬«à“ Õ«—¬«–∫“ß à«π„π√à“ß°“¬‡∏Õ‰¡à§√∫ ·≈–πÕ°‡Àπ◊Õ
®“°π’È„§√‡≈à“®–√Ÿâ«à“ À≠‘ß‰∑¬„®‡¥Á¥ºŸâπ’È ‡∏Õ∂Ÿ°«‘∫“°°√√¡∑”√â“¬
®π·∑∫®–‚¥¥µ÷°¶à“µ—«µ“¬... ¡“øíß‡√◊ËÕß√“«¢Õß™’«‘µ‡∏Õ‰ª
æ√âÕ¡Ê °—π

ç©—π‡ªìπ§πÕÿ∑—¬∏“π’ ¡“Õ¬Ÿà∑’Ë≈‘°‡µπ ‰µπå‰¥â ÚÛ ªï·≈â«
√Ÿâ ÷°«à“™’«‘µºà“π‚™§™–µ“∑’Ë‡≈«√â“¬¡“¡“°¡“¬‡À≈◊Õ‡°‘π ‡¡◊ËÕ
Õ“¬ÿ Ò˘ ªï µÕπ∑’ËÕ¬Ÿà‡¡◊Õß‰∑¬ ∂Ÿ°√∂™π®π∑”„ÀâµâÕß∂Ÿ°µ—¥·¢π
µÕπ·¢π¢“¥„À¡àÊ ∑âÕ¡“° ∑âÕ·∫∫Õ¬“°µ“¬ ‡≈¬§‘¥∑’Ë®–
°√–‚¥¥µ÷°¶à“µ—«µ“¬ ·µàæÕ¡“™—Ëß„®¥Ÿ °Á§‘¥«à“ ù‡ŒâÕ..Õ¬à“¥’°«à“
‡√“¡’≈Ÿ°∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈Õ’°µ—Èß Õß§π ∂◊Õ«à“π’Ë‡ªìπ‡«√‡ªìπ°√√¡°Á·≈â«°—πû
®÷ß§‘¥∑’Ë®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ‡≈◊Õ°∑’Ë®– Ÿâ ·¡âπ—∫®“°π’È §”«à“ ùÀπ÷Ëß ¡Õß
 Õß¡◊Õû ®–„™â°—∫‡√“‰¡à‰¥âÕ’°·≈â« ·µà ùÀπ÷Ëß ¡Õß Àπ÷Ëß¡◊Õû π’È
®– Ÿâ®π ÿ¥™’«‘µ µàÕ¡“‰¥â·µàßß“π°—∫ “¡’™“«≈‘°‡µπ ‰µπå
·≈–¬â“¬¡“Õ¬Ÿà∑’Ëπ’Ë ·µà™’«‘µ√—°°Á‰¡à‰¥â√“∫‡√’¬∫  “¡’¡—°§‘¥«à“‡√“
¡’·¢π‡¥’¬«∑”Õ–‰√°Á‰¡à§àÕ¬‰¥â µâÕß„Àâ‡¢“™à«¬µ≈Õ¥ „π∑’Ë ÿ¥
®÷ß‰¥â·¬°°—π·≈–À“‡≈’È¬ßµ—«‡Õß ‚¥¬∑”ß“π°—∫∫√‘…—∑º≈‘µ™‘Èπß“π
‡À≈Á° ‡ªìπß“ππ—Ëß∑”Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π À≈—ß®“°π—Èπ°Áµ—¥ ‘π„®‡ªî¥√â“π
Õ“À“√ ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπ∑”§π‡¥’¬« √–À«à“ßπ—Èπ‡√“√Ÿâ ÷°‡ ¡Õ«à“ ™’«‘µ
‡√“∑”‰¡¡—π‰¡à‡§¬ ¡∫Ÿ√≥å‡≈¬ ∫“ß∑’°Á∂Ÿ°‚°ß∫â“ß π—Ëß∂ÕπÀ“¬„®
∑ÿ°«—π

®π‡¡◊ËÕ°≈“ßªï ÚıÙ¯ °”≈—ßª√—∫™àÕß∑’«’∑’Ë∫â“π ª√—∫‰ªª√—∫
¡“ °Á‡®ÕÀ≈«ßæàÕ„π DMC ‡ÀÁπ·≈â« –¥ÿ¥µ“ –¥ÿ¥„® √Ÿâ ÷°
«à“À≈«ßæàÕ∑à“πº‘« «¬‡À¡◊Õπ ’¢Õß®’«√ ‡ ’¬ß°Á‰æ‡√“–
™Õ∫‡«≈“∑à“π¬‘È¡·≈–À—«‡√“–·∫∫ºŸâ¥’ µÕπ·√°°Áπ÷° ß —¬«à“ π’Ë
æ√–µà“ß™“µ‘À√◊Õ‡ª≈à“ ·µàæÕ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß®÷ß√Ÿâ«à“‡ªìπæ√–‰∑¬
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π—∫®“°π—Èπ°Áµ‘¥µ“¡øíß DMC µ≈Õ¥ ¬‘Ëßøíß¬‘Ëß√Ÿâ ÷°«à“  ‘Ëß∑’Ë
À≈«ßæàÕæŸ¥®√‘ß∑ÿ°Õ¬à“ß

°àÕπÀπâ“π’È ‡√“√Ÿâ ÷°πâÕ¬„®„π‚™§™–µ“¡“‚¥¬µ≈Õ¥«à“ ∑”‰¡
™’«‘µ®÷ß‡®Õ·µà‡√◊ËÕß√â“¬Ê ‡¢â“¡“‰¡à√Ÿâ®—°À¬ÿ¥À¬àÕπ ™’«‘µ¡—π¢“¥Ê
‡°‘πÊ Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ πÕ°®“°µâÕß„™â™’«‘µ‚¥¥‡¥’Ë¬«‡æ’¬ß≈”æ—ß
°—∫§«“¡‰¡à§√∫¢Õß√à“ß°“¬·≈â« ‡¡◊ËÕªï°àÕπÀ¡Õ¬—ßµ√«®æ∫«à“
‡ªìπ‚√§µ—∫ §◊Õ µ—∫‰¡à∑”ß“π ‡ªìπ®ÿ¥¥”Ê ‰¡à√Ÿâ«à“‡°‘¥®“° “‡Àµÿ
Õ–‰√ ∑—Èß∑’Ë‡√“‡Õß°Á‰¡à‰¥â¥◊Ë¡‡À≈â“ À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë À¡Õ∫Õ°«à“®–
Õ¬Ÿà‰¥âÕ’°‰¡àπ“π µÕππ—Èπ‡»√â“¡“°Ê À¡¥Õ“≈—¬µ“¬Õ¬“°„π™’«‘µ
«—πÀπ÷Ëß‡√“√Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬ªÉ«¬‰¢âÕ¬à“ßÀπ—° ≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°
°–ª≈°°–‡ª≈’È¬‡µÁ¡∑’ ®÷ß‡µ√’¬¡πÕπæ—°ºàÕπ ¢≥–π—Èπ‰¥â‡ªî¥
∏√√¡–øíß‰ª¥â«¬ øíß‰ª°Á§‘¥ª≈ß ù∂â“‡√“®–µ“¬°Áª≈àÕ¬„Àâµ“¬
‰ª ‡º◊ËÕ®–‰¥â‡°‘¥„À¡à ®–‰¥â¡’·¢π Ú ¢â“ß°—∫‡¢“∫â“ßû ™’«‘µ
¢Õß‡√“π’Ë‡√“§«∫§ÿ¡¡—π‰¡à‰¥âπ– ∫“ß ‘Ëß°Á¢“¥À“¬‰ª Õ¬à“ß∑’Ë‡√“
‰¡à§“¥§‘¥ ∫“ßÕ¬à“ß°Á‡°‘π‡¢â“¡“ ™π‘¥∑’Ë‡¢Á¡¢—¥∫“ß‡ âπ¬—ß§“¥
‰¡à∂÷ß π÷°ª≈ß —ß¢“√®π‡ÀÁπ‡À¡◊Õπ°—∫«à“ √à“ß°“¬¢Õß‡√“‡À≈◊Õ
·µà°√–¥Ÿ°

¢≥–π—Èπ‡À¡◊Õπ„®‡√“µ—¥Õ“≈—¬®“°√à“ß°“¬¿“¬πÕ° ·≈â«‰ª
®√¥ ÿ¥∑â“¬∑’Ë°≈“ß∑âÕß ·≈â«¡À—»®√√¬å¡“°!... ·¡â°”≈—ß®–πÕπ
Õ¬Ÿà·∑âÊ ‡√“°Á‡ÀÁπÕß§åæ√–Õ¬Ÿà„π∑âÕß§à– Õ¬Ÿà„π∑âÕß®√‘ßÊ ‡Àπ◊Õ
 –¥◊Õ Ú π‘È«¡◊Õ µÕπ·√°‡√“°Á§‘¥«à“ π’Ë‡√“¡’∫ÿ≠°ÿ»≈‰¥â‡ÀÁπ
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æ√–„πµ—«®√‘ßÊ À√◊Õπ’Ë

µÕπ·√°‡ÀÁπ∑à“π¢÷Èπ¡“Õß§å‡≈Á°Ê ¢π“¥ª√–¡“≥ ˆ π‘È«
¡Õß≈ß‰ª®“°‡»’¬√¢Õß∑à“π ·√°Ê °Á¬—ß‰¡à™—¥ °Á¡Õßπ‘ËßÊ ®π
°√–∑—Ëß∑à“π„ ¢÷Èπ ™—¥¢÷Èπ ‡À¡◊Õππ—ËßÕ¬Ÿà„π∑’Ë·®âß À—πÀπâ“‰ª∑“ß
‡¥’¬«°—∫‡√“ ‡√“À—πÀπâ“‰ª∑“ß‰Àπ∑à“π°ÁÀ—πÀπâ“‰ª∑“ßπ—Èπ ·¡â≈◊¡
µ“°Á¬—ß‡ÀÁπÕ¬Ÿà ¡’§«“¡ ÿ¢¡“°Ê √Ÿâ ÷°«à“™’«‘µ¡’°”≈—ß„®¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß
¡À“»“≈

µÕππ’È√Ÿâ ÷°«à“·§à Ò  ¡Õß Ò ¡◊Õ °—∫Õß§åæ√–∑’Ë‡ÀÁπ°Á‡À≈◊Õ‡øóÕ
·≈â« ”À√—∫™’«‘µ ∑”„Àâ‡√“¡’æ≈—ß·Ààß§«“¡À«—ß¢÷Èπ¡“ °àÕπ‡§¬
§‘¥∑âÕ·∑â«à“µπ‡ÕßÕ“¿—æ ‡¥’Î¬«π’È‰¡à·≈â« ‡æ√“–§‘¥‰ª°Á‡ ’¬‡«≈“
‡ª≈à“ §‘¥·µà«à“µÕππ’È¢Õ„Àâ¡’ªí®®—¬‡¬Õ–Ê ¢Õ„Àâ‰¥â∑”∫ÿ≠°—∫
À≈«ßæàÕ‰¥â∑ÿ°‡«≈“ Õ¬à“‰¥â¢“¥ “¬∫ÿ≠‡≈¬ ‡≈‘°∑âÕ ‡≈‘°‡»√â“
§‘¥‡Õß‡ÕÕ‡Õß‰ª‡≈¬«à“ ∫“ß ‘Ëß∑’Ë¢“¥À“¬‰ªπ—Èπ π—Ëπ·À≈–‡ªìπ
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß∑“ß√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ √â“ß∫“√¡’
‰¥âÕ¬à“ß‡Õ°Õÿ ·≈–∑”„Àâ‰¡à«à“®–∑”Õ–‰√  àß‡ √‘¡„Àâ‡√“‰¥â‡ªìπ
¡◊Õ Ò µ≈Õ¥

∑ÿ°«—ππ’È©—π¡’ DMC °—∫Õß§åæ√–‡ªìπ°”≈—ß„® ®–∑”ß“πÕ–‰√
æÕ¡Õß‰ª∑’Ë°≈“ß∑âÕß °Á‡ÀÁπÕß§åæ√– ∑à“π¡“‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ‡√“
µ≈Õ¥ ‰¡à«à“®–º—¥°—∫¢â“«À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬°—∫„§√ ∑à“π°Á‰¡àÀ“¬‰ª‰Àπ
∑ÿ°«—ππ’È°”≈—ß„®‰¡à‡§¬µ°

À¡Õ∫Õ°«à“µâÕßµ“¬µ—Èß·µàªï∑’Ë·≈â« ‡æ√“–µ—∫‰¡à∑”ß“π

µ—«∫«¡ ∫Õ°≈“≠“µ‘æ’ËπâÕß·≈â« ·µàµÕππ’È°Á¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà ∫Õ°
°—∫µ—«‡Õß«à“‰¡à‡ªìπ‰√ ·∂¡°‘®°“√∑’Ë√â“π °Á¡’≈Ÿ°§â“‡¢â“¡“‰¡à¢“¥
 “¬ °‘®°“√¥’®π¡◊ÕÀπ÷Ëß‡¥’¬«¢â“ßπ’È‰¡à‡§¬®–«à“ß ·¡â·µà™à«ß‡«≈“
∑’Ëªî¥√â“π‰ª·≈â« ¬—ß¡’≈Ÿ°§â“¡“‡§“–ª√–µŸ‡√’¬° ≈Ÿ°§â“∑’Ë¡“∑“π
Õ“À“√∑’Ë√â“π¡’∑ÿ°√–¥—∫‡≈¬§à– µ—Èß·µà√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ß Ÿß

æÕ«à“ß®“°ß“πªÿÖ∫°Á¢÷Èπ¡“π—Ëß√—∫°”≈—ß„®®“°À≈«ßæàÕ ºà“π
DMC µ≈Õ¥ ‰¡àÕ¬“°¢“¥‡≈¬ ∑’Ëπ’Ë∫“ß«—πÕ“°“»‰¡à¥’ ·µà DMC
¥’µ≈Õ¥ ∫“ß∑’™àÕß≈–§√¥Ÿ‰¡à‰¥â ·µà™àÕß DMC °≈—∫¥Ÿ‰¥â

¥‘©—πÕ¬“°°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥„π§«“¡‡¡µµ“¢ÕßÀ≈«ßæàÕ
¡“°Ê ∑’Ë∑”„Àâ™’«‘µ‰¥âæ∫∑“ß¥’ ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â«‘µ“¡‘π¥’ ‡æ√“–
‰¥â¡“‡®ÕÀ≈«ßæàÕ¥’ ‡ªìπ¬“«‘‡»… ‡ªìπ«‘µ“¡‘π·∫∫ complex
(«‘µ“¡‘π√«¡) ™’«‘µ¢Õß‡√“∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ®“°»Ÿπ¬å ·∫∫‰¡à¡’Õ–‰√ À“°
®–µâÕß≈â¡≈ß‡ªìπ»Ÿπ¬åÕ’°§√—Èß °Á‰¡à°≈—«·≈â« ‡æ√“–¡’∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬«
∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬

µÕππ’Èπ÷°‡ ¡Õ«à“ ç‡√“¡’·¢π¢â“ßÀπ÷Ëß ‡√“°Á¡’ ‘∑∏‘Ï∑”∫ÿ≠‰¥â
‡À¡◊Õπ§π∑’Ë‡¢“¡’§√∫ ‡æ√“–°“√∑”∫ÿ≠ ∑”¥’ ‰¡à‰¥â‡≈◊Õ°™—Èπ
«√√≥– ·≈–‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë°“¬ À√◊ÕÕ«—¬«–∑’Ë¢“¥À“¬‰ª ·µà¡—πÕ¬Ÿà∑’Ë„®
√Ÿâ ÷°‡ ’¬¥“¬·∑π§π∑’Ë¡’Õ«—¬«–§√∫ ·µà°≈—∫‰¡à‰¥â‡Õ“¡“„™â„Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πå„π°“√ √â“ß∫ÿ≠  √â“ß§«“¡¥’  ‘Ëß∑’Ëª√“√∂π“ Ÿß ÿ¥
¢Õß‡√“ §◊Õ Õ¬“°¡’≈¡À“¬„®∂÷ß¿“¬„πªïπ’È ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¥‘π∑“ß
¡“∂«“¬ªí®®—¬°—∫À≈«ßæàÕ¥â«¬¡◊Õ¢â“ß‡¥’¬«¢Õßµ—«‡Õßé

Ò˘   ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ  Ò¯
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º≈ß“π°“√· ¥ß∑—Èß®“°¿“æ¬πµ√å·≈–≈–§√°«à“ ı ‡√◊ËÕß
„πÕ“≥“®—°√¡“¬“√–¥—∫‚≈° π“¡«à“ çŒÕ≈≈’«Ÿ¥é Õ“®®–∑”„Àâ
À≈“¬Ê §π√Ÿâ®—°¥“«¥—ßºŸâπ’È„π∫∑∫“∑°“√· ¥ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª
·µà‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡¢“π—∫®“°∫√√∑—¥π’È §◊Õ ‡√◊ËÕß®√‘ß¢Õß·°√’
 ‡µ√™ ºŸâÀ≈ß„À≈‚≈°·Ààß§«“¡®√‘ß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π ·≈–¬◊π¬—π«à“
ç·¡âµà“ß™“µ‘ µà“ß»“ π“ ·µà»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ ‰¡àµà“ß°—πé
..·≈–π’Ë§◊Õ ‡√◊ËÕß√“«™’«‘µ®√‘ß®“°∂âÕ¬§”¢Õß¥“«¥—ß∑à“ππ’È

¥“«¥—ß·ÀàßŒÕ≈≈’«Ÿ¥

ºŸâª≈’°µ—«®“°‚≈°¡“¬“
‡æ◊ËÕ§âπÀ“‚≈°§«“¡®√‘ß¿“¬„π

çº¡·°√’  ‡µ√™ µ—Èß·µàº¡Õ“¬ÿ·§à Ò ªï ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥„π
™’«‘µ‰¥â°≈“¬‡ªìπ√Õ¬·º≈„π„®º¡µ≈Õ¥¡“ º¡°≈“¬‡ªìπ‡¥Á°‡°‡√
∑–‡≈“–°—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π  àß„Àâº¡‰¥â‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π§à“¬¡«¬
·≈–∑”„Àâº¡‰¥â‡ªìππ—°¡«¬Õ“™’æ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‡æ’¬ß Òˆ ªï ™°‰ª
™°¡“®π‰¥â‡ªìπ·™¡ªá‚≈° ·≈â«°Á‡∫◊ËÕ«ß°“√®÷ß·¢«ππ«¡µÕπÕ“¬ÿ
Úˆ ªï ·≈â«‰ª‡ªìππ“¬·∫∫¢Õß‡«Õ√å´“‡™
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™à«ßÀπ÷Ëßº¡‰¥â‰ª∑’Ëπ‘«¬Õ√å° «—πÀπ÷Ëßº¡°”≈—ß‡¥‘π‡≈àπ√Õ∫Ê
·¡πŒ—µµ—π º¡‡ÀÁπÀ≠‘ß Ÿß«—¬§πÀπ÷Ëß æ¬“¬“¡®Õ¥√∂µ√ß∑’Ë®Õ¥
Õ¬ŸàÊ °Á¡’™“¬Àπÿà¡ Ú §π æ¬“¬“¡®–·¬àß∑’Ë®Õ¥√∂¢Õß‡∏Õ
·≈–™“¬ Ú §ππ—ÈπæŸ¥®“À¬“∫§“¬¡“° æ√âÕ¡°—∫‡Õ“°”ªíôπ∑ÿ∫
√∂‡∏Õ º¡‡ÀÁπ¥—ßπ—Èπ®÷ßµ—¥ ‘π„®‡¥‘π‡¢â“‰ª ™“¬§πÀπ÷Ëß¥÷ß¡’¥
ÕÕ°¡“ º¡®÷ßæŸ¥«à“ ç§ÿ≥®–∑”Õ–‰√πà– §ÿ≥®–·∑ßº¡‡æ’¬ß‡ß‘π
·§à Ú ‡´πµå (¯ ∫“∑/§à“∑’Ë®Õ¥√∂) ‡π’Ë¬–π–é ç„™à! ©—π
°”≈—ß®–¶à“·°é º¡®÷ßµ√ß¥‘Ëß‰ªÀ“·≈â«∫Õ° ç‡Õ“‡≈¬..·∑ß¡—π
µ√ßπ’È ‘ ‡æ’¬ß§ÿ≥∑”„Àâ¡—π‡ªìπ·§à√Ÿ‡≈Á°Ê º¡°Á®–©’°§ÿ≥‡ªìπ™‘ÈπÊé
‰¥â¬‘π¥—ßπ—Èπ™“¬Àπÿà¡∑—Èß Ú °ÁÀπ’°√–‡®‘ß‰ª ºŸâÀ≠‘ß Ÿß«—¬§ππ—Èπ
À—π¡“¢Õ∫§ÿ≥º¡ ·≈–¡—π™à“ß∫—ß‡Õ‘≠‡À≈◊Õ‡°‘π ‡æ√“–‡∏Õ‡ªìπ
ºŸâΩñ° Õππ—°· ¥ß∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß ‡∏Õ™«πº¡‰ª∑’Ë µŸ¥‘‚Õ¢Õß‡∏Õ
º¡∫Õ°‡∏Õ«à“ çº¡Õ¬“°‡ªìππ—°· ¥ßé ‡∏ÕµÕ∫«à“ ç‡√‘Ë¡ß“π
«—π®—π∑√å‡≈¬é π—Ëπ§◊Õ °â“«·√° Ÿà‚≈°¡“¬“ çŒÕ≈≈’«Ÿ¥é ¢Õßº¡
º¡‰¥â‡¢â“√à«¡· ¥ßÀπ—ß·≈–≈–§√√«¡°«à“ ı ‡√◊ËÕß („ππ—Èπ‡ªìπ
∫∑‡¥àπ„π¿“æ¬πµ√å®”π«π Òˆ ‡√◊ËÕß ·≈–º¡‰¥â √â“ßÀπ—ß‡Õß
®”π«π Ú ‡√◊ËÕß)

®π°√–∑—Ëßº¡‰¥â¡“ª√–‡∑»‰∑¬‡æ◊ËÕ∂à“¬∑”¿“æ¬πµ√å ¡’§π
™«πº¡¡“∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬ µÕπ∑’Ëº¡‡ÀÁπ«—¥·≈–ºŸâ§π∑’Ëπ’Ë
º¡∑÷Ëß·≈–ª√–À≈“¥„®¡“°∑’Ë§π®“°∑—Ë«‡Õ‡™’¬·≈–∑—Ë«‚≈°¡“∑’Ëπ’Ë
®πº¡Õ¬“°∑” “√§¥’‡√◊ËÕß√“«∑’Ëπ’Ë‡æ◊ËÕ‡ªî¥‡º¬„Àâ§π∑—Ë«‚≈°‰¥â
‡ÀÁπ«à“ §ÿ≥§«√®–‡ÀÁπ‡ âπ∑“ß™’«‘µ¢Õßµ—«‡Õß º¡«à“¡—π«‘‡»…
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¡“° º¡Õ¬“°„Àâ∑—Ë«‚≈°‰¥â‡ÀÁπ¿“æπ’È æ«°‡¢“§«√®–‰¥â‡ÀÁπ
«—≤π∏√√¡∑’Ë¥’ß“¡ ∂â“‡¢“‰¥â¡Õß‡ÀÁπ«‘∂’™’«‘µ∑’Ë¥’¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ‡¢“
®–¡’∑“ß‡≈◊Õ° ¥—ßπ—Èπ°“√‡ªî¥‡º¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ º¡®–¡’§«“¡ ÿ¢
¡“°‡≈¬ ‡æ√“–º¡®–‰¥â∑”„π ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡ ∂â“º¡‡ª≈’Ë¬π§π Ò §π
„Àâ¥’¢÷Èπ‰¥â °Á§ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§à“ ∑’Ëπ’Ëº¡‰¥â‡®Õ§π¥’Ê ∑—Èßπ—Èπ ∑ÿ°§π
‡ªìπ§π¥’ ∑’Ëπ’Ëº¡‰¡à‡ÀÁπ°“√µàÕ Ÿâ ‰¡à‡ÀÁπ„§√∑”√â“¬„§√‡≈¬ º¡
ª√–∑—∫„®¡“°Ê ·≈–º¡‰¥â‰ª°√“∫À≈«ßæàÕ¥â«¬

§√—Èß·√°∑’Ë‡ÀÁπ∑à“π º¡√Ÿâ ÷°«à“ À≈«ßæàÕ¡’§«“¡æ‘‡»…‡©æ“–
µ—« º¡‰¡à√Ÿâ«à“®–‡√’¬°«à“Õ–‰√ ·µàº¡√Ÿâ ÷°µ√÷ß„®µ—Èß·µà·√°‡ÀÁπ
·ª≈°π– √“«°—∫º¡‰¥â√Ÿâ®—°∑à“π¡“π“π·≈â« Õ¬Ÿà°—∫∑à“π·≈â«
√Ÿâ ÷° ∫“¬„®¡“° º¡‰«â«“ß„®„πµ—«∑à“π„π∑—π∑’ ∑à“πæŸ¥‡æ’¬ß
π‘¥ÀπàÕ¬„π™à«ß‡«≈“π—Èπ º¡ª≈◊È¡¡“°∑’Ë‰¥âÕ¬Ÿà°—∫∑à“π ¡—π∑”„Àâ
º¡¿Ÿ¡‘„® ·≈–Õ—»®√√¬å„®‰ª‡ªìπ —ª¥“Àå º¡§‘¥«à“¡’À≈“¬ ‘Ëß
À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ëº¡ “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ®“°À≈«ßæàÕ‰¥â ™à“ß‡ªìπ
ª√– ∫°“√≥å∑’Ë«‘‡»…¡“°

º¡‚™§¥’¡“°∑’Ë‰¥â¡“π—Ëß ¡“∏‘ ¡—π§àÕπ¢â“ß¬“°µÕπ∑’Ëº¡
‡√‘Ë¡À—¥π—Ëß º¡°ÁÕ¥∑ππ—Ëß‰ª°«à“ Ú-Û  —ª¥“Àå §«“¡√Ÿâ ÷°¬“°
°ÁÀ“¬‰ª º¡™Õ∫¡“° º¡°Á§ß‡ªìπ‡À¡◊Õπ§π à«π¡“°„π‚≈°∑’Ë
‰¡à‡§¬π—Ëß ¡“∏‘¡“°àÕπ ¥—ßπ—Èπº¡‡ÀÁπªÿÖ∫ ®÷ßÕ¬“°≈Õß ‚Õâ‚Œ..
¡—π«‘‡»…®√‘ßÊ À≈—ß®“°π—Ëß ¡“∏‘ º¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¬°°√–‡ªÜ“
ÕÕ°®“°À≈—ß º¡√Ÿâ ÷°‡∫“≈ß æ÷ßæÕ„®°—∫™’«‘µ¡“°¢÷Èπ  ¡“∏‘™à«¬

≈â“ß„®º¡ ∫“ß§√—Èß·§à§«“¡ ß∫ °Á‡ªìπ¢Õß¢«—≠∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«
®‘µ„®‰¥âæ—°ºàÕπ·≈–º¡¡’æ≈—ß¡“°¢÷Èπ ‡ªìπª√–‚¬™πå¡“° ¥’‡¬’Ë¬¡
‡≈¬ º¡π—Ëß ¡“∏‘∑ÿ°«—π «—π≈– Ú §√—Èß ∂÷ß·¡âß“π®–¬ÿàßµ≈Õ¥«—π
·µàº¡®–À“‡«≈“π—Ëß ¡“∏‘„Àâ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß º¡√—°°“√
π—Ëß ¡“∏‘¡“° º¡™Õ∫¡“°Ê ‡≈¬ º¡§‘¥«à“ °“√π—Ëß ¡“∏‘‡∑à¥’

‡¡◊ËÕ°àÕπ°“√¥◊Ë¡ (‡À≈â“ ‡∫’¬√å ‰«πå) ‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à º¡‰¡à
‡§¬§‘¥®–‡≈‘° ·µà°“√π—Ëß ¡“∏‘™à«¬„Àâº¡‡≈‘°¥◊Ë¡ º¡§‘¥«à“
§π‡√“À“‚Õ°“ ¥◊Ë¡°—π¡“°‰ª æÕ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‰¡à¥’ (¡’
§«“¡∑ÿ°¢å) °ÁÕ¬“°¥◊Ë¡„Àâ≈◊¡ ‡æ◊ËÕÀ“∑“ßº≈—°§«“¡∑ÿ°¢åÕÕ°‰ª
·µà¡—π„™â‰¡à‰¥âÀ√Õ° ¡’·µà¬‘Ëß·¬à≈ß °“√π—Ëß ¡“∏‘ “¡“√∂¡“·∑π∑’Ë
§«“¡Õ¬“°¥◊Ë¡‰¥â º¡‰¡à§‘¥∂÷ß°“√¥◊Ë¡Õ’°‡≈¬ ¡—π√Ÿâ ÷°æ‘‡»…¡“°
 ”À√—∫º¡ π’Ë§◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ—π¬‘Ëß„À≠à ‡æ◊ËÕπº¡™◊ËÕ‡¥«‘¥
«‘π‡∑Õ√å ‡ªìπºŸâ°”°—∫Àπ—ß ∂“¡º¡«à“ ç§ÿ≥‰¡à¥◊Ë¡·≈â«À√◊Õé
ç„™à º¡‰¡à¥◊Ë¡Õ’°‡≈¬π—∫µ—Èß·µà¡“«—¥é

ß“π¢Õßº¡µâÕß‡¥‘π∑“ß‡®Õ§π¡“°¡“¬®÷ß¬“°¡“°∑’Ë®–‡®Õ
°—∫§«“¡æÕ¥’¢Õß™’«‘µ º¡æ∫«à“  ¡“∏‘‡æ’¬ß§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß®“°∑’Ë
∑”ß“π „π∫â“π „π‚√ß·√¡ À√◊Õ∫“ß∑’°Á∫π‡§√◊ËÕß∫‘π ∑”„Àâ ∫“¬
¢÷Èπ¡“° º¡¡—°µâÕßæŸ¥§ÿ¬°—∫§π√Õ∫Ê µ—« ¥—ßπ—Èπ°Á∂÷ß‡«≈“∑’Ëº¡
Õ¬“°øíßµ—«‡Õß∫â“ß  ¡“∏‘∑”„Àâº¡À¬ÿ¥·≈–¡’‚Õ°“ À“¬„®
º¡π—Ëß ¡“∏‘°àÕπ∑’Ë®–µ—¥ ‘π„®‡√◊ËÕß∏ÿ√°‘® ‡Õ“„®‰ª®√¥Õ¬Ÿà∑’Ë
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ °àÕπµ—¥ ‘π„®«à“ §«√∑”Õ–‰√≈ß‰ª ∂â“„®º¡‰ª
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Õ¬Ÿàµ√ß°≈“ß∑âÕß —°ÀπàÕ¬ º¡®– “¡“√∂§‘¥·≈–¡Õß∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥â
™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ º¡§‘¥«à“ ∑ÿ°§π„π‚≈°πà“®–√Ÿâ®—° ¡“∏‘ ‡æ√“–
µÕππ’È‚≈° —∫ π Õ≈À¡à“π ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¡“æ√âÕ¡ ß§√“¡ ‚µ¢÷Èπ
¡“°—∫ªóπ„π¡◊Õ æ«°‡¢“§‘¥«à“ ¡—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëª°µ‘ ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡àª°µ‘
ºŸâ§ππà“®–¡’‡«≈“À“§«“¡ ß∫„Àâµ—«‡Õß ‚≈°°Á®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π
∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ æ«°‡¢“®–‡ÀÁπ ‘Ëß∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°‡¥‘¡

∂â“«—πÀπ÷Ëß..º¡¡’‰¡‚§√‚øπ·≈–Õ¬Ÿà∑’Ë UN ( Àª√–™“™“µ‘)
°√–®“¬‡ ’¬ß‰ª∑—Ë«‚≈°  ‘Ëß·√°∑’Ëº¡Õ¬“°æŸ¥ §◊Õ »“ π“‰¡à¶à“
„§√ °“√‡¡◊Õß‰¡à¶à“„§√ ªóπ‰¡à¶à“„§√ ·µà ù§πû µà“ßÀ“°∑’Ë¶à“
§π ‚≈°‰¡à¥’¢÷Èπ‡≈¬ ‡√“‰¡àÕ“®µàÕ Ÿâ √∫√“¶à“øíπ ‡æ◊ËÕ —πµ‘¿“æ
‡√“πà“®–‡√‘Ë¡√—°ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–¬Õ¡√—∫ºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë·µ°µà“ß®“°‡√“ ‰¡à§«√
¡“∑–‡≈“–°—π ‡æ’¬ß‡æ√“–‡ÀÁπ«à“‡√“·µ°µà“ß°—π ‡√“§«√®–™à«¬
‡À≈◊Õ°—π ∑’Ëπ’Ë‡√“¬‘π¥’µâÕπ√—∫∑ÿ°»“ π“ ·§à¡“π—Ëß¢â“ßÊ °—π·≈â«
°Á∑” ¡“∏‘ ∂â“‡√“æ∫§«“¡ ß∫„πµ—«‡Õß ‡√“°Á®– ß∫°—∫§πÕ◊Ëπ
·¡â»“ π“®–·µ°µà“ß ·µà‡√“Õ¬Ÿà„π‚≈°„∫‡¥’¬«°—π‰¥â º¡§‘¥«à“
ºŸâπ”¢Õß‚≈°§«√®–π—Ëß≈ß·≈–¡“§ÿ¬°—π µÕπ∑’Ëº¡‡≈àπÀπ—ß‡√◊ËÕß
çÕ‡≈Á°´“π‡¥Õ√åé ́ ÷Ëß‡°’Ë¬«°—∫ ß§√“¡§√—Èß„À≠à ¡—π∑”„Àâº¡π÷°∂÷ß
«à“ ∂â“‡√“‡√’¬π√Ÿâ®“°Õ¥’µ®–æ∫«à“ ç ß§√“¡é ‰¡à‰¥â™à«¬Õ–‰√‡√“
‡≈¬ ·µà∂â“‡√“æ∫ —πµ‘¿“æ°—∫µ—«‡Õß‡ ’¬°àÕπ §ÿ≥®–¡Õß‡ÀÁπ
‚≈°„π¿“æ∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ‡°à“ ‡√“®–¬Õ¡√—∫·≈–√—°§πÕ◊Ëπ ·≈–
®–„™â™’«‘µ√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π ∑à“¡°≈“ß§«“¡·µ°µà“ß
√–À«à“ß°—π
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π—°√âÕß¥—ß√–¥—∫‚≈°
ºŸâ√âÕß‡æ≈ß®“°· ß·Ààß —πµ‘¿“æ

µÕπ ˜ ¢«∫ ‡¢“„ΩÉΩíπ·≈– «¥ÕâÕπ«Õπ∂÷ß —πµ‘¿“æ
¢Õß‚≈° ¬à“ß Ÿà«—¬Àπÿà¡ ™“¬ºŸâπ’È√âÕß‡æ≈ß¢—∫°≈àÕ¡‚≈° ¥â«¬
·π«‡æ≈ß∑“ß»“ π“ ·≈–„πµÕππ’È ‡¢“‰¥âæ∫·≈â««à“
 —πµ‘¿“æ¢Õß‚≈°∑’Ë‡¢“„ΩÉΩíπ ·≈– «¥ÕâÕπ«ÕπÕ¬Ÿà‡ ¡Õπ—Èπ
®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√

‚Œ‡«‘√å¥ ·¡§‡§√√’Ë π—°√âÕß‡æ≈ß Jazz / Hibhob / Gospel
‡§¬ÕÕ°Õ—≈∫—È¡‡¥’Ë¬« ™◊ËÕ So Good ´÷Ëß‡ªìπ·π«‡æ≈ß·∫∫
Gospel ∑’Ë‡ªìπ·π«‡æ≈ß»“ π“ ·≈–‰¥â‡¢â“√à«¡√âÕß·≈–‡√’¬∫‡√’¬ß
‡æ≈ß„Àâ°—∫π—°√âÕß™◊ËÕ¥—ßÀ≈“¬∑à“π ‡™àπ Michael Jackson,
Chaka Khan, Whitney Houston œ≈œ ‡§¬¡’º≈ß“πÕ◊ËπÊ
‡™àπ æ“°¬åµ—«°“√åµŸπ¢Õß´’√’ å™◊ËÕ¥—ß ‡™àπ California Raisins
·≈–√à«¡√âÕß‡æ≈ßª√–°Õ∫¿“æ¬πµ√åπ‘π®“‡µà“
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‡¢“¡“‡¡◊Õß‰∑¬§√—Èß∑’Ë·≈â«‡¡◊ËÕªï æ.». ÚıÒˆ ‡æ◊ËÕ¡“∑—«√å
§Õπ‡ ‘√åµ ‡¢“∫Õ°«à“ ç‡«≈“¡“‡¡◊Õß‰∑¬‡À¡◊Õπº¡‰¥â°≈—∫∫â“π
º¡‡¥‘π∑“ß¡“‡¡◊Õß‰∑¬§√—Èß≈à“ ÿ¥„π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ˘
°“√¡“‡¡◊Õß‰∑¬„π§√—Èßπ’È ∂◊Õ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ¢Õßº¡
‡æ√“–º¡‰¥â¡“∂÷ß«—¥æ√–∏√√¡°“¬ º¡°≈â“æŸ¥µ“¡µ√ß‡≈¬«à“ °“√
¡“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ¢Õßº¡µ≈Õ¥‰ª ∑’Ëπ’Ë‡À¡◊Õπ
¡’æ≈—ßß“π¡À“»“≈Õ¬Ÿà ÷́Ëßº¡√Ÿâ ÷°‰¥âµ—Èß·µà°â“«·√°≈ß∫πæ◊Èπ
æ≈—ßπ—Èπæ≈ÿàßæ≈à“πºà“π‡∑â“¢Õßº¡¢÷Èπ¡“ ‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë·ª√‰ª
 Ÿà§«“¡ ”‡√Á® ·≈–º¡√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ°—∫«à“‰¥âÕ¬Ÿà„π ∂“π∑’Ë·Ààß
§«“¡ ÿ¢·≈– —πµ‘¿“æ≈â«πÊ «—¥π’È «¬ß“¡Õ¬à“ß∑’Ëº¡‰¡à‡§¬‡ÀÁπ
∑’Ë‰Àπ¡“°àÕπé

·≈–∑’Ë ”§—≠°“√¡“§√—Èßπ’È ‡¢“¡’‚Õ°“ ‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠
∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√π—Ëß ¡“∏‘ çº¡¡“∑’Ë’π’Ëà º¡°Á‰¥â‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√π—Ëß ¡“∏‘
«à“®√‘ßÊ ·≈â« ¡—π‰¡à„™àÕ–‰√∑’ËµâÕß´’‡√’¬ Õ¬à“ß∑’Ë‡§¬√Ÿâ ÷°‡≈¬
¡—πÕ¬Ÿà„πµ—«‡√“Õ¬Ÿà·≈â« ·µà‡√“µâÕß√Ÿâ«‘∏’°“√‡¢â“‰ªæ∫°—∫§«“¡
 ß∫ ÿ¢Õ—ππ—Èπ‡Õß

µ—Èß·µàº¡¬—ß‡¥Á° º¡°Á‰¥â «¥ÕâÕπ«Õπ∂÷ß —πµ‘¿“æ¢Õß‚≈° ·µà
º¡°Á√Ÿâ ÷°≈÷°Ê Õ¬Ÿà¿“¬„π«à“ §«“¡ ß∫ ÿ¢π—Èπ‰¡à “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ
‰¥âÀ√Õ° ®π°«à“ —πµ‘ ÿ¢·√°®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π ®π°√–∑—Ëßº¡‰¥â
§âπæ∫ —πµ‘¿“æ¿“¬„πºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°∑’Ëπ’Ë ·≈–‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß®“°À≈«ßæàÕ§√—∫é
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À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬∑à“π‡ªìπ§√ŸºŸâ¬‘Ëß„À≠à ·≈–®ÿ¥ª√–°“¬™’«‘µ
„Àâ°—∫º¡ „Àâ‰¥â√Ÿâ®—°°—∫ ¡“∏‘Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ∑à“π¡Õß‡ÀÁπ·≈–¡’
¥«ßªí≠≠“„π°“√„Àâ§«“¡À«—ß ·≈–¬—ß·∫àßªíπ§«“¡√—°∑’ËÕ‘ √–
¡Õ∫„Àâ°—∫∑ÿ°Ê §π §”æŸ¥¢Õß∑à“π‡À¡◊Õπ∫∑°«’¿“…“‰∑¬ ∑’Ë
·¡âº¡®–·ª≈‰¡à‰¥â ·µàº¡°≈—∫‡¢â“„®§«“¡À¡“¬∑’Ë«‘‡»…π—Èπ
ºà“π°“√·ª≈‚¥¬≈à“¡ º¡√Ÿâ ÷°‰¥â«à“∑à“π‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ (expert)
„π‡√◊ËÕß°“√¡Õ∫§«“¡√—° ¥«ßªí≠≠“ °“√∫√‘À“√ ·≈–°“√‡ªìπ
§√Ÿ º¡∫Õ°µ—«‡Õß‡ ¡Õ«à“ º¡®–π—Ëß ¡“∏‘∑ÿ°«—π ‡æ√“–§ÿ≥§√Ÿ
‰¡à„À≠à‰¥â®ÿ¥ª√–°“¬‰ø·Ààßªí≠≠“·≈–§«“¡À«—ß¢÷Èπ„π„®¢Õß
º¡ µ—Èß·µàº¡‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘„Àâ‡¢â“æ∫À≈«ßæàÕ‡ªìπµâπ¡“ º¡‰¡à‡§¬
¢“¥°“√π—Ëß ¡“∏‘‡≈¬·¡â·µà‡æ’¬ß«—π‡¥’¬«§√—∫

º¡‡™◊ËÕ«à“°“√π—Ëß ¡“∏‘°Á§ß‰¡àµà“ß®“°°“√Ωñ°‡≈àπ‡ªï¬‚ππ—°
‡¡◊ËÕº¡‡√’¬π°“√‡≈àπ‡ªï¬‚π º¡µâÕßΩñ°À—¥∑ÿ°«—π º¡‰¡à‰¥â‡°àß
¡“°¡“¬„πµÕπ·√° ·µàº¡°ÁΩñ°À—¥‡√◊ËÕ¬¡“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
®πµÕππ’Èº¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡◊ÕÕ“™’æ ∑—Èß¥â“π°“√ª√–æ—π∏å‡æ≈ß
√âÕßπ” √âÕßª√–°Õ∫ ·µàß‡æ≈ß ·≈–‡≈àπ‡§√◊ËÕß¥πµ√’ª√–‡¿∑
‡ªï¬‚π ·≈–§’¬å∫Õ√å¥ ∑’ËÀ≈“¬§π∫Õ°«à“ º¡‡ªìπ¡◊Õ√–¥—∫
çµ”π“πé ·µà‡ªÑ“À¡“¬„πªí®®ÿ∫—π¢Õßº¡ °Á§◊Õ  —°«—πÀπ÷Ëß
º¡®–µâÕß‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π∏√√¡– º¡√Ÿâ ÷°«à“ µ—«‡Õß§àÕ¬Ê
æ—≤π“¢÷Èπ °â“«Àπâ“Õ¬à“ß™â“Ê ·≈–º¡√Ÿâ«à“ ∂â“º¡π—Ëß ¡“∏‘∑ÿ°Ê
«—π º¡®–‡¢â“„°≈â‡ªÑ“À¡“¬¢Õßº¡‰ª∑ÿ°¢≥–  ‘Ëß∑’Ëº¡‰¥â®“°°“√

Ωñ° ¡“∏‘§√—Èß·√°π—Èπ ‡ªìπÕ–‰√∑’Ë‰¡à‡§¬§‘¥¡“°àÕπ«à“®–‡®Õ§√—∫
ª°µ‘·≈â«‡«≈“§π‡√“À≈—∫µ“¡—π®–¡◊¥„™à‰À¡§√—∫ ·µàæÕº¡
À≈—∫µ“º¡°≈—∫‡ÀÁπ· ß «à“ß ·≈–· ß «à“ßπ—Èπ°ÁÕ¬Ÿà„πµ—«¢Õß
º¡®√‘ßÊ ‡¡◊ËÕº¡π—Ëß ¡“∏‘ º¡‡ÀÁπ· ß «à“ß àÕßÕ¬Ÿà¿“¬„πµ—«º¡
‡À¡◊Õπæ√–Õ“∑‘µ¬å¥«ß‡≈Á°Ê ¢π“¥‡∑à“°—∫≈Ÿ°∫“ ‡°Áµ∫Õ≈‡≈Á°Ê
¡—π‡µ‘¡§«“¡ ß∫ ÿ¢ §«“¡‡¬Áπ„®·≈–§«“¡√—°„Àâ°—∫º¡ ‡À¡◊Õπ
º¡‰¥â√—∫æ≈—ßß“π∑’Ëß¥ß“¡ µÕππ’È’§«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“¢Õßº¡∂Ÿ°
¬°√–¥—∫¢÷Èπ ¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–µâÕß°“√∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ
¢Õßµ—«‡Õß ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘µ¢Õß§πÕ◊ËπÊ ‰¥â¥â«¬

º¡ª√“√∂π“Õ¬“°„Àâ∑—Èß‚≈°π’È‰¥âΩñ° ¡“∏‘ ¡—π‡ªìπ ‘Ëß‡¥’¬«
∑’Ë‡√’¬°«à“ ç„™âª√–‚¬™πå‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ßé º¡™Õ∫§”¢ÕßÀ≈«ßæàÕ
∑’ËæŸ¥«à“ çItûs freeé ‰¡àµâÕß‡ ’¬ µ“ß§å§√—∫ ¡—π™à“ß«‘‡»…¡“°
ª°µ‘ ‘Ëß∑’Ëº¡‡ÀÁπ∫π‚≈°„∫π’È ¡’·µà‡ ’¬‡ß‘π∑—Èßπ—Èπ ·µà ¡“∏‘‰¡à
‡ ’¬‡ß‘π ‡æ’¬ß·µàµâÕßÕ“»—¬‡«≈“ §«“¡‡Õ“„®„ à §«“¡√—° ·≈–
§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–∑”‡∑à“π—Èπ

·µà≈–§√—Èß∑’Ëπ—Ëß ¡“∏‘ º¡®–‡ÀÁπ· ß «à“ß  «à“ß¡“°¢÷Èπ·≈–
‡¢â¡¢âπ¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê º¡Õ¬“°®–∫Õ°«à“ §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à §◊Õ §ÿ≥§√Ÿ
∑’Ë√—°¬‘Ëß¢Õßº¡ µÕππ’Èº¡ “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ§«“¡À«—ß¢Õß‚≈°
‡¥’¬«°—π  ¡“∏‘Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π · ß «à“ß‡¥’¬«°—π §«“¡ ß∫ ÿ¢
‡À¡◊Õπ°—π §«“¡ «à“ß‰ «¢ÕßÀ≈«ßæàÕ™à«¬„Àâº¡¡’ ¡“∏‘Õ¬Ÿà
°—∫¿Ÿ‡¢“„À≠à·Ààß®‘µ«‘≠≠“≥∑’Ëº¡µâÕßªïπ¢÷Èπ‰ª º¡¡’™’«‘µÕ¬Ÿà
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·µà≈–«—π°Á‡æ◊ËÕ«—ππ—Èπ

·≈–º¡¡’§«“¡Ωíπ„π°“√∑’Ë®–‡Õ“Õ—®©√‘¬¿“æ∑“ß¥πµ√’
¡“ √â“ß‚≈°·Ààß —πµ‘ ÿ¢ ‡æ√“–‡æ≈ß‡ªìπ¿“…“ “°≈∑’Ëßà“¬µàÕ
°“√‡¢â“„® ·≈–®–∑”„ÀâºŸâ§π·µà≈–‡™◊ÈÕ™“µ‘ »“ π“ À≈Õ¡√«¡
°—π‰¥âßà“¬Ê ‡æ≈ß·≈– ¡“∏‘‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“∑ÿ°§π¡’Õ¬Ÿà¢â“ß„πµ—«
§«“¡ ß∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√π—Ëß ¡“∏‘π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡µ‘¡‡µÁ¡«‘≠≠“≥
π—Ëπ°Á§◊Õ · ß «à“ß¿“¬„πµ—« ∑’Ë‡√“∑ÿ°§π¡’°—πÕ¬Ÿà·≈â« ‡æ’¬ß·§à
‡√“√Ÿâ know-how ∑’Ë®–‡¢â“‰ª‡ªî¥ «‘µ™å À√◊Õ§≈‘°¡—π·§àπ—Èπ‡Õß
‡√“°Á®–æ∫°—∫§«“¡ ß∫¿“¬„π °“√Ωñ° ¡“∏‘∑ÿ°«—π‡ªìπ∑“ß¢Õß
§«“¡ ß∫ ÿ¢ ·≈–¬°‡°√¥¢Õß¡πÿ…¬™“µ‘„Àâ Ÿß¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“¡’
‚≈°∑’Ë¥’¢÷Èπ·≈–‡µÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ

µÕππ’Èº¡°Á·µàß‡æ≈ß¢÷Èπ‡æ≈ßÀπ÷Ëß ‡æ≈ßπ—Èπ‡√’¬°«à“ çYou
and I are Oneé ‡æ√“–‡¡◊ËÕ‰¥âπ—Ëß ¡“∏‘‡√“®–√Ÿâ«à“ ç§ÿ≥·≈–
©—π ‡√“‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—πé §«“¡√—°∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π‰¥â‡µ‘¡‡µÁ¡ ∑”„Àâ
‡√“‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‰¡à¡’‡∏Õ ‰¡à¡’©—π º¡‡™◊ËÕ«à“π’Ë·À≈–‡ªìπ«‘∏’
∑’Ë®–æ∫§«“¡ ß∫ ÿ¢∫π‚≈°„∫π’È„π√–¬–¬“« ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥â
· «ßÀ“‡√◊ËÕ¬¡“

º¡‡ÀÁπ¥â«¬°—∫À≈«ßæàÕ∑’Ë«à“ ∂â“∑ÿ°§π‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–Ωñ° ¡“∏‘
‡¡◊ËÕπ—Èπ —πµ‘¿“æ‚≈°°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ º¡‡™◊ËÕ«à“‡«≈“π—Èπ¡—π„°≈â‡¢â“¡“
·≈â« „π™’«‘µ¢Õß‡√“π’Ë·À≈–∑’Ë®–‰¥âæ∫°—∫ ‘Ëßπ—Èπ§√—∫é

πÕ°®“°‡¢“®–æ∫°—∫· ß «à“ß¿“¬„πµ—«·≈â« ‚Œ‡«‘√å¥¬—ß
¡’ª√– ∫°“√≥å¿“¬„π∑’Ë¥’¡“°Ê Õ’°¥â«¬ çº¡‡√‘Ë¡π—Ëß ¡“∏‘®“°
∑’Ëπ—Ëß∫π‚´ø“ ¢“¢«“∑—∫¢“´â“¬ π÷°∂÷ß®ÿ¥∑’Ë≈¡À“¬„®‰ª ‘Èπ ÿ¥
·≈–ºàÕπ§≈“¬√à“ß°“¬ „ÀâÕ¬Ÿà„π ∂“π–∑’Ë‰¡à√Ÿâ ÷°ß° ‰¡à√Ÿâ ÷°
Õ¬“°‰¥â À√◊ÕÀ‘« ‚°√∏ °≈—« ‰¡à ß —¬ ‰¡à«â“«ÿàπ„® §«“¡√Ÿâ ÷°
µ‘¥≈∫°àÕπÀ≈—∫µ“À“¬‰ª‡≈¬ ¡’·µà§«“¡√—° À≈—∫µ“π‘ËßÊ  —°æ—°
º¡‰¥â‡ÀÁπ¥«ß·°â«∑’Ë„   «à“ß Õ¬Ÿà∑’Ë°≈“ßµ—« ´÷Ëß¡—π∑”„Àâº¡√Ÿâ ÷°
‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß‰¡à‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ ·≈–‡¡◊ËÕº¡‰¥â¡ÕßµàÕ‰ª∑’Ë
µ√ß°≈“ß º¡°Á‡ÀÁπ„§√∫“ß§ππ—ËßÕ¬Ÿà°≈“ß∑âÕß¢Õßº¡ µÕπ·√°
º¡‡ÀÁπ·¢π·≈–‰À≈à°àÕπ ∑à“∑“ß‡À¡◊Õπæ√–æÿ∑∏√Ÿª º¡°Áπ÷°«à“
‡Õä–! µÕππ’Èæ√–æÿ∑∏√Ÿª∑”‰¡·ª≈°‰ª ‡À¡◊Õπ‰¡à„™àæ√–æÿ∑∏√Ÿª
º¡°Á¡Õßπ‘ËßÊ ·≈â«∑ÿ°Õ¬à“ß°Á™—¥‡®π¢÷Èπ §ÿâπÀπâ“¡“°¢÷Èπ ®π‡ÀÁπ
™—¥‡®π«à“ §π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿà„πµ—«º¡‰¡à„™à„§√∑’Ë‰Àπ §◊Õµ—«º¡‡Õß§√—∫
º¡‡ÀÁπµ—«‡Õß∑’Ë «à“ß¡“° ‡À¡◊Õπ ’∑Õß§” ·µà„ à™ÿ¥‡À¡◊ÕπÀ≈«ßæ’Ë
„ à µ—«º¡¢â“ß„ππ—ÈπÀ≈àÕ¢÷Èπ  «¬ß“¡¢÷Èπ ÕàÕπ‡¬“«å¡“°¢÷Èπ¥â«¬
‡µÁ¡‰ª§«“¡√Ÿâ ÷°·Ààß —πµ‘¿“æ·≈–§«“¡ ∫“¬

∑’Ë ”§—≠µÕππ’È„®·≈–°“¬¢Õßº¡„  –Õ“¥ ‚¥¬ª√“»®“°
‡À≈â“ º¡‰¡à¥◊Ë¡‡À≈â“Õ’°·≈â« ∂÷ß·¡â®–µâÕß∑”ß“π„π ∂“π∑’Ë∑’Ë¡’
§π¥◊Ë¡‡À≈â“ ≈Ÿ°§â“™Õ∫ —Ëß‡À≈â“„Àâ ‡æ√“–‡¢“™Õ∫‡æ≈ß¢Õßº¡
°àÕπÀπâ“π’Èº¡®–‰¡àªØ‘‡ ∏ ·µàµÕππ’Èº¡ çNOé ·≈â«§ππ—Èπ°Á
·ª≈°„®∂“¡«à“ çÕâ“«∑”‰¡‰¡à¥◊Ë¡≈à–é º¡®÷ß∫Õ°æ«°‡¢“«à“

 ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ ÛÙ Ûı   ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ
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çº¡‰¡à “¡“√∂¥◊Ë¡‡À≈â“‰¥â·≈â«‡æ√“–º¡π—Ëß ¡“∏‘ º¡‰¡à “¡“√∂
¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„πµ—«‡Õß‰¥âÀ“°¡÷π‡¡“é ‡¢“®÷ß∂“¡¥â«¬
§«“¡ π„®«à“ ç ¡“∏‘§◊ÕÕ–‰√é Õ¬“°√Ÿâ‰À¡º¡®–‡≈à“„Àâøíß
º¡®÷ß‰¥â·π–π”°“√π—Ëß ¡“∏‘„Àâ‡¢“ ·≈–∫Õ°«à“ ‰¡à«à“»“ π“‰Àπ
°Áπ—Ëß ¡“∏‘‰¥â ·¡â«à“§ÿ≥®–π—∫∂◊Õ»“ π“§√‘ µå  ¡“∏‘®–∑”„Àâ
‡ âπ∑“ß°“√‡ªìπ§√‘ µå¢Õß§ÿ≥ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ‰ªÕ’° ¡—π «¬ß“¡¡“°
¢÷Èπ‰ªÕ’°  ‘Ëß„¥Ê ∑’Ë¡“°«π„®‰¡à¡’Õ’°·≈â« ¬‘Ëßπ—Ëß¡“°¢÷Èπ Õ¥∑π
¡“°¢÷Èπ ™’«‘µ®– «¬ß“¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈â«‡¢“°Á —ËßπÈ”
º≈‰¡â·§√π‡∫Õ√’Ë„Àâº¡·∑π

 ¡“∏‘∑”„Àâ¥πµ√’¢Õßº¡æ—≤π“¢÷Èπ‰ª¥â«¬§√—∫ ‡«≈“‡≈àπ
¥πµ√’ º¡ “¡“√∂‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°‰¥â¡“°¢÷Èπ º¡√âÕß‡æ≈ß¡“
®“°À—«„® √âÕßÕÕ°¡“®“°®ÿ¥∑’Ë· ßÕÕ°¡“ º¡‰¡à‰¥â¡Õß§π∑’Ë
µ“‡π◊ÈÕ ·µà¡Õß®“°µ“∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß„π

µÕππ’Èº¡‡À¡◊Õπ‡¥Á°‡≈Á°Ê ∑’Ë„§√Ê °Á¡“√ÿ¡√—° ‡¡◊ËÕ°àÕπ¡’
·µà§π‡∫◊ÕπÀπâ“Àπ’ ·µàµÕππ’È·¡â‰¡à√Ÿâ®—°‡¢“°Á¬‘È¡„Àâ ‰¡à√Ÿâ‡ªìπ
º≈æ«ß®“° ¡“∏‘À√◊Õ‡ª≈à“§√—∫

∑ÿ°«—ππ’Èº¡¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â¡“æ∫°—∫À≈«ßæàÕ ¢Õ∫§ÿ≥
À≈«ßæàÕ¡“°Ê º¡®–‰¡à¬Õ¡À¬ÿ¥π—Ëß ¡“∏‘‡≈¬ —°«—π·≈–®–‰¡à
¬Õ¡À¬ÿ¥°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ∑’Ë‡ªî¥µ“¢Õßº¡¥â«¬°“√
 Õπ„Àâº¡ªî¥¡—π‡ ’¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ÀÁπ· ß «à“ß¿“¬„π º¡‰¡à‡§¬
√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢·≈– ¡ª√“√∂π“Õ¬à“ßπ’È¡“°àÕπ‡≈¬„π™’«‘µ Õ¬“°

®–∫Õ°®“°°âπ∫÷Èß≈÷° ÿ¥®“°À—«„®‰ª®π°√–∑—Ëß«—π ‘Èπ™’«‘µ«à“
À≈«ßæàÕ∑”„Àâº¡‰¡à¡’§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–‡ªìπ§ÿ≥§√Ÿ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¢Õßº¡

·≈–∫√√∑—¥ ÿ¥∑â“¬π’È §◊Õ «√√§∑Õß¢Õß§”µÕ∫„π™’«‘µ¢Õß
‡¥Á° ̃  ¢«∫§ππ—Èπ«à“ «—π·Ààß —πµ‘¿“æ¢Õß‚≈°®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√
çº¡®–∑”Àπâ“∑’ËªÉ“«ª√–°“»‰ª∑—Ë«‚≈°«à“ ∂â“∑ÿ°§π‰¥âπ—Ëß ¡“∏‘
‚≈°®–‡µÁ¡‰ª¥â«¬ —πµ‘ ÿ¢é

 ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ  Ûˆ Û˜  ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ
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§ÿ≥æ—π∏å≥√ß§å ™—¬ª√–¿“ ®“°ª√–‡∑»Õ‘π‚¥π’‡´’¬
‡¢“‡ªìπÀπÿà¡™“«‰∑¬ ‡√‘Ë¡µâπ™’«‘µ°“√∑”ß“π„πª√–‡∑»
Õ‘π‚¥π’‡´’¬ ®“°°“√™—°™«π¢Õß‡æ◊ËÕπ π‘∑ ®π°√–∑—Ëß≈ßÀ≈—°
ªí°∞“π¡’§√Õ∫§√—«∑’Ëπ—Ëπ ™’«‘µ¢Õß§ÿ≥æ—π∏å≥√ß§å¡’·ßà¡ÿ¡À≈“¬
Õ¬à“ß∑’Ëπà“ π„® ·≈–Õ“®°≈à“«‰¥â«à“ ‡¢“§◊ÕºŸâ®—¥°“√§π·√°
¢Õß‚≈° ∑’Ë¡’«‘∏’°“√·°â‰¢«‘°ƒµ‘∑“ß‡»√…∞°‘®¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‰¡à
‡À¡◊Õπ„§√

ºŸâ®—¥°“√§π·√°¢Õß‚≈°∑’Ë∑”∫ÿ≠

Ò ≈â“π√Ÿ‡ªï¬ µàÕ‡¥◊Õπ

™’«‘µ¢Õß‡¢“‡ª≈’Ë¬π‰ª
¥â«¬°“√„Àâ∑“π·≈–π—Ëß ¡“∏‘

 ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ  Û¯

çµÕππ—Èπ∫√‘…—∑∑’Ëº¡∑”ß“πÕ¬Ÿàª√– ∫°—∫¿“«–√àÕ·√à ¥—™π’
§«“¡¡—Ëπ§ß¥‘Ëß≈ß‡À« ·≈–‡¡◊ËÕ„°≈â®–≈â¡≈–≈“¬ ºŸâ®—¥°“√§π‡°à“
®÷ßµ—¥ ‘π„®≈“ÕÕ°‰ª ∑‘Èß¿“√–ªí≠À“µà“ßÊ ‡Õ“‰«â µÕππ—Èπº¡
¡’µ”·Àπàß‡ªìπ‡æ’¬ß·§àÀ—«Àπâ“·ºπ°‡∑à“π—Èπ ·µà®ŸàÊ ‡®â“¢Õß
∫√‘…—∑°Á‡√’¬°‰ªæ∫·≈–∂“¡«à“ º¡æÕ®–√—∫Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ®—¥°“√
„ÀâÀπàÕ¬‰¥â‰À¡ °àÕπ∑’Ë®–µ°ª“°√—∫§”Õ–‰√ º¡°Á‰¥â∑”¢âÕµ°≈ß
°—∫‡®â“¢Õß∫√‘…—∑«à“ º¡‡ªìπºŸâ®—¥°“√„Àâ‰¥â ·µà¡’¢âÕ·¡â«à“∑ÿ°§π
µâÕß√à«¡¡◊Õ°—∫º¡ º¡‰¡à¢ÕÕ–‰√¡“° ·§à¢Õµ—¥‡ß‘π‡¥◊ÕπºŸâ∫√‘À“√
∑ÿ°§π ̃  - ̄  ‡ªÕ√å‡´Áπµå ·≈â«¢Õπ”‡ß‘π‡À≈à“π—Èπ‰ª∑”°“√°ÿ»≈é
‡®â“¢Õß∫√‘…—∑µÕ∫µ°≈ß
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π—∫®“°«—ππ—Èπ‡¢“®÷ß‡ªìπºŸâ®—¥°“√„π«—¬‡æ’¬ß Ú¯ ªï ·≈–
√«∫√«¡‡ß‘π∑’ËÀ—°¡“®“°ºŸâ∫√‘À“√„π∫√‘…—∑‡ªìπ‡ß‘π Ò ≈â“π√Ÿ‡ªï¬ 
µàÕ‡¥◊Õπ ‰¥âπ”‡ß‘π‡À≈à“π—Èπ‰ª∑”∫ÿ≠∑’Ë«—¥‰∑¬„πÕ‘π‚¥π’‡ ’́¬ ◊́ÈÕ
¢â“« “√∂«“¬«—¥∫â“ß  √â“ß«—¥∫â“ß ∑”Õ¬à“ßπ’ÈµàÕ‡π◊ËÕß¡“‡ªìπ‡«≈“
Ú ªï

°àÕπ∑’Ë‡√“®–µ‘¥µ“¡º≈°—π«à“ °“√∫√‘À“√ß“π¢ÕßºŸâ®—¥°“√
Àπÿà¡Àπâ“„À¡à ¥â«¬°“√À—°‡ß‘π§π„π∫√‘…—∑‰ª∑”∫ÿ≠π—Èπ®–‰¥âº≈
Õ¬à“ß‰√ ¡“§—Ëπ®—ßÀ«–¥â«¬™’«‘µ„π·ßà¡ÿ¡¢Õß§«“¡√—°∫â“ß

„π®—ßÀ«–∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ëπ—Ëπ §ÿ≥æ—π∏å≥√ß§å‰¥âæ∫√—°°—∫
§ÿ≥‰Õ¥“À≠‘ß “«™“«Õ‘π‚¥π’‡ ’́¬ „π‡√◊ËÕßπ’È §ÿ≥‰Õ¥“‡≈à“«à“ ç©—π
‡ªìπ™“«Õ‘π‚¥π’‡´’¬‚¥¬°”‡π‘¥ ‡µ‘∫‚µ¡“„π§√Õ∫§√—«¢Õß™“«
¡ÿ ≈‘¡ µàÕ¡“æÕ‰¥âæ∫°—∫§ÿ≥æ—π∏å≥√ß§å°Á‰¥â»÷°…“¥Ÿ„®°—πÕ¬Ÿà
√–¬–Àπ÷Ëß ́ ÷Ëß©—π§‘¥«à“ §«“¡√—°°Á‡À¡◊Õπ°—∫æ√–§—¡¿’√å∑’Ë‡√“µâÕß
§àÕ¬Ê Õà“π πÕ°®“°Õà“πÀ—«„®°—π·≈–°—π·≈â« ¬—ß‰¥â»÷°…“§«“¡
‡™◊ËÕ¢Õß∑“ßΩÉ“¬™“¬¥â«¬ ‡æ√“–∂â“§«“¡√—°≈ß‡Õ¬ ·µà§«“¡‡™◊ËÕ
‰¡à≈ß√Õ¬°—π ™’«‘µ§Ÿà°Á‰¡à¬◊π¬“«é

ΩÉ“¬™“¬‡Õß°ÁÕÕ°µ—««à“ çº¡‡ªìπæÿ∑∏π– »“ π“æÿ∑∏‡ªìπ
»“ π“∑’Ë‡ªìπÕ‘ √– ∂â“„§√‰¡àπ—∫∂◊Õ°Á‰¡à‡ªìπ‰√ ·µà‰¡à„Àâ∑”∫“ª
·≈–Õ¬à“‡™◊ËÕ„π ‘Ëß∑’Ëº¡æŸ¥ µâÕß≈Õß»÷°…“¥Ÿé

ç ÷́ËßµÕππ—Èπ©—π°Á„™âÀ≈—°°“√«à“ §«“¡‡™◊ËÕ‡Õ“‰«â∫πÀ‘Èß ·µà
§«“¡®√‘ß‡√“µâÕß»÷°…“ ·≈–≈ÕßªØ‘∫—µ‘„Àâ‡ÀÁπ®√‘ß ‡¡◊ËÕ‰¥â»÷°…“

 ÙÒ  ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ
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æ√–æÿ∑∏»“ π“ ·≈–‡ÀÁπ«à“¡’‡Àµÿ¡’º≈  Õπ„Àâ§π‡ªìπ§π¥’
√«¡∑—Èß¡’À≈—°ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ “°≈ ‡¡◊ËÕ»÷°…“Õ¬à“ß¥’·≈â« ©—π°Á
µ—¥ ‘π„®·µàßß“π°—∫ “¡’∑’Ë‡ªìπ™“«æÿ∑∏ ´÷Ëß∑“ß§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à°Á
‰¡à¢—¥¢âÕß ‡√“®÷ß‰¡à¡’æ√¡·¥π∑“ß¥â“π»“ π“ ·≈–‡√“∂◊Õ«à“
»“ π“‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡¥’ß“¡ ∂â“ ‘Ëß∑’Ë “¡’∑”‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’ ©—π°Á
∑”µ“¡ ‡™àπ ‰ª«—¥∑”∫ÿ≠ ©—π™Õ∫∑”°—∫¢â“«‰ª∂«“¬æ√– ·¡â
°≈—∫®“°«—¥·≈â«©—π°Á®–‡µ√’¬¡°—∫¢â“«‰«â ”À√—∫„ à∫“µ√«—πæ√ÿàßπ’È
¥â«¬é

´÷Ëß°Áπ—∫‰¥â«à“™’«‘µ„π·ßà¡ÿ¡¢Õß§«“¡√—°·≈–™’«‘µ§√Õ∫§√—«¢Õß
§ÿ≥æ—π∏å≥√ß§åª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·µà„π¥â“π¢Õß°“√
∑”ß“π®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

ç®“°°“√∑’Ëº¡‰¥âπ”‡ß‘π®“°ºŸâ∫√‘À“√∑ÿ°§π‰ª∑”∫ÿ≠Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß µàÕ¡“‰¡àπ“πº≈ª√–°Õ∫°“√¢Õß∫√‘…—∑‡µ‘∫‚µ¢÷Èπµ“¡
≈”¥—∫ °‘®°“√°Á¥’¢÷ÈπÊ ®πµâÕß¢¬“¬ß“π‡æ‘Ë¡ ®“°¢“¥∑ÿπ„°≈â
≈â¡≈–≈“¬ °≈“¬‡ªìπ‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß∂÷ß¢’¥ ÿ¥ ®“°∑’Ë¡’æπ—°ß“π„π
∫√‘…—∑∑—ÈßÀ¡¥ Ù - ı §π ªí®®ÿ∫—ππ’È¢¬“¬‡ªìπ Ù, §π
µÕππ—Èπ°Á·Õ∫¿Ÿ¡‘„®§√—∫ §‘¥«à“µ—«‡Õß‡°àß ‡æ√“–®√‘ßÊ ·≈â«º¡
°Á‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß∫ÿ≠¡“°À√Õ°§√—∫ ·µà°Á‰¡à√Ÿâ«à“∑”‰¡º¡®÷ß§‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ
·≈–æÕ∫√‘…—∑‡®√‘≠¢÷Èπ ‡ß‘π¥’ Àπâ“∑’Ë°“√ß“π Ÿß¢÷Èπ °â“« Ÿà√–¥—∫
ºŸâ∫√‘À“√ °Á‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ‘Ëß‰¡à¥’µà“ßÊ ‡¢â“¡“ ‡™àπ ‡À≈â“ ∫ÿÀ√’Ë
‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ß ·≈–°“√∑’ËµâÕß∑”ß“π°—∫§πß“π Ù, °«à“§π

·≈–µâÕß‰ª„Àâ∂÷ß‡ªÑ“∑ÿ°‡¥◊Õπ ∑”„Àâ‡§√’¬¥ ‚¡‚À©ÿπ‡©’¬« Õ“√¡≥å
‡ ’¬∫àÕ¬Ê ®π‡¡◊ËÕ Ú ªï∑’Ë·≈â« ∏—π«“§¡ ÚıÙ˜ º¡°≈—∫∫â“π∑’Ë
‡¡◊Õß‰∑¬ ‡ÀÁπæ’Ë “«°”≈—ß¥Ÿ∑’Ë®Õ‚∑√∑—»πåÕ¬à“ßµ—Èß„® ®÷ß‰ªπ—Ëß¥Ÿ
¥â«¬ ¿“æ„π®Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß√“«¢Õß°Æ·Ààß°√√¡∑’Ë©“¬®“°·ºàπ
VCD ∑’Ë‡æ◊ËÕπ§πÀπ÷Ëß‡Õ“¡“„Àâ°—∫æ’Ë “« º¡‡ÀÁπ·≈â«¢π≈ÿ°
æ√âÕ¡°—∫µ√–Àπ—°¢÷Èπ¡“∑—π∑’«à“ ù‡√“æ≈“¥‰ª‡ ’¬·≈â«û µÕπ∑’Ë
‡√“°‘π‡À≈â“‡¡“¬“ §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π‡√“°ÁæÕ¡’Õ¬Ÿà∫â“ß«à“¡—πº‘¥»’≈
·µà°Á‰¡à‡§¬√ŸâÕ¬à“ß™—¥‡®π¡“°àÕπ«à“ ‡¡◊ËÕ∑”º‘¥·≈â«®–‡°‘¥º≈
Õ¬à“ß‰√°—∫™’«‘µ ·µàæÕ‰¥â¡“¥Ÿ·≈–√Ÿâ«à“¡’º≈Àπ—°Àπ“∂÷ß°—∫µâÕß‰ª
µ°π√°...√Ÿâ·≈â«¢πÀπ“«≈ÿ°‡≈¬§√—∫é

§ÿ≥æ—π∏å≥√ß§å π—∫‰¥â«à“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ªí≠≠“„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
‡æ√“–‡¡◊ËÕµ√–Àπ—°«à“ §«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß∏√√¡–·≈–∫ÿ≠∫“ª
π—Èπ ¡’À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ëµπ¬—ß‰¡à√ŸâÕ¬à“ß∂àÕß·∑â ®÷ß‰¥âµ—¥ ‘π„®µ‘¥
®“π¥“«∏√√¡∑’ËÕ‘π‚¥π’‡´’¬ À≈—ß®“°‰¥â»÷°…“‡√◊ËÕß∫“ª∫ÿ≠®π
‡¢â“„® ·≈–‰¥âπ—Ëß ¡“∏‘Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡¢“®÷ß‡≈‘°Õ∫“¬¡ÿ¢∑ÿ°Õ¬à“ß
ª√–µŸ∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‰ª ŸàÕ∫“¬¿Ÿ¡‘∂Ÿ°ªî¥≈ÁÕ°·πàπ π‘∑ ∑—Èß‡À≈â“
∫ÿÀ√’Ë ‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ß ‡¢“‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¡—πÕ’°·≈â« ·≈–¡ÿàßÀπâ“
 —Ëß ¡∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫°“√°≈—Ëπ‡°≈“®‘µ„®„ÀâºàÕß„ 

çµÕππ’Èº¡π—Ëß ¡“∏‘∑ÿ°«—π§√—∫ «—πÀπ÷Ëß√«¡‰¥â Ú-Û ™—Ë«‚¡ß
æÕª≈àÕ¬„®π‘ËßÊ «à“ßÊ °Á‡ÀÁπ· ß «à“ßÊ ª√“°Ø¢÷Èπ¡“ ÷́Ëß‡ªìπ
· ß∑’Ë‡ÀÁπ·≈â«¡’§«“¡ ÿ¢ µÕππ’È º¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÀπ’È∫ÿ≠§ÿ≥À≈«ßæàÕ

 ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ  ÙÚ  ÙÛ  ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ
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¡“°Ê ∑’Ë‡ªìπ· ß «à“ß„Àâ°—∫º¡ ‡æ√“–∂â“‰¡à¡’À≈«ßæàÕ º¡Õ“®
®–∑”Õ–‰√º‘¥æ≈“¥‡æ√“–§«“¡‰¡à√Ÿâ‰ªÕ’°¡“° º¡‡¢â“„®·≈â««à“
∑ÿ° ‘Ëß∑’Ë‰¥â¡“π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ®“°∫ÿ≠∑’Ëº¡∑”¡“é

πÕ°®“°π’È§ÿ≥‰Õ¥“°Á‰¥âπ—Ëß ¡“∏‘µ“¡ “¡’¥â«¬ ‡∏Õ¡’
ª√– ∫°“√≥å®“° ¡“∏‘¡“‡≈à“„Àâøíß«à“ ç∑ÿ°§√—Èß∑’Ëπ—Ëß ¡“∏‘ ©—π
°Á®–À≈—∫µ“‡∫“Ê π÷°π‘¡‘µ¥«ß·°â« Õß§åæ√– π÷°‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
 —°√–¬– °Á√Ÿâ ÷°‡∫“  ∫“¬ «à“ßÊ ‚≈àßÊ ·≈â«°Á‡ÀÁπÀ≈«ßªŸÉÕß§å
 ’∑ÕßÕ¬Ÿà„π»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ ∑à“ππ—Ëßπ‘Ëß ß∫  «à“ß¡“° æÕ¡Õß
µàÕ‰ª °Á‡ÀÁπµ—«‡Õß„π∑à“π—Ëß ¡“∏‘ ¥ŸÊ Õ“¬ÿª√–¡“≥ Ú „ à™ÿ¥
 ¡—¬ “«Ê ‡ªìπµ—«‡Õß„ Ê ©—ππ—Ëß¥Ÿµ—«‡Õß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê π‘ËßÊ Õ¬à“ß
¡’§«“¡ ÿ¢ ©—π‰¡à‡§¬‡ÀÁπ·∫∫π’È¡“°àÕπ‡≈¬ ·≈–‰¡à‡§¬√Ÿâ¡“
°àÕπ‡≈¬«à“ °“√π—Ëß ¡“∏‘®–∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢¢π“¥π’È ∑”„Àâ©—π¡’
√Õ¬¬‘È¡Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–∑ÿ°«—ππ’È©—π°Á‰¥â «¥¡πµå ∫Ÿ™“æ√–
∑ÿ°«—π·≈–¥Ÿ DMC ‰¡à‡§¬¢“¥ √«¡∂÷ß‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë¿√√¬“∑’Ë¥’
‡À¡◊Õπ°—∫∑’ËÀ≈«ßæàÕ Õπ«à“ „Àâ¥Ÿ·≈ “¡’ª√–¥ÿ®‡∑«¥“é

·≈–„πªí®®ÿ∫—π.. ºŸâ¡’∫ÿ≠∑—Èß Õß°Á‰¥â„™â™’«‘µÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢
æÕ∂÷ß‡«≈“‰ª∑”∫ÿ≠∑’Ë«—¥ °Á®–∑”√à«¡°—πÕ¬à“ß‡∫‘°∫“π„® ∂â“
™à«ß‰ÀπÕ¬Ÿà‡¡◊Õß‰∑¬°Á®–„ à∫“µ√∑ÿ°«—π æ“°—π ◊́ÈÕ¢Õß„ à∑â“¬√∂
®π‡µÁ¡ ·≈–π”‰ª„ à∫“µ√æ√–Õ¬à“ß πÿ° π“π ·≈–π’Ë§◊Õ
Õ’°Àπ÷Ëßµâπ·∫∫¢Õß°“√„™â™’«‘µ∑’Ë¥”√ßµπÕ¬Ÿà„π‡ âπ∑“ß∫ÿ≠
¥â«¬°“√„Àâ∑“π √—°…“»’≈ ·≈–°≈—Ëπ‡°≈“®‘µ„®¥â«¬ ¡“∏‘¿“«π“..

 ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘µ ÙÙ

«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßµâπ

 ¡“∏‘ §◊Õ §«“¡ ß∫  ∫“¬ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë
¡πÿ…¬å “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ√–æÿ∑∏»“ π“°”Àπ¥
‡Õ“‰«â‡ªìπ¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘µ∑ÿ°«—πÕ¬à“ß‡ªìπ ÿ¢ ‰¡àª√–¡“∑
‡µÁ¡‰ª¥â«¬ µ‘ —¡ª™—≠≠– ·≈–ªí≠≠“ Õ—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à‡À≈◊Õ«‘ —¬ ∑ÿ°§π
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥âßà“¬Ê ¥—ß«‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’
( ¥ ®π⁄∑ ‚√) À≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠ ‰¥â‡¡µµ“ —Ëß Õπ‰«â¥—ßπ’È

Ò. °√“∫∫Ÿ™“æ√–√—µπµ√—¬ ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡µ—«‡µ√’¬¡„®„Àâπÿà¡π«≈
‰«â‡ªìπ‡∫◊ÈÕßµâπ ·≈â« ¡“∑“π»’≈ ı À√◊Õ»’≈ ¯ ‡æ◊ËÕ¬È”§«“¡¡—Ëπ§ß„π
§ÿ≥∏√√¡¢Õßµπ‡Õß

Ú. §ÿ°‡¢à“À√◊Õπ—Ëßæ—∫‡æ’¬∫ ∫“¬Ê √–≈÷°∂÷ß§«“¡¥’ ∑’Ë‰¥â°√–∑”
·≈â«„π«—ππ’È „πÕ¥’µ ·≈–∑’Ëµ—Èß„®®–∑”µàÕ‰ª„πÕπ“§µ ®π√“«°—∫«à“
√à“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬∏“µÿ·Ààß§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’≈â«πÊ

Û. π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘ ‡∑â“¢«“∑—∫‡∑â“´â“¬ ¡◊Õ¢«“∑—∫¡◊Õ ấ“¬ π‘È«™’È¢Õß¡◊Õ
¢â“ß¢«“®√¥π‘È«À—«·¡à¡◊Õ¢â“ß´â“¬ π—Ëß„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’ËæÕ¥’ ‰¡àΩóπ√à“ß°“¬
¡“°®π‡°‘π‰ª ‰¡à∂÷ß°—∫‡°√Áß ·µàÕ¬à“„ÀâÀ≈—ß‚§âßßÕ À≈—∫µ“æÕ ∫“¬
§≈â“¬°—∫°”≈—ßæ—°ºàÕπ ‰¡à∫’∫°≈â“¡‡π◊ÈÕµ“ À√◊Õ¢¡«¥§‘È« ·≈â«µ—Èß„®¡—Ëπ
«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâæ√âÕ¡∑—Èß°“¬·≈–„®«à“°”≈—ß®–‡¢â“
‰ª Ÿà¿“«–·Ààß§«“¡ ß∫ ∫“¬Õ¬à“ß¬‘Ëß

Ù. π÷°°”Àπ¥π‘¡‘µ ‡ªìπ ç¥«ß·°â«°≈¡„ é ¢π“¥‡∑à“·°â«µ“¥”
„ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ª√“»®“°√Õ¬µ”Àπ‘„¥Ê ¢“«„  ‡¬Áπµ“‡¬Áπ„® ¥—ßª√–°“¬
¢Õß¥«ß¥“« ¥«ß·°â«°≈¡„ π’È‡√’¬°«à“ ∫√‘°√√¡π‘¡‘µ π÷° ∫“¬Ê π÷°
‡À¡◊Õπ¥«ß·°â«π—Èπ¡“π‘Ëß π‘∑Õ¬Ÿà ≥ »Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜ π÷°‰ª

w
w

w
.k

al
ya

na
m

itr
a.

or
g



¿“«π“‰ªÕ¬à“ßπÿà¡π«≈ ‡ªìπæÿ∑∏“πÿ µ‘«à“ ç —¡¡“ Õ–√–À—ßé À√◊Õ
§àÕ¬Ê πâÕ¡π÷°¥«ß·°â«°≈¡„ „Àâ§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬µ“¡
·π«∞“π ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà∞“π∑’Ë Ò ‡ªìπµâπ‰ª πâÕ¡π÷°Õ¬à“ß ∫“¬Ê
„®‡¬ÁπÊ ‰ªæ√âÕ¡Ê °—∫§”¿“«π“

Õπ÷Ëß ‡¡◊ËÕπ‘¡‘µ¥«ß·°â«°≈¡„ ª√“°Ø·≈â« ≥ °≈“ß°“¬ „Àâ«“ß
Õ“√¡≥å ∫“¬Ê °—∫π‘¡‘µπ—Èπ ®π‡À¡◊Õπ°—∫«à“¥«ßπ‘¡‘µ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß
Õ“√¡≥å À“°¥«ßπ‘¡‘µπ—ÈπÕ—πµ√∏“πÀ“¬‰ª °Á‰¡àµâÕßπ÷°‡ ’¬¥“¬ „Àâ«“ß
Õ“√¡≥å ∫“¬ ·≈â«π÷°π‘¡‘µπ—Èπ¢÷Èπ¡“„À¡à·∑π¥«ß‡°à“ À√◊Õ‡¡◊ËÕπ‘¡‘µ
π—Èπ‰ªª√“°Ø∑’ËÕ◊Ëπ ∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ§àÕ¬Ê πâÕ¡π‘¡‘µ‡¢â“¡“
Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫ ·≈–‡¡◊ËÕπ‘¡‘µ¡“À¬ÿ¥ π‘∑ ≥
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ«“ß µ‘≈ß‰ª¬—ß®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß¥«ßπ‘¡‘µ ¥â«¬
§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬¡’¥«ß¥“«¥«ß‡≈Á°Ê Õ’°¥«ßÀπ÷Ëß ´âÕπÕ¬Ÿàµ√ß°≈“ß¥«ß
π‘¡‘µ¥«ß‡¥‘¡ ·≈â« π„®‡Õ“„®„ à·µà¥«ß‡≈Á°Ê µ√ß°≈“ßπ—Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
„®®–ª√—∫®πÀ¬ÿ¥‰¥â∂Ÿ° à«π ‡°‘¥°“√µ°»Ÿπ¬å·≈–‡°‘¥¥«ß «à“ß¢÷Èπ¡“
·∑π∑’Ë ¥«ßπ’È‡√’¬°«à“ ç¥«ß∏√√¡é À√◊Õ ç¥«ßª∞¡¡√√§é Õ—π‡ªìπ
ª√–µŸ‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë®–‡ªî¥‰ª ŸàÀπ∑“ß·Ààß¡√√§º≈π‘ææ“π

°“√√–≈÷°π÷°∂÷ßπ‘¡‘µ “¡“√∂∑”‰¥â„π∑ÿ°·Ààß ∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂
‰¡à«à“®–π—Ëß πÕπ ¬◊π ‡¥‘π À√◊Õ¢≥–∑”¿“√°‘®„¥Ê

¢âÕ·π–π” §◊Õ µâÕß∑”„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπª√–®” ∑”‡√◊ËÕ¬Ê ∑”
Õ¬à“ß ∫“¬Ê ‰¡à‡√àß ‰¡à∫—ß§—∫ ∑”‰¥â·§à‰Àπ „ÀâæÕ„®·§àπ—Èπ ´÷Ëß®–‡ªìπ
°“√ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°®π‡°‘π‰ª ®π∂÷ß°—∫∑”„Àâ„®µâÕß Ÿ≠‡ ’¬
§«“¡‡ªìπ°≈“ß ·≈–‡¡◊ËÕ°“√Ωñ° ¡“∏‘∫—ß‡°‘¥º≈®π‰¥â ç¥«ßª∞¡ ¡√√§é
∑’Ë„ ‡°‘π„   «¬‡°‘π «¬ µ‘¥ π‘∑¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬·≈â« „Àâ
À¡—Ëπµ√÷°√–≈÷°π÷°∂÷ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

Õ¬à“ßπ’È·≈â« º≈·Ààß ¡“∏‘®–∑”„Àâ™’«‘µ¥”√ßÕ¬Ÿà∫π‡ âπ∑“ß·Ààß
§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á® ·≈–§«“¡‰¡àª√–¡“∑‰¥âµ≈Õ¥‰ª ∑—Èß¬—ß®–

∑”„Àâ ¡“∏‘≈–‡Õ’¬¥≈ÿà¡≈÷°‰ªµ“¡≈”¥—∫Õ’°¥â«¬

¢âÕ§«√√–«—ß

Ò. Õ¬à“„™â°”≈—ß §◊ÕµâÕß‰¡à„™â°”≈—ß„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ ‡™àπ ‰¡à∫’∫°≈â“¡
‡π◊ÈÕµ“ ‡æ◊ËÕ®–„Àâ‡ÀÁππ‘¡‘µ‡√Á«Ê ‰¡à‡°√Áß·¢π ‰¡à‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß
‰¡à‡°√Áßµ—« œ≈œ ‡æ√“–°“√„™â°”≈—ßµ√ß à«π‰Àπ¢Õß√à“ß°“¬°Áµ“¡®–
∑”„Àâ®‘µ‡§≈◊ËÕπ®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬‰ª Ÿà®ÿ¥π—Èπ

Ú. Õ¬à“Õ¬“°‡ÀÁπ §◊Õ ∑”„®„Àâ‡ªìπ°≈“ß ª√–§Õß µ‘¡‘„Àâ‡º≈Õ
®“°∫√‘°√√¡¿“«π“ ·≈–∫√‘°√√¡π‘¡‘µ  à«π®–‡ÀÁππ‘¡‘µ‡¡◊ËÕ„¥π—Èπ
Õ¬à“°—ß«≈ ∂â“∂÷ß‡«≈“·≈â«¬àÕ¡‡ÀÁπ‡Õß °“√∫—ß‡°‘¥¢Õß¥«ßπ‘¡‘µπ—Èπ
Õÿª¡“‡ ¡◊Õπ°“√¢÷Èπ·≈–µ°¢Õß¥«ßÕ“∑‘µ¬å ‡√“‰¡àÕ“®®–‡√àß‡«≈“‰¥â

Û. Õ¬à“°—ß«≈∂÷ß°“√°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ° ‡æ√“–°“√Ωñ° ¡“∏‘
‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬¿“¬„π Õ“»—¬°“√π÷°∂÷ß çÕ“‚≈°° ‘≥é §◊Õ
° ‘≥· ß «à“ß ‡ªìπ∫∑‡∫◊ÈÕßµâπ ‡¡◊ËÕΩñ° ¡“∏‘®π‡¢â“∂÷ß¥«ßª∞¡¡√√§
·≈â« Ωñ° ¡“∏‘µàÕ‰ª ºà“π°“¬¡πÿ…¬å≈–‡Õ’¬¥ °“¬∑‘æ¬å‹ °“¬√Ÿªæ√À¡
°“¬Õ√Ÿªæ√À¡ ®π°√–∑—Ëß‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬·≈â«®÷ß‡®√‘≠«‘ªí  π“„π
¿“¬À≈—ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°·µà
ª√–°“√„¥

Ù. ‡¡◊ËÕ‡≈‘°®“°π—Ëß ¡“∏‘·≈â« „Àâµ—Èß„®‰«â∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑’Ë‡¥’¬«
‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„πÕ‘√‘¬“∫∂„¥°Áµ“¡ ‡™àπ ¬◊π°Á¥’ ‡¥‘π°Á¥’ πÕπ°Á¥’ À√◊Õπ—Ëß°Á¥’
Õ¬à“¬â“¬∞“π∑’Ëµ—Èß®‘µ‰ª‰«â∑’ËÕ◊Ëπ‡ªìπÕ—π¢“¥ „Àâµ—Èß„®∫√‘°√√¡¿“«π“
æ√âÕ¡°—∫π÷°∂÷ß∫√‘°√√¡π‘¡‘µ‡ªìπ¥«ß·°â«„ §«∫§Ÿà°—πµ≈Õ¥‰ª

ı. π‘¡‘µµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–µâÕßπâÕ¡‰ªµ—Èß‰«â∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥
∂â“π‘¡‘µ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«À“¬‰ª°Á‰¡àµâÕßµ“¡À“ „Àâ¿“«π“ª√–§Õß„®µàÕ‰ª
µ“¡ª°µ‘ „π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ®‘µ ß∫ π‘¡‘µ¬àÕ¡ª√“°Ø¢÷Èπ„À¡àÕ’°

°“√Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßµâπ‡∑à“∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È ¬àÕ¡‡ªìπªí®®—¬„Àâ
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Ò. øíß∏√√¡·≈–π—Ëß ¡“∏‘ ∑ÿ°«—π®—π∑√å-‡ “√å ‡«≈“ Ò˘.-ÚÒ. π.
≥ ¥â“π∑‘»‡Àπ◊Õ  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ (∫â“π·°â«‡√◊Õπ∑Õß) À√◊Õ
»Ÿπ¬åªØ‘∫—µ‘∏√√¡µà“ßÊ ·≈–∂à“¬∑Õ¥ ¥ºà“π DMC «‘∑¬ÿ Õ‘π‡∑Õ√å‡πÁµ

Ú. ∑ÿ°«—πÕ“∑‘µ¬å ‡«≈“ ˘.Û-Òı.Û ≥  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈
Û. ªØ‘∫—µ‘∏√√¡∏ÿ¥ß§å·°â« ÿ¥ —ª¥“Àå «—π»ÿ°√å-Õ“∑‘µ¬å ∑’Ë ¿“∏√√¡°“¬ “°≈

 Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë ‚∑√. -Ú¯ÛÒ-Ò¯Ú-Û
Ù. ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ ı «—π ®—π∑√å-»ÿ°√å ∑’ËÀ¡Ÿà∫â“πªØ‘∫—µ‘∏√√¡ (‡ªî¥‡©æ“–
     ‡∑»°“≈«—π ”§—≠µà“ßÊ)  Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë ‚∑√. -Ú¯ÛÒ-ÚÚÛ
ı. ªØ‘∫—µ‘∏√√¡æ‘‡»… Û «—π·≈– ˜ «—π πÕ° ∂“π∑’Ë  Õ∫∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‰¥â∑’Ë ‚∑√. -Ú¯ÛÒ-ÒÒÛ, -Ú¯ÛÒ-ÒÒÛÒ
ˆ. ªØ‘∫—µ‘∏√√¡æ‘‡»… ˜ «—π ∑’Ë «πæπ“«—≤πå ®.‡™’¬ß„À¡à À√◊Õ∑’Ë¿Ÿ‡√◊Õ

®. ‡≈¬  Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë ‚∑√. -Ú¯ÛÒ-ÒÒÛ, -Ú¯ÛÒ-ÒÒÛÒ
˜. ªØ‘∫—µ‘∏√√¡æ‘‡»…  ”À√—∫™“«µà“ßª√–‡∑» (The Middle Way)

 Õ∫∂“¡‰¥â∑’Ë ‚∑√. ¯˘-Ò˘-˘ÚÒ˘  www.meditationthai.org

 ”À√—∫ºŸâ∑’Ë π„®‡¢â“√à«¡ªØ‘∫—µ‘∏√√¡ π—Ëß ¡“∏‘ µ‘¥µàÕ‰¥â∑’Ë

‡°‘¥§«“¡ ÿ¢‰¥âæÕ ¡§«√ ‡¡◊ËÕ —́° ấÕ¡ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß
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