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คำ�นำ�

 “แรงบันดาลใจ” คือ ประกายแห่งความคิดอันเจิดจ้า 

กล้าที่จะลุกขึ้นมาเปลี่ยนแปลงให้เกิดสิ่งที่ดีขึ้น

 “แรงบันดาลใจ” คือ พลังชีวิตที่พร้อมจะพิชิตอุปสรรค

ไปสู่ความสำาเร็จ

 การสร้างบารมีไม่ว่ายุคนี้หรือยุคไหนๆ ล้วนต้องอาศัย

แรงบนัดาลใจอยา่งแรงกลา้ ทีจ่ะทวนกระแสกเิลส แกไ้ขสิง่ไมด่ ี 

เพียรสร้างความดี และอดทนรักษาความดีให้ได้ตลอดรอดฝั่ง

 “พระไตรปิฎก” คือ คัมภีร์ที่สำาคัญและยิ่งใหญ่ที่สุด

ในโลก เป็นแหล่งรวบรวมคำาสอนอันบริสุทธิ์ของพระสัมมา- 

สมัพทุธเจา้และพระอรหนัตสาวกทัง้หลาย  นบัเปน็แหลง่กำาเนดิ

แรงบันดาลใจชั้นยอด ของชาวพุทธมาตลอดอายุพุทธกาล
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 “พระไตรปิฎก” เป็นประดุจ ต้นโพธิ์ใหญ่ ที่ให้ร่มเงา

แหง่ธรรมอนัชุม่เยน็ แกเ่หลา่สรรพสตัวท์ัง้หลายไดพ้กัพงิอาศยั  

ให้คลายทุกข์  และสร้างพลังชีวิตที่จะพิชิตกิเลสอันเร่าร้อน 

ในวฏัสงสาร เพือ่เดนิทางตอ่ไปใหถ้งึเปา้หมาย คอื พระนพิพาน

 ตลอดระยะเวลา ๒๐ พรรษา ที่ผ่านมา พระมหาเถระ

ทั้งหลายต่างได้อาศัยธรรมะในพระไตรปิฎก เป็นแรงบันดาลใจ

ในการฝึกฝนอบรมตนเองมาตลอด ทั้งโดยอ่านผ่านตาและใจ 

และฟังผ่านคำาสอนของครูบาอาจารย์

 ในโอกาสนี้จึงได้จัดทำาหนังสือ “แรงบันดาลใจ จาก

พระไตรปฎิก” โดยคดัจากเนือ้หาในพระไตรปฎิกทีผู่จ้ดัทำา รูส้กึ

ประทับใจ และเกิดแรงบันดาลใจดีๆ กับตนเองมาแล้ว พร้อม

สอดแทรกข้อคิดเล็กน้อยเป็นเครื่องนำาทางแก่ผู้อ่าน

 คณะผูจ้ดัทำาจงึหวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ ทา่นผูอ้า่นทกุทา่นจะ

ไดแ้รงบนัดาลใจดีๆ  จากหนงัสอืเลม่นี ้เพือ่นำาไปปฏบิตัใิหเ้จรญิ 

ในธรรมสืบไป

    พระมหาเถระรุ่นปี ๒๕๓๔

     วัดพระธรรมกาย
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 กล้�สู้อุปสรรค 

 ภาษิตจีนกล่าวว่า “หนทางหมื่นลี้ เริ่มต้นที่ก้าวแรก”

กา้วแรกจงึเปน็กา้วทีย่ิง่ใหญ ่เพราะทำาใหม้กีา้วทีส่อง กา้วทีส่าม

ตามมา จนถึงก้าวสุดท้ายบนเส้นชัย แต่กว่าจะเกิดก้าวแรกได้ 

ต้องมีความ “กล้า” กล้าที่จะขว้างใจไปวางไว้ที่ตำาแหน่งหมื่นลี้ 

แล้วตัดสินใจก้าวเดินไปสู่จุดที่ใจหวังตั้งไว้ ความกล้าจึงเป็น

คุณลักษณะคู่คนอัศจรรย์ของโลกมาแต่บรรพกาล

 และสุดยอดคนอัศจรรย์ของจักรวาล คือ พระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้า ทรงเป็นแบบอย่างของผู้กล้าในผู้กล้าทั้งหลาย 

แม้แต่ในสมัยที่ยังเป็นพระโพธิสัตว์มิได้ตรัสรู้ ก็ยังกล้าที่จะ

เผชิญต่ออุปสรรคทั้งหลาย ไม่ปล่อยให้ความกลัวครอบงำา

ใจได้นานๆ เมื่อความกลัวเกิดขึ้นที่ไหน ก็กล้าสู้อยู่ตรงนั้น 

จนกว่าจะชนะ ดังที่พระองค์ตรัสเล่าไว้ ดังนี้

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน 

อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น 

พราหมณช์ือ่ชาณสุโสณเิขา้ไปเฝา้พระผูม้พีระภาค ถงึทีป่ระทบั 

ภยเภรวสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๑๗ หน้า ๒๖๐
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กราบทูลถามปัญหาว่า 

 “ข้าแต่ท่านพระโคดม  เสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ป่า

โปรง่และปา่ทบึ  อยูล่ำาบาก  ทำาวเิวกไดย้าก  ในการอยูโ่ดดเดีย่ว 

ก็อภิรมย์ได้ยาก  ป่าทั้งหลายเห็นจะชักนำาจิต ของภิกษุผู้ยัง 

ไม่ได้สมาธิให้หวาดหวั่น”

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงตรัสถึงเหตุแห่งความสะดุ้ง

กลัว และไม่สะดุ้งกลัวของการอยู่ในเสนาสนะป่า ๑๖ ประการ 

ม ีกายกรรม วจกีรรม มโนกรรมบรสิทุธิ ์เปน็ตน้ จากนัน้ไดต้รสั 

เลา่เหตกุารณเ์มือ่ยงัเปน็พระโพธสิตัว ์ไมไ่ดต้รสัรู ้ทรงฝกึตนให้

เอาชนะความหวาดกลัวที่เกิดขึ้น ขณะอยู่ในป่า 

 โดยทรงทดลองไปอยูท่ี ่อารามเจดยี ์วนเจดยี ์รกุขเจดยี ์

อนันา่สะพรงึกลวั นา่ขนพองสยองเกลา้ ในคนืเดอืนมดื ๑๔ ค่ำา  

๑๕ ค่ำา และ ๘ ค่ำา แหง่ปกัษ ์เมือ่อยูใ่นเสนาสนะนัน้ เสยีงสตัวป์า่ 

มา นกยูงทำาไม้ให้ตกลงมา หรือลมพัดเศษใบไม้ให้ตกลงมา 

ความกลัวก็เกิดขึ้นกับพระองค์ จึงทรงดำาริว่า 

 “เพราะเหตุไร เราจึงคิดกังวล แต่เรื่องความกลัวอยู่

อย่างเดียว ทางที่ดี เราควรจะกำาจัดความกลัวและความขลาด 

ที่เกิดขึ้นแก่เราในอิริยาบถที่เราเป็นอยู่นั้นๆ เสีย

 เมือ่เรากำาลงั (เดนิ) จงกรมอยู ่ความกลวัและความขลาด
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เกิดขึ้นแก่เรา เราจะไม่ยืน ไม่นั่ง ไม่นอน จะจงกรมอยู่จนกว่า

จะกำาจัดความกลัวและความขลาดนั้นได้ 

 เมื่อเรายืนอยู่ ความกลัวและความขลาดเกิดขึ้นแก่เรา 

เราจะไม่จงกรม ไม่นั่ง ไม่นอน จะยืนอยู่จนกว่าจะกำาจัดความ 

กลัวและความขลาดนั้นได้ 

 เมื่อเรานั่งอยู่ ความกลัวและความขลาดเกิดขึ้นแก่เรา 

เราจะไม่นอน ไม่ยืน ไม่จงกรม จะนั่งอยู่จนกว่าจะกำาจัดความ

กลัวและความขลาดนั้นได้

 เมือ่เรานอนอยู ่ความกลวัและความขลาดเกดิขึน้แกเ่รา 

เราจะไม่นั่ง ไม่ยืน ไม่จงกรม จะนอนอยู่จนกว่าจะกำาจัดความ

กลัวและความขลาดนั้นได้”

 กลวั กบั กลา้ เปน็คนละสดุขัว้ เมือ่มคีวามกลา้กป็ราศจาก

ความกลัว หากกล้าๆ กลัวๆ ก็คือพะวักพะวน ไม่สามารถ 

ตัดสินใจทำาอะไรได้ ความสำาเร็จก็ห่างไกล ฉะนั้นเราท่าน 

ทั้งหลาย มาสะสมนิสัยแห่งความกล้ากันเถิด กล้าที่จะก้าว

ข้ามความกลัว กล้าที่จะเปลี่ยนแปลง กล้าที่จะทำาความดี โดย

ไม่ครั่นคร้ามต่ออุปสรรคใดๆ เมื่อนั้นความสำาเร็จก็จะมาถึง 

ในไม่ช้าอย่างแน่นอน
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	 แหล่งกำ�เนิดกำ�ลังใจ 

 กำาลงัใจเปน็เรือ่งสำาคญั ยอดเขาหมิาลัยเคยสูงเสียดฟา้

จนไมม่ผีูใ้ดไปถงึ แตส่ดุทา้ยกส็งูไมเ่กนิเขา่ของผูพ้ชิติ เหตทุีส่รา้ง 

ความอัศจรรย์เช่นนั้นให้เกิดขึ้น ส่วนสำาคัญที่สุดคือ “กำาลังใจ”  

เมื่อมีกำาลังใจย่อมชนะอุปสรรคทั้งมวลได้

 แตก่ระนัน้กำาลงัใจ กใ็ชว่า่จะเกดิขึน้เอง หรอืซือ้หาไดต้าม 

ท้องตลาด แล้วหากเราอยากสร้างกำาลังใจ ต้องทำาอย่างไรเล่า 

 ในเรือ่งนี ้พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดเ้คยตรสัเลา่ถงึ วธิสีรา้ง

กำาลังใจของเทวดาในยามทำาสงครามกับอสูร แล้วตรัสแสดง  

วิธีการสร้างกำาลังใจที่แท้จริงในพระพุทธศาสนา ปรากฏใน  

ธชัคคสูตร ดังนี้

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน 

อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้น  

พระผู้มีพระภาครับสั่งเรียกภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า 

 “ภกิษทุัง้หลาย เรือ่งเคยมมีาแลว้ สงครามระหวา่งเทพ

ธชัคคสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มมร. เล่ม ๒๕ หน้า ๔๖๓
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แรงบันดาลใจ จากพระไตรปิฎก18

กับอสูรประชิดกันครั้งนั้น ท้าวสักกะจอมเทพรับสั่งกับเทพชั้น

ดาวดึงส์ว่า

 “ทา่นผูน้ริทกุขท์ัง้หลาย ถา้ความกลวั ความหวาดสะดุง้ 

หรือความขนพองสยองเกล้า จะพึงเกิดขึ้นแก่พวกเทพผู้ไป 

ในสงคราม สมัยนั้น พวกท่าน พึงแลดูยอดธงของเรา เพราะ

ว่า เมื่อพวกท่านแลดูยอดธงของเราอยู่ ความกลัว ความหวาด

สะดุ้ง หรือความขนพองสยองเกล้าที่จักเกิดขึ้นก็จักหายไป

 ถ้าพวกท่านไม่แลดูยอดธงของเรา ทีนั้น พวกท่านพึง

แลดูยอดธงของท้าวปชาบดีเทวราชเถิด...

 ถา้พวกทา่นไมแ่ลดยูอดธงของทา้วปชาบดเีทวราช ทนีัน้ 

พวกท่านก็พึงแลดูยอดธงของท้าววรุณเทวราชเถิด...

 ถ้าพวกท่านไม่แลดูยอดธงของท้าววรุณเทวราช ทีนั้น 

พวกท่านพึงแลดูยอดธงของท้าวอีสานเทวราชเถิด...

 เมื่อพวกเทพแลดูยอดธง ของท้าวสักกะจอมเทพก็ดี 

แลดูยอดธงของท้าวปชาบดีเทวราชก็ดี แลดูยอดธงของท้าว

วรุณเทวราชก็ดี แลดูยอดธงของท้าวอีสานเทวราชก็ดี ความ

กลัว ความหวาดสะดุ้ง หรือความขนพองสยองเกล้า ที่จักเกิด

ขึ้น พึงหายไปบ้าง ไม่หายไปบ้าง

 ข้อนั้นเพราะเหตุไร
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พระมหาเถระ รุ่นปี ๒๕๓๔ 19

 เพราะว่า ท้าวสักกะจอมเทพยังไม่ปราศจากราคะ 

ไมป่ราศจากโทสะ ไมป่ราศจากโมหะ เปน็ผูม้คีวามกลวั มคีวาม

หวาดสะดุ้ง หนีไปอยู่

 ภิกษุทั้งหลาย ส่วนเรากล่าวอย่างนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

หากว่าความกลัว ความหวาดสะดุ้ง หรือความขนพองสยอง

เกล้า พึงบังเกิดแก่พวกเธอผู้อยู่ในป่า อยู่ที่โคนไม้ หรืออยู่ใน

เรอืนวา่ง ทนีัน้ พวกเธอพงึระลกึถงึเราตถาคตเนอืงๆ เทา่นัน้วา่ 

‘แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ 

ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและ

จรณะ เสด็จไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ควรฝึกได้อย่าง

ยอดเยี่ยม เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เป็น

พระพุทธเจ้า (ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว) เป็นผู้จำาแนกธรรม’

 เพราะว่า เมื่อพวกเธอระลึกถึงเราตถาคตเนืองๆ อยู่ 

ความกลัว ความหวาดสะดุ้ง หรือความขนพองสยองเกล้าที่จัก

เกิดขึ้นก็จักหายไป

 ถา้พวกเธอไมร่ะลกึถงึเราตถาคตเนอืงๆ ทนีัน้ พวกเธอพงึ 

ระลึกถึงพระธรรมเนืองๆ ว่า ‘พระธรรม อันพระผู้มีพระภาค 

ตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบ 

ด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชน

พึงรู้เฉพาะตน’
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 เพราะว่า เมื่อพวกเธอระลึกถึงพระธรรมอยู่เนืองๆ 

ความกลัว ความหวาดสะดุ้ง หรือความขนพองสยองเกล้าที่จัก

เกิดขึ้นก็จักหายไป

 ถ้าพวกเธอไม่ระลึกถึงพระธรรมเนืองๆ ทีนั้น พวกเธอ

พึงระลึกถึงพระสงฆ์เนืองๆ ว่า ‘พระสงฆ์ สาวกของพระผู้มี

พระภาค เปน็ผูป้ฏบิตัดิ ีปฏบิตัติรง ปฏบิตัถิกูทาง ปฏบิตัสิมควร 

ได้แก่ อริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘ บุคคล พระสงฆ์สาวกของพระ

ผู้มีพระภาคนี้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขานำามาถวาย ควรแก่ของ

ต้อนรับ ควรแก่ทักษิณา ควรแก่การทำาอัญชลี เป็นนาบุญอัน

ยอดเยี่ยมของโลก’ 

 เพราะวา่ เมือ่พวกเธอระลกึถงึพระสงฆอ์ยูเ่นอืงๆ ความ

กลวั ความหวาดสะดุง้ หรอืความขนพองสยองเกลา้ทีจ่กัเกดิขึน้

ก็จักหายไป

 ข้อนั้นเพราะเหตุไร

 เพราะว่า พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็น

ผู้ปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ เป็นผู้ไม่มี

ความกลัว ไม่หวาดเสียว ไม่สะดุ้ง ไม่หนีไป”
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 คำาตอบของวิธีการสร้างกำาลังใจ คือ การระลึกถึง

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ซึ่งมีอานุภาพไม่มีประมาณ 

แต่ทว่า การระลึกถึงพระรัตนตรัย ก็มีอยู่ ๒ แบบ คือ ระลึกถึง

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ภายนอก เป็นแบบ “ขอถึง” ซึ่ง

อานุภาพก็เกิดเพียงบางส่วน แต่อีกประการเป็นแบบ “เข้าถึง”

คอื ระลกึถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆภ์ายใน ซึง่เปน็รตันะ

ใสบริสุทธิ์ ที่สิงสถิตอยู่ที่ศูนย์กลางกายของเราทุกคน เช่นนี้ 

อานภุาพและกำาลงัใจยอ่มเกดิขึน้อยา่งไมม่ปีระมาณ ไมม่สีิน้สดุ

 ดังนั้น แหล่งกำาเนิดกำาลังใจอันมหาศาล ไม่มีประมาณ 

ก็อยู่ที่ “ศูนย์กลางกาย” ของเรานั่นเอง

21

www.webkal.org



22

www.webkal.org



 ผู้ชนะที่แท้จริง 

 จงอยา่เสยีใจ ในยามเสยีทแีกค่นพาล และอยา่ดใีจหาก

ชนะใครด้วยความชั่ว เพราะนั่นมิใช่ความชนะ หรือความแพ้

ที่แท้จริง เป็นความแพ้ที่จะกลับชนะได้ หรือเป็นความชนะที่

จะกลับพ่ายแพ้ในที่สุด

 ในสมัยพุทธกาล มีสงครามระหว่างแคว้นมคธ และ

แคว้นโกศล โดยมีเหตุจากพระเจ้าอชาตศัตรู หลงผิดเชื่อ

คำายุยงของพระเทวทัต จึงยึดอำานาจจากพระเจ้าพิมพิสาร  

พระราชบดิา แลว้กระทำาปติฆุาต ทำาใหพ้ระนางเวเทห ิพระราช 

มารดาเสียใจมาก หนีกลับไปอยู่บ้านเกิด คือแคว้นโกศล แล้ว

ตรอมใจตายในที่สุด 

 พระเจ้าปเสนทิโกศล ผู้เป็นพระเชษฐาพระนางเวเทหิ 

และเป็นพระสหายกับพระเจ้าพิมพิสาร โกรธแค้นพระเจ้าอชาตศัตรู 

ผู้เป็นหลาน จึงยึดคืนแคว้นกาสี ซ่ึงเป็นของขวัญท่ีพระเจ้ามหา- 

โกศล พระราชทานให้พระนางเวเทหิ เมื่อคราวอภิเษกสมรส

กับพระเจ้าพิมพิสาร

สังคามวัตถุสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มมร. เล่ม ๒๔ หน้า ๔๖๙
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 ฝา่ยพระเจา้แผน่ดนิมคธ อชาตศตัร ูเวเทหบิตุร จงึยกทพั 

ไปบกุแควน้กาส ีเมือ่พระเจา้ปเสนทโิกศลทรงสดบัขา่ว กแ็ตง่ทพั 

ออกไปป้องกันเขตแดน เมื่อทำาสงครามกัน ปรากฏผลว่า  

ฝ่ายพระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นผู้ปราชัย ก็เสด็จล่าทัพกลับ 

กรุงสาวัตถีราชธานีของพระองค์

 เวลาเช้า ภิกษุเป็นจำานวนมากเข้าไปบิณฑบาตยังกรุงสาวัตถี

แล้วทราบข่าว ได้กลับมากราบทูลเรื่องราวให้พระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้าทรงทราบเหตุการณ์

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า 

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พระเจ้าแผ่นดินมคธอชาตศัตรู  

เวเทหิบุตร มีมิตรเลวทราม มีสหายเลวทราม มีพระทัยน้อมไป

ในคนเลวทราม ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ฝ่ายพระเจ้าปเสนทิโกศล 

มีมิตรดีงาม มีสหายดีงาม มีพระทัยน้อมไปในคนดีงาม วันนี้ 

พระเจา้ปเสนทโิกศลทรงแพม้าแลว้อยา่งนี ้จกับรรทมเปน็ทกุข์

ตลอดราตรีนี้”

 แล้วได้ตรัสพระคาถาประพันธ์ ว่า

 “ผู้ชนะย่อมก่อเวร ผู้แพ้ย่อมนอนเป็นทุกข์ บุคคลละ

ความชนะและความพ่ายแพ้เสียแล้ว มีใจสงบ นอนเป็นสุข”

 แตใ่นการรบครัง้ตอ่มา สงครามจบลงดว้ยความพา่ยแพ้
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ของพระเจา้อชาตศตัร ูถกูพระเจา้ปเสนทโิกศลจบัเปน็เชลยศกึ

ไดด้ว้ยอบุายการรบ แตด่ว้ยความเอน็ดทูีย่งัมตีอ่หลาน จงึเพยีง

แต่ยึดพลช้าง พลม้า พลรถ และพลเดินเท้าไว้ แล้วปล่อยตัว

กลับไป

 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทราบ ได้ตรัสพระคาถา

กับภิกษุทั้งหลายว่า

 บุรุษจะแย่งชิงเขาได้สำาเร็จ ก็เพียงชั่วคราวเท่านั้น แต่

เมื่อใด ถูกคนเหล่าอื่นแย่งชิงกลับ ผู้นั้นย่อมเป็นผู้ถูกแย่งชิง

เพราะวา่ คนพาลยอ่มสำาคญัวา่เปน็สขุ ตราบเทา่ทีบ่าปยงัไมใ่ห้

ผล แต่บาปให้ผลเมื่อใด คนพาลย่อมประสบทุกข์เมื่อนั้น

 ผู้ฆ่าย่อมได้รับการฆ่าตอบ 

 ผู้ชนะย่อมได้รับการชนะตอบ 

 ผู้ด่าย่อมได้รับการด่าตอบ 

 และผู้โกรธย่อมได้รับความโกรธตอบ 

 ฉะนั้น เพราะความหมุนกลับแห่งกรรม ผู้แย่งชิงนั้น 

ย่อมถูกเขาแย่งชิง

 เรื่องนี้เป็นอุทาหรณ์ให้เห็นว่า ความแพ้ความชนะ

ที่เกิดจากการสาดใส่กิเลสเข้าหากัน รังแต่นำามาซึ่งความทุกข์ 
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เป็นความพ่ายแพ้ทั้งสองฝ่าย ผู้ชนะย่อมก่อเวร ถูกจองเวร 

ผู้แพ้ก็เสียใจ นอนเป็นทุกข์ และหาทางแก้แค้นกลับคืน 

 ฉะนั้นพึงเป็นผู้ชนะด้วยความดีเถิด เพราะความเป็น 

ผู้ชนะที่แท้จริง ย่อมเกิดได้ด้วยความดีเท่านั้น ดังที่พระสัมมา-

สัมพุทธเจ้าตรัสสอนว่า 

อกฺโกเธน ชิเน โกธำ อสาธุำ สาธุนา ชิเน

ชิเน กทริยำ ทาเนน สจฺเจนาลิกวาทินำ.

 “พึงชนะคนโกรธ ด้วยความไม่โกรธ 

พึงชนะคนไม่ดี ด้วยความดี 

พึงชนะคนตระหนี่ ด้วยการให้

พึงชนะคนพูดเหลวไหล ด้วยคำาจริง”
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รัชชุมาลาวิมาน : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ, มมร. เล่ม ๔๘ หน้า ๓๙๘ 

	

	 ยิ่งมืด	ยิ่งใกล้สว่�ง	

 ความหดหู่ทดท้อ หมดกำาลังใจ เพราะเผชิญกับความ

ลำาบากแสนสาหัส ในขณะที่วิบากกรรมกำาลังส่งผล มักทำาให้

หลายคน อยากตัดสินยุติชีวิตเพื่อให้พ้นจากทุกข์ในปัจจุบัน 

แต่นั่นเป็นการดื่มยาพิษแก้กระหาย มิใช่หนทางแก้ปัญหา 

ทีแ่ทจ้รงิ ขอใหเ้ชือ่เถดิวา่ คณุคา่ในตวัเรายิง่ใหญน่กั เกนิกวา่ที่

เราจะเข้าใจได้ ความทุกข์เผ็ดร้อนเป็นดังหมอกควัน ที่ปกคลุม

อำาพรางมิให้ส่องเห็นแสงสว่างอันเจิดจ้าแห่งความสุข ที่อยู่

ภายในของทุกคน ดังเรื่องราวจริงในสมัยพุทธกาล 

 มีนางทาสี ชื่อว่า รัชชุมาลา เป็นทาสในเรือนเบี้ย คือ

เกิดมาเป็นทาส เพราะพ่อแม่เป็นทาสในตระกูลพราหมณ์คน

หนึ่ง ในกรุงสาวัตถี วันหนึ่งตระกูลนั้นได้แต่งสะใภ้เข้ามา แล้ว

ตั้งให้เป็นใหญ่ในเรือน นับแต่นางเห็นลูกสาวทาสี ก็ไม่ชอบ

หน้าด้วยเหตุที่ผูกเวรกันมาข้ามชาติ นางแสดงอาการฮึดฮัดด่า

ว่าด้วยความโกรธ และชูกำาหมัดใส่ลูกสาวทาสีนั้น เมื่อลูกสาว

ทาสีเติบโตขึ้นพอจะทำาการงานได้ นางก็ใช้เข่า ศอก กำาหมัด 

ทุบตีเธอเป็นประจำา
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 เมือ่เบยีดเบยีนอยูอ่ยา่งนี ้โดยไมม่เีหตทุีส่มควรเลย นาง

ได้จิกผม ใช้ทั้งมือทั้งเท้าตบถีบอย่างเต็มที่ ทาสีนั้นเมื่อโดนทำา

ร้ายบ่อยๆ จึงไปศาลาอาบน้ำาแล้ว โกนผมเสียเกลี้ยง เมื่อหญิง

สะใภ้เห็นจึงกล่าวว่า “เฮ้ย อีทาสีชั่ว เพียงโกนผมเกลี้ยง มึง

คดิวา่จะพน้หรอื” แลว้เอาเชอืกพนัศรีษะ จบันางใหก้ม้ลงเฆีย่น

ตรงนั้น และสั่งไม่ให้นางเอาเชือกนั้นออก นางทาสีจึงได้ชื่อว่า 

รัชชุมาลา (ผู้มีเชือกเป็นมาลา) ตั้งแต่นั้นมา

 นางรชัชมุาลาไดร้บัทกุขท์รมานเชน่นัน้ทกุๆ วนั อยูน่าน

หลายปี จนสุดความอดทน วันหนึ่งจึงคิดว่า “จะมีประโยชน์

อะไร ด้วยชีวิตอันลำาเค็ญเช่นนี้ของเรา” เกิดความเบื่อหน่าย

ในชีวิต คิดจะฆ่าตัวตาย

 ในวนันัน้เอง ตอนใกลรุ้ง่ พระสมัมาสมัพทุธเจา้เสดจ็ออก  

จากมหากรุณาสมาบัติ ทรงตรวจดูสัตวโลก เห็นอุปนิสัยแห่ง

โสดาปัตติผลของนางรัชชุมาลา และการดำารงอยู่ในสรณะ

และศลีของนางพราหมณสีะใภน้ัน้ จงึเสดจ็เขา้ไปปา่ประทบันัง่ 

ที่โคนไม้ต้นหนึ่ง ทรงเปล่งพระพุทธรัศมี เป็นฉัพพรรณรังสี 

(แสงสี ๖ ประการ) ออกไป

 ฝ่ายนางรัชชุมาลาคิดจะผูกคอตาย จึงถือเอาหม้อน้ำา 

ออกจากเรือนไป ทำาทีเดินไปท่าน้ำา เข้าไปในราวป่าตามลำาดับ  

ผูกเชือกเข้าท่ีก่ิงไม้ต้นหน่ึง ท่ีไม่ไกลจากต้นไม้ท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้า 
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ประทับนั่ง ประสงค์จะทำาเป็นบ่วงผูกคอตาย หันมองดูไป 

ข้างโน้นข้างนี้ ก็เห็นพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับนั่งอยู่ ณ  

ที่นั้น ดูน่าเลื่อมใสอย่างยิ่ง กำาลังเปล่งพระพุทธรัศมีอยู่ ครั้น 

เหน็แลว้ ใจกถ็กูความเคารพในพระพทุธเจ้าเหนี่ยวรัง้ไว ้จงึคดิ

ว่า ทำาไฉน พระคุณเจ้านี้จะแสดงธรรมแม้แก่คนเช่นเรา ที่เรา

ได้ฟังแล้ว พึงพ้นจากชีวิตที่ลำาเค็ญนี้ได้หนอ

 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบวาระจิตของนาง

แล้ว จึงตรัสเรียกว่า “รัชชุมาลา” นางได้ยินพระดำารัสนั้นแล้ว

เกดิปตีวิา่ “พระองคร์ูจ้กัเรา” เปน็ประหนึง่วา่ ถกูโสรจสรงดว้ย

น้ำาอมฤต ไดถ้กูปตีสิมัผสัไมข่าดสาย เขา้ไปเฝา้พระผูม้พีระภาค

เจ้า ถวายบังคมแล้วได้ยืนอยู่ ณ ที่สมควรส่วนข้างหนึ่ง 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสอนุปุพพีกถา และอริยสัจ ๔ 

แก่นาง นางก็ได้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล พระศาสดาทรงดำาริว่า 

‘บัดนี้นางเกิดเป็นคนใหม่ที่ใครๆ จะกำาจัดไม่ได้แล้ว’ แล้วจึง

เสด็จจากไป

 ฝา่ยนางรชัชมุาลา ไดเ้กดิใหมภ่ายในเปน็โสดาบนับคุคล 

กายใจผ่องใส สมบูรณ์ด้วยสิริวรรณะ และพลังใจ หมดความ

คิดที่จะฆ่าตัวตายอีก จึงคิดว่า “นางพราหมณีจะฆ่าหรือจะ

เบยีดเบยีนเรา หรอืจะทำาการอยา่งใดอยา่งหนึง่กช็า่งเถดิ” แลว้

เอาหมอ้ตกัน้ำากลบัไปเรอืน ฝา่ยพราหมณเ์จา้นายยนือยูท่ีป่ระตู
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เรือนเห็นนางแล้ว จึงถามว่า “วันนี้ เธอไปท่าน้ำาตั้งนานแล้ว

จงึมา และสหีนา้ของเธอกด็ผูอ่งใสยิง่นกั เธอดเูปลีย่นไปเพราะ

อะไร” นางจึงเล่าความเป็นไปนั้นแก่เจ้านาย

 พราหมณ์ฟังคำ าของนางก็ยินดี เข้ าไปในเรือน  

แล้วกล่าวแก่ลูกสะใภ้ ไม่ให้ปฏิบัติต่อนางรัชชุมาลาเช่นเดิมอีก 

แล้วไปยังสำานักของพระศาสดา ถวายบังคมแล้ว นิมนต์พระ

ศาสดาแลว้นำามาสูเ่รอืนของตน องัคาสเลีย้งดดูว้ยของเคีย้วของ

ฉันอันประณีต พอพระผู้มีพระภาคเจ้าเสวยเสร็จ ชักพระหัตถ์ 

ออกจากบาตร จึงเข้าไปเฝ้านั่ง ณ ที่สมควร แม้สะใภ้ของ

พราหมณ์นั้นก็เข้าไปเฝ้าถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่สมควร

 พระศาสดาตรสักรรมทีผ่กูเวรกนัมาในชาตกิอ่นของนาง

รัชชุมาลา และของนางพราหมณีนั้นโดยละเอียด แล้วทรง

แสดงธรรมตามสมควรแก่บริษัทที่มาประชุมกัน นางพราหมณี

และมหาชนที่ประชุมกันในที่นั้นฟังธรรมนั้นแล้ว ต่างดำารงอยู่

ในสรณะและศีล พระศาสดาเสด็จลุกขึ้นจากอาสนะ ได้เสด็จ

ไปกรุงสาวัตถีตามเดิม

 พราหมณ์ได้ตั้งนางรัชชุมาลาไว้ในตำาแหน่งเป็นลูกสาว 

ฝ่ายลูกสะใภ้ของพราหมณ์ ก็มองดูนางรัชชุมาลาด้วยนัยน์ตา

แสดงความรัก หมดเวรที่อาฆาตกันมาข้ามชาติ ปฏิบัติต่อกัน

ด้วยความสิเน่หาน่าพอใจทีเดียวตราบเท่าชีวิตหาไม่
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 ตอ่มานางรชัชมุาลาตายไปบงัเกดิเปน็เทพธดิา ในสวรรค์

ชั้นดาวดึงส์ นางมีอัปสรพันหนึ่งเป็นบริวาร นางประดับองค์

ด้วยเครื่องอาภรณ์อันเป็นทิพย์ มีประมาณบรรทุกหกสิบเล่ม

เกวียน เสวยทิพยสมบัติอย่างใหญ่หลวง มีใจเบิกบานเที่ยวเตร่

ไปในสวนนันทวัน เป็นต้น ครั้งนั้นท่านพระมหาโมคคัลลานะ 

ไปเที่ยวเทวจาริก เห็นนางรุ่งโรจน์อยู่ด้วยเทวานุภาพ ด้วย 

เทวฤทธิอ์ันยิง่ใหญ ่จึงถามถงึกรรมทีน่างไดก้ระทำาไว ้แล้วกลับ

มาเล่าให้พุทธบริษัทฟัง

 จะเห็นได้ว่า เมื่อความมืดแห่งรัตติกาลมาเยือน ยิ่งมืด

หนักเข้าเท่าใด ก็ย่อมเป็นสัญญาณว่า ความสว่างของอาทิตย์

อุทัยกำาลังจะมาเยือนในไม่ช้า เราต้องเชื่อมั่นว่า วิบากกรรม

อันเผ็ดร้อนจากอกุศลกรรมที่ส่งผลอยู่ ย่อมมีสักวันที่หมดแรง 

หรอืบญุทีเ่ราสัง่สมไวใ้นอดตียอ่มตามมาสง่ผลสกัวนั เราตอ้งสู้

ความทุกข์ด้วยการหมั่นสั่งสมบุญไปทุกๆ วัน ให้บุญเข้มข้นจน

ไปตัดรอนวิบากกรรมเก่าให้หมดสิ้นไป เมื่อนั้น แสงสว่างแห่ง

ความสุขจะมาเยือนและอยู่กับเราตราบนิรันดร์
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	 Positive	Thinking

 โลกที่เราอยู่ก็ดำาเนินไปอย่างที่เคยเป็น ลมยังคงพัด  

ฝนยงัคงตก ดวงอาทติยย์งัคงเคลือ่นไป แตท่ำาไมบางคนมคีวาม-

สุข เพราะลมที่พัด เพราะฝนที่กำาลังตก เพราะแสงแดดที่ส่อง 

แต่บางคนกลับมีความทุกข์ในสิ่งเดียวกันนั้น 

 คิดดี มีสุข ย่อมเป็นกำาไรชีวิต อย่างน้อยก็ก่อให้เกิด

อารมณท์ีแ่ชม่ชืน่ เบกิบาน มคีวามหวงั มพีลงัในการสูช้วีติตอ่ไป 

แตห่ากวา่ ความคดินัน้นำาไปสูก่ารสรา้งความด ีสรา้งบญุบารมี

เพิม่ขึน้ หรอืนอ้มนำาใจไปสูค่วามหยดุนิง่ไดอ้กีดว้ย นัน่ยอ่มเปน็ 

สุดยอด Positive Thinking ทีเดียว ดังเช่น ความคิดอันเป็น

เหตุบังเกิดขึ้นของพระปัจเจกพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง ดังนี้

 ครัง้นัน้ พระเจา้กรงุพาราณสพีระองคห์นึง่ มพีระราช-

อทุยานอยูใ่นทีใ่กลพ้ระนคร พระองคเ์สดจ็ลกุขึน้แตเ่ชา้ตรู ่เสดจ็

ไปสู่พระราชอุทยาน เสด็จลงจากพระยานในระหว่างหนทาง  

ด้วยพระราชดำาริว่า “เราจะไปล้างหน้าที่ท่าน้ำา”

 ในอุทยานนั้น นางราชสีห์ตกลูกราชสีห์แล้วไปหากิน 

ขัคควิสาณสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์, มมร. เล่ม๔๖ หน้า ๒๓๒
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ราชบรุษุเหน็ลกูราชสหีน์ัน้แลว้ ทลูวา่ “ลกูราชสหี ์พระเจา้ขา้” 

พระราชาทรงพระราชดำารวิา่ “ไดย้นิวา่ ราชสหีไ์มก่ลวัใคร” จงึ

ตรัสสั่งให้ตีกลอง เพื่อทดลองลูกราชสีห์นั้น ลูกราชสีห์ฟังเสียง

นั้น ก็นอนตามเดิม พระราชาตรัสสั่งให้ตีกลองถึง ๓ ครั้ง ใน

ครั้งที่ ๓ ลูกราชสีห์ก็ชูศีรษะขึ้น แลดูบริษัททั้งหมด แล้วนอน

เหมือนเดิม

 ขณะนั้น พระราชาตรัสว่า “พวกเราควรไปก่อนที่แม่

ราชสีห์นั้นจะกลับมา” เมื่อจะเสด็จไป ทรงพระราชดำาริว่า 

 “ลกูราชสหี ์แมเ้พิง่เกดิในวนันี ้กไ็มส่ะดุง้ ไมก่ลวั เมือ่ไร

หนอ เราพึงตัดความสะดุ้งเพราะตัณหาและทิฏฐิ แล้วไม่พึง

สะดุ้ง ไม่พึงกลัว”

 ขณะที่พระองค์ทรงยึดอารมณ์นั้น เสด็จไปอยู่ทอด

พระเนตรเหน็ พวกชาวประมงกำาลงัจบัปลา แลว้คลีต่าขา่ยตาก

ไว้บนกิ่งไม้ ทรงเห็นลมพัด ไม่ติดข่ายทั้งหลาย ทรงยึดนิมิตแม้

นั้นอีกว่า 

 “เมื่อไรหนอ เราจะสามารถทำาลายข่ายคือตัณหาทิฏฐิ 

และข่ายคือโมหะไป ไม่ติดขัด เหมือนลมพัดไม่ติดข่ายเช่นนั้น”

 ต่อมา พระองค์เสด็จไปสู่พระราชอุทยาน ประทับนั่งที่

ฝั่งสระโบกขรณีที่มีแผ่นศิลา ทรงเห็นดอกปทุมทั้งหลายที่ต้อง
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ลมแล้ว โอนเอนไปถูกน้ำา เมื่อปราศจากลม ก็กลับตั้งอยู่ตาม

เดิมอีก ไม่เปียกน้ำา จึงทรงถือนิมิตแม้นั้นว่า

 “เมือ่ไรหนอ แมเ้ราเกดิแลว้ในโลก ไมพ่งึตดิในโลกดำารง

อยู่ เหมือนปทุมเหล่านี้ เกิดในน้ำา ไม่เปียกน้ำาดำารงอยู่ ฉะนั้น”

 พระราชานัน้ทรงพระราชดำารบิอ่ยๆ วา่ เราไมพ่งึสะดุง้ 

ไม่พึงติด ไม่พึงเปียก เหมือนราชสีห์ ลม และปทุม ฉะนั้น  

แล้วทรงสละราชสมบัติออกผนวช เจริญวิปัสสนาอยู่ ก็ทรง

ทำาให้แจ้ง ซึ่งปัจเจกโพธิญาณแล้ว ตรัสอุทานคาถานี้ว่า

 สีโหว สทฺเทสุ อสนฺตสนฺโต

 วาโตว ชาลมฺหิ อสชฺชมาโน

 ปทุมำ ว โตเยน อลิมฺปมาโน

 เอโก จเร ขคฺควิสาณกปฺโป

	 บุคคลไม่สะดุ้งในธรรม มีความไม่เที่ยง เป็นต้น เหมือน

ราชสีห์ไม่สะดุ้งในเสียง

 ไม่ข้องอยู่ในธรรม มีขันธ์และอายตนะ เป็นต้น เหมือน

ลมไม่ข้องอยู่ในข่าย

 ไม่ติดอยู่ด้วยความยินดีและความโลภ เหมือนดอกปทุม

ไม่ติดอยู่ด้วยน้ำา

 พึงเที่ยวไปผู้เดียว เหมือนนอแรด ฉะนั้น
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	 	เพียงรักษ�จิตเท่�นั้น

  “พระพุทธศาสนา” เป็นศาสนาของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิก

บาน  อีกทั้งยังเป็นแหล่งความรู้อันบริสุทธิ์มากมาย  การที่เรา

จะศึกษาเรียนรู้ความรู้เหล่านั้นให้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง  เพื่อนำามา

ใช้เป็นแม่บทในการฝึกฝนอบรมตนเอง ให้สะอาดบริสุทธิ์ตาม     

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเหล่าพระอรหันต์สาวกทั้งหลายนั้น

เปน็เรือ่งยากอยา่งยิง่ โดยเฉพาะผูท้ีม่ศีรทัธา แตไ่มค่อ่ยมเีวลา  

หรือแม้มีเวลาแต่เป็นคนที่ไม่ค่อยชอบศึกษาเรียนรู้ แต่ก็มีใจ

อยากทีจ่ะหลดุพน้จากทกุขต์ามพระพทุธองคไ์ป  เมือ่เปน็เชน่นี ้

บางท่านที่เริ่มศึกษาใหม่ๆ  เมื่อไม่สามารถตรองตามคำาสอนได้  

จึงเริ่มเบื่อหน่ายหมดกำาลังใจที่จะศึกษาธรรมะไปเลยก็มี

 ในเรื่องนี้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเคยแนะนำาภิกษุ

รูปหนึ่ง  ผู้ซึ่งเกิดความเบื่อหน่ายในเพศพรหมจรรย์  เพราะ

หมดกำาลงัใจในการทีจ่ะศกึษาเรยีนรูธ้รรมะทีม่มีากมายเหลา่นัน้  

โดยพระพุทธองค์ทรงแนะนำาเทคนิคพิเศษ  เพื่อให้เหมาะกับ

อัธยาศัยของภิกษุรูปนั้น  โดยมีเรื่องราวดังต่อไปนี้

อุกกัณฐิตภิกษุ : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท, มมร. เล่ม ๔๐ หน้า ๔๐๗
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 ในสมัยพุทธกาล มีบุตรเศรษฐีท่านหนึ่งเรียกว่า  

“อนุปุพพเศรษฐี” อาศัยในกรุงสาวัตถี  เป็นผู้มีศรัทธาใน

พระพทุธศาสนา อกีทัง้ยงัเปน็ผูท้ีช่อบขวนขวายในการสัง่สมบญุ

อยู่เสมอ  วันหนึ่งท่านพิจารณาเห็นว่า  ชีวิตของผู้ครองเรือน

มีความวุ่นวาย  สับสน  มีปัญหาสารพัดไม่รู้จบสิ้น  ประกอบ

ไปด้วยทุกข์  จึงได้ตัดสินใจออกบวชในพระพุทธศาสนา  โดย

มพีระภกิษผุูท้รงพระวนิยัเปน็พระอปุชัฌาย ์และพระภกิษผุูท้รง 

พระอภิธรรมเป็นอาจารย์

 ภายหลังบวชแล้ว ท่านถูกเรียกว่า  “อุกกัณฐิตภิกษุ” 

ฝา่ยพระอาจารยไ์ดก้ลา่วสอนปญัหาในพระอภธิรรมหมวดตา่งๆ 

ใหอ้ยา่งมากมาย สว่นพระอปุชัฌายก์ก็ลา่วขอ้ควรปฏบิตัใินพระ

วินัยว่า  “ในพระธรรมวินัย  ภิกษุควรทำาสิ่งนี้  ไม่ควรทำาสิ่ง

นี้  สิ่งนี้เหมาะ  สิ่งนี้ไม่เหมาะ  ภิกษุควรนั่งอย่างนี้  ควรเดิน

อย่างนี้  เป็นต้น” 

 อุกกัณฐิตภิกษุ เมื่อได้รับการถ่ายทอดหัวข้ออภิธรรม

และไดเ้รยีนรูข้อ้ปฏบิตัใินพระวนิยัมากเขา้ๆ นานวนัเขา้จงึเกดิ

ความคดิขึน้วา่ “โอ...เราใครจ่ะพน้จากทกุข ์พน้จากความสบัสน

วุ่นวายในทางโลก จึงออกบวชเพื่อแสวงหาความสงบ  แต่เมื่อ

บวชแล้วกลับรู้สึกว่า ข้อวัตรปฏิบัติของพระภิกษุในพระพุทธ-

ศาสนามีมากนัก  ทั้งยังมีกิจกรรมอันยุ่งยากวุ่นวาย  ราวกับ
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ว่าจะเหยียดแขนเหยียดขาไม่ได้เลย  เมื่อเป็นเช่นนี้... เรากลับ

ไปครองเรือนก็อาจพ้นจากทุกข์ในวัฏฏะได้  เราควรสึกไปเป็น

คฤหัสถ์ดีกว่า”

 ตั้งแต่นั้นมา ท่านก็เกิดความกระสันอยากสึก หมด

ความยินดีในการประพฤติพรหมจรรย์  ไม่ทำาการสาธยาย-

ธรรม  ไม่เล่าเรียนพระปาฏิโมกข์ กินไม่ได้นอนไม่หลับ 

จนร่างกายผ่ายผอม ซูบซีด เนื้อตัวสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็น 

ถกูความเกยีจครา้นครอบงำา หมดความเพยีร ไมย่อมทำากจิกรรม 

ใดๆ ปล่อยร่างกายให้สกปรกเศร้าหมอง  

 เหลา่เพือ่นภกิษแุละสามเณรเหน็ดงันัน้ จงึพากนัไปบอก

พระอาจารยแ์ละพระอปุชัฌาย ์ เมือ่ทา่นทราบเรือ่งทัง้หมดแลว้  

จึงพาอุกกัณฐิตภิกษุไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า

 เมือ่พระพทุธองคท์รงทราบเรือ่งทัง้หมดแลว้ จงึตรสัถาม

ว่า “ภิกษุ ถ้าเธอรักษาเพียงสิ่งเดียวได้ แล้วสิ่งอื่นไม่ต้องรักษา

อีกเลย  เธอจะทำาได้ไหม?”

	  “อะไร? พระเจ้าข้า”

  “เธอจะรักษาจิตของเธอ ได้ไหม?”

  “อาจรักษาได้ พระเจ้าข้า”

 พระบรมศาสดาจงึทรงประทานโอวาทวา่  “ถา้อยา่งนัน้ 

39

www.webkal.org



แรงบันดาลใจ จากพระไตรปิฎก40

เธอจงรักษาจิตของเธอไว้  เธออาจพ้นจากทุกข์ได้” แล้ว

พระองค์ตรัสเป็นคาถาว่า

 “ผูม้ปีญัญาพงึรกัษาจติทีเ่หน็ไดแ้สนยาก ละเอยีดยิง่นกั 

มักตกไปสู่อารมณ์ใคร่ จิตที่คุ้มครองไว้ได้ ย่อมนำาสุขมาให้”

 ภายหลงัจบพระธรรมเทศนา อกุกณัฐติภกิษไุดม้ดีวงตา

เหน็ธรรมบรรลโุสดาปตัตผิล และชนเหลา่อืน่เปน็อนัมาก  กไ็ด้

บรรลุเป็นพระอริยบุคคล  มีพระโสดาบัน เป็นต้น ณ ที่ตรงนั้นเอง

 จากเรื่องนี้จะเห็นได้ว่า คำาสอนในพระพุทธศาสนาทั้ง 

๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ แท้จริงแล้วมารวมอยู่ที่ความสำารวม

ระวังรักษาใจของตนนั่นเอง เพราะเมื่อเรารักษาใจไว้ดีแล้ว  

ก็ย่อมสามารถควบคุมกาย วาจา และตรองตามคำาสอนใน

พระพทุธศาสนาไดท้ัง้หมดโดยปรยิาย  และเมือ่เกดิความเขา้ใจ

ก็ย่อมมองเห็นหนทางที่จะฝึกฝนตนเองให้บริสุทธิ์  สะอาด จน

กระทั่งเข้าถึงธรรมะภายในได้ในที่สุด
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 แข่งบุญแข่งบ�รม ี

 มีภาษิตกล่าวว่า “แข่งเรือแข่งพาย พอแข่งได้ แต่แข่ง

บุญแข่งบารมี แข่งกันไม่ได้” เป็นความหมาย ให้อ่อนน้อม

ถ่อมตน มิให้ตีตนเสมอผู้หลักผู้ใหญ่ แต่ก็เป็นเหตุให้หลายคน

เข้าใจผิดว่า ไม่สมควรแข่งสร้างบุญบารมีกับใครๆ ซึ่งอันที่จริง  

การแขง่กนัสรา้งความด ีหรอืแขง่กนัสรา้งบญุ ใหเ้ปน็บญุบนัเทงิ 

เปน็ประเพณชีาวพทุธมาแตโ่บราณ ดงัเหตกุารณก์ารบงัเกดิขึน้

ของ “อสทิสทาน” ในครั้งพุทธกาล

 ครั้งหนึ่ง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุ 

๕๐๐ เป็นบริวาร เสด็จกลับจากจาริกมาสู่วัดพระเชตวัน  

พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จไปวิหาร ทูลนิมนต์พระศาสดาพร้อม

ดว้ยภกิษสุงฆม์าฉนัภตัตาหารในวนัรุง่ขึน้ ทรงตระเตรยีมอาคนัตกุทาน

แล้ว ได้ตรัสเรียกชาวพระนครว่า “จงดูทานของเรา”

 ชาวพระนครมาเห็นทานของพระราชาแล้ว ก็คิดจะ

สร้างบุญบ้าง ในวันรุ่งขึ้น ทูลนิมนต์พระศาสดา ตระเตรียม

ทานแล้ว ส่งข่าวไปกราบทูลแด่พระราชาว่า  “ขอพระองค์ผู้

อสทิสทาน : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท, มมร. เล่ม ๔๒ หน้า ๒๖๓
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เป็นสมมติเทพ จงทอดพระเนตรทานของพวกข้าพระองค์” 

 พระราชาเสดจ็ไป ทอดพระเนตรทานของชาวพระนคร

เหล่านั้นแล้ว ทรงดำาริว่า “ทานของชนเหล่านี้ ยิ่งใหญ่กว่า

ทานของเรา, เราจักทำาทานอีก” จึงรับสั่งให้ตระเตรียมทาน  

แล้วถวายทานที่ยิ่งกว่าของชาวพระนครในวันรุ่งขึ้น

 แมช้าวพระนครเหน็ทานนัน้แลว้ ในวนัรุง่ขึน้ กต็ระเตรยีม 

ถวายทานทีย่ิง่กวา่ของพระราชา ดว้ยการแขง่กนัสรา้งบญุบารมี

เชน่นี ้พระราชาและชาวพระนคร ไมอ่าจเอาชนะอกีฝา่ยหนีง่ได ้

 ต่อมาในวาระที่ ๖ ชาวพระนครตระเตรียมทานเพิ่มขึ้น

ร้อยเท่าพันเท่า โดยที่ใครๆ ไม่อาจจะพูดได้ว่า “วัตถุทานชื่อนี้ 

ไม่มีในทานของชาวพระนครเหล่านี้” พระราชาทอดพระเนตร

ทานนั้นแล้ว ทรงดำาริว่า “ถ้าเราไม่สามารถทำาทานให้ยิ่งกว่า

ทานของชาวพระนครเหลา่นัน้, มปีระโยชนอ์ะไรทีจ่ะอยูต่อ่ไป” 

ดังนี้แล้ว ได้บรรทมดำาริถึงอุบายอยู่

 เมื่อพระนางมัลลิกาเทวี ผู้เป็นพระมเหสีทราบเหตุ 

ไดก้ราบทลูวา่  “ขา้แตส่มมตเิทพ พระองคอ์ยา่ทรงปรวิติกไปเลย 

พระองค์เคยทอดพระเนตร หรือเคยสดับแล้วที่ไหน? ว่ามี 

พระราชาผู้เป็นใหญ่ในแผ่นดินพ่ายแพ้แก่ชาวพระนคร หม่อม

ฉันจะจัดแจงทานแทนพระองค์”
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 แล้วกราบทูลว่า  “ข้าแต่พระมหาราชเจ้า ขอพระองค์

จงรบัสัง่ใหเ้ขาทำามณฑปสำาหรบันัง่ภายในเปน็วงเวยีน เพือ่ภกิษุ

ประมาณ ๕๐๐ รปู ดว้ยไมเ้รยีบทีท่ำาดว้ยไมส้าละและไมข้านาง 

พวกภิกษุที่เหลือจักนั่งภายนอกวงเวียน

 ขอจงรับสั่งให้ทำาเศวตฉัตร ๕๐๐ คัน, ให้ช้างประมาณ 

๕๐๐ เชือกผูกเศวตฉัตรเหล่านั้น ยืนกั้นอยู่เบื้องบนแห่งภิกษุ

ประมาณ ๕๐๐ รูป

 ขอจงรบัสัง่ใหท้ำาเรอืดว้ยทองคำาอนัมสีสีกุ สกั ๘ ลำา หรอื 

๑๐ ลำา, เรอืเหลา่นัน้ตัง้อยูท่า่มกลางมณฑป, เจา้หญงิองคห์นึง่ๆ 

ให้นั่งบดของหอม อยู่ในระหว่างภิกษุ ๒ รูปๆ, เจ้าหญิงองค์

หนึง่ๆ ใหถ้อืพดัยนืพดัภกิษ ุ๒ รปูๆ, เจา้หญงิทีเ่หลอื ใหน้ำาของ

หอมทีบ่ดแลว้ มาใสใ่นเรอืทองคำาทัง้หมด, บรรดาเจา้หญงิเหลา่

นัน้ เจา้หญงิบางพวกใหถ้อืกำาดอกอบุลเขยีว เคลา้ของหอมทีใ่ส่

ไว้ในเรือทองคำาแล้ว ให้พระภิกษุได้รับกลิ่นไอของหอม

 ชาวพระนครจักพ่ายแพ้ด้วยเหตุเหล่านี้ เพราะชาว

พระนครไม่มีเจ้าหญิง, เศวตฉัตรก็ไม่มี, ช้างก็ไม่มี, ข้าแต่

มหาราช ขอพระองค์จงรับสั่งให้ทำาอย่างนี้เถิด”

 พระราชาทรงชมเชยพระนางมัลลิกา แล้วจึงรับสั่งให้

ทำาตามที่พระนางกราบทูล 
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 แต่เมื่อคัดช้างแล้วได้ ๔๙๙ เชือก ขาดไป ๑ เชือก 

นอกนั้นเป็นช้างดุร้าย พระนางมัลลิกา จึงแนะนำาให้นำาลูกช้าง

ดรุา้ยเชอืกหนึง่ ไปประจำาตำาแหนง่ของพระองคลุมีาล เมือ่พระ

ราชารับสั่งให้ราชบุรุษทำาตามนั้น ลูกช้างดุร้ายนั้นสอดหางเข้า

ในระหวา่งขา หรบุหทูัง้สอง หลบัตายนืนิง่อยู ่มหาชนแลดดูว้ย

ความอัศจรรย์ในอานุภาพของพระเถระ

 พระราชาทรงองัคาสภกิษสุงฆม์พีระพทุธเจา้เปน็ประมขุ 

ด้วยอาหารอันประณีต แล้วถวายบังคมพระศาสดา กราบทูล

ว่า  “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สิ่งใดเป็นกัปปิยภัณฑ์ (ของที่ควร

แก่สมณะ) หรือเป็นอกัปปิยภัณฑ์ (ของที่ไม่ควรแก่สมณะ) ใน

โรงทานนี้ หม่อมฉันจักถวายสิ่งนั้นทั้งหมดแด่พระองค์”

 ในทานนั้นสิ้นทรัพย์ประมาณ ๑๔ โกฏิ ซึ่งพระราชา

ทรงบริจาคในวันเดียวเท่านั้น วัตถุทานนั้นมีของหาค่ามิได้ ๔ 

อย่าง คือเศวตฉัตร ๑, บัลลังก์ สำาหรับนั่ง ๑, เชิงบาตร ๑, ตั่ง

สำาหรับเช็ดเท้า ๑ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “ทานน้ี ช่ือว่า อสทิสทาน 

(ทานอนัหาทีเ่ปรยีบมไิด)้ ใครๆ จะสามารถถวายแดพ่ระพทุธเจา้

พระองคห์นึง่ ไดค้รัง้เดยีวเทา่นัน้, ธรรมดาทานเหน็ปานนี ้เปน็

ของยากที่บุคคลจะถวายอีก”
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 การแขง่กนัสรา้งความดขีองพระราชา และชาวพระนคร

นี ้แมจ้ะเจอืดว้ยความ “แขง่ด”ี กนัอยูบ่า้ง แตก่เ็ปน็การแขง่ขนั

กันสร้างความดี ให้ยิ่งๆ ขึ้นไป เข้าหลักวิชชาว่า “เอาตัณหา 

ละตัณหา” ซึ่งที่สุดทุกคนก็ Win-Win ต่างได้บุญบารมีกันไป

เต็มที่ทุกคน ฉะนั้นเมื่อเห็นใครทำาคุณงามความดี ก็ให้เกิดเป็น

กำาลงัใจทีจ่ะทำาใหไ้ดบ้า้ง หรอืทำาใหย้ิง่ใหญก่วา่นัน้ กจ็ะเปน็การ

ส่งเสริมผู้มาในภายหลัง ให้เกิดเป็นกำาลังใจในการสร้างความดี  

ดังเช่นที่เราได้จากการศึกษาเรื่อง อสทิสทาน ในสมัยพุทธกาล
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 วิธีชนะคนพ�ล

  สำานวนว่า “ตาต่อตา ฟันต่อฟัน” หรือ  “ลูกผู้ชาย 

สิบปีล้างแค้นไม่สาย” เหล่านี้ล้วนเป็นบ่อเกิดแห่งการทะเลาะ

วิวาท อาฆาตจองเวรกันไม่จบสิ้น การดำารงอยู่ในโลกนี้ ยากที่

จะไม่พบเจอพวกคนพาล เมื่อต้องพบต้องเกี่ยวข้อง ก็มีโอกาส

ถูกรุกรานทั้งด้วยคำาพูดหยาบคาย หรือถูกทำาร้าย ใส่ร้ายต่างๆ 

หากเราถอืตามสำานวนขา้งตน้ หนึง่กอ้นอฐิมา กป็าสองกอ้นอฐิ

กลบัไป จะเปน็การกอ่เวรภยัไมจ่บสิน้ ทำาใหเ้ราหลดุจากเสน้ทาง

แห่งความดี ออกข้างทางไปเป็นพวกเดียวกับคนพาล

 พระมงคลเทพมุนี (สด จันทสโร) หลวงปู่วัดปากน้ำา 

ภาษีเจริญ เคยให้หลักปฏิบัติเมื่อเจอภัยคนพาล ไว้ว่า “ไม่สู้ 

ไม่หนี ทำาดีเรื่อยไป” ไม่ช้าคนพาลก็จะแพ้ภัยตนเองไปในที่สุด 

ในเรื่องนี้มีตัวอย่างจริงที่เกิดขึ้นในสมัยพุทธกาล เป็นเรื่องราว

ของพระปุณณะ ชาวสุนาปรันตะ ที่มีหลักคิดในการอยู่ร่วมกับ

คนพาลอย่างยอดเยี่ยม ดังนี้ 

 สมัยหนึ่ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน 

ปุณโณวาทสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๒๓ หน้า ๔๓๖
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อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี  ครั้นเวลาเย็น  

พระปุณณะได้มากราบทูลลาเพื่อไปหลีกออกเร้น บำาเพ็ญธรรม 

พระพุทธองค์จึงทรงประทานโอวาทโดยย่อเรื่อง การสำารวม

อินทรีย์ ๖ แล้วตรัสถามว่า

 “ปุณณะ เราให้โอวาทเธอด้วยโอวาทโดยย่อน้ี  เธอจักอยู่

ในชนบทไหน”

 ท่านพระปุณณะกราบทูล ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 

ข้าพระองค์จักอยู่ในชนบทชื่อ สุนาปรันตะ”

 “ปุณณะ พวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเป็นคนดุร้าย

นกั เปน็คนหยาบคายนกั ถา้พวกมนษุยช์าวสนุาปรนัตชนบทจกั

ด่า บริภาษเธอ  ในเรื่องนี้ เธอจักคิดอย่างไร”

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ... ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิด

อยา่งนีว้า่ ‘มนษุยช์าวสนุาปรนัตชนบทเหลา่นีด้หีนอ ดจีรงิหนอ 

ที่ไม่ประหารเราด้วยฝ่ามือ’ ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ในเรื่องนี้ 

ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ ข้าแต่พระสุคตในเรื่องนี้ข้าพระองค์

จักคิดอย่างนี้”

 “ปณุณะ ถา้พวกมนษุยช์าวสนุาปรนัตชนบทจกัประหาร

เธอด้วยฝ่ามือ ในเรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร”

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า 
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‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีหนอ  ดีจริงหนอ ที่ไม่

ประหารเราด้วยก้อนดิน’ ฯลฯ ”

 “ปณุณะ ถา้พวกมนษุยช์าวสนุาปรนัตชนบทจกัประหาร

เธอด้วยก้อนดิน ในเรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร”

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า  

‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีหนอ ดีจริงหนอ ที่ไม่

ประหารเราด้วยท่อนไม้’ ฯลฯ ”

 “ปณุณะ ถา้พวกมนษุยช์าวสนุาปรนัตชนบทจกัประหาร

เธอด้วยท่อนไม้ ในเรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร”

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า  

‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีหนอ ดีจริงหนอ ที่ไม่

ประหารเราด้วยศัสตรา’ ฯลฯ ”

 “ปณุณะ ถา้พวกมนษุยช์าวสนุาปรนัตชนบทจกัประหาร

เธอด้วยศัสตรา ในเรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร”

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า  

‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีหนอ ดีจริงหนอ ที่ไม่ปลง

ชีวิตเราด้วยศัสตราที่คม’ ฯลฯ ”

 “ปุณณะ  ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักปลง
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ชีวิตเธอด้วยศัสตราที่คม ในเรื่องนี้เธอจักคิดอย่างไร”

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า  

‘พระสาวกทั้งหลาย ของพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้นอึดอัด 

ระอา รังเกียจอยู่ด้วยร่างกายและชีวิต แสวงหาศัสตราเครื่อง

ปลงชวีติกม็อียู ่เราไดศ้สัตราเครือ่งปลงชวีติทีไ่มไ่ดแ้สวงหาเลย’ 

ฯลฯ”

 “ดลีะ  ดลีะ  ปณุณะ  เธอประกอบดว้ยความขม่ใจและ

ความสงบใจนี้ จักสามารถอยู่ในสุนาปรันตชนบทได้  ปุณณะ  

เธอรู้เวลาอันสมควรในบัดนี้เถิด”

 ครั้งนั้น  ท่านพระปุณณะชื่นชมยินดีพระภาษิตของ 

พระผู้มีพระภาคแล้วลุกขึ้นจากอาสนะ  ถวายอภิวาท  กระทำา

ประทักษิณ  เก็บเสนาสนะเรียบร้อยแล้วถือบาตรและจีวร  

หลีกจาริกไปทางสุนาปรันตชนบท  เมื่อจาริกไปโดยลำาดับก็ถึง

สุนาปรันตชนบท

 ได้ยินว่า ท่านพระปุณณะอยู่ที่สุนาปรันตชนบทนั้น  

ในระหว่างพรรษานั้น ท่านให้ชาวสุนาปรันตชนบท แสดงตน 

เป็นอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คน แสดงตนเป็นอุบาสิกา

ประมาณ ๕๐๐ คน ระหว่างพรรษานั้นเหมือนกัน ท่าน

ปุณณะได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ด้วยวิชชา ๓ คือ ระลึก
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ชาติได้ มีตาทิพย์ เห็นการไปเกิดมาเกิด ของสัตว์ทั้งหลาย  

และทำาอาสวะกเิลสใหส้ิน้ไปได ้และในสมยัตอ่มากไ็ดป้รนิพิพาน 

 พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรสัวา่ “ตอ้งเอาชนะคนไมด่ดีว้ย

ความดี” แต่จะทำาได้อย่างนั้น จุดเริ่มต้นที่สำาคัญคือ การระงับ

ใจมิให้เกิดความโกรธแค้นต่อภัยที่เกิดจากคนพาลเสียก่อน ถือ

หลกัวา่ “โกรธคอืโง ่โมโหคอืบา้” แลว้ตอบโตด้ว้ยการทำาความดี

ใหห้นกัขึน้ กจ็ะเกดิเปน็ตบะบารมทีีจ่ะปอ้งกนัระงบัภยัทีจ่ะเกดิ

ขึน้อกี จนคนพาลเกดิสำานกึเปลีย่นจติกลบัใจ หรอืแพภ้ยัตนเอง

ไป จึงจะได้ชื่อว่า ชนะด้วยความดี
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 ผู้ชี้ชะต�โลก 

 นับแต่โบราณมา มนุษย์เฝ้าเรียนรู้ศึกษาธรรมชาติ 

เพราะรู้สึกว่า ธรรมชาตินั้นช่างกว้างขวาง ยิ่งใหญ่เหลือคณา  

มิอาจต้านทานได้ จนบางกลุ่มบางหมู่ถึงกับยกให้เป็นเทพเจ้า 

เช่น พระพิรุณ สุริยเทพ อัคนีเทพ เป็นต้น และว่าเป็นผู้

ลิขิตชะตาของมนุษย์และโลก จนเกิดเป็นลัทธิศาสนาเทวนิยม

มากมาย 

 แต่เมื่อ พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาบังเกิดขึ้นตรัสรู้ธรรม  

จึงทรงไขความกระจ่างให้รู้ว่า ตัวตนภายในของมนุษย์นั้นมี

ความยิ่งใหญ่นัก แท้จริงผู้กำาหนดธรรมชาติ กำาหนดความเป็น

ไปของโลก รวมถึงชะตาของมนุษย์ ก็คือ ตัวเรานั่นเอง ดังที่

พระองค์ตรัสไว้ใน ธัมมิกสูตร ว่า

	 ภิกษุทั้งหลาย ในเวลาที่พระราชาไม่ตั้งอยู่ในธรรม 

แม้พวกข้าราชการก็ไม่ตั้งอยู่ในธรรม

 เมื่อพวกข้าราชการไม่ตั้งอยู่ในธรรม แม้พราหมณ์และ

คหบดีก็ไม่ตั้งอยู่ในธรรม

ธัมมิกสูตร : พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกนิบาต, มมร. เล่ม ๓๕ หน้า ๒๒๑
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 เมื่อพราหมณ์และคหบดีไม่ตั้งอยู่ในธรรม แม้ชาวนิคม

และชาวชนบทก็ไม่ตั้งอยู่ในธรรม

 เมือ่ชาวนคิมและชาวชนบทไมต่ัง้อยูใ่นธรรม     ดวงจนัทร ์

และดวงอาทิตย์ก็โคจร (หมุน) ไปไม่สม่ำาเสมอ

 เมื่อดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ โคจรไปไม่สม่ำาเสมอ  

หมู่ดาวนักษัตรก็โคจรไปไม่สม่ำาเสมอ

 เมื่อหมู่ดาวนักษัตรโคจรไปไม่สม่ำาเสมอ คืนและวันก็

หมุนเวียนไปไม่สม่ำาเสมอ

 เมื่อคืนและวันหมุนเวียนไปไม่สม่ำาเสมอ เดือนหนึ่งและ 

ครึ่งเดือนก็หมุนเวียนไปไม่สม่ำาเสมอ

 เมื่อเดือนหนึ่งและครึ่งเดือน หมุนเวียนไปไม่สม่ำาเสมอ 

ฤดูและปีก็หมุนเวียนไปไม่สม่ำาเสมอ

 เมื่อฤดูและปีหมุนเวียนไปไม่สม่ำาเสมอ ลมก็พัดไปไม่

สม่ำาเสมอ พัดไปผิดทางไม่สม่ำาเสมอ

 เมื่อลมพัดไปไม่สม่ำาเสมอ พัดไปผิดทางไม่สม่ำาเสมอ 

พวกเทวดาก็ปั่นป่วน

 เมื่อพวกเทวดาปั่นป่วน ฝนก็ไม่ตกต้องตามฤดูกาล

 เมื่อฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล ข้าวกล้าทั้งหลายก็ออก

รวงสุกไม่พร้อมกัน

 ภิกษุทั้งหลาย มนุษย์ทั้งหลายบริโภคข้าวกล้าที่สุกไม่

พร้อมกันย่อมมีอายุน้อย ๑  มีผิวพรรณไม่ดี ๑  มีกำาลังไม่ดี ๑  
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มีความเจ็บป่วยมาก ๑

 ในเวลาที่พระราชาตั้งอยู่ในธรรม  แม้พวกข้าราชการ

ก็ตั้งอยู่ในธรรม

 เมื่อพวกข้าราชการตั้งอยู่ในธรรม  แม้พราหมณ์และ

คหบดีก็ตั้งอยู่ในธรรม

 เมื่อพราหมณ์และคหบดีตั้งอยู่ในธรรม  แม้ชาวนิคม

และชาวชนบทก็ตั้งอยู่ในธรรม

 เมื่อชาวนิคมและชาวชนบทตั้งอยู่ในธรรม  ดวงจันทร์

และดวงอาทิตย์ก็โคจรไปสม่ำาเสมอ

 เมื่อดวงจันทร์และดวงอาทิตย์โคจรไปสม่ำาเสมอ หมู่ดาว 

นักษัตรก็โคจรไปสม่ำาเสมอ

 เมื่อหมู่ดาวนักษัตรโคจรไปสม่ำาเสมอ  คืนและวันก็

หมุนเวียนไปสม่ำาเสมอ

 เมื่อคืนและวันหมุนเวียนไปสม่ำาเสมอ  เดือนหนึ่งและ

ครึ่งเดือนก็หมุนเวียนไปสม่ำาเสมอ

 เมื่อเดือนหนึ่งและครึ่งเดือนหมุนเวียนไปสม่ำาเสมอ  

ฤดูและปีก็หมุนเวียนไปสม่ำาเสมอ

 เม่ือฤดูและปีหมุนเวียนไปสม่ำาเสมอ ลมก็พัดไปสม่ำาเสมอ 

พัดไปถูกทางสม่ำาเสมอ

 เมื่อลมพัดไปสม่ำาเสมอ พัดไปถูกทางสม่ำาเสมอ พวก

เทวดาก็ไม่ปั่นป่วน
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 เมื่อพวกเทวดาไม่ปั่นป่วน ฝนก็ตกต้องตามฤดูกาล  

 เมื่อฝนตกต้องตามฤดูกาล ข้าวกล้าทั้งหลายก็ออกรวง

สุกพร้อมกัน

 ภิกษุทั้งหลาย มนุษย์ทั้งหลายบริโภคข้าวกล้าสุกพร้อม

กันย่อมมีอายุยืน ๑ มีผิวพรรณผ่องใส ๑ มีกำาลัง ๑ มีความ

เจ็บป่วยน้อย ๑

 เมื่อฝูงโคข้ามน้ำาไป ถ้าโคจ่าฝูงไปคดเคี้ยว โคทั้งฝูงก็ไป

คดเคี้ยวตามกัน  

 ในหมู่มนุษย์ก็เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ 

ถ้าผู้นั้นประพฤติไม่เป็นธรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะ

ประพฤตไิมเ่ปน็ธรรมตามไปดว้ย หากพระราชาไมต่ัง้อยูใ่นธรรม   

ชาวเมืองนั้นก็อยู่เป็นทุกข์

 เมือ่ฝงูโคขา้มน้ำาไป  ถา้โคจา่ฝงูไปตรง โคทัง้ฝงูกไ็ปตรง

ตามกัน

 ในหมู่มนุษย์ก็เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่  

ถ้าผู้นั้นประพฤติชอบธรรม  ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะ

ประพฤติชอบธรรมตามไปด้วย  หากพระราชาตั้งอยู่ในธรรม

ชาวเมืองนั้นก็อยู่เป็นสุข
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 สรุปได้ว่า โลกทั้งใบขึ้นอยู่กับใจของเรา ดังนั้นโลกนี้จะ

เป็นสุขน่าอยู่ หรือเป็นทุกข์ไม่น่าอยู่ ก็อยู่ที่การกระทำาของเรา

นั่นเอง 

 และยิง่กวา่นัน้ มนษุยชาตจิะรูส้กึถงึความยิง่ใหญภ่ายใน

ตนได้ ก็ต่อเมื่อทำาจิตให้หยุดนิ่ง จนหลุดพ้นจากกรอบของโลก 

เขา้ไปสูภ่ายใน พบกบัตวัตนทีแ่ทจ้รงิ ทีใ่สสวา่ง สะอาดบรสิทุธิ ์

เป็นอิสระจากกิเลสอาสวะใดๆ เมื่อนั้นเราจะตระหนักถึงความ

ยิง่ใหญข่องกายมนษุยว์า่ เราคอืผูก้ำาหนดควบคมุชะตาของโลก

อย่างแท้จริง ดังนี้
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 ผู้อยู่ใกล้ตถ�คต

 ธรรมดาเมื่อเรารักใคร เคารพใคร ก็อยากอยู่ใกล้ผู้ที่

เรารักเราเคารพนั้น ดังเช่น หลายท่านปรารภว่า เสียดายที่

เราเกิดมาไม่ทันพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้แต่ศึกษาคำาสอนของ

พระองค์ผ่านพระไตรปิฎก หรือครูบาอาจารย์ที่รักษาสืบทอด

ต่อกันมา การได้ฟังธรรมต่อหน้าพระพักตร์ของพระสัมมาสัม- 

พุทธเจ้าย่อมเป็นสิ่งที่ดีที่สุด แต่ถึงจะทำาเช่นนั้นไม่ทันเสียแล้ว 

ก็ยังไม่หมดหวังเสียทีเดียว การใกล้ชิดนั้น มีทั้งใกล้ชิดด้วยกาย 

และใกลช้ดิดว้ยใจทีต่รงกนั หรอืใกลช้ดิดว้ยกายธรรมภายใน ซึง่ 

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงสรรเสรญิวา่ ผูม้ใีจตรงกนักบัพระองค ์

คอืเปน็ผูป้ระพฤตธิรรรม ไดช้ือ่วา่อยูใ่กลพ้ระตถาคตอยา่งแทจ้รงิ  

ดังปรากฏใน สังฆาฏิสูตร ว่า

 “ภิกษุทั้งหลาย แม้ถ้าภิกษุจับชายผ้าสังฆาฏิแล้วเดิน

ตามรอยเท้าเรา ติดตามไปข้างหลัง แต่ภิกษุนั้นมีความละโมบ 

กำาหนดัยนิดอียา่งแรงกลา้ในกาม มจีติพยาบาท คดิประทษุรา้ย 

หลงลืมสติ ไม่รู้สึกตัว มีจิตไม่ตั้งมั่น กระสับกระส่ายไม่สำารวม

อินทรีย์ แท้จริงแล้ว ภิกษุนั้นก็ยังชื่อว่า อยู่ห่างไกลเรา เราก็

สังฆาฏิสูตร : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ, มมร. เล่ม ๔๕ หน้า ๕๘๒
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ห่างไกลภิกษุนั้น นั่นเป็นเพราะเหตุไร เพราะภิกษุนั้นยังไม่เห็น

ธรรม เมื่อไม่เห็นธรรม ชื่อว่าไม่เห็นเรา

 ภิกษุทั้งหลาย แม้ถ้าภิกษุอยู่ไกลเราถึง ๑๐๐ โยชน์  

แต่ภิกษุนั้นไม่มีความละโมบ ไม่กำาหนัดยินดีอย่างแรงกล้าใน

กาม มจีติไมพ่ยาบาท ไมค่ดิประทษุรา้ยมสีตติัง้มัน่ มคีวามรูส้กึ

ตัว มีจิตตั้งมั่น แน่วแน่ สำารวมอินทรีย์ แท้จริงแล้วภิกษุนั้น

ก็ชื่อว่า อยู่ใกล้เรา เราก็อยู่ใกล้ภิกษุนั้น นั่นเป็นเพราะเหตุไร 

เพราะภิกษุนั้นเห็นธรรม เมื่อเห็นธรรม ชื่อว่าเห็นเรา”

 และพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เคยตรัสสอนเช่นนี้แก่  

พระวักกลิ ผู้ออกบวช เพราะศรัทธาชื่นชมต่อความงาม

ในสรรีกายของพระพทุธองคอ์ยา่งยิง่ ไดต้ดิตามดพูระองคอ์ยา่ง

ไม่รู้เบ่ือหน่าย จึงคิดว่า วิธีท่ีจะทำาให้ได้เห็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

อยู่ทุกวัน คือ การบรรพชาอุปสมบท ครั้นเมื่อได้บวชแล้ว เว้น

จากเวลาฉันภัตตาหาร ก็ติดตามดูพระพุทธเจ้าทุกเวลา

 กาลต่อมา เมื่ออินทรีย์ของพระวักกลิแก่รอบแล้ว 

พระพุทธองค์จึงตรัสอย่างนี้ว่า

  “วักกลิ ท่านจะได้ประโยชน์อะไร ด้วยการมองรูปกาย

อันเปื่อยเน่านี้ วักกลิ ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นั้นชื่อว่าเห็นเราตถาคต  

ผู้ใดเห็นเราตถาคต ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม วักกลิ เห็นธรรมจึง

พระวักกลิเถระ : พระสุตตันตปืฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต, มมร. เล่ม ๓๒ หน้า ๓๘๙
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จะชื่อว่าเห็นเรา”

 พระพุทธองค์แม้ทรงประทานโอวาทอย่างนี้ พระเถระ

ก็ไม่อาจละการติดตามดูสรีรกายพระพุทธเจ้าได้ ดังนั้นจึง 

ทรงดำาริว่า ‘ภิกษุนี้หากไม่ได้ความสังเวช จักไม่ตรัสรู้’ เมื่อ

ใกล้เข้าพรรษา จึงทรงประกาศขับไล่พระเถระนั้นว่า  “วักกลิ  

จงหลีกไป”

 ธรรมดาพระดำารสัของพระพทุธเจา้ทัง้หลายใครๆ มอิาจ

บิดพลิ้วได้ เพราะฉะนั้น พระเถระจึงไม่อาจมาปรากฏตัวต่อ

หน้าพระพุทธองค์ได้อีก คิดน้อยใจว่า “บัดนี้เราจะทำาอย่างไร

ได้ เราถูกพระตถาคตประณามเสียแล้ว เมื่อไม่ได้เห็นพระองค์ 

ประโยชน์อะไรด้วยชีวิตของเรา” จึงขึ้นสู่หน้าผาที่เขาคิชฌกูฏ 

เพื่อจะฆ่าตัวตาย

 พระศาสดาทรงทราบเหตุนั้น ทรงดำาริว่า ภิกษุนี้เมื่อไม่

ได้ความปลอบใจจากเรา ก็จะพึงทำาลายอุปนิสัยแห่งมรรคผล

เสีย จึงทรงเปล่งรัศมีไปแสดงพระองค์อยู่กลางอากาศ ครั้งนั้น 

เมื่อพระวักกลินั้นเห็นพระศาสดา ก็ละความโศกศัลย์ในทันที

 พระศาสดาเพือ่จะใหพ้ระวกักลเิถระเกดิปตีโิสมนสัแรง

ขึ้น เหมือนหลั่งกระแสน้ำาลงในสระที่แห้ง จึงตรัสว่า “ภิกษุผู้

มากด้วยความปราโมทย์ เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จะพึง
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บรรลุสันตบท (นิพพาน) อันเป็นที่ระงับสังขาร เป็นสุข”

 แล้วพระศาสดาทรงเหยียดพระหัตถ์ประทานแก่พระวักกลิ 

เถระว่า “มาเถิด วักกลิ” พระเถระบังเกิดปีติอย่างแรงกล้าว่า 

เราเห็นพระทศพลแล้วยังได้รับพระดำารัสตรัสเรียกว่า “มาเถิด 

วักกลิ” ลืมสิ้นว่า ตนอยู่ในที่ใด จึงโลดแล่นไปในอากาศต่อ 

พระพักตร์พระทศพล แล้วขณะที่เท้ายังไม่พ้นภูเขา นึกถึงพระ

ดำารัสท่ีพระศาสดาตรัสแล้ว ข่มปีติในอากาศน่ันเอง บรรลุพระ-

อรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ลงมาถวายบังคมพระตถาคต

 ภายหลงั พระศาสดาทรงสถาปนาพระวกักลเิถระ ไวใ้น

ตำาแหนง่เอตทคัคะ เปน็ยอดของเหลา่ภกิษผุูห้ลดุพน้ดว้ยศรทัธา

 

 การไดเ้หน็ ไดอ้ยู่ใกล้ ครบูาอาจารยเ์พยีงกายหยาบ ยงั

ไมไ่ดช้ือ่วา่ อยูใ่กลท้ีแ่ทจ้รงิ แตก่ารตัง้ใจปฏบิตัติามคำาสอนของ

ท่าน จึงจะได้ชื่อว่า ใกล้ชิดท่าน แม้กายอยู่ห่างไกล แต่หัวใจ

ตรงกัน และหากยิ่งปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน 

ดว้ยแลว้ มเิพยีงแคใ่กลช้ดิ แตไ่ดช้ือ่วา่ ไดเ้ขา้ถงึเปน็อนัหนึง่อนั

เดยีวกบัครบูาอาจารย ์และพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุๆ พระองค์

ทีเดียว
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	 น้ำ�ศักดิ์สิทธิ์	แก้วิบ�กกรรม	

 “น้ำาศักดิ์สิทธิ์” เป็นความเชื่อที่มีอยู่ในหลายชนชาติ

ศาสนา แม้แต่ชาวพุทธเอง บางคนก็ยังแสวงหาว่า น้ำามนตร์

วัดไหนดัง ศักดิ์สิทธิ์ ดั้นด้นไปเอามาอาบดื่มกินให้เกิดโชคลาภ 

หายทุกข์หายโศก ว่ากันไป  หากว่ามีน้ำาศักดิ์สิทธิ์ที่ล้างบาป 

ล้างทุกข์ได้จริง ก็คงจะดีไม่น้อยเลย เราจะได้ไม่ต้องกังวลกับ

กรรมชั่วที่เราเผลอพลั้งทำาไปในอดีต 

 แล้วหากมีผู้บอกท่านว่า ในพระพุทธศาสนาก็มีวิธี  

“ล้างบาป” เหมือนกัน ท่านจะเชื่อหรือไม่ ลองมาดูคำาสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังต่อไปนี้ 

 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ ทำาบาปกรรมแม้

เพียงเล็กน้อย บาปกรรมก็นำาเขาไปสู่นรกได้ ส่วนบุคคลบาง

คนในโลกนี้ ทำาบาปกรรมเพียงเล็กน้อย เช่นนั้นแล บาปกรรม

นั้นให้ผลในปัจจุบันเท่านั้น ไม่ให้ผลแม้แต่น้อยในอัตภาพที่  

๒ (ชาติหน้า) ไม่จำาเป็นต้องพูดถึงผลมาก

 (๑) บุคคลที่ทำาบาปกรรมแม้เพียงเล็กน้อย บาปกรรม
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นั้นก็นำาเขาไปสู่นรกได้ คือ บุคคลเช่นไร

 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ ไม่เจริญกาย ไม่เจริญศีล  

ไม่เจริญจิต ไม่เจริญปัญญา มีคุณน้อย มีอัตภาพน้อย (ใจคับ

แคบ ใจหยาบ ใจต่ำาทราม) เปน็อปัปทกุขวหิาร ี(มกัอยูเ่ปน็ทกุข์

เพราะผลกรรมเลก็นอ้ย)  บคุคลเชน่นีท้ำาบาปกรรมแมเ้พยีงเลก็

น้อย บาปกรรมนั้นก็นำาเขาไปสู่นรกได้

 (๒) บุคคลที่ทำาบาปกรรมเพียงเล็กน้อยเช่นนั้นแล  

บาปกรรมนั้นให้ผลในปัจจุบันเท่านั้น ไม่ให้ผลแม้แต่น้อยใน

อัตภาพที่ ๒ ไม่จำาเป็นต้องพูดถึงผลมาก คือ บุคคลเช่นไร

 คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ เจริญกาย เจริญศีล  

เจริญจิต เจริญปัญญาแล้ว มีคุณมาก มีอัตภาพใหญ่ (ใจกว้าง

ขวาง ใจบุญ ใจสูง) เป็นอัปปมาณวิหารี (มีปกติอยู่ด้วยธรรม

อันหาประมาณมิได้ คือเป็นคนไม่มีกิเลสหรือไม่แสดงกิเลส) 

บุคคลเช่นนี้ทำาบาปกรรมเพียงเล็กน้อยเช่นนั้นแล  บาปกรรม

นั้นให้ผลในปัจจุบันเท่านั้น ไม่ให้ผลแม้แต่น้อยในอัตภาพที่ ๒ 

ไม่จำาเป็นต้องพูดถึงผลมาก

 ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือน บุรุษใส่ก้อนเกลือลงในขัน

ใบน้อย เธอทั้งหลายเข้าใจเรื่องนั้นอย่างไร น้ำาในขันเล็กน้อย

นั้นเค็ม ดื่มกินไม่ได้เพราะก้อนเกลือโน้น ใช่หรือไม่
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 “อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า”

 “ข้อนั้นเพราะเหตุไร” 

 “เพราะในขันน้ำามีน้ำานิดหน่อย น้ำานั้นจึงเค็ม ดื่มกินไม่

ได้เพราะก้อนเกลือโน้น พระพุทธเจ้าข้า”

 “หากบุคคลใส่ก้อนเกลือลงในแม่น้ำาคงคา เธอทั้งหลาย

เข้าใจเรื่องนั้นอย่างไร  แม่น้ำาคงคานั้นเค็ม ดื่มกินไม่ได้เพราะ

ก้อนเกลือโน้นใช่หรือไม่”

 “ไม่ใช่อย่างนั้น พระพุทธเจ้าข้า”

 “ข้อนั้นเพราะเหตุไร”

 “เพราะในแมน่้ำาคงคานัน้มหีว้งน้ำาใหญ ่น้ำานัน้จงึไมเ่คม็ 

ดื่มกินได้เพราะก้อนเกลือโน้น พระพุทธเจ้าข้า”

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบาง

คนในโลกนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล ทำาบาปกรรมแม้เพียงเล็ก

น้อย บาปกรรมนั้นก็นำาเขาไปสู่นรกได้  ส่วนบุคคลบางคนใน

โลกนี ้ทำาบาปกรรมเพยีงเลก็นอ้ยเชน่นัน้แล บาปกรรมนัน้ใหผ้ล

ในปัจจุบันเท่านั้น ไม่ให้ผลแม้แต่น้อยในอัตภาพที่ ๒ ไม่จำาเป็น

ต้องพูดถึงผลมาก”
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 ดังนั้นหากชีวิตเรา มีรสเค็ม คือ กำาลังทุกข์ด้วยวิบาก

กรรมที่ตามมาส่งผล ก็สามารถเติมน้ำาศักดิ์สิทธิ์แก้ความเค็ม

ให้เจือจาง หรือหมดรสเค็ม ได้ด้วยการสร้างความดี สร้างบุญ

ให้สุดกำาลัง เมื่อบุญมีปริมาณและความเข้มข้นมากพอ บาปก็

ย่อมเจือจาง หรือตามมาส่งผลไม่ทัน จนกลายเป็นอโหสิกรรม

ในที่สุด นี่แลคือ วิธีล้างบาปในพระพุทธศาสนา ล้างบาปด้วย

การสร้างบุญอย่างเต็มกำาลัง
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 ต�บอดคลำ�ช้�ง 

 นนิทาและสรรเสรญิ เปน็โลกธรรม ทีอ่ยูคู่ม่นษุยชาตมิา

ตลอด เพราะในโลกนี้ “นักพูด” มีมากกว่า “นักทำา” ผู้ที่มีปกติ

ชอบพดูวพิากษว์จิารณ ์เยาะเยย้ถากถางผูอ้ืน่ มกัเปน็ผูไ้มรู่จ้รงิ

ในสิง่ทีพ่ดู เพราะธรรมดาวา่ กระบอกไมไ้ผท่ีป่ราศจากน้ำายอ่มตี

ดงั โบราณเปรยีบผูท้ีไ่มรู่ ้ไมเ่หน็จรงิ แตช่อบพดูวพิากษว์จิารณ ์

ไปตามความเข้าใจที่ผิดๆ ของตน ด้วยคำาพังเพยว่า “ตาบอด

คลำาชา้ง” ซึง่มทีีม่าจาก คำาสอนเชงิอปุมาของพระสมัมาสมัพทุธ-

เจ้าใน ปฐมกิรสูตร ว่า

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน 

อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยน้ัน มีสมณ

พราหมณ์และปริพาชกจำานวนมาก ผู้มีลัทธิคำาสอนแตกต่าง

กัน อาศัยอยู่ในกรุงสาวัตถี... สมณพราหมณ์เหล่านั้นเกิดการ

บาดหมางกัน ทะเลาะวิวาทกัน ใช้หอกคือปากทิ่มแทงกันอยู่

ว่า “อย่างนี้เป็นธรรม อย่างนี้มิใช่ธรรม ธรรมต้องไม่เป็นอย่าง

นี้ ธรรมต้องเป็นอย่างนี้”

ปฐมกิรสูตร : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน, มมร. เล่ม ๔๔ หน้า ๖๑๒.
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 พระภิกษุที่เข้าไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี ได้ทราบข่าว

นั้น จึงกราบทูลเล่าเหตุการณ์นี้ แด่พระผู้มีพระภาคเจ้า

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย อัญเดียรถีย์

ปริพาชกเป็นคนบอดไม่มีจักษุ จึงไม่รู้ประโยชน์ ไม่รู้สิ่งที่มิใช่

ประโยชน์ ไม่รู้ธรรม ไม่รู้ส่ิงท่ีมิใช่ธรรม เม่ือไม่รู้ ฯลฯ ก็เกิดการ

บาดหมางกัน ทะเลาะวิวาทกัน ใช้หอกคือปากทิ่มแทงกันอยู่

 ภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแล้ว ในกรุงสาวัตถีนี้เอง  

มพีระราชาพระองคห์นึง่รบัสัง่เรยีกบรุษุคนหนึง่มาตรสัวา่ “พอ่

หนุ่ม เจ้าจงไป จงบอกให้คนตาบอดทั้งหมดในกรุงสาวัตถีมา

ประชุมร่วมกัน” บุรุษนั้นทูลรับสนองพระดำารัสแล้ว พาคน

ตาบอดทั้งหมดในกรุงสาวัตถีเข้าไปเฝ้าพระราชาถึงที่ประทับ 

ได้กราบทูลพระราชาดังนี้ว่า “ขอเดชะ คนตาบอดทั้งหลายใน

กรุงสาวัตถีมาประชุมกันแล้ว พระเจ้าข้า”

	 พระราชาตรัสว่า “พ่อหนุ่ม ถ้าอย่างนั้น เจ้าจงแสดง

ช้างแก่คนตาบอดทั้งหลายเถิด “บุรุษนั้นทูลรับสนองพระดำารัส

แล้วจึงแสดงช้างแก่คนตาบอดทั้งหลาย คือ

 แสดง หัวช้าง แก่คนตาบอดพวกหนึ่ง บอกว่า 

“ท่านทั้งหลาย ช้างเป็นอย่างนี้”

 แสดง หูช้าง แก่คนตาบอดพวกหนึ่ง บอกว่า 

“ท่านทั้งหลาย ช้างเป็นอย่างนี้”
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 แสดง งาช้าง แก่คนตาบอดพวกหนึ่ง บอกว่า 

“ท่านทั้งหลาย ช้างเป็นอย่างนี้”

 แสดง งวงช้าง แก่คนตาบอดพวกหนึ่ง บอกว่า 

“ท่านทั้งหลาย ช้างเป็นอย่างนี้”

 แสดง ตัวช้าง แก่คนตาบอดพวกหนึ่ง บอกว่า 

“ท่านทั้งหลาย ช้างเป็นอย่างนี้”

 แสดง เท้าช้าง แก่คนตาบอดพวกหนึ่ง บอกว่า 

“ท่านทั้งหลาย ช้างเป็นอย่างนี้”

 แสดง ระหว่างขาอ่อนช้าง แก่คนตาบอดพวกหนึ่ง 

บอกว่า “ท่านทั้งหลาย ช้างเป็นอย่างนี้”

 แสดง หางช้าง แก่คนตาบอดพวกหนึ่ง บอกว่า 

“ท่านทั้งหลาย ช้างเป็นอย่างนี้”

 แสดง ขนหางช้าง แก่คนตาบอดพวกหนึ่ง บอกว่า  

“ท่านทั้งหลาย  ช้างเป็นอย่างนี้”

 ภิกษุทั้งหลาย บุรุษนั้นครั้นแสดงช้างแก่คนตาบอดทั้ง

หลายแล้ว ได้เข้าเฝ้าพระราชาพระองค์นั้นถึงที่ประทับแล้ว 

กราบทูลดังนี้ว่า “ขอเดชะ คนตาบอดทั้งหลายเห็นช้างแล้ว 

พระเจ้าข้า ขอพระองค์จงทรงกำาหนดเวลาที่สมควร ณ บัดนี้

เถิด”

 ภิกษุทั้งหลาย ลำาดับนั้น พระราชาพระองค์นั้นได้เสด็จ
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ไปหาคนตาบอดเหล่านั้น ได้ตรัสกับคนตาบอดทั้งหลายดังนี้

ว่า “ท่านทั้งหลาย พวกท่านเห็นช้างแล้วหรือ” คนตาบอด

เหล่านั้นกราบทูลว่า “ขอเดชะ ข้าพระองค์ทั้งหลายเห็นแล้ว  

พระเจ้าข้า”

 พระราชาตรัสว่า “ท่านทั้งหลาย พวกท่านกล่าวว่า  

“ข้าพระองค์ทั้งหลายเห็นช้างแล้ว ช้างเป็นอย่างไร”

 คนตาบอดพวกที่คลำาหัวช้าง กราบทูลอย่างนี้ว่า  

“ช้างมีรูปร่างเหมือนหม้อ พระเจ้าข้า”

 คนตาบอดพวกที่คลำาหูช้าง กราบทูลอย่างนี้ว่า  

“ช้างมีรูปร่างเหมือนกระด้ง พระเจ้าข้า”

 คนตาบอดพวกที่คลำางาช้าง กราบทูลอย่างนี้ว่า  

“ช้างมีรูปร่างเหมือนตอไม้ พระเจ้าข้า”

 คนตาบอดพวกที่คลำางวงช้าง กราบทูลอย่างนี้ว่า  

“ช้างมีรูปร่างเหมือนงอนไถ พระเจ้าข้า”

 คนตาบอดพวกที่คลำาตัวช้าง กราบทูลอย่างนี้ว่า  

“ช้างมีรูปร่างเหมือนยุ้งข้าว พระเจ้าข้า”

 คนตาบอดพวกที่คลำาเท้าช้าง กราบทูลอย่างนี้ว่า  

“ช้างมีรูปร่างเหมือนเสา พระเจ้าข้า”

 คนตาบอดพวกทีค่ลำาระหวา่งขาออ่นชา้ง กราบทลูอยา่ง

นี้ว่า  “ช้างมีรูปร่างเหมือนครก พระเจ้าข้า”
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 คนตาบอดพวกที่คลำาหางช้าง กราบทูลอย่างนี้ว่า  

“ช้างมีรูปร่างเหมือนสากตำาข้าว พระเจ้าข้า”

 คนตาบอดพวกที่คลำาขนหางช้าง กราบทูลอย่างนี้ว่า  

“ช้างมีรูปร่างเหมือนไม้กวาด พระเจ้าข้า”

 ภิกษุทั้งหลาย คนตาบอดเหล่านั้นต่างกำาหมัดทุ่มเถียง

กันว่า  “อย่างนี้คือช้าง อย่างนี้มิใช่ช้าง ช้างต้องไม่เป็นอย่าง

นี้ ช้างต้องเป็นอย่างนี้”  ภิกษุทั้งหลาย พระราชาพระองค์นั้น

จึงทรงพอพระทัย ด้วยเหตุนั้น

 ภิกษุท้ังหลาย อัญเดียรถีย์ปริพาชกเป็นคนบอด ไม่มีจักษุ 

จงึไมรู่ป้ระโยชน ์ไมรู่ส้ิง่ทีม่ใิชป่ระโยชน ์ไมรู่ธ้รรม ไมรู่ส้ิง่ทีม่ใิช่

ธรรม เมื่อไม่รู้ฯลฯ ก็เกิดการบาดหมางกัน ทะเลาะวิวาทกัน

ใช้หอกคือปากทิ่มแทงกันอยู่ว่า “อย่างนี้เป็นธรรม อย่างนี้มิใช่

ธรรม ธรรมต้องไม่เป็นอย่างนี้ ธรรมต้องเป็นอย่างนี้”

 มนษุยผ์ูม้ตีาดทีัง้หลายในโลกนี ้สว่นมากกเ็ปน็เชน่ “คน

ตาบอด” ในวัฏสงสาร เพราะถูกอวิชชา ความไม่รู้ ปิดบังไว้ 

ดังนั้น เราท่านอาจเป็นหนึ่งในพวก “ตาบอดคลำาช้าง” โดย

ไม่รู้ตัวก็เป็นได้  หนทางสว่างที่จะพ้นจากความเป็นคนบอดได้ 

คือ “ปิดตา เปิดใจ รวมจิตให้หยุดนิ่งเป็นหนึ่งที่ศูนย์กลางกาย”

เมื่อใจบริสุทธิ์ ย่อมเกิดความสว่างไสว ทำาลายความมืดบอดให้

สิ้นไปได้ เมื่อนั้นเราจึงจะได้เป็น “คนตาดี” อย่างแท้จริง
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 สมบัติที่มีค�่ที่สุด 

 หลายคนในโลกมักไม่พอใจในสิ่งที่ตนมี ตนได้ แล้วก็

ขวนขวายให้ได้มาในสิ่งที่ปรารถนา แม้ต้องแลกด้วยการทำา

ทุจริตก็ยอม อย่างนี้เรียกว่า ได้ไม่คุ้มเสีย เพราะกลับทำาลาย

สมบัติที่มีค่าที่สุด คือ การได้เกิดเป็นมนุษย์ ด้วยการทำาผิดศีล

ผิดธรรม เพราะกายมนุษย์นี้ คือ ทุนรอนที่สำาคัญที่สุดต่อการ

สร้างบุญบารมี จะไปเกิดในภพไหนๆ ไม่ว่าสุคติหรือทุคติภูมิ ก็

ไม่มีโอกาสสร้างบุญได้เช่นเดียวกับการได้เกิดเป็นมนุษย์

 กายมนุษย์บังเกิดขึ้นได้ด้วยอำานาจแห่งศีล หากเราไม่

รกัษาสมบตัทิีม่คีา่ยิง่นีใ้หด้ ีดว้ยการรกัษาศลี สรา้งความด ีเมือ่

สูญเสียไปแล้ว โอกาสที่จะได้กลับคืนมาอีกยากแสนยาก หรือ

โอกาสนัน้อาจจะไมเ่วยีนกลบัมาอกีเลย ดงัที ่พระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าตรัสไว้ว่า “กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ การได้อัตภาพเป็นมนุษย์

เป็นการยาก” ดังที่ตรัสสอนไว้ใน พาลบัณฑิตสูตร ดังนี้

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระ

เชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี 

พาลบัณฑิตสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๒๓ หน้า ๑๕๕
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พระองค์ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย บุรุษพึงโยนแอกที่มีรูเดียวลงไปใน

มหาสมุทร ลมทางทิศตะวันออกพัดแอกน้ันไปทางทิศตะวันตก  

ลมทางทิศตะวันตกพัดแอกน้ันไปทางทิศตะวันออก ลมทางทิศเหนือ

พัดแอกน้ันไปทางทิศใต้ ลมทางทิศใต้พัดแอกน้ันไปทางทิศเหนือ  

ในมหาสมุทรน้ัน มีเต่าตาบอดอยู่ตัวหน่ึง ผ่านไป ๑๐๐ ปี 

มันจะโผล่ขึ้นมาครั้งหนึ่ง

 เธอทัง้หลายเขา้ใจความขอ้นัน้วา่อยา่งไร คอื เตา่ตาบอด

นั้นพึงสอดคอเข้าไปในแอกที่มีรูเดียวโน้นได้บ้างไหม”

 “ไม่ได้ พระพุทธเจ้าข้า แต่ถ้าเวลาล่วงเลยไปนานๆ  

บางครั้งบางคราว มันก็จะสอดเข้าไปในแอกนั้นได้บ้าง 

พระพุทธเจ้าข้า”

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เต่าตาบอดนั้น

พึงสอดคอเข้าไปในแอกที่มีรูเดียวโน้นยังเร็วกว่า เรากล่าวว่า 

การทีค่นพาลผูไ้ปสูว่นิบิาต (อบายภมู)ิ คราวเดยีว จะพงึไดเ้ปน็

มนุษย์อีกยากกว่านั้น

 ข้อนั้นเพราะเหตุไร

 เพราะในวินิบาตนั้น ไม่มีการประพฤติธรรม ไม่มีการ
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ประพฤติชอบ ไม่มีการทำากุศล ไม่มีการทำาบุญ ในวินิบาตนั้น  

มีแต่สัตว์ผู้เคี้ยวกินกันเอง เคี้ยวกินสัตว์ผู้มีกำาลังน้อยกว่า

 คนพาลนั้น เพราะเวลาล่วงเลยมานาน ในบางครั้งบาง

คราวถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเกิดในตระกูลต่ำา คือ ตระกูล

คนจัณฑาล ตระกูลนายพราน ตระกูลช่างสาน ตระกูลช่าง

รถ หรือตระกูลคนขนขยะเช่นนั้น ที่เป็นตระกูลยากจน มี

ข้าว น้ำาและสิ่งของเครื่องใช้น้อย เป็นไปอย่างฝืดเคือง  เป็น

แหล่งที่หาของกนิและเครื่องนุ่งหม่ได้ยาก และคนพาลนั้นมีผิว

พรรณหม่นหมอง ไม่น่าดู ต่ำาเตี้ย มีความเจ็บป่วยมาก ตาบอด  

เปน็งอ่ย เปน็คนกระจอก หรอืเปน็โรคอมัพาต มกัไมไ่ดข้า้ว น้ำา  

ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และ

เครือ่งประทปี และหากเขายงัประพฤตกิายทจุรติ วจทีจุรติ มโน

ทุจริตอีก หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 

นรก (อีก)…”

 นอกจากนั้นพระพุทธองค์ยังตรัสอีกว่า 

 “กิจฺฉำ ธมฺมสฺสวนำ การได้ฟังพระสัทธรรม เป็นการยาก

 กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท การบังเกิดขึ้นของพระสัมมา-

สัมพุทธเจ้า หาได้ยาก”
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 ดังนั้น การได้เกิดเป็นมนุษย์ ได้พบพระพุทธศาสนา 

และไดม้าเขา้วดัฟงัธรรม จงึเปน็โชคลาภหลายชัน้ของชาวพทุธ 

ทัง้หลาย แตโ่ชคนีก้ม็ไิดเ้กดิดว้ยความบงัเอญิ เราไดม้าดว้ยการ

รักษาศีล ประพฤติธรรมมาข้ามชาติ จึงควรที่เราท่านจะภาค

ภมูใิจในความเปน็ชาวพทุธ และตัง้ใจสรา้งบญุบารมใีหเ้ตม็ที ่ให้

สมกับที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ได้พบพระพุทธศาสนาในภพชาตินี้
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	 ตนลิขิตชีวิตตน

 พื้นฐานความเชื่อของคนโดยส่วนใหญ่ ที่ไม่ได้ศึกษาคำาสอน

ในพระพทุธศาสนา มกัคดิวา่ ชะตาชวีติของคนเรานัน้  ขึน้อยูก่บั 

พรหมลิขิต หรือฟ้าบันดาล บางคนก็เชื่อว่า พระเจ้าเป็น 

ผู้กำาหนด จึงพยายามอ้อนวอนร้องขอให้สิ่งเหล่านั้นช่วย 

ดลบันดาลให้ชีวิตดีขึ้น

 แต่พวกเขาเหล่านั้นหารู้ไม่ว่า แท้จริงแล้วไม่มีใคร

กำาหนดชะตาชีวิตใครได้ นอกจากตัวเขาจะเป็นผู้กำาหนดเอง  

โดยอาศัยกรรมหรือการกระทำา ใครทำากรรมดี...ย่อมได้ผลดี 

ใครทำากรรมชั่ว...ย่อมได้รับผลชั่ว ไม่มีใครสามารถอ้อนวอน

หรอืบงัคบัใหใ้ครเปน็อยา่งไรได ้ดงัเรือ่งทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ตรัสไว้ใน ภูมกสูตร ซึ่งมีใจความว่า...

 ในสมยัทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงประทบัอยู ่ณ ปารารกิ

อัมพวัน เมืองนาลันทา หัวหน้าหมู่บ้านชื่อ “อสิพันธ์” ได้ไป

เฝ้าและทูลถามปัญหาพระบรมศาสดา ถึงคนที่ตายแล้วว่า...  

พระพทุธองคส์ามารถทำาใหค้นเหลา่นัน้ไปเกดิในสวรรคท์ัง้หมด

ภูมกสูตร  : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค, มมร. เล่ม ๒๙ หน้า ๑๘๙
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ได้หรือไม่ พระพุทธองค์จึงทรงย้อนถามกลับไปว่า...

 “อสิพันธ์... เราจะขอถามท่าน คนบางคนในโลกนี้เป็น

ผู้ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียด 

พูดคำาหยาบ พูดเพ้อเจ้อ โลภมาก พยาบาท และมีความเห็นผิด 

มหาชนได้ประชุมกันแล้วพากันสวดอ้อนวอนว่า ขอให้คนๆ นี้

เมื่อตายแล้วจงไปเกิดในสวรรค์เถิด คนที่ไม่มีกุศลกรรมบถผู้นี้  

เมื่อตายแล้ว จะไปเกิดในสวรรค์ได้หรือไม่”

  “ไม่ได้ พระพุทธเจ้าข้า”

  “อสิพันธ์ . . . เปรียบเหมือนคนโยนหินก้อนใหญ่ 

ลงไปในแม่น้ำาลึก แล้วมหาชนพากันสวดอ้อนวอน ขอให้ก้อน 

หินลอยข้ึนมา ก้อนหินจะลอยข้ึนมาตามเสียงสวดวิงวอนหรือไม”่

  “ไม่ลอยขึ้นมา พระพุทธเจ้าข้า”

  “อสิพันธ์... ฉันนั้นก็เหมือนกัน ผู้ใดไม่รักษากุศล 

กรรมบถ ๑๐ เมื่อตายไปย่อมตกนรก แม้เสียงอ้อนวอนของ

มหาชนก็ไม่อาจจะช่วยอะไรใครได้ 

 สว่นคนบางคนในโลกนี ้รกัษากศุลกรรมบถ ๑๐ มกีารไม่

ฆ่าสัตว์ เป็นต้น เมื่อตายไป ย่อมไปเกิดในสวรรค์ แม้มหาชน

จะพากันสวดอ้อนวอน ให้ผู้ตายไปเกิดในนรก เขาก็ต้องไปเกิด

ในสวรรค์ ตามกุศลกรรมของเขา
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 เปรียบเสมือนคนเทน้ำามันลงในแม่น้ำา แม้มหาชนจะ 

สวดออ้นวอน ใหน้้ำามนัจมลง น้ำามนัยอ่มลอยขึน้ ไมจ่มลงใตน้้ำา”

 พระสูตรนี้แสดงให้เห็นว่า... “วัวใครก็เข้าคอกใคร” 

หมายถงึ ใครทำาดยีอ่มไดด้ ีใครทำาชัว่กย็อ่มไดช้ัว่... ไมม่ใีครหลกี

หนีพ้น จะสรรเสริญหรือสาปแช่งให้ใครดีหรือชั่วไม่ได้เลย
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พระนางเขมา : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท, มมร. เล่ม ๔๓ หน้า ๒๔๕

 คว�มง�มอันจอมปลอม 

 ความงดงามของร่างกาย เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคน 

ปรารถนา เพราะนอกจากตนเองจะเกิดความพึงพอใจแล้ว  

ยังเป็นที่ถูกอกถูกใจของผู้ได้พบเห็นอีกด้วย บางคนถึงขนาด

หลงใหลใฝ่ฝัน ยอมทำาทุกอย่างเพื่อให้ได้มาครอบครอง บาง

ครั้งถึงขนาดยอมทำาผิดศีล ผิดธรรมก็มี

 แต่...ในความเป็นจริงแล้ว ร่างกายของมนุษย์นั้น มิได้

งดงามอยา่งทีเ่หน็ ถา้เรารูจ้กัพจิารณาอยา่งถีถ่ว้น จะเหน็ความ

ไมง่ามทีแ่ฝงอยูอ่ยา่งมากมาย แตท่ีเ่รามองไมเ่หน็ตามความเปน็

จรงิกเ็พราะไปหลงยดึตดิกบัภาพลวงตา อนัเกดิจากกเิลสตณัหา

ภายใน จนมองไม่เห็นว่า...สังขารทั้งหลายนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

ไม่ใช่ตัวตน และมีความเสื่อมสลายไปในที่สุด

 พระสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคท์รงรูแ้จง้ในความจรงิขอ้

นีด้ ีจงึมกันำาหลกัการพจิารณาความไมง่ามของรา่งกายมาสอน

แกพ่ระภกิษแุละสาธชุนทัว่ไปอยูเ่ปน็ประจำา ซึง่บางครัง้พระองค ์

กม็ีวธิกีารสอนแบบพิเศษๆ ทีไ่ดผ้ลแบบเฉยีบพลัน ดงัเรือ่งราว
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ของพระนางเขมา ที่จะได้กล่าวถึงต่อไปนี้

 พระนางเขมา เป็นอัครมเหสีของพระเจ้าพิมพิสาร  

พระนางเป็นสตรีที่มีรูปงามเป็นเลิศผู้หนึ่ง เมื่อพระนางทรง

ทราบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงติเตียนความติดในรูป  

พระนางจึงไม่ประสงค์ที่จะเสด็จเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ เพื่อฟัง

ธรรม เพราะเกรงว่า พระพุทธองค์จะทรงติโทษแห่งรูปของ

พระนางด้วย

 เมื่อพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบความนั้น จึงรับสั่งให้

พวกคีตกวีแต่งเพลงขับพรรณนาความงาม ความรื่นรมย์ของ     

พระเวฬุวัน เมื่อพระนางได้ทรงสดับเพลงขับนั้นแล้ว  

ก็ปรารถนาจะเสด็จไปยังเวฬุวันวิหาร

 เมื่อพระศาสดาทรงทราบว่า พระนางเขมาเสด็จมา   

จึงได้เนรมิตสตรีสาวสวยคนหนึ่งให้ยืนถวายงานพัดอยู่ข้างๆ ที่

แสดงธรรม

 เมื่อพระนางเขมาได้เห็นสาวงามคนนั้น  ก็ถึงกับ 

ตะลึง! แล้วก็ทรงดำาริว่า

 “คนเขาพูดกันว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงติโทษแห่ง

รปู เหน็จะไมจ่รงิเสยีกระมงั เพราะหญงิสาวทีย่นืถวายงานพดั

อยู่นี้ ช่างสวยเหลือเกิน แม้เราเองยังสวยไม่ถึงเศษหนึ่งส่วนสี่
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ของหญิงผู้นี้เลย อีกทั้งรูปร่างที่สวยงามเช่นนี้เราก็ไม่เคยเห็น

มาก่อนด้วย”

 ในขณะนั้น พระนางมิได้สนพระทัยในพระดำารัสของ

พระศาสดาเลย เพราะพระนางเอาแต่จ้องมองดูสาวงามผู้ 

นั้นอยู่ พระศาสดาทรงทราบวาระจิตของพระนางแล้ว จึงทรง

เนรมิตหญิงงามนั้น ให้ค่อยๆ แปรเปลี่ยนไปในวัยต่างๆ ตั้งแต่

สาววัยรุ่น จนกระทั่งมาเป็นสาวใหญ่วัยกลางคน และท้าย

ที่สุดก็กลายเป็นหญิงชราที่ล้มเจ็บและตายในที่สุด เมื่อตาย

แล้วก็มีน้ำาเลือดน้ำาเหลืองไหลออกมา นกแร้งกาก็ได้มารุมกัน 

จิกกินจนเหลือแต่โครงกระดูกขาวโพลน

 พระนางเขมาได้ทรงทอดพระเนตรทุกขั้นตอนของการ 

เปลี่ยนแปลงนั้น จึงทรงดำาริว่า “รูปอันงามถึงปานนี้ ยังต้อง

เสื่อมสิ้นไปเพียงครู่เดียวเท่านั้น สาระในรูปนี้ไม่มีเลย”

 ในขณะนั้น พระศาสดาทรงทราบว่า พระหฤทัยของ

พระนางอ่อนลงและมีความสังเวชสลดใจเช่นน้ัน ด้วยเหตุน้ี

พระพุทธองค์จึงตรัสว่า  “เขมาเธอจงดูร่างกายนี้อันอาดูร  

ไม่สะอาด เน่า มีสิ่งปฏิกูลไหลเข้าไหลออกอยู่เสมอ เป็นที่

ปรารถนายิ่งนักของคนเขลา”

 เม่ือจบพระธรรมเทศนา พระนางได้บรรลุโสดาปัตติผล  

พระศาสดายังตรัสต่อไปว่า...“เขมา สัตว์ทั้งหลายเยิ้มอยู่ 
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ดว้ยราคะ รอ้นอยูด่ว้ยโทสะ งมอยูด่ว้ยโมหะ จงึไมอ่าจกา้วลว่ง

กระแสตัณหาได้ ต้องข้องอยู่ในกระแสตัณหานั้น” ดังนี้แล้ว

พระพุทธองค์ก็ได้ตรัสยกพระคาถาขึ้นว่า

  “บุคคลผู้ถูกย้อมด้วยราคะ ย่อมตกลงไปสู่กระแสแห่ง

ตัณหา เหมือนแมงมุมตกลงไปยังใยที่ตัวทำาไว้เอง นักปราชญ์

ทั้งหลายตัดกระแสตัณหานั้นแล้ว เป็นผู้ไม่ไยดีละเว้นทุกข์ทั้ง

ปวงไป”

 เมื่อจบพระธรรมเทศนาครั้งที่ ๒ นี้ พระนางก็ได้บรรลุ

พระอรหัตตผล และออกบวชเป็นภิกษุณีในวันนั้นเอง

 เรือ่งนี ้ไดเ้ผยใหเ้ราไดเ้หน็ถงึความจรงิทีซ่อ่นเรน้อยูภ่าย

ใต้ความงาม ทำาให้เรามีสติรู้เท่าทันความเป็นจริงของชีวิต  จะ

ได้ไม่ต้องสูญเสียอิสรภาพของใจ เพราะไปหลงยึดติดในความ

งามอันจอมปลอมนี้

88

www.webkal.org



เลขสูตร : พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต, มมร. เล่ม ๓๔ หน้า ๕๖๘

	 	คว�มโกรธเหมือนรอยขีด  

 “ความโกรธ” คือ สภาวะทางอารมณ์ท่ีรุนแรง 

มักเกิดข้ึนจากความไม่พอใจในส่ิงท่ีมากระทบใจ ความโกรธ

แม้ไม่มีตัวตน แต่เม่ือเกิดข้ึนกับใครแล้วจะมีอานุภาพไม่มี

ประมาณ สามารถทำาลายล้างทุกส่ิงทุกอย่าง แม้แต่คนท่ีเขารัก 

เกิดผลเสียหายร้ายแรงอย่างไม่อาจประเมินได้ ผู้ท่ีปล่อยให้ 

ความโกรธครอบงำาใจบ่อยๆ เป็นประจำา ในไม่ช้าก็จะกลายเป็นคน

นิสัยไม่ดี ที่แก้ยาก จนทำาลายภาพลักษณ์ของตนในสังคมไป

  “ความโกรธ” นั้นมีหลายระดับ  ตั้งแต่มากไปหาน้อย  

แลว้แตส่ภาวะทางจติใจของแตล่ะคนวา่ สามารถควบคมุตนเอง

ได้มากน้อยเพียงใด

 เรื่องนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เคยตรัสไว้ใน  เลขสูตร

โดยกล่าวถึงบุคคล ๓ ประเภท ท่ีถูกว่ากล่าวด้วยถ้อยคำาหยาบ  

แล้วมีระดับความโกรธที่แตกต่างกันไป  โดยมีใจความดังนี้ 

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  ในโลกนี้มีบุคคลอยู่ ๓ ประเภท

คือ...
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	 บุคคลเหมือนรอยขีดในหิน 

 บุคคลเหมือนรอยขีดในดิน

 บุคคลเหมือนรอยขีดในน้ำา

 บุคคลเหมือนรอยขีดในหินเป็นอย่างไร?

 บคุคลบางคนในโลกนีเ้ปน็ผูม้กัโกรธอยูเ่นอืงๆ และความ

โกรธของเขาเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะติดแน่นอยู่ในใจนาน เหมือน

รอยขีดในหิน ไม่ลบเลือนไปง่ายๆ เราเรียกบุคคลประเภทนี้ว่า 

บุคคลเหมือนรอยขีดในหิน 

 บุคคลเหมือนรอยขีดในดินเป็นอย่างไร?

 บุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผู้มักโกรธอยู่เนืองๆ แต่

ความโกรธของเขานั้นเกิดขึ้นอยู่ในใจไม่นาน ไม่ช้าก็เลือนหาย  

เหมือนรอยขีดในดิน ย่อมลบง่ายด้วยลม หรือน้ำาเซาะ เป็นต้น  

เราเรียกบุคคลประเภทนี้ว่า บุคคลเหมือนรอยขีดในดิน 

 บุคคลเหมือนรอยขีดในน้ำาเป็นอย่างไร?

 บุคคลบางคนในโลกนี้แม้ถูกว่ากล่าวด้วยคำาหยาบ ก็ยัง

รักษาใจของตนให้สงบได้ ไม่ด่าตอบ เหมือนรอยขีดในน้ำา ย่อม

สลายไปอย่างรวดเร็ว ไม่ติดอยู่นาน เราเรียกบุคคลประเภทนี้

ว่า บุคคลเหมือนรอยขีดในน้ำา”
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 ความโกรธนั้นไม่ดีเลย ความโกรธเมื่อเกิดขึ้นแล้ว  

จงอยา่วิง่ตามความโกรธ จงอยา่เกบ็ไวภ้ายในใจ ควรชนะความ

โกรธดว้ยการใหอ้ภยั นกึเสยีวา่ คนเราทกุคนยอ่มมขีอ้บกพรอ่ง 

ไม่มีใครสมบูรณ์พร้อม แม้แต่ตัวของเราอง ฝึกมองโลกด้วยจิต

เมตตา มคีวามรกัความปรารถนาดตีอ่ผูอ้ืน่ใหม้ากขึน้ ปลอ่ยวาง

ความยดึมัน่ถอืมัน่ ใจจะไดใ้สสะอาด การปฏบิตัธิรรมกจ็ะดเีอง  
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มหาสัจจกสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๑๙ หน้า ๑๐๘

 ทุกข์เพร�ะก�ม

 มนุษย์ทุกวันนี้ที่มีทุกข์ไม่รู้จบสิ้นก็เพราะ  “ความอยาก

ในกาม”

    “กาม” เป็นต้นเหตุสำาคัญที่ก่อให้เกิดความหิวกระหาย

ในใจของเรา ความอยากในกามได้คอยครอบงำา และบงการ

ชีวิตเรา ให้เรารู้สึกไม่พอใจในสิ่งที่เรามี เราจึงต้องแสวงหา

ที่จะเห็นรูปที่สวยกว่าเดิม อยากได้ยินเสียงที่ไพเราะกว่าเดิม 

อยากกินอาหารที่มีรสอร่อยกว่าเดิม ฯลฯ ความคิดเหล่านี้ได้

วนเวียนอยู่ในใจของเรา คอยผลักดันให้เราต้องดิ้นรนแสวงหา

สิ่งต่างๆ มาสนองความอยาก เพราะเราเชื่อว่า... ถ้าเราได้ 

ทุกสิ่งทุกอย่างแล้ว เราจะมีความสุข แต่ยิ่งเราแสวงหามาก

เทา่ใด ดเูหมอืนวา่ความอยากนัน้มนัจะไมรู่จ้กัอิม่จกัพอ  เพราะ

ความอยากมันมีมากขึ้นเรื่อยๆ จนในที่สุดแทนที่จะมีความสุข  

กลับถูกความทุกข์เข้ารุมเร้า

 พระบรมศาสดา ทรงสอนให้เราหลีกออกจากกาม  

ซึง่เปน็ตน้เหตแุหง่ทกุข ์แลว้หนัมาแสวงหาความสขุภายในดว้ย
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การปฏิบัติธรรม

 แต่การหลีกออกจากกามที่ทรงสอนไม่เพียงหลีกออก 

แค่ร่างกายเท่านั้น แต่ใจจะต้องออกจากกามด้วย มิฉะนั้นการ

ปฏบิตัธิรรมกจ็ะไมไ่ดผ้ล ดงัเรือ่งทีพ่ระพทุธองคท์รงยกตวัอยา่ง

ไว้ใน มหาสัจจกสูตร มีใจความว่า...

  “สมณพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง ที่กายยังไม่ได้หลีก

ออกจากกาม และใจก็ยังข้องอยู่ในกาม สมณพราหมณ์นั้นแม้ 

จะทำาความเพียรหนักสักเพียงไร หรือไม่ได้ทำาความเพียรเลย  

สมณพราหมณ์น้ันไม่อาจจะตรัสรู้ธรรมได้ เปรียบเหมือนไม้สด

ที่ยังชุ่มอยู่ด้วยยาง และแช่น้ำาไว้ด้วย ใครก็ตามที่ต้องการ

จะไดไ้ฟ เมือ่เอาไมน้ัน้มาสกีนัเขา้ สเีทา่ไรกไ็มอ่าจจะเกดิไฟขึน้

ได้ เพราะไม้นั้นชุ่มด้วยยาง และยังแช่อยู่ในน้ำา”

  “ส่วนสมณพราหมณ์บางพวก แม้กายหลีกออกจาก 

กามแล้ว แต่ใจยังรักใคร่อยู่ในกาม ยังข้องอยู่ในกาม สมณ-

พราหมณ์เหล่านั้นแม้จะทำาความเพียร หรือไม่ทำาความเพียร  

สมณพราหมณ์เหล่านั้นก็ไม่อาจตรัสรู้ได้ เพราะใจยังชุ่มอยู่ 

ด้วยยางคือ กิเลส เปรียบเหมือนไม้ที่ชุ่มด้วยยางวางไว้บนบก 

แมจ้ะวางไวบ้นบกแลว้กต็าม แตม่นัยงัสดอยู ่ยงัชุม่ไปดว้ยยาง 

ก็ไม่อาจจะสีให้เกิดไฟขึ้นได้”
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  “ส่วนสมณพราหมณ์ ที่กายหลีกออกจากกามแล้ว   

ใจก็สละกามได้ มีใจสงบระงับดีแล้ว สมณพราหมณ์เหล่านั้น

แมจ้ะทำาความเพยีรหรอืไมท่ำาความเพยีรกต็าม เขากจ็ะสามารถ

ตรสัรูธ้รรมได ้เปรยีบเหมอืนไมแ้หง้ทีว่างไวบ้นบก  ผูท้ีต่อ้งการ

ไฟ เมื่อเอาไม้นั้นมาสีเข้าด้วยกัน ไฟย่อมเกิดขึ้น เพราะไม้นั้น

เป็นไม้แห้งและวางไว้บนบก”

 จะเห็นได้ว่า การที่จะปฏิบัติธรรมได้ดีนั้น จะต้องหลีก

ออกจากกามให้ได้ทั้งกายและใจ ถ้าปล่อยวางความอยากใน

กามลงได้ ใจก็จะเร่ิมสงบน่ิง จิตก็จะด่ิงเข้าสู่ภายใน ได้พบกับ

ความสุขที่แท้จริง ที่ไม่มีความสุขอื่นยิ่งกว่า เป็นบรมสุขซึ่ง 

พระบรมศาสดาได้ตรัสยืนยันไว้ว่า

 “นตฺถิ สนฺติปรำ สุขำ  สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี”
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ปิยสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มมร. เล่ม ๒๔ หน้า ๔๒๖

 รักตนเอง

 “คุณรั กตั ว เองแค่ ไหน?” คำ าถามนี้ ดู ไม่น่ าจะ

ถามเลย เพราะไม่มีความรักใดในโลกหล้าจะมาเทียบได้กับ 

ความรักตน คนที่บอกว่า ฉันรักเธอมากเหลือเกิน รักจนแทบ

จะกลืนกิน รักเธอเท่าฟ้า ท้ายที่สุดแล้วก็ไม่ได้รักมากเท่ากับ 

ความรักตนเอง ความรักตนเองเป็นสัญชาตญาณดั้งเดิมของ

สัตว์โลกทั้งหลาย ทุกๆ คนล้วนรักตนเอง ปรารถนาให้ตนเอง

มีความสุข ปราศจากความทุกข์  แต่ก็น่าแปลกคนบางคน

พร่ำาบอกว่า รักตนเอง แต่พฤติกรรมภายนอกกลับตรงกันข้าม  

เทีย่วไปกอ่กรรมทำาชัว่จนตอ้งตดิคกุตดิตะราง ไดร้บัผลกรรมอนั

เผ็ดร้อน ดูแล้วไม่สมกับคำาพูดที่ว่า  “ฉัน...รักตนเอง” 

 ถ้ารักตนเองจริงควรตั้งตนไว้ชอบ ประกอบแต่กรรมดี 

ทำาตนให้ประสบความสุขความเจริญสิ ถึงจะถูก  ในเรื่องนี้...

พระพุทธองค์ได้ตรัสยืนยันเอาไว้ใน ปิยสูตร ซึ่งเป็นเรื่องราว

ของพระเจ้าปเสนทิโกศล ได้มาสนทนาธรรมกับพระพุทธองค์ 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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 กาลครั้งหนึ่ง พระเจ้าปเสนทิโกศลทรงเข้าไปเฝ้า

พระผู้มีพระภาคเจ้าถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้วประทับนั่ง  

ณ ที่ควร กราบทูลพระผู้มีพระภาคว่า “พระองค์ผู้เจริญ 

วันนี้ข้าพระองค์หลีกเร้นอยู่ในที่สงัด เกิดความคิดคำานึงขึ้นมา

ว่า ผู้ใดหนอที่ชื่อว่ารักตน ผู้ใดหนอชื่อว่าไม่รักตน” 

 ข้าพระองค์จึงมีความคิดว่า “ผู้ที่ประพฤติกายทุจริต 

วจทีจุรติ มโนทจุรติ  คนผูน้ัน้ชือ่วา่...ไมร่กัตน แมเ้ขาจะกลา่ววา่

เรารักตนก็ตาม คนเหล่าน้ันก็ช่ือว่าไม่รักตนอยู่ดี เพราะเหตุใด

หรือ? ก็เพราะว่า ถ้าเขาสามารถทำาสิ่งไม่ดีให้กับคนที่ไม่รักได้ 

เขาก็ย่อมทำาสิ่งไม่ดีให้กับตนเองได้เช่นกัน คนเหล่านั้นจึงชื่อ

ว่า...ไม่รักตน  

 สว่นผูใ้ดประพฤตกิายสจุรติ วจสีจุรติ มโนสจุรติ คนนัน้

ได้ชื่อว่า...รักตน แม้เขาจะบอกว่า เขาไม่ได้รักตนก็ตาม คนๆ 

นั้นก็ยังได้ชื่อว่ารักตนอยู่ดี เพราะเหตุไรหรือ ก็เพราะว่า ถ้า

เขาสามารถทำาส่ิงดีๆ ให้กับคนท่ีเขารักได้ เขาก็ย่อมทำาส่ิงดีๆ ให้

กับตนเองได้เช่นกัน ดังนั้นคนๆ นั้นจึงชื่อว่ารักตน”

 เม่ือพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ฟังแล้ว ก็ได้ตรัสยืนยันข้ึนว่า  

“มหาบพิตรเป็นไปตามที่ตรัสนั้น มหาบพิตรเป็นไปตามที่ตรัส

นั้น”
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 จากพระสูตรนี้ได้สอนให้รู้ว่า เราจะรักตนเองอย่าง 

ถูกวิธีได้อย่างไร เร่ิมต้นจากสำารวมกาย วาจา ใจของเราให้

สะอาดบริสุทธ์ิ ไม่ไปเบียดเบียนใคร มีความเอ้ืออาทร 

ต่อคนรอบข้าง แล้วส่ิงดีๆ ท่ีเราทำาไว้ ก็จะย้อนกลับมาหาเราเอง 

นี่คือความรักที่แท้จริงที่เราสามารถมอบให้ตนเอง ถ้าทำาได้ 

เช่นนี้ คำาว่า “รักตนเอง” ก็จะไม่เป็นเพียงถ้อยคำาอีกต่อไป
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อัสสุสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค, มมร. เล่ม ๒๖ หน้า ๕๐๙

 น้ำ�ต�ม�กกว่�มห�สมุทร

 น้ำาตา คงไม่มีใครในโลกที่ เกิดมาแล้วไม่เคยเสีย

น้ำาตา  เราเสียน้ำาตากันตั้งแต่แรกเกิด หลังจากนั้นก็ต้องเสีย

น้ำาตามาโดยตลอด มเีหตกุารณท์ีท่ำาใหเ้ราตอ้งเสยีน้ำาตามาเปน็ 

ระยะๆ  คนสว่นใหญเ่สยีน้ำาตาใหก้บัความทกุขม์ากกวา่ความสขุ 

น้ำาตาแหง่ความปลืม้ปตี ิมนีอ้ยกวา่น้ำาตาแหง่ความผดิหวงัและ 

ความเศร้าเสียใจมากมายนัก แต่ความจริงเราสามารถเลือก 

ท่ีจะไม่เสียน้ำาตาได้ เลือกท่ีจะไม่ทุกข์ได้ พระพุทธองค์ทรง 

ชี้แนะแนวทางให้เราพ้นทุกข์ไว้แล้ว ถ้าเราเลือกที่จะเดิน 

ตามทางที่พระพุทธองค์สอน เราก็คงไม่ต้องเสียเวลาเวียนว่าย 

ตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร ให้น้ำาตามากกว่ามหาสมุทร เหมือน 

ดังท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ใน อัสสุสูตร ดังมีใจความโดยสรุปว่า

  “ภิกษุทั้งหลาย สังสารวัฏของสัตว์โลกนี้กำาหนดเบื้อง

ต้น และเบื้องปลายไม่ได้ ด้วยเหตุที่สรรพสัตว์ทั้งหลายต้อง

เกิดๆ ตายๆ ชาติแล้วชาติเล่าจนนับไม่ได้
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  ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอเข้าใจอย่างไร น้ำาตาของสรรพ

สัตว์ที่หลั่งไหลเพราะความเศร้าโศกเสียใจ แต่ละชาติที่เกิดมา

นั้น เมื่อเปรียบเทียบกับน้ำาในมหาสมุทรทั้ง ๔ อย่างไหนจะมี

มากกว่ากัน?”

  “น้ำาตาของสรรพสัตว์ที่ต้องเสียไป เพราะประสบกับ

สิ่งที่ไม่เป็นที่รักที่พอใจในแต่ละชาติและแต่ละภพที่ต้องเกิดมา

นั้น มีมากกว่าน้ำาในมหาสมุทรทั้ง ๔ พระเจ้าข้า”

  “ถกูตอ้งแลว้ภกิษทุัง้หลาย พวกเธอเขา้ใจถกูแลว้  เพยีง

แค่สัตว์ทั้งหลายต้องร้องไห้เสียน้ำาตาเพราะแม่ตาย...ในแต่ละ

ชาตริวมกนัแลว้ ยงัมมีากกวา่น้ำาในมหาสมทุรทัง้ ๔ ยงัไมก่ลา่ว

ถงึน้ำาตาทีส่ตัวท์ัง้หลายตอ้งเสยีไปเพราะพอ่ตาย ปู ่ยา่ ตา ยาย 

ลงุ ปา้ นา้ อาตาย พีส่าว หลานสาวตาย รวมทัง้ผวัตาย เมยีตาย 

เมื่อรวมน้ำาตาที่เสียไปในแต่ละชาติ ซึ่งนับจำานวนไม่ได้จะ

มากกว่าน้ำาในมหาสมุทรทั้ง ๔ สักเพียงใด?”

  “นอกจากนีย้งัมนี้ำาตาทีม่าจากความทกุขโ์ศก เพราะเหตุ

แหง่ความเสื่อมลาภ, โรคภัยเบยีดเบยีน, พลดัพรากจากของรกั  

และความผิดหวังอื่นๆ อีกสารพัด เมื่อรวมกันแล้ว ย่อมมี

มากกว่าน้ำาในมหาสมุทรทั้ง ๔ อย่างเทียบกันไม่ได้เลย

 ด้วยเหตุนี้ สัตว์ทั้งหลายควรที่จะเบื่อหน่ายการเวียน 
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วา่ยตายเกดิ แลว้หนัมาบำาเพญ็ตนใหพ้น้จากทกุขโ์ศกทีต่อ้งไดร้บั 

เพราะการเกิดและตายนี้เสียโดยเร็วเถิด”

 ในชีวิตของคนเรานั้น ต้องเสียน้ำาตามามากพอแล้ว  

เพราะความยดึมัน่ถอืมัน่ในสิง่ตา่งๆ ถงึเวลาแลว้ทีเ่ราตอ้งมสีติ

รูเ้ทา่ทนัในสภาวการณท์ีเ่กดิขึน้ มองใหอ้อกวา่ทกุสิง่ลว้นเกดิขึน้ 

ตั้งอยู่ และเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา แล้วหันมาปฏิบัติธรรม

เพื่อเข้าถึงพระธรรมกายภายใน จะได้หลุดพ้นจากวัฏสงสาร  

และ ไม่ต้องเสียน้ำาตาอีกต่อไป
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พรหมชาลสูตร : พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค, มมร. เล่ม ๙ หน้า ๒

 

	 นินท�	สรรเสริญ

 นินทา สรรเสริญ เป็นธรรมประจำาโลก เป็นเหมือน

ฝาแฝด ไปไหนมักไปคู่กัน ไม่เคยมีใครในโลกน้ีแม้สักคนเดียวท่ี

ได้รับแต่คำาสรรเสริญ และก็ไม่มีใครในโลกน้ีแม้สักคนเดียวเช่นกัน

ที่ได้รับแต่คำานินทา ฉะนั้นคนที่เกิดมาแล้วย่อมถูกนินทา 

และสรรเสรญิควบคูก่นัไป แมแ้ตพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้กย็งัหนี

ไม่พ้น นับประสาอะไรกับผู้ที่ยังเป็นปุถุชนคนธรรมดาอย่างเรา

 เรือ่งนี ้พระพทุธองคท์า่นทรงสอนใหว้างทา่ทใีหถ้กูตอ้ง 

เมื่อใดก็ตาม ที่เราได้ยินได้ฟังเสียงนินทาสรรเสริญของผู้อื่นที่

มีต่อเรา เมื่อนั้นเราก็ต้องรู้จักพิจารณาด้วยใจที่เป็นกลางโดย

ปราศจากอคต ิและพสิจูนท์ราบดว้ยตนเองใหไ้ดว้า่ ความคดิเหน็

นั้นเป็นจริงหรือไม่ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน พรหมชาลสูตร 

ว่า...

 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าเสด็จดำาเนินทางไกลระหว่าง

กรุงราชคฤห์กับเมืองนาลันทา พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่

ใหญ่ประมาณ ๕๐๐ รูป ในครั้งนั้นสุปปิยปริพาชกกับ 
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พรหมทตัตมาณพผูเ้ปน็ศษิย ์กไ็ดเ้ดนิทางไกลในเสน้ทางเดยีวกนั 

ตามหลังมาห่างๆ ระหว่างทางนั้น อาจารย์กับศิษย์ได้โต้เถียง

กัน คือ อาจารย์กล่าวติพระพุทธเจ้า พระธรรมและพระสงฆ์ 

สว่นศษิยก์ลา่วชม เมือ่ถงึเวลากลางคนืภกิษทุัง้หลายไดส้นทนา

กันถึงเรื่องศิษย์อาจารย์กล่าวแย้งกันในเรื่องสรรเสริญ ติเตียน

พระรัตนตรัย 

 ในเวลานั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าได้เสด็จมาถึง ทรง

ประทับนั่งที่อาสนะที่จัดปูไว้ แล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า 

“กำาลังสนทนาเรื่องอะไรกันอยู่” ภิกษุทั้งหลายจึงกราบทูลเรื่อง

ราวดังกล่าวให้ทราบ พระพุทธองค์จึงตรัสว่า

  “ภกิษทุัง้หลาย ถงึคนอืน่จะมากลา่วตเิตยีนเรา ตเิตยีน

พระธรรม ตเิตยีนพระสงฆ ์พวกเธอกไ็มค่วรผกูอาฆาตคบัแคน้ใจ  

เพราะถ้าพวกเธอโกรธเคืองหรือไม่พอใจในคำาติเตียนนั้น พวก

เธอจะประสบอันตราย และพลอยไม่รู้ว่าที่เขากล่าวติเตียนนั้น

ถูกหรือผิด ถ้าเป็นเรื่องไม่จริง เธอก็ควรพิสูจน์ด้วยตนเองว่า 

เรื่องนี้ไม่จริง ไม่ถูกต้อง ไม่เคยมีปรากฏในพวกเรา 

 ส่วนถ้ามีใครกล่าวชื่นชมเรา ชื่นชมพระธรรม ยกย่อง 

พระสงฆ์ พวกเธอก็ไม่ควรยินดีจนออกนอกหน้า เพราะถ้า 

พวกเธอหลงชื่นชมพอใจในคำายกย่องนั้น พวกเธอก็จะประสบ 

อันตราย ถ้าคำาชมนั้นเป็นเรื่องจริง เธอก็ควรพิสูจน์ทราบด้วย

106

www.webkal.org



พระมหาเถระ รุ่นปี ๒๕๓๔ 107

ตนเองว่า จริงอย่างไร เพราะอะไรถึงเป็นเช่นนั้น และพวกเรา

เป็นอย่างนั้นจริงหรือไม่”

 เราจะเห็นได้ว่า เสียงนินทาสรรเสริญมีมาทุกยุคทุก

สมัย เราไม่ควรนำามาเป็นอารมณ์ ควรถือว่า นั่นเป็นเหมือน

สัญญาณเตือน ให้เราย้อนกลับมาพิจารณาสำารวจตนเองว่า 

สิ่งที่คนอื่นติเตียนเราอยู่นั้น เราเป็นอย่างนั้นจริงหรือไม่  

ถ้าจริงเราก็ควรปรับปรุงแก้ไข แต่ถ้าไม่จริงเราก็ควรทำาใจเป็น 

กลางและตั้งใจทำาความดีต่อไป ถ้าทำาได้เช่นนี้ เสียงนินทา

สรรเสริญก็จะเป็นเพียงสื่อให้เราได้ศึกษา หรือเป็นมิเตอร์ 

วัดความสั่นสะเทือนของใจเรานั่นเอง
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ทันตภูมิสูตร : พระสุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๒๓ หน้า ๘๔

	 เมื่อต้องสอน	ผู้มองต�่งมุม	

 เมื่ออยู่ในสถานะที่แตกต่าง ความคิดความเข้าใจย่อม

แตกต่าง ดังเช่น บางคนไม่เข้าใจว่า ทำาไมต้องให้ทาน เสีย

ทรัพย์เปล่าๆ ทำาไมต้องเข้าวัด เสียเวลา ทำาไมต้องไปบวช  

ลำาบากเปล่าๆ เรามีข้าวกิน มีบ้านอยู่ ทำาไมต้องไปขอเขากิน 

และเพราะความไม่เข้าใจ จึงไม่สนใจไยดี หรือหนักขึ้นเป็น  

ต่อว่า เสียดสี เหน็บแนม หรืออาจหนักขึ้นเป็น ต่อต้าน  

ก่อม็อบ ทำาลายล้าง พระพุทธองค์ทรงสอนให้เข้าใจธรรมชาติ

ที่แตกต่างนี้ และวิธีที่จะแก้ไขความไม่เข้าใจเป็นลำาดับ จนเขา

มายืนอยู่ในสถานะเดียวกันกับเรา คือ เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ มุ่งม่ัน

ในการประพฤติธรรม จาก ทันตภูมิสูตร ดังนี้

 สามเณรอจิรวตะ อัคคิเวสสนะ กราบทูลพระสัมมา-

สัมพุทธเจ้า เล่าถึงการตอบปัญหาเรื่องการมีจิตเป็นเอกัคคตา 

(หยุดนิ่งเป็นหนึ่ง) แก่พระราชกุมารชยเสนะ พระพุทธองค์จึง

ตรัสแนะนำาว่า 

 “อคัคเิวสสนะ พระราชกมุารจะเขา้ใจความในภาษติของ
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เธอได้อย่างไร จิตเตกัคคตาที่เธอกล่าวนั้น เขารู้ เขาเห็น เขา

บรรล ุเขาทำาใหแ้จง้กนัไดด้ว้ยเนกขมัมะ (ประพฤตพิรหมจรรย)์ 

แต่พระราชกุมารชยเสนะยังอยู่ท่ามกลางกาม ยังบริโภคกาม 

ถกูกามวติกกนิ ถกูความเรา่รอ้นเพราะกามเผา ยงัขวนขวายใน

การแสวงหากาม จักทรงรู้ หรือจักทรงเห็น หรือจักทรงทำาให้

แจ้งจิตเตกัคคตาได้นั่น ไม่ใช่ฐานะที่มีได้ ฯลฯ 

 อัคคิเวสสนะ เปรียบเหมือนภูเขาใหญ่ไม่ห่างไกลบ้าน 

หรือนิคม สหาย ๒ คนออกจากบ้านหรือนิคมนั้นไปยังภูเขาลูก

นั้นแล้ว จูงมือกันเข้าไปยังที่ตั้งภูเขา ครั้นแล้วสหายคนหนึ่ง 

ยืนที่เชิงภูเขาเบื้องล่าง อีกคนหนึ่งขึ้นไปข้างบนภูเขา 

 สหายที่ยืนตรงเชิงภูเขาข้างล่าง เอ่ยถามสหายผู้ยืนบน

ภูเขานั้นว่า “แน่ะเพื่อน ท่านยืนบนภูเขานั้น มองเห็นอะไร

บา้ง” สหายผูย้นือยูบ่นภเูขาตอบวา่ “เพือ่นเอย๋ เรายนืบนภเูขา

แล้วเห็นสวน ป่าไม้ ภูมิภาค และสระโบกขรณีที่น่ารื่นรมย์” 

สหายขา้งลา่งกลา่วอยา่งนีว้า่ “แนะ่เพือ่น ขอ้ทีท่า่นยนืบนภเูขา

แล้วเห็นสวน ป่าไม้ ภูมิภาค และสระโบกขรณีที่น่ารื่นรมย์นั่น  

เป็นไปไม่ได้หรอก”

 สหายที่ยืนบนภูเขา จึงลงมายังเชิงเขาข้างล่างแล้วจูง

แขนสหายคนนั้นให้ขึ้นไปบนภูเขาลูกนั้น ให้พักเหนื่อยครู่หนึ่ง

แล้ว เอ่ยถามสหายนั้นว่า “แน่ะเพื่อน เรายืนอยู่บนภูเขาแล้ว 
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ท่านเห็นอะไรบ้าง” สหายคนนั้นตอบอย่างนี้ว่า “เพื่อนเอ๋ย  

เรายืนบนภูเขาแล้วแลเห็นสวน ป่าไม้ ภูมิภาค และสระโบกขรณี

ที่น่ารื่นรมย์”

 สหายคนขึน้ไปกอ่นกลา่วอยา่งนีว้า่ “แนะ่เพือ่น เราเพิง่

ได้ยินท่านกล่าวว่า สิ่งที่เราเห็น เป็นไปไม่ได้หรอก”

 สหายคนขึ้นไปทีหลังก็พูดว่า “เราก็เพิ่งรู้คำาที่ท่านกล่าว 

ว่าเป็นจริงอย่างนี้เอง”

 สหายคนขึ้นไปก่อนจึงพูดอย่างนี้ว่า “สหายเอ๋ย 

ความเป็นจริง เราถูกภูเขาใหญ่ลูกนี้กั้นไว้ จึงไม่แลเห็น  

สิ่งที่ควรเห็น” นี้ ฉันใด 

 อคัคเิวสสนะ ฉนันัน้เหมอืนกนัแล พระราชกมุารชยเสนะ 

ถูกกองอวิชชาใหญ่ยิ่งกว่าภูเขาลูกนั้นกั้นไว้ บังไว้ ปิดไว้ คลุม

ไว้แล้ว พระราชกุมารชยเสนะนั้นแลยังอยู่ท่ามกลางกาม ยัง

บริโภคกาม ถูกกามวิตกกิน ถูกความเร่าร้อนเพราะกามเผา 

ยังขวนขวายในการแสวงหากามจักทรงรู้ หรือทรงเห็น หรือ 

ทรงทำาให้แจ้งซึ่งธรรม ที่เขารู้ เขาเห็น เขาบรรลุ เขาทำาให้แจ้ง

กันได้ด้วยเนกขัมมะ นั่นไม่ใช่ฐานะที่มีได้ 

 จากนั้นจึงทรงแนะนำาต่อว่า การสอนธรรมะ ฝึกคน

นั้น ควรทำาอย่างการฝึกช้างทรง คือ เริ่มจากจับช้างป่ามา 
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แล้วผูกไว้กับช้างหลวงที่ฝึกดีแล้ว ต่อมาให้ช้างหลวงจูงออก

มาจากป่า แล้วฝึกให้คุ้นกับบ้านด้วยการล่ามไว้กับเสาใหญ่  

พดูดว้ยคำาทีไ่พเราะ เมือ่ชา้งเริม่รบัฟงัคำา กเ็พิม่อาหาร คอื หญา้

และน้ำาเป็นรางวัล หลังจากนั้นจึงฝึกให้ทำาตามคำาสั่งควาญช้าง  

ใหร้กุ ใหถ้อย ใหย้นื ใหห้ยดุ และขัน้สดุทา้ยคอื ฝกึเปน็ชา้งทรง  

ในสงครามดว้ยการผกูโลใ่หญท่ีง่วงชา้ง ใหบ้รุษุถอืหอกนัง่บนคอ  

และบุรุษถือหอกหลายคนยืนล้อมรอบ ควาญช้างถือของ้าวยืน

อยู่ข้างหน้า 

 จากนั้น ฝึกช้างให้หยุดนิ่งไม่ขยับอวัยวะใดๆ ท่ามกลาง

เสียงและอาวุธ เป็นช้างหลวงทนต่อการประหาร ด้วยหอก 

ดาบ ลกูศร และเครือ่งประหารของศตัรอูืน่ ทนตอ่เสยีงกกึกอ้ง 

แห่งกลองใหญ่ บัณเฑาะว์ สังข์ และกลองเล็ก กำาจัดข้อ-

บกพร่องทุกอย่างได้ หมดพยศ เมื่อนั้นจึงนับเป็นช้างทรง 

ที่สมควรแก่พระราชา เป็นสมบัติคู่บารมีของพระราชา

 ดว้ยอปุไมยนัน้พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กท็รงฝกึคนไปตามลำาดบั 

ดว้ยการแสดงธรรม จนเกดิความเลือ่มใส ทำาใหเ้ขาเหน็อานสิงส์

แห่งการบรรพชา เมื่อเขาออกบวชก็ทรงฝึกให้ละกามคุณ ๕ 

ด้วยการสำารวมในพระปาฏิโมกข์ สำารวมอินทรีย์ เจริญภาวนา 

ละนวิรณท์ัง้ ๕ เจรญิสตปิฏัฐาน ๔ ไปตามลำาดบั จนบรรลวุชิชา ๓  

มีปุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ 

กำาจัดกิเลสได้หมดสิ้น บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในที่สุด
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 วธิแีกไ้ขความเขา้ใจผดิ ความเหน็ทีแ่ตกตา่ง พระพทุธ-

องค์สอนด้วยวิธีที่เป็นธรรมชาติที่สุด คือ เหตุที่เขาไม่เข้าใจ 

เพราะว่า เขาไม่เคยมีประสบการณ์เช่นนั้น ไม่เคยมาอยู่ในจุด

เดียวกับเรา แต่คิดจะให้เขามีความเข้าใจ ความเห็นเหมือนกัน

กับเรา เป็นเรื่องที่เป็นไปไม่ได้ 

 ดังนั้น วิธีแก้ไขที่ลัด และตรงประเด็นที่สุด ก็คือนำาเขา

ใหม้าอยูต่รงจดุทีเ่รายนือยู ่เมือ่อยูบ่นยอดเขาเชน่เดยีวกนัแลว้ 

กย็อ่มเหน็เหมอืนกนั จะชีช้วนดคูวามสวยงามของตน้ไม ้ทวิเขา 

ก็เข้าใจกันและกัน แต่การทำาเช่นนั้น ก็ต้องทำาอย่างค่อยเป็น

ค่อยไปไม่หักโหมประหนึ่งหักด้ามพร้าด้วยเข่า ดังเช่น การฝึก

ชา้งจากชา้งปา่ จนกลายเปน็ชา้งทรงทีอ่อกศกึสงคราม คูบ่ารมี 

พระราชาได้
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อุคคสูตร : พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต, มมร. เล่ม ๓๗ หน้า ๑๔

 คนรวยที่แท้จริง 

 ตำาแหนง่ “มหาเศรษฐ”ี มกัเปน็ทีช่ืน่ชมสนใจของคนใน

โลก ทุกปีจะมีการจัดอันดับ “ความรวย” ออกแสดงทางสื่อ

หลายค่ายด้วยกัน บางท่านคงปรารถนาว่า สักวันเราได้ไปยืน

อยู่ในตำาแหน่งนั้นบ้าง แต่ ณ วันนี้ แม้เรายังไม่รวยเงินทอง 

ก็ไม่เป็นไร ขอให้เราหมั่นสร้างมหาทานบารมีต่อไป สักวัน 

เมื่อบุญเต็มเปี่ยมก็จะได้เป็นมหาเศรษฐีแน่นอน

 ในทัศนะเรื่องความรวย พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสว่า 

ความรวยทรพัยน์ัน้ ยงัเปน็ความรวยทีไ่มม่ัน่คง ไมใ่ชค่วามรวย

ที่แท้จริง เพราะว่านี่เป็นเพียงผลจากความรวยอริยทรัพย์ คือ 

คุณความดี หากรวยกุศลความดีก็หวังได้ว่าจะเป็นผู้รวยทรัพย์

แนน่อน แตห่ากจนอรยิทรพัย ์คอื ความดเีสยีแลว้ กป็ดิหนทาง

รวยทรัพย์ในอนาคต  หรือแม้แต่ทรัพย์ในปัจจุบันก็จะรักษาไว้

ไม่ได้ ดังใน อุคคสูตร ว่า
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 ครั้งหนึ่ง ราชมหาอำามาตย์ชื่อว่า อุคคะ เข้าไปเฝ้า 

พระสัมมาสัมพุทธ เจ้ าถึ งที่ ประทับ และได้ กราบทูล  

พระผู้มีพระภาคเจ้าว่า 

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ น่าอัศจรรย์ ข้าแต่พระองค์ผู้

เจริญ ไม่เคยมีมา โดยเหตุที่มิคารเศรษฐีผู้เป็นหลานโรหณ-

เศรษฐีเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคสมบัติมากถึงเพียงนี้”

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า “ดูก่อนอุคคะ ก็มิคาร

เศรษฐีหลานโรหณเศรษฐีม่ังค่ัง มีทรัพย์มาก มีโภคสมบัติมาก 

สักเท่าไร”

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ มีทองแสนลิ่ม จะกล่าวไปไย 

ถึงเงิน”

 “ดูก่อนอุคคะ ทรัพย์นั้นมีอยู่แล เรามิได้กล่าวว่าไม่มี 

แต่ทรัพย์นั้นเป็นของอันตราย ด้วยไฟ น้ำา พระราชา โจร  

ทายาทผู้ไม่เป็นที่รัก

 ดูก่อนอุคคะ ทรัพย์ ๗ ประการนี้แล ไม่ทั่วไปแก่ไฟ 

น้ำา พระราชา โจร ทายาทผู้ไม่เป็นที่รัก ๗ ประการเป็นไฉน  

ทรพัย ์คอื ศรทัธา ๑ ศลี ๑ หริ ิ๑ โอตตปัปะ ๑ สตุะ ๑ จาคะ ๑ 

ปัญญา ๑ ”
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ผู้ใด จะเป็นสตรี หรือบุรุษก็ตาม

มีทรัพย์ ๗ ประการนี้ คือ 

ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ สุตะ จาคะ และปัญญา

ผู้นั้นแลเป็น “คนมีทรัพย์มาก”

ใครๆ ไม่พึงชนะได้ทั้งในเทวโลกและมนุษยโลก

เพราะฉะนั้น ผู้มีปัญญา

เมื่อระลึกถึงคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

ควรหมั่นประกอบศรัทธา ศีล

ความเลื่อมใสและการเห็นธรรม

 เมือ่บคุคลสมบรูณด์ว้ยอรยิทรพัย ์กจ็ะเปน็เหตแุหง่การ

สัง่สมบญุกศุลไปตลอดอายขุยั เปน็การสะสมทรพัยท์ีแ่ทจ้รงิ คอื 

“บุญ” ข้ามชาติไปได้ ดังใน ปิยสูตร ว่า

สัตว์ผู้จะต้องตายในโลกนี้
ทำากรรมอันใด คือบุญและบาปทั้ง ๒ ประการ

บุญและบาปนั้นแลเป็นสมบัติของเขา
ทั้งเขาจะนำาเอาบุญและบาปนั้นไปได้

อนึ่ง บุญและบาปนั้นย่อมติดตามเขาไป
ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น

เพราะฉะนั้น  บุคคลควรทำากรรมดี
สะสมไว้เป็นสมบัติในโลกหน้า

เพราะบุญเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลายในโลกหน้า
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 ดังนั้น แม้ปัจจุบันบางท่านจะจนทรัพย์ แต่ก็อย่าให้จน

ความด ีเพราะนัน่ยงัสามารถทำาเปา้หมายการมาเกดิเปน็มนษุย ์

คือ การสร้างบารมี ให้สำาเร็จได้ และในอนาคตเราจะเป็นผู้ที่

รวยทัง้ภายนอกและภายใน คอื เปน็ “มหาเศรษฐผีูใ้จบญุ ค้ำาจนุ

พระพุทธศาสนา” อย่างแน่นอน
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	 เกิดในโลก	แต่ไม่ติดในโลก

 ดอกบัวอาศัยเกิดในน้ำาและเปือกตม แต่เมื่อเจริญโผล่

พ้นผิวน้ำาแล้ว กลับไม่ติดด้วยน้ำาและเปือกตม เป็นธรรมชาติที่

นา่อศัจรรยท์เีดยีว พระสารบีตุรเถระ อคัรสาวกผูม้ปีญัญาเปน็

เลศิ ไดก้ลา่วสรรเสรญิคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เปรยีบกบั

ธรรมชาติของดอกบัวว่า 

ดอกโกมุท ดอกบัวเผื่อน จำานวนมาก

เกิดในน้ำา แล้วติดอยู่ด้วยน้ำาและเปือกตม  ฉันใด

เหล่าสัตว์จำานวนมากก็ฉันนั้น  เกิดมาในโลกแล้ว

ถูกราคะและโทสะเบียดเบียน  ย่อมงอกงาม (ในวัฏสงสาร)

ดุจดอกโกมุทงอกงามในเปือกตม ฉะนั้น

ดอกบัวหลวงเกิดในน้ำา  งดงามอยู่กลางน้ำา

(แต่) ดอกบัวหลวงนั้นยังคงบริสุทธิ์  ไม่ติดด้วยน้ำา ฉันใด

ข้าแต่พระมหาวีรเจ้า  พระองค์ก็ทรงเป็นฉันนั้น

เป็นมหามุนี  เกิดมาแล้วในโลก (แต่) ไม่ทรงติดอยู่กับโลก

ดุจดอกบัวหลวงไม่ติดน้ำา  ฉะนั้น

สารีปุตตเถราปทาน : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน, มมร. เล่ม ๗๐ หน้า ๔๑๙
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 มนุษย์ท้ังหลายจำาเป็นต้องอาศัยโลก คือ กามคุณ ๕ เป็นท่ี

เกิดขึ้น ดำารงชีวิตอยู่ แต่บางคนติดอยู่ในโลก จมอยู่ในโลก คือ 

หลงใหลติดในทรัพย์สมบัติ และกามคุณ ๕ ต้องเป็นทุกข์กับ 

การแสวงหาอย่างไม่รู้จักอิ่ม ต่อสู้แย่งชิงกันเป็นใหญ่ และ 

โศกเศร้าอาดูรเมื่อไม่ได้สมปรารถนา หรือทรัพย์นั้นเสื่อมสูญ

ไปด้วยเหตุต่างๆ  

 แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลาย 

เปน็แบบอยา่งดยีิง่ของ ผูเ้กดิในโลก แตไ่มต่ดิในโลก มองทรพัย์

สมบัติที่มีอยู่เป็นอุปกรณ์การสร้างบารมี แม้แต่ครั้งที่พระพุทธองค์

ยงัเสวยพระชาตเิปน็พระโพธสิตัวอ์ยู ่กย็งัสอนตนเองไดเ้ชน่นัน้ 

ดังที่พระองค์ตรัสเล่า ให้พระอานนท์ฟัง ถึงพระชาติที่ทรงเกิด

เป็นพระเจ้าจักรพรรดิชื่อว่า พระเจ้ามหาสุทัสสนะ ดังนี้

 “อานนท์ เราเป็นพระเจ้ามหาสุทัสสนะ ในสมัยนั้นเรา

มีเมืองขึ้น ๘๔,๐๐๐ เมือง มีกรุงกุสาวดีราชธานีเป็นเมืองหลวง 

มีปราสาท ๘๔,๐๐๐ องค์ มีธรรมปราสาทเป็นที่อยู่ มีเรือนยอด 

๘๔,๐๐๐ หลงั มเีรอืนยอดมหาวยิหูะเปน็ทีอ่ยู ่มบีลัลงัก ์๘๔,๐๐๐ 

บัลลังก์ เป็นบัลลังก์ทอง บัลลังก์เงิน บัลลังก์งา บัลลังก์แก้ว

บุษราคัม ลาดด้วยพรมขนสัตว์ชายยาว ลาดด้วยสักหลาด  

ลาดด้วยผ้าปักลวดลาย ลาดด้วยหนังกวางอย่างดี มีพนักสูง  

หุ้มนวมสีแดงทั้ง ๒ ข้าง มีช้าง ๘๔,๐๐๐ ช้าง มีเครื่องประดับ

ทอง มีธงทอง คลุมด้วยตาข่ายทอง มีพญาช้างตระกูลอุโบสถ

มหาสุทัสสนสูตร : พระสุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค, มมร. เล่ม ๑๓ หน้า ๔๗๓
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เป็นช้างทรง มีม้า ๘๔,๐๐๐ ม้า มีเครื่องประดับทอง มีธงทอง 

คลุมด้วยตาข่ายทอง มีพญาม้าวลาหกเป็นม้าทรง มีราชรถ 

๘๔,๐๐๐ คนั หุม้ดว้ยหนงัราชสหี ์หุม้ดว้ยหนงัเสอืโครง่ หุม้ดว้ย

หนังเสือเหลือง หุ้มด้วยผ้ากัมพลเหลือง มีเครื่องประดับทอง  

มธีงทอง คลมุดว้ยตาขา่ยทอง มเีวชยนัตร์าชรถเปน็รถพระทีน่ัง่ 

มีแก้ว ๘๔,๐๐๐ ดวง มีมณีแก้วเป็นชั้นยอด มีสตรี ๘๔,๐๐๐ 

นาง มพีระนางสภุทัทาเทวเีปน็อคัรมเหส ีมคีหบด ี๘๔,๐๐๐ คน  

มีคหบดีแก้วเป็นหัวหน้า มีกษัตริย์ผู้สวามิภักดิ์ ๘๔,๐๐๐ องค์  

มีปริณายกแก้วเป็นหัวหน้า มีโคนม ๘๔,๐๐๐ ตัว ที่พร้อมจะ

ให้น้ำานมจนสามารถเอาภาชนะรองรับได้ มีผ้าโขมพัสตร์เนื้อดี  

ผา้ฝา้ยเนือ้ด ีผา้ไหมเนือ้ด ีและผา้กมัพลเนือ้ดรีวม ๘๔,๐๐๐ โกฏ ิ

มีสำารับอาหารที่มีคนนำามาถวายทั้งเช้าและเย็น ๘๔,๐๐๐ สำารับ

 บรรดาเมือง ๘๔,๐๐๐ เมือง ในสมัยนั้น เราอยู่

ครอบครองเมืองเดียวเท่านั้น คือ กรุงกุสาวดีราชธานี

 ปราสาท ๘๔,๐๐๐ องค์ เราอยู่ในปราสาทหลังเดียว

เท่านั้น คือ ธรรมปราสาท

 เรือนยอด ๘๔,๐๐๐ หลัง เราอยู่ในเรือนยอดหลังเดียว

เท่านั้น คือ เรือนยอดมหาวิยูหะ

 บลัลงัก ์๘๔,๐๐๐ บลัลงัก ์บลัลงักท์ีเ่ราใชส้อย คอื บลัลงักท์อง 
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บัลลังก์เงิน บัลลังก์งา หรือบัลลังก์แก้วบุษราคัม บัลลังก์ใด

บัลลังก์หนึ่งเท่านั้น

 ช้าง ๘๔,๐๐๐ ช้าง ช้างที่เราขี่เชือกเดียวเท่านั้น คือ 

พญาช้างตระกูลอุโบสถ

 ม้า ๘๔,๐๐๐ ม้า ม้าที่เราขี่ตัวเดียวเท่านั้น คือ พญาม้า

วลาหก

 ราชรถ ๘๔,๐๐๐ คัน ราชรถที่เราใช้คันเดียวเท่านั้น คือ 

เวชยันต์ราชรถ 

 สตรี ๘๔,๐๐๐ นาง นางกษัตริย์หรือนางแพศย์คนเดียว

เท่านั้นที่ปรนนิบัติเรา 

 ผ้า ๘๔,๐๐๐ โกฏิ ผ้าที่เรานุ่งมีเพียงคู่เดียวเท่านั้น จะ

เปน็ผา้โขมพสัตรเ์นือ้ด ีผา้ฝา้ยเนือ้ด ีผา้ไหมเนือ้ด ีหรอืผา้กมัพล

เนื้อดีก็ตาม

 สำารับอาหาร ๘๔,๐๐๐ สำารับ สำารับอาหารที่เราบริโภค

เพียงสำารับเดียวเท่านั้น คือ ข้าวสุกทะนานหนึ่งเป็นอย่างมาก 

พร้อมด้วยกับข้าวพอสมควรแก่ข้าวสุกนั้น

 ดูเถิด อานนท์ สังขารเหล่านั้นทั้งปวงล่วงลับดับไป 

ผนัแปรไปแลว้ สงัขารทัง้หลายไมเ่ทีย่งอยา่งนีแ้ล สงัขารทัง้หลาย 
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ไมย่ัง่ยนือยา่งนีแ้ล สงัขารทัง้หลายไมน่า่ยนิดอียา่งนีแ้ล อานนท ์

ขอ้นีจ้งึควรเบือ่หนา่ย ควรคลายกำาหนดั ควรจะหลดุพน้ไปจาก

สังขารทั้งปวงโดยแท้”

 ในพระชาตินั้น พระโพธิสัตว์ได้สั่งสมบุญอย่างยิ่งใหญ่ 

ด้วยการสร้างมหาทาน รักษาอุโบสถศีล และในช่วงท้ายของ

ชีวิตก็ทรงประพฤติพรหมจรรย์ถึง ๘๔,๐๐๐ ปี บำาเพ็ญสมาธิจน

ได้ฌาน ๔ และเจริญพรหมวิหาร เมื่อละโลกก็ไปเกิดในพรหม

โลก

 หากเราบริโภคทรัพย์สมบัติ เพียงเพื่อตอบสนองความ

ต้องการของร่างกายให้ดำารงอยู่ได้ กินแค่อิ่ม อยู่แค่อุ่นหลับ

สบาย เราจะไม่ทุกข์มากเพราะทรัพย์ และสามารถใช้ทรัพย์ไป

เพือ่การสัง่สมบญุไดอ้ยา่งเตม็ที ่โดยไมต่ดิ ไมเ่สยีดายหวงแหน 

เป็นเช่น ดอกบัวที่ไม่ติดน้ำาและโคลนตม ฉะนั้น
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ห�กเดินผิดท�ง	แม้เก่งเท�่ไรก็ไม่ถึงเป้�หม�ย	

 มผีูก้ลา่วไวว้า่ สิง่ทีส่ำาคญัทีส่ดุของการเดนิทาง คอื การ

ตั้งทิศทางเป้าหมายอย่างถูกต้อง การดำาเนินชีวิตในวัฏสงสาร

ก็เช่นกัน สิ่งที่สำาคัญที่สุด คือ ความเห็นหรือความเข้าใจที่ถูก

ต้องเกี่ยวกับโลกและชีวิตตามความเป็นจริง หรือเรียกว่า เป็น

สัมมาทิฏฐิ นั่นเอง ซึ่งจะทำาให้ดำาเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

 ตรงกันข้าม หากมีความเชื่อที่ผิด เป็นมิจฉาทิฏฐิ เช่น

ไมเ่ชือ่บญุบาป ไมเ่ชือ่กฎแหง่กรรม แมจ้ะเปน็ผูม้คีวามรู ้ความ

สามารถ หรอืมคีวามวริยิะอตุสาหะ มากเพยีงใดกต็าม สิง่เหลา่นัน้

กไ็มส่ามารถทำาใหเ้ขาเกดิความสขุไดเ้ลย กลบัยิง่สง่เสรมิใหเ้ขา

ไดร้บัทกุขม์ากขึน้ดว้ย เพราะใชค้วามรู ้ความสามารถ และความ

เพียรนั้นไปเพื่อก่อบาปอกุศล หวังอยากได้สุขแต่กลับทุกข์ถนัด 

ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ใน ภูมิชสูตร ดังนี้

 พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระวิหารเวฬุวัน 

กรุงราชคฤห์ ครั้งนั้น พระองค์ตรัสกับพระภูมิชะว่า 

 “ดูก่อนภูมิชะ ก็สมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง 

ภูมิชสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๒๓ หน้า ๙๙
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ที่มีมิจฉาทิฏฐิ มีมิจฉาสังกัปปะ มีมิจฉาวาจา มีมิจฉากัมมันตะ 

มมีจิฉาอาชวีะ มมีจิฉาวายามะ มมีจิฉาสต ิมมีจิฉาสมาธ ิถงึแม ้

ทำาความหวัง หรือไม่ทำาความหวัง หรือทำาทั้งความหวัง 

และความไม่หวัง หรือทำาความหวังก็มิใช่ ความไม่หวังก็มิใช่ 

แล้วประพฤติพรหมจรรย์ เขาก็ไม่สามารถจะบรรลุผล 

นัน่เพราะเหตไุร ดกูอ่นภมูชิะ เพราะเขาไมส่ามารถจะบรรลผุล

ได้โดยอุบายไม่แยบคาย

 อุปมาเหมือนบุรุษต้องการน้ำามัน แสวงหาน้ำามัน

จงึเทีย่วเสาะหาน้ำามนั แตเ่กลีย่ทรายลงในรางแลว้คัน้ไป เอาน้ำา

พรมไปๆ เขาก็ไม่สามารถจะได้น้ำามัน นั่นเพราะเหตุไร เพราะ

เขาไม่สามารถจะได้น้ำามันโดยวิธีไม่แยบคาย 

 อุปมาเหมือนบุรุษต้องการนมสด แสวงหานมสด

จึงเที่ยวเสาะหานมสด แต่รีดเอาจากเขาแม่โคลูกอ่อน เขาก็ไม่

สามารถจะได้นมสด นั่นเพราะเหตุไร เพราะเขาไม่สามารถจะ

บรรลุผลได้โดยอุบายไม่แยบคาย

 อุปมาเหมือนบุรุษต้องการเนยข้น แสวงหาเนยข้น

จึงเที่ยวเสาะหาเนยข้น แต่ใส่น้ำาลงในอ่าง แล้วคนเข้ากับ

นมข้น เขาก็ไม่สามารถจะได้เนย นั่นเพราะเหตุไร เพราะเขา

ไม่สามารถจะได้เนยข้นโดยวิธีไม่แยบคาย 
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 อุปมาเหมือนบุรุษต้องการไฟ แสวงหาไฟจึงเที่ยว

เสาะหาไฟ แต่ เอาไม้สดที่มียางมาทำ าไม้สี ไฟสีกันไป 

เขาก็ไม่สามารถจะได้ไฟ นั่นเพราะเหตุไร เพราะเขา 

ไม่สามารถจะได้ไฟโดยวิธีไม่แยบคาย

 ดกูอ่นภมูชิะ สว่นสมณะหรอืพราหมณพ์วกใดพวกหนึง่

ทีม่สีมัมาทฏิฐ ิมสีมัมาสงักปัปะ มสีมัมาวาจา มสีมัมากมัมนัตะ 

มีสัมมาอาชีวะ มีสัมมาวายามะ มีสัมมาสติ มีสัมมาสมาธิ  

ถึงแม้ทำาความหวัง หรือไม่ทำาความหวัง หรือทำาทั้งความหวัง

และความไม่หวัง หรือทำาความหวังก็มิใช่ความไม่หวังก็มิใช่ 

แลว้ประพฤตพิรหมจรรย ์เขากส็ามารถบรรลผุล นัน่เพราะเหตุ

ไร ดูก่อนภูมิชะเพราะเขาสามารถบรรลุได้โดยอุบายแยบคาย

 อุปมาเหมือนบุรุษต้องการน้ำามัน แสวงหาน้ำามัน

จึงเที่ยวเสาะหาน้ำามัน โดยเกลี่ยงาป่นลงในรางแล้วคั้นไป เอา

น้ำาพรมไปๆ เขาก็สามารถได้น้ำามัน นั่นเพราะเหตุไร เพราะ 

เขาสามารถได้น้ำามันโดยวิธีแยบคาย 

 อปุมาเหมอืนบรุษุตอ้งการนมสด แสวงหานมสดจงึเทีย่ว

เสาะหานมสด รีดเอาจากเต้านมแม่โคลูกอ่อน เขาก็สามารถ

ได้นมสด นั่นเพราะเหตุไร เพราะเขาสามารถได้นมสดโดยวิธี

แยบคาย
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 อุปมาเหมือนบุรุษต้องการเนยข้น แสวงหาเนยข้น

จึงเที่ยวเสาะหาเนยข้น ใส่นมส้มลงในอ่าง คนเข้ากับนมข้น 

เขาก็สามารถได้เนยข้น นั่นเพราะเหตุไร เพราะเขาสามารถได้

เนยข้นโดยวิธีแยบคาย 

 อุปมาเหมือนบุรุษต้องการไฟ แสวงหาไฟจึงเที่ยว

เสาะหาไฟ โดยเอาไม้แห้งเกราะมาทำาไม้สีไฟ สีกันไป เขา

ก็สามารถได้ไฟ นั่นเพราะเหตุไร เพราะเขาสามารถได้ไฟ 

โดยวิธีแยบคาย”

 ดังนั้นจึงเป็นความโชคดีมีบุญ ที่ได้เกิดมาเป็นชาวพุทธ 

ได้รับการปลูกฝังสัมมาทิฏฐิ และการทำาความดีที่ถูกต้องตั้งแต่

เยาวว์ยั แมเ้ราจะไมเ่กง่กาจอะไร แตก่ม็ัน่ใจไดว้า่ สามารถเอา

ดีมีสุขทั้งในชาตินี้ชาติหน้าได้ ซึ่งหากเราไปเกิดในดินแดนที่มี

ความเชือ่เปน็มจิฉาทฏิฐ ิถกูปลูกฝังความเชือ่ทีผ่ิดตัง้แตเ่ล็กแต่

น้อยก็ยากที่จะเอาดีมีสุขได้ แม้จะมีสติปัญญาสามารถอย่างไร

กต็าม จงึควรแกก่ารภาคภมูใิจทีไ่ดเ้กดิเปน็ชาวพทุธ โชคดจีรงิๆ
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 กว่�จะรู้จักกัน 

 มีคำากล่าวว่า “หนทางพิสูจน์ม้า กาลเวลาพิสูจน์คน” 

การที่จะรู้จักเข้าใจใครสักคนหนึ่ง เป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลา 

เพราะจิตมนุษย์นั้นยากแท้หยั่งถึง กิเลสในใจเปรียบดังป่าที่

รกชัฏ มีความลึกลับเป็นปริศนาซุกซ่อนอยู่มากมาย ทำาให้

บางทีแม้แต่ตนเองก็ยังไม่เข้าใจกระจ่างในตัวเองสักเท่าไร

ดังนั้นการทำาความรู้จักผู้อื่นในวิสัยของปุถุชน ไม่เพียงแต่

ต้องอาศัยเวลาเท่านั้น ยังต้องมีเหตุการณ์ที่เหมาะสมเป็น 

เครื่องพิสูจน์ ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนวิธีดูคนไว้  

ใน สัตตชฎิลสูตร ดังนี้

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ บุพพาราม 

ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น  

ในเวลาเย็น พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จเข้าไปเฝ้าพระผู้มี 

พระภาคถงึทีป่ระทบั ถวายอภวิาทแลว้ ประทบันัง่ ณ ทีส่มควร

 ขณะนัน้มนีกับวชประเภทตา่งๆ คอื ชฎลิ ๗ คน นคิรนถ ์

๗ คน อเจลก ๗ คน เอกสาฎก ๗ คน ปริพาชก ๗ คน 

ชฎิลสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มมร. เล่ม ๒๔ หน้า ๔๕๓
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ผู้มีขนรักแร้ เล็บ และขนยาว ถือเครื่องบริขารต่างๆ เดินผ่าน

ไปในที่ไม่ไกลพระผู้มีพระภาค ทันใดนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศล

เสดจ็ลกุจากทีป่ระทบั ทรงหม่พระภษูาเฉวยีงพระองัสาขา้งหนึง่ 

ทรงจดพระชานุมณฑล (คุกเข่า) เบื้องขวา ณ พื้นแผ่นดิน 

ประนมมือไปทางนักบวชเหล่านั้น แล้วทรงประกาศพระนาม 

๓ ครั้งว่า “ท่านเจ้าข้า ข้าพเจ้าคือพระราชาปเสนทิโกศล ฯลฯ 

ท่านเจ้าข้า ข้าพเจ้าคือพระราชาปเสนทิโกศล”

 ครั้นเมื่อนักบวชเหล่านั้น เดินผ่านไปได้ไม่นาน 

พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จกลับเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค แล้ว

ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 

พวกนักบวชเหล่านั้น คงเป็นพระอรหันต์ หรือท่านผู้บรรลุ 

อรหัตตมรรคเหล่าใดเหล่าหนึ่งในโลก”

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “มหาบพิตร พระองค์เป็น

คฤหัสถ์บริโภคกาม ครอบครองเรือน บรรทมเบียดพระโอรส

และพระชายา ทาจรุณจนัทน ์(เครือ่งหอม) อนันำามาจากแควน้

กาสี ทรงมาลาของหอมและเครื่องลูบไล้ ยินดีเงินทอง ยากที่

จะรูเ้รือ่งนีว้า่ คนพวกนีเ้ปน็พระอรหนัต ์หรอืวา่คนพวกนีบ้รรลุ

อรหัตตมรรค

 (๑) มหาบพิตร ศีลพึงรู้ได้ด้วยการอยู่ร่วมกัน ศีลนั้นจะ

พึงรู้ได้ด้วยกาลนาน ไม่ใช่ด้วยกาลเล็กน้อย ผู้ใส่ใจจึงจะรู้ได้ 
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ผู้ไม่ใส่ใจรู้ไม่ได้ ผู้มีปัญญาจึงจะรู้ได้ ผู้ไม่มีปัญญารู้ไม่ได้

 (๒) มหาบพติร ความสะอาดจะพงึรูไ้ดด้ว้ยการงาน ฯลฯ 

ผู้มีปัญญาจึงจะรู้ได้ ผู้ไม่มีปัญญารู้ไม่ได้

 (๓) มหาบพิตร กำาลังใจจะพึงรู้ได้ในคราวมีอันตราย 

ฯลฯ ผู้มีปัญญาจึงจะรู้ได้ ผู้ไม่มีปัญญารู้ไม่ได้

 (๔) มหาบพิตร ปัญญาจะพึงรู้ได้ด้วยการสนทนา ฯลฯ 

ผู้มีปัญญาจึงจะรู้ได้ ผู้ไม่มีปัญญารู้ไม่ได้”

 พระเจา้ปเสนทโิกศลกราบทลูวา่ “ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ 

น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ พระผู้มีพระภาคตรัสเรื่องนี้ไว้

ดียิ่งนักว่า มหาบพิตร พระองค์เป็นคฤหัสถ์ บริโภคกาม ฯลฯ 

ยากที่จะรู้เรื่องนี้ ฯลฯ ผู้มีปัญญาจึงจะรู้ได้ ผู้ไม่มีปัญญารู้ไม่ได้

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ (แท้จริงแล้ว) นักบวชเหล่า

นั้นเป็นคนของข้าพระองค์ เป็นบุรุษสอดแนม เป็นสายลับ 

เที่ยวสอดแนมไปยังชนบทแล้วพากันกลับมา ข้าพระองค์จะรู้

เรื่องราวหลังจากที่คนเหล่านั้นสืบมา บัดนี้คนเหล่านั้นคงจะ

ชำาระล้างละอองธุลีนั้นแล้ว อาบสะอาดดี ลูบไล้ผิวดีแล้ว  

โกนผมและหนวด นุง่หม่ผา้ขาว เอบิอิม่เพยีบพรอ้มดว้ยกามคณุ ๕  

บำาเรอข้าพระองค์อยู่”
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 “การดคูนออก” แมจ้ะเปน็สิง่ทีย่ากตอ้งอาศยัความชา่ง

สังเกต และการฝึกฝนเป็นเวลานาน บางครั้งก็ได้ “ผิดเป็นครู”

แต่ก็มีความจำาเป็นสำาหรับการสร้างบารมีเป็นทีม โดยเฉพาะ 

ผู้นำาหมู่คณะที่ต้องดูนิสัยของแต่ละคนในทีมให้ออก เพื่อใช้

ในการประคับประคองเป็นกัลยาณมิตรแก่คนในทีม ดังที่พระ-

สมัมาสมัพทุธเจา้ทรงแกไ้ขนสิยัใหแ้กเ่หลา่พระสาวก ในทกุชาติ

ที่เกิดมาเจอกัน อีกท้ังจะรู้เท่าทันคนสามารถป้องกันเหตุเภทภัย 

ท่ีจะมาถึงหมู่คณะได้อีกด้วย 

 แต่ทว่า การดูคนออก ก็มีวิธีลัด คือ “ดูตนเองให้ออก”

เสยีกอ่น โดยการปดิตา เปดิใจ ดเูขา้ไปในศนูยก์ลางกาย ดว้ยใจที ่

หยุดนิ่ง เบาสบาย จนเห็นถึงไส้ใน คือ กายในกายต่างๆ จนถึง 

พระธรรมกายภายใน นั่นแหละจึงจะได้ชื่อว่า “รู้จักตนเอง” 

อย่างแท้จริง เมื่อเรารู้จักรู้เท่าทันกิเลสภายในตนเองได้ 

ก็จะสามารถ “ทันโลก ทันคน” ได้ไม่ยากเลย
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	 ทำ�ดี	ต้องไม่มีข้อแม	้

 สิ่งประดิษฐ์และสิ่งอัศจรรย์ของโลก ล้วนเกิดขึ้นจาก

บุคคลผู้ไม่ยอมพ่ายแพ้ต่อปัญหาอุปสรรค เพราะความทุกข์ 

ความไม่พร้อมเป็นของคู่โลก หากมัวแต่นำาปัญหาอุปสรรค

เหล่านั้นมาเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไข โลกนี้คงจะปราศจาก

สิง่ประดษิฐ ์หรอืสิง่อศัจรรยใ์ดๆ การดำาเนนิชวีติกเ็ชน่เดยีวกนั 

ต้องพยายามรักษาความดี แม้มีอุปสรรคปัญหา เพราะ 

กฎแหง่กรรมไมเ่คยผอ่นผนัใหก้บัขอ้แม้ขอ้อ้างใดๆ ดงัเรือ่งราว 

ต่อไปนี้

 พระสารีบุตร ได้ทราบข่าวว่า ธนัญชานิพราหมณ์

ตั้งอยู่ในความประมาท อาศัยพระราชาเบียดเบียนทรัพย์

พวกพราหมณ์และคฤหบดี อาศัยพวกพราหมณ์และคฤหบดี

เบยีดเบยีนทรพัยพ์ระราชา ภรยิาของเขาผูม้ศีรทัธา ไดส้ิน้ชวีติ

เสียแล้ว เขาได้ภริยาคนใหม่แต่เป็นผู้ไม่มีศรัทธา มาจากสกุลที่

ไม่มีศรัทธา

ธนัญชานิสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์, มมร. เล่ม๒๐ หน้า ๓๘๔
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 พระสารบีตุรคดิทีจ่ะอนเุคราะห ์ดงันัน้ วนัหนึง่หลงัจาก

บณิฑบาต และเสรจ็ภตักจิแลว้ ไดเ้ขา้ไปหาธนญัชานพิราหมณ์

ถึงที่อยู่ หลังจากปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันแล้ว

 ท่านพระสารีบุตรได้ถามว่า “ธนัญชานิ ท่านเป็นผู้ไม่

ประมาทหรือ”

 ธนัญชานิพราหมณ์ได้ตอบว่า “ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร 

ทีไ่หนขา้พเจา้จะไมป่ระมาทเลา่ เพราะขา้พเจา้ตอ้งเลีย้งมารดา

บิดา ต้องเลี้ยงบุตรภริยา ต้องเลี้ยงพวกทาสกรรมกร และคน

รับใช้ ต้องทำากิจสำาหรับมิตรและอำามาตย์ ต้องทำากิจสำาหรับ

ญาติสาโลหิต ต้องทำากิจสำาหรับแขกแก่แขก ต้องทำาบุญที่ควร

ทำาแก่ปุพเปตชนส่งไปให้ปุพเปตชน ต้องทำาการบวงสรวงแก่

พวกเทวดา ต้องทำาราชการให้แก่หลวง แม้กายนี้ก็ต้องเลี้ยงดู

ให้อิ่มหนำา ต้องให้เจริญ”

 สา. “ธนัญชานิ ท่านจะเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร 

บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ประพฤติไม่ชอบธรรม ประพฤติ

ผิดศีลธรรม เพราะเหตุแห่งมารดาบิดา

 ...เพราะเหตุแห่งบุตรและภริยา

 ...เพราะเหตุแห่งทาสกรรมกรและคนรับใช้
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 ...เพราะเหตุแห่งมิตรและอำามาตย์

 ...เพราะเหตุแห่งญาติสาโลหิต

 ...เพราะเหตุแห่งแขก

 ...เพราะเหตุแห่งปุพเปตชน

 ...เพราะเหตุแห่งเทวดา

 ...เพราะเหตุแห่งพระราชา

 ...เพราะเหตุแห่งการเลี้ยงกาย ทำานุบำารุงร่างกาย

 นายนิรยบาลจะฉุดคร่าเขาผู้นั้นไปยังนรก เพราะเหตุ

แหง่การประพฤตไิมช่อบธรรมและประพฤตผิดิศลีธรรม เขาจะ

ขอผ่อนผันได้หรือว่า เราเป็นผู้ประพฤติไม่ชอบธรรม ประพฤติ

ผิดศีลธรรม เพราะเหตุแห่งมารดาบิดา ฯลฯ ขอนายนิรยบาล

อย่าพึงฉุดคร่าเราไปนรกเลย 

 หรือมารดาบิดาของผู้นั้น ฯลฯ จะขอผ่อนผันได้หรือว่า 

ผูน้ีเ้ปน็ผูป้ระพฤตไิมช่อบธรรม ประพฤตผิดิศลีธรรม เพราะเหตุ

แหง่เราทัง้หลาย ขอนายนริยบาลอยา่พงึฉดุครา่เขาไปนรกเลย”

 ธ. “ไม่ใช่เช่นนั้น ท่านพระสารีบุตร ที่แท้ถึงผู้นั้นจะ

คร่ำาครวญมากมาย นายนิรยบาลก็ยังโยนเขาลงในนรกจนได้”
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 สา. “ดูก่อนธนัญชานิ ท่านจะเข้าใจความข้อนั้นว่า

อย่างไร บุคคลผู้ประพฤติไม่ชอบธรรม ประพฤติผิดศีลธรรม 

เพราะเหตุแห่งมารดาบิดา 

 ...เพราะเหตุแห่งบุตรและภริยา

 ...เพราะเหตุแห่งทาสกรรมกรและคนรับใช้

 ...เพราะเหตุแห่งมิตรและอำามาตย์

 ...เพราะเหตุแห่งญาติสาโลหิต

 ...เพราะเหตุแห่งแขก

 ...เพราะเหตุแห่งปุพเปตชน

 ...เพราะเหตุแห่งเทวดา

 ...เพราะเหตุแห่งพระราชา

 ...เพราะเหตุแห่งการเลี้ยงกาย ทำานุบำารุงร่างกาย

 เปรียบกับบุคคลผู้ประพฤติชอบธรรม ประพฤติถูก

ศลีธรรมเพราะเหตแุหง่มารดาบดิา ฯลฯ บคุคลไหนจะประเสรฐิ

กว่ากัน”

 ธ. “ข้าแต่ท่านพระสารีบุตร ผู้ที่ประพฤติไม่ชอบ

ธรรม ประพฤติผิดศีลธรรม เพราะเหตุแห่งมารดาบิดา ฯลฯ 
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ไม่ประเสริฐ ส่วนผู้ประพฤติชอบธรรม ประพฤติถูกธรรม 

เพราะเหตุแห่งมารดาบิดา ฯลฯ ประเสริฐกว่า ด้วยว่าการ

ประพฤตชิอบธรรมและการประพฤตถิกูศลีธรรม ประเสรฐิกวา่ 

การประพฤติไม่ชอบธรรมและการประพฤติผิดศีลธรรม”

 สา. “ธนัญชานิ การงานอย่างอื่นที่เป็นสัมมาอาชีวะ 

ประกอบด้วยธรรม เป็นเครื่องให้บุคคลอาจเลี้ยงมารดาบิดาได้ 

ฯลฯ ไมต่อ้งทำากรรมอันลามก และใหป้ฏิบตัปิฏิปทาอันเปน็บญุ

ได้ มีอยู่”

 ครั้งนั้นแล ธนัญชานิพราหมณ์ชื่นชมอนุโมทนาภาษิต

ของท่านพระสารีบุตรลุกจากอาสนะหลีกไปแล้ว

 ต่อมา เมื่อธนัญชานิพราหมณ์ป่วยหนักใกล้ตาย  

มีทุกขเวทนาแรงกล้า ก็ได้อาศัยพระสารีบุตรเป็นกัลยาณมิตร

ชักนำาใจให้เป็นกุศล ได้ไปบังเกิดในพรหมโลก ในที่สุด

 เหตุที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงเป็นบุคคลอัศจรรย์ 

ของโลกได้ เพราะทรงสร้างบารมีโดยไม่มีข้อแม้ ไม่รอ 

ความพร้อม เพราะความพร้อมจริงๆ ไม่เคยมีอยู่ในโลก ฉะนั้น

เราท่านทั้งหลายจงรีบเร่งสร้างความดีเถิด ความพร้อมจะเกิด

เพิ่มขึ้นเมื่อเริ่มลงมือสร้างความดี นั่นเอง
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 ยอดผู้นำ�บุญ 

 ทุกหมู่ชนล้วนมีผู้นำา แต่ในบรรดาผู้นำาทั้งหลาย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ สุดยอดของผู้นำา เพราะนำาใน

สิ่งที่ทำาได้ยากที่สุด คือ นำาพาสรรพสัตว์ทั้งหลายให้หลุดพ้น

บ่วงแห่งภพและการเวียนว่ายตายเกิด และทรงเป็นผู้นำาใน 

การสร้างความดีของสรรพสัตว์ ตั้งแต่เมื่อครั้งที่ยังเป็นปุถุชน  

เป็นพระโพธิสัตว์สร้างบารมีอยู ่

 ในขณะที่ชาวโลกไหลไปตามกระแสกิเลส แต่พระโพธิสัตว์ 

ทั้งหลายทวนกระแสกิเลสเป็นตัวอย่าง เป็นผู้นำาในการสร้าง

ความดี สร้างความอัศจรรย์ใจต่อผู้อยู่รอบข้าง และก่อเกิดแรง

บันดาลใจ ให้อยากทำาความดีให้ได้เช่นนั้นบ้าง

 ดังนั้น ตำาแหน่ง “ผู้นำาบุญ” จึงเป็นตำาแหน่งอันทรง

เกยีรตขิองโลกและจกัรวาล เพราะเปน็ผูน้ำาแหง่ความด ีดงัเชน่ 

พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย เป็นผู้ที่จะเป็นหลัก เป็นกำาลังใจ และ

ฉุดให้ชาวโลก พ้นจากภัยของกระแสกิเลสอันเชี่ยวกราก แต่

การเป็นผู้นำาบุญ มิได้เป็นด้วยชื่อ หากแต่เป็นด้วยการกระทำา 

ภเวสิสูตร : พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต, มมร. เล่ม ๓๖ หน้า ๓๘๗
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กระทำาสิ่งที่ดีกว่า กระทำาสิ่งที่เป็นแบบอย่าง กระทำาสิ่งที่เป็น

แรงบันดาลใจ ให้คนรอบตัวเกิดกำาลังใจในการสร้างความดียิ่ง

ขึ้นไป ดังเช่น เรื่องราวของ ภเวสีอุบาสก ยอดผู้นำาบุญในสมัย

พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังนี้

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จจาริกไปในโกศล

ชนบท พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ ขณะที่เสด็จดำาเนินไป 

ตามหนทาง ไดท้อดพระเนตรเหน็ปา่สาละแหง่หนึง่ จงึทรงแวะ

เสด็จเข้าไปสู่ป่าสาละนั้น ครั้นเสด็จถึงแล้ว ทรงทำาการแย้ม 

พระโอษฐ์ให้ปรากฏ 

 ครัง้นัน้ ทา่นพระอานนทจ์งึไดท้ลูถามพระผูม้พีระภาคเจา้ 

ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ อะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจัย 

ให้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงอาการแย้ม พระตถาคตย่อมไม่

ทรงแสดงอาการแย้มโดยไม่มีเหตุ”

 พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเล่าว่า “ดูก่อนอานนท์  

ในอดตีสมยัของพระกสัสปอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ ณ ประเทศ

นี้เป็นเมืองมั่งคั่ง กว้างขวาง มีชนมาก มีมนุษย์หนาแน่น  

ในพระนครนั้น มีอุบาสกนามว่า ภเวสี เป็นผู้ยังไม่บริบูรณ์ 

ในศีล (รักษาศีล ๕ ไม่สม่ำาเสมอ) แม้อุบาสกประมาณ ๕๐๐ คน 

ในกลุ่มที่ภเวสีอุบาสกชวนเข้าวัด ก็เป็นผู้ยังไม่บริบูรณ์ในศีล
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 วนัหนึง่ ภเวสอีบุาสกไดค้ดิวา่ “กเ็ราเปน็ผูม้อีปุการะมาก 

เป็นหัวหน้าชักชวนอุบาสกประมาณ ๕๐๐ คนเหล่านี้ และเรา

ก็เป็นผู้ยังไม่บริบูรณ์ในศีล แม้อุบาสกประมาณ ๕๐๐ เหล่านี้ 

กเ็ปน็ผูย้งัไมบ่รบิรูณใ์นศลี ตา่งคนตา่งกเ็ทา่ๆ กนั ไมย่ิง่ไปกวา่กนั 

เอาเถอะ เราควรปฏิบัติให้ยิ่งกว่า”

 ดังนั้น ภเวสีอุบาสกได้เข้าไปหาอุบาสกประมาณ ๕๐๐ 

เหล่านั้นแล้วได้กล่าวว่า  “ดูก่อนท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ตั้งแต่

วนันีไ้ป ขอทา่นทัง้หลาย จงจำาเราไวว้า่ เปน็ผูก้ระทำาใหบ้รบิรูณ์

ในศีล”

 ฝ่ายอุบาสกประมาณ ๕๐๐ เหล่านั้น ได้คิดว่า “ภเวสี

อุบาสกผู้เป็นเจ้า เป็นผู้มีอุปการะมาก เป็นหัวหน้า ชักชวนเรา

ทั้งหลาย หากภเวสีอุบาสก จักเป็นผู้กระทำาให้บริบูรณ์ในศีล 

ก็ไฉนเราทั้งหลายจะทำาให้บริบูรณ์ในศีลไม่ได้เล่า” 

 ดังนั้น อุบาสกประมาณ ๕๐๐ เหล่านั้น ได้เข้าไปหา 

ภเวสอีบุาสกแลว้กลา่ววา่ “ตัง้แตว่นันีไ้ป ขอภเวสอีบุาสก จงจำา 

อุบาสก ๕๐๐ แม้เหล่านี้ว่า เป็นผู้กระทำาให้บริบูรณ์ในศีล” 

 ตอ่มา ภเวสอีบุาสกไดค้ดิวา่ “กเ็ราแลเปน็ผูม้อีปุการะมาก  

เป็นหัวหน้าชักชวนอุบาสกประมาณ ๕๐๐ เหล่านี้ และเราก็

เปน็ผูก้ระทำาใหบ้รบิรูณใ์นศลี แมอ้บุาสกประมาณ ๕๐๐ เหลา่นี้ 
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ก็เป็นผู้กระทำาให้บริบูรณ์ในศีล ต่างคนต่างก็เท่า ๆ กัน ไม่ยิ่ง

ไปกว่ากัน เอาเถอะ เราควรปฏิบัติให้ยิ่งกว่า”

 ดังนั้น ภเวสีอุบาสกได้เข้าไปหาอุบาสกประมาณ ๕๐๐ 

เหล่านั้น แล้วกล่าวว่า “ดูก่อนท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ตั้งแต่วันนี้

ไป ขอท่านทั้งหลาย จงจำาเราไว้ว่า เป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์ 

ประพฤติเว้นไกลจากเมถุน อันเป็นธรรมของชาวบ้าน 

 ครั้งนั้น อุบาสกประมาณ ๕๐๐ เหล่านั้นได้คิดว่า  

“ภเวสีอุบาสก เป็นผู้มีอุปการะมาก เป็นหัวหน้า ชักชวนเราทั้ง

หลาย หากภเวสีอุบาสก จักประพฤติพรหมจรรย์ ประพฤติเว้น

ไกลจากเมถุน อันเป็นธรรมของชาวบ้านได้ ก็ไฉนเราทั้งหลาย 

จักเป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ประพฤติเว้นไกลจากเมถุนอัน

เป็นธรรมของชาวบ้านไม่ได้เล่า”

 ดังนั้น อุบาสกประมาณ ๕๐๐ เหล่านั้น ได้เข้าไปหา 

ภเวสีอบุาสกแล้วกล่าววา่ ตัง้แตว่นันี้ไป ขอภเวสีอุบาสก จงจำา

อบุาสก ๕๐๐ แมเ้หลา่นีว้า่ เปน็ผูป้ระพฤตพิรหมจรรย ์ประพฤติ

เว้นไกลจากเมถุน อันเป็นธรรมของชาวบ้าน 

 ดว้ยอาการเชน่นี ้ภเวสอีบุาสก และอบุาสกประมาณ ๕๐๐ 

ได้ เพิ่มวัตรปฏิบัติ ในการฝึกฝนความดีของตนๆ ดังนี้  

คอื เปน็ผูบ้รโิภคอาหารมือ้เดยีว เวน้การบรโิภคในราตร ีงดเวน้

การบริโภคอาหารในเวลาวิกาล 
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 และตอ่มา ไดบ้รรพชาอปุสมบทในสำานกัของพระกสัสป

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วได้หลีกออกจากหมู่อยู่ผู้เดียวไม่

ประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดี่ยว ไม่นานนัก ก็ทำาให้แจ้ง

ซึ่งที่สุดแห่งพรหมจรรย์อันยอดเยี่ยม ภเวสีภิกษุ และภิกษุ

ประมาณ ๕๐๐ เหลา่นัน้ ไดบ้รรลธุรรมเปน็พระอรหนัตท์ัง้หมด

 ภิกษุประมาณ ๕๐๐ เหล่านั้น มีภเวสีภิกษุเป็นประมุข 

พยายามบำาเพ็ญธรรมที่สูงๆ ขึ้นไป ประณีตขึ้นไป ได้ทำาให้แจ้ง

ซึ่งวิมุตติอันเป็นธรรมชั้นเยี่ยม ด้วยประการฉะนี้

 ดูก่อนอานนท์ เพราะฉะนั้น เธอทั้งหลายพึงศึกษา

อย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจักพยายามบำาเพ็ญธรรมที่สูงๆ ขึ้นไป 

ประณีตขึ้นไป จักทำาให้แจ้งซึ่งวิมุตติอันเป็นธรรมชั้นเยี่ยม  

ดังนี้แล”

 ภเวสีอุบาสก เป็นตัวอย่างที่ดี เยี่ยมของผู้นำาบุญ 

ในฐานะแหง่ความเปน็ผูน้ำา หมายถงึตอ้งเปน็เลศิกวา่ในทางคณุ

ความด ีพยายามพฒันาความดขีองตนเปน็แบบอยา่งแกผู่อ้ืน่ใน

หมู ่และอบุาสกประมาณ ๕๐๐ กเ็ปน็ตวัอยา่งอนัเยีย่มของผูต้าม 

ที่ทำาความดีตามอย่างไม่ลดละ ตามติด ติดตามไปตลอดเส้น

ทางแหง่ความด ีและนีค่อื แบบอยา่งอนัยอดเยีย่มของหมูค่ณะ 

นักสร้างบารมี ที่เท่าเทียมทันกันทั้งทีม
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 ผู้เป็นใหญ่ในทรัพย์

 คณุยายอาจารยม์หารตันอบุาสกิาจนัทร ์ขนนกยงู ทา่น

สอนว่า

 “มีน้ำาต้องใช้น้ำาให้เป็น ใช้ไม่เป็นก็เป็นขี้ข้าน้ำา มีไฟ 

ตอ้งใชไ้ฟใหเ้ปน็ ใชไ้มเ่ปน็กเ็ปน็ขีข้า้ไฟ มเีงนิกต็อ้งใชเ้งนิใหเ้ปน็  

ใช้ไม่เป็นก็เป็นขี้ข้าเงิน เมื่อหามาได้ ต้องรู้จักใช้ของให้เป็น 

ใช้ไม่เป็น ก็เป็นขี้ข้าของเหล่านั้นทั้งชาติ”

 เพยีงการหาทรพัย ์และการดแูลรกัษา กน็ำาความลำาบาก 

มาให้ไม่น้อยแล้ว หากจะต้องทุกข์เพราะการใช้ ก็คงต้องเป็น

ขีข้า้ทรพัยท์ัง้ชาตอิยา่งหนไีมพ่น้ ทำาอยา่งไรเลา่ เราจงึจะ “เปน็

ใหญใ่นทรพัย”์ นัน้ คอืไดป้ระโยชนส์ขุจากทรพัยน์ัน้อยา่งเตม็ที่

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงใช้สอยทรัพย์ แต่ไม่ติดใน

ทรัพย์ เหมือนบัวท่ีอาศัยเกิดในน้ำา แต่ไม่ติดในน้ำา ดังใน อุทายี

เถรคาถา ว่า

  “พระพทุธเจา้นัน้ บรโิภคของอนัหาโทษมไิด ้ไมบ่รโิภค

ของที่มีโทษ ได้อาหารและเครื่องนุ่งห่มแล้ว ก็ไม่สั่งสมไว้  

อุทายีเถรคาถา : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา, มมร. เล่ม ๕๒ หน้า ๕๐๖
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ตดัเครือ่งเกาะเกีย่วผกูพนันอ้ยใหญท่ัง้สิน้ ไมม่คีวามหว่งใยเลย 

เทีย่วไปในทีท่กุแหง่ เปรยีบเหมอืนดอกบวัขาบ มกีลิน่หอมหวาน

ชวนให้รื่นรมย์ เกิดในน้ำา เจริญในน้ำา ย่อมไม่ติดอยู่ด้วยน้ำา 

ฉันใด

 พระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติแล้วในโลก อยู่ในโลก ไม่ติดอยู่

ด้วยโลก เหมือนดอกปทุมไม่ติดอยู่ด้วยน้ำา ฉันนั้น”

 นอกจากนั้นทรงสอนให้เปลี่ยนโภคทรัพย์ที่มี ให้เป็น

ทรัพยท์ี่แทจ้รงิ ที่สามารถตดิตามไปอำานวยประโยชน์สุขแกเ่รา 

ผู้เป็นเจ้าของได้แม้ข้ามชาติ โดยการฝังทรัพย์นั้นไว้ด้วย 

การสร้างบุญ ดังนี้

 พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงสอนคฤหบดีอุบาสก ในเมือง

สาวัตถีว่า 

  “บุรุษย่อมฝังขุมทรัพย์ไว้ในน้ำาลึก ด้วยคิดว่า เม่ือกิจท่ี

จำาเป็นเกิดขึ้น ทรัพย์นี้จักเป็นประโยชน์แก่เรา เพื่อเปลื้องตน

จากราชภัยบ้าง เพื่อช่วยตนให้พ้นจากโจรภัยบ้าง เพื่อเปลื้อง

หนี้บ้าง ในคราวทุพภิกขภัยบ้าง ในคราวคับขันบ้าง ขุมทรัพย์

ที่เขาฝังไว้ในโลก ก็เพื่อประโยชน์นี้แล

 ขุมทรัพย์นั้น ย่อมหาสำาเร็จประโยชน์แก่เขาไปทั้งหมด 

ในกาลทกุเมือ่ทเีดยีวไม ่เพราะขมุทรพัยเ์คลือ่นจากทีไ่ปเสยีบา้ง  

นิธิกัณฑ์ : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ, มมร. เล่ม ๓๙ หน้า ๓๐๒
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ความจำาของเขาคลาดเคลือ่นเสยีบา้ง นาคทัง้หลายลกัไปเสยีบา้ง  

ยักษ์ทั้งหลายลักไปเสียบ้าง ผู้รับมรดกที่ไม่เป็นที่รักขุดเอาไป

เมื่อเขาไม่เห็นบ้าง ในเวลาที่เขาสิ้นบุญ ขุมทรัพย์ทั้งหมดนั้น 

ย่อมสูญไป

 ขมุทรพัยค์อืบญุของผูใ้ด เปน็สตรกีต็าม เปน็บรุษุกต็าม 

ฝงัไวด้แีลว้ดว้ยการใหท้าน รกัษาศลี สญัญมะ (ความสำารวมใจ) 

ทมะ (ความฝกึตน) ในเจดยีก์ด็ ีในสงฆก์ด็ ีในบคุคลกด็ ีในแขกกด็ ี 

ในมารดาก็ดี ในบิดาก็ดี ในพี่ชายก็ดี

 ขุมทรัพย์นั้น ชื่อว่าฝังไว้ดีแล้ว ใครๆ ไม่อาจผจญได้  

เป็นของติดตามตนไปได้ บรรดาโภคะทั้งหลายที่เขาจำาต้อง 

ละไป (เมื่อเสียชีวิต) เขาก็พาขุมทรัพย์คือบุญนั้นไป

 ขุมทรัพย์คือบุญ ไม่สาธารณะแก่ชนเหล่าอื่น โจรก็ลัก

ไปไม่ได้ ขุมทรัพย์คือบุญ อันใด ติดตามตนไปได้ ผู้มีปัญญาพึง

ทำา ขุมทรัพย์คือบุญ อันนั้น

 ขุมทรัพย์คือบุญนั้น อำานวยผลที่น่าปรารถนาทุกอย่าง

แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เทวดาและมนุษย์ปรารถนาผล 

ที่น่าชอบใจใดๆ ผลที่น่าชอบใจทั้งหมดนั้นๆ อันย่อมเกิด 

ได้ด้วยขุมทรัพย์คือบุญนี้

 ความมีวรรณะงาม ความมีเสียงไพเราะ ความมี
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ทรวดทรงดี ความมีรูปสวย ความเป็นใหญ่ ความมีบริวารมาก 

ผลที่น่าชอบใจทั้งหมดนั้น ย่อมได้ด้วยขุมทรัพย์คือบุญนี้

 ความเป็นพระราชาในประเทศ ความเป็นพระเจ้า

จกัรพรรด ิสขุของพระเจา้จกัรพรรดทิีน่า่พอใจ ความเปน็เทวราช 

ของหมู่เทวดาทั้งหลาย ผลที่น่าชอบใจทั้งหมดนั้นย่อมได้ด้วย

ขุมทรัพย์คือบุญนี้

 สมบัติของมนุษย์ ความยินดีในเทวโลก และสมบัติคือ

พระนิพพาน ผลที่น่าชอบใจทั้งหมดนั้นย่อมได้ ด้วยขุมทรัพย์

คือบุญนี้

 ความที่บุคคลอาศัย ความถึงพร้อมด้วยมิตรแล้ว ถ้า

ประกอบโดยแยบคาย เป็นผู้ชำานาญในวิชชาและวิมุตติ ผลที่

น่าชอบใจทั้งหมดนั้น ย่อมได้ด้วยขุมทรัพย์คือบุญนี้

 ปฏสิมัภทิา วโิมกข ์สาวกบารม ีปจัเจกโพธแิละพทุธภมูิ

อนัใด ผลทีน่า่ชอบใจทัง้หมดนัน้ อนับคุคลยอ่มไดด้ว้ย ขมุทรพัย์

คือบุญนี้

 บุญสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยบุญนั้น เป็นไปเพื่อ

ประโยชน์ใหญ่อย่างนี้ เพราะฉะนั้น บัณฑิตผู้มีปัญญา 

จึงสรรเสริญความเป็นผู้ทำาบุญไว้แล”
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 ทรัพย์นั้น เกิดด้วยอำานาจแห่งบุญที่เราสั่งสมไว้ในอดีต 

การทำามาหากนิเปน็เพยีงชอ่งทางใหท้รพัยเ์กดิขึน้เทา่นัน้ เมือ่จะ

ไดท้รพัยก์ต็อ้งใชบ้ญุ เมือ่ใชท้กุวนักย็อ่มหมดสิน้ไปเปน็ธรรมดา 

หากหมดบญุกห็มดทรพัย ์แตผู่ฉ้ลาดยอ่ม “ใชบ้ญุตอ่บญุ” คอื ใช้

ทรพัยท์ีเ่กดิจากบญุ นำาไปสรา้งบญุตอ่อกีดว้ยการใหท้าน บญุกจ็ะ 

เกิดทับทวี นำาประโยชน์สุขมาให้อย่างไม่มีสิ้นสุด การใช้สอย

ทรัพย์เช่นนี้จึงจะได้ชื่อว่า “ผู้เป็นใหญ่ในทรัพย์” อย่างแท้จริง
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	 ก�รได้ฟังธรรมเป็นล�ภอันประเสริฐ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า “การบังเกิดข้ึนของ

พระพุทธเจ้ายากอย่างยิ่ ง แต่การได้ฟังพระสัทธรรม 

ยากยิ่งกว่า” เพราะโอกาสนั้นย่อมเกิดได้เมื่อมีพระสัมมาสัม-

พุทธเจ้ามาบังเกิดขึ้นเท่านั้น ฉะนั้นจึงถือเป็นลาภอันประเสริฐ 

ทีเดียวสำาหรับเราชาวพุทธ ที่เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มี

โอกาสได้ฟังธรรมอันบริสุทธิ์ ดังคำากล่าวของนางยักษิณีผู้

ปรารถนาจะฟังธรรมอย่างยิ่ง ดังนี้

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ในพระวิหาร

เชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในกรุงสาวัตถี

 ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงยังภิกษุทั้งหลายให้ 

เห็นแจ้ง ให้สมาทาน ให้อาจหาญ ให้รื่นเริงอยู่ด้วยธรรมีกถา 

อนัประกอบดว้ยพระนพิพาน ภกิษเุหลา่นัน้ตัง้ใจมนสกิาร นอ้ม

นึกด้วยความเต็มใจ เงี่ยโสตลงสดับพระธรรม

 ครัง้นัน้ นางยกัษณิผีูเ้ปน็มารดาของปนุพัพส ุปลอบบตุร

น้อยอย่างนี้ว่า

ปุนัพพสุสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มมร. เล่ม ๒๕ หน้า ๔๐๕
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 “นิ่งเสียเถิดลูกอุตรา นิ่งเสียเถิดลูกปุนัพพสุ จนกว่าแม่

จะฟังธรรมของพระพุทธเจ้าผู้ประเสริฐ ผู้เป็นพระศาสดาจบ

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส นิพพานอันเป็นเคร่ืองเปล้ืองตน

เสยีจากกเิลสเครือ่งรอ้ยรดัทัง้ปวง เวลาทีป่รารถนาในธรรมนัน้

จะล่วงเลยแม่ไปเสีย 

 ลูกของตนเป็นที่รักในโลก สามีของตนเป็นที่รักในโลก 

แต่ความปรารถนาในธรรมนั้นเป็นที่รักของแม่ยิ่งกว่าลูกและ

สามีนั้น เพราะว่าลูกหรือสามีที่รัก จะปลดเปลื้องแม่จากทุกข์

ไมไ่ด ้เหมอืนการฟงัธรรมยอ่มปลดเปลือ้งเหลา่สตัวจ์ากทกุขไ์ด ้

 ในเมื่อโลกถูกทุกข์ครอบงำาอยู่ ประกอบด้วยชราและ

มรณะ แม่ปรารถนาจะฟังธรรม ที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ด้วย

พระปัญญาอันยิ่ง เพื่อพ้นจากชราและมรณะ จงนิ่งเสียเถิด  

ลูกปุนัพพสุ”

 ปุนัพพสุพูดว่า

 “แมจ่า๋ ฉนัจกัไมพ่ดู อตุรานอ้งสาวของฉนักจ็กัเปน็ผูน้ิง่ 

เชญิแมฟ่งัธรรมอยา่งเดยีว การฟงัพระสทัธรรมนำาความสขุมาให ้

แม่จ๋า เราไม่รู้พระสัทธรรมจึงได้เที่ยวไปลำาบาก 

 พระพทุธเจา้พระองคน์ีเ้ปน็ผูท้ำาความสวา่งไสวแกเ่ทวดา 

และมนุษย์ผู้ลุ่มหลง พระองค์มีพระสรีระเป็นชาติสุดท้าย  
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ทรงมีพระจักษุ แสดงธรรมอยู่”

 ยักษิณีพูดว่า

 “น่าชื่นชมนัก ลูกผู้นอนบนอกของแม่ เป็นคนฉลาด 

ลูกของแม่ย่อมรักใคร่พระธรรมอันบริสุทธิ์ของพระพุทธเจ้าผู้

ประเสรฐิ ปนุพัพสเุจา้จงมคีวามสขุเถดิ วนันีแ้มเ่ปน็ผูย้า่งขึน้ไป

ในพระศาสนา แม่และเจ้าเห็นอริยสัจแล้ว แม้แม่อุตราก็จงฟังแม่”

 ครั้งนั้น นางยักษิณีนั้น ยืนฟังธรรมอยู่ในที่นั้นกับ 

ปุนัพพสุผู้เป็นบุตร ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล ส่วนอุตราธิดาของ

นางยักษิณีน้ัน ก็มีอุปนิสัย (มีบุญจะได้บรรลุธรรม) แต่ไม่อาจจะ

รับเทศนาได้ เพราะเป็นเด็กเกินไป

 การไดฟ้งัพระสทัธรรม นำาสขุมาใหแ้กส่รรพสตัว ์เมือ่เรา

มีโอกาสอันดีแล้ว อย่าได้ปล่อยให้ผ่านเลยไปอย่างน่าเสียดาย 

มิฉะนั้นอาจต้องเสียใจ เป็นทุกข์ เพราะหลงทำาบาปด้วยเหตุที่

ไม่ได้ฟังธรรม

157

www.webkal.org



158

www.webkal.org



	 สอนตนเองให้ได้

 บุคคลที่จะประสบความสำาเร็จ ในการสร้างบารมี 

จะต้องรักในการฝึกฝนตนเองทั้งกาย วาจา และใจ หมั่น

ปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ได้ก่อนในทุกรูปแบบ เพราะถ้าเรา

สามารถสอนตนเองได้ มีความอดทน รู้จักยกใจตนเอง ให้

สูงขึ้นเหนืออุปสรรคทั้งมวล และรักษาใจให้ผ่องใสเป็นประจำา 

ไม่ยอมรอคอยกำาลังใจจากใคร เราก็จะประสบความสำาเร็จใน

การสร้างบารมีอย่างแน่นอน

 เหมือนดังเรื่องราวของหญิงสาวคนหนึ่ง ผู้เป็นธิดา

ของนายช่างหูก ผู้ที่รู้จักสอนตนเองด้วยการทำาตามโอวาท

ของพระบรมศาสดา จนประสบความสำาเร็จในการสร้างบารมี 

ในที่สุด มีเรื่องราวดังนี้

 ในสมัยหนึ่ง พระบรมศาสดาเสด็จไปเมืองอาฬวี ได้

ทรงประทานโอวาทให้แก่มหาชนว่า  “ท่านทั้งหลายจงเจริญ

มรณานสุสตวิา่ ชวีติของเราไมย่ัง่ยนื ความตายของเราแนน่อน

เราพงึตายแนแ่ท ้ชวีติของเรามคีวามตายเปน็ทีส่ดุ ชวีติของเรา

ธิดาช่างหูก : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท, มมร. เล่ม ๔๒ หน้า ๒๔๕
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ไมเ่ทีย่ง แตค่วามตายเทีย่ง เพราะฉะนัน้...พวกทา่นทัง้หลายพงึ

เจรญิมรณานสุสตเิถดิ” เมือ่ทรงประทานโอวาทเสรจ็ พระบรม

ศาสดาก็เสด็จกลับวัดพระเชตวัน

 มหาชนครั้นได้ฟังพระธรรมเทศนานั้นแล้ว บางส่วน

ก็ปฏิบัติตาม บางส่วนก็ไม่ค่อยนำาไปปฏิบัติเท่าที่ควร ยังมัว

ประมาทในชีวิตเหมือนเดิม ส่วนธิดาของนายช่างหูกคนหนึ่ง  

นางอายเุพยีง ๑๖ ป ีแตม่ปีญัญาสอนตนเองได ้นางไดท้ำาหนา้ที่

กัลยาณมิตรให้กับตนเอง เมื่อกลับมาที่บ้านก็ได้ทำาการบ้านที่

พระบรมศาสดาทรงประทานให้ ด้วยการเจริญมรณานุสสติอยู่

ตลอดเวลา

 สามปีต่อมา พระบรมศาสดาเสด็จไปโปรดชาวเมืองอาฬวี

อกีครัง้ ธดิาชา่งหกูกม็โีอกาสมาเขา้เฝา้เพือ่ฟงัพระธรรมเทศนา

เหมือนเดิม ในครั้งนั้น...พระบรมศาสดาถามเธอในท่ามกลาง

บริษัทว่า

 พ.  “กุมาริกา เธอมาจากไหน?”

 ธ.  “ไม่ทราบ พระเจ้าข้า”

 พ.  “เธอจะไปไหน?”

 ธ.  “ไม่ทราบ พระเจ้าข้า”
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 พ.  “เธอไม่ทราบหรือ?”

 ธ.  “ทราบ พระเจ้าข้า”

 พ.  “เธอทราบหรือ?”

 ธ.  “ไม่ทราบ พระเจ้าข้า”

 เมื่อธิดาช่างหูกตอบปัญหาเพียงคำาว่า  “ทราบ” กับ  

“ไม่ทราบ” เท่านั้น ทำาให้มหาชนเกิดความไม่พอใจกันใหญ่ 

เพราะคิดว่า ธิดาช่างหูกพูดเล่นลิ้นกับพระพุทธเจ้า ดังนั้นเพื่อ

คลายความสงสัยของมหาชน พระบรมศาสดาจึงตรัสถามต่อ

ไปว่า

  “กุมาริกา เมื่อเราถามว่า ‘เธอมาจากไหน?’ ทำาไม

เธอจึงตอบว่า ไม่ทราบ”

 กุมาริกาผู้มีปัญญาลึกซึ้งได้ทูลตอบว่า  “หม่อมฉันไม่

ทราบว่า ตัวเองเกิดมาจากไหน จึงตอบว่า ไม่ทราบ”

 พระบรมศาสดาทรงประทานสาธกุารวา่  “ดลีะ กมุารกิา 

เธอมีปัญญาแก้ปัญหาที่ตถาคตถามได้ดีแล้ว”

 ทรงถามข้อต่อไปว่า  “เมื่อเราถามว่า ‘เธอจะไปไหน?’ 

ทำาไมจึงกล่าวว่า ไม่ทราบ”

161

www.webkal.org



แรงบันดาลใจ จากพระไตรปิฎก162

 กมุารกิากท็ลูตามทีเ่ขา้ใจวา่ “เมือ่หมอ่มฉนัตายจากโลก

นี้แล้วไม่ทราบว่า จะไปเกิดในที่ไหน”

 ทรงถามว่า  “แล้วเมื่อเราถามว่า ‘เธอไม่ทราบหรือ?’ 

ทำาไมจึงตอบว่า ทราบ ล่ะ”

 กมุารกิาทลูตอบวา่  “พระเจา้ขา้ หมอ่มฉนัทราบวา่ ตวั

เองต้องตายอย่างแน่นอน จึงตอบว่า ทราบ เจ้าข้า”

  “แล้วเมื่อตถาคตถามว่า ‘เธอย่อมทราบหรือ?’ ทำาไม

จึงตอบว่า ไม่ทราบ”

 กมุารกิากท็ลูตอบวา่  “หมอ่มฉนัทราบแตเ่พยีงวา่จะตอ้ง

ตาย  แต่ไม่ทราบว่าจะตายเวลาไหน  จึงตอบเช่นนั้นพระเจ้า

ข้า”

 พระบรมศาสดาทรงชมเชยธิดาช่างหูกในความเป็นผู้มี 

ใจจดจ่อต่อการเจริญมรณานุสสติ สามารถตักเตือนตนเองได้  

ไมม่วัรอใหค้นอืน่มาคอยจ้ำาจีจ้้ำาไช แลว้ตรสัเตอืนพทุธบรษิทัวา่ 

 “พวกท่านไม่ทราบถ้อยคำาที่กุมาริกานี้กล่าว จึงกล่าวตู่ 

ธิดาของเราผู้มีปัญญา”

 แล้วทรงแสดงธรรม เรื่องมรณานุสสติอีกครั้งหนึ่ง  

เมื่อสิ้นพระธรรมเทศนา ธิดาช่างหูกก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระ

โสดาบัน เป็นผู้ไม่ตกต่ำาในชีวิตอีกต่อไป
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 แต่... เนื่องจากวิบากกรรมเก่าตามมาทัน เมื่อนางเดิน

ทางกลบัไปบา้นแลว้ เหน็พอ่กำาลงันอนหลบัอยูข่า้งเครือ่งทอหกู  

นางจึงได้ปลุกพ่อให้ตื่น ฝ่ายพ่อกำาลังนอนหลับเพลิน มือจึงไป

กระทบด้ามฟืมเครื่องทอผ้าอย่างแรง ทำาให้ปลายฟืมอีกด้าน

หนึ่งแทงเข้าที่หน้าอกของนางอย่างแรง นางล้มลงกับพื้นแล้ว

สิ้นใจ ณ ตรงนั้นเอง เมื่อละโลกแล้วก็ได้ไปบังเกิดในสวรรค์

ชั้นดุสิต

 จากเรื่องนี้จะเห็นได้ว่า... การรู้จักสอนตนเอง เป็นสิ่งที่

มคีวามสำาคญัมากของนกัสรา้งบารม ีเพราะในโลกนี ้ไมม่ใีครที่

จะสอนตวัเราไดด้เีทา่กบัตวัของเราเอง และเมือ่เราสอนตวัเอง

ไดด้แีลว้ การทีจ่ะทำาหนา้ทีส่ัง่สอนผูอ้ืน่กจ็ะสมบรูณต์ามมาดว้ย
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 	พันธน�ก�รแห่งชีวิต

  “เรอืนจำา” เปน็สถานทีท่ีค่นทัง้หลายไมอ่ยากยา่งกราย

เข้าไป เพราะเป็นสถานที่ที่มีไว้เพื่อกักขังหน่วงเหนี่ยวให้หมด

อิสรภาพ และยังต้องถูกจองจำาด้วยเครื่องพันธนาการหลาก

หลายชนิด เช่น โซ่ ตรวน หรือถูกขังในห้องขัง เป็นต้น แต่... 

เครือ่งจองจำาเหลา่นัน้ยงัไมน่บัวา่เปน็เครือ่งจองจำาทีม่ัน่คงถาวร 

เพราะมีนักโทษมากมายที่สามารถแหกคุกหนีออกมาได้

 แต.่..มเีครือ่งจองจำาอกีประเภทหนึง่ทีม่คีวามมัน่คงถาวร  

ใครก็ตามที่ถูกพันธนาการด้วยเครื่องจองจำาประเภทนี้แล้ว ก็

ยากทีจ่ะหลดุพน้ออกมา ชวีติของเขาจะหมดอสิรภาพไปในทนัท ี 

เครือ่งจองจำาทีว่า่นัน้กค็อื  “ชือ่เสยีง ลาภ ยศ และบตุรภรรยา”

เครื่องจองจำาประเภทนี้ มีความเหนียวแน่นมั่นคงเป็นอย่างยิ่ง 

แม้จะผูกหย่อนๆ หลวมๆ เหมือนไม่ได้ถูกจองจำา แต่ก็หลุด

ออกไปได้โดยยาก เพราะผู้ที่ถูกจองจำามีความพอใจเจือปนอยู่

ด้วย  ความพอใจนั้นเองที่เป็นเหยื่อคอยหลอกล่อให้หลงติดอยู่

ในเครื่องจองจำาประเภทนี้

พันธนสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มมร. เล่ม ๒๔ หน้า ๔๔๘
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 ดังที่ พระบรมศาสดาตรัสไว้ใน พันธนสูตร ว่า

นักปราชญ์ทั้งหลาย ไม่ได้กล่าวถึงเครื่องจองจำา

ที่ทำาด้วยเหล็ก ทำาด้วยไม้ และทำาด้วยหญ้า

ว่าเป็นเครื่องจองจำาที่มั่นคง

แต่กล่าวถึงความกำาหนัดยินดี ในเครื่องประดับแก้วมณี

และความอาลัยในบุตรและภรรยาทั้งหลาย

ว่าเป็นเครื่องจองจำาที่มั่นคง

นักปราชญ์ทั้งหลายกล่าวถึงเครื่องจองจำา

ที่มีความกำาหนัดยินดีในเครื่องประดับแก้วมณี เป็นต้นนั้น

ว่าเป็นเครื่องจองจำาที่มั่นคง

พาให้ตกต่ำา แม้หย่อนๆ แต่แก้ได้ยาก

ผู้มีปัญญาตัดเครื่องจองจำาแม้เช่นนั้นได้แล้วออกบวช

เป็นผู้ไม่มีความอาลัย  ละกามสุขเสียได้

 แล้วทรงนำาเรื่องราวของพระโพธิสัตว์ในอดีต มาเล่าว่า 

 ในอดีตกาล ในเมืองพาราณสี พระโพธิสัตว์เกิดใน

ตระกูลคหบดีผู้ตกยากตระกูลหนึ่ง เมื่อเจริญวัยขึ้นบิดาก็ได้

ถงึแกก่รรมลง มารดาจงึไดน้ำาหญงิคนหนึง่มาใหเ้พือ่เปน็ภรรยา

ของพระโพธสิตัว ์ฝา่ยพระโพธสิตัวแ์มไ้มอ่ยากมภีรรยา แตก่ไ็ม่

สามารถขัดใจมารดาได้  

เรือนจำา : พระสุตตันตปิฎก อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท, มมร. เล่ม ๔๓ หน้า ๒๙๓

166

www.webkal.org



พระมหาเถระ รุ่นปี ๒๕๓๔ 167

 ต่อมามารดาของพระโพธิสัตว์ได้ถึงแก่กรรมลง พระ- 

โพธิสัตว์จึงอยากออกบวช พอดีตอนนั้นภรรยาของเขาได้ตั้ง

ครรภ์ นางจึงบอกแก่เขาว่า  “ขอให้นางคลอดลูกเสียก่อนแล้ว

จงึออกบวช” เขากค็อยจนนางคลอดลกู หลงัจากนัน้จงึอำาลานาง

เพื่อออกบวชอีก  แต่นางบอกว่า  “ขอให้ลูกหย่านมเสียก่อน” 

แต่พอลูกหย่านม นางก็ตั้งครรภ์ลูกคนใหม่

 พระโพธิสัตว์คิดว่า “คอยอยู่อย่างนี้ ไม่มีทางได้

ออกบวช” คราวนี้จึงไม่ได้บอกภรรยา แอบลุกขึ้นกลางดึก

แล้วหนีออกจากบ้าน เดินทางเข้าสู่ป่าหิมพานต์บวชเป็นฤๅษี  

หลังจากนั้นไม่นานก็ทำาฌานอภิญญาให้เกิดขึ้น แล้วได้เปล่ง

อุทานขึ้นว่า “เครื่องผูก คือ บุตรภรรยา เครื่องผูก คือ กิเลส 

ซึ่งบุคคลตัดได้ยาก เราตัดได้แล้ว”

 โลกใบนี้ เต็มไปด้วยเครื่องพันธนาการที่จองจำาผู้คนไว้ 

ถ้าอยากหลุดพ้นก็ต้องเริ่มที่ใจตนเองก่อน ต้องฝึกปล่อยวาง  

ตดัความพอใจในทรพัยส์มบตั ิชือ่เสยีง และครอบครวั แสวงหา

ความวเิวก หลกีเรน้ออกจากความสบัสนวุน่วาย เพือ่จะไดห้ลดุ

พ้นจากพันธนาการแห่งชีวิต 
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	 ยิ่งสูงส่ง	ยิ่งอ่อนน้อม

 บคุคลผูย้ิง่ใหญท่ีป่ระสบความสำาเรจ็ทัง้ทางโลกและทาง

ธรรม จะมีคุณธรรมอย่างหนึ่งที่เหมือนกัน นั่นก็คือ...  “ความ

อ่อนน้อมถ่อมตน” ถ้าขาดคุณธรรมข้อนี้แล้ว แม้จะได้รับยศ

ตำาแหน่งสูงส่งมากเพียงใดก็จะอยู่ได้ไม่นาน ในทางตรงกัน

ข้ามหากมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ทำาตนเหมือนภาชนะเปล่า 

ทีพ่รอ้มจะรองรบัความดอีืน่ๆ แมจ้ะมคีณุธรรมเปน็เลศิอยูแ่ลว้  

กพ็รอ้มจะรองรบัความรูจ้ากผูอ้ืน่ตลอดเวลา เหมอืนมหาสมทุร

ที่สามารถรองรับน้ำาจากแม่น้ำาทุกสาย ถ้าทำาได้อย่างนี้ย่อมเป็น

ทางมาแห่งความเจริญรุ่งเรืองและความสำาเร็จในชีวิต

 ดงัเรือ่งราวของ พระสารบีตุรเถระ อคัรสาวกเบือ้งขวา  

มีใจความโดยสรุปดังนี้... 

 พระสารีบุตรเถระผู้เป็นอัครสาวกเบื้องขวา เป็นพระ

ธรรมเสนาบดี สนองงานพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้บริหาร

หมู่สงฆ์และเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างไกล แม้ท่านจะมี

ตำาแหน่งสูงส่งถึงเพียงนั้น ท่านก็ยังมีความอ่อนน้อมถ่อมตน

พระสารีบุตรเถระ : พระสุตตันตปิฎก อรรถกถาขุททกนิกาย คาถาธรรมบท, มมร.    

เล่ม ๔๑ หน้า ๓๘๔
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ไมถื่อตัว มีความเสมอต้นเสมอปลาย ให้ความเป็นกันเองกับภิกษุ

สามเณรทุกรูป ทำาให้ท่านเป็นที่เคารพรักของภิกษุสงฆ์ อีกทั้ง

ญาติโยมก็เลื่อมใสศรัทธาในตัวท่านมาก

 ครัง้หนึง่ทา่นถกูพระภกิษรุปูหนึง่ใสค่วามวา่  “ทา่นเปน็

ถงึอคัรสาวก แตแ่กลง้มาเดนิกระทบตน” พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

จึงตรัสถามพระสารีบุตรในท่ีประชุมสงฆ์ว่า “เป็นอย่างน้ันจริงหรือ?”

 พระสารีบุตรกราบทูลว่า  “ข้าพระพุทธเจ้ามี

สตสิมัปชญัญะอยูเ่สมอ  คอยระมดัระวงัตน ประคองสตอินัเปน็

ไปในกาย  เสมอืนบรุษุประคองถาดซึง่บรรจนุ้ำามนัอยูเ่ตม็เปีย่ม  

และมีคนเงื้อดาบอยู่เบื้องหลัง พร้อมขู่ว่า  “ถ้าทำาน้ำามันหกจะ

ประหารเสีย” ข้าพระองค์ประพฤติตน  เสมือนผ้าเก่าสำาหรับ

เชด็เทา้ เสมอืนโคทีม่เีขาขาด เสมอืนเดก็จณัฑาลทีพ่ลดัหลงถิน่ 

ย่อมไม่มีอำานาจที่จะแกล้วกล้าอาจหาญประการใด”

 เมื่อพระสารีบุตร กล่าวเช่นนั้นในท่ามกลางสงฆ์ 

แผ่นดินที่แม้ไม่มีจิตยังเกิดอาการหวั่นไหว เป็นการอนุโมทนา

ในคุณธรรมอันสูงส่งของท่าน

 ภิกษุรูปนั้น เมื่อได้ฟังก็เกิดอาการเร่าร้อนในสรีระ 

เหมือนมีไฟมาเผาไหม้ตัว อดรนทนอยู่ ไม่ได้ต้องลุกขึ้น 

ขอขมาโทษพระสารบีตุรและยอมรบัสารภาพตอ่หนา้หมูส่งฆว์า่

ได้กล่าวตู่ใส่ความพระสารีบุตร
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 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสรรเสริญว่า “สารีบุตรมี

จิตมั่นคงดั่งขุนเขา หนักแน่นเหมือนแผ่นดิน เป็นผู้ไม่แสดง

อาการยินดียินร้าย เป็นผู้คงที่และมีวัตรดี เป็นผู้มีใจสะอาด 

เหมือนน้ำาที่ไม่มีฝุ่นหรือโคลนตม สังสารวัฏย่อมไม่มีแก่ 

พระสารีบุตร” จากนั้นพระพุทธองค์ทรงรับสั่งให้พระสารีบุตร

อดโทษแก่ภิกษุผู้กล่าวตู่ มิเช่นนั้นแล้ว ศีรษะของภิกษุรูปนั้น

จะแตกเป็น ๗ เสี่ยง

 พระสารีบุตรยอมอดโทษให้ทุกอย่าง เพราะท่านไม่เคย

มีความคิดประทุษร้ายใคร อีกทั้งมีความถ่อมตน และยังได้

ปวารณาตัวอีกว่า “หากตัวท่านเองได้ประพฤติผิดพลาดล่วง

เกิน  ทั้งที่มีเจตนา หรือไม่มีเจตนาก็ดี  ขอให้เพื่อนสหธรรมิก

ได้โปรดให้อภัยงดโทษนั้นด้วย”

 จากเรื่องนี้จะเห็นได้ว่า ผู้ยิ่งใหญ่ที่แท้จริงนั้น จะต้อง

ใหญด่ว้ยคณุธรรมภายในเปน็พืน้ฐาน ยิง่สงูสง่ยิง่ตอ้งออ่นนอ้ม

ถ่อมตน จึงจะเป็นที่ยอมรับนับถือจากทุกคนอย่างจริงใจ 

นอกจากนี้ ความอ่อนน้อมถ่อมตนจะทำาให้ทิฏฐิมานะภายใน 

ลดลง เมื่อถึงคราวปฏิบัติธรรมจะสามารถปล่อยทุกอย่าง วาง 

ทุกสิ่ง แล้วดิ่งเข้าสู่ธรรมะภายในโดยง่ายโดยเร็วพลัน  
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	 คว�มสุขของคนด	ี

 มิอาจปฏิเสธได้ว่า สิ่งที่มนุษย์ทุกคนต้องการคือ 

“ความสุข” แต่การตีค่าความสุขนั้นอาจมีบรรทัดฐานที่แตก

ต่างกัน บ้างก็วัดด้วยทรัพย์สมบัติ บ้างก็วัดด้วยอำานาจวาสนา 

บ้างก็วัดด้วยยศฐาบรรดาศักดิ์ แต่สิ่งเหล่านั้นพอได้มาแล้วก็

มิได้มีความสุขล้วนๆ อย่างที่ปรารถนา เพราะอันที่จริงความ

สุขที่มนุษย์ปรารถนานั้นคือ “สุขที่ใจ” มิใช่สุขด้วยวัตถุใดๆ 

แล้วอะไรเล่า คือสิ่งที่จะเติมความสุขใจล้วนๆ ให้กับเรา 

ได้ทุกวันคืน คำาตอบหาได้จากเรื่องต่อไปนี้

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน 

อารามของอนาถบณิฑกิเศรษฐ ีเขตกรงุสาวตัถ ีตรสัสอนพระภกิษ ุ

เรื่อง ภูมิของคนพาล และบัณฑิต ในความตอนหนึ่งได้กล่าว

ถึง ความสุขใจที่คนทำาความดีจะได้รับในปัจจุบัน ๓ ประการ 

โดยสรุป คือ

 ๑. เมื่อไปในที่ต่างๆ ได้ยินผู้คนกล่าวถึง เรื่องความดี

ใดๆ ก็ได้ระลึกถึงความดีของตนเอง เกิดความปลื้มใจ

พาลปัณฑิตสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๒๓ หน้า ๑๔๗
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 ๒. เมือ่เหน็ผูป้ระพฤตผิดิศลีธรรมโดนลงโทษ กเ็กดิความ

สบายใจว่าเราเป็นผู้มีศีล จะไม่ถูกลงโทษเช่นนั้น

 ๓. เกดิความมัน่ใจวา่ ความดทีีท่ำาไวย้อ่มคุม้ครองปอ้งกนั

จากภัยทั้งหลาย แม้ตายไปก็ย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์

 มีเนื้อความดังนี้ 

 “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าบัณฑิตนั่งในสภาก็ดี ในตรอกก็ดี 

รมิทางสามแพรง่กด็ ีถา้ชนในทีน่ัน้พดูถอ้ยคำาทีส่มควรแกธ่รรม

นั้นแก่เขา ถ้าบัณฑิตเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ 

ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย

อันเป็นเหตุแห่งความประมาท ในเรื่องนั้น บัณฑิตจะมีความ

รูส้กึอยา่งนีว้า่  “ขอ้ทีช่นพดูถอ้ยคำาทีส่มควรแกธ่รรมนัน้ ธรรม

เหล่านั้นมีอยู่ในเรา และเราก็ปรากฏในธรรมเหล่านั้น”

 ภิกษุทั้งหลาย บัณฑิตย่อมเสวยสุขโสมนัสประการที่ ๑ 

นี้ในปัจจุบัน

 อีกประการหนึ่ง บัณฑติเหน็พระราชาทัง้หลายรบัสั่งให้

จบัโจรผูป้ระพฤตผิดิมาลงอาญาดว้ยประการตา่งๆ คอื ใหเ้ฆีย่น

ด้วยแส้บ้าง ด้วยหวายบ้าง ให้ตีด้วยไม้พลองบ้าง ตัดมือบ้าง 

ตัดเท้าบ้าง ตัดทั้งมือและเท้าบ้าง ตัดใบหูบ้าง ตัดจมูกบ้าง  

ตัดทั้งใบหูและจมูกบ้าง วางก้อนเหล็กแดงบนศีรษะบ้าง ถลก
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หนงัศรีษะแลว้ขดัใหข้าวเหมอืนสงัขบ์า้ง เอาไฟยดัปากจนเลอืด

ไหลเหมือนปากราหูบ้าง เอาผ้าพันตัวราดน้ำามันแล้วจุดไฟเผา

บ้าง พันมือแล้วจุดไฟต่างคบบ้าง ถลกหนังตั้งแต่คอถึงข้อเท้า

ใหล้กุเดนิเหยยีบหนงัจนลม้ลงบา้ง ถลกหนงัตัง้แตค่อถงึบัน้เอว 

ทำาใหม้องดเูหมอืนนุง่ผา้คากรองบา้ง สวมปลอกเหลก็ทีข่อ้ศอก

และเข่าแล้วเสียบหลาวทั้ง ๕ ทิศ เอาไฟเผาบ้าง ใช้เบ็ดเกี่ยว

หนัง เนื้อ เอ็นออกมาบ้าง เฉือนเนื้อออกเป็นแว่นๆ เหมือน

เหรยีญกษาปณบ์า้ง เฉอืนหนงั เนือ้ เอน็ ออกเหลอืไวแ้ตก่ระดกู

บ้าง ใช้หลาวแทงช่องหูให้ทะลุถึงกันบ้าง เสียบให้ติดดินแล้ว

จับเขาหมุนได้รอบบ้าง ทุบกระดูกให้แหลกแล้วถลกหนังออก

เหลอืไวแ้ตก่องเนือ้เหมอืนตัง่ใบไมบ้า้ง รดตวัดว้ยน้ำามนัทีก่ำาลงั

เดือดพล่านบ้าง ให้สุนัขกัดกินจนเหลือแต่กระดูกบ้าง ให้นอน

บนหลาวทั้งเป็นบ้าง ตัดศีรษะออกด้วยดาบบ้าง 

 ในขณะที่เห็นนั้น บัณฑิตจะมีความรู้สึกอย่างนี้ว่า 

“เพราะเหตแุหง่บาปกรรมเชน่ไร พระราชาทัง้หลายจงึรบัสัง่ให้

จบัโจรผูป้ระพฤตผิดิมาแลว้ลงอาญาดว้ยประการตา่งๆ ฯลฯ  ก็

ธรรมเหล่านั้นไม่มีในเรา และเราก็ไม่ปรากฏในธรรมเหล่านั้น”

 ภิกษุทั้งหลาย บัณฑิตย่อมเสวยสุขโสมนัสประการที่ ๒ 

นี้ในปัจจุบัน

 อีกประการหนึ่ง ในสมัยนั้น กรรมดีที่บัณฑิตทำา 
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คือ การประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตไว้ในกาลก่อน 

ย่อมคุ้มครอง ป้องกันบัณฑิตผู้อยู่บนตั่ง บนเตียง หรือนอนบน

พืน้ เปรยีบเหมอืนเงาของยอดภเูขาใหญ ่ยอ่มบดบงั ครอบคลมุ

แผ่นดินใหญ่ในเวลาเย็น แม้ฉันนั้น

 ในเรื่องนั้น บัณฑิตมีความคิดอย่างนี้ว่า “เราไม่ได้

ทำาความชั่วไว้หนอ ไม่ได้ทำากรรมหยาบช้าไว้ ไม่ได้ทำากรรม

เศร้าหมองไว้ เราทำาแต่ความดี ทำาแต่กุศล ทำาแต่ที่ป้องกันสิ่ง

น่ากลัวไว้ เราตายแล้วจะไปสู่สุคติ ฯลฯ” เขาย่อมไม่เศร้าโศก 

ไม่ลำาบากใจ ไม่ร่ำาไร ไม่ทุบอกคร่ำาครวญ ไม่ถึงความหลงใหล

 ภิกษุทั้งหลาย บัณฑิตย่อมเสวยสุขโสมนัสประการที่ ๓ 

นี้ในปัจจุบัน

 จากนัน้ตรสัถงึความสขุในปรโลกของคนด ีคอื ไปสูส่คุติ

โลกสวรรค์ และเมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ย่อมบริบูรณ์ด้วยรูป

สมบัติ ทรัพย์สมบัติ และคุณสมบัติ จึงได้โอกาสสร้างความดี

ต่อไปอีก ตายไปก็ไปสู่สุคติอีก นับครั้งไม่ถ้วน

 โดยตรัสสรรเสริญ ความสุขของสวรรค์ ว่า “เป็นสถานท่ี

น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจโดยส่วนเดียว” ว่า 

 “ภิกษุทั้ งหลาย แม้การเปรียบเทียบว่าสวรรค์

เป็นสุขก็ไม่ใช่ทำาได้ง่าย” แล้วทรงยกเทียบกับความสุขของ 
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พระเจ้าจักรพรรดิผู้สมบูรณ์ด้วยรัตนะ ๗ ประการ และฤทธิ์ 

๔ ประการ ดังนี้

 พระผู้มีพระภาคทรงหยิบก้อนหินขนาดย่อมๆ เท่าฝ่า

พระหัตถ์ขึ้นมาแล้วตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย 

เธอทั้งหลายเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร คือ ก้อนหินขนาด

ย่อมๆ เท่าฝ่ามือที่เราถืออยู่นี้ กับขุนเขาหิมพานต์ อย่างไหน

ใหญ่กว่ากัน”

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ก้อนหินขนาดย่อมๆ เท่าฝ่า

พระหตัถท์ีพ่ระองคท์รงถอือยูน่ี ้มปีระมาณนอ้ยนกั เปรยีบเทยีบ

กับขุนเขาหิมพานต์แล้ว ไม่ถึงการนับ ไม่ถึงแม้ส่วนแห่งเสี้ยว 

ไม่ถึงแม้การเทียบกันได้เลย พระพุทธเจ้าข้า”

 “ภิกษุทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกัน สุขโสมนัสที่พระเจ้า

จักรพรรดิทรงเป็นผู้สมบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ ประการ และฤทธิ์ ๔ 

ประการ ทรงเสวยสุขโสมนัสอันมีความสมบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ 

ประการและฤทธิ์ ๔ ประการนั้นเป็นเหตุ เปรียบเทียบกับสุขที่

เป็นทิพย์แล้ว ไม่ถึงการนับ ไม่ถึงแม้ส่วนแห่งเสี้ยว ไม่ถึงแม้

การเทียบกันได้เลย

 บัณฑิตนั้น เพราะเวลาล่วงเลยมานาน ในบางครั้งบาง

คราว ถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเกิดในตระกูลสูง คือ ตระกูล
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ขัตติยมหาศาล ตระกูลพราหมณ์มหาศาล หรือตระกูลคหบดี

มหาศาล เห็นปานนั้น อันเป็นตระกูลมั่งคั่ง มีทรัพย์มาก  

มีโภคะมาก มีทองและเงินมาก มีเครื่องใช้ที่น่าปลื้มใจมาก  

มีทรัพย์และธัญชาติมาก และบัณฑิตนั้นเป็นผู้มีรูปงาม  

น่าเลื่อมใส มผีวิพรรณผดุผอ่งยิง่นกั มปีกตไิดข้า้ว น้ำา ผ้า ยาน 

ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป 

เขาจงึประพฤตกิายสจุรติ วจสีจุรติ มโนสจุรติ หลงัจากตายแลว้ 

จึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์อีก

 ภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนนักเลงพนัน ได้รับโภค

สมบัติมากมาย ความชนะของนักเลงการพนันผู้ได้รับโภค

สมบตัมิาก เพราะการชนะพนนันัน้เปน็เพยีงเลก็นอ้ย โดยทีแ่ท ้

ความชนะของบณัฑติผูป้ระพฤตกิายสจุรติ วจสีจุรติ มโนสจุรติ 

หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เป็นความชนะ 

ทีย่ิง่ใหญก่วา่นัน้ นีเ้ปน็ภมูขิองบณัฑติทีบ่ณัฑติบำาเพญ็ไวท้ัง้สิน้”

 คนดีมีศีลธรรมนั้น ย่อมเป็นผู้ชนะในโลกทั้งสอง คือ

ในปัจจุบันชาติก็มีความสุขทั้งกายและใจ เป็นผู้สมบูรณ์ด้วย

โภคทรพัยส์มบตั ิความแขง็แรง และความสขุใจ จาก ทาน ศลี 

ภาวนา ที่ได้ทำาอย่างต่อเนื่อง และในปรโลกชีวิตหลังความตาย 

ย่อมได้เสวยทิพยสมบัติอันยิ่งใหญ่ในโลกสวรรค์ แม้เมื่อหมด

178

www.webkal.org



พระมหาเถระ รุ่นปี ๒๕๓๔ 179

อายุ หมดบุญในภพสวรรค์มาเกิดเป็นมนุษย์ ก็ได้เกิดมาพร้อม

ดว้ยรปูสมบตั ิทรพัยส์มบตั ิคณุสมบตั ิทำาใหม้โีอกาสสรา้งความ

ดีต่อๆ ไปอีกในชาตินั้นๆ จึงได้เป็นผู้เวียนว่ายอยู่ในภพทั้งสอง 

คือ มนุษยโลก และเทวโลก จนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรม
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รัฏฐปาลสูตร : พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๒๑ หน้า ๒๔

	 ทำ�ไมต้อง	“บวชแต่หนุ่ม”

 ประเพณีบวชแต่หนุ่ม เมื่ออายุครบบวช คือ ๒๐ ปี  

เป็นรากฐานที่มั่นคง ของพระพุทธศาสนาในเมืองไทยมานับ

พนัป ีทำาใหส้งัคมไทยเขม้แขง็ดว้ยศลีธรรม ประชาชนอยูร่ม่เยน็

เป็นสุข แต่ปัจจุบันสิ่งนี้เริ่มเลือนหายไป พร้อมกับความสุข 

และรอยยิ้มของชาวสยาม ดังนั้นการฟื้นฟูประเพณี “บวชแต่

หนุ่ม” กลับมา เป็นสิ่งจำาเป็นสำาหรับสังคมไทย จำาเป็นสำาหรับ

ครอบครัว และจำาเป็นอย่างยิ่งสำาหรับตัวผู้บวชเอง หากถาม

ว่า ทำาไมต้องบวชแต่หนุ่ม หาคำาตอบได้จากเรื่องราวของพระ

รัฐบาลเถระ ดังนี้

 พระรัฐบาลเถระ ผู้เป็นเอตทัคคะเป็นเลิศทางออกบวช

ด้วยศรัทธา เป็นชาวแคว้นกุรุ พรั่งพร้อมด้วยสมบัติ ญาติมิตร 

และบริวารมากมาย แต่ก็ออกบวชตั้งแต่ยังหนุ่ม ครั้นออกบวช

แล้ว ตั้งใจบำาเพ็ญสมณธรรม จนสำาเร็จเป็นพระอรหันต์  

ในเวลาต่อมา ได้เดินทางกลับไปแคว้นกุรุเพื่อโปรดบิดามารดา  

พกัอยูใ่นพระราชอทุยานของพเจา้โกรพัยะ ฝา่ยพระเจา้โกรพัยะ 

ครั้นทราบข่าวจึงเสด็จไปสนทนาธรรม ความตอนหนึ่งได้ถาม
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ถึงเหตุแห่งการบวชแต่ยังหนุ่มของท่านพระรัฐบาล พระเถระ

จึงแสดงธัมมุทเทส ๔ ดังนี้

 “มหาบพิตร พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ผู้ทรงรู้ 

ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงธัมมุท

เทส ๔ ข้อ ที่อาตมภาพรู้เห็นและได้ฟังแล้ว จึงออกจากเรือน

บวชเป็นบรรพชิต ธัมมุทเทส ๔ ข้อเป็นไฉน คือ

 ธัมมุทเทส ข้อที่หนึ่งว่า โลกอันชรานำาเข้าไปไม่ยั่งยืน 

 ธัมมุทเทส ข้อที่สองว่า โลกไม่มีผู้ต้านทาน ไม่เป็นใหญ่

เฉพาะตน

 ธมัมทุเทส ขอ้ทีส่ามวา่ โลกไมม่อีะไรเปน็ของตน จำาตอ้งละ  

สิ่งทั้งปวงไป

 ธมัมทุเทส ขอ้ทีส่ีว่า่ โลกบกพรอ่งอยูเ่ปน็นติย ์ไมรู่จ้กัอิม่  

เป็นทาสแห่งตัณหา

 ดูก่อนมหาบพิตร ธัมมุทเทส สี่ข้อนี้แล ที่อาตมภาพ 

รู้เห็นและได้ฟังแล้ว จึงออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต”

 (๑) “โลกอันชรานำาเข้าไป ไม่ยั่งยืน” 

 ท่านรัฐปาละกล่าวว่า “โลกอันชรานำาไป ไม่ยั่งยืน” 

ก็เนื้อความแห่งภาษิตนี้จะพึงเห็นได้อย่างไร?
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 “ดูก่อนมหาบพิตร มหาบพิตรจะทรงเข้าพระทัยความ

ข้อนั้นเป็นไฉน มหาบพิตรเมื่อมีพระชนมายุ ๒๐ ปีก็ดี ๒๕ ปี 

กด็ ีในเรือ่งชา้งกด็ ีเรือ่งมา้กด็ ีเรือ่งรถกด็ ีเรือ่งธนกูด็ ีเรือ่งอาวธุ 

ก็ดี ทรงศึกษาอย่างคล่องแคล่ว ทรงมีกำาลังพระเพลา 

มีกำาลังพระพาหา มีพระวรกายสามารถ เคยทรงเข้าสงคราม

มาแล้วมิใช่หรือ?”

 “ท่านรัฐปาละ ข้าพเจ้าเมื่อมีอายุ ๒๐ ปีก็ดี ๒๕  ปีก็ดี 

ในเรื่องช้างก็ดี เรื่องม้าก็ดี เรื่องรถก็ดี เรื่องธนูก็ดี เรื่องอาวุธ 

ก็ดี ได้ศึกษาอย่างคล่องแคล่ว มีกำาลังขา มีกำาลังแขน 

มีตนสามารถ เคยเข้าสงครามมาแล้ว บางครั้งข้าพเจ้าสำาคัญ

ว่ามีฤทธิ์ ไม่เห็นใครจะเสมอด้วยกำาลังของตน”

 “ดูก่อนมหาบพิตร แม้เดี๋ยวนี้ มหาบพิตรก็ยังมีกำาลัง 

พระเพลา มีกำาลังพระพาหา มีพระวรกายสามารถเข้าสงคราม

เหมือนอย่างเดิมได้หรือ?”

 “ท่านรัฐปาละ ข้อนี้หามิได้ เดี๋ยวนี้ ข้าพเจ้าแก่แล้ว 

เจริญวัยแล้ว เป็นผู้ใหญ่ ล่วงกาลผ่านวัยมาโดยลำาดับแล้ว 

วัยของข้าพเจ้าล่วงเข้า ๘๐ บางครั้งข้าพเจ้าคิดว่า “จักย่าง 

เท้าไปทางนี้ ก็ไพล่ย่างไปทางอื่นเสีย”

 “ดูก่อนมหาบพิตร เนื้อความนี้แล ที่พระผู้มีพระภาค
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พระองค์นั้น ผู้ทรงรู้ ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ

เจ้า ทรงหมายถึง ตรัสธัมมุทเทสข้อที่หนึ่งว่า “โลกอันชรา 

นำาเข้าไป ไม่ยั่งยืน” ที่อาตมภาพรู้เห็นและได้ฟังแล้ว จึงออก

จากเรือนบวชเป็นบรรพชิต”

 (๒) “โลกไม่มีผู้ต้านทาน ไม่เป็นใหญ่เฉพาะตน” 

 “ในราชตระกลูนี ้มหีมูพ่ลชา้ง หมูพ่ลมา้ หมูพ่ลรถ และ

หมู่พลเดินเท้า ที่จักป้องกันอันตรายของเราได้ ท่านรัฐปาละ 

กลับกล่าวว่า “โลกไม่มีผู้ต้านทาน ไม่เป็นใหญ่เฉพาะตน”  

หมายความว่าอย่างไร”

 “ดูก่อนมหาบพิตร มหาบพิตรจะทรงเข้าพระทัยความ

ข้อนั้นเป็นไฉน มหาบพิตรเคยทรงประชวรหนักบ้างหรือไม่”

 “ทา่นรฐัปาละ ขา้พเจา้เคยเจบ็หนกัอยู ่บางครัง้ บรรดา

มติร อำามาตย ์ญาตสิาโลหติแวดลอ้มขา้พเจา้อยู ่ดว้ยสำาคญัวา่ 

พระเจ้าโกรัพยะจักสวรรคต บัดนี้ พระเจ้าโกรัพยะจักสวรรคต 

บัดนี้”

 “ดกูอ่นมหาบพติร พระองคไ์ดม้ติร อำามาตย ์ญาตสิาโลหติ 

(ทีจ่ะขอรอ้ง) วา่ “มติรอำามาตย ์ญาตสิาโลหติ ผูเ้จรญิของเราที่

มอียูท่ัง้หมด จงมาชว่ยแบง่เวทนานีไ้ป โดยใหเ้ราไดเ้สวยเวทนา

เบาลง” หรือว่า มหาบพิตรต้องเสวยเวทนาแต่พระองค์เดียว”
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 “ทา่นรฐัปาละ ขา้พเจา้จะไดม้ติร อำามาตย ์ญาตสิาโลหติ 

(ที่ข้าพเจ้าจะขอร้อง) ว่า “มิตร อำามาตย์ ญาติสาโลหิตที่มีอยู่

ทัง้หมด จงมาชว่ยแบง่เวทนานีไ้ป โดยใหเ้ราไดเ้สวยเวทนาเบา

ลงไป” หามิได้ ที่แท้ ข้าพเจ้าต้องเสวยเวทนานั้นแต่ผู้เดียว”

 “ดูก่อนมหาบพิตร เนื้อความนี้แล ที่พระผู้มีพระภาค

พระองคน์ัน้ ผูท้รงรู ้ทรงเหน็ เปน็พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ทรงหมายถึงตรัสธัมมุทเทส ข้อที่สองว่า “โลกไม่มีผู้ต้านทาน  

ไมเ่ปน็ใหญเ่ฉพาะตน” ทีอ่าตมภาพรูเ้หน็และไดฟ้งัแลว้ จงึออก

จากเรือนบวชเป็นบรรพชิต”

 (๓) “โลกไม่มีอะไรเป็นของตน จำาต้องทิ้งสิ่งทั้งปวงไป” 

 “ในราชตระกูลนี้ มีเงินและทองอยู่ที่พื้นดินและใน

อากาศมากมาย ท่านรัฐปาละกลับกล่าวว่า “โลกไม่มีอะไรเป็น

ของตน จำาต้องทิ้งสิ่งทั้งปวงไป” หมายความว่าอย่างไร”

 “ดกูอ่นมหาบพติร มหาบพติรจะทรงเขา้พระทยัความขอ้

นัน้เปน็ไฉน เดีย๋วนี ้มหาบพติรเอบิอิม่ พรัง่พรอ้มดว้ยกามคณุ ๕ 

บำาเรอพระองค์อยู่ ฉันใด มหาบพิตรจักได้สมพระราชประสงค์

วา่ แมใ้นโลกหนา้ เราจกัเปน็ผูเ้อบิอิม่พรัง่พรอ้มดว้ยกามคณุ ๕ 

บำาเรอตนอยู่ ฉันนั้น หรือว่าชนเหล่าอื่นจักปกครองโภคสมบัติ

นี้ ส่วนมหาบพิตรก็จักเสด็จไปตามยถากรรม”
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 “ท่านรัฐปาละ เดี๋ยวนี้ ข้าพเจ้าเอิบอิ่ม พรั่งพร้อม

ด้วยกามคุณ ๕ บำาเรอตนอยู่ ฉันใด ข้าพเจ้าจักไม่ได้ตาม 

ความประสงค์ว่า แม้ในโลกหน้า เราจะเป็นผู้เอิบอิ่มพรั่งพร้อม

ด้วยกามคุณ ๕ บำาเรอตนอยู่ ฉันนั้น ที่แท้ ชนเหล่าอื่นจัก

ปกครองโภคสมบัตินี้ ส่วนข้าพเจ้าก็จักไปตามยถากรรม”

 “ดกูอ่นมหาบพติร เนือ้ความนีแ้ล อนัพระผูม้พีระภาคเจา้

พระองค์นั้นผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ทรงหมายถงึตรสัธมัมทุเทสขอ้ทีส่ามวา่ “โลกไม่มอีะไรเปน็ของ

ตน จำาตอ้งละทิง้สิง่ทัง้ปวงไป “ทีอ่าตมภาพรูเ้หน็และไดฟ้งัแลว้ 

จึงออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต”

 (๔) “โลกพร่องอยู่เป็นนิตย์ ไม่รู้จักอิ่ม เป็นทาสแห่ง

ตัณหา” 

 “ท่านรัฐปาละกล่าวว่า “โลกพร่องอยู่เป็นนิตย์ ไม่รู้จัก

อิ่ม เป็นทาสแห่งตัณหา “หมายความว่าอย่างไร”

 “ดูก่อนมหาบพิตร มหาบพิตรจะเข้าพระทัยความข้อ

นั้นเป็นไฉน มหาบพิตรทรงครอบครองกุรุรัฐอันอุดมสมบูรณ์

อยู่หรือ”

 “อย่างนั้น ท่านรัฐปาละ ข้าพเจ้าครอบครองกุรุรัฐอัน

อุดมสมบูรณ์อยู่”
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 “มหาบพติรจกัเขา้พระทยัความขอ้นัน้เปน็ไฉน ราชบรุษุ

ของมหาบพติรทีก่รุรุฐันี ้เปน็ทีเ่ชือ่ถอืได ้เปน็คนมเีหตผุล พงึมา

จากทศิบรูพา... จากทศิปจัจมิ... จากทศิอดุร... จากทศิทกัษณิ... จาก

สมทุรฟากโนน้ เขาเขา้มาเฝา้มหาบพติรแลว้กราบทลูอยา่งนีว้า่ 

  “ขอเดชะมหาราชเจ้า พระองค์พึงทรงทราบว่า 

ขา้พระพทุธเจา้มาจากทศิบรูพา... จากทศิปจัจมิ... จากทศิอดุร... 

จากทิศทักษิณ... จากสมุทรฟากโน้น ในทิศนั้น ข้าพระพุทธเจ้า 

ได้เห็นชนบทใหญ่ มั่งคั่งและอุดมสมบูรณ์ มีประชากรมาก 

มีพลเมืองหนาแน่น ในชนบทนั้น มีพลช้าง พลม้า พลรถ  

พลเดินเท้ามาก มีสัตว์ที่มีเขี้ยวงามาก มีเงินและทองทั้งที่ยังไม่

ไดห้ลอม ทัง้ทีห่ลอมแลว้กม็าก ในชนบทนัน้สตรเีปน็ผูป้กครอง 

พระองค์อาจจะรบชนะได้ด้วยกำาลังพลประมาณเท่านั้น ขอ

พระองค์ จงไปรบเอาเถิด มหาราชเจ้า” มหาบพิตรจะทรงทำา

อย่างไรกะชนบทนั้น”

 “ท่านรัฐปาละ พวกเราก็ไปรบเอาชนบทนั้นมา 

ครอบครองเสียน่ะซิ”

 “ดูก่อน มหาบพิตร เนื้อความนี้แล อันพระผู้มีพระภาค

พระองคน์ัน้ผู ้ทรงรูท้รงเหน็ เปน็พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ทรงหมายถึงตรัสธัมมุทเทสข้อที่สี่ ว่า 
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 “โลกพรอ่งอยูเ่ปน็นติย ์ไมรู่จ้กัอิม่ เปน็ทาสแหง่ตณัหา” 

ที ่อาตมภาพรู ้เห็นและได้ฟังแล้วจึงออกจากเรือนบวชเป็น

บรรพชิต”

 หากไมร่บีบวชแตห่นุม่ ปลอ่ยใหค้วามชรา โรคภยั วบิาก

กรรม หรือตัณหาเข้าครอบงำาเสียแล้ว ก็จะหมดโอกาสที่จะได้

บวชฝกึอบรมกายใจดว้ยพระธรรมวนิยั อันเปน็ “วชิาชวีติ” ซึง่

สำาคัญยิ่งกว่า “วิชาชีพ” ที่เราศึกษาจากสถาบันการศึกษาเป็น

ไหนๆ เพราะวชิาชวีตินีจ้ะชว่ยใหเ้ราดำาเนนิชวีติไดอ้ยา่งมคีวาม

สุขทั้งภพชาตินี้ และชาติต่อๆ ไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม
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 สร้�งบุญอะไรดีกว่� 

 สำาหรบัผูร้กัการสรา้งบญุมกัมคีำาถามบอ่ยๆ วา่ ทำาอะไร

ได้บุญมากกว่ากัน ครั้นพอรู้ว่า ความดีนั้นได้บุญมากกว่าความ

ดีนี้ บางท่านจึงกีดกันตนเองจากความดีประการที่เข้าใจว่าได้

บุญน้อยกว่า เช่น ไม่ทำาทานด้วยเหตุผลว่า สู้การรักษาศีลไม่

ได้ หรือบอกว่า ทำาไมต้องไปวัด เราอยู่ที่บ้านก็เจริญภาวนาได้  

ซึ่งอันที่จริงความดีใดๆ ก็ดีทั้งสิ้น หากเราทำาไปทุกๆ บุญก็จะ

เกื้อหนุนส่งเสริมกันไปให้ถึงฝั่งได้ เปรียบเหมือน การเดินเรือ

ข้ามฝั่งน้ำา หากมีแต่เพียงเรือ ไม่มีพาย ก็ไปไม่ได้ แม้มีพาย 

แต่ไม่มีเรี่ยวแรงพาย ก็ไปไม่ถึงฝั่งตรงข้าม 

 พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เมือ่ครัง้ทีย่งัทรงเปน็พระโพธสิตัว์

สร้างบารมีอยู่ก็ทรงมีความสงสัยเช่นเดียวกันนี้ แต่เพราะทรง

ได้กัลยาณมิตรจึงทรงได้แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง

 เมื่อครั้งเสวยพระชาติเป็นพระเจ้าเนมิราช วันหนึ่ง

ทรงรักษาอุโบสถศีล ประทับนั่งขัดสมาธิอยู่บนปราสาท 

ในปัจฉิมยาม ทรงเกิดความสงสัยขึ้นว่า ทานประเสริฐ

เนมิราชชาดก : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก, มมร. เล่ม ๖๓ หน้า ๒๑๓
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หรือพรหมจรรย์ประเสริฐกว่า พระโพธิสัตว์ไม่สามารถ

ตัดความสงสัยของพระองค์ได้ 

 ในขณะนั้ น ภพของท้ าวสั กกะ เกิ ดร้ อนขึ้ นมา 

ทา้วสกักะทรงรำาลกึถงึกท็ราบเหต ุทรงเหน็พระโพธสิตัวท์รงวติก

อยูอ่ยา่งนัน้ จงึทรงดำารวิา่ เราจะตดัความสงสยัของพระโพธสิตัว ์

จึงเสด็จมาประทับอยู่ข้างหน้า พระโพธิสัตว์ทอดพระเนตรเห็น

ดังนั้น จึงตรัสถามว่า “ท่านเป็นใคร?” จึงทรงบอกว่า พระองค์

เป็นเทวราช แล้วตรัสถามว่า “มหาราช พระองค์ทรงดำาริถึง

อะไร?” พระโพธิสัตว์จึงตรัสบอกความสงสัยนั้น 

 ท้าวสักกะเมื่อจะทรงแสดงให้เห็นว่า พรหมจรรย์นั่น

แหละประเสริฐที่สุด จึงตรัสชี้แจงว่า 

 บคุคลเกดิในตระกลูกษตัรยิ ์กเ็พราะประพฤตพิรหมจรรย ์

อยา่งต่ำา เกดิเปน็เทวดา กเ็พราะประพฤตพิรหมจรรยป์านกลาง 

บุคคลบริสุทธิ์ได้ ก็เพราะประพฤติพรหมจรรย์อย่างสูง

 เพราะพรหมจรรยเ์หลา่นีม้ใิชจ่ะปฏบิตัไิดง้า่ยๆ ดว้ยการ

ประกอบพิธีวิงวอนขอร้องอะไรๆ บุคคลผู้ที่เกิดในหมู่พรหมได้ 

ต้องออกบวชบำาเพ็ญตบะ

 (อธิบายว่า เมื่อพระภิกษุผู้มีศีลบริสุทธิ์ ปรารถนา

เกิดในหมู่เทพอย่างใดอย่างหนึ่ง ชื่อว่าพรหมจรรย์อย่างต่ำา 
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ดว้ยพรหมจรรยอ์ยา่งต่ำานัน้ บคุคลยอ่มเกดิในเทวโลกตามทีต่น

ปรารถนา 

 การท่ีผู้มีศีลบริสุทธ์ิยังฌานสมาบัติ ๘ ให้เกิด ช่ือว่า 

พรหมจรรย์ปานกลาง ด้วยพรหมจรรย์ปานกลางนั้นบุคคล 

ย่อมเกิดในพรหมโลก 

 ส่วนผู้มีศีลบริสุทธิ์เจริญวิปัสสนาแล้วบรรลุพระอรหัต 

ชื่อว่าพรหมจรรย์อย่างสูง บุคคลย่อมบริสุทธิ์ด้วยพรหมจรรย์

สูงสุดนั้น)

 สุดท้าย ท้าวสักกะได้ตรัสว่า 

 “มหาราช การอยู่ประพฤติพรหมจรรย์นั้นแหละ

มผีลมากกวา่ทานรอ้ยเทา่ พนัเทา่ แสนเทา่ แตถ่งึแมพ้รหมจรรย์

จะมีผลมากกว่าทานก็จริง ถึงกระนั้นพระมหาบุรุษก็ควรทำาทั้ง

สองอย่าง จงเป็นผู้ไม่ประมาทในทานและพรหมจรรย์ทั้งสอง 

จงให้ทานและจงรักษาศีลเถิด” 

 ตรัสดังนี้ แล้วก็เสด็จกลับเทวโลก

 เมื่อเรารู้อย่างนี้แล้วก็ควรทำาทั้งสองอย่าง ทำาอย่างเต็ม

กำาลงัทัง้สองอยา่งนัน่แล ถา้กำาลงัใจเขม้แขง็กร็กัษาพรหมจรรย์

ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ไปจนตลอดชีวิต ถ้าไม่ได้ดังนั้น ก็รักษาให้
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บริสุทธิ์เป็นช่วงๆ อย่างน้อยก็จะได้เป็นวาสนาบารมีติดตัวไป

ในภพชาติเบื้องหน้า ส่วนทานก็ต้องทำาอย่างเต็มกำาลัง ไม่ใช่

ทำาตามกำาลัง เพราะถ้าทำาตามกำาลังภพชาติต่อไป เวลารวย

ก็รวยตามกำาลัง คือ รวยแบบขยักขย่อน เดี๋ยวรวย เดี๋ยวจน 

จะสรา้งทานบารมตีอ่กข็ดัสน จะประพฤตพิรหมจรรยก์ไ็มส่ะดวก 

มันติดขัดไปหมด สู้ทำาให้เต็มที่จนติดเป็นอัธยาศัยทั้งสองอย่าง

เสียตั้งแต่ชาตินี้ ชาติต่อไปจะได้สะดวกสบาย อะไรๆ ที่ดูเป็น

เรื่องยาก มาถึงเราจะได้กลายเป็นเรื่องง่ายๆ สบายๆ
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ปฐมสมชีวิสูตร : พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต, มมร. เล่ม ๓๕ หน้า ๑๘๙

	 คู่บุญ   

   “พรหมลขิติบนัดาลชกัพา ดลใหม้าพบกนัทนัใด 

ก่อนนี้อยู่ไกลแสนไกล พรหมลิขิตดลจิตใจ ฉันจึงได้มาใกล้กับ

เธอ เออชะรอยจะเป็นเนื้อคู่...” 

 แว่วเสียงเพลงดังมา พาให้นึกถึงธรรมะว่าด้วยเหตุ 

แห่งการเป็น “เนื้อคู่” สำาหรับผู้ที่ยังมีความรักยังปรารถนา 

การครองเรือนร่วมกันในภพชาติต่อๆ ไป พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ก็ทรงมีคำาแนะนำาหลักปฏิบัติ เพื่อบรรลุความปรารถนานั้น ดัง

ใน สมชีวิสูตร ว่า

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่ เภสกฬา

มฤคทายวัน เขตกรุงสุงสุมารคีระ แคว้นภัคคะ ในเวลาเช้า

พระผู้มีพระภาคทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรเสด็จ

เขา้ไปยงันเิวศนข์องนกลุปติาคหบด ีประทบันัง่บนพทุธอาสนท์ี่

ปลูาดไวแ้ลว้ ลำาดบันัน้ นกลุปติาคหบดแีละนกลุมาตาคหปตานี 

พากันเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ ถวายอภิวาทแล้ว

นั่ง ณ ที่สมควร ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้ว่า
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 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ นับแต่เวลาที่ข้าพระองค์นำา 

นกุลมารดามา ข้าพระองค์ไม่เคยคิดที่จะประพฤตินอกใจ 

นกุลมารดา ไหนเลยจะประพฤตินอกใจด้วยกายเล่า พวกข้า

พระองค์ปรารถนาที่จะพบกันทั้งในชาตินี้และชาติหน้า”

 ส่วนนกุลมารดา ก็ได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคดังนี้

ว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ นับแต่เวลาที่นกุลบิดาเมื่อยังหนุ่ม

นำาหม่อมฉันผู้ยังเป็นสาวมา หม่อมฉันไม่เคยคิดที่จะประพฤติ

นอกใจนกุลบิดา ไหนเลยจะประพฤตินอกใจด้วยกายเล่า พวก

ข้าพระองค์ปรารถนาที่จะพบกันทั้งในชาตินี้และชาติหน้า”

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “คหบดีและคหปตานี ถ้าสามี

และภรรยาทั้งสองฝ่ายหวังจะพบกันทั้งในชาตินี้และชาติหน้า  

ทั้งสองฝ่ายพึงมีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะ (การ

สละ) เสมอกัน มีปัญญาเสมอกัน สามีและภรรยาทั้งสองฝ่าย

นั้นย่อมได้พบกันทั้งในชาตินี้และชาติหน้า”

  สามีและภรรยาทั้งสองฝ่าย

 เป็นผู้มีศรัทธา รู้ความประสงค์ของผู้ขอ

 สำารวมระวัง ดำาเนินชีวิตโดยธรรม

 เจรจาคำาไพเราะอ่อนหวานต่อกัน

 มีความเจริญรุ่งเรือง มีความผาสุก
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 มีความประพฤติเสมอกันทั้งสองฝ่าย

 รักใคร่ ไม่คิดร้ายต่อกัน 

  ทั้งสองฝ่ายประพฤติธรรมในโลกนี้

 มีศีลและวัตรเสมอกัน เสวยอารมณ์ที่น่าใคร่

 ย่อมเพลิดเพลินบันเทิงใจในเทวโลก

 ดังนั้น แท้จริง เหตุแห่งการเป็น “เนื้อคู่” มิใช่ “พรหม

ลิขิต” แต่เป็น “กรรมลิขิต” คือ มีการประพฤติธรรมที่เสมอกัน 

ด้วยศรัทธา ด้วยศีล ด้วยจาคะ และด้วยปัญญา จึงนำาพา 

ให้ทั้งสองมาพบกัน

 หากทั้งสองเป็นคนพร่องศรัทธา พร่องศีล พร่องจาคะ 

พรอ่งปญัญา เสมอกนั มาพบเจอกนักก็ลายเปน็ “คูเ่วรคูก่รรม” 

แต่หากทั้งคู่สมบูรณ์ด้วยศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีล สมบูรณ์ด้วย  

จาคะ สมบรูณป์ญัญา นำาพากนัสรา้งบญุกศุล เมือ่ไดม้าพบเจอกนั 

ในชาติไหนๆ ก็ได้เป็น “คู่บุญ” ที่จะประคับประคองกันสร้าง

บุญบารมีไปตลอดชีวิต
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	 กิจที่สำ�คัญที่สุด 

 ทา่นเคยคดิไหมวา่ หากเราทราบแนน่อนวา่ จะมชีวีติอยู่

ถงึ ๑๐๐ ป ีเราจะวางแผนชวีติอยา่งไร หรอืรูแ้นว่า่จะมชีวีติอกี

เพยีง ๑ วนั เราจะทำาอะไรกอ่นหลงั แผนของคนสว่นใหญก่เ็ปน็

ทีค่าดไดว้า่ แผน ๑๐๐ ป ีกบัแผน ๑ วนั คงจะตา่งกนัมากทเีดยีว 

แต่สำาหรับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ว่าจะมีชีวิตอยู่นานแค่ไหน  

“กจิทีส่ำาคญัทีส่ดุ” ของชวีติกย็งัคงเปน็เชน่เดมิ คอื การปฏบิตัธิรรม

ใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกาย เพือ่ทำาพระนพิพานใหแ้จง้ ดงัทีพ่ระองค์

ตรัสไว้ใน เจลสูตร และ สัตติสตสูตร ว่า

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า “ดูก่อน

ภิกษุทั้งหลาย เมื่อผ้าหรือศีรษะถูกไฟไหม้แล้ว เธอควรกระทำา

อย่างไร”

 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 

เมื่อผ้าหรือศีรษะถูกไฟไหม้แล้ว ควรจะกระทำาความพอใจ 

ความพยายาม ความอตุสาหะ ความไมย่น่ยอ่ ความไมท่อ้ถอย สติ

และสัมปชัญญะอย่างแรงกล้า เพื่อดับไฟบนผ้าหรือศีรษะนั้น” 

เจลสูตร-สัตติสตสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค, มมร.เล่ม ๓๑ หน้า ๔๕๓
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 พ. “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอควรวางเฉย ไม่ใส่ใจ

ถึงผ้าหรือศีรษะที่ถูกไฟไหม้ แล้วพึงกระทำาความพอใจ 

ความพยายาม ความอุตสาหะ ความไม่ย่นย่อ ความไม่ท้อถอย 

สตแิละสมัปชญัญะอยา่งแรงกลา้ เพือ่ปฏบิตัใิหรู้แ้จง้อรยิสจั ๔ 

ที่ยังไม่รู้แจ้ง ตามความเป็นจริง 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนใครๆ พึงกล่าวกับ 

บรุษุผูม้อีาย ุ๑๐๐ ป ีมชีวีติอยู ่๑๐๐ ปวีา่ “มาเถดิ พอ่มหาจำาเรญิ 

ชนทัง้หลายจกัเอาหอกครัง้ละ ๑๐๐ เลม่ทิม่แทงทา่น ในเวลาเชา้...  

ในเวลาเทีย่ง... ในเวลาเยน็ ทา่นนัน้ถกูเขาเอาหอก ๓๐๐ เลม่ทิม่

แทงอยูท่กุวนัๆ ตลอดอาย ุ๑๐๐ ป ีมชีวีติอยู ่๑๐๐ ป ีเมือ่ลว่งไป ๑๐๐ ป ี

จักรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ที่ยังไม่ได้รู้แจ้ง 

 กลุบตุรผูเ้หน็ประโยชนค์วรจะรบัเอาขอ้เสนอนัน้ ขอ้นัน้

เพราะเหตุไร

 เพราะวา่สงสารนี ้มเีบือ้งตน้และทีส่ดุกำาหนดรูไ้มไ่ด ้เบือ้ง

ต้นและที่สุดแห่งการประหารด้วยหอก ดาบ หลาว และขวาน

ย่อมไม่ปรากฏ ฉันใด ก็ข้อนี้พึงมีได้ ฉันนั้นว่า ก็เราไม่กล่าวว่า  

การรูแ้จง้อรยิสจั ๔ เปน็ไปดว้ยทกุข ์โทมนสั แตเ่รากลา่ววา่การ

รู้แจ้งอริยสัจ ๔ เป็นไปพร้อมด้วยสุข โสมนัส เท่านั้น
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 อริยสัจ ๔ เป็นไฉน คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เพราะฉะนั้นแหละ เธอทั้งหลาย

พึงกระทำาความเพียร เพื่อรู้ตามความเป็นจริงว่านี้ทุกข์ ฯลฯ 

นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”

 สรปุไดว้า่ การปฏบิตัธิรรม เปน็กจิทีต่อ้งทำาอยา่งรบีดว่น

ที่สุด ด่วนกว่าการดับไฟที่กำาลังไหม้บนศีรษะ เพราะความทุกข์

เผ็ดร้อนของภัยใดๆ ในโลกนี้เป็นเพียงชั่วคราว เทียบไม่ได้เลย

กับภัยในวัฏฏะที่ทุกข์แสนสาหัสอย่างไม่มีสิ้นสุด 

 การปฏบิตัธิรรม เปน็กจิทีจ่ำาเปน็ตอ้งทำา แมต้อ้งแลกดว้ย

ความทุกข์ทรมานแสนสาหัส จากความเจ็บปวดที่ยิ่งกว่าตาย

เพราะหากเข้าถึงพระธรรมกาย ทำาพระนิพพานให้แจ้งได้ 

ความทุกข์เจ็บปวดนี้เป็นเพียง การลงทุนเล็กน้อย เมื่อเทียบ

กับผลกำาไร คือการพ้นจากทุกข์ภัยในวัฏฏะอย่างถาวร และ

บรมสุขที่ได้รับ
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อลคัททูปมสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๑๘ หน้า ๒๗๙

	 ปล่อยทุกอย่�ง	ว�งทุกสิ่ง

  “ทำาอยา่งไรใจจงึจะหยดุนิง่?” คำาถามนีค้งอยูใ่นใจของ

นกัปฏบิตัธิรรมทกุคน เพราะเวลาปฏบิตัธิรรม ใจของเรามกัชอบ

วิง่ไปในอารมณต์า่งๆ ทีคุ่น้เคย และยดึตดิอยูใ่นอารมณน์ัน้ ทำาให้

ใจเศรา้หมองไมผ่อ่งใส เกดิความกงัวลและความทกุขต์ามมาไม่

จบสิน้ แตถ่า้เราตอ้งการแกไ้ขกต็อ้งรูจ้กัปลอ่ยวางจากสิง่ตา่งๆ 

ที่เรายึดติด แล้วอยู่กับปัจจุบันที่เราเป็น ใจก็จะเริ่มเบาสบาย 

คลายจากความยึดมั่นที่มีอยู่

 เรือ่งของการปลอ่ยวางนัน้ เปน็เรือ่งสำาคญัทีพ่ระพทุธองค ์

ทรงเน้นย้ำาอยู่เสมอ และไม่เพียงสอนให้ปล่อยวางในสิ่งที่เป็น

บาปอกุศลเท่านั้น แม้ธรรมะที่พระองค์สั่งสอนก็ไม่ให้ยึดติด 

เพราะธรรมเหล่านั้น เป็นเพียงอุปกรณ์ที่ใช้กล่อมเกลาใจของ 

ผูฟ้งัใหอ้อ่นโยน เพือ่ใหเ้กดิความเลือ่มใสศรทัธาจนมแีรงบนัดาล

ใจทีจ่ะปฏบิตัธิรรมดว้ยตนเอง แตเ่มือ่เริม่ปฏบิตัแิลว้กไ็มจ่ำาเปน็

ตอ้งยดึมัน่ในคำาสอนตอ่ไป ใหท้ำาใจหยดุนิง่เปน็หนึง่เดยีวเทา่นัน้

 ในเรือ่งนีพ้ระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตรสัยนืยนัเอาไวใ้น  
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อลคัททูปมสูตร โดยเปรียบเทียบคำาสั่งสอนของพระองค์

เหมือนแพที่ใช้ข้ามฟาก เมื่อถึงฝั่งแล้วก็ไม่จำาเป็นต้องแบกแพ

ไปดว้ย แพเปน็เพยีงอปุกรณใ์นการนำาพาเราไปถงึฝัง่ทีต่อ้งการ

เท่านั้น ดังมีใจความโดยสรุปว่า...

  “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุรุษคนหนึ่งเดินทางไกลมาพบ

แม่น้ำาขวางหน้า แต่ฝั่งนี้มีอันตราย ส่วนฝั่งโน้นเป็นที่สบาย

ปลอดภัย เรือหรือสะพานจะข้ามฝั่งก็ไม่มี บุรุษหนุ่มนั้นคิดว่า

จะอยู่ช้าไม่ได้แล้วเพราะมีอันตรายรออยู่ เขาจึงรวบรวมกิ่งไม้

และใบไมม้าผกูเปน็แพ แลว้พยายามถอ่แพไปจนถงึฝัง่ตรงขา้ม

โดยปลอดภัย หลังจากนั้น เขาจึงคิดว่าแพนี้มีประโยชน์แก่เขา

มาก พาเขาข้ามฝั่งพ้นอันตรายมาได้ อย่ากระนั้นเลย เราแบก

แพนี้ขึ้นทูนหัวไปด้วยดีกว่า แล้วเขาก็เอาแพนั้นทูนหัวเดินไป 

 ภกิษทุัง้หลาย พวกเธอคดิวา่ บรุษุนัน้ทำาถกูตอ้งหรอืไม”่

 ภิกษุทั้งหลายกราบทูลว่า

 “ไม่ถูกต้อง พระเจ้าข้า ความจริงบุรุษนั้นควรผูกแพ 

ไว้ที่ริมฝั่ง หรือยกแพขึ้นมาเกยบนบก แล้วจึงเดินทางต่อไป  

เพราะหมดความจำาเป็นที่จะต้องอาศัยแพอีกแล้ว”
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 พระพุทธองค์ตรัสว่า

 “เช่นเดียวกันภิกษุทั้งหลาย เราแสดงธรรมเพื่อเป็น

อุปกรณ์ให้ปฏิบัติเพื่อออกจากทุกข์ ดุจแพนำาไปสู่ฝั่ง ไม่ใช่เพื่อ

ให้ยึดมั่นถือมั่น แม้ธรรมะเรายังสอนให้ละวาง ไม่ต้องพูดถึง

อธรรมเลย”

 เมื่ออ่านพระสูตรนี้จบลง ใครที่เป็นนักปฏิบัติธรรม 

ตัวจริงก็คงจะซาบซึ้งดีอยู่แล้ว เพราะใจจะหยุดนิ่งได้ต้อง

ปราศจากความยดึมัน่ถอืมัน่ ทัง้ในบาปอกศุลหรอืแมแ้ตธ่รรมะที่

ไดเ้คยศกึษาเลา่เรยีนมา ตอ้งทำาใจใหว้า่งเปลา่ “ปลอ่ยทกุอยา่ง

วางทุกสิ่ง” ให้ได้จริงๆ ใจถึงจะหยุดนิ่งดิ่งเข้าสู่ความสะอาด

บริสุทธิ์ภายในได้
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ภาวนาสูตร : พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต, มมร. เล่ม ๓๗ หน้า ๒๕๒

	 คว�มต่อเนื่อง 

 การปฏิบัติธรรมเป็นสิ่งที่ใครๆ ก็ปฏิบัติกันได้ง่ายๆ 

แต่น้อยคนนักที่จะประสบความสำาเร็จ ตัวแปรสำาคัญอย่าง

หนึ่ง ที่ทำาให้นักปฏิบัติธรรมประสบความสำาเร็จหรือล้มเหลวก็

คือ “ความต่อเนื่อง” เพราะคนส่วนมากมักละความเพียรไป

กลางคัน บ้างก็บอกว่าไม่มีเวลา บ้างก็มีภาระหรืออ่อนเพลีย

จากการทำางาน เป็นต้น คนเหล่านี้แม้จะรักและต้องการเข้า

ถึงธรรมเพียงใด  ก็ย่อมไปไม่ถึงจุดหมายปลายทาง ทั้งๆ ที่ใจ

ก็รักที่จะเข้าถึงธรรมะภายใน และธรรมะภายในก็มีอยู่แล้วใน

ตัวของมนุษย์ทุกคน แต่เพราะไม่ได้ทำาอย่างต่อเนื่องนี้เอง จึง

ทำาให้ความรักในธรรมะต้องกลายเป็นหมันไปในที่สุด ความต่อ

เนือ่งจงึมคีวามสำาคญั และมผีลตอ่การเขา้ถงึธรรมะภายใน ดงั

โอวาทที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า

  “ดกูอ่นภกิษทุัง้หลาย เมือ่ภกิษไุมห่มัน่เจรญิภาวนา  แม้

จะพึงปรารถนาให้จิตหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะก็จริง แต่จิตก็ไม่

สามารถหลดุพน้ได ้เหมอืนแมไ่กม่ไีข ่๘ ฟอง ๑๐ ฟอง  ๑๒ ฟอง 
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เมือ่แมไ่กก่กไขไ่มด่ ีใหค้วามอบอุ่นไมเ่พยีงพอ ฟกักไ็มด่ ีแมแ้ม่

ไก่จะปรารถนาให้ลูกเจาะกระเปาะไข่ออกมาก็ทำาไม่ได้ 

 เมื่อภิกษุหมั่นเจริญภาวนา แม้ไม่พึงปรารถนาขอให้จิต

หลดุพน้กจ็รงิ แตจ่ติกห็ลดุพน้ เหมอืนแมไ่กม่ไีข ่๘ ฟอง ๑๐ ฟอง 

๑๒ ฟอง เมื่อแม่ไก่กกดี ให้ความอบอุ่นเพียงพอ ฟักดี แม้แม่

ไก่จะไม่ปรารถนาให้ลูกไก่เจาะกระเปาะไข่ออกมา ลูกไก่ก็ออก

มาได้โดยสวัสดี

 เปรียบเหมือนรอยน้ิวมือท่ีด้ามมีด ย่อมเกิดแก่นายช่างไม้  

แต่เขาไม่รู้อย่างน้ีว่า วันน้ีด้ามมีดของเราสึกไปเท่าน้ีเม่ือวาน

สึกไปเท่านี้ เมื่อวานซืนสึกไปเท่านี้ แต่ที่จริงเมื่ออาสวะ 

สิ้นไป ภิกษุนั้นก็รู้ว่าสิ้นไป 

 หรือเปรียบเหมือนเรือเดินสมุทรท่ีเขาผูกหวายขันชะเนาะ 

แล้วแล่นไปตลอด ๖ เดือน ถึงฤดูหนาวก็ เข็นขึ้นบก  

เครื่องผูกประจำาเรือตากลมและแดดไว้ เครื่องผูกเหล่านั้นถูก

ฝนชะ ย่อมชำารุดเสียหาย เป็นของเปื่อยไปโดยไม่ยากฉันใด 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย... เมื่อภิกษุนั้นหมั่นเจริญภาวนาอยู่  

สังโยชน์ย่อมระงับไปโดยไม่ยาก ฉันนั้น”
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 จากพระสูตรนี้ จะเห็นว่า การปฏิบัติที่ไม่ต่อเนื่อง  

แม้มีความปรารถนาที่จะเข้าถึงธรรมมากเพียงใด ก็ไม่อาจจะ

สมหวังได้ นักปฏิบัติธรรมที่ต้องการไปถึงจุดหมายปลายทาง 

จึงต้องหมั่นประกอบเหตุไปเรื่อยๆ อย่างต่อเนื่อง แล้วผลก็จะ

เกิดขึ้นโดยไม่ยากนัก อย่ามัวแต่รอโอกาสหรือบ่นเพ้อรำาพันว่า 

เมื่อไหร่หนอจะถึงจุดหมายเสียที ให้ทำาตนเหมือนนักเดินทาง

ผู้ชาญฉลาด เมื่อกำาหนดทิศทางที่แน่นอนแล้ว ก็ตั้งหน้าตั้งตา 

เดินทางโดยไม่สนใจข้างทาง หรืออุปสรรคความยากลำาบาก ไม่

นานก็จะรู้สึกแปลกใจว่า  “เอ๊ะ! ถึงที่หมายเสียแล้วหรือนี่”
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โสณสูตร : พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต, มมร. เล่ม ๓๖ หน้า ๗๐๖

	 คว�มพอด ี

 ความพอดี เป็นศิลปะอย่างหนึ่ง เพราะเป็นเรื่อง 

ละเอียดอ่อน ต้องอาศัยความช่างสังเกตและความพิถีพิถัน  

เพื่อให้เกิดความลงตัวในสิ่งที่กำาลังกระทำาอยู่ ยกตัวอย่างเช่น

ช่างตัดเสื้อ ถ้าตัดเสื้อออกมาไม่พอดี เวลาใส่จะรู้สึกไม่สบาย

ตัว  แต่ถ้าช่างคนไหนตัดเสื้อออกมาพอดี นอกจากจะใส่สบาย

แล้ว  ยังดูสมส่วนสวยงามรับกับรูปร่างอีกด้วย

 ความพอดีนี้จึงต้องมีอยู่ในทุกๆเรื่อง โดยเฉพาะ

เรื่องการปฏิบัติธรรม ยิ่งต้องอาศัยความพอดีเป็นอย่างมาก 

เพราะต้องปฏิบัติแบบไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป ดำาเนินอยู่

บนเส้นทางสายกลาง ถ้าทำาไม่ถูกส่วน ไม่พอดี ก็อาจทำาให้เกิด

ทุกข์เกิดโทษได้ ดังเรื่องราวต่อไปนี้

 ในสมัยพุทธกาล... มีภิกษุรูปหนึ่งชื่อว่า  “พระโสณโกฬิวิสะ”

เป็นบุตรมหาเศรษฐีที่มีความสะดวกสบายมาก ท่านมีลักษณะ 

พเิศษ คอื ฝา่เทา้ออ่นนุม่มากมขีนออ่นๆ ทัว่ฝา่เทา้ ในภายหลงั 

ทา่นไดร้บัการยกยอ่งวา่  “เปน็ภกิษผุูเ้ลศิดา้นการทำาความเพยีร” 
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แต่ในช่วงต้น ท่านทำาความเพียรจัดเกินไป จึงทำาให้ร่างกาย 

บอบช้ำา ไม่สามารถบรรลุธรรมได้ การปฏิบัติของท่านนั้นว่ากัน

ว่า ถึงขั้นเลือดตกยางออกกันทีเดียว

 มีเรื่องเล่าว่า ในช่วงต้นท่านได้ทำาความเพียรทั้ง

กลางวันและกลางคืน เป็นเหตุให้ตัวท่านเกิดความง่วงเป็น 

อย่างมาก แม้ความง่วงเกิดขึ้นท่านก็ยังไม่ยอมคลาย

ความเพียร ท่านจึงเปลี่ยนจากการนั่งสมาธิ มาเป็นการ

เดินจงกรม เมื่อท่านเดินบนลานจงกรมมากเข้า เท้าที่

อ่อนนุ่มของท่านจึงแตก แม้เท้าของท่านจะแตกจนเดิน

ไม่ได้ แต่ท่านก็ยังไม่ละความเพียร ท่านยังคงเดินต่อไป

ด้วยเข่า และในที่สุดก็ต้องคลาน ท่านคลานไปด้วยอก  

จนเนื้อตัวถลอกปอกเปลือก ทำาให้ลานจงกรมเปรอะเปื้อนไป

ด้วยเลือดของท่าน  เมื่อเป็นเช่นนั้น ท่านจึงคิดว่า

  “เราคงไม่มีบุญวาสนา ที่จะบรรลุธรรมเป็นแน่ 

เพราะขนาดเราทำาความเพียรถึงขนาดนี้แล้ว ก็ยังไม่บรรลุ

ธรรมเลย” ท่านจึงเกิดความท้อใจ คิดที่จะสึกไปเป็นคฤหัสถ์ 

ในครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบด้วยญาณทัสสนะ 

จึงเสด็จมาเป็นกัลยาณมิตรให้กับพระโสณะ เมื่อพระพุทธองค์

เสด็จมาถึงจึงตรัสถามว่า

  “โสณะ เธอคิดว่า ในบรรดาสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
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ที่ปรารภความเพียร เราก็เป็นรูปหนึ่งที่มีความเพียรเป็นอย่าง

ย่ิง แต่ไฉนจิตของเราจึงยังไม่หลุดพ้นสักที ควรท่ีเราจะกลับไป

ใช้ชีวิตเช่นคฤหัสถ์ แล้วนำาทรัพย์สมบัติที่มีอยู่มาทำาบุญดีกว่า 

ใช่หรือไม่”

  “ใช่ พระพุทธเจ้าข้า” พระโสณโกฬิวิสะยอมรับ

  “โสณะ สมัยที่เธอยังอยู่ครองเรือน เธอเป็นผู้

เชี่ยวชาญในการดีดพิณมิใช่หรือ?”

  “ใช่ พระพุทธเจ้าข้า”

  “เวลาสายพิณของเธอตึงเกินไป เสียงพิณของเธอใช้

ได้มั้ย”

  “ใช้ไม่ได้ พระพุทธเจ้าข้า”

  “เวลาสายพิณของเธอหย่อนเกินไป เสียงพิณของเธอ

ใช้ได้มั้ย”

  “ใช้ไม่ได้ พระพุทธเจ้าข้า”

  “และถ้าสายพิณของเธอไม่ตึงไม่หย่อน อยู่ในระดับ

พอดี เสียงพิณของเธอใช้ได้มั้ย”

  “ใช้ได้ พระพุทธเจ้าข้า”
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  “การปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน โสณะ ความเพียรที่

เน้นหนักเกินไปมักทำาให้จิตฟุ้งซ่าน แต่ถ้าหย่อนเกินไปก็ทำาให้

เกิดความเกียจคร้าน เธอต้องปรับความเพียรในการปฏิบัติของ

เธอให้พอดี ปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน”

 พระโสณะเม่ือรับฟังพระโอวาทจากพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว 

ก็ตั้งใจปฏิบัติตามนั้น ไม่นานก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์

ในที่สุด

 ความเพียรพยายามนำามาซึ่งความสำาเร็จก็จริง แต่ถ้า

เร่งเพียรพยายามมากเกินกำาลังไป ไม่พอดี ก็ไม่อาจที่จะบรรลุ

วัตถุประสงค์ ตรงกันข้ามกลับส่งผลเป็นอันตรายต่อการปฏิบัติ

ได้ ความเพียรนั้นควรดำาเนินไปอย่างสม่ำาเสมอและต่อเนื่อง  

เหมือนรถที่วิ่งไปในระดับความเร็วพอดีๆ ไม่ซัดส่าย วิ่งไป

เรื่อยๆ ในที่สุดก็จะถึงจุดหมายปลายทางโดยสวัสดิภาพเอง
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ภัทเทกรัตตสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๒๓ หน้า ๒๑๐

	 ปัจจุบันสำ�คัญที่สุด 

 “เวลา” เป็นสิ่งที่มีค่ามาก เพราะเมื่อมันผ่านไปแล้ว

จะไม่มีวันหวนกลับคืน แต่คนเรามักจะใช้เวลาให้หมดไปกับสิ่ง

ที่ไร้สาระ บ้างก็มัวแต่นึกถึงอดีตที่ผ่านเลยไปแล้ว หรือฟุ้งฝัน

ถึงอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ปล่อยให้วันเวลาผ่านไปอย่างไร้คุณค่า  

เราควรให้ความสำาคัญและใช้ประโยชน์ จากวันเวลาที่ผ่านไป

ให้มากที่สุด จะได้ไม่ต้องมาเสียดายในภายหลังว่า  “รู้อย่างนี้

นา่จะทำาอยา่งนัน้...นา่จะทำาอยา่งนี”้ โดยเฉพาะเวลาในปจัจบุนั

เปน็ชว่งเวลาทีเ่ราตอ้งใหค้วามสำาคญัมากทีส่ดุ เพราะเปน็เวลา

ที่เราจับต้องได้ สามารถกำาหนดชะตาชีวิตเราได้ ในเรื่องนี้พระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าท่านได้ตรัสยืนยันไว้ใน  ภัทเทกรัตตสูตร

มีใจความว่า...

  “ปจัจบุนัเปน็สิง่ทีส่ำาคญัทีส่ดุ เพราะอดตีไดผ้า่นไปแลว้  

อนาคตยังมาไม่ถึง ทั้งอดีตและอนาคตจึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรสนใจ  

สิ่งที่ควรให้ความสนใจคือ ปัจจุบัน ที่นี่ และเดี๋ยวนี้”

 และตรัสอีกว่า “บุคคลไม่ควรคิดถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว 
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ไม่ควรมุ่งหวังในสิ่งที่ยังมาไม่ถึง บุคคลใดเห็นแจ้งในปัจจุบัน

ธรรม ไม่ง่อนแง่นคลอนแคลนในธรรมนั้นๆ ผู้นั้นควรเจริญ

ธรรมนัน้เนอืงๆ ควรทำาความเพยีรเสยีในวนันี ้เดีย๋วนี ้ไมม่ใีคร

รู้ว่าความตายจะมีในวันพรุ่งนี้หรือไม่ เพราะการผัดเพี้ยนกับ

ความตาย ไม่มีใครทำาได้ ผู้รู้ ผู้สงบ ย่อมเรียกผู้ที่มีความเพียร  

ไมเ่กยีจครา้นทัง้กลางวนัและกลางคนืวา่ ‘ผูม้รีาตรเีดยีวเจรญิ’ ”

 เมื่อเรารู้แล้วว่า เวลาในปัจจุบันสำาคัญที่สุด เราก็ควร

มีสติอยู่กับปัจจุบัน เพราะถ้าเราทำาปัจจุบันให้ดี เมื่อเวลาผ่าน

ไปมันจะกลายเป็นอดีตที่น่าจดจำา และยังเป็นรากฐานไปสู่

อนาคตที่เจริญรุ่งเรืองในภายภาคหน้าอีกด้วย โดยเฉพาะใน

เรื่องการปฏิบัติธรรม ยิ่งต้องให้ความสำาคัญกับปัจจุบันขณะ 

เพราะเป็นการเจริญสติให้อยู่กับปัจจุบันโดยตรง ไม่ส่งจิตเที่ยว

ไปภายนอก มีใจตั้งมั่นในอารมณ์เดียว ถ้าทำาได้ เดี๋ยวก็จะพบ 

ที่พึ่งภายใน ที่อยู่ในใจของเราเอง
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	 	ต้องรักษ�ใจ

  “ใจ” มธีรรมชาตทิีอ่อ่นไหว ปรวนแปรและลอ่งลอยไป

ในทุกๆ ที่ได้ง่ายแสนง่าย แม้แต่ช่วงเวลาเพียงเล็กน้อย ใจ...ก็

อาจจะล่องลอยไปไกลจนตามไม่ทัน ผู้ที่ไม่ระวังรักษาใจ ปล่อย

ใหฟุ้ง้ซา่นไปในอารมณต์า่งๆ จงึมชีวีติทีส่บัสนวุน่วาย อาจเปน็

อันตรายทั้งต่อตนเองและผู้อื่นได้

 พระบรมศาสดาได้ตรัสสอนเรื่องนี้ โดยตรัสเล่าถึงภิกษุ

หนุม่รปูหนึง่ผูเ้คยมชีวีติทีล่อ่แหลมตอ่เพศพรหมจรรย ์เพราะมวั

ปลอ่ยใจใหฟุ้ง้ซา่น แตใ่นทีส่ดุกส็ามารถพลกิชวีติใหพ้บความสขุ

ได้ เมื่อหันมารักษาใจด้วยการปฏิบัติธรรม โดยมีรายละเอียด

ดังนี้

 ที่ เมืองสาวัตถี มีชายหนุ่มคนหนึ่งไปขอบวชกับ 

พระสังฆรักขิตเถระผู้ เป็นลุงของตน พอบวชแล้วก็ลา  

หลวงลุงไปจำาพรรษาที่วัดใกล้หมู่บ้านแห่งหนึ่ง

 ตอ่มาภกิษหุนุม่รปูนัน้ไดร้บัจวีรมา ๒ ผนื ผนืหนึง่ยาว ๗ 

ศอก อีกผืนหนึ่งยาว ๘ ศอก ตัวท่านเองเก็บผืนที่ยาว ๗ ศอก 

พระภาคิไนยสังฆรักขิตเถระ : พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท, 

มมร. เล่ม ๔๐ หน้า ๔๑๒
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ไว้ใช้ ส่วนผืนที่ยาว ๘ ศอก ท่านตั้งใจจะนำาไปถวายหลวงลุง

ผู้เป็นอุปัชฌาย์

 พอออกพรรษา ท่านจึงเดินทางไปเยี่ยมหลวงลุง พร้อม

กับนำาผ้าจีวรผืนนั้นไปถวาย แต่หลวงลุงเป็นพระอรหันต์ 

มีความมักน้อยสันโดษ จึงบอกกับพระหลานชายไปว่า 

“ฉันมีผ้าพอใช้แล้ว เธอจงเก็บไว้ใช้เองเถิด”

 ภิกษุหนุ่มจึงกราบเรียนว่า  “ผมตั้งใจจะถวายหลวงลุง   

ขอให้หลวงลุงเป็นเนื้อนาบุญด้วย” แต่หลวงลุงก็ยังยืนยัน 

คำาเดิม คือให้พระหลานชายเก็บจีวรไว้ใช้เอง

 เมื่ออ้อนวอนไม่สำาเร็จ ภิกษุหนุ่มจึงคิดน้อยใจว่า  

“หลวงลงุคงไมร่กัเราเสยีแลว้ เราจะอยูเ่ปน็พระไปทำาไม สูส้กึไป 

ครองเรือนดีกว่า”

 ขณะนัง่ฟุง้ซา่นอยูน่ัน้ ภกิษหุนุม่กห็ยบิเอาพดัใบตาลขึน้

มาพัดให้หลวงลุง มือพัดไปใจก็ยังคงคิดไปอีกว่า 

 “เมื่อสึกแล้ว เราจะหาเลี้ ยงชีพด้วยการนำาผ้า 

จวีรผนืนีไ้ปขายเปน็ตน้ทนุ เมือ่ไดเ้งนิแลว้จะไปซือ้แมแ่พะสกัตวั 

เพราะแพะมลีกูงา่ย เมือ่มลีกูแพะ เรากจ็ะขายไดเ้งนิทอง แลว้

ก็จะหาภรรยามาสักคนหนึ่ง ต่อมาก็จะมีลูก เมื่อเราได้ลูกชาย

เปน็เดก็ทีน่า่รกั เรากจ็ะพาครอบครวักลบัมาเยีย่มหลวงลงุ โดย
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อาศัยเกวียนน้อยเดินทาง ให้ภรรยาเป็นคนอุ้มลูก ส่วนเราจะ

เป็นคนขับเกวียน”

 “เมื่อภรรยาเมื่อย เราจะอุ้มลูกแทน แต่นางกลับ

ไม่ยอม ลูกจึงพลัดจากมือนาง ตกลงไปถูกล้อเกวียนทับตาย 

เราโกรธมากจึงตีนางด้วยด้ามปฏัก”

 “โป๊ก!”

 สิ้นเสียงนั้นภิกษุหนุ่มก็ได้สติรู้ตัวว่า ตนได้เอาด้ามพัด

ฟาดหัวหลวงลุงเข้าอย่างจังเข้าเสียแล้ว

 ฝ่ายหลวงลุงก็รู้ด้วยเจโตปริยญาณว่า พระหลานชาย

กำาลงัใจลอยคดิไปไกลวา่ จะตภีรรยาจงึเผลอเอาดา้มพดัมาฟาด

ศรีษะของทา่น ทา่นจงึพดูขึน้วา่ “เธอตไีมถ่กูภรรยา ไพลม่าตเีรา 

แล้วพระแก่ไปทำาผิดอะไรเล่า”

 พระหนุม่รูว้า่หลวงลงุรูว้าระจติ ทัง้อายทัง้กลวัความผดิ

จึงลนลานวิ่งหนีไป แต่ถูกพระเณรในวัดช่วยจับไว้ แล้วพาตัว

ไปเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

 พระพุทธองค์ ทรงเมตตาปลอบโยนภิกษุหนุ่มนั้นว่า 

 “เธอบวชในศาสนาของเรา ได้ช่ือว่าเป็นลูกของ

พระพุทธเจ้า เธออย่าคิดวิตกกังวลให้มากไปเลย ธรรมชาติของใจ

น้ันชอบรับอารมณ์  ชอบเท่ียวไปไกล เธอเป็นภิกษุควรพยายาม
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รักษาใจของตนให้พ้นจากบ่วงแห่งมารเถิด”

 แล้วตรัสพระคาถาว่า  “ใจอยู่ในร่างกาย  ไม่มีรูปร่าง  

ชอบเทีย่วไปไกลตามลำาพงั ผูใ้ดควบคมุได ้ผูน้ัน้ยอ่มพน้จากบว่ง

แห่งมารคือกิเลส”

 ภกิษหุนุม่นอ้มนำาใจ ปฏบิตัธิรรมตามเสยีงของพระบรม

ศาสดา เมื่อจบพระธรรมเทศนาก็ได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน  

ในที่สุด

 แม้ว่าใจคนเราจะอ่อนไหวปรวนแปร และล่องลอย

ไปง่ายแสนง่าย แต่ก็เป็นสิ่งที่สามารถฝึกหัดให้หยุดนิ่งได้ด้วย

การปฏิบัติธรรม หากเราหมั่นดูแลรักษาใจด้วยการปฏิบัติธรรม

บ่อยๆ เราก็จะพบกับความสงบสุขและปลอดภัย ปราศจากภัย

อันตรายใดๆ ในชีวิต
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	 หนักแน่นดั่งแผ่นดิน

 “ใจ” เป็นธรรมชาติที่ละเอียดอ่อน มีความผ่องใสใน

ตนเอง แต่ผู้เป็นเจ้าของมักชักนำาอารมณ์ต่างๆ เข้ามาทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ยอมให้มันยินดีบ้าง ยินร้ายบ้าง 

เมื่อเห็นรูป ฟังเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกต้อง สัมผัส และใจรับ

รู้อารมณ์ เมื่อใจรับอารมณ์แล้วก็ต้องคอยดีใจ เสียใจอยู่เสมอ  

การตามใจตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จนเกินไปย่อมทำาให้ต้อง

ดิ้นรนมาก มีทุกข์มาก จิตไม่ตั้งมั่นเป็นสมาธิ เป็นอันตรายต่อ

การปฏิบัติธรรม

 ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรงพร่ำาสอนให้รู้จักระวังจิตของ

ตนไม่ให้หวั่นไหวในอารมณ์ที่มากระทบ ดังโอวาทที่ทรงให้ไว้

กับพระราหุลใน มหาราหุโลวาทสูตร มีใจความว่า...

  “ราหุ ล เธอจงทำ าจิ ตให้ เหมื อนแผ่นดิน เถิ ด

เพราะเมือ่เธอทำาจติ ใหเ้หมอืนแผน่ดนิเปน็ประจำาอยูเ่สมอแลว้ 

เมื่อกระทบอารมณ์ที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจก็ดี อารมณ์เหล่านั้น

จะไม่สามารถทำาให้จิตหวั่นไหวได้
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 ราหลุ เปรยีบเหมอืนคนทัง้หลายทิง้สิง่ของทีส่ะอาดบา้ง 

ไม่สะอาดบ้าง ถ่ายอุจจาระรดบ้าง ถ่ายปัสสาวะบ้าง ลงที่

แผน่ดนิ แตแ่ผน่ดนิจะอดึอดัระอาหรอืรงัเกยีจดว้ยสิง่ของนัน้ๆ 

ก็หาไม่ ฉันใด

 ราหุล เธอจงทำาจิตให้เสมอแผ่นดิน ฉันนั้นแล เพราะ

เมื่อเธอทำาจิตให้เหมือนแผ่นดินอยู่ เมื่อมีการกระทบอารมณ์

เกิดขึ้น  ความรักหรือความชังก็ไม่สามารถครอบงำาจิตเธอได้

ฉันนั้น”

 ความหวั่นไหวเกิดขึ้นได้ง่าย เมื่อใจกระทบอารมณ์ 

ถ้าไม่อยากหวั่นไหว ก็ต้องมีสติในการมอง การฟัง การดมกลิ่น 

การรบัรส การถกูตอ้งสมัผสั และความรูส้กึนกึคดิ อยา่ใหม้กีาร

ยึดมั่นถือมั่นในการรับอารมณ์เหล่านั้น เมื่อฝึกบ่อยๆ ใจจะเริ่ม

หนักแน่นมั่นคง สมาธิจะตั้งมั่น การปฏิบัติธรรมก็จะดีเอง
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 ช้�ๆ...แต่คุ้มค�่

 สังคมปัจจุบันเป็นสังคมที่แข่งกับเวลา ทุกชีวิตต่าง

ดำาเนินไปด้วยความรีบเร่ง แม้การรับประทานอาหารก็ยังเป็น

แบบ Fast Food

 การทำาอะไรอย่างรีบเร่ง บางคนมองว่าเป็นการใช้เวลา

อย่างคุ้มค่า แต่คุณแน่ใจหรือว่า ได้ใช้เวลาไปอย่างคุ้มค่าจริงๆ  

เพราะบางครัง้การทีย่อมเสยีเวลายาวนาน เพือ่ใหไ้ดผ้ลงานอนั

ประณีตสมบูรณ์ อาจเป็นการใช้เวลาอย่างคุ้มค่าที่สุดก็เป็นได้

 ดังเรื่องที่พระพุทธองค์ตรัสเล่าใน ปเจตนสูตร มีราย

ละเอียดดังนี้

 มีพระราชาองค์หนึ่งนามว่า “ปเจตนราช” พระองค์

ต้องการรถศึกคันใหม่ จึงให้ไปตามหาช่างไม้ผู้มีฝีมือ เพื่อทำาล้อ

รถคู่หนึ่ง โดยให้เวลา ๖ เดือน

 นายชา่งไมเ้มือ่รบังานมาแลว้กร็บีลงมอืทำาลอ้รถในทนัท ี

จนเวลาล่วงไปเหลือเพียง ๖ วัน จะครบ ๖ เดือน เขาเพ่ิงจะทำา
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ล้อรถเสร็จข้างเดียวเท่านั้น

เม่ือพระราชาทรงทราบดังน้ัน จึงตรัสถามว่า “เหลือเวลาอีกแค่ 

๖ วัน ก็จะครบกำาหนดแล้ว ล้ออีกข้างจะทำาเสร็จหรือ?” 

 นายช่างกราบทูลว่า “เสร็จพระเจ้าข้า”

 พอครบกำาหนด ๖ เดือน นายช่างไม้ก็ทำาล้อรถเสร็จ

ตามกำาหนดที่ได้รับปากไว้ และเมื่อเขานำาไปถวายพระราชา  

พระองค์มองดูล้อคู่ใหม่นั้นพร้อมตรัสว่า

  “ล้อทั้งสองข้าง ข้างหนึ่งใช้เวลาเกือบ ๖ เดือน อีก

ข้างใช้เวลาเพียง ๖ วัน ไม่เห็นว่าจะต่างกันตรงไหนเลย”

 นายช่างทูลว่า  “ดูภายนอกเหมือนกัน แต่ภายในที่เป็น

สว่นประกอบแตกตา่งกนั ขอพระองคท์อดพระเนตรดคูวามแตก

ต่างกันเถิด”

 ว่าแล้วนายช่างก็เอาล้อข้างที่ทำาเพียง ๖ วัน กลิ้งไปบน

พืน้ดนิ พอสดุกำาลงัมนักล็ม้ลง สว่นลอ้ทีใ่ชเ้วลาทำานานถงึเกอืบ 

๖ เดือน พอกลิ้งไปสุดกำาลังแล้วก็ยังคงตั้งอยู่ดังเดิม

 พระราชาทรงแปลกใจ จงึถามถงึสาเหตทุีล่อ้ทัง้คูแ่ตกตา่ง

กนั นายชา่งจงึกราบทลูวา่ “ขอเดชะ ลอ้ทีร่บีทำาเพยีง ๖ วนันัน้ 

ใช้ไม้ที่ยังอบไม่แห้งสนิท ยังมียางอยู่ ไม้จึงคด เมื่อนำามาใช้จึง 

224

www.webkal.org



พระมหาเถระ รุ่นปี ๒๕๓๔ 225

ไม่สมดุล ส่วนล้อข้างที่ใช้เวลาเกือบ ๖ เดือน ทำาด้วยไม้ที่อบ

แห้งสนิทดีแล้ว ไม่คดงอ เมื่อนำามาใช้จึงได้สมดุล พระเจ้าข้า”

 จากเร่ืองน้ี ทำาให้เราเห็นว่า การท่ีนายช่างยอมสละเวลา

ยาวนานในการทำาล้อให้มีความสมดุล มั่นคง ไม่เป็นการเสีย

เวลาเลย ตรงกันข้ามกลับเป็นการใช้เวลาอย่างคุ้มค่าเพื่อผล

งานที่สมบูรณ์แบบ

 ในเรื่องการปฏิบัติธรรมก็เช่นกัน แม้ต้องใช้ระยะเวลา

นาน แต่ผลการปฏิบัติที่ได้จะมั่นคงถาวร เมื่อเราทำาถูกวิธีแล้ว  

ขยันแล้ว แต่ยังไม่เข้าถึงธรรมซักที ก็ขอให้ทำาไปอย่างมีความ

สุข เพราะเวลาแห่งความสุขย่อมเป็นเวลาที่มีค่ามากที่สุด
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กุมมสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค, มมร. เล่ม ๒๘ หน้า ๔๐๖

	 เอ�เต่�เป็นครู

 สังคมปัจจุบันนี้มีภัยอยู่รอบตัว โดยเฉพาะภัยทาง

อารมณ์ที่คอยรุมเร้าจิตใจของเราให้เศร้าหมอง เร่าร้อน  

กระวนกระวาย ทำาให้เกิดความทุกข์ใจอยู่เสมอ แต่ถ้าเรารู้จัก

ระวงัปอ้งกนัภยัเหลา่นัน้อยา่งถกูวธิ ีใจของเรากจ็ะรอดพน้จาก

อันตรายนั้นได้

 การรูจ้กัระวงัปอ้งกนัภยัทีจ่ะมาทำารา้ยใจ ในทางธรรมะ

เรียกว่า  “อินทรีย์สังวร” หมายถึงการสำารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ 

คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เพื่อปิดกั้นไม่ให้บาปอกุศล 

หรือสิ่งที่จะทำาให้ใจเศร้าหมองเข้ามาสู่ภายในได้ ถ้าเรารู้จัก

สำารวมอินทรีย์ มีสติรู้เท่าทันอารมณ์ต่างๆ ภายนอก เราก็จะ

สามารถรักษาใจให้สะอาดบริสุทธิ์อยู่เสมอ

 เรื่องนี้พระพุทธองค์ตรัสไว้ใน กุมมสูตร โดยอุปมา

ไว้ว่า

  “มีเต่าตัวหน่ึงเท่ียวหากินอยู่ริมฝ่ังแม่น้ำาเล็กๆ สายหน่ึง  

วันหนึ่งในเวลาเย็นได้มีสุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งเดินผ่านมาพบเข้า  
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เต่าเห็นสุนัขจิ้งจอกเดินมาแต่ไกล ก็รีบหดอวัยวะทุกส่วนของ

ร่างกายเข้าไปอยู่ในกระดองและนิ่งอยู่

 ฝ่ายสุนัขจิ้งจอกเมื่อเห็นเต่า ก็อยากกินเนื้อเต่า ดังนั้น 

จึงหยุดนิ่ง และคอยจ้องดูว่า เมื่อใดเต่าจะเหยียดคอหรือขา

ข้างใดข้างหนึ่งออกมานอกกระดอง เราจะงับและฟาดมันให้

กระดองแตกแล้วกินเนื้อมันทันที

 ส่วนเจ้าเต่าดูเหมือนว่า จะรู้ความคิดของสุนัขจิ้งจอก  

จงึไมย่อมยืน่ขาหรอืคอออกนอกกระดองเลย ทนนิง่อยูอ่ยา่งนัน้

เป็นเวลานาน ในที่สุด สุนัขจิ้งจอกก็ทนรอไม่ไหว จึงเดินหนีไป

ด้วยความผิดหวัง

 ภิกษุทั้งหลาย ตราบใดที่เธอทั้งหลาย คุ้มครองอินทรีย์ 

(คือรักษาใจเมื่อรับอารมณ์ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) 

เมื่อเห็นรูป (คือ...มองเห็นสิ่งต่างๆ) ทั้งเมื่อมองโดยรวม และ 

มองแยกสว่น สว่นใจกไ็มย่นิดยีนิรา้ย ระมดัระวงัการรบัอารมณ์

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

  “มาร” คือ อภิชฌา ความโลภจ้องอยากได้ของคนอื่น 

และโทมนสั ความเสยีใจทกุขใ์จ จะไมม่โีอกาสทำาใหพ้วกเธอตก

เป็นเหยื่อได้”
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 แมว้า่ภยัอนัตรายทีจ่ะมาทำารา้ยใจ จะมมีากมายเพยีงใด 

แต่ถ้าเราหมั่นรักษาใจด้วย “อินทรีย์สังวร” มีสติรู้เท่าทัน

อารมณ์ที่เกิดขึ้นอยู่เสมอ ปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่น  ตั้งใจ

นั่งสมาธิปฏิบัติธรรมเป็นประจำา ชีวิตเราก็จะพบกับความสงบ

สุขและปลอดภัยปราศจากอันตรายใดๆ ในชีวิตอย่างแน่นอน
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สคารวสูตร : พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์, มมร. เล่ม ๒๑ หน้า ๔๕๑

	 	เครื่องกั้นจิตปิดกั้นใจ

  “จติ” ของมนษุยน์ัน้เดมิทมีคีวามใสสวา่ง สะอาดบรสิทุธิ ์

หรือที่เรียกว่า “จิตประภัสสร” แต่เพราะถูกอาคันตุกะกิเลส 

(กิเลสที่จรมา) รบกวน จึงสูญเสียความใสกระจ่างไป นำามาซึ่ง

ความเศรา้หมองไมผ่อ่งใส อาคนัตกุะกเิลสทีก่ลา่วถงึนี ้เรยีกวา่  

“นิวรณ์” หมายถึง เครื่องกั้นจิต ซึ่งจัดเป็นกิเลสขั้นกลาง 

เป็นอุปสรรคต่อการทำาสมาธิ ทำาให้จิตมัวหมองไม่ผ่องใส  

ใจไม่หยุดนิ่ง ดิ่งเข้าสู่ภายในไม่ได้

 นิวรณ์ ที่กล่าวถึงนี้มีอยู่ ๕ อย่างด้วยกัน คือ

 ๑. กามฉันทะ (ความรักความพอใจในกาม)

 ๒. พยาบาท (ความปองร้าย ความอาฆาต)

 ๓. ถีนมิทธะ (ความท้อแท้ และความง่วงซึม)

 ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุ้งซ่านรำาคาญใจ)

 ๕. วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)

 นิวรณ์ทั้ง ๕ ชนิดนี้เป็นตัวกิเลสที่ทำาลายความเจริญ

ก้าวหน้า และขัดขวางการปฏิบัติธรรม ซึ่งพระพุทธองค์ทรง
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อุปมาเปรียบเทียบไว้ดังนี้

 “ดูก่อนพราหมณ์ ภาชนะใส่น้ำาซึ่งผสมด้วยสีครั่ง  

สีเหลือง สีเขียว สีแดง คนตาดี เม่ือมองดูเงาหน้าของตนในน้ำา

ที่ผสมด้วยสีนั้นๆ ย่อมไม่เห็นตามความเป็นจริง ฉันใด ผู้มีจิต

ประกอบดว้ยราคะ ยอ่มไมรู่ไ้มเ่หน็อบุายอนัเปน็เครือ่งสลดัออก

ซึ่งราคะที่เกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง ฉันนั้น

 ดูก่อนพราหมณ์ ภาชนะใส่น้ำาร้อนท่ีเดือดพล่านมีไอพุ่ง 

ขึ้น คนตาดี เมื่อมองเงาหน้าของตนในน้ำานั้น ย่อมมองไม่เห็น

ตามความเป็นจริง ฉันใด ผู้มีจิตประกอบด้วยพยาบาท (คิด

ปองร้ายเขา) ย่อมไม่รู้ไม่เห็นอุบายอันเป็นเครื่องสลัดออกซึ่ง

พยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง ฉันนั้น

 ดกูอ่นพราหมณ ์ภาชนะใสน่้ำาซึง่มสีาหรา่ยและจอกแหน

ปกคลมุอยู ่คนตาด ีเมือ่มองดเูงาหนา้ของตนในน้ำานัน้ ยอ่มมอง

ไม่เห็นตามความเป็นจริง ฉันใด ผู้มีจิตประกอบด้วยถีนมิทธะ 

(ความหดหู่ซึมเซา) ย่อมไม่รู้ไม่เห็นอุบายเครื่องสลัดออกซึ่ง 

ถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง ฉันนั้น

 ดูก่อนพราหมณ์ ภาชนะใส่น้ำาที่ถูกลมพัดกระเพื่อม  

คนตาดีเมื่อมองดูเงาหน้าของตนในน้ำานั้น ย่อมมองไม่เห็น

ตามความเป็นจริง ฉันใด ผู้มีจิตประกอบด้วยอุทธัจจกุกกุจจะ 
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(ความฟุ้งซ่านรำาคาญใจ) ย่อมไม่รู้ไม่เห็นอุบายเครื่องสลัดออก

ซึ่งอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง ฉันนั้น

 ดูก่อนพราหมณ์ ภาชนะใส่น้ำาซึ่งขุ่นมัวเป็นตม คนตาดี 

เมื่อมองดูเงาหน้าของตนในน้ำานั้น ย่อมมองไม่เห็นตาม 

ความเป็นจริง ฉันใด ผู้มีจิตประกอบด้วยวิจิกิจฉา (ความ

ลังเลสงสัย) ย่อมไม่รู้ไม่เห็นอุบายเครื่องสลัดออกซึ่งวิจิกิจฉาที่ 

เกิดขึ้นแล้วตามความเป็นจริง ฉันนั้น”

 จากเรือ่งนีจ้ะเหน็ไดว้า่ คนทีถ่กูนวิรณค์รอบงำา ใจจะถกู 

ปิดกั้น ทำาให้มองไม่เห็นปัญหา ค้นหาทางออกไม่เจอ  

แม้มีตาดีก็เหมือนคนตาบอด ได้แต่ดำาเนินชีวิตไปแบบสะเปะ-  

สะปะตามประสา “คนตามดืมดิ จติมดืมน” แตถ่า้อยากหลดุพน้

จากนิวรณ์ก็ต้องตั้งใจปฏิบัติธรรม ปล่อยทุกอย่างวางทุกสิ่ง  

ทำาใจให้นิ่ง ทำาจิตให้สงบ แล้วท่ามกลางความสงบก็จะพบ

ทางออกเอง 
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มหาปรินิพพานสูตร : พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค, มมร. เล่ม ๑๓ หน้า ๓๑๒

	 บุญม�ก	บรรลุธรรมง่�ย	

 บุญเป็นต้นทุนแห่งความสำาเร็จในทุกสิ่ง คนมีบุญมาก

ความสุขความสำาเร็จก็มาก มีบุญน้อยความสุขความสำาเร็จ 

ก็น้อย ทุกอย่างวัดกันด้วยกำาลังบุญทั้งสิ้น และหากได้ทำาบุญ

ถูกเนื้อนาบุญ และทำาอย่างต่อเนื่องกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระอรหันต์ หรือภิกษุผู้ประพฤติธรรมทั้งหลาย ย่อมเป็นเหตุ 

ใหเ้มือ่ทำาความเพยีรยอ่มไดบ้รรลธุรรมไดเ้รว็ ดงัเรือ่งการบรรลุ

ธรรมของพระอานนทเถระ

 เมือ่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใกลจ้ะเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน 

ท่านพระอานนท์เกิดความเสียใจว่า “พระพุทธเจ้าใกล้จะ

ปรินิพพานแล้ว เรายังไม่ได้บรรลุพระอรหันต์เลย” จึงได้ปลีก

ตวัเขา้ไปในพระวหิาร ยนืเหนีย่วไมส้ลกัเพชรรอ้งไหอ้ยูว่า่ “เรา

ยังเป็นเสขะบุคคล มีกิจที่จะต้องทำาอยู่ แต่พระศาสดาของเรา

ซึ่งเป็นผู้อนุเคราะห์เรา จะปรินิพพานเสียแล้ว”

 ขณะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสถามภิกษุทั้งหลาย

วา่ “อานนทอ์ยูท่ีไ่หน” พวกภกิษจุงึกราบทลูใหท้รงทราบเหตนุัน้  
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พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงรับสั่งภิกษุรูปหนึ่งว่า “ภิกษุ เธอจงไป

บอกอานนท์ตามคำาของเราว่า ‘ท่านอานนท์ พระศาสดารับสั่ง

หาท่าน’ ภิกษุนั้นทูลรับพระดำารัสของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว 

ได้เข้าไปหาท่านพระอานนท์ แจ้งให้ทราบว่า “ท่านอานนท์  

พระศาสดารับสั่งหาท่าน” ท่านพระอานนท์รับคำาภิกษุนั้นแล้ว 

เขา้ไปเฝา้พระผูม้พีระภาคเจา้ ไดถ้วายบงัคมพระผูม้พีระภาคเจา้  

แล้วนั่งลงในที่สมควร

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า “อานนท์ 

เธออยา่เศรา้โศกร่ำาไรไปเลย เราไดบ้อกไวก้อ่นแลว้ไมใ่ชห่รอืวา่ 

“ความพลัดพราก ความทอดทิ้ง ความเปลี่ยนแปลงเป็นอย่าง

อืน่จากของรกัของชอบใจทัง้สิน้ตอ้งม ีฉะนัน้เธอจะหวงัอะไรใน

สังขารนี้ สิ่งใดเกิดขี้น มีขึ้น ถูกปัจจัยปรุงแต่งแล้ว ล้วนแตก

สลายไปเป็นธรรมดา ความปรารถนาว่า ‘ขอสิ่งนั้นอย่าแตก

สลายไปเลย’ นั่นไม่ใช่ฐานะที่จะมีได้ 

 อานนท์ เธอได้อุปัฏฐากตถาคตด้วยกายกรรม วจีกรรม 

มโนกรรม อันประกอบด้วยเมตตา เป็นประโยชน์เกื้อกูล เป็น

ความสุขเสมอต้นเสมอปลาย หาประมาณมิได้มาช้านาน เธอ

ได้กระทำาบุญไว้แล้ว  อานนท์ จงประกอบความเพียรเถิด เธอ

จักเป็นผู้ไม่มีอาสวะโดยฉับพลัน”

 จากนัน้พระพทุธองคต์รสัยกยอ่งพระอานนทว์า่ เปน็ยอด 
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ของอุปัฏฐากในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท้ังหลาย ตลอดเวลา  

ที่พระอานนท์เถระ อุปัฏฐากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอยู่นั้น  

ท่านไม่มีโอกาสทำาความเพียรอย่างเต็มที่ เพราะกังวล 

อยู่แต่เรื่องที่จะถวายความสะดวกแก่พระบรมศาสดา และ

เรื่องการทรงจำาพระพุทธวจนะ แต่เมื่อพระบรมศาสดาเสด็จ

ปรินิพพานแล้ว และวันประชุมสงฆ์ทำาสังคายนาก็ใกล้เข้ามา

 พวกภิกษุจึงได้เตือนท่านพระอานนท์ว่า “อาวุโส  การ

ประชุมจะมีในวันพรุ่งนี้ แต่ท่านยังเป็นเสขะบุคคลอยู่ เพราะ

เหตุนั้น ท่านไม่ควรไปสู่ที่ประชุม ขอท่านจงเป็นผู้ไม่ประมาท

เถิด”

 พระอานนท์คิดว่า “การประชุมจะมีในวันพรุ่งนี้ ก็การ

ทีเ่รายงัเปน็เสขะบคุคลอยู ่จะพงึไปสูท่ีป่ระชมุเพือ่ทำาสงัคายนา

นั้นไม่สมควรเลย” แล้วได้เร่งความเพียรกำาหนดกายคตาสติ

ตลอดคืน ในเวลาใกล้รุ่งท่านได้หวนนึกถึงพระดำารัสของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าที่ว่า 

 “อานนท์  เธอเป็นผู้ได้ทำาบุญไว้แล้ว จงหมั่นประกอบ

ความเพียรเถิด จักเป็นผู้หาอาสวะมิได้โดยฉับพลัน”

 ธรรมดาว่า ความผิดพลาดแห่งพระดำารัสของ

พระพุทธเจ้าทั้งหลายไม่มี เราเพียรจัดเกินไป เพราะเหตุนั้น 
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จิตของเราจึงเกิดความฟุ้งซ่าน เอาเถิด เราจะประกอบความ

เพียรให้สม่ำาเสมอ คิดดังนี้แล้ว จึงได้ลงจากที่จงกรม เข้าไปใน

พระวิหาร คิดว่า จักพักนอนสักนิด ได้เอนกายลง เท้าทั้งสอง

พ้นจากพื้น แต่ศีรษะไม่ทันถึงหมอน ในระหว่างนี้ จิตก็พ้นจาก

อาสวะ บรรลุพระอรหันต์ในขณะนั้น

 เพราะฉะนัน้ ใครทีค่ดิวา่ เราไดท้ำาแตง่านพระศาสนาที่

ใชเ้รีย่วแรงกำาลงั ไดเ้พยีงขวนขวายดว้ยกายดว้ยวาจา ไมค่อ่ยได้

สรา้งมหาทานเหมอืนอยา่งมหาเศรษฐเีลย สมาธกิม็เีวลานัง่นอ้ย 

เราคงยากที่จะบรรลุธรรมอย่างคนอื่นเขา ก็อย่าได้กังวลใจไป

เลย ตัง้ใจรบัผดิชอบงานพระศาสนาทีเ่ราไดร้บัมอบหมายอยา่ง

เต็มที่ ควบคู่ไปกับการปฏิบัติธรรม เมื่อบุญเต็มส่วน ความ

สำาเร็จย่อมเกิดขึ้นได้โดยง่าย ปฏิบัติธรรมก็จะสะดวก บรรลุได้

เร็วพลันอย่างแน่นอน
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ปัพพโตปมสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มมร. เล่ม ๒๔ หน้า ๕๒๒

	 “ไม่มีเวล�”	ไม่มีในโลก	

 ชีวิต ๑ วัน มีเวลา ๒๔ ช่ัวโมง เท่ากันทุกคน ฉะน้ันคำาว่า 

“ไม่มีเวลา” จึงไม่มีจริงในโลก มันเป็นเพียงคำาปฏิเสธสำาเร็จรูป

ของคนทีย่งัไมเ่หน็ความสำาคญัสำาหรบัสิง่นัน้ๆ จงึไมไ่ดแ้บง่เวลา

มาให้ เพราะไม่เคยมีใครบอกว่า “โอ๊ย! งานยุ่งมาก ไม่มีเวลา

หายใจเลย” และหากไม่ได้หายใจจริงๆ ก็คงพูดได้เต็มปากว่า 

“ไม่มีเวลา”

 บุคคลใดที่เข้าใจความจริงของชีวิตว่า “เราเกิดมาเพื่อ

สร้างบารมี” ย่อมไม่เอ่ยคำาว่า “ไม่มีเวลา” สำาหรับการสั่งสม

บุญ ทำาทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มีแต่ว่า “กำาลังจะหมด

เวลา” สร้างบารมี หรือ “ไม่มีเวลา” สำาหรับความเพลิดเพลิน

ประมาทอีกแล้ว เพราะเรากำาลังถูกภัย คือ ความแก่และความ

ตาย ตามบดขยี้อยู่ทุกอนุวินาที ไม่อาจรู้ได้ว่าเวลาชีวิตยังเหลือ

อยู่มากน้อยเท่าใด ดังเช่นที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเตือน 

พระเจ้าปเสนทิโกศลไม่ให้ประมาท ดังนี้

 ณ กรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พระเจ้าปเสนทิโกศลได้เสด็จ
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เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับแต่ยังวัน ถวายอภิวาท

แล้วประทับนั่ง ณ ที่สมควร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับพระ

เจ้าปเสนทิโกศลว่า “เชิญเถิดมหาบพิตร พระองค์เสด็จมาจาก

ไหนแต่ยังวัน”

 พระเจา้ปเสนทโิกศลกราบทลูวา่ “ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ 

ข้าพระองค์ต้องขวนขวายราชกรณียกิจมากมาย ตามวิสัยของ 

กษัตราธิราชผู้ได้มูรธาภิเษกแล้ว มัวเมาเพราะความเป็นใหญ่ 

ถกูความกำาหนดัในกามกลุม้รมุแลว้ ผูถ้งึซึง่ความมัน่คงในชนบท 

ได้ชนะครอบครองปฐพีมณฑลใหญ่แล้ว”

 พ. “มหาบพิตร พระองค์จะทรงเข้าพระทัยว่าอย่างไร 

สมมุติว่า ณ ที่นี้ ราชบุรุษที่พระองค์ไว้วางใจได้มาจากทิศ 

ตะวนัออก เขา้มาเฝา้พระองคแ์ลว้กราบทลูอยา่งนีว้า่ “ขอเดชะ 

ข้าพระองค์มาจากทิศตะวันออก ณ ที่นั้นได้เห็นภูเขาใหญ่สูง

เทียมเมฆกำาลังกลิ้งบดทับสัตว์ทั้งปวง พระเจ้าข้า ขอพระองค์

ทรงกระทำาสิ่งที่พึงกระทำาเถิด”

 ลำาดับนั้น ราชบุรุษคนที่ ๒ มาจากทิศตะวันตก ก็กล่าว

เช่นเดียวกัน

 ต่อจากนั้น ราชบุรุษคนที่ ๓ มาจากทิศเหนือ ก็กล่าว

เช่นเดียวกัน
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 ต่อจากนั้น ราชบุรุษคนที่ ๔ มาจากทิศใต้ ก็กล่าวเช่น

เดียวกัน

 เมื่อมหาภัยร้ายกาจ ที่จะทำาให้มนุษย์สิ้นชีวิต อันใหญ่

หลวงเหน็ปานนี ้บงัเกดิขึน้แลว้แกพ่ระองค ์อะไรเลา่จะเปน็กจิ

ที่พระองค์ควรกระทำาในฐานะเป็นมนุษย์ที่หาได้ยาก”

 ป. “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หากเกิดเหตุการณ์เช่นนั้น

จริง ข้าพระองค์จะทำาอะไรได้ นอกเสียจาก ปฏิบัติธรรมให้

เสมอต้นเสมอปลาย สร้างบุญกุศลเอาไว้”

 พ. “มหาบพิตร อาตมภาพขอถวายพระพรใหท้รงทราบ 

ชราและมรณะยอ่มครอบงำาพระองค ์(ดงัเชน่ ภเูขาทีก่ลิง้มาทัง้ 

๔ ทศิ) เมือ่ชราและมรณะครอบงำาพระองคอ์ยู ่อะไรเลา่จะเปน็

กิจที่พระองค์ควรกระทำา”

 ป. “ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ เมือ่ชราและมรณะครอบงำาขา้

พระองคอ์ยู ่ขา้พระองคจ์ะทำาอะไรได ้นอกเสยีจาก ปฏบิตัธิรรม 

ให้เสมอต้นเสมอปลาย สร้างบุญกุศลเอาไว้ 

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ กษัตราธิราชผู้ได้มูรธาภิเษก

แล้ว ฯลฯ ทรงทำาการรบด้วยพลช้าง พลม้า พลรถ พลเดินเท้า  

เหล่าใด เมื่อชราและมรณะครอบงำาอยู่ ก็ไม่ใช่คติ ไม่ใช่วิสัยที่

จะทำาการรบดว้ยพลชา้ง พลมา้ พลรถ พลเดนิเทา้ แมเ้หลา่นัน้

พระมหาเถระ รุ่นปี ๒๕๓๔ 241

241

www.webkal.org



 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ในราชตระกูลนี้ มหาอำามาตย์ผู้

มีมนตร์ ซึ่งสามารถจะใช้มนตร์ทำาลายข้าศึกที่ยกทัพมา ก็มีอยู่

เหมือนกัน แต่เมื่อชราและมรณะครอบงำาอยู่ ก็ไม่ใช่คติ ไม่ใช่

วิสัยที่จะทำาการรบด้วยมนตร์แม้เหล่านั้น  

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ อนึ่ง ในราชตระกูลนี้ เงินทอง

ทัง้ทีอ่ยูใ่นพืน้ดนิ ทัง้ทีอ่ยูใ่นอากาศ ซึง่พวกขา้พระองคส์ามารถ

จะใชเ้ปน็เครือ่งมอืยแุหยใ่หข้า้ศกึทีย่กทพัมาแตกกนั กม็อียูเ่ปน็

อนัมาก แตเ่มือ่ชราและมรณะครอบงำากไ็มใ่ชค่ต ิไมใ่ชว่สิยัทีจ่ะ

ทำาการรบด้วยทรัพย์แม้เหล่านั้น 

 ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ก็แลเมื่อชราและมรณะ 

ครอบงำาอยู่ ข้าพระองค์จะทำาอะไรได้ นอกเสียจากปฏิบัติธรรม

ให้เสมอต้นเสมอปลาย สร้างบุญกุศลเอาไว้”

 พ. “มหาบพิตร ข้อนี้เป็นอย่างนั้น ข้อนี้เป็นอย่างนั้น 

ฯลฯ”

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสสรุปเป็นคาถาประพันธ์ว่า

  ภูเขาใหญ่ล้วนแล้วด้วยศิลา สูงจดท้องฟ้า

 กลิ้งบดสัตว์มาโดยรอบทั้ง ๔ ทิศ แม้ฉันใด

  ชราและมรณะก็ฉันนั้น

 ย่อมครอบงำาสัตว์ทั้งหลาย คือ พวกกษัตริย์
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 พราหมณ์ แพศย์ ศูทร คนจัณฑาล และคนเทขยะ

 ไม่เว้นใครๆ ไว้เลย ย่อมย่ำายีเหล่าสัตว์ทั้งสิ้น

 ณ ที่นั้น ไม่มียุทธภูมิสำาหรับพลช้าง 

 พลม้า พลรถ พลเดินเท้า

 และไม่อาจจะเอาชนะแม้ด้วยมนตร์หรือด้วยทรัพย์

  เพราะฉะนั้น บุคคลผู้เป็นบัณฑิต มีปัญญา

 เมื่อเห็นประโยชน์ตน พึงตั้งศรัทธาไว้ในพระพุทธเจ้า

 พระธรรม และพระสงฆ์

  ผู้ใดมีปกติประพฤติธรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ

 บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญผู้นั้นในโลกนี้โดยแท้

 ผู้นั้นละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงในสวรรค์
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โรหิตัสสสูตร : พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค, มมร. เล่ม ๒๔ หน้า ๓๘๑

	 ที่สุดโลก	ในตัวคุณ	

 เวลาแหงนหน้ามองฟ้าที่กว้างใหญ่ ไร้ขอบเขต มักเกิด

จนิตนาการมากมาย บา้งกส็งสยัวา่มอีะไรอยูท่ีส่ดุขอบฟา้ บา้งก็

ใฝฝ่นัวา่จะไปใหถ้งึดวงดาวอนัไกลโพน้ ฝนัวา่ทีส่ดุฟา้จะมสีถาน

ที่ที่งดงาม มีความสุขเป็นนิรันดร์ จินตนาการเหล่านี้ล้วนเป็น

ทีม่าของการแสวงหาความรูท้างดาราศาสตร ์จนสามารถสรา้ง

ยานอวกาศไปสำารวจดวงดาวต่างๆ ได้ และการค้นหาความรู้น้ี 

ก็คงจะออกไกลโลก ไกลตัวเราไปเรื่อยๆ ไม่มีสิ้นสุด เพราะ

จุดเริ่มต้นของการแสวงหาคือ “มองออกนอกตัว” ซึ่งบัณฑิต

ในอดีตกาลได้พิสูจน์แล้วว่า ไม่สามารถหาทีี่สุดของคำาตอบได้

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงปฏิวัติการแสวงหาความรู้

ของโลก ดว้ยการ “มองเขา้ไปในตวั” จงึทรงพบกบัความสำาเรจ็ 

ตรัสรู้เป็นพระสัพพัญญูพุทธเจ้า ผู้รู้แจ้งโลก ดังปรากฏใน  

โรหิตัสสสูตร ดังนี้

 สมยัหนึง่ พระผูม้พีระภาคเจา้ประทบัอยู ่ณ พระวหิารเชตวนั 

อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี ครั้งนั้น เมื่อ
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ล่วงปฐมยาม โรหิตัสสเทพบุตรมีวรรณะงามยิ่งนัก ทำาให้  

พระวหิารเชตวนัสวา่งทัว่ ไดเ้ขา้ไปกราบทลูพระผูม้พีระภาค วา่

 “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระองค์สามารถหรือหนอที่

จะทรงรู้ ทรงเห็น หรือทรงถึงที่สุดแห่งโลกที่สัตว์ไม่เกิด ไม่แก่ 

ไม่ตาย ไม่จุติ ไม่อุบัติด้วยการเดินทางไป”

 พระผูม้พีระภาคตรสัตอบวา่ “เทพบตุร เราไมก่ลา่วทีส่ดุ

แห่งโลกที่สัตว์ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่ตาย ไม่จุติ ไม่อุบัติ ว่า ‘พึงรู้ 

พึงเห็น พึงถึงได้’ ด้วยการเดินทางไป”

 โรหิตัสสเทพบุตรกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 

น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ พระผู้มีพระภาคตรัสเรื่องนี้ไว้

ดียิ่งนัก

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เรื่องเคยมีแล้ว (ในชาติก่อน) 

ขา้พระองคเ์ปน็ฤๅษชีือ่ โรหติสัสะ เปน็บตุรของผูเ้ปน็ใหญ ่เปน็

ผู้มีฤทธิ์ เหาะได้ ความเร็วของข้าพระองค์นั้นเปรียบได้กับนาย

ขมังธนู ผู้ยิงธนูแม่นยำา ศึกษามาดีแล้ว ผู้เชี่ยวชาญช่ำาชอง  

ฝึกซ้อมมาดี พึงยิงลูกศรเบาให้ผ่านเงาตาลด้านขวางไปได้โดย

ไม่ยาก ฉะนั้น (ด้วยความเร็วนั้น) การย่างเท้าแต่ละก้าวของ

ข้าพระองค์ไปได้ไกลเท่ากับระยะทางจากทะเลด้านตะวันออก 

ถึงทะเลด้านตะวันตก ฉะนั้น ข้าพระองค์เกิดความปรารถนา
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อย่างนี้ว่า “เราจักเดินทางไปให้ถึงที่สุดแห่งโลก”

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์นั้นเพียบพร้อมด้วย

ความเร็วและการย่างเท้าอย่างนี้ เว้นจากการกิน การดื่ม  

การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ การหลับ และ

การบรรเทาความเหน็ดเหนื่อย มีอายุ ๑๐๐ ปี ดำารงชีพอยู่ได้

ตั้ง ๑๐๐ ปี ดำาเนินไปได้ตั้ง ๑๐๐ ปี ยังไปไม่ถึงที่สุดแห่งโลก  

ก็ตายเสียก่อนในระหว่างทาง

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ น่าอัศจรรย์จริง ไม่เคยปรากฏ 

พระผู้มีพระภาคตรัสเรื่องนี้ไว้ดียิ่งนัก ฯลฯ”

 พระผูม้พีระภาคตรสัวา่ “เทพบตุร เราไมก่ลา่วทีส่ดุแหง่

โลกทีส่ตัวไ์มเ่กดิ ไมแ่ก ่ไมต่าย ไมจ่ตุ ิไมอ่บุตั ิวา่ ‘พงึรู ้พงึเหน็  

พึงถึงได้’ ด้วยการเดินทางไป และเราไม่กล่าวว่า การที่บุคคล

ยังไม่ถึงที่สุดแห่งโลก จะทำาที่สุดแห่งทุกข์ได้

 อนึ่ง เราบัญญัติโลก (ทุกข์) ความเกิดแห่งโลก (สมุทัย) 

ความดับแห่งโลก (นิโรธ) และข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่ง

โลก (อริยมรรค) ในร่างกายที่มีประมาณวาหนึ่ง มีสัญญา  

มีใจครองนี้เอง”
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 ดังนั้น ที่สุดโลก ที่สุดของความรู้ ที่สุดแห่งธรรม ก็อยู่

ในกายยาววา หนาคืบ กว้างศอก ของเรานี่เอง บุคคลจะถึงที่

สดุแหง่การแสวงหาได ้เมือ่เราเอาใจมาหยดุนิง่ทีต่ำาแหนง่ ๐๗๒ 

ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เหนือระดับสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ 

เมื่อใจหยุด ก็เกิดความสว่าง เมื่อสว่างก็เกิดความรู้แจ้ง ดังนั้น

เมื่อหยุดในหยุด ก็ยิ่งสว่างในสว่าง การรู้แจ้งโลกทั้งผองย่อม

เกิดขึ้นในที่สุด
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ทุติยเสขสูตร : พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต, มมร. เล่ม ๓๖ หน้า ๒๑๔

	

	 ภ�รกิจและจิตใจ 

 ทำาดี จะให้ได้ดีไม่มีเสีย ต้องเข้าหลัก “ถูกดี ถึงดี และ

พอดี” เบื้องต้นของการสั่งสมบุญให้ถูกดี คือ ต้องทำาให้ครบดี 

ทั้งทาน ศีล และภาวนา มิฉะนั้น จะเจอหลุมพรางของการ

สั่งสมบุญ คือ มุ่งมั่นทำาภารกิจเพื่อการสั่งสมบุญ ทั้งทำาทาน 

ช่วยงานพระศาสนาอย่างสุดกำาลัง แต่ลืมทำากรณียกิจหลัก 

คือ การปฏิบัติธรรมเจริญภาวนา เข้าข่าย “ทำาแต่ภารกิจจน

ลืมจิตใจ” ซึ่งในที่สุดความเสื่อมก็จะเกิดขึ้นตามมา ปรากฏ

เป็นความท้อแท้ เบื่อหน่าย ตัดพ้อต่อว่า ทะเลาะวิวาท และ

ตัดขาดจากการสร้างความดีไปอย่างน่าเสียดาย ดังที่พระพุทธ

องค์ตรัสเตือนไว้ ว่า 

 ภกิษทุัง้หลาย ธรรม ๕ ประการนี ้ยอ่มเปน็ไปเพือ่ความ

เสื่อมแก่ภิกษุผู้เป็นเสขะ (ยังไม่หมดกิเลส) คือ

 ๑. ภิกษุผู้เป็นเสขะ เป็นผู้มีกิจมาก มีกรณียกิจมาก 

ไม่ฉลาดในกิจน้อยใหญ่ แล้วละการหลีกเร้น (เจริญภาวนา)  

ไม่ตามประกอบความสงบใจภายใน 
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 ๒. ภิกษุผู้เป็นเสขะ ปล่อยให้วันเวลาล่วงไปเพราะการ

งานเล็กน้อย แล้วละการหลีกเร้น ไม่ประกอบความสงบใจ

ภายใน 

 ๓. ภกิษผุูเ้ปน็เสขะ คลกุคลกีบัพวกคฤหสัถแ์ละบรรพชติ 

ด้วยการคลุกคลีอย่างคฤหัสถ์ที่ไม่สมควร แล้วละการหลีกเร้น 

ไม่ประกอบความสงบใจภายใน 

 ๔. ภิกษุผู้เป็นเสขะ เข้าไปยังหมู่บ้านในเวลาเช้าเกินไป 

กลับมาในเวลาสายเกินไป แล้วละการหลีกเร้น ไม่ประกอบ

ความสงบใจภายใน 

 ๕. ภิกษุผู้เป็นเสขะ ไม่ได้ตามความปรารถนา ได้โดยยาก 

ได้โดยลำาบาก ซึ่งกถาเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส ทำาให้จิตโปร่ง

สบาย คือ อัปปิจฉกถา (เรื่องความมักน้อย) สันตุฏฐิกถา 

(เรือ่งความสนัโดษ) ปวเิวกกถา (เรือ่งความสงดั) อสงัสคัคกถา 

(เรื่องความไม่คลุกคลี) วีริยารัมภกถา (เรื่องการปรารภความ

เพียร) สีลกถา (เรื่องศีล) สมาธิกถา (เรื่องสมาธิ) ปัญญากถา 

(เรื่องปัญญา) วิมุตติกถา (เรื่องวิมุตติ) วิมุตติญาณทัสสนกถา 

(เรื่องความรู้ความเห็นในวิมุตติ ) แล้วละการหลีกเร้น  

ไม่ประกอบความสงบใจภายใน 
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ส่วนภิกษุผู้เป็นเสขะ ผู้ปฏิบัติตรงกันข้ามกับ ๕ ข้อ ข้างต้น 

คอื แมม้ภีารกจิมาก ฯลฯ กย็งัขวนขวายไมล่ะการหลกีออกเรน้ 

เพื่อทำาความสงบใจภายใน ย่อมเป็นผู้ไม่เสื่อม ถึงความเจริญ

ในพระธรรมวินัยนี้

 การสรา้งบารม ีจะใหไ้ดด้ลีว้นๆ และมัน่คงไดต้ลอดรอด

ฝั่ง ต้องให้ “ภารกิจคู่กับจิตใจ” คือ แม้มีภารกิจการงานมาก

ปานใดก็ไม่ขาดการนั่งสมาธิ เพราะเมื่อจิตผ่องใส ใจก็กระจ่าง 

เกิดสติปัญญา สามารถทำากิจการงานให้สำาเร็จลุล่วงได้โดยง่าย  

แมใ้ชเ้วลาทำานอ้ยแตไ่ดง้านมาก ไมเ่สยีเวลาจมอยูใ่นการงาน ก็

กลับทำาให้ยิ่งมีเวลาสำาหรับการนั่งสมาธิ สั่งสมบุญได้มากขึ้นไป

อีก ดังนั้น ภารกิจและจิตใจจึงต้องเกื้อกูลกันไปตลอดทางการ

สร้างบารมี
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ร�ยน�มเจ้�ภ�พร่วมอนุโมทน�

น้อมบูช�ธรรม

พระมงคลเทพมุนี (สด จันทสโร)

พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (หลวงพ่อธัมมชโย)

พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาทองสุข สำาแดงปั้น

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

เจ้�ภ�พกิตติมศักดิ์พิเศษ

พระอารักษ์ ญาณารกฺโข

คุณอนันต์ อัศวโภคิน และครอบครัว

คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว

ดร.ประกอบ-คุณวรรณา จิรกิติ

คุณแม่อาเตียง-คุณพ่อสกล-คุณสอง วัชรศรีโรจน์ 

คุณแม่ลั้ง-คุณพ่อกวงฮุย แซ่ลิ้ม, ดร.ศุภชัย ศรีศุภอักษร

คุณบรรณพจน์-คุณบุษบา-คุณพลภูมิ ดามาพงศ์

คุณนันทพงศ์ จันทนา, 

คุณณัชฐานันตร์-คุณจันทร์เพ็ญ เกตุวิเชียรไชย์

คุณอภิชาติ-คุณนงกรณ์ จิวัจฉรานุกูล
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เจ้�ภ�พกิตติมศักดิ์

วัดพระธรรมกายฮ่องกง-วัดภาวนาเกาลูน

พระนพดล สิริวำโส

พระไชยยศ ยสวำโส

พระมหาประดิษฐ์ สิรีภาโส

ดร.กฤษฎา-คุณทัศนีย์ จ่างใจมนต์

คุณกิตติเดช-คุณอินทิรา-คุณอริสา-คุณสปัญญา-คุณธีวรา ภัทรธีรานนท์ 

ศูนย์กัลยาณมิตรจันทบุรี

คุณเนาวรัตน์ ชัยเจริญสุข และครอบครัว

คุณวรรณี ธิติศุภโชติ

คุณสมศักดิ์ เจริญศรี และครอบครัว

หจก.ทีแมนฟาร์มา, คุณธีรวัฒน์-คุณคำานวณ ฐานะโชติพันธ์

คุณอมรา นาเมืองรักษ์
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เจ�้ภ�พอุปภัมภ์

m วัดพุทธเจนีวา สวิตเซอร์แลนด์

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคนครหลวง ๑

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคนครหลวง ๒

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคนครหลวง ๓

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคนครหลวง ๔

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคนครหลวง ๕

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคนครหลวง ๖

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคนครหลวง ๗

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคนครหลวง ๘

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคกลาง

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคตะวันตก

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคตะวันออก

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคอีสาน

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคเหนือ

m พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่ ภาคใต้

m พระณรงค์ ทนฺตจิตโต และครอบครัวจิตสินธุ

m พระมหาประพัฒน์ จิรวำโส

m พระณัฐ อภิเวชฺโช

m พระมหาบุญพรม จารุปุญฺโญ

m พระมงคล สุมงฺคโล
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m พระพิจิตร ปภากโร และกลุ่มยุวกัลยาณมิตร

m พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่ดอกไม้บาน

m กองวิชาการ ๐๑

m คณะทำางานโครงการงานบวชพระและบวชอุบาสิกาแก้วหน่ออ่อน      

     ประจำาจังหวัดปราจีนบุรี

m ชมรมอุบาสิกาแก้ว พุทธมณฑล จังหวัดปราจีนบุรี

m ชมรมระยองร่มเย็น-กลุ่มรวยถาวร

m ชมรมอยู่ในบุญชาวตราด

m ครอบครัวตั้งบุญนิธิวงศ์

m คุณกชพร ขุนรัตน์

m คุณกนกชลธร-คุณพชร-คุณรชต เกตุเล็ก

m คุณกฤตพัฒน์ ฐิติโชติพณิชย์ และครอบครัว

m คุณโกษม-คุณธนภร แจ่มจันทร์ชนก และครอบครัว

m คุณจตุพร เจริญนิยม, คุณประไพพิศ เหมนาค, 

     คุณมลิวัลย์-คุณวรรณา โมฬี

m คุณชัชวาล-คุณปิ่นมณี พันธ์กัทลี พร้อมบุตร-ธิดา

m คุณชูพงษ์ โรจนาวนิช และครอบครัว

m คุณณิชาภา วงศ์สุวรรณ และครอบครัว

m คุณทิชา-คุณวิชชุลดา-คุณกฤติพร เลิศยิ่งยศ

m คุณธงชัย-คุณรพีพรรณ ปัดชัยโย, คุณศศิกานต์ สำาราญจิตร์,           

     คุณสงวน-คุณรัชฎาภรณ์ จันทร์เผือก
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m คุณธนากร-คุณศรัณย์ธร เจียมประภา และครอบครัว

m คุณบุญชัย ถกลสุเวช และครอบครัว

m คุณบุปผา บุญเย็น

m คุณประยงค์-คุณทวีพร ตันสงวน

m คุณปราณี มาวิโรจน์ และครอบครัว

m คุณพนอจิต หลิวทวีสีประกาย

m คุณพิศุทธิ์-คุณเสลาลักษณ์ จุรีเกษ

m คุณพูลทรัพย์ พยุงธรรม และครอบครัว

m คุณมณสิณีย์ ตันติศิริมงคล-คุณกาญจนา นิตย์โชติ

m คุณมานิตย์-คุณชูจิตร์ ปัญหา, คุณสมพร แจ่มกระจ่าง, 

     คุณบังอร อ่อนวงษ์, คุณนกแก้ว มุพันธ์, คุณชุบ เนตรงาม, 

     คุณบุญยัง แก่นศิริ, คุณจง คชสิทธิ์, คุณลำาภู คุ้มชาติ, 

     คุณบุญส่ง-คุณสดศรี แซ่ตั้ง

m คุณมาลินี สุวรรณพิทักษ์

m คุณแม่ย้ง แซ่โล้ว, คุณจิดาภา-คุณชูชาติ-คุณธยานี สุภาวิมล

m คุณยุพิน ตั้งทรัพย์วัฒนา

m คุณวันชัย ภัทรโกมล และเจ้าหน้าที่กองส่งเสริม กัลยาณมิตรสากล

m คุณวิทยา-คุณศันศนีย์ คชพัฒน์ทรัพย์ และครอบครัว

m คุณศรัณย์ ภูริปัญโญ

m คุณศิรินาถ บุตราช และครอบครัว
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m คุณสมคิด เจริญทองดี, คุณลำาดวล แสวงสุทธิ์, 

     คุณนงลักษณ์ เพชรผุดผ่อง, คุณโสภิญ ถึกไทย, 

     คุณจุฑารัตน์ รุณเกตุ

m คุณสมจิตร์ สังข์ศิริ, คุณบุญล้อม-คุณนารี หมู่มาก, 

     คุณสิทธิชัย-คุณการดา ท่าดี, คุณอุษณีย์ ไตรบุญ, 

     คุณถวิล สีรี, คุณนุชนารถ ทองจอก

m คุณสุจินดา-คุณสุจิตรา-คุณอาภรณ์ วรวาส และญาติมิตร

m คุณสุนทรี-คุณฐิตินันท์ มานิตอัศวกุล

m คุณหอมหวล-คุณสงวนศักดิ์ บุญโต

m คุณอัจนา จันทวัชรากร

m คุณอารียา-คุณอรอุษา-คุณตุ่น-คุณทองพูน-คุณอรุณี

m ดร.ปาริฉัตร ลีลาเสมอ

m พ.ต.อ.ประสพชัย-คุณนภาวรรณ์ เสวกพันธุ์

m คุณพัชร์สิตา อริยยศพงศ์

m ว่าที่ ร.ต.พงษ์ภัทร ตันสุข

m Hubert-Thatsanee-Richard-Supharat Keller 

m Miracle นก น้อย หมวย
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เจ�้ภ�พกองทุน
m  พระมหาสมเกียรติ วรยโส

m  พระไชยยศ ยสวำโส และบุคลากรรุ่น ๑๕ ฟ้าฉ่ำาบุญ

m  พระอำานาจ เหมวำโส และครอบครัวพงษ์ทองคำา

m  พระมหาไพโรจน์ ปุญฺญภาโส

m  พระมหาวีระชัย วีรชโย

m  พระวสันต์ สิริสุโภ

m  พระมหาสุราช ชาติชญฺโญ

m  พระมหาเฉลิม ปญฺญาภรโณ

m  พระอนันต์ ตโมนุโท

m  พระจุมพล ปุญฺญพโล และศูนย์ฝึกบุคลากรใหม่

m  พระสมพร ฉนฺทวโร

m  พระมหาชูพงษ์ ธมฺมิโก

m  พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล 

m  พระมหาอำานาจ ปรกฺกโม และหมู่กุฏิสามเณรเปรียญธรรม

m  พระมหาเอก จนฺทูปโม

m  พระมหาโสพล สุพโล 

m  พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย

m  พระมหานิพนธ์ จิรวฑฺฒโน และคณะญาติมิตร

m  พระมหาณัฐชัย วรงฺกุโล และคณะญาติมิตร

m  พระมหาธงชาติ โอภาโส 

m  พระพชรนนท์ กิตฺตินนฺโท 

m  พระอภินัย ตนฺติวฑฺโฒ

m  พระวีระพงษ์ นิมฺมโล

m  พระประเสริฐ อภิวโร (เจ้าชายปลาทู) 
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m  พระภิกษุ รุ่น ๑๘

m  สามเณรญาณวรุตม์-คุณสุภาพ-คุณนงเยาว์-คุณวรรณิดา กสิวงศ์ และญาติมิตร

m  กลุ่มดวงบุญ ๓/๔๙

m  กลุ่มสำาเร็จด้วยบุญ ภาคนครหลวง ๕ 

m  กองบริหารงานอาสาสมัคร สำานักศรัทธาภิบาล

m  กองปฏิสันถาร สำานักศรัทธาภิบาล

m  อาสาสมัครกองรักษาบรรยากาศ

m  ทีมงาน Animation

m  บุคลากรรุ่น ๑๔ "กลั่นบุญ"

m  ครอบครัวเกียรติสาโรจน์-เก่าเงินโชติ

m  ครอบครัวบุญนำาสุข 

m  เครือข่ายคนดี จ.ฉะเชิงเทรา

m  ห้างทองอุเทน-ลูกชายแม่กิมกี่

m  เจ้าหญิงถั่วงอกและเจ้าหนูทั้งสอง

m  คุณเกียรติภูมิ รอดพันธุ์

m  คุณโฆษกะ-คุณสุภาวดี โอสายไทย และครอบครัว

m  คุณเจริญ-คุณอารยา-คุณอัญชลี-คุณชาติรส ชูรัตน์

m  ศ.นพ.ชัยรัตน์-คุณสมัย-คุณพร้อมจิตร-คุณศิริพร นิรันตรัตน์

m  คุณชิตนาฏ การะเกษร

m  คุณชูศรี ประกอบกุล

m  คุณฐปนีย์ ฐานะโชติพันธุ์ 

m  คุณฐากร-คุณเคน-คุณรมย์-คุณยุพิน ชนะโรค

m  คุณถนอมรัตน์ หัสชัย

m  คุณทัน เลถิ

m  คุณทิพวรรณ เอ็นโด้ และครอบครัว
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m  คุณธนายุทธ รัชฎาพร พาณิชยูปการนันท์

m  คุณธวีชัย-คุณนิธินันท์ ฐานะโชติพันธุ์ 

m  คุณธัญชนก วิญญูเอกสิทธิ์

m  คุณนพภรณ์ วงษ์จริต 

m  คุณนภามาศ ปัญญาตรง, ลูกแก้ว มุกดา

m  คุณนราภรณ์ ฐานะโชติพันธ์

m  คุณนฤมล จินตพัฒนากิจ

m  คุณนวลจันทร์ รักตประจิต 

m  คุณนาตยา-คุณวรยา สุตรธาดา

m  คุณปราณี-คุณคนึง พะลัง

m  คุณปิยวัฒน์ สร้อยสุวรรณ 

m  คุณพ่ออุดม-คุณแม่นิตยา บุณฑริกสดใส

m  คุณไพรินทร์ บุณฑริกสดใส และครอบครัว

m  คุณมหิทธิพล พันธุ์ทอง และครอบครัว

m  คุณมานิดา อิ่มวิทยา

m  คุณแม่ผิน-คุณกมลวรรณ จันหร

m  คุณแม่หว่อง-คุณยุพิน ปราณีตพลกรัง

m  คุณแม่หส่อง จันทะศิลา และบุตรหลาน

m  คุณยมโดย เวชศิริ และครอบครัว

m  คุณรินทร์ลภัส นำาสนองวงศ์

m  คุณรุ่งนภา-คุณรัตนา-คุณอนุวัฒน์ วรรณุปถัมภ์

m  คุณรุ่งโรจน์-คุณปวงทอง สวัสดิ์เลี่ยมสาร และครอบครัว

m  คุณวนิชา เกรียงไกร

m  คุณวรศรัณย์ มุกดา และครอบครัว

m  คุณวัลลภ เทียมวรทัต 
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m  คุณวิชัย-คุณพูลสุข เติมเศรษฐเจริญ และบุตรธิดา

m  คุณวิภาส รักสกุลไทย-คุณอนงนุช ช่วงรังษี

m  คุณวิโรจน์-คุณสมจิตต์ หัสสวรพันธุ์ และครอบครัว

m  คุณวิลาสินี-คุณกำาจัด สร้อยสุวรรณ 

m  คุณวีราวัฒน์ สร้อยสุวรรณ 

m  คุณศุภลักษณ์ วีรเดชะ, คุณชานนท์ ลิ้มนุกูล 

m  คุณสกนธ์-คุณอิศราวดี-คุณหัสวรรษ บุญศรีสุวรรณ

m  คุณสกาวพรรณ สุทธายศ และครอบครัว

m  คุณสยาม-คุณสุดารัตน์ ศรีสุคนธ์ 

m  คุณสานิต-คุณสุวิมล ตั้งพูลเจริญ และครอบครัว

m  คุณสุจารี รักตประจิต 

m  คุณสุพร-คุณสมศักดิ์ วงษ์ศิริกุล และครอบครัว

m  คุณสุภาภรณ์ พ่วงทอง

m  คุณสุวรรณา-คุณเฮ้งล้ิม แซ่ต้ัง, คุณสุพัตรา แซ่เอ๊ียบ และครอบครัวตันตินิรามัย

m  คุณสุวิช เทียมวรทัต 

m  คุณเสาวนีย์ หวังศุภรัตน์

m  คุณแสงจันทร์ ชุ้นกตัญญู

m  คุณสาคร-คุณศรีจันทร์ อิทธิพงศ์เมธี

m  คุณอดิศักดิ์-คุณเง็กเกียง เตียวศิริทรัพย์ และครอบครัว

m  คุณอมนัส-คุณอัมพร อยู่สุข และบุตรธิดา

m  คุณอัปสร สิงคาลวณิช

m  คุณอัมพร สุวรรณประทีป

m  คุณอำาภา บุญศิริ

m  คุณเฮี๊ยะ บูภิชน

m  WOO YOU HONG - คุณบุปผา วัน

m  ร.ต.อ.หญิง วัชรีย์ รอดทอง
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๑  พระวิษณุ  ปญญฺาทีโป
๒  พระมหามนตรี  จริตมนฺโต
๓  พระอารักษ์  ญาณารกฺโข
๔  พระนพดล  สิริวำโส
๕  พระมหาสุรพงศ์  วรสุโร
๖  พระอดิศร  ชวนชาโต
๗  พระณัฐ  อภิเวชฺโช
๘  พระไชยยศ  ยสวำโส
๙  พระมหาประดิษฐ์  สิรีภาโส
๑๐  พระมหาศิริศักดิ์  เหมมูโล
๑๑  พระอำานาจ  เหมวำโส
๑๒  พระมหาไพโรจน์  ปุญฺญภาโส
๑๓  พระมหาวีระชัย  วีรชโย
๑๔  พระวสันต์  สิริสุโภ
๑๕  พระมหาบุญพรม  จารุปุญฺโญ
๑๖  พระมหาสุวรรณรัตน์  สุวณฺณวำโส
๑๗  พระมงคล  สุมงฺคโล
๑๘  พระมหาปรีชา  จิตฺตชญฺโญ
๑๙  พระมหาอิทธิพงศ์  ปญฺญาวำโส

ขออนุโมทนาบุญกับทุกท่านผู้มีส่วนช่วยให้หนังสือ... 

“แรงบันดาลใจ จากพระไตรปิฎก” สำาเร็จบริบูรณ์ 
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