
www.kalyanamitra.org



www.kalyanamitra.org



¡“μ“
Ò μÿ≈“§¡ Úıı

Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠°—∫∑ÿ°∑à“π§à–

¡πÿ…¬å‡√“‡°‘¥¡“‰¡à¡’„§√ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ ‡√“¬—ßμâÕß°“√

®–°â“«‰ª Ÿà®ÿ¥∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å¡“°°«à“π’È §◊Õ ®ÿ¥∑’Ëæ√âÕ¡¥â«¬ ‘Ëß∑’Ë

¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬ª√“√∂π“ ‡ªìπμâπ«à“ ¡’§√Õ∫§√—«¥’ °“√ß“π¥’

√Ë”√«¬‡ß‘π∑Õß  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß ‡©≈’¬«©≈“¥  ßà“ß“¡ œ≈œ ·μà

μ√“∫„¥∑’Ë‡√“¬—ß‰¡à√Ÿâ»—°¬¿“æ¢Õßμ—«‡Õß ‡√“°Á§ß®–¬—ß‰¡à

 “¡“√∂°â“«‰ª∂÷ß®ÿ¥∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡‰¥â

§«“¡®√‘ß·≈â«¡πÿ…¬å∑” ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â¡“°°«à“∑’Ë§‘¥

‡√“ÕÕ°·∫∫™’«‘μμ—«‡Õß‰¥â ‡√“‡≈◊Õ°‡°‘¥‰¥â ÷́Ëß‡√◊ËÕß√“«‡À≈à“π’È

ª√“°ØÕ¬Ÿà„π§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ·≈–¡’À≈—°∞“π

™—¥‡®πÕ¬Ÿà„πæ√–‰μ√ªîÆ°

ç™’«‘μÕÕ°·∫∫‰¥ââé ∑’ËÕ¬Ÿà„π¡◊Õ§ÿ≥‡≈à¡π’È ®–™à«¬„Àâ§ÿ≥

ÕÕ°·∫∫™’«‘μ¢Õß§ÿ≥„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√§âπÀ“

§«“¡‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‡æ◊ËÕÕÕ°·∫∫„Àâ ¡∫Ÿ√≥å ·≈â«°â“«‰ª Ÿà™’«‘μ∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å ¥â«¬°“√∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“
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¡’∫“ß§√—Èß„™à‰À¡ ∑’Ë§ÿ≥‡§¬ ß —¬«à“ ç∑”‰¡∫“ß§π

∂÷ß‚™§¥’ ¡’™’«‘μ∑’Ë√“∫√◊Ëπ ¡À«—ß‰ªÀ¡¥∑ÿ°Õ¬à“ß ·μà∫“ß§π

°≈—∫μâÕßøíπΩÉ“Õÿª √√§ “√æ—¥™π‘¥é

§”∂“¡π’È‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“§π‡¥’¬« ¡’§π¡“°¡“¬∑’Ë§‘¥

‡™àππ’È ·≈–®“°‚≈°π’È‰ª‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫§”μÕ∫∑’Ë™—¥‡®πÕ–‰√‡≈¬

‡¡◊ËÕ‰¥â¡“»÷°…“§” Õπ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ °Áæ∫«à“‡√◊ËÕßπ’È¡’

‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß..
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π—∫¿æπ—∫™“μ‘‰¡à∂â«π∑’Ëºà“π¡“..¡πÿ…¬å∑ÿ°§πμà“ß°Á

‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥°—π¡“π“π· ππ“π ·≈–®–¬—ß§ß‡ªìπ‡™àππ’È

μàÕ‰ªÕ’°®π°«à“®–À¡¥°‘‡≈ ‡ªìπæ√–Õ√À—πμå „π√–À«à“ßπ—Èπ

™’«‘μ°Á¡’¢÷Èπ¡’≈ß ª√“»®“°§«“¡·πàπÕπ μ“¬·≈â«‰ª‡°‘¥‡ªìπ

‡∑«¥“∫â“ß ‡ªìπ —μ«åπ“π“™π‘¥∫â“ß ‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë¬“°®π∫â“ß

√Ë”√«¬∫â“ß ‡ªìπμâπ ´÷Ëß à«π„À≠à®–¡’∑ÿ°¢å¡“°°«à“ ÿ¢

°“√∑’Ë‡√“μâÕß¡’™’«‘μ¢÷ÈπÊ ≈ßÊ  ÿ¢∫â“ß∑ÿ°¢å∫â“ßπ—Èπ‰¡à„™à

§«“¡∫—ß‡Õ‘≠ ∑ÿ°Õ¬à“ß≈â«π¡’‡Àμÿ ¡’º≈ ¡“®“°°“√°√–∑”¢Õß

‡√“ ∑—Èß„πÕ¥’μ·≈–„πªí®®ÿ∫—π™“μ‘ ∂â“∑”¥’ °Á®–‰¥â√—∫º≈¥’

∑”™—Ë« °Á®–‰¥â√—∫º≈™—Ë«μ“¡°Æ·Ààß‡Àμÿº≈ À√◊Õ°Æ·Ààß°√√¡

´÷Ëß‡ªìπ°Æ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡Àπ◊Õ™’«‘μ¡πÿ…¬å·≈– √√æ —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬

°Æ·Ààß°√√¡‡ªìπ°Æ¢Õß —ß “√«—Ø ∑’Ë¡’À≈—°«à“ ç∫ÿ§§≈

∑” ‘Ëß„¥ ¬àÕ¡‰¥â ‘Ëßπ—Èπé ¥—ß¢âÕ§«“¡„π ¡ÿ∑∑° Ÿμ√∑’Ë«à“ ç∫ÿ§§≈

À«à“πæ◊™‡™àπ„¥ ¬àÕ¡‰¥âº≈‡™àππ—Èπ §π∑”¥’¬àÕ¡‰¥â¥’ ∑”™—Ë«

¬àÕ¡‰¥â™—Ë«é

°Æ·Ààß°√√¡‰¡à„™à°Æ∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß √â“ß¢÷Èπ

‰¡à«à“„§√®–π—∫∂◊Õ»“ π“„¥ ¡’‡™◊ÈÕ™“μ‘Õ–‰√ ®–√Ÿâ®—° À√◊Õ‰¡à√Ÿâ®—°

®–‡™◊ËÕ À√◊Õ‰¡à‡™◊ËÕ°Áμ“¡ ≈â«πμ°Õ¬Ÿà¿“¬„μâ°Æ·Ààß°√√¡∑—Èß ‘Èπ

‡¡◊ËÕ‡√“ “¡“√∂®—∫À≈—°°Æ·Ààß°√√¡‰¥â ‡√“°Á “¡“√∂

∑’Ë®–‡Õ“À≈—°°“√π’È¡“„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ÕÕ°·∫∫™’«‘μ‰¥â

«à“‡√“§«√∑” À√◊Õ‰¡à∑” ‘Ëß„¥ ´÷Ëß„π∑’Ëπ’È®–¬°μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— ‰«â„π ®ŸÃ°—¡¡«‘¿—ß§ Ÿμ√ ¡“· ¥ß

‡æ◊ËÕ§«“¡™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ„π‡√◊ËÕßº≈¢Õß°√√¡
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ç§π‚À¥‡À’È¬¡ ™Õ∫¶à“ —μ«å ™Õ∫‡∫’¬¥‡∫’¬π ∑√¡“π —μ«å

‡¡◊ËÕμ“¬‰ª®–‡¢â“∂÷ßÕ∫“¬  ∑ÿ§μ‘ «‘π‘∫“μ π√° ‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ

¡πÿ…¬å®–¡’Õ“¬ÿ —Èπ

∫ÿ§§≈¡—°‚°√∏ Õ“¶“μ æ¬“∫“∑ μ“¬‰ª®–‡¢â“ ŸàÕ∫“¬

∑ÿ§μ‘ «‘π‘∫“μ π√° ‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–¡’º‘«æ√√≥∑√“¡

∫ÿ§§≈¡’„®Õ‘®©“√‘…¬“ ¡ÿàß√â“¬ μ“¬‰ª®–‡¢â“ ŸàÕ∫“¬ ∑ÿ§μ‘

«‘π‘∫“μ π√° ‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–‡ªìπ§π‰√âÕ”π“®

∫ÿ§§≈„®·§∫ ‰¡à™Õ∫„Àâ∑“π ‰¡à™Õ∫™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ

μ“¬‰ª®–‡¢â“∂÷ßÕ∫“¬ ∑ÿ§μ‘ «‘π‘∫“μ π√° ‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ

¡πÿ…¬å®–‡ªìπ§π‰√â∑√—æ¬å

∫ÿ§§≈°√–¥â“ß ‡¬àÕÀ¬‘Ëß ‰¡à‡§“√æºŸâ§«√‡§“√æ μ“¬‰ª

®–‡¢â“∂÷ßÕ∫“¬ ∑ÿ§μ‘ «‘π‘∫“μ π√° ‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–

‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈μË”

∫ÿ§§≈‰¡à™Õ∫§∫∫—≥±‘μ  ¡≥æ√“À¡≥å μ“¬‰ª®–

‡¢â“∂÷ßÕ∫“¬ ∑ÿ§μ‘ «‘π‘∫“μ π√° ‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–‡ªìπ

§π‰√âªí≠≠“

„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ §π∑’Ë‡«âπ¢“¥®“°°“√¶à“ —μ«å

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π —μ«å ‰¡à¡—°‚°√∏ ‰¡àÕ‘®©“√‘…¬“ ™Õ∫„Àâ∑“π·°à

ºŸâ∑√ß»’≈ ∑√ß§ÿ≥∏√√¡ ‰¡à°√–¥â“ß‡¬àÕÀ¬‘Ëß ‡§“√æ§π∑’Ë§«√

‡§“√æ ™Õ∫§∫À“ ¡≥æ√“À¡≥å ∫—≥±‘μ ‡¡◊ËÕμ“¬‰ª®–‡¢â“∂÷ß

 ÿ§μ‘‚≈° «√√§å ‡¡◊ËÕ¡“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å®–¡’Õ“¬ÿ¬◊π ‚√§¿—¬

‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π ¡’§π‡§“√æπ—∫∂◊Õ ¡’Õ”π“® ¡’∑√—æ¬å¡“°

‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈¥’ ·≈–‡ªìπ§π¡’ªí≠≠“ μ“¡≈”¥—∫é
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§” Õπ„πæ√– Ÿμ√π’È ™’È„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“ ∂â“μâÕß°“√

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ μâÕß‡≈◊Õ°∑”·μà°√√¡¥’ ‡æ√“–∑ÿ°§√—Èß∑’Ë

∑”°√√¡¥’ ‡™àπ ∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ œ≈œ

®–¡’∫ÿ≠‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß¡À“»“≈ ∫ÿ≠®–À≈àÕ‡≈’È¬ß™’«‘μ‡√“„Àâ¡’

§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ ™à«¬·μàß‡μ‘¡™’«‘μ‡√“„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¬‘ËßÊ

¢÷Èπ‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘

..‡ âπ∑“ß„π —ß “√«—Ø¢Õß‡√“®–√“∫√◊Ëπ  –¥«° ∫“¬

‰¡àμâÕß¢÷ÈπÊ ≈ßÊ Õ’°μàÕ‰ª °Á¥â«¬ ç∫ÿ≠é

..®–‰ª∂÷ß®ÿ¥À¡“¬·Ààß°“√‡¥‘π∑“ß §◊Õπ‘ææ“π‰¥â°Á¥â«¬

ç∫ÿ≠é

ç∫ÿ≠é §” —ÈπÊ §”π’È ®÷ß¡’§«“¡À¡“¬ ÿ¥∑’Ë®–æ√√≥π“
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∫ÿ≠§◊ÕÕ–‰√ Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ

∫ÿ≠ §◊Õ æ≈—ßß“πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ´÷Ëß≈–‡Õ’¬¥ ª√–≥’μ ·≈–

∑√ßæ≈—ßÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡ªìπ‡§√◊ËÕß™”√–≈â“ß„®„Àâ„  –Õ“¥ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

ºàÕß„  Àà“ß‰°≈®“°°‘‡≈ ‡§√◊ËÕß‡»√â“À¡Õß∑—ÈßÀ≈“¬

πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë§π∑—Ë«‰ª¡Õß‰¡à‡ÀÁπ∫ÿ≠ ®π∫“ß§π‰¡à‡™◊ËÕ«à“

∫ÿ≠¡’®√‘ß ·μàºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘∏√√¡®π∫√√≈ÿ∏√√¡¢—Èπ Ÿß·≈â« “¡“√∂‡ÀÁπ

∫ÿ≠·≈–∫“ª‰¥â ¥—ß∑’Ëæ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) À≈«ßªŸÉ
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«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠ ‰¥â°≈à“«¬◊π¬—π‰«â«à“ ∫ÿ≠ ∫“ª ¡’®√‘ßÊ

Õ¬Ÿà„πμ—«¢Õß‡√“π’Ë‡Õß ¥—ßπ’È

ç...∫ÿ≠ ‡ªìπ¥«ß„ Ê μ‘¥Õ¬Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ß¥«ß∏√√¡∑’Ë∑”„Àâ

‡ªìπ¡πÿ…¬å ...∫“ª ‡ªìπ¥«ß¥” μ‘¥Õ¬Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ß¥«ß∏√√¡∑’Ë

∑”„Àâ‡ªìπ¡πÿ…¬å‡™àπ°—π...é

·¡â‡√“®–¬—ß‰¡à‡ÀÁπ∫ÿ≠ ·μà°Á —¡º— °√–· ∫ÿ≠‰¥â ‡™àπ

‡«≈“∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠¿“«π“ ∫ÿ≠®–À≈—Ëß‰À≈¡“ Ÿà„®‡√“

∑”„Àâ‡√“ ∫“¬„® ®‘μ„®ºàÕß„  §«“¡√Ÿâ ÷°‡À≈à“π’È §◊ÕÕ“°“√

¢Õß∫ÿ≠†´÷Ëß‡ª√’¬∫‰¥â°—∫°√–· ‰øøÑ“∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ ·μà‡«≈“

‡ªî¥ «‘μ™å°Á®–¡’°√–· ‰ø‡¢â“‰ª∑”„Àâ‡§√◊ËÕß‰øøÑ“∑”ß“π

‡°‘¥‡ªìπ· ß «à“ß„πÀ≈Õ¥‰ø §«“¡‡¬Áπ„πμŸâ‡¬Áπ À√◊Õ

§«“¡√âÕπ„π‡μ“√’¥‰øøÑ“ ‡ªìπμâπ

‡√◊ËÕß°√–· ∫ÿ≠π’È æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“°Á‡§¬μ√— ‰«â

„πª∞¡ªÿ≠≠“¿‘ —π∑ Ÿμ√«à“ ‡«≈“∫ÿ≠‡°‘¥¢÷Èπ®–¡’≈—°…≥–‡ªìπ

 “¬∏“√ ‡À¡◊Õπ∑àÕ∏“√·Ààß∫ÿ≠‰À≈‰ª¬—ßºŸâ∑”∫ÿ≠ ¥—ßπ’È

ç‡¡◊ËÕ¿‘°…ÿ∫√‘‚¿§®’«√ ∫‘≥±∫“μ ‡ π“ π– §‘≈“πªí®®—¬

¢Õß∑“¬°„¥ ·≈â«‡¢â“‡®‚μ ¡“∏‘ ∑àÕ∏“√∫ÿ≠°ÿ»≈ ¬àÕ¡‰À≈‰ª Ÿà∑“¬°

(ºŸâ∫√‘®“§∑“π) π—∫ª√–¡“≥¡‘‰¥â π” ÿ¢¡“„Àâ „Àâº≈Õ—π‡≈‘» ¡’ ÿ¢

‡ªìπ«‘∫“° ¥ÿ®·¡àπÈ”∑—ÈßÀ≈“¬‰À≈≈ß Ÿà∑–‡≈©–π—Èπé(¡°. Ûı/Ò˜¯)

∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Ò

∑“ß¡“·Ààß∫ÿ≠¡’∂÷ß Ò ª√–°“√ ‡¡◊ËÕ‡√“∑”∫ÿ≠Õ¬à“ß

Àπ÷ËßÕ¬à“ß„¥„π Ò ª√–°“√μàÕ‰ªπ’È ∫ÿ≠°Á®–∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“
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Ò. ∑“π¡—¬ ∫ÿ≠®“°°“√∑”∑“π

Ú.  ’≈¡—¬ ∫ÿ≠®“°°“√√—°…“»’≈

Û. ¿“«π“¡—¬ ∫ÿ≠®“°°“√‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“

Ù. Õª®“¬π¡—¬ ∫ÿ≠®“°°“√ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡μπ

ı. ‡«¬¬“«—®®¡—¬ ∫ÿ≠®“°°“√™à«¬‡À≈◊Õ°“√ß“π∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë§«√

ˆ. ªíμμ‘∑“π¡—¬ ∫ÿ≠®“°°“√Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈„Àâ·°àºŸâÕ◊Ëπ

˜. ªíμμ“πÿ‚¡∑π“¡—¬ ∫ÿ≠®“°°“√Õπÿ‚¡∑π“

¯. ∏—¡¡—  «π¡—¬ ∫ÿ≠®“°°“√øíß∏√√¡

˘. ∏—¡¡‡∑ π“¡—¬ ∫ÿ≠®“°°“√· ¥ß∏√√¡

Ò.∑‘Øüÿ™ÿ°—¡¡å ∫ÿ≠®“°°“√∑”§«“¡‡ÀÁπ„Àâμ√ßμ“¡

§«“¡‡ªìπ®√‘ß

¡’∫ÿ≠ ”‡√Á®∑ÿ°Õ¬à“ß

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑”§«“¡¥’ ‡™àπ „Àâ∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠¿“«π“

®–‡°‘¥°√–· ∫ÿ≠¡“√«¡°—π‡¢â“‡ªìπ¥«ß∫ÿ≠ ´÷Ëß¡’Õ“πÿ¿“æ¥÷ß¥Ÿ¥

 ¡∫—μ‘∑—Èß Û†§◊Õ √Ÿª ¡∫—μ‘ ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ §ÿ≥ ¡∫—μ‘ „Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫‡√“‰¥â

Õ“πÿ¿“æ∫ÿ≠π—Èπ¬‘Ëß„À≠à ÿ¥ª√–¡“≥ ™à«ß‰Àπ‡√“¡’∫ÿ≠

¡“° ·≈–∫ÿ≠°”≈—ß àßº≈  ¡∫—μ‘μà“ßÊ °Á®–À≈—Ëß‰À≈¡“À“‡√“

·μà‡¡◊ËÕ‰√‡√“¡’∫ÿ≠πâÕ¬ À√◊ÕÀ¡¥∫ÿ≠  ¡∫—μ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°Á®–§àÕ¬Ê

≈¥πâÕ¬≈ß‰ª†‡æ√“–‰¡à¡’∫ÿ≠∑’Ë®–¥÷ß¥Ÿ¥ ¡∫—μ‘¡“‰¥â¥—ß‡¥‘¡  ·≈–
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‡¡◊ËÕ‡√“∑”§«“¡™—Ë« ¡’§«“¡‚≈¿ À√◊Õ§«“¡μ√–Àπ’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °Á®–

‡°‘¥°√–· °‘‡≈ ¢÷Èπ¡“º≈—° ¡∫—μ‘∑—Èß Û „Àâæ≈—¥æ√“°®“°‡√“‰ª

§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß ºŸâ„Àâ

°”‡π‘¥«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‡§¬°≈à“«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰«â«à“ ∫ÿ≠

‡ª√’¬∫‡ ¡◊ÕππÈ”„π§≈Õß ∫“ª‡ ¡◊ÕπμÕ∑’ËÕ¬Ÿà„μâπÈ” ™’«‘μ

‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡√◊Õ∑’Ë·≈àπ‰ª∫ππÈ” ∂â“¡’∫ÿ≠¡“°°Á‡À¡◊ÕππÈ”„π

§≈Õß¡“° ∫“ªÕ°ÿ»≈∑’Ë‡ª√’¬∫¥—ßμÕ∑’ËÕ¬Ÿà„μâπÈ”°Á∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â ‡√◊Õ

°Á·≈àπ‰ª‰¥âÕ¬à“ß –¥«° ‡À¡◊Õπ™’«‘μ∑’Ë√“∫√◊Ëπ°â“«Àπâ“ ∂â“∫ÿ≠

πâÕ¬°Á‡À¡◊ÕππÈ”πâÕ¬ μÕ°Áºÿ¥ ‡√◊Õ°Áμ‘¥μÕ ®–ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘®

°“√ß“π„¥Ê °Áμ‘¥¢—¥‰ªÀ¡¥

§ÿ≥¬“¬∑à“π¬—ß‰¥â°≈à“«‰«âÕ’°¥â«¬«à“ ç∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß¢÷Èπ

Õ¬Ÿà°—∫°”≈—ß∫ÿ≠ ¡’∫ÿ≠Õ¬à“ß‡¥’¬« Õ–‰√Ê °Á ”‡√Á®∑—ÈßÀ¡¥é ∫ÿ≠

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß§«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡ ”‡√Á®∑—Èßª«ß¢Õß¡πÿ…¬å

∫ÿ≠§◊Õ¡‘μ√·∑âμ‘¥μ“¡‰ª∂÷ß¿æÀπâ“

∑—Èß∫ÿ≠·≈–∫“ª∑’Ë§π‡√“∑”‰«â®–μ‘¥μ“¡μ—«‡√“‰ª

‡À¡◊Õπ‡ß“ ‰¡à‰¥â Ÿ≠À“¬‰ª‰Àπ ·≈–®– àßº≈¡“°¡“¬‡°‘π§“¥

§≈â“¬°—∫°“√∑’Ë‡√“ª≈Ÿ°º≈‰¡â ‡¡≈Á¥º≈‰¡â‡æ’¬ß Ò ‡¡≈Á¥ ‡¡◊ËÕπ”

¡“ª≈Ÿ°®π‚μ‡μÁ¡∑’Ë°Á®–„Àâº≈§√—Èß≈–¡“°¡“¬ ·≈–‡°Á∫º≈‰¥â

π“πÀ≈“¬ª’ ∫ÿ≠°Á‡™àπ°—π ∂÷ß®–∑”‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« °Á„Àâº≈¡À“»“≈

·≈–π”‰ª„™â‰¥â¢â“¡¿æ¢â“¡™“μ‘ ·¡â°“√∑”∫“ª°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π

‡√◊ËÕß°“√π”∫ÿ≠‰ª„™â„π‚≈°Àπâ“π’È ¡’ºŸâ°≈à“«‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

‰«âÕ¬à“ßπà“ π„®«à“ ç∫ÿ≠∑’Ë‡√“∑”‰«â °Á‡ª√’¬∫§≈â“¬‡ß‘π °ÿ≈Àπ÷Ëß
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∑’Ë‡√“π”μ‘¥μ—«‰ª„™â„π‚≈°Àπâ“‰¥â ‡À¡◊Õπ‡«≈“‡√“‡¥‘π∑“ß‰ª

μà“ßª√–‡∑» ‡√“°ÁμâÕß„™â‡ß‘π °ÿ≈¢Õßª√–‡∑»π—ÈπÊé

¥—ßπ—Èπ ∫ÿ≠®÷ß‡ªìπ¡‘μ√·∑â∑’Ë®–μ“¡§ÿâ¡§√Õß‡√“‰ª

∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘ §Õ¬ π—∫ πÿπ„Àâ‡√“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ

·≈– ‘Ëß∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“∑—Èß¡«≈ ∑—Èß¡πÿ…¬ ¡∫—μ‘ ∑‘æ¬ ¡∫—μ‘ ·≈–

π‘ææ“π ¡∫—μ‘ ¥—ß∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— ‰«â„π¡‘μμ Ÿμ√ «à“

çæ«°‡°«’¬πæ«°‚§‡ªìπ¡‘μ√¢Õß§π‡¥‘π∑“ß ¡“√¥“

‡ªìπ¡‘μ√„π‡√◊Õπ¢Õßμπ  À“¬‡ªìπ¡‘μ√¢Õß§πºŸâ¡’∏ÿ√–‡°‘¥¢÷Èπ

‡π◊ÕßÊ ∫ÿ≠∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â∑”‰«â‡ªìπ¡‘μ√μ‘¥μ“¡‰ª∂÷ß¿æÀπâ“é

∫ÿ≠∑’Ë‡√“ —Ëß ¡‰«â®–ÕÕ°·∫∫™’«‘μ‡√“„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–

ª≈Õ¥¿— ¬ „π°“√ ‡¥‘ π∑“ß¢â “¡«— Ø ß “√Õ— π¬“« ‰°≈

¥—ßμ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ¡’∫ÿ≠®”π«π¡“°∑’Ëª√“°ØÕ¬Ÿà„πæ√–‰μ√ªîÆ°

‡™àπ ™Æ‘≈‡»√…∞’ ºŸâ¡’¿Ÿ‡¢“∑Õß®“°°“√∑”À¡âÕ¥Õ°‰¡â∑Õß§”

Û À¡âÕ ∫√√®ÿ„πæ√–∏“μÿ ‡¡≥±°‡»√…∞’ ºŸâ¡’·æ–∑Õß§”

®“°°“√ √â“ß»“≈“√“¬ ∏√√¡“ πåª√–¥—∫¥â«¬∑Õß ·≈–·§√à

ª√–¥—∫¥â«¬·æ–∑Õß§” ∂«“¬æ√–«‘ªí  ’ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

¡¶¡“≥æ ºŸâ∫”‡æÁ≠«—μμ∫∑‡®Á¥·≈â«‰¥â‰ª‡°‘¥‡ªìπ∑â“« —°°–

‡ªìπμâπ

∫ÿ≠°≈—Ëπ‡ªìπ∫“√¡’

∫“√¡’ §◊Õ §ÿ≥§«“¡¥’∑’Ë∫”‡æÁ≠Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ ‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ

®ÿ¥À¡“¬Õ—π Ÿß¬‘Ëß

13
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„π·ßà¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ ∫“√¡’ §◊Õ ∫ÿ≠∑’Ë¡’§ÿ≥¿“ææ‘‡»…

Õ—π‡°‘¥®“°°“√∑ÿà¡‡∑‡Õ“™’«‘μ‡ªìπ‡¥‘¡æ—π‰ª √â“ß∫ÿ≠π—Èπ¡“

∫“√¡’‡ªìπ∏√√¡Õ—π‡≈‘» ∑’Ëæ√–∫√¡‚æ∏‘ —μ«åμâÕß∫”‡æÁ≠

 —Ëß ¡‰ª‚¥¬≈”¥—∫ ‡æ◊ËÕ®–μ√— √Ÿâ‡ªìπæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

∫“√¡’ ¡’ Ò ª√–°“√ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ∫“√¡’ Ò ∑—» §◊Õ

∑“π∫“√¡’ »’≈∫“√¡’ ‡π°¢—¡¡∫“√¡’ ªí≠≠“∫“√¡’ «‘√‘¬∫“√¡’

¢—πμ‘∫“√¡’  —®®∫“√¡’ Õ∏‘…∞“π∫“√¡’ ‡¡μμ“∫“√¡’ Õÿ‡∫°¢“∫“√¡’

´÷Ëß √ÿª¬àÕÊ Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Û §◊Õ ∑“π »’≈ ¿“«π“

∑’Ë°√–∑”Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥

∫ÿ≠∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“π’È

‡¡◊ËÕμ—Èß„®∑”¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß®π‡ªìππ‘ —¬ °Á®–°≈—Ëπμ—«

°≈“¬‡ªìπ ç∫“√¡’é ´÷Ëß¡’Õ“πÿ¿“æ¡À“»“≈¬‘Ëß°«à“∫ÿ≠ ·≈–®–

§Õ¬ π—∫ πÿπ‡√“„Àâª√– ∫§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ¡À«—ß„π ‘Ëß∑’Ë

ª√“√∂π“ ¥—ß∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)

‡§¬°≈à“«‰«â«à“

ç...∫ÿ≠∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘®“§∑“ππ—Èπ ‡¡◊ËÕ∫√‘®“§∫àÕ¬

§√—Èß‡¢â“√«¡°—π‰¥â¢π“¥‚μ«—¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß‰¥âª√–¡“≥ Ò §◊∫

À√◊Õ¢π“¥‡∑à“¥«ß®—π∑√å·≈â« ¥«ß∫ÿ≠π—Èπ®–°≈—Ëπμ—«‡Õß‡ªìπ

∫“√¡’∑’Ë‡√’¬°«à“ ∑“π∫“√¡’...é

¥—ßπ—Èπ °“√∑”∑“π √—°…“»’≈ ·≈–‡®√‘≠¿“«π“ °Á§◊Õ

°“√ √â“ß∫“√¡’π—Ëπ‡Õß ·≈–º≈∫ÿ≠®“°°“√∑”∑“π √—°…“»’≈

‡®√‘≠¿“«π“π’Ë·À≈– ∑’Ë‡√“π”¡“„™âÕÕ°·∫∫™’«‘μ¢Õß‡√“‡Õß‰¥â
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§«“¡À¡“¬·≈–ª√–‡¿∑¢Õß∑“π

∑“π À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ¥â«¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„® ‰¡àÀ«—ßº≈

μÕ∫·∑π

‡¡◊ËÕ‡√“„Àâ∑“π ·¡â®–‰¡à‰¥âÀ«—ß ‘Ëß„¥μÕ∫·∑π°Áμ“¡ ·μà

°Á®–¡’∫ÿ≠‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–∫ÿ≠π—Èπ®–™à«¬ÕÕ°·∫∫™’«‘μ¢Õß‡√“„Àâ

 ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡¥â«¬∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ ∂â“„§√ª√“»®“°∑“π∫“√¡’ ‡°‘¥¡“°Á

®–¬“°®π  √â“ß∫“√¡’‰¥â‰¡à –¥«° ‡æ√“–¡—«·μà°—ß«≈‡√◊ËÕß°“√∑”¡“
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À“°‘π ç∑“πé ®÷ß‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ¡’

§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“

∑“π ‡ªìπÀπ÷Ëß„π∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Ò °“√∑”∑“π®÷ß

‡ªìπ°“√∑”∫ÿ≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §”«à“ ç∑“πé π’È ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°‡¢â“„®

 —∫ π°—∫§”«à“ ç∫ÿ≠é ‡π◊ËÕß®“°‡√“¡—°®–‡√’¬°°“√∂«“¬¢Õß

·¥àæ√–¿‘°…ÿ«à“ ç∑”∫ÿ≠é ·μà‡¡◊ËÕ„Àâ¢Õß·°à§π¬“°®π À√◊Õ§π

∑’Ë¥âÕ¬°«à“μπ ¡—°®–‡√’¬°«à“ ç∑”∑“πé  ·μà®√‘ßÊ ·≈â« °“√„Àâπ—Èπ

‰¡à«à“®–„Àâ·°à„§√°Áμ“¡∂◊Õ«à“‡ªìπ∑“π∑—Èß ‘Èπ ·≈–‰¥â∫ÿ≠∑—Èßπ—Èπ

∑“π·∫àßμ“¡«—μ∂ÿ∑’Ë®–„Àâ ¡’ Ú ª√–‡¿∑ §◊Õ

Ò. Õ“¡‘ ∑“π §◊Õ °“√„Àâ«—μ∂ÿ ‘Ëß¢Õßμà“ßÊ  ‡ªìπ∑“π

Ú. ∏√√¡∑“π §◊Õ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §«“¡∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡

‡ªìπ∑“π

Õ“¡‘ ∑“π §◊Õ °“√„Àâ ‘Ëß¢Õß‡ªìπ∑“π ‡™àπ ¢â“« πÈ” ºâ“

¬“πæ“Àπ– ¥Õ°‰¡â ¢ÕßÀÕ¡ ‡§√◊ËÕß≈Ÿ∫‰≈â ∑’ËπÕπ ∑’Ëæ—°Õ“»—¬

ª√–∑’ª‚§¡‰ø ‡ªìπμâπ

°“√„ÀâÕ“¡‘ ∑“ππ’È ·∫àßμ“¡§ÿ≥¿“æ¢Õß ‘Ëß∑’Ë∑”∑“π

‰¥â‡ªìπ Û Õ¬à“ß

Ò. ∑“ ∑“π „Àâ¢Õß∑’Ë¥âÕ¬°«à“μπ‡Õß„™â ‰¥â∫ÿ≠πâÕ¬

Ú.  À“¬∑“π „Àâ¢Õß∑’Ë‡ ¡Õ°—∫∑’Ëμπ‡Õß„™â ‰¥â∫ÿ≠¡“°¢÷Èπ

Û.  “¡’∑“π „Àâ¢Õß∑’Ë¥’°«à“∑’Ëμπ‡Õß„™â ‰¥â∫ÿ≠¡“°∑’Ë ÿ¥

πÕ°®“°π’È °“√„Àâ∑“π®–‰¥â∫ÿ≠¡“°À√◊ÕπâÕ¬ ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

‡®μπ“¢ÕßºŸâ„ÀâÕ’°¥â«¬ ∂â“„Àâ∑“π·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß∫ÿ§§≈„¥
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∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß ∑’Ë‡√’¬°«à“ çª“Ø‘ªÿ§≈‘°∑“πé ®–‰¥â∫ÿ≠πâÕ¬°«à“

„Àâ∑“π·°àÀ¡Ÿà§≥–‚¥¬‰¡à‡®“–®ßºŸâ„¥ºŸâÀπ÷Ëß ∑’Ë‡√’¬°«à“ ç —ß¶∑“πé

¥—ß∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß√—∫√Õß‰«â«à“ ç —ß¶∑“π‡ªìπ

ª√–¡ÿ¢¢ÕßºŸâÀ«—ß∫ÿ≠ æ√– ß¶åπ—Ëπ·À≈–‡ªìπª√–¡ÿ¢¢ÕßºŸâ∫Ÿ™“

·≈–‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠¢Õß‚≈° ‰¡à¡’π“∫ÿ≠Õ◊Ëπ¬‘Ëß°«à“é

∏√√¡∑“π §◊Õ °“√„Àâ§”·π–π” —Ëß Õπ ∫Õ°»‘≈ª«‘∑¬“

∑’Ë¥’¡’ª√–‚¬™πå„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ √«¡∂÷ß°“√Õ∏‘∫“¬„Àâ√Ÿâ·≈–

‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß∫ÿ≠∫“ª „Àâ≈–™—Ë« ∑”¥’ ÷́Ëß®–π”æ“μπ„Àâ –Õ“¥

∫√‘ ÿ∑∏‘Ï À¡¥®¥®“°°‘‡≈ Õ“ «–∑—Èßª«ß‰¥â

∏√√¡∑“π ·∫àßÕÕ°‡ªìπ Ú ª√–‡¿∑ §◊Õ «‘∑¬“∑“π ·≈–

Õ¿—¬∑“π

°“√„Àâ∏√√¡∑“π‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ°“√„Àâª√–∑’ª àÕß∑“ß

™’«‘μ „Àâ¥”‡π‘π‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¥’ß“¡ ∏√√¡∑“π®÷ß¡’Õ“π‘ ß å

¬‘Ëß„À≠à·≈–ª√–‡ √‘∞°«à“∑“π∑—Èßª«ß

°“√„Àâ∑“π∑’Ë¡’Õ“π‘ ß å¡“°

°“√„Àâ∑’Ë‰¥â∫ÿ≠¡“° ¡’º≈π—∫ª√–¡“≥¡‘‰¥â μ“¡À≈—°¢Õß

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ®–μâÕß§√∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫ Û ª√–°“√ §◊Õ

 Ò. «—μ∂ÿ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß¢Õß∑’Ëπ”¡“∑”∑“π

À“¡“‰¥â‚¥¬™Õ∫∏√√¡ ‰¡à‰¥â‰ª≈—°¢‚¡¬¡“

Ú. ∫ÿ§§≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï À¡“¬∂÷ß ∑—ÈßºŸâ√—∫·≈–ºŸâ„Àâ¡’»’≈

¡’∏√√¡μ“¡‡æ»¿“«–¢Õßμπ
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Û. ‡®μπ“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï À¡“¬∂÷ß ¡’‡®μπ“„Àâ¥â«¬§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ 

»√—∑∏“ ‡™◊ËÕ„πº≈¢Õß∑“π∑—Èß°àÕπ„Àâ ¢≥–„Àâ ·≈–À≈—ß®“°„Àâ

·≈â«

¢Õß∑’Ë„Àâ·≈â«‰¡à‰¥â∫ÿ≠

¢Õß∫“ßÕ¬à“ß‰¡à§«√π”‰ª„Àâ„§√ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ„Àâ·≈â«

πÕ°®“°®–‰¡à‰¥â∫ÿ≠ ¬—ß¡’‚∑… À√◊Õ∫“ª°√√¡‡°‘¥¢÷Èπ·°à∑—ÈßºŸâ„Àâ

·≈–ºŸâ√—∫ ‰¥â·°à  ÿ√“ ¬“‡ æμ‘¥ ¡À√ æ∑’Ë∑”„Àâª√–¡“∑¡—«‡¡“

 —μ«å‡æ◊ËÕ°“√º ¡æ—π∏ÿå √Ÿª¿“æ À√◊Õ ‘Ëß¢Õß∑’Ë¬—Ë«¬ÿ°“¡“√¡≥å Õ“«ÿ∏

À√◊Õ¬“æ‘…‡æ◊ËÕ°“√∑”¡‘®©“™’æ

Õ“π‘ ß å¢Õß°“√„Àâ∑“π

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“μ√— Õ“π‘ ß å¢Õß∑“π‰«â„π ’À Ÿμ√«à“

††††††Ò. ºŸâ„Àâ¬àÕ¡‡ªìπ∑’Ë√—° ∑’Ë™Õ∫„®¢Õß§π‡ªìπÕ—π¡“°

††††††Ú. §π¥’‡ªìπÕ—π¡“°¬àÕ¡æÕ„®§∫À“ºŸâ„Àâ∑“π

††††††Û. ™◊ËÕ‡ ’¬ßÕ—π¥’ß“¡¢ÕßºŸâ„Àâ ¬àÕ¡øÿÑß¢®√‰ª

††††††Ù. ºŸâ„Àâ¬àÕ¡·°≈â«°≈â“Õ“®À“≠ ‰¡à‡°âÕ‡¢‘π„π∑’Ëª√–™ÿ¡™π

††††††ı. ‡¡◊ËÕ≈–®“°‚≈°π’È ºŸâ„Àâ¬àÕ¡∫—ß‡°‘¥„π ÿ§μ‘‚≈° «√√§å

Õ“π‘ ß å Ù ª√–°“√·√° àßº≈„π™“μ‘ªí®®ÿ∫—π ª√–°“√

 ÿ¥∑â“¬ àßº≈„π™“μ‘Àπâ“
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πÕ°®“°π’È ∑“π∫“ßÕ¬à“ß¡’Õ“π‘ ß å„πμ—«‡Õß ‡¡◊ËÕ‡√“

∑”∑“π ·¡â‰¡à‰¥âÕ∏‘…∞“π°Áμ“¡ ∫ÿ≠°Á®– àßº≈μ“¡≈—°…≥–

¢Õß∑“π ¥—ß∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‰¥âμ√— ‰«â„π °‘π∑∑ Ÿμ√ «à“

çºŸâ„ÀâÕ“À“√ ™◊ËÕ«à“„Àâ°”≈—ß ºŸâ„Àâºâ“ ™◊ËÕ«à“„Àâ«√√≥–  ºŸâ„Àâ

¬“π (æ“Àπ–) ™◊ËÕ«à“„Àâ§«“¡ ÿ¢†ºŸâ„Àâª√–∑’ª‚§¡‰ø ™◊ËÕ«à“„Àâ

®—°…ÿ ·≈–ºŸâ„Àâ∑’Ëæ—°Õ“»—¬†™◊ËÕ«à“„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß  à«πºŸâ„Àâ∏√√¡∑“π

™◊ËÕ«à“„ÀâÕ¡ƒμ∏√√¡é
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ÕÕ°·∫∫™’«‘μ¥â«¬∑“π

¡πÿ…¬å¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥â¥â«¬°“√„Àâ  ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡“‡√“‰¡à¡’Õ–‰√

μ‘¥μ—«¡“‡≈¬ ∂â“æàÕ·¡à‰¡à„Àâ§«“¡√—° §«“¡‡¡μμ“ ‡√“§ß

‰¡à “¡“√∂°â“«ºà“π«—π‡«≈“„π§√—Èß‡ªìπ∑“√°¡“¬◊πÀ¬—¥Õ¬Ÿà‰¥â

®π∑ÿ°«—ππ’È °“√„Àâ®÷ß¡’§ÿ≥§à“Õ¬à“ß‰¡àÕ“®®–ª√–¡“≥‰¥â

 ”À√—∫∑ÿ°™’«‘μ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâ„Àâ ‡æ√“–°“√„Àâ∑“π

Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘μ„Àâ¥’¢÷Èπ‡ªìπÕ—»®√√¬å

°“√„Àâ∑“π‡ªìπ°“√‡Õ“™π–§«“¡μ√–Àπ’Ë ‡¡◊ËÕ‡√“„Àâ

∑“πÕ¬Ÿà‡ªìππ‘μ¬å °√–· ∫ÿ≠®“°°“√„Àâ®–‡¢â“¡“·∑π∑’Ë ∑”„Àâ

§«“¡μ√–Àπ’ËÀ≈ÿ¥√àÕπÕÕ°®“°„® ∫ÿ≠®–‰ª¥÷ß¥Ÿ¥ ¡∫—μ‘μà“ßÊ

„Àâ‰À≈‡¢â“¡“À“‡√“Õ¬à“ßÕ—»®√√¬å °“√„Àâ∑“π®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√

ÕÕ°·∫∫™’«‘μ¢Õß‡√“„Àâæ√âÕ¡¥â«¬ ¡∫—μ‘∑—Èß Û §◊Õ ¡πÿ…¬ ¡∫—μ‘

∑‘æ¬ ¡∫—μ‘ ·≈–π‘ææ“π ¡∫—μ‘ ¥—ß‡√◊ËÕß√“«„π ÿ¡π“ Ÿμ√ ¥—ßπ’È

„π ¡—¬æ√–°—  ª —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ¡’¿‘°…ÿ Õß√Ÿª‡ªìπ

‡æ◊ËÕπ√—°°—π ∑—Èß Õß√Ÿª¡’»’≈∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–¡’ªí≠≠“∑’ËÕ∫√¡¡“

¥’·≈â«‡ ¡Õ°—π √ŸªÀπ÷Ëß∑”∑“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ·μàÕ’°√Ÿª‰¡à∑”∑“π ‡¡◊ËÕ

¿‘°…ÿ Õß√Ÿªπ’È¡√≥¿“æ·≈â« ‰¥â‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å∫â“ß ‡ªìπ

‡∑«¥“∫â“ß ¿‘°…ÿ∑’Ë‡§¬ √â“ß∑“π°ÿ»≈‰«â ‰¥â‰ª‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈ Ÿß

 ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬‚¿§∑√—æ¬å¡“°°«à“¿‘°…ÿ∑’Ë¡‘‰¥â √â“ß∑“π°ÿ»≈‰«â

∑ÿ°™“μ‘μ≈Õ¥æÿ∑∏—π¥√

‡¡◊ËÕ∂÷ß ¡—¬æ√– ¡≥‚§¥¡ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ¿‘°…ÿ√Ÿª∑’Ë

‡§¬∫”‡æÁ≠∑“π°ÿ»≈‰«â‰¥â‡°‘¥‡ªìπæ√–‚Õ√ ¢Õßæ√–‡®â“

ª‡ π∑‘‚°»≈ ·Ààß‡¡◊Õß “«—μ∂’ ‡¡◊ËÕª√– Ÿμ‘‰¥â∫√√∑¡Õ¬Ÿà„π

2
0

www.kalyanamitra.org



æ√–ÕŸà∑Õß¿“¬„μâ‡»«μ©—μ√  à«π√Ÿª∑’Ë‰¡à‡§¬ √â“ß∑“π°ÿ»≈‰¥â

‡°‘¥‡ªìπ≈Ÿ°¢Õßæ√–æ’Ë‡≈’È¬ß πÕπÕ¬Ÿà„π‡ª≈∏√√¡¥“¢â“ßÊ ‡ª≈

æ√–‚Õ√ π—Èπ ¥â«¬∫ÿ≠∑’Ë∑”¡“„πÕ¥’μ™“μ‘ ∑—Èß§Ÿà®÷ß “¡“√∂

√–≈÷°™“μ‘‰¥â ·≈– π∑π“°—π∂÷ß‡√◊ËÕß§«“¡·μ°μà“ß¢Õß∞“π–

æ√–√“™∏‘¥“ ÿ¡π“ ́ ÷Ëß‡ªìπ¿§‘π’ (æ’Ë “«) ¢Õßæ√–√“™‚Õ√ 

‰¥â ¥—∫∂âÕ¬§”π—Èπ ®÷ß‡ ¥Á®‰ª°√“∫∑Ÿ≈∂“¡æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

«à“ ç∂â“ “«°¢Õßæ√–Õß§å Ú §π ¡’»√—∑∏“ ¡’»’≈ ¡’ªí≠≠“‡∑à“Ê

°—π §πÀπ÷Ëß∑”∑“π·μàÕ’°§πÀπ÷Ëß‰¡à∑” ‡¡◊ËÕμ“¬‰ª·≈â« ∂â“‰¥â

‰ª‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡∑«¥“ À√◊ÕÕÕ°∫«™‡À¡◊Õπ°—π ®–¡’§«“¡

·μ°μà“ß°—π∫â“ßÀ√◊Õ‰¡àé

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“μ√— «à“ ç¡πÿ…¬å ‡∑«¥“ À√◊Õ ∫√√æ™‘μ

ºŸâ∑”∑“π°ÿ»≈¬àÕ¡‰¥â√—∫¢Õß∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»°«à“ºŸâ‰¡à∑”∑“π°ÿ»≈

ı ª√–°“√ §◊Õ Õ“¬ÿ «√√≥–  ÿ¢ ¬» ·≈–Õ∏‘ª‰μ¬ (§«“¡‡ªìπ„À≠à)é

·≈–μ√— «à“

ç ¡§«√·∑â∑’Ë§π∑—ÈßÀ≈“¬®–„Àâ∑“π  ¡§«√·∑â∑’Ë§π

∑—ÈßÀ≈“¬®–∑”∫ÿ≠ ‡æ√“–∫ÿ≠‡ªìπÕÿª°“√–·¡â·°à‡∑«¥“ ¡πÿ…¬å

·≈–∫√√æ™‘μé

®√‘ßÀ√◊Õ∑’Ë‰¡à™Õ∫∑”∑“π·μà√«¬ ∑”∑“π¡“°°≈—∫®π

¡’∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë ß —¬°—π«à“ ç∫“ß§π‰¡à‡§¬∑”∫ÿ≠∑”∑“π‡≈¬

∑”‰¡√«¬®—ßé øíß¥Ÿ·≈â«‡À¡◊Õπ‰¡à¬ÿμ‘∏√√¡ ·μà∑’Ë®√‘ß·≈â«‡Àμÿ°“√≥å

μà“ßÊ ∑—Èß¥’·≈–√â“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™’«‘μ¢Õß§π‡√“ ‡ªìπº≈¡“®“°
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°√√¡ (°“√°√–∑”) ¢Õß‡√“∑—Èß ‘Èπ ∑—Èß°√√¡„πÕ¥’μ ·≈–°√√¡

„πªí®®ÿ∫—π

„πÕ¥’μ™“μ‘ ∂â“„§√ √â“ß°√√¡¥’‰«â ¡’∫ÿ≠‡°à“¡“¥’ ∫ÿ≠°Á

®– àßº≈„Àâ‡°‘¥ ¡∫—μ‘„π™“μ‘ªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–∫ÿ≠¡’ Ú √–¬– §◊Õ

∫ÿ≠‡°à“ (∫ÿ≠„πÕ¥’μ) ·≈–∫ÿ≠„À¡à (∫ÿ≠„πªí®®ÿ∫—π)

∫ÿ≠‡°à“ §◊Õ ∫ÿ≠∑’Ë∑”¡“„π™“μ‘°àÕπÊ ®π∂÷ß«—π§≈Õ¥

∫ÿ≠„À¡à §◊Õ ∫ÿ≠∑’Ë∑”¡“μ—Èß·μà·√°‡°‘¥®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π

§π∑’Ë —Ëß ¡∫ÿ≠„πÕ¥’μ¡“¥’ ‡¡◊ËÕª√–°Õ∫°‘®°“√ß“π„¥Ê

∫ÿ≠¬àÕ¡ àßº≈„Àâ¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“‰¥âÕ¬à“ßÕ—»®√√¬å ∑—Èß∑’Ë

„πªí®®ÿ∫—π‰¡à‡§¬∑”∫ÿ≠‡≈¬ °Á¬—ß‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß‰¥â √Ë”√«¬‰¥â ‡æ√“–

¡’‡ ∫’¬ß∫ÿ≠‡°à“∑’Ë‡§¬∑”‰«â„πÕ¥’μμ“¡¡“ àßº≈ ‡™àπ

 „§√∑”∑“π¡“¥’°Á®–√Ë”√«¬∑√—æ¬å (¡’∑√—æ¬å ¡∫—μ‘)

 „§√√—°…“»’≈¡“¥’°Á®–¡’√Ÿª√à“ßÀπâ“μ“ß¥ß“¡ (¡’√Ÿª ¡∫—μ‘)

 „§√‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“¡“¥’°Á®–‡©≈’¬«©≈“¥ (¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘)
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¡’∫“ß§π∑”∫ÿ≠∑”∑“π„π™“μ‘π’È‰¡àπâÕ¬ ·μà‰¡à√«¬ —°∑’

∑”„ÀâÕ¥§‘¥‰¡à‰¥â«à“ ç∑”∫ÿ≠¡“μ—Èß‡¬Õ– ‰¡à‡ÀÁπ àßº≈ —°∑’é π’Ë

‡ªìπ‡æ√“–«à“„πÕ¥’μ‡¢“∑”∑“π¡“πâÕ¬ ‰¡à¡’∫ÿ≠æÕ∑’Ë®–¥÷ß¥Ÿ¥

 ¡∫—μ‘¡“‰¥âμ“¡μâÕß°“√

∂â“„§√°”≈—ßμ°Õ¬Ÿà„π ¿“æπ’È°Á‰¡à§«√∑âÕ·∑â ·μà§«√

∑”∫ÿ≠„Àâ ¡Ë”‡ ¡ÕÕ¬à“‰¥â¢“¥ ‡æ√“–∫ÿ≠∑’Ë∑”‰«â„πªí®®ÿ∫—π °Á

 “¡“√∂ àßº≈‰¥â∫“ß à«π ¥—ß∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’

( ¥ ®π⁄∑ ‚√) ¬◊π¬—π‰«â«à“

ç...‡¡◊ËÕ‡√“∫√‘®“§∑“π·≈–μ“¡√–≈÷°∂÷ß∫ÿ≠Õ¬à“ßπ’È·≈â«

¿—¬Õ—πμ√“¬Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬à“ß„¥∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â ®–ª√–°Õ∫

°‘®°“√ß“πÕ¬à“ß„¥°Á‡°‘¥≈“¿ —°°“√–¬‘Ëß„À≠à‰æ»“≈ °Á‡æ√“–

π÷°∂÷ß∫ÿ≠π—Èπ ∫ÿ≠¬àÕ¡π”º≈ ¡∫—μ‘¡“„Àâ„πªí®®ÿ∫—ππ’È‡∑’¬«...é

 à«π§π∑’Ë∫ÿ≠°”≈—ß àßº≈„Àâ™’«‘μ‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß ∂â“‡°‘¥

§«“¡ª√–¡“∑ ‰¡à √â“ß∫ÿ≠‡æ‘Ë¡  —°«—πÀπ÷Ëß∫ÿ≠°Á®–À¡¥≈ß

‡æ√“–‡√“μâÕß„™â∫ÿ≠∑ÿ°«—π

∑“π¢Õß∫ÿ§§≈ Ù °≈ÿà¡

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— ®”·π°§«“¡·μ°μà“ß°—π

¢Õß∫ÿ§§≈ Ù °≈ÿà¡∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡„π°“√∑”∑“π·μ°μà“ß°—π‰«â¥—ßπ’È

Ò. ºŸâ∑’Ë∑”∑“π¥â«¬μπ‡Õß ·μà‰¡à™«π„§√∑”∑“π‡≈¬ ®–

√Ë”√«¬·μà¢“¥∫√‘«“√ ∑” ‘Ëß„¥¬àÕ¡ ”‡√Á®‚¥¬¬“°

Ú. ºŸâ∑’Ë™«π§πÕ◊Ëπ∑”∑“π ·μàμ—«‡Õß‰¡à∑” ®–¬“°®π
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·μà¡’∫√‘«“√ æ√√§æ«° ≠“μ‘¡‘μ√¡“°¡“¬

Û. ºŸâ∑’Ë‰¡à∑”∑“π·≈–‰¡à™«π§πÕ◊Ëπ ®–®π∑—Èß∑√—æ¬å·≈–

∫√‘«“√

Ù. ºŸâ∑’Ë∑”∑“π¥â«¬μπ‡Õß·≈–™«πºŸâÕ◊Ëπ∑”∑“π¥â«¬

(‡æ√“–Õ¬“°„ÀâºŸâÕ◊Ëπ‰¥â∫ÿ≠) ®–√«¬∑—Èß∑√—æ¬å·≈–∫√‘«“√ ¡’§π

§Õ¬ π—∫ πÿπμ≈Õ¥‡«≈“ ®–∑” ‘Ëß„¥°Á ”‡√Á®‰¥â‚¥¬ßà“¬

ª√–‡¿∑¢Õß§π®π

„π·μà≈–¬ÿ§·μà≈– ¡—¬¡’§π®”π«π¡“°∑’Ë‰¡à‰¥â π„®

∑”∑“π ¥â«¬‡Àμÿπ’È®÷ß∑”„Àâ∑—Ë«∑ÿ°¡ÿ¡‚≈°¡’§π®πÕ¬Ÿà¡“°¡“¬

´÷Ëßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

‡§¬·∫àßª√–‡¿∑§π®π‰«â Û ª√–‡¿∑  ¥—ßπ’È

Ò. §π¬“°®π À¡“¬∂÷ß §π∑’Ë„πÕ¥’μ∂Ÿ°§«“¡μ√–Àπ’Ë

‡¢â“§√Õ∫ß” ®÷ß‰¡à‰¥â —Ëß ¡∑“π°ÿ»≈ «‘∫“°·Ààß§«“¡μ√–Àπ’Ë

®÷ßº≈—° ¡∫—μ‘ÕÕ°‰ª ∑”„Àâ≈”∫“°¬“°®π ¥—ßμ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß√“«

¢Õßæ√–‚≈ °μ‘  ‡∂√–¥—ßπ’È

æ√–‚≈ °μ‘  ‡∂√– ‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈™“«ª√–¡ß «—π∑’Ë

∑à“π‡°‘¥  ™“«ª√–¡ß„πÀ¡Ÿà∫â“πÀ“ª≈“‰¡à‰¥â·¡â·μàμ—«‡¥’¬«

μàÕ¡“‰ø‰À¡âÀ¡Ÿà∫â“π ̃  §√—Èß ™“«∫â“π∂Ÿ°æ√–√“™“ª√—∫ ‘π‰À¡

˜ §√—Èß ¡“√¥“∑à“π°ÁÀ“°‘πΩó¥‡§◊Õß ®÷ß„Àâ∑à“π·¬°‰ªÀ“°‘π‡Õß

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ˜ ¢«∫ ∑à“π‡≈◊Õ°‡°Á∫¢â“«∑’Ë‡¢“∑‘Èß‰«â‡Õ“¡“

°‘π∑’≈–‡¡Á¥ ‡¡◊ËÕÕÿª ¡∫∑·≈â« ‡«≈“∫‘≥±∫“μ‰¥â¢â“«μâ¡¡“·§à

2
4

www.kalyanamitra.org



°√–∫«¬‡¥’¬« ™“«∫â“π°Á¡Õß‡ÀÁπ«à“¡’¢â“«‡μÁ¡∫“μ√

μàÕ¡“ ∑à“π∫”‡æÁ≠‡æ’¬√®π∫√√≈ÿÕ√À—μº≈ „π«—π

ª√‘π‘ææ“π æ√– “√’∫ÿμ√æ“∑à“π‰ª∫‘≥±∫“μ ·μà‰¡à‰¥âÕ–‰√‡≈¬

·¡â·μà§π¬°¡◊Õ‰À«â°Á‰¡à¡’ æ√– “√’∫ÿμ√®÷ß‰ª∫‘≥±∫“μ¡“„Àâ

·≈–™à«¬∂◊Õ∫“μ√‡Õ“‰«â¢≥–∑’Ë∑à“π©—π ‡æ√“–‡°√ß«à“∂â“ª≈àÕ¬

∫“μ√®“°¡◊Õ „π∫“μ√®–‰¡à¡’Õ–‰√‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— ∂÷ß∫ÿæ°√√¡¢Õß∑à“π«à“ „π

Õ¥’μ∑à“π‡§¬‡ªìπ¿‘°…ÿ‡®â“Õ“«“  ¡’™“«∫â“πΩ“°¿—μμ“À“√

„ à∫“μ√¡“„Àâæ√–Õ“§—πμÿ°–´÷Ëß‡ªìπæ√–Õ√À—πμå ·μà∑à“π‡Õ“

¿—μμ“À“√‰ª‡∑„ à°Õß‰ø (¡°. ıˆ/Ò)

∑à“π∑”≈“¬¿—μμ“À“√¢Õßæ√–Õ√À—πμå ·≈–∑”≈“¬°“√

∑”∑“π¢Õß™“«∫â“π ¥â«¬§«“¡Õ‘®©“·≈–§«“¡μ√–Àπ’Ë À«ß

·¡â°√–∑—Ëß¢Õß∑’Ë‰¡à„™à¢Õßμ—«‡Õß ®÷ßμâÕß‰ª√—∫°√√¡„ππ√°

À≈“¬· πªï ®“°π—Èπ‰ª‡°‘¥‡ªìπ¬—°…å·≈– ÿπ—¢À≈“¬√âÕ¬™“μ‘

·μà≈–™“μ‘‰¥â°‘πÕ‘Ë¡°àÕπμ“¬‡æ’¬ß¡◊ÈÕ‡¥’¬«

Ú. §πÕ¬“°®π À¡“¬∂÷ß §π∑’Ë¥”‡π‘π™’«‘μ¥â«¬§«“¡

ª√–¡“∑ μ√–Àπ’ËÀ«ß·Àπ∑√—æ¬å ‰¡à‰¥â —Ëß ¡∑“π°ÿ»≈ ·¡â¡’∑√—æ¬å

¡“°°Á‰¡à¬Õ¡„Àâ∑“π ‡æ√“–°≈—«∑√—æ¬å®–À¡¥‰ª «‘∫“°°√√¡

·Ààß§«“¡μ√–Àπ’Ë®–∑”„ÀâμâÕß‰ª‡ªìπ§π¬“°®π ®÷ß‡√’¬°«à“ §π

Õ¬“°®π ¥—ßμ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“ππ∑‡»√…∞’  ¥—ßπ’È

Õ“ππ∑‡»√…∞’¡’∑√—æ¬å ¯ ‚°Ø‘ ‡ªìπ§πμ√–Àπ’Ë ·≈–

 Õπ∫ÿμ√™◊ËÕ¡Ÿ≈ ‘√‘„Àâμ√–Àπ’Ë¥â«¬ ‡¡◊ËÕ‡»√…∞’μ“¬‰ª

«‘∫“°°√√¡μ√–Àπ’Ë∑”„Àâ„®À¡àπÀ¡Õß ®÷ß‰ª∫—ß‡°‘¥‡ªìπ≈Ÿ°

2
5

www.kalyanamitra.org



§π®—≥±“≈ ¢≥–Õ¬Ÿà„π∑âÕß·¡à ·¡àÀ“‡ß‘π‰¡à‰¥â‡≈¬ Õ“À“√

®–°‘π°Á¬—ß‰¡à§àÕ¬¡’ μ√–°Ÿ≈§π®—≥±“≈∑—Èßæ—πμ√–°Ÿ≈„πÀ¡Ÿà∫â“π

∑’Ë∑”¡“À“°‘π¥â«¬°“√√—∫®â“ß °Á‰¡à‰¥â§à“®â“ßÕ’°‡≈¬ ‰¥âÕ“À“√

·§àæÕ¬—ß™’æ‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕÕ¥’μ‡»√…∞’§≈Õ¥ÕÕ°¡“°Á¡’√Ÿª√à“ß

Àπâ“μ“πà“‡°≈’¬¥‡À¡◊Õπªï»“®§≈ÿ°ΩÿÉπ

‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μæÕ‡¥‘π‰¥â ·¡àæ“‰ªÀ“°‘π‰¡à‡§¬‰¥âÕ–‰√‡≈¬

™’«‘μ‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡Ωó¥‡§◊Õß ·¡à®÷ß„Àâ·¬°‰ªÀ“°‘π‡Õß μàÕ¡“

ºà“π∫â“π∑’Ë‡§¬‡°‘¥‡ªìπÕ“ππ∑‡»√…∞’°Á√–≈÷°™“μ‘‰¥â ®÷ß‡¥‘π

‡¢â“‰ª„π∫â“π∑’Ë‡§¬‡ªìπ¢Õßμπ ¡Ÿ≈ ‘√‘∫ÿμ√‡»√…∞’ °Á —Ëß„Àâ§π

‚¬π‡¢“ÕÕ°¡“®“°∫â“π æ√–»“ ¥“‡ ¥Á®∫‘≥±∫“μºà“π¡“ μ√— 

∫Õ°«à“‡¥Á°§ππ’È §◊Õ Õ“ππ∑‡»√…∞’ ·≈–‰¥âæ‘ Ÿ®πåμπ‡Õß¥â«¬

°“√∫Õ°¢ÿ¡∑√—æ¬å ı ·Ààß ∑’Ë‡§¬Ωíß‰«â„π∫â“π‡¡◊ËÕ§√—Èß‡ªìπ

Õ“ππ∑‡»√…∞’‰¥â∂Ÿ°μâÕß (¡°. ÙÒ/Ò¯)

‡æ√“–‰¡à√Ÿâ®—°ª√–‚¬™πå¢Õß°“√∑”∑“π Õ¬“°®π‚¥¬

‰¡à‰¥âμ—Èß„® «‘∫“°°√√¡μ√–Àπ’Ë®÷ßÕÕ°·∫∫™’«‘μ„ÀâÕ“ππ∑‡»√…∞’

‰ª‡°‘¥„π∑âÕß§π¬“°®π °≈“¬‡ªìπ§π®π∑—π∑’„π™“μ‘∂—¥‰ª

Û. §π®π¬“° À¡“¬∂÷ß §π∑’Ë®–°≈—∫¡“®πÕ’°‡ªìπ‰ª

‰¥â¬“° ‡æ√“–À¡—Ëπ —Ëß ¡∑“π°ÿ»≈Õ¬Ÿà‡ªìππ‘μ¬å ∫ÿ≠®“°°“√

„Àâ∑“ππ’È ®–¡’Õ“πÿ¿“æ¥÷ß¥Ÿ¥‚¿§∑√—æ¬å ¡∫—μ‘„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ

‡ ∫’¬ß‰«â„™â„π√–À«à“ß‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß¢Õß

Õπ“∂∫‘≥±‘°‡»√…∞’  ¥—ßπ’È
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Õπ“∂∫‘≥±‘°‡»√…∞’‡ªìπ∫ÿ§§≈Õ—»®√√¬å„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈

∫√‘®“§∑“π¥â«¬°“√ √â“ß‡™μ«—π¡À“«‘À“√∂«“¬‡ªìπ∑’Ëª√–∑—∫

¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“·≈–¿‘°…ÿ ß¶å ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ∑’Ë‡º¬·ºà

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‚¥¬ ◊́ÈÕ∑’Ë¥‘π‡ªìπ‡ß‘π Ò¯ ‚°Ø‘ §à“°àÕ √â“ß«‘À“√

Ò¯ ‚°Ø‘ §à“©≈Õß«‘À“√‡ªìπ‡«≈“ ˘ ‡¥◊Õπ Ò¯ ‚°Ø‘ √«¡∑—Èß ‘Èπ

ıÙ ‚°Ø‘

Õπ“∂∫‘≥±‘°‡»√…∞’√—°°“√∑”∑“π¡“° ∂«“¬¿—μμ“À“√

πÈ”ª“π–·¥àæ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√∑ÿ°«—π «—π≈– Ú ‡«≈“‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

μ≈Õ¥™’«‘μ ∑à“π‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡‡ªìπæ√–‚ ¥“∫—π ∂◊Õ»’≈ ı ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“¬°¬àÕß„Àâ∑à“π‡ªìπ‡≈‘»°«à“Õÿ∫“ °∑—Èß

À≈“¬¥â“π°“√∂«“¬∑“π ‡¡◊ËÕ≈– —ß¢“√‰¥â‰ª∫—ß‡°‘¥„π «√√§å

™—Èπ¥ÿ ‘μ ¡’∑‘æ¬ ¡∫—μ‘Õ—π‚ÕÃ“√ ¿æ™“μ‘‡∫◊ÈÕßÀπâ“®– ¡∫Ÿ√≥å

¥â«¬∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ √Ÿª ¡∫—μ‘ ·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘ §«“¡¬“°®πÀ√◊Õ

μ°μË”„¥Ê ®–‰¡à∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑à“πÕ’° μ√“∫°√–∑—Ëß‡¢â“ Ÿàπ‘ææ“π

(¡°.ÙÚ/Ò˜)
2
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°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠·≈–°“√·∫àß à«π∫ÿ≠

‡¡◊ËÕ∑”∑“π‡ √Á®·≈â« §«√Õÿ∑‘»∫ÿ≠ À√◊Õ·∫àß à«π∫ÿ≠

„Àâ·°àÀ¡Ÿà≠“μ‘ ∑—Èß∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà·≈–≈à«ß≈—∫‰ª·≈â«

     °“√·∫àß à«π∫ÿ≠„Àâ§π∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ∑”‰¥â¥â«¬°“√·®âß

„Àâ‡¢“∑√“∫«à“‡√“∑”∫ÿ≠Õ–‰√¡“ ‡¡◊ËÕ‡¢“Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠°—∫‡√“

‡¢“°Á®–‰¥â∫ÿ≠

     °“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠„Àâ§πμ“¬ Õÿ∑‘»‰¥â¥â«¬°“√°√«¥πÈ” À√◊Õ

μ—Èß®‘μ‡ªìπ ¡“∏‘Õÿ∑‘»„Àâ ºŸâμ“¬°Á®–‰¥â√—∫∫ÿ≠

     °“√·∫àß à«π∫ÿ≠ À√◊Õ°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡√“®ÿ¥

ª√–∑’ª‚§¡‰ø ·≈â«¡’§πÕ◊Ëπ¡“®ÿ¥μàÕÊ °—π‰ª®“°‡√“ ª√–∑’ª

¢Õß‡√“‰¡à‰¥âÀ¡¥‰ª ·μà§«“¡ «à“ß‰ «°≈—∫¡’¡“°¢÷Èπ®“°

ª√–∑’ª¥«ßÕ◊ËπÊ °“√·∫àß à«π∫ÿ≠·≈–°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠ ®÷ß¡‘‰¥â

∑”„Àâ∫ÿ≠¢Õß‡√“À¡¥‰ª ·μà°≈—∫‰¥â∫ÿ≠¡“°¢÷Èπ

°“√·∫àß à«π∫ÿ≠·≈–°“√Õÿ∑‘»∫ÿ≠ ‡ªìπªíμμ‘∑“π¡—¬ ‡ªìπ

Àπ÷Ëß„π∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Ò ª√–°“√ °“√Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠ À√◊Õ

ªíμμ“πÿ‚¡∑π“¡—¬ °Á‡ªìπÀπ÷Ëß„π∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Ò ª√–°“√

‡™àπ°—π
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§«“¡À¡“¬·≈–ª√–‡¿∑¢Õß»’≈

»’≈ À¡“¬∂÷ß §«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–ß¥‡«âπ®“°§«“¡™—Ë« §«“¡
∑ÿ®√‘μ ·≈– ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’∑ÿ°ª√–°“√

¥—ß∑’Ëæ√– “√’∫ÿμ√‰¥â°≈à“«‰«â„π§—¡¿’√åªØ‘ —¡¿‘∑“¡√√§«à“
ç»’≈ §◊Õ ‡®μπ“ §«“¡μ—Èß„® ∑’Ë®–ß¥‡«âπ®“°°“¬∑ÿ®√‘μ Û (‰¡à¶à“ —μ«å
‰¡à≈—°∑√—æ¬å ‰¡àª√–æƒμ‘º‘¥„π°“¡) ·≈–«®’∑ÿ®√‘μ Ù (‰¡àæŸ¥‡∑Á®
‰¡àæŸ¥§”À¬“∫ ‰¡àæŸ¥ àÕ‡ ’¬¥ ‰¡àæŸ¥‡æâÕ‡®âÕ)é
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»’≈‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß§«“¡ ß∫ §«“¡¥’ß“¡ ‡π◊ËÕß®“°»’≈

‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë™à«¬√—°…“ °“¬ «“®“ „Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬

°“√√—°…“»’≈„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®–∑”„Àâ„® ß∫ ª≈Õ¥°—ß«≈ ™à«¬„Àâ

 “¡“√∂∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â‚¥¬ßà“¬ »’≈®÷ß‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë®–π”‰ª Ÿà

°ÿ»≈∏√√¡‡∫◊ÈÕß Ÿß §◊Õ  ¡“∏‘ ·≈–ªí≠≠“

»’≈ ¡’ Û ª√–‡¿∑ §◊Õ »’≈ ı (‡∫≠®»’≈) »’≈ ¯ (Õÿ‚∫ ∂

»’≈) ·≈– ª“√‘ ÿ∑∏‘»’≈ (¡À“»’≈)

„π∑’Ëπ’È®–¢¬“¬§«“¡‡©æ“–»’≈ ı ´÷Ëß‡ªìπ»’≈¢—Èπæ◊Èπ∞“π

∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—π„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß —πμ‘

»’≈ ı §◊ÕÕ–‰√ ?

»’≈ ı §◊Õ ¡πÿ…¬∏√√¡ À√◊Õ∏√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ¡πÿ…¬å

»’≈ ı ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å™à«¬°—π∫—≠≠—μ‘¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕ°“√Õ¬Ÿà

√à«¡°—πÕ¬à“ß ß∫ ÿ¢ ®“° “¡—≠ ”π÷°∑’Ë√Ÿâ«à“ ‡¡◊ËÕ‡√“¡’§«“¡√—°

μπ‡Õß μâÕß°“√§«“¡ ÿ¢ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘μ §πÕ◊Ëπ°Á¬àÕ¡

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫‡√“ ·¡â„π¬ÿ§∑’Ë‰¡à¡’æ√– —¡¡“-

 —¡æÿ∑∏‡®â“¡“∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ °Á¡’»’≈ ı Õ¬Ÿà·≈â«

¡πÿ…¬å ·ª≈«à“  —μ«å∑’Ë¡’®‘μ„® Ÿß  —μ«å∑’Ë√Ÿâ®—°„™â‡Àμÿº≈

¡πÿ…¬å¡’‡Àμÿ ¡’º≈ √Ÿâ®—°¬—∫¬—Èß™—Ëß„® ·μà —μ«å‰¡à¡’ ‘Ëß‡À≈à“π’È

‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë¡πÿ…¬å¡’»’≈ ı §√∫ §«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å°Á ¡∫Ÿ√≥å °“¬°Á

‡ªìπª°μ‘ «“®“°Áª°μ‘ „®°Áª°μ‘ ‡¡◊ËÕ‰√»’≈ ı ¢“¥ §«“¡‡ªìπ

¡πÿ…¬å°Á≈¥≈ß »’≈ ı ®÷ß‡ªìπ‡§√◊ËÕß∫àß™’È»—°¥‘Ï»√’·Ààß§«“¡‡ªìπ
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¡πÿ…¬å  ‚¥¬·μà≈–¢âÕ “¡“√∂·∫àß·¬°§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å°—∫ —μ«å

‰¥â ¥—ßπ’È

¢âÕ Ò μ—Èß„®ß¥‡«âπ®“°°“√¶à“ —μ«å

μ“¡ª°μ‘¡πÿ…¬å‡√“‰¡à¶à“°—π μà“ß®“°æ«° —μ«å ‡™àπ ‡ ◊Õ

 ‘ß‚μ ‡«≈“À‘«°Á®–‰≈à≈à“ —μ«åÕ◊Ëπ°‘π∑—π∑’ »’≈¢âÕ Ò ®÷ß·∫àß·¬°

§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß§π°—∫ —μ«å‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π

¢âÕ Ú  μ—Èß„®ß¥‡«âπ®“°°“√≈—°¢‚¡¬

∏√√¡™“μ‘¢Õß¡πÿ…¬å®–‰¡à≈—°¢‚¡¬∑√—æ¬å ‘π¢Õß„§√

‡æ√“–¡πÿ…¬å¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°√√¡ ‘∑∏‘Ï «à“π’Ë¢Õß‡¢“ π’Ë¢Õß‡√“

·μà —μ«å‰¡à√Ÿâ ‡™àπ ‡«≈“ ÿπ—¢‡ÀÁπ·¡«°”≈—ß°‘πª≈“Õ¬Ÿà ∂â“Õ¬“°

‰¥â¡—π°Á‡¢â“‰ª·¬àß‡≈¬ ¥—ßπ—Èπ ∂â“„§√≈—°¢‚¡¬ ®’Èª≈âπ∑√—æ¬å ‘π

¢Õß§πÕ◊Ëπ °Á· ¥ß«à“¢≥–π—Èπ»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß‡¢“

 Ÿ≠‡ ’¬‰ª·≈â«

¢âÕ Û μ—Èß„®ß¥‡«âπ®“°°“√ª√–æƒμ‘º‘¥„π°“¡

ª°μ‘¡πÿ…¬å®–√Ÿâ®—°§«∫§ÿ¡§«“¡μâÕß°“√¢Õßμ—«‡Õß √Ÿâ

«à“Õ–‰√§«√ ‰¡à§«√ μà“ß®“° —μ«å ‡™àπ  ÿπ—¢‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«

ŒÕ√å‚¡π‡æ»∑”ß“π ¡—π®–°—¥°—π·¬àßμ—«‡¡’¬ ·μà¡πÿ…¬åª°μ‘®–

‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ

¢âÕ Ù μ—Èß„®ß¥‡«âπ®“°°“√æŸ¥‡∑Á® æŸ¥§”À¬“∫

§” àÕ‡ ’¬¥ ‡æâÕ‡®âÕ

ª°μ‘¡πÿ…¬å®–‰¡àÀ≈Õ°≈«ß°—π·≈–‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π§πÕ◊Ëπ

¥â«¬§”æŸ¥ μà“ß®“° —μ«å ‡™àπ  ÿπ—¢∑’ËÕ¬Ÿà„π∫â“π æÕ¡’ ÿπ—¢μ—«Õ◊Ëπ
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À√◊Õ¡’§π‡¥‘πºà“π¡“ ¡—π®–‡Àà“∑—π∑’‡≈¬ ·μà¡πÿ…¬å‡√“

‰¡à‡ªìπ‡™àππ—Èπ Õ¬Ÿà¥’Ê ‡√“®–‰¡à«à“ À√◊Õ¥à“„§√

¢âÕ ı μ—Èß„®ß¥‡«âπ®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡¡√—¬ Õ—π‡ªìπμâπ‡Àμÿ

·Ààß§«“¡ª√–¡“∑

ª°μ‘ —μ«å„À≠à¡’°”≈—ß¡“°°«à“¡πÿ…¬å ·μà∫—ß§—∫∑‘»∑“ß

‰¡à§àÕ¬‰¥â ‡æ√“–‰¡à¡’ μ‘§«∫§ÿ¡ ¥—ßπ—Èπ —μ«å®÷ß‰¡à “¡“√∂

‡ª≈’Ë¬π°”≈—ß°“¬„Àâ‡°‘¥‡ªìπ§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’Õ–‰√‰¥â ·μà¡πÿ…¬å¡’

 μ‘§«∫§ÿ¡°“√°√–∑” ∑”„Àâ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π°”≈—ß°“¬¡“‡ªìπ

°“√°√–∑”§«“¡¥’‰¥â ·μà∂â“‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë¡πÿ…¬å¥◊Ë¡ ÿ√“ ¢Õß¡÷π‡¡“

À√◊Õ‡ æ¬“‡ æμ‘¥‡¢â“‰ª °Á®–¢“¥ μ‘ ¢“¥§«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„®

 “¡“√∂∑”‡√◊ËÕß‡≈«√â“¬‰¥â »’≈¢âÕ ı π’È ®÷ß‡ªìπ¢âÕ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

‡æ√“–§π∑’Ë¢“¥ μ‘  “¡“√∂∑”§«“¡™—Ë«‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß·≈–º‘¥»’≈

¢âÕÕ◊Ëπ‰¥â∑ÿ°¢âÕ

∂◊Õ»’≈ ‰¥â∫ÿ≠Õ¬à“ß‰√

‡¡◊ËÕ‡√“μ—Èß„®∂◊Õ»’≈ ß¥‡«âπ§«“¡™—Ë« ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√

®–∫—ß‡°‘¥º≈∫ÿ≠Õ—π¡À“»“≈ ¥—ß∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— «à“

‡ªìπ¡À“∑“π ‡π◊ËÕß®“°‡¡◊ËÕ‡√“∂◊Õ»’≈ °Á‡∑à“°—∫«à“‡√“‡ªìπºŸâ„Àâ

∑’Ë¬‘Ëß„À≠à §◊Õ »’≈¢âÕ Ò „Àâ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°à™’«‘μ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

»’≈¢âÕ Ú „Àâ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π∑√—æ¬å ‘π¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ »’≈¢âÕ Û „Àâ

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°à ∂“∫—π§√Õ∫§√—« »’≈¢âÕ Ù „Àâ§«“¡®√‘ß„®·°à

ºŸâÕ◊Ëπ »’≈¢âÕ ı „Àâ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·°à∑ÿ° ‘Ëß
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ºŸâ√—°…“»’≈®÷ß‰¥â∫ÿ≠∑—Èß®“°°“√√—°…“»’≈·≈–°“√„Àâ

¡À“∑“π ∫ÿ≠∑’Ë∫—ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß¡À“»“≈π’È ®–™à«¬™”√–„®„Àâ

 –Õ“¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï „®∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï‡ªìπ„®∑’Ë¡’æ≈—ß ¬‘Ëß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¡“°°Á¬‘Ëß

¡’æ≈—ß¡“° ¡’Õ“πÿ¿“æ¥÷ß¥Ÿ¥ ‘Ëß¥’Ê ¡“„Àâ‡√“‰¥â∑—Èß„π™“μ‘π’È·≈–

™“μ‘Àπâ“ ·≈–¬—ß‡ªìπ∫—π‰¥°â“«‰ª Ÿà «√√§åÕ’°¥â«¬

¥—ßμ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß√“«„πæ√–‰μ√ªîÆ°

„πÕ¥’μ°“≈§√—ÈßÀπ÷Ëß æàÕ§â“ ”‡¿“ ˜ §π ‡¥‘π∑“ß

‰ª∑”°“√§â“„π∑–‡≈ „π«—π∑’Ë‡®Á¥ ‡°‘¥æ“¬ÿ„À≠à ‡√◊Õ°”≈—ß®–®¡

æàÕ§â“∑—ÈßÀ≈“¬μà“ßÕâÕπ«Õπ‡∑«¥“„Àâ¡“™à«¬‡À≈◊Õ ·μà™“¬§πÀπ÷Ëß

π÷°∂÷ß»’≈‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß ·≈â«π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘¥ÿ®‚¬§’ æ«°æàÕ§â“

®÷ß∂“¡«à“ ∑à“π‰¡à°≈—«À√◊Õ ™“¬ºŸâπ—ÈπμÕ∫«à“ ‡√“‰¡à°≈—«¿—¬‡À≈à“π’È

‡æ√“–‡√“‰¥â∂«“¬∑“π·¥àæ√–¿‘°…ÿ„π«—π∑’Ë¢÷Èπ‡√◊Õ ·≈–‰¥â√—∫»’≈

¥â«¬‡Àμÿπ’È‡√“®÷ß‰¡à°≈—« æàÕ§â“∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬“°√—∫»’≈‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∫â“ß

™“¬ºŸâπ—Èπ®÷ß®—¥„ÀâæàÕ§â“¬◊π‡ªìπ·∂« ˜ ·∂« ·∂«≈– Ò §π

·≈–„Àâ ¡“∑“π»’≈∑’≈–·∂« ¢≥–∑’Ë·∂«·√° ¡“∑“π»’≈ πÈ”

‡¢â“¡“„π‡√◊Õ∂÷ß√–¥—∫¢âÕ‡∑â“ ‡¡◊ËÕ·∂«∑’Ë Ú  ¡“∑“π»’≈ πÈ”°Á
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∑à«¡∂÷ß‡Õ« √–¥—∫πÈ”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ·∂«∑’Ë ˜

 ¡“∑“π»’≈ √–¥—∫πÈ”¡“∂÷ßª“° μâÕß ¡“∑“π»’≈¢≥–πÈ”‡¢â“ª“°

®“°π—Èπ ™“¬ºŸâπ—Èπ‰¥â√âÕß«à“ ç∑’Ëæ÷ËßÕ¬à“ßÕ◊Ëπ¢Õß‡√“‰¡à¡’·≈â«

∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬æ÷ßπ÷°∂÷ß·μà»’≈‡∑à“π—Èπé „π∑’Ë ÿ¥∑ÿ°§π°Á®¡πÈ”μ“¬

·≈â«‰ª∫—ß‡°‘¥„π «√√§å™—Èπ¥“«¥÷ß å¥â«¬Õ”π“®·Ààß»’≈

(¡°. ÚÙ/ÒıÛ)

Õ”π“®·Ààß°“√μ—Èß„®√—°…“»’≈Õ¬à“ß·πà«·πà®π„®

∫√‘ ÿ∑∏‘ÏºàÕß„ ‰¥âÕÕ°·∫∫™’«‘μ„ÀâæàÕ§â“√àÕπ‡√à ‰¥â∑‘æ¬ ¡∫—μ‘

≥  «√√§å™—Èπ¥“«¥÷ß å π’Ë‡ªìπ‡æ’¬ß°“√μ—Èß„®√—°…“»’≈„π«“√–

 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ‡∑à“π—Èπ ¬—ß¡’Õ“π‘ ß å¡“°¡“¬¢π“¥π’È ∂â“μ—Èß„®

√—°…“»’≈Õ¬à“ß¥’¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ¬àÕ¡¡’Õ“π‘ ß å‰¡àÕ“®

ª√–¡“≥‰¥â

ÕÕ°·∫∫™’«‘μ¥â«¬»’≈

»’≈·μà≈–¢âÕ¡’Õ“π‘ ß å™à«¬ÕÕ°·∫∫™’«‘μ‡√“„Àâ¡’√Ÿª ¡∫—μ‘

·≈– ‘Ëß∑’Ëπà“ª√“√∂π“μà“ßÊ Õ’°¡“°¡“¬„π™“μ‘μàÕÊ ‰ª ·¡â„π

ªí®®ÿ∫—π™“μ‘ Õ“π‘ ß å¢Õß»’≈°Á¬—ß “¡“√∂ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ∑—πμ“‰¥â

¥—ßμ—«Õ¬à“ß¢Õßæ√–¿‘°…ÿ  “¡‡≥√ ∑’Ë√—°…“»’≈‰¥â∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∫√‘∫Ÿ√≥å

®–¡’º‘«æ√√≥«√√≥–ºàÕß„  °‘√‘¬“ «“®“‡√’¬∫√âÕ¬ ÕàÕπ‚¬π

 ß∫‡ ß’Ë¬¡  ßà“ß“¡ πà“»√—∑∏“‡≈◊ËÕ¡„ 

μ√ß¢â“¡°—∫ºŸâ∑’Ë¡’„®√â“¬ ‚°√∏ßà“¬ ‚¡‚Àßà“¬ ®–¡’

Àπâ“μ“∫÷Èßμ÷ß ‰¡àπà“¥Ÿ ·≈–¡’º‘«æ√√≥‡»√â“À¡Õß ‡æ√“–„π
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¢≥–∑’Ë‡°‘¥Õ“√¡≥å‚°√∏ μàÕ¡À¡«°‰μ (Adrenal gland) ®–

¢—∫ “√‡§¡’™◊ËÕ Õ–¥√’π“≈‘π (Adrenalin) ÕÕ°¡“ Ÿà°√–· ‚≈À‘μ

∑”„ÀâÀ—«„®‡μâπ‡√Á«¢÷Èπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–‰ª„π∑“ß∑’Ë‰¡à¥’ ‡™àπ ∑”„Àâ

º‘«æ√√≥«√√≥–‰¡àºàÕß„  ¥—ßπ—Èπ ∂â“„§√ª√“√∂π“®–ÕÕ°·∫∫

™’«‘μ„Àâ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡¥â«¬√Ÿª ¡∫—μ‘ æ÷ßμ—Èß„®√—°…“»’≈„Àâ¥’

Õ“π‘ ß å¢Õß»’≈·μà≈–¢âÕ∑’Ë®–°≈à“«∂÷ßμàÕ‰ªπ’È‡ªìπ‡æ’¬ß

μ—«Õ¬à“ß‚¥¬¬àÕ‡∑à“π—Èπ

∂â“Õ¬“°¡’Õ“¬ÿ¬◊π ·¢Áß·√ß ‰¡à¡’‚√§¿—¬‡∫’¬¥‡∫’¬π

¡’°”≈—ß¡“° ‰¡àæ‘°≈æ‘°“√ „Àâ√—°…“»’≈¢âÕ Ò „Àâ¥’

∂â“‰¡àÕ¬“°„Àâ∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õßæ‘π“»‰ª‡æ√“–¿—¬μà“ßÊ

‡™àπ  Ÿ≠À“¬ ‚¥π¢‚¡¬ ∂Ÿ°‚°ß ‚¥π‰ø‰À¡â ‡ªìπμâπ „Àâ√—°…“

»’≈¢âÕ Ú „Àâ¥’

∂â“‰¡àÕ¬“°º‘¥À«—ß À√◊Õ‡ ’¬„®°—∫§«“¡√—° ‰¡àÕ¬“°

æ≈—¥æ√“°®“°§π√—° ¢Õß√—° ‰¡àÕ¬“°‚¥π‡æ»μ√ß¢â“¡À≈Õ°

Õ¬“°¡’§Ÿà§√Õß∑’Ë´◊ËÕ —μ¬å Õ¬“°¡’√Ÿª√à“ß¥’ ‰¡àÕâ«πÀ√◊ÕºÕ¡

‡°‘π‰ª ‰¡à ŸßÀ√◊Õ‡μ’È¬‡°‘π‰ª „Àâ√—°…“»’≈¢âÕ Û „Àâ¥’

∂â“Õ¬“°¡’«“®“»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï øíπ «¬ ¢“« –Õ“¥ ‡√’¬∫

‡ ¡Õ°—π  °≈‘Ëπª“°ÀÕ¡ ¡’§”æŸ¥∑’Ë§π‡™◊ËÕ∂◊Õ ‰¡à∂Ÿ°„ à√â“¬ªÑ“¬ ’

‰¥â√—∫§«“¡®√‘ß„®®“°ºŸâÕ◊Ëπ „Àâ√—°…“»’≈¢âÕ Ù „Àâ¥’

∂â“Õ¬“°‡ªìπ§π¡’ μ‘¡—Ëπ§ß ‰¡à¢’È≈◊¡ ‰¡à‚ßà ‰¡à‡ªìπ∫â“ „Àâ

√—°…“»’≈¢âÕ ı „Àâ¥’

3
5

www.kalyanamitra.org



º‘¥»’≈ ∫“ªÕ¬à“ß‰√

°“√∑”º‘¥»’≈®–∑”„Àâ„®¢ÿàπ¡—«‡»√â“À¡Õß ¬‘Ëßº‘¥»’≈¡“°

„®°Á¬‘Ëß‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ¡“° ‡¿∑¿—¬μà“ßÊ ®–μ“¡≈â“ßº≈“≠Õ¬à“ß

‰¡à‡≈‘°√“ ‚∑…¢—Èπ√â“¬·√ß¢Õß°“√º‘¥»’≈ §◊Õ ®–∑”„Àâ‰¡à‰¥â‡°‘¥

‡ªìπ¡πÿ…¬å ‡æ√“–ª√–æƒμ‘º‘¥∏√√¡¢Õß¡πÿ…¬å ·μà®–μâÕß‰ª

‡°‘¥‡ªìπ —μ«åπ√°  —μ«å‡¥√—®©“π ‡ª√μ À√◊ÕÕ ÿ√°“¬ ´÷Ëß∑”„Àâ

¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“°πâÕ¬μ“¡≈”¥—∫¢Õß«‘∫“°°√√¡ ·≈–

∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√ √â“ß∫“√¡’ ‡¡◊ËÕ°√√¡‡∫“∫“ß≈ß ¡“

‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å°Á®–μâÕß√—∫«‘∫“°°√√¡∑’Ë∑”‰«âÕ’°

°“√∑’Ë¡πÿ…¬å‡√“μâÕßæ∫‡®Õ°—∫‡√◊ËÕß‡¥◊Õ¥√âÕπμà“ßÊ π“π“

‡™àπ ¢‚¡¬¢÷Èπ∫â“π ‰ø‰À¡â∫â“π ‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬ ‡ªìπ∫â“  “¡’

¿√√¬“πÕ°„® ·øπ∑‘Èß ∂Ÿ°„ à√â“¬ ∂Ÿ°‚°ß‡ß‘π œ≈œ ∑—ÈßÀ¡¥π’È ≈â«π
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‡ªìπº≈°√√¡®“°°“√∑’Ë‡√“‡§¬º‘¥»’≈¡“„πÕ¥’μ∑—Èß ‘Èπ ‰¡à¡’

Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠

∂â“‰¡àÕ¬“°æ∫°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π °Á§«√ÕÕ°·∫∫™’«‘μ

„Àâ ¡∫Ÿ√≥å ß¥ß“¡ ·≈– √â“ß –æ“π¢â“¡¿æ¢â“¡™“μ‘∑’Ë¡—Ëπ§ß

¥â«¬°“√√—°…“»’≈„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∫√‘∫Ÿ√≥åμ≈Õ¥‰ª

μ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß»’≈®“°æ√–‰μ√ªîÆ°

√—°…“»’≈¢âÕ Ò  ¡“¥’

‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‡°‘¥‡ªìπ¡πÿ…¬å„π™“μ‘

°àÕπÊ ‰¥â‡«âπ¢“¥®“°°“√¶à“ ¡’§«“¡≈–Õ“¬ ¡’§«“¡°√ÿ≥“

À«—ßª√–‚¬™πå·°à —μ«å∑—Èßª«ß ‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡∑æ ¬àÕ¡

§√Õ∫ß”‡∑«¥“Õ◊Ëπ„π‚≈° §√—Èπ®ÿμ‘®“°‚≈° «√√§å ¬àÕ¡‰¥â

¡À“∫ÿ√ÿ…≈—°…≥– Û ª√–°“√ §◊Õ Ò.  âπæ√–∫“∑¬“« Ú. ¡’

æ√–Õß§ÿ≈’¬“« Û. æ√–«√°“¬μ√ß¥—ß°“¬æ√À¡

º≈¢âÕπ’È ∑”„Àâ¡’æ√–™π¡“¬ÿ¬◊ππ“π ®–‡ªìπ∫√√æ™‘μ

À√◊Õ§ƒÀ— ∂å°Á‰¡à¡’¢â“»÷°»—μ√Ÿ„¥Ê „π‚≈°  “¡“√∂ª≈ßæ√–™π¡å‰¥â

√—°…“»’≈¢âÕ Ú ¡“¥’

æ√–‚æ∏‘ —μ«å≈–¡‘®©“Õ“™’«–·≈â« Õ¬Ÿà¥â«¬ —¡¡“Õ“™’«–

‡«âπ¢“¥®“°°“√‚°ß¥â«¬μ“™—Ëß °“√‚°ß¥â«¬¢Õßª≈Õ¡ °“√‚°ß

¥â«¬‡§√◊ËÕßμ«ß«—¥ ·≈–°“√‚°ß¥â«¬°“√√—∫ ‘π∫π °“√À≈Õ°≈«ß

·≈–μ≈∫μ–·≈ß ‡«âπ¢“¥®“°°“√μ—¥ °“√¶à“ °“√®Õß®”

°“√μ’™‘ß °“√ª≈âπ ·≈–°“√°√√‚™° ∑”„Àâ‰¥â≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ…

§◊Õ ¡’øíπ‡√’¬∫‡ ¡Õ°—π ‰¡à —Èπ ‰¡à¬“«
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º≈¢âÕπ’È∑”„Àâ‡¡◊ËÕ‡ªìπæ√–‡®â“®—°√æ√√¥‘ ¡’æ√–√“™‚Õ√ 

¡“°°«à“æ—π ≈â«π‡ªìπºŸâ·°≈â«°≈â“   “¡“√∂¬Ë”¬’‡ π“¢Õß¢â“»÷°‰¥â

∑√ß™π–‚¥¬∏√√¡ ¡‘μâÕß„™âÕ“™≠“ ∑√ß§√Õß·ºàπ¥‘ππ’È

¡’ “§√‡ªìπ¢Õ∫‡¢μ ¡‘‰¥â¡’‡ “‡¢◊ËÕπ ¡‘‰¥â¡’π‘¡‘μ ‰¡à¡’‡ ’È¬πÀπ“¡

¡—Ëπ§ß·æ√àÀ≈“¬ ‰¡à¡’À¡Ÿà‚®√ ‡¡◊ËÕ‡ªìπæ√–√“™“®–¡’∫√‘«“√∑’Ë

ª√–æƒμ‘∏√√¡ ‡¡◊ËÕ‡ªìπæ√–æÿ∑∏‡®â“®–¡’∫√‘«“√∑’Ë¡’»’≈∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

‰¡à√—°…“»’≈¢âÕ Û

„π ¡—¬æ√–°—  ª —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ¡’¿‘°…ÿ√ŸªÀπ÷Ëß

μ“¬·≈â«‰ª‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈‡»√…∞’„π°√ÿßæ“√“≥ ’ ‡¢“‡ªìπ§π¡’

√“§–¡“° ®÷ßª√–æƒμ‘º‘¥„π¿√√¬“§πÕ◊Ëπ ‡¡◊ËÕμ“¬·≈â«

‰ª‡°‘¥„ππ√° ∑ÿ°¢å∑√¡“π· ππ“π„ππ√°π—Èπ ·≈â«¡“‡°‘¥

‡ªìπÀ≠‘ß ¢≥–Õ¬Ÿà„π∑âÕß¡“√¥“ ¥â«¬‡»…«‘∫“°°√√¡∑’Ë‡À≈◊Õ

®÷ß∑”„Àâ¿√√¬“‡»√…∞’μ—Èß§√√¿å¥â«¬∑âÕß∑’Ë√âÕπÕ¬à“ß≈”∫“°

¬“°‡¢Á≠ ‡æ√“–√à“ß°“¬¢Õß —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë¡“®“°π√°¬àÕ¡

‡ªìπ¢Õß√âÕπ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡“°Á‡ªìπ∑’Ë‡°≈’¬¥™—ß¢Õß¡“√¥“∫‘¥“ ·≈–

æ«°æâÕß∫√‘«“√ (Ùˆ/ÒÙ¯)

√—°…“»’≈¢âÕ Ù ¡“¥’

„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈  “¡’¢ÕßÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß øíßæ√–∏√√¡‡∑»π“

¢Õßæ√–∫√¡»“ ¥“ ‡°‘¥»√—∑∏“®÷ßÕÕ°∫«™ æ√–‡®â“ª‡ π∑‘‚°»≈

∑√ß∑√“∫«à“π“ß‰¡à¡’ “¡’ ®÷ß√—∫ —Ëß„Àâ¡“Õ¬Ÿà„πæ√–√“™«—ß «—πÀπ÷Ëß

∑√ßª√–∑“π¥Õ°∫—«·°àÀ≠‘ß§ππ’È π“ß· ¥ßÕ“°“√√à“‡√‘ß ·μà

‡¡◊ËÕ¥¡¥Õ°∫—«·≈â«°Á√âÕß‰Àâ æ√–√“™“∑√ß‡ÀÁπÕ“°“√∑—Èß Ú

¢Õßπ“ß ®÷ß√—∫ —Ëß„Àâ‡√’¬°π“ß¡“μ√— ∂“¡ π“ß‡≈à“∂÷ß°≈‘Ëπª“°
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¢Õß “¡’π“ß∑’ËÀÕ¡‡À¡◊Õπ¥Õ°∫—«

«—π√ÿàß¢÷Èπ æ√–√“™“√—∫ —Ëß„Àâ§π¢π¢ÕßÀÕ¡∑’Ë¡’°≈‘Ëπ

Õ¬à“ß¥’∑ÿ°Õ¬à“ßÕÕ°‰ª®“°«—ß ·≈â«°√“∫∑Ÿ≈æ√–∫√¡»“ ¥“

æ√âÕ¡∑—Èßæ√– “«° √«¡∑—Èßæ√–‡∂√–∑’Ë‡§¬‡ªìπ “¡’¢Õßπ“ß

‡¢â“¡“√—∫¿—μμ“À“√„π«—ß ‡¡◊ËÕ©—π¿—μμ“À“√‡ √Á®·≈â« ‰¥â°√“∫

Õ“√“∏π“„Àâæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“·≈–æ√– “«°°≈—∫ ‡À≈◊Õ·μà

æ√–‡∂√–√Ÿªπ—Èπ ‡¡◊ËÕæ√–‡∂√–°≈à“«Õπÿ‚¡∑π“ °≈‘ËπÀÕ¡‰¥âøÿÑß

‰ª∑—Ë«æ√–√“™«—ß

«—π√ÿàß¢÷Èπæ√–√“™“‰ª°√“∫∑Ÿ≈∂“¡æ√–»“ ¥“ æ√–Õß§å

μ√— ‡≈à“«à“ „πÕ¥’μ‡¡◊ËÕæ√–¿‘°…ÿ√Ÿªπ’È‰¥âøíßæ√– —∑∏√√¡ ‡ª≈àß

 “∏ÿ°“√ «à“  “∏ÿ  “∏ÿ ‰¡à¢“¥ “¬ ‚¥¬§«“¡‡§“√æ °≈‘Ëπª“°

®÷ßÀÕ¡‡À¡◊Õπ°≈‘Ëπ¥Õ°∫—« (¡°.ÛÚ/ÙÙ)

‰¡à√—°…“»’≈¢âÕ ı

„π§√—Èßæÿ∑∏°“≈ ¡’∫ÿμ√‡»√…∞’·≈–¿√√¬“μ√–°Ÿ≈Àπ÷Ëß

¡’∑√—æ¬å√«¡°—π Òˆ ‚°Ø‘ μàÕ¡“∂Ÿ°æ«°π—°‡≈ß≈«ß„Àâ¥◊Ë¡ ÿ√“

‰¡àπ“π∑√—æ¬å∑—Èß Òˆ ‚°Ø‘ °Á∂Ÿ°º≈“≠À¡¥‰ª ®π°√–∑—Ëß°≈“¬

‡ªìπ¢Õ∑“π

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß∑√“∫‡√◊ËÕß·≈–μ√— «à“ ∂â“

∫ÿμ√‡»√…∞’·≈–¿√√¬“‰¡àº≈“≠∑√—æ¬å„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ ·≈–

ª√–°Õ∫°“√ß“π„πª∞¡«—¬ ®–‰¥â‡ªìπ‡»√…∞’™—Èπ‡≈‘» ∂â“ÕÕ°∫«™

®–‰¥â‡ªìπæ√–Õ√À—πμå ¿√√¬“®–∫√√≈ÿÕπ“§“¡‘º≈ ∂â“ª√–°Õ∫

°“√ß“π„π¡—™ ‘̈¡«—¬ ®–‰¥â‡ªìπ‡»√…∞’™—Èπ∑’Ë Ú ∂â“ÕÕ°∫«™
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®–‰¥â‡ªìπæ√–Õπ“§“¡’ ¿√√¬“®–∫√√≈ÿ °∑“§“¡‘º≈ ∂â“

ª√–°Õ∫°“√ß“π„πªí®©‘¡«—¬ ®–‰¥â‡ªìπ‡»√…∞’™—Èπ∑’Ë Û ∂â“ÕÕ°∫«™

®–‰¥â‡ªìπæ√– °∑“§“¡’ ¿√√¬“®–‰¥â‚ ¥“ªíμμ‘º≈ ·μàπ’Ë

∫ÿμ√‡»√…∞’‰¡à¡’Õ–‰√‡À≈◊Õ‡≈¬∑—Èß‚¿§∑√—æ¬å ·≈–Õ√‘¬∑√—æ¬å

‡æ√“–º‘¥»’≈¢âÕ ı  (¡°. ÙÚ/Ò¯Ò)

»’≈¢“¥ßà“¬®√‘ßÀ√◊Õ ?

∑—ÈßÊ ∑’Ë»’≈¡’ª√–‚¬™πå¡“°¡“¬ ·μàÀ≈“¬Ê §π °≈—∫‰¡à

 π„®∑’Ë®–√—°…“»’≈  à«πÀπ÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–‰¡à‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ À√◊Õ

§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß¬ÿàß¬“° ®–∑”Õ–‰√π‘¥Õ–‰√ÀπàÕ¬»’≈°Á¢“¥·≈â«

∑’Ë®√‘ß»’≈‰¡à‰¥â¢“¥ßà“¬Ê ®–¢“¥‰¥âμâÕß§√∫Õß§åª√–°Õ∫¢Õß

»’≈·μà≈–¢âÕ μ—«Õ¬à“ß‡™àπ

°“√¶à“ —μ«åμâÕßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å ı §◊Õ Ò.  —μ«åπ—Èπ¡’

™’«‘μ Ú. √ŸâÕ¬Ÿà«à“ —μ«åπ—Èπ¡’™’«‘μ Û. ¡’®‘μ§‘¥®–¶à“ —μ«åπ—Èπ Ù. ¡’

§«“¡æ¬“¬“¡¶à“ —μ«åπ—Èπ ı.  —μ«åμ“¬¥â«¬§«“¡æ¬“¬“¡π—Èπ

°“√≈—°∑√—æ¬åμâÕßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å ı §◊Õ Ò. ∑√—æ¬å

À√◊Õ ‘Ëß¢Õßπ—Èπ¡’‡®â“¢ÕßÀ«ß·Àπ Ú. √ŸâÕ¬Ÿà«à“∑√—æ¬åπ—Èπ¡’

‡®â“¢ÕßÀ«ß·Àπ Û. ¡’®‘μ§‘¥®–≈—°∑√—æ¬åπ—Èπ Ù. ¡’§«“¡

æ¬“¬“¡≈—°∑√—æ¬åπ—Èπ ı. ≈—°∑√—æ¬å‰¥â¥â«¬§«“¡æ¬“¬“¡π—Èπ

°“√ª√–æƒμ‘º‘¥„π°“¡μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å Ù §◊Õ

Ò. À≠‘ßÀ√◊Õ™“¬∑’Ë‰¡à§«√≈–‡¡‘¥ Ú. ¡’®‘μ§‘¥®–‡ æ‡¡∂ÿπ

Û. ª√–°Õ∫°‘®„π°“√‡ æ‡¡∂ÿπ Ù. ¬—ßÕ«—¬«–‡æ»„Àâ∂÷ß°—π
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°“√æŸ¥‡∑Á®μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å Ù §◊Õ Ò. ‡√◊ËÕß‰¡à®√‘ß

Ú. ¡’®‘μ§‘¥®–æŸ¥„Àâº‘¥‰ª®“°§«“¡®√‘ß Û. æ¬“¬“¡∑’Ë®–æŸ¥„Àâ

º‘¥‰ª®“°§«“¡®√‘ß Ù. §πøíß‡¢â“„®§«“¡À¡“¬μ“¡∑’ËæŸ¥π—Èπ

°“√¥◊Ë¡πÈ”‡¡“μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å Ù §◊Õ Ò. πÈ”∑’Ë¥◊Ë¡

‡ªìππÈ”‡¡“ Ú. ¡’®‘μ§‘¥®–¥◊Ë¡ Û. æ¬“¬“¡¥◊Ë¡ Ù. πÈ”‡¡“π—Èπ

≈à«ßæâπ≈”§Õ≈ß‰ª

∂â“‡√“‡¥‘π‰ª‡À¬’¬∫¡¥μ“¬‚¥¬‰¡à‡®μπ“ ‡√’¬°«à“¬—ß‰¡à

º‘¥»’≈ »’≈¬—ß‰¡à¢“¥ ‡æ√“–¬—ß‰¡à§√∫Õß§å ı ¢Õß°“√¶à“ —μ«å

°“√≈–‡¡‘¥»’≈∂â“¬—ß‰¡à§√∫Õß§åª√–°Õ∫∑ÿ°¢âÕ ¬—ß‰¡à

∂◊Õ«à“»’≈¢“¥ ‡™àπ °“√¶à“ ¡’ ı Õß§åª√–°Õ∫ ·μà∑”‰ª Ù Õß§å

‡√’¬°«à“»’≈∑–≈ÿ ∂â“≈¥À≈—Ëπ≈ß¡“ ‡√’¬° »’≈¥à“ß »’≈æ√âÕ¬ μ“¡

≈”¥—∫

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ»’≈¢“¥ »’≈∑–≈ÿ »’≈¥à“ß À√◊Õ

»’≈æ√âÕ¬ °Á≈â«π‡ªìπ∫“ª∑—Èß ‘Èπ ‡æ’¬ß·μà¡’‚∑…¡“°πâÕ¬μà“ß°—π

·μà∂â“‰¡à√—°…“»’≈‡≈¬ ®‘μ„®®–¢“¥∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬« ‡¡◊ËÕ‰√¡’‚Õ°“ 

°Á®–∑”™—Ë«‰¥â‚¥¬ßà“¬ ÷́Ëß®–μâÕß‰¥â√—∫«‘∫“°°√√¡™—Ë«Õ¬à“ß‰¡à

Õ“®À≈’°‡≈’Ë¬ß

√—°…“»’≈μâÕß¡’§«“¡μ—Èß„®

„π°“√√—°…“»’≈ ç‡®μπ“é À√◊Õ§«“¡μ—Èß„® ∂◊Õ‡ªìπ

 ‘Ëß ”§—≠ °“√∑’Ë§π‡√“‰¡à‰¥â∑”º‘¥»’≈ ‰¡à‰¥â∑”§«“¡™—Ë« ‰¡à‰¥â

·ª≈«à“¡’»’≈ ‡æ√“–§π∑’Ë‰¡à‰¥â∑”§«“¡™—Ë«Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‡¢“¬—ß
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‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–∑” ‡™àπ §πªÉ«¬∑’ËπÕπÀ¡¥·√ßÕ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈

¬àÕ¡®–‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√‰¡à‰¥â À√◊Õπ—°‚∑…∑’ËÕ¬Ÿà„π§ÿ° ¬àÕ¡‰¡à

 “¡“√∂‰ª∑”Õ—πμ√“¬„§√‰¥â °“√®–‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπºŸâ√—°…“»’≈

μâÕß¡’‡®μπ“À√◊Õ§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–ß¥‡«âπ®“°§«“¡™—Ë«Õ¬à“ß®√‘ß®—ß

‡¡◊ËÕ‡√“√—°…“»’≈ »’≈°Á®–√—°…“‡√“

°“√√—°…“»’≈‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑”‰¥â‰¡à¬“° ·≈–‰¡àμâÕß‡ ’¬

§à“„™â®à“¬„¥Ê Õ“»—¬‡æ’¬ß¡’®‘μ„®∑’Ë¥’ß“¡ ·πà«·πà¡—Ëπ§ß

°Á “¡“√∂√—°…“»’≈‰¥â·≈â« ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√π÷°∂÷ß»’≈∑’≈–¢âÕ

·≈–μ—Èß„®«à“ ‡√“®–√—°…“»’≈·μà≈–¢âÕ„Àâ¥’ ‡æ’¬ß·§àπ’È°Áæ√âÕ¡

·≈â«∑’Ë®–‡√‘Ë¡√—°…“»’≈ ·μà∂â“‰¡à¡—Ëπ„®«à“®–√—°…“»’≈‰¥âμ≈Õ¥‰ª

°Á§«√®–‰ª ¡“∑“π»’≈°—∫æ√–¿‘°…ÿ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑à“π‡ªìπ —°¢’æ¬“π

´÷Ëß®–™à«¬„Àâ‡√“¡’§«“¡√—°·≈–‡§“√æ„π»’≈¢Õß‡√“ ·≈–®–

 “¡“√∂√—°…“»’≈‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß ‡¡◊ËÕ‡√“√—°…“»’≈ »’≈°Á®–√—°…“

‡√“ ª√“√∂π“ ‘Ëß„¥°ÁÕ∏‘…∞“π®‘μ‡Õ“»’≈∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß‡√“

‡ªìπ∑’Ëμ—Èß §«“¡ª√“√∂π“°Á®– ”‡√Á®‚¥¬ßà“¬ »’≈®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë

‡¬’Ë¬¡¬Õ¥∑’Ë®–™à«¬æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ∑—πμ“‡ÀÁπ„π

ªí®®ÿ∫—π™“μ‘ ·≈– ¡∫Ÿ√≥å¬‘ËßÊ ¢÷Èπ„π¿æ™“μ‘‡∫◊ÈÕßÀπâ“
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§«“¡À¡“¬·≈–ª√–‡¿∑¢Õß¿“«π“

¿“«π“ ‡ªìπ∫ÿ≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Ò ª√–°“√

‡√’¬°«à“ ¿“«π“¡—¬ ‡ªìπ∫ÿ≠∑’Ë¬‘Ëß„À≠à°«à“∑“π·≈–»’≈ ‡æ√“–π”‰ª

 ŸàÀπ∑“ß¡√√§º≈π‘ææ“π‰¥â

°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“ À¡“¬∂÷ß °“√∑”®‘μ„Àâ ß∫ ·≈–∑”ªí≠≠“

„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬°“√Ωñ°ΩπÕ∫√¡®‘μ
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°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“·∫àß‡ªìπ Ú ª√–‡¿∑„À≠àÊ §◊Õ

Ò.  ¡∂¿“«π“ §◊Õ  °“√Õ∫√¡„®„Àâ ß∫ „ÀâÀ¬ÿ¥π‘Ëß‡ªìπ

Õ“√¡≥å‡¥’¬« ‚¥¬„™â μ‘‡ªìπÀ≈—° ‰¡à‡°’Ë¬«°—∫°“√„™âªí≠≠“

Ú.«‘ªí  π“¿“«π“ §◊Õ °“√Õ∫√¡ªí≠≠“„Àâ‡°‘¥        ‚¥¬

°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡·≈–„™âªí≠≠“æ‘®“√≥“ ¿“«∏√√¡ ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß®π¡’®‘μ‡ªìπÕ‘ √– ‰¡à∂Ÿ°§√Õ∫ß”¥â«¬°‘‡≈ 

·≈–§«“¡∑ÿ°¢å

°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß “°≈∑’Ë¡πÿ…¬å∑ÿ°™“μ‘ ∑ÿ°

¿“…“ ·¡â®–¡‘„™àæÿ∑∏»“ π‘°™π°Á “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â ‡æ◊ËÕæ—≤π“

®‘μ„®„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß ¡’§ÿ≥¿“æ¥’¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ ß∫

´÷Ëß®–¡’º≈„Àâ„™â™’«‘μª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ‡ªïò¬¡¥â«¬

 μ‘ —¡ª™—≠≠– ·≈–ªí≠≠“

πÕ°®“°π’È °“√∑” ¡“∏‘¿“«π“ ¬—ß‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥·Ààß∫ÿ≠

‡æ√“– “¡“√∂π”‰ª ŸàÀπ∑“ß¡√√§º≈π‘ææ“π‰¥â‚¥¬μ√ß ≈”æ—ß

°“√∑”∑“π·≈–√—°…“»’≈„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïπ—Èπ¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–°”®—¥

°‘‡≈ ‰¥âÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ¥—ß∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’

( ¥ ®π⁄∑ ‚√) °≈à“«‰«â«à“

çπ—Ëß¿“«π“ ∑”„®„ÀâÀ¬ÿ¥ „ÀâÀ¬ÿ¥ —°°√–æ√‘∫μ“‡¥’¬«

‡∑à“π—Èπ ∑’Ë √â“ß‚∫ ∂å«‘À“√»“≈“°“√‡ª√’¬≠ Ÿâ‰¡à‰¥âÀ√Õ°...„Àâ„®

À¬ÿ¥‡ªìπμ—« ”§—≠ À¬ÿ¥π’È‡ªìπ∑“ß¡√√§º≈π‘ææ“π æ«°„Àâ

∑“π√—°…“»’≈¬—ß‰°≈°«à“ À¬ÿ¥π’È„°≈âπ‘ææ“ππ—°é
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°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬

°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬ ‡ªìπ°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°∑“ß “¬°≈“ß À√◊Õ¡—™¨‘¡“ªØ‘ª∑“ ‚¥¬°“√Ωñ°

„®„ÀâÀ¬ÿ¥ „Àâπ‘Ëß Õ¬Ÿà¿“¬„π°≈“ß°“¬¢Õß‡√“ (»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬

∞“π∑’Ë ˜) Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß „πÕ“√¡≥å∑’Ë ∫“¬ ‡ªìπ°“√¥÷ß„®∑’Ë

´—¥ à“¬‰ª„πÕ“√¡≥åμà“ßÊ „π§«“¡§‘¥μà“ßÊ „Àâ¡“¡’Õ“√¡≥å‡¥’¬«

®π°√–∑—Ëß ß∫π‘Ëß·≈–À¬ÿ¥‰¥â∂Ÿ° à«π °Á®–‡ÀÁπ¥«ßª∞¡¡√√§

À√◊Õ¥«ß∏√√¡ ·≈–‡¢â“∂÷ß°“¬¿“¬„π‰ªμ“¡≈”¥—∫ ®π‡¢â“∂÷ß

æ√–∏√√¡°“¬„π∑’Ë ÿ¥

«‘∏’°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬π’È ‡ªìπ

«‘∏’°“√Ωñ° ¡“∏‘„πæ√–æÿ∑∏»“ π“∑’Ë Ÿ≠À“¬‰ª‡°◊Õ∫ Ú, ªï

®π°√–∑—Ëß„π«—π‡æÁ≠¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ ‘∫ „πªï æ.». ÚÙˆ

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) ‰¥â§âπæ∫

¥â«¬°“√π—Ëß ¡“∏‘ ·≈–‰¥âπ”¡“‡º¬·ºà·°àª√–™“™π∑—Ë«‰ª ´÷Ëß¡’

ºŸâ π„®ªØ‘∫—μ‘μ“¡ ·≈–‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬‡ªìπ®”π«π¡“°

§«“¡ ”§—≠¢Õß»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬

»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜ Õ¬Ÿà„π°≈“ß∑âÕß¢Õß‡√“„π

√–¥—∫∑’Ë‡Àπ◊Õ®“° –¥◊Õ¢÷Èπ¡“ Ú π‘È«¡◊Õ »Ÿπ¬å°≈“ß°“¬

¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“ ‡æ√“–‡ªìπ

®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡„π°“√√—∫√Ÿâ∑“ß„®∑—ÈßÀ¡¥ ‡¡◊ËÕπ”„®‰ªμ—Èß‰«â

μ√ßπ’È·≈â« „®®–‡°‘¥§«“¡μ—Èß¡—Ëπ¡“°∑’Ë ÿ¥ ∑”„Àâßà“¬μàÕ°“√

∑” ¡“∏‘ »Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ̃  π’È ‡ªìπμ”·Àπàß∑’Ë‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ
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®ÿ¥»Ÿπ¬å∂à«ß¢Õß√à“ß°“¬ (center of gravity) ·≈–‡ªìπ

‡ ¡◊Õπ®ÿ¥ ¡¥ÿ≈¢Õß„® ∂â“‡ª√’¬∫„®‡À¡◊Õπ·«àπ¢¬“¬ ‡¡◊ËÕ‡√“

‡Õ“„®‰ª®√¥∑’Ë®ÿ¥π’È ·≈–«“ß„®‰¥â∂Ÿ° à«π®√‘ßÊ °Á®–‡ÀÁπ

 ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â™—¥‡®πμ√ßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑’Ë ÿ¥

«‘∏’°“√∑” ¡“∏‘

‡√‘Ë¡¥â«¬..π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘ ‡Õ“¢“¢«“∑—∫¢“´â“¬ ∂â“‰¡à∂π—¥

®–π—Ëß‡°â“Õ’È°Á‰¥â ®“°π—Èπ ‡Õ“π‘È«™’È¢Õß¡◊Õ¢â“ß¢«“®√¥π‘È«À—«·¡à

¡◊Õ¢â“ß´â“¬ À≈—∫μ“‡∫“Ê æÕ ∫“¬Ê ·§à¢πμ“™π°—π ..Õ¬à“

∫’∫‡ª≈◊Õ°μ“ ..Õ¬à“°¥≈Ÿ°π—¬πåμ“
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..ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ μ—Èß·μà»’√…–

§àÕ¬Ê ‰≈à≈ß‰ª®π∂÷ßª≈“¬π‘È«‡∑â“ ..ºàÕπ§≈“¬„ÀâÀ¡¥ π—ËßÀπâ“

¬‘È¡Ê ∑”„®„Àâ‡∫‘°∫“π ·™à¡™◊Ëπ  –Õ“¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‰√â°—ß«≈„π

∑ÿ° ‘Ëß ..„Àâª≈àÕ¬ „Àâ«“ß §≈“¬§«“¡ºŸ°æ—π®“°∑ÿ° ‘Ëß ‰¡à«à“®–

‡ªìπ§π  —μ«å À√◊Õ ‘Ëß¢Õß ·≈â«§àÕ¬Ê À¬àÕπ„®¢Õß‡√“‡∫“Ê

‡À¡◊Õπ¢ππ°∑’Ë§àÕ¬Ê À¬àÕπμ—«≈ß‰ª —¡º— º‘«πÈ” ‚¥¬‰¡à∑”„Àâ

πÈ”°√–‡æ◊ËÕ¡ ..À¬àÕπ„®‰ªÀ¬ÿ¥π‘ËßÊ πÿà¡Ê ∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π

∑’Ë ˜ ´÷ËßÕ¬Ÿà„π°≈“ß∑âÕß¢Õß‡√“ „π√–¥—∫∑’Ë‡Àπ◊Õ®“° –¥◊Õ¢÷Èπ

¡“ Ú π‘È«¡◊Õ

·≈â«π÷°∂÷ß¥«ß·°â«°≈¡„  À√◊ÕÕß§åæ√–„ Ê ..π÷°

∏√√¡¥“ ∫“¬Ê §≈â“¬°—∫π÷°∂÷ß ‘Ëß∑’Ë§ÿâπ‡§¬ ¥â«¬„®∑’Ë‡¬◊Õ°‡¬Áπ

π÷°‡≈àπÊ ‡æ≈‘πÊ  ∫“¬Ê „ÀâμàÕ‡π◊ËÕß°—π ‡æ◊ËÕ¥÷ß„®¢Õß‡√“„Àâ

À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡§‘¥ —∫ π«ÿàπ«“¬

∂â“„®¬—ß´—¥ à“¬Õ¬Ÿà „Àâ¿“«π“„π„®‡∫“Ê «à“ ç —¡¡“

Õ–√–À—ß Ê Êé „Àâ¥—ßÕÕ°¡“®“°°≈“ß∑âÕß¢Õß‡√“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

®π°√–∑—Ëß‰¡àÕ¬“°¿“«π“ °Á‰¡àμâÕß¿“«π“Õ’°

·¡â„π¢≥–‡≈‘°π—Ëß ¡“∏‘·≈â« °Á„Àâπ÷°∂÷ß¥«ß·°â« À√◊Õ

Õß§åæ√–π’È∫àÕ¬Ê „π∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ „π∑ÿ°°‘®°√√¡ π—Ëß πÕπ ¬◊π

‡¥‘π ‡¢â“ÀâÕßπÈ” ≈â“ßÀπâ“ ·ª√ßøíπ Õ“∫πÈ” √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

·μàßμ—« ¢—∫√∂ π÷°∏√√¡¥“Ê ·μàπ÷°∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ„®§ÿâπ‡§¬°—∫

»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜ ‰¡à™â“„®°Á®–À¬ÿ¥π‘Ëß‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

·≈â«®–¡’¥«ß„ Ê ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïª√“°Ø¢÷Èπ¡“ æ√âÕ¡°—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë

¬‘Ëß„À≠à
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Ωñ°μàÕ‰ª„Àâ™”π“≠ °Á®–‡ÀÁπ¥«ßπ—Èπ™—¥„  «à“ßÕ¬Ÿà„π

°≈“ß∑âÕß¢Õß‡√“∑—ÈßÀ≈—∫μ“ ≈◊¡μ“ ‡À¡◊Õπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

√à“ß°“¬ π÷°„Àâ‡ÀÁπ™—¥μ≈Õ¥‡«≈“„π∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂

º≈·Ààß ¡“∏‘ ®–∑”„Àâ™’«‘μ¥”√ßÕ¬Ÿà∫π‡ âπ∑“ß·Ààß

§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á® ·≈–§«“¡‰¡àª√–¡“∑‰¥âμ≈Õ¥‰ª ∑—Èß¬—ß

®–∑”„Àâ ¡“∏‘≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ°â“«Àπâ“‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëß‡¢â“∂÷ß

æ√–∏√√¡°“¬ ∫ÿ≠®“°°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“∑’Ë‡√“ —Ëß ¡‰«â

„π™“μ‘π’È ®– àßº≈„Àâ∫√√≈ÿ∏√√¡‰¥â‚¥¬ßà“¬„π™“μ‘‡∫◊ÈÕßÀπâ“ ·≈–

°â“«Àπâ“‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« √«¡∑—Èß®–∑”„Àâ‡ªìπºŸâ¡’ μ‘ªí≠≠“

‡©’¬∫·À≈¡
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ÕÕ°·∫∫™’«‘μ¥â«¬¿“«π“

§«“¡¡’ μ‘ªí≠≠“‡©’¬∫·À≈¡ ‡©≈’¬«©≈“¥ ‡ªìπ

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë¡πÿ…¬åμà“ßª√“√∂π“ ·¡âæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

¬—ßμ√—  √√‡ √‘≠«à“ çªí≠≠“ π√“πÌ √μπÌ ªí≠≠“‡ªìπ√—μπ–

¢Õß§π∑—ÈßÀ≈“¬é

°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“™à«¬æ≈‘°º—π™’«‘μ¡πÿ…¬å„Àâ¡’§«“¡

 “¡“√∂¡“°¢÷Èπ ‡°àß¢÷Èπ  μ‘ªí≠≠“‡©’¬∫·À≈¡¢÷Èπ ‡©≈’¬«©≈“¥

¢÷Èπ ·≈–¡’§«“¡∑√ß®”¥’¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ßÕ—»®√√¬å∑—πμ“‡ÀÁπ„π™“μ‘π’È

‡≈¬∑’‡¥’¬« ‚¥¬Õ“»—¬√–¬–‡«≈“‰¡àπ“π ¢Õ‡æ’¬ß„Àâ¡’§«“¡

μàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ ∑—Èßπ’È‡æ√“–„®∑’Ë‡ªìπ ¡“∏‘®–ºàÕß„  μ—Èß¡—Ëπ

 ß∫π‘Ëß ‡À¡◊ÕππÈ”∑’ËΩÿÉπ≈–ÕÕßμ°μ–°Õπ ¡’·μà§«“¡„  ∑”„Àâ

¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â™—¥‡®π∂Ÿ°μâÕß¢÷Èπ

®“°°“√»÷°…“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√åæ∫«à“ °“√∑” ¡“∏‘

¿“«π“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–™à«¬æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß ¡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ

´÷Ëß®–™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡√’¬π ·≈–°“√∑”°‘®°“√ß“π

μà“ßÊ ‰¥â¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß‚¥¬ª°μ‘·≈â« §π‡√“¥÷ß‡Õ“§«“¡ “¡“√∂

∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕÕ°¡“„™â‰¥â‰¡à‡°‘π Ò ‡ªÕ√å‡´Áπμå‡∑à“π—Èπ

‡√◊ËÕß‡À≈à“π’È ‡√“ “¡“√∂æ‘ Ÿ®πå‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ·≈–®“°

§π„°≈â™‘¥ ‡¡◊ËÕ≈Õßπ—Ëß ¡“∏‘Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‰¥â —°√–¬–Àπ÷Ëß

°Á®–æ∫«à“ ¡’§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π

‡™àπ ‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡àÊ ‰¥â¥’¢÷Èπ §«“¡®”¥’¢÷Èπ º≈°“√‡√’¬π¥’¢÷Èπ

«‘∏’§‘¥‡ªìπ√–∫∫¢÷Èπ °“√μ—¥ ‘πªí≠À“μà“ßÊ ¥’¢÷Èπ ‡ªìπμâπ ·≈–

∂â“‡√“∑” ¡“∏‘‰¥â¥’∂÷ß√–¥—∫‡°‘¥· ß «à“ß¢÷Èπ„π„® (Õ“‚≈‚°)
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°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§Ÿà°—∫· ß «à“ß §◊Õ ∑—Èß√Ÿâ  ∑—Èß‡ÀÁπ ∑—Èß «à“ß

§«∫§Ÿà°—π‰ª ́ ÷Ëß®–™à«¬„Àâ¡Õß‡ÀÁπ ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥âμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß

√Ÿâ‡∑à“∑—π°‘‡≈ 

‡√◊ËÕß§«“¡¡’ªí≠≠“‡©’¬∫·À≈¡ ‡©≈’¬«©≈“¥ ®“°°“√

∑” ¡“∏‘¿“«π“π’È  æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’

( ¥ ®π⁄∑ ‚√) °Á‡§¬°≈à“«‰«â«à“

ç∂â“«à“∑”∏√√¡°“¬‡ªìπ≈–°Á ¡—π©≈“¥°«à“¡πÿ…¬å

À≈“¬ ‘∫‡∑à“‡™’¬«π– π’ËæÕ‡¢â“∂÷ß°“¬¡πÿ…¬å≈–‡Õ’¬¥ °Á©≈“¥

°«à“‡∑à“Àπ÷Ëß·≈â«  Ÿß°«à“‡∑à“Àπ÷Ëß·≈â« ‡¢â“∂÷ß°“¬∑‘æ¬å°Á Õß

‡∑à“·≈â« °“¬∑‘æ¬å≈–‡Õ’¬¥°Á “¡‡∑à“·≈â« °“¬√Ÿªæ√À¡ ’Ë‡∑à“

°“¬√Ÿªæ√À¡≈–‡Õ’¬¥Àâ“‡∑à“ °“¬Õ√Ÿªæ√À¡À°‡∑à“ °“¬Õ√Ÿªæ√À¡

≈–‡Õ’¬¥‡®Á¥‡∑à“ ‡¢â“∂÷ß°“¬∏√√¡·≈–°“¬∏√√¡≈–‡Õ’¬¥ ̄ -˘ ‡∑à“

‡¢â“‰ª·≈â« ¡—π¡’§«“¡©≈“¥°«à“°—πÕ¬à“ßπ’Èπ–é

§«“¡©≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑” ¡“∏‘‡ªìπ§«“¡©≈“¥

¬‘Ëß°«à“§«“¡©≈“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“‡≈à“‡√’¬π ‡æ√“–∂â“

∑” ¡“∏‘®π°√–∑—Ëß„®¡’æ≈—ß∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß °Á®–‡°‘¥≠“≥∑—  π–

§◊Õ √Ÿâ·®âß‡√◊ËÕß√“«¢Õß‚≈°·≈–™’«‘μμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–®–

‡°‘¥§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°“√‡≈à“‡√’¬π‡¢’¬πÕà“π‰¡à “¡“√∂ Õπ‰¥â §◊Õ

«‘™™“ Û «‘™™“ ¯ Õ¿‘≠≠“ ˆ ·≈–ªØ‘ —¡¿‘∑“≠“≥ Ù ´÷Ëß®–¡’

º≈„Àâ· ¥ßƒ∑∏‘Ï‰¥â ¡’ÀŸ∑‘æ¬å μ“∑‘æ¬å √Ÿâ«“√–®‘μºŸâÕ◊Ëπ √–≈÷°™“μ‘

‰¥â √Ÿâ°“√‡°‘¥°“√μ“¬¢Õß —μ«å œ≈œ ®π°√–∑—Ëß “¡“√∂√Ÿâ«‘∏’

°”®—¥Õ“ «°‘‡≈ „ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª‰¥â
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¥—ßμ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß√“«¢Õß∫ÿ§§≈®“°æ√–‰μ√ªîÆ°

æ√–®ŸÃªíπ∂°∫«™‡ªìπæ√–¿‘°…ÿ‚¥¬°“√™—°™«π®“°

æ√–¡À“ªíπ∂°ºŸâ‡ªìπæ’Ë™“¬ ‡¡◊ËÕ∫«™·≈â«∑à“π‰¡à “¡“√∂®”

§“∂“‰¥â‡≈¬·¡â·μà∫∑‡¥’¬« ·¡â®–„™â‡«≈“∑àÕß∂÷ß Ù ‡¥◊Õπ

æ√–¡À“ªíπ∂°‡ÀÁπ«à“ ∑à“π§ß‰¡à “¡“√∂∑”°‘®¢Õß∫√√æ™‘μ‰¥â

®÷ß‰≈à∑à“πÕÕ°®“°«‘À“√ „π¢≥–π—Èπ À¡Õ™’«°‚°¡“√¿—®®å

‡¢â“¡“π‘¡πμå¿‘°…ÿ‰ª√—∫¿—μμ“À“√∑’Ë∫â“π æ√–¡À“ªíπ∂°√—∫π‘¡πμå

·μà‰¡à„Àâæ√–®ŸÃªíπ∂°‰ª¥â«¬ æ√–®ŸÃªíπ∂°πâÕ¬„®¡“° ®÷ß§‘¥

®–≈“ ‘°¢“„π«—π√ÿàß¢÷Èπ

‡™â“«—π√ÿàß¢÷Èπ æ√–»“ ¥“∑√ß∑√“∫¥â«¬æ√–≠“≥ ®÷ß

‡ ¥Á®¡“Àâ“¡ ·≈â«ª√–∑“π‚Õ«“∑·°àæ√–®ŸÃªíπ∂°·≈– Õπ

„Àâ∑à“π∑”¿“«π“ „π∑’Ë ÿ¥∑à“π‰¥â∫√√≈ÿ‡ªìπæ√–Õ√À—πμå

‡¡◊ËÕÀ¡Õ™’«°∂«“¬¿—μμ“À“√·¥àæ√–∫√¡»“ ¥“ æ√–Õß§å

‰¡à∑√ß√—∫ μ√— «à“¿‘°…ÿ∑’Ë«‘À“√¬—ß¡’Õ’°Àπ÷Ëß√Ÿª À¡Õ™’«°®÷ß„Àâ

§π‰ªπ‘¡πμå ·μàæ√–®ŸÃªíπ∂°‡π√¡‘μ¿‘°…ÿ¢÷Èπ Ò, √Ÿª §π„™â

®÷ß°≈—∫‰ª∫Õ°À¡Õ™’«°«à“ º¡‰¡à√Ÿâ®—°æ√–§ÿ≥‡®â“∑’Ë„™â„Àâ‰ªπ‘¡πμå
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À¡Õ™’«°®÷ß„Àâ‰ª∂“¡À“æ√–®ŸÃªíπ∂° ·μà¿‘°…ÿ∑—Èß Ò, √Ÿª

μÕ∫æ√âÕ¡Ê °—π«à“ ‡√“™◊ËÕ®ŸÃªíπ∂° À¡Õ™’«°®÷ß —Ëß„Àâ§π„™â

®—∫∑’Ë™“¬®’«√æ√–√Ÿª∑’Ë¢“π√—∫°àÕπ §π„™â∑”μ“¡§” —Ëß „π¢≥–

π—Èπ‡Õß¿‘°…ÿ∑’Ë‡π√¡‘μ∑—ÈßÀ≈“¬°ÁÕ—πμ√∏“πÀ“¬‰ª §π„™â®÷ß

 “¡“√∂π‘¡πμåæ√–®ŸÃªíπ∂°‰ª‰¥â (¡°.Ù/ÛÚÛ)

°“√∑”¿“«π“∑”„Àâæ√–®ŸÃªíπ∂°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°ºŸâ∑’Ë

‰¡à “¡“√∂®”‰¥â·¡â°√–∑—Ëß§“∂“‡æ’¬ß∫∑‡¥’¬« °≈“¬¡“‡ªìπºŸâ¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡ªìπ‡≈‘»  “¡“√∂°”®—¥Õ“ «°‘‡≈ ‰¥â·≈–‡ªïò¬¡‰ª

¥â«¬ƒ∑∏‘Ï

æ∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß„πμ—«‡√“¥â«¬ ¡“∏‘

§«“¡ ÿ¢‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å∑ÿ°§π≈â«πª√“√∂π“ ·μà¡’πâÕ¬

§π∑’Ë√Ÿâ«à“§«“¡ ÿ¢§◊ÕÕ–‰√ ·≈–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ∑’Ë®√‘ß·≈â« §«“¡ ÿ¢

¡’Õ¬Ÿà„πμ—«¢Õß‡√“π’Ë‡Õß ·≈– “¡“√∂§âπæ∫‰¥âßà“¬Ê ‚¥¬‰¡àμâÕß

‡¥‘π∑“ß‰ªÀ“∑’Ë‰Àπ ·≈–‰¡àμâÕß∑ÿà¡‡∑∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑ÕßÕ–‰√

‰ª·≈°¡“ ‡æ’¬ß·§àπ—Ëß≈ß·≈â«À≈—∫μ“∑” ¡“∏‘¿“«π“ °Á®–æ∫

°—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ëª√–≥’μ¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª‰¥â ÷́ËßÀ≈“¬Ê §π ∑’Ë∑” ¡“∏‘

¿“«π“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ°≈à“««à“ ç‰¡àπ÷°‡≈¬«à“π—Ëß ¡“∏‘·≈â«®–¡’§«“¡ ÿ¢

∂÷ß¢π“¥π’Èé

§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑” ¡“∏‘π’È ¡’∂÷ß Û ™—Èπ §◊Õ

 ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π  ÿ¢„π —¡ª√“¬¿æ ·≈– ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ π‘ææ“π
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Ò. §«“¡ ÿ¢„πªí®®ÿ∫—π

‡¡◊ËÕΩñ°∑” ¡“∏‘„π√–¥—∫‡∫◊ÈÕßμâπ ‡æ’¬ß·§àª≈àÕ¬«“ß„®

„ÀâºàÕπ§≈“¬®“°‡√◊ËÕß√“«μà“ßÊ °Á®–∑”„Àâ„®‡ªìπ ÿ¢‰¥â„π

√–¥—∫Àπ÷Ëß·≈â« ·≈–∂â“∑” ¡“∏‘¿“«π“®π “¡“√∂À¬ÿ¥„®

‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜ ÷́Ëß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‚√ßß“π

º≈‘μ§«“¡ ÿ¢·≈â« °Á®–æ∫°—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß ∑’Ë¡πÿ…¬åμà“ß

· «ßÀ“ §◊Õ À≈—∫°Á‡ªìπ ÿ¢ μ◊Ëπ°Á‡ªìπ ÿ¢ π—Ëß πÕπ ¬◊π ‡¥‘π °Á

‡ªìπ ÿ¢  ÿ¢‚¥¬‰¡à‡≈◊Õ°‡«≈“ ·≈– ∂“π∑’Ë §«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß

‡™àππ’È ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ„®À¬ÿ¥π‘Ëß‡∑à“π—Èπ μ√ß°—∫æ√–∫“≈’

«à“ çπμ⁄∂‘  π⁄μ‘ª√Ì  ÿ¢Ìé  ÿ¢Õ◊ËππÕ°®“°À¬ÿ¥®“°π‘Ëß‰¡à¡’

Ú. §«“¡ ÿ¢„π —¡ª√“¬¿æ

ºŸâ∑’ËÀ¡—Ëπ‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ ∑”®‘μ„ÀâºàÕß„  Àà“ß‰°≈®“°

°‘‡≈ Õ“ «–Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ‡¡◊ËÕ≈–®“°‚≈°π’È‰ª ®–‰¥â‰ª‡ «¬ ÿ¢

„π «√√§åμàÕ‰ªÕ’° ‡æ√“–°“√∑’Ë‡√“®–‰ª Ÿà ÿ§μ‘ À√◊Õ∑ÿ§μ‘π—Èπ

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡À¡ÕßÀ√◊Õ§«“¡„ ¢Õß„®‡ªìπÀ≈—° ¥—ßæ√–∫“≈’«à“

ç®‘μ⁄‡μ Õ ß⁄°‘≈‘Ø‡̨ü  ÿ§⁄μ‘  ª“Ø‘°ß⁄¢“ ‡¡◊ËÕ®‘μºàÕß„  ‰¡à‡»√â“À¡Õß

 ÿ§μ‘‡ªìπ∑’Ë‰ªé

Û. §«“¡ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ π‘ææ“π

°“√‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“¬—ß‡ªìπ‡Àμÿ„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°°‘‡≈ 

Õ“ «– ∫√√≈ÿ∂÷ß§«“¡ ‘Èπ∑ÿ°¢å ‡¢â“∂÷ß ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß„ππ‘ææ“π ‰¡à

μâÕß¡“‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥Õ’°μàÕ‰ª
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μ—«Õ¬à“ß∫ÿ§§≈∑’Ë∫√√≈ÿ∂÷ß§«“¡ ‘Èπ∑ÿ°¢å ‡¢â“∂÷ß ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß

®“°æ√–‰μ√ªîÆ°

æ√–√“™“°—ªªîπ–∑√ß‡ªìπ°…—μ√‘¬å·Ààßπ§√°ÿ°«¥’ ∑√ß¡’

æ√–√“™»√—∑∏“‡≈◊ËÕ¡„ „πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ·≈–∑√ß ≈–

√“™ ¡∫—μ‘ ‡ ¥Á®ÕÕ°ºπ«™‡ªìπæ√–¿‘°…ÿ μàÕ¡“∫√√≈ÿÕ√À—μº≈

‰¥â‡ª≈àßÕÿ∑“π‡π◊ÕßÊ «à“ çÕ‚À  ÿ¢Ì Õ‚À  ÿ¢Ì ‚Õâ  ÿ¢®√‘ßÀπÕ

‚Õâ  ÿ¢®√‘ßÀπÕé ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬®÷ß‰ª°√“∫∑Ÿ≈„Àâæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“

∑√ß∑√“∫«à“ æ√–¡À“°—ªªîπ– ‡∑’Ë¬«‡ª≈àßÕÿ∑“π«à“ ç ÿ¢®√‘ßÀπÕ

 ÿ¢®√‘ßÀπÕé §ß®–§‘¥∂÷ß§«“¡ ÿ¢Õ—π‡°‘¥®“°æ√–√“™ ¡∫—μ‘

¢Õßμπ°√–¡—ß

æ√–»“ ¥“√—∫ —Ëß„Àâ‡√’¬°æ√–¡À“°—ªªîπ–¡“ ·≈â«μ√— 

∂“¡ æ√–¡À“°—ªªîπ–°√“∫∑Ÿ≈«à“ ç¢â“·μàæ√–Õß§åºŸâ‡®√‘≠

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“¬àÕ¡∑√ß∑√“∫«à“ ¢â“æ√–Õß§å‡ª≈àßÕÿ∑“π

ª√“√¿∂÷ß§«“¡ ÿ¢π—Èπ À√◊Õ«à“¢â“æ√–Õß§å‡ª≈àßÕÿ∑“πª√“√¿∂÷ß

§«“¡ ÿ¢Õ◊Ëπé
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æ√–»“ ¥“μ√— «à“ ç¥Ÿ°àÕπ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ∫ÿμ√¢Õß‡√“

®–‰¥â‡ª≈àßÕÿ∑“π∂÷ß§«“¡ ÿ¢Õ—π‡°‘¥·μà°“¡ À√◊Õ§«“¡ ÿ¢

Õ—π‡°‘¥®“°√“™ ¡∫—μ‘°ÁÀ“¡‘‰¥â À“°·μà∏√√¡ªïμ‘‰¥â∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ

·°à∫ÿμ√¢Õß‡√“ºŸâª√–æƒμ‘∏√√¡ ‡∏Õª√“√¿∂÷ßÕ¡μ¡À“π‘ææ“π

®÷ß‰¥â‡ª≈àßÕÿ∑“πÕ¬à“ßπ—Èπé

·≈â«μ√— æ√–§“∂“«à“ çºŸâ¡’ªïμ‘„π∏√√¡ ¡’„®ºàÕß„ ·≈â«

¬àÕ¡Õ¬Ÿà‡ªìπ ÿ¢ ∫—≥±‘μ¬àÕ¡¬‘π¥’„π∏√√¡∑’Ëæ√–Õ√‘¬‡®â“

ª√–°“»·≈â«„π°“≈∑ÿ°‡¡◊ËÕ ¥—ßπ’Èé

ª√–‚¬™πåÕ◊ËπÊ ¢Õß ¡“∏‘

°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å„Àâ§«“¡ ”§—≠°—π

¡“π“πÀ≈“¬æ—πªï·≈â« ·≈–„πªí®®ÿ∫—π°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“°Á

‡ªìπ∑’Ë π„®°—π·æ√àÀ≈“¬ ‡™àπ „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¡’§π

π—∫ ‘∫≈â“π§π®“°À≈“°À≈“¬Õ“™’æ·≈–À≈“¬«—¬∑” ¡“∏‘°—π

‡ªìπª√–®” ·¡â„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ √«¡∑—Èßª√–‡∑»‰∑¬¢Õß‡√“

°Á¡’§π π„®∑” ¡“∏‘°—π‡ªìπ®”π«π‰¡àπâÕ¬ ·≈–π—∫«—π®–‡æ‘Ë¡

®”π«π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ºŸâ∑’Ë∑” ¡“∏‘¡’μ—Èß·μà‡¥Á°π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π

π—°»÷°…“„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ ºŸâ§π„πÕ“™’æμà“ßÊ ·¡â°√–∑—Ëß

π—°‚∑…„π‡√◊Õπ®” ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√∑” ¡“∏‘πÕ°®“°®–∑”„Àâ¡’

 μ‘ªí≠≠“‡©’¬∫·À≈¡¢÷Èπ ·≈–∑”„Àâ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà„π

 —ß§¡ªí®®ÿ∫—π∑’Ë —∫ π«ÿàπ«“¬‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢·≈â« °“√∑”

 ¡“∏‘¬—ß¡’ª√–‚¬™πåÕ◊ËπÊ Õ’° ‡™àπ ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¥’ ¬—∫¬—Èß§«“¡
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‡®Á∫ª«¥®“°‚√§μà“ßÊ ™à«¬„ÀâπÕπÀ≈—∫ßà“¬ ‰¡àΩíπ√â“¬ ¡’§«“¡

¡—Ëπ§ß∑“ßÕ“√¡≥å ‰¡à©ÿπ‡©’¬« ¡’°”≈—ß„®·≈–§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑’Ë

®–‡º™‘≠À√◊Õ‡Õ“™π–Õÿª √√§μà“ßÊ ‰¥â ·≈–™à«¬™–≈Õ§«“¡·°à

‡ªìπμâπ

∂â“‡√“À¡—Ëπ∑” ¡“∏‘¿“«π“‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π „π∑ÿ°

°‘®°√√¡ Õ“π‘ ß å®“°°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“®–™à«¬„Àâ‡√“

√Õ¥æâπ®“°‡√◊ËÕß‡¥◊Õ¥√âÕπ ∫ÿ≠®“°°“√∑”¿“«π“®–™à«¬¥÷ß¥Ÿ¥

 ‘Ëß¥’Ê „Àâ∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπÕ—»®√√¬å ¥—ß∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥

æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) °≈à“«‰«â«à“

ç...‡¡◊ËÕ‡®√‘≠¿“«π“·≈â« ¿“«π“π—Èπ·À≈–®–™à«¬‡¢“‰¥â

∑ÿ°ª√–°“√...é
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‚≈°Õ—π°«â“ß„À≠à‰æ»“≈´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëæ—°æ‘ß¢Õß √√æ —μ«å

∑—ÈßÀ≈“¬π’È ‡¡◊ËÕ„™â‡≈π å„®¢Õß¡πÿ…¬å·μà≈–§π¡ÕßÕÕ°‰ª ¬àÕ¡

ª√“°Ø‡ªìπ ’ —πμà“ßÊ π“π“ ‚≈°¢Õß∫“ß§π ¥„ √à“‡√‘ß‡ªìπ ’™¡æŸ

∫“ß§π¡’ ’‡¢’¬« ¥‡¬Áπμ“‡¬Áπ„® ∫“ß§π‡ªìπ ’‡∑“Õ÷¡§√÷¡
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¥Ÿ‡»√â“À¡Õß ·μà‚≈°¢Õß∫“ß§π¥”¡◊¥¥â«¬∑ÿ°¢å∑’Ë∑—∫∂¡„®

∑’Ë‡√“¡Õß‚≈°¥â«¬‡©¥ ’·μ°μà“ß°—π ‡ªìπ‡æ√“–‡√“‡°‘¥

¡“·μ°μà“ß°—π ‰¥â —¡º— ‚≈°„π·ßà¡ÿ¡∑’Ëμà“ß°—π ·≈–¡’

ª√– ∫°“√≥å„π‚≈°π’Èμà“ß°—π ́ ÷Ëß„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“√–∫ÿ«à“

ç°√√¡é ‡ªìπμ—«°”Àπ¥§«“¡·μ°μà“ß‡À≈à“π’È

ç°√√¡é („π°√≥’π’ÈÀ¡“¬∂÷ß ™π°°√√¡ = °√√¡∑’Ëπ”

¡“‡°‘¥) ‰¥â·°à °√√¡¥’·≈–°√√¡™—Ë« ∑—Èß°“¬°√√¡ «®’°√√¡ ·≈–

¡‚π°√√¡ ‡ªìπμ—«°”Àπ¥„Àâ¡πÿ…¬å∑—Èß‚≈°‡°‘¥¡“¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—π ∑—Èß≈—°…≥–¿“¬πÕ° ‡™àπ  ’º‘« √Ÿª√à“ßÀπâ“μ“ À√◊Õ ’

º¡ ·≈–≈—°…≥–¿“¬„π ‡™àπ  μ‘ªí≠≠“ À√◊Õ ÿ¢¿“æ œ≈œ °√√¡

∑”„Àâ‰¡à¡’„§√∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°ª√–°“√

 à«π°“√∑’ËæàÕ ·¡à ≈Ÿ° À√◊Õæ’ËπâÕß ¡’≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß

∑’Ë§≈â“¬°—π °Á‡æ√“–§π∑’Ë®–¡“‡ªìπæàÕ ·¡à æ’Ë πâÕß°—π‰¥âπ—Èπ

¡—°®–∑”°√√¡ (¥’À√◊Õ™—Ë«) √à«¡°—π¡“ À√◊Õ∑”°√√¡§≈â“¬Ê

°—π¡“ ∑”„Àâ¡’≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë§≈â“¬°—π  à«π≈—°…≥–∑’Ëμà“ß

°—ππ—Èπ ‡°‘¥®“°°√√¡‡©æ“–μ—«∑’Ë·μ°μà“ß°—π‰ª ¥—ßπ—Èπ ·¡â

≈Ÿ°·Ω¥∑’Ë‡°‘¥®“°‰¢à„∫‡¥’¬«°—π°Á¬—ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ‡æ√“–

‰¡à¡’„§√„π‚≈°∑’Ë§‘¥ æŸ¥ ∑” ‡À¡◊Õπ°—π‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß

„π∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡»“ μ√å §âπæ∫«à“ √À— æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‰¥â

√—∫∂à“¬∑Õ¥¡“®“°æàÕ·¡à À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ ¥’‡ÕÁπ‡Õ (DNA) ‡ªìπ

μ—«°”Àπ¥§«“¡·μ°μà“ß‡À≈à“π’È ‡ªìπμâπ«à“ √Ÿª√à“ßÀπâ“μ“  μ‘

ªí≠≠“  ÿ¢¿“æ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫ œ≈œ ·μà∑’Ë®√‘ß·≈â«¡πÿ…¬å‡√“

¬—ß¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π„π ∂“π–∑“ß —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈–

ªÕÇÔµÍÍ¡áººä
Œ́
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√“¬≈–‡Õ’¬¥ª≈’°¬àÕ¬Õ◊ËπÊ Õ’°¥â«¬ ‡√◊ËÕßπ’È ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë DNA ‰¡à

 “¡“√∂°”Àπ¥‰¥â ´÷Ëß∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“Õ∏‘∫“¬«à“ §«“¡

·μ°μà“ß‡À≈à“π’È°Á‡°‘¥®“°°√√¡∑’Ë¡πÿ…¬å √â“ß‰«â‡™àπ°—π

‡¡◊ËÕ‡√“§‘¥ æŸ¥ ∑”Õ–‰√≈ß‰ª §«“¡§‘¥ §”æŸ¥ ·≈–

°“√°√–∑”∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß‡√“®–∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â„π„® ÷́Ëß‡ªìπ‡§√◊ËÕß

∫—π∑÷°∑’Ë¥’¬‘Ëß°«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å„¥Ê ·≈–√Õ‡«≈“∑’Ë

®– àßº≈ ¥—ßπ—Èπ ∂â“„§√ª√–°Õ∫‡ÀμÿÕ¬à“ß‰√ °Á®–‰¥â√—∫º≈

Õ¬à“ßπ—Èπμ“¡°Æ·Ààß°√√¡

®“°§” Õπ‡√◊ËÕß ç°Æ·Ààß°√√¡é ∑”„Àâ™“«æÿ∑∏ √ÿàπ·≈â«

√ÿàπ‡≈à“‡°‘¥ªí≠≠“„π°“√ÕÕ°·∫∫™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß „Àâæ√âÕ¡

¥â«¬∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ √Ÿª ¡∫—μ‘ ·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ‚¥¬°“√∑”§«“¡¥’

 √â“ß∫“√¡’∑—Èß Ò ª√–°“√ ́ ÷Ëß„π∑’Ëπ’È®– √ÿª√«¡‡ªìπ°“√∑”∑“π

√—°…“»’≈ ·≈–‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ ÷́Ëß‡ªìπÀ≈—°°“√‡¥’¬«°—π°—∫

∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‡¡◊ËÕ§√—Èß¬—ß‡ªìπæ√–‚æ∏‘ —μ«å‰¥â∫”‡æÁ≠

¡“π—∫™“μ‘‰¡à∂â«π°àÕπ∑’Ë®–‰¥â≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ…§√∫∂â«π

ÛÚ ª√–°“√

∫ÿ≠®“°°“√∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠¿“«π“ ®–‰ª

°”®—¥°‘‡≈  Û μ√–°Ÿ≈ §◊Õ ‚≈¿– ‚∑ – ‚¡À– ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë

∑”„Àâ ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ √Ÿª ¡∫—μ‘  ·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡ ◊ËÕ¡≈ß

∑“π®–‰ª°”®—¥‚≈¿– §◊Õ §«“¡‚≈¿ §«“¡Õ¬“°‰¥â

 ‘Ëß¢Õß¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬‰¡à™Õ∫∏√√¡ ∂â“„§√¡’‚≈¿–¡“° „®®–

‰¡à‡§¬Õ‘Ë¡ ‰¡à‡§¬æÕ ‚≈¿–®÷ß‡ªìπμ—«°“√ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ∑√—æ¬å
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ªÕÇÔµÍÍ¡áººä
Œ́

60

www.kalyanamitra.org



 ¡∫—μ‘„Àâæ√àÕß‰ª ®÷ßμâÕß¡“‡°‘¥‡ªìπ§π∑’Ë¢“¥·§≈π∑√—æ¬å

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

·μà∂â“„§√∑”∑“πÕ¬Ÿà‡ªìππ‘μ¬å ‰¡à‡æàß‡≈Áß∑√—æ¬å¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ

°√–· ∫ÿ≠®“°°“√„Àâ∑“π®–¥÷ß¥Ÿ¥‚¿§∑√—æ¬å„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

»’≈®–‰ª°”®—¥‚∑ – §◊Õ §«“¡‚°√∏ §«“¡æ¬“∫“∑

Õ“¶“μºŸâÕ◊Ëπ ∂â“„§√√—°…“»’≈‰¡à¥’®–∑”„Àâ‚∑ –°”‡√‘∫ Õ“®‰ª

∑”√â“¬§πÕ◊Ëπ®πæ‘°≈æ‘°“√ À√◊Õ∂÷ßμ“¬ ®÷ß‡ªìπ‡Àμÿ„Àâμπ‡Õß¡’

√Ÿª«‘∫—μ‘

∂â“„§√μ—Èß„®√—°…“»’≈ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π∑”√â“¬√à“ß°“¬

∑”≈“¬™’«‘μºŸâÕ◊ËπÕ¬Ÿà‡ªìππ‘μ¬å·≈â« °Á®–‰¡à¡’‡«√ ‰¡à¡’‚∑… ‰¡à¡’

«‘∫“°°√√¡ ¬àÕ¡∑”„Àâ¡’√Ÿª ¡∫—μ‘ß¥ß“¡ §√∫∂â«π∫√‘∫Ÿ√≥å

Õ“¬ÿ¢—¬¬◊π¬“«  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß

¿“«π“®–‰ª°”®—¥‚¡À– §◊Õ §«“¡À≈ßº‘¥ ‰¡à√Ÿâ‡ÀÁπ‰ª

μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ∂â“„§√¡’‚¡À–¡“°°Á®–‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπ ‘Ëßμà“ßÊ

μ√ßμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ‚¡À–®÷ß‡ªìπμ—«°“√ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ

§ÿ≥ ¡∫—μ‘ §◊Õ §«“¡‡©≈’¬«©≈“¥ ‰À«æ√‘∫ªØ‘¿“≥ æ√àÕß‰ª

·μà∂â“„§√À¡—Ëπ‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ¬àÕ¡‡ÀÁπμ—«

‡Õß ‡Àμÿ°“√≥å ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß ·≈–¡’„®

‡ªìπ°≈“ß ∑”„ÀâÕ§μ‘ §◊Õ§«“¡≈”‡Õ’¬ß‰¡à “¡“√∂·∑√°·´ß

°“√μ—¥ ‘π„®‰¥â ∑”„Àâ‡°‘¥ μ‘ªí≠≠“‡©≈’¬«©≈“¥ ∑—π‚≈° ∑—π§π

∑—π°‘‡≈ μ—«‡Õß

‡¡◊ËÕÀ¡—Ëπ √â“ß∫ÿ≠¥â«¬∑“π »’≈ ¿“«π“ „Àâ¡“°¢÷Èπ ®π

¡’°”≈—ßÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°‘‡≈ ‰¥â °Á®–∑”„Àâ§«“¡∑ÿ°¢å≈¥πâÕ¬≈ß‡æ√“–
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ªÕÇÔµÍÍ¡áººä
Œ́

∫ÿ≠®–‰ª¥÷ß¥Ÿ¥∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ √Ÿª ¡∫—μ‘ §ÿ≥ ¡∫—μ‘„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“

„Àâ‡√“¡’§«“¡ ÿ¢¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°“√ —Ëß ¡∫ÿ≠®÷ß‡ªìπß“π ”§—≠¢Õß™’«‘μ ∑’Ë§«√°√–∑”

„Àâ‡ªìππ‘ —¬®π°√–∑—Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ„Àâ‰¥â ¥—ß∑’Ë∫√√æ∫ÿ√ÿ…

‰∑¬‰¥â‡§¬°√–∑”°—π¡“¥—ßπ’È

‡™â“„¥¬—ß‰¡à‰¥â„Àâ∑“π ‡™â“π—ÈπÕ¬à“‡æ‘Ëß°‘π¢â“«

«—π„¥¬—ß‰¡à‰¥âμ—Èß„®√—°…“»’≈ «—ππ—ÈπÕ¬à“‡æ‘ËßÕÕ°®“°∫â“π

§◊π„¥¬—ß‰¡à‰¥â «¥¡πμå ‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ §◊ππ—ÈπÕ¬à“

‡æ‘Ëß‡¢â“πÕπ

∑—Èß∑“π »’≈ ¿“«π“ ≈â«π¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ™’«‘μ¡πÿ…¬å

‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–∂â“‡√“∑”§√∫∑ÿ°ª√–°“√‡√“°Á®–‰¥â§√∫

∑—Èß∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ (√«¬) √Ÿª ¡∫—μ‘ ( «¬, À≈àÕ, ·¢Áß·√ß) ·≈–

§ÿ≥ ¡∫—μ‘ (©≈“¥)

‡¡◊ËÕ∑”∫ÿ≠·≈â« °Á§«√®–Õ∏‘…∞“π°”°—∫‰«â¥â«¬ ‚¥¬

 ”√«®¥Ÿ«à“ ‡√“¬—ß¡’Õ–‰√¢“¥μ°∫°æ√àÕß ®–‰¥â‡μ‘¡„Àâ ¡∫Ÿ√≥å

°“√Õ∏‘…∞“π‡ªìπ∫“√¡’Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π∫“√¡’ Ò ∑—» ‡√’¬°«à“

çÕ∏‘…∞“π∫“√¡’é ∂â“‡√“Õ¬“°ÕÕ°·∫∫™’«‘μ„Àâ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ

 √â“ß∫ÿ≠·≈â«„ÀâÕ∏‘…∞“π°”°—∫ È́”Ê ∫àÕ¬Ê ∫ÿ≠®–¥≈∫—π¥“≈

„Àâ ‘Ëß∑’Ë‡√“μâÕß°“√‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ∑—Èß„π™“μ‘π’È·≈–™“μ‘μàÕÊ ‰ª

·≈â«·μà°”≈—ß∫ÿ≠∑’Ë¡’Õ¬Ÿà °“√Õ∏‘…∞“π‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π°“√

ÕÕ°·∫∫™’«‘μ„Àâ‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß∑’ËμâÕß°“√ ∂â“‡ª√’¬∫°“√

∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ ‡ ¡◊Õπ¬“πæ“Àπ–∑’Ë
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æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√‡¥‘π∑“ß °“√Õ∏‘…∞“π°Á‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡¢Á¡∑‘»

∑’Ë®–π”‰ª Ÿà®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß

™“μ‘π’È ‡√“‚™§¥’∑’Ë‰¥â‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å ‰¥â¡“æ∫

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‰¥â√Ÿâ®—°§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘μ ‰¥â¡“ √â“ß∫ÿ≠

 √â“ß∫“√¡’„Àâ™’«‘μ ¡∫Ÿ√≥å¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª ®π°«à“®–°â“« Ÿà®ÿ¥ Ÿß ÿ¥

§◊Õ π‘ææ“π „π¢≥–∑’Ë¬—ß‰ª‰¡à∂÷ß®ÿ¥π—Èπ ‡√“°Á “¡“√∂„™â™’«‘μπ’È

 √â“ß°√√¡¥’‰¥â¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª μ“¡§” Õπ¢Õßæ√–∫√¡»“ ¥“

‚¥¬¡Õ∫§«“¡‰«â«“ß„®„Àâ∑“π »’≈ ¿“«π“ ™à«¬¥’‰´πå™’«‘μ

¢Õß‡√“„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈â«‡√“®–‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‚≈°π’È

¡’ ’ —π ¥„  «¬ß“¡ ª√–¥ÿ® ’√ÿâß∑’Ë©“∫∑“øÑ“À≈—ßΩπμ≈Õ¥

‡ âπ∑“ß„π —ß “√«—Ø
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™’«‘μ‡æ’¬ß«—π‡¥’¬«¢ÕßºŸâ¡’»’≈ ¡’ ¡“∏‘

¬—ßª√–‡ √‘∞°«à“™’«‘μμ—Èß√âÕ¬ªï¢ÕßºŸâ∑ÿ»’≈ ‰√â ¡“∏‘
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