
www.kalyanamitra.org



2 3

ส่วนประกอบสำ�คัญ

• พระพากุลเถระ เอตทัคคมหาสาวกผู้มีอาพาธน้อย............................. 5

 - สร้างมหากุศลใหญ่ในสมัยพระอโนมทัสสีพุทธเจ้า........................... 7

 - สร้างมหากุศลใหญ่ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้า........................... 11

 - สร้างมหากุศลใหญ่ในสมัยพระวิปัสสีพุทธเจ้า................................ 15

 - สร้างมหากุศลใหญ่ในสมัยพระกัสสปพุทธเจ้า................................ 19

 - ได้เป็นเอตทัคคะด้านมีอาพาธน้อยในชาติสุดท้าย 

  สมัยพระสมณโคดมพุทธเจ้า.......................................................... 23

• อานิสงส์จากการทำาให้พระภิกษุหายจากอาพาธ............................... 33

• พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพยาบาลภิกษุอาพาธ 

  ด้วยตัวพระองค์เอง........................................................................... 48

• อานิสงส์การสร้างอาคารบุญรักษา .................................................. 58

• คำาอธิษฐานจิต.................................................................................. 59 

    

 

กิน

ดื่ม

250 ml.

แล้ว

ย้อนไปยุคพุทธกาล

ณ บัดนี้

www.kalyanamitra.org



 พระพ�กลุเถระ ท่านเป็นพระอรหนัต์ผูเ้ป็นเลศิในด้าน

มีอาพาธน้อย หรือป่วยน้อย แต่กว่าท่านจะได้เป็นเลิศ  

ด้านนี้ ไม่ใช่เป็นเพราะผลบุญที่ทำาเพียงแค่ชาติเดียว หรือ

ทำาบุญกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพียงพระองค์เดียว แต่

ท่านต้องบำาเพ็ญบุญอย่างตลอดต่อเนื่องยาวนานถึง 

หนึง่อสงไขยกับอีกแสนกัป โดยทำาบุญไว้ในกาลสมัยของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามากถึง 4 พระองค์ด้วยกัน คือ...

พระพ�กุลเถระ
เอตทัคคมห�ส�วกผู้มีอ�พ�ธน้อย

เรียบเรียงจาก : อรรถกถา ขุททกนิกาย เถรคาถา ติกนิบาต
: อรรถกถา อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เอตทัคคบาลี
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 ย้อนไปหนึง่อสงไขยกบัอกีแสนกปั ซึง่ตรงกบัสมยัของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า อโนมทัสสี 

 ในชาตนิัน้ พระพากลุเถระได้เกดิในตระกลูพราหมณ์ 

แต่พอรำ่าเรียนพระเวทจบแล้ว ก็รู ้สึกว่า ไม่ใช่หนทาง 

แห่งการหลุดพ้น จึงตัดสินใจออกบวชเป็นดาบสฤๅษี 

บำาเพ็ญเพียรจนได้อภิญญา 5 และสมาบัติ 8 จากนัน้ 

กเ็สวยสขุอยูใ่นฌาน จนกระทัง่ได้ทราบข่าวการตรสัรูธ้รรม

ของพระอโนมทัสสีพุทธเจ้า จึงได้ออกเดินทางไปเข้าเฝ้า

ฟ ังธรรมจากพระองค์ ครั้นเมื่อฟ ังธรรมแล้วก็เกิด 

จิตเลื่อมใสตัง้อยูใ่นพระรตันตรยั และนบัจากนัน้ท่านดาบส

กม็าฟังธรรม จากพระอโนมทัสสีพุทธเจ้าอยู่เป็นประจำา 

สร้�งมห�กุศลใหญ่
ในสมัยพระอโนมทัสสีพุทธเจ้�
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 จนกระทั่งวันหนึ่ง ขณะที่ท่านดาบสได้มาเข้าเฝ้า 

พระตถาคตตามปกติ แต่วันนัน้เป็นวันที่พระองค์ประชวร

ด้วยโรคลมในพระอทุร (ท้อง) ดาบสจงึคดิว่า นีเ่ป็นโอกาส

ที่เราจะได้ทำาบุญกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้รีบไป 

เก็บสมุนไพรชนดิต่าง ๆ ที่เชิงเขา แล้วเอามาประกอบ 

เป็นยาถวายแด่พระเถระที่อุปัฏฐากพระศาสดา ครั้นเมื่อ 

พระศาสดาเสวยแล้ว โรคลมในพระอุทรก็สงบลง 

 จากการกระทำาในครั้งนั้นเอง ท่านดาบสได้ตั้งจิต

อธษิฐานว่า “คว�มผ�สกุอนัใดทีเ่กดิแก่พระตถ�คต เพร�ะ

ย�ของข้�พเจ้�นี้ ด้วยผลแห่งก�รถว�ยย�นัน้ ขอคว�ม 

เจ็บไข้ท�งร่�งก�ย แม้แต่เพียงเท่�ก�รถอนผม ก็จงอย่�มี

ในภพที่ข้�พเจ้�เกิดเลย” 

 ด้วยอานิสงส์ผลบุญนี้ เอง หลังจากละโลกแล้ว 

ท่านดาบสก็ได้ไปเกิดในพรหมโลก และเวียนว่ายอยู่ใน

เทวโลก และมนุษยโลก โดยไม่ไปทุคติภูมิเลย ยาวนานถึง 

หนึง่อสงไขย
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 ในยุคของพระปทุมุตตรพุทธเจ้า พระพากุลเถระได้

เกิดเป็นบุตรเศรษฐี ในพระนครหงสาวดี อยู่มาวันหนึง่ 

บุตรเศรษฐีได้เดินทางเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าเพื่อฟัง

พระธรรมเทศนา โดยยืนฟังอยู่ด้านท้ายของเหล่าพุทธ-

บริษัททั้งหลาย ซึ่งในขณะนั้น ท่านก็ได้เห็นพระผู ้มี 

พระภาคเจ้าทรงสถาปนาภิกษุรูปหนึง่ไว้ในตำาแหน่งเป็น 

ผู้มีอาพาธน้อย จากเหตุการณ์นี้เอง ได้กลายเป็นแรง

บันดาลใจให้บุตรเศรษฐีปรารถนาที่จะอยู ่ในตำาแหน่ง 

เช่นนัน้บ้างในกาลสมยัพระพทุธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึง่ 

ในอนาคต 

สร้�งมห�กุศลใหญ่
ในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ�้
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 ด้วยเหตุนี้ บุตรเศรษฐีจึงสร้างมหากุศลใหญ่อย่าง

ยิ่งยวด แล้วตั้งจิตอธิษฐานให้เป็นเลิศทางด้านเป็นผู้มี

อาพาธน้อยด้วยจิตที่เลื่อมใส และนับจากนัน้ตลอดชีวิต

ของท่าน ก็ได้สร้างบุญกุศลจวบจนวาระสุดท้าย 

 ด้วยอานิสงส์ผลบุญนี้เอง หลังจากละโลกแล้ว ท่าน

ได้เวียนว่ายอยู่ในเทวโลก และมนุษยโลก ตลอดกาล

ยาวนานหลายภพหลายชาติ
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สร้�งมห�กุศลใหญ่
ในสมัยพระวิปัสสีพุทธเจ้�

 ในยุคของพระวิปัสสีพุทธเจ้า พระพากุลเถระได้เกิด

ในตระกูลพราหมณ์ ณ กรุงพันธุมวดี ต่อมาได้ออกบวช

เป็นดาบสฤๅษี และบำาเพ็ญเพียรจนได้ฌาน 

 จนกระทั่งวันหนึง่ ท่านได้ทราบข่าวการตรัสรู้ธรรม

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้ไปเข้าเฝ้าเพื่อฟังธรรม 

แล้วเกิดจิตเลื่อมใส ทำาให้ท่านถือเอาพระรัตนตรัยเป็น

สรณะ อีกทั้งยังหมั่นมาฟังธรรมและคอยดูแลอุปัฏฐาก 

พระศาสดาตามโอกาสสมควร
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 กระทั่งวันหนึ่ง ขณะที่ท่านดาบสฤๅษีมาเข้าเฝ้า 

พระศาสดานัน้ ได้สังเกตเห็นบรรดาเหล่าพระภิกษุล้วน 

นัง่คลุมศีรษะ ท่านจึงได้ถามว่า “ท่�นเจ้�ข้� ภิกษุสงฆ์ 

เป็นอะไร ? ” ภิกษุทั้งหลายตอบว่า “เป็นโรคดอกไม้พิษที่

ศีรษะ เพร�ะถูกละอองเกสรดอกไม้ของต้นไม้พิษที่พัดม�

ต�มลมจ�กป�่หิมพ�นต์”

 เมื่อดาบสฟังดังนั้น จึงคิดอยากจะเอาบุญกับภิกษุ 

ทั้งหลาย โดยช่วยให้ท่านหายป่วย จึงไปเก็บยาสมุนไพร

ชนดิต่าง ๆ  แล้วเอามาประกอบเป็นยาถวาย และเมือ่ภกิษุ

ทุกรูปได้ฉนัยาของดาบสแล้ว โรคที่เป็นอยู่ก็สงบทันที 

 ด้วยอานิสงส์ผลบุญนี้ หลังจากละโลกแล้ว ท่านได้ 

ไปบังเกิดในพรหมโลก และเวียนว่ายอยู่ในเทวโลกและ

มนุษยโลกตลอด 91 กัป
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สร้�งมห�กุศลใหญ่
ในสมัยพระกัสสปพุทธเจ้�

 ครั้นในยุคของพระกัสสปพุทธเจ้า พระพากุลเถระได้

เกิดเป็นฆราวาสผู้ครองเรือน อาศัยอยู่ในกรุงพาราณสี 

 วันหนึง่ ท่านได้พิจารณาดูบ้านเรือนที่ตัวเองอาศัยอยู่

แล้วรู้สึกว่าเก่าทรุดโทรม จึงออกเดินทางไปยังชายแดน 

กับพวกช่างไม้ เพื่อจัดหาวัสดุอุปกรณ์มาซ่อมแซมบ้าน 

ของตน แต่ระหว่างเดนิทางกไ็ด้พบวดัใหญ่ ซึง่เก่าครำ่าคร่า

ปรกัหกัพงั เพราะขาดการบำารงุรกัษา ท่านจงึบอกกบัพวก

ช่างไม้ทั้งหมดว่า ขอชะลอการซ่อมแซมบ้านของท่าน 

ไว้ก่อน โดยให้เอาวัสดุอุปกรณ์ทั้งหมดมาซ่อมแซมวัด  

และสร้างโรงอุโบสถ สร้างโรงฉัน โรงไฟ (ที่จงกรม)  
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เรือนไฟ กัปปิยกุฏิ (เรือนพยาบาล) ที่พักกลางคืน ที่พัก

กลางวัน วัจจกุฏิ (ส้วม) และที่สำ�คัญยังจัดตั้งย�ใช้และ

ย�ฉนัสำ�หรับภิกษุสงฆ์ไว้ครบถ้วนทุกอย�่ง

 ด้วยอานิสงส์ผลบุญตรงนี้เอง หลังจากละโลกแล้ว 

ท่านได้เวยีนว่ายอยูใ่นสองภพภมู ิคอื เทวโลกและมนษุยโลก 

ตลอดระยะเวลาหนึง่พุทธันดร
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ได้เป็นเอตทัคคะด้�นมีอ�พ�ธน้อย
ในช�ติสุดท้�ย สมัยพระสมณโคดมพุทธเจ้�

 ในภัทรกัปนี้ พระพากุลเถระได้มาเกิดในตระกูล 

มหาเศรษฐี แห่งนครโกสัมพี ช่วงก่อนที่พระสมณโคดม-

พทุธเจ้าจะอบุตัขิึน้ และในระหว่างทีท่่านถอืปฏสินธอิยูใ่น

ครรภ์มารดา กท็ำาให้ตระกลูของท่านประสบลาภผลอนัเลศิ 

ถึงขนาดทำาให้มารดาของท่านคิดว่า ลูกของเราคนนีต้้อง

เป็นเด็กมีบุญญาธิการ  และถ้าลูกคนนี้เป็นผู้ไม่มีโรคและ

มีอายุยืนอยู่ได้นานขนาดไหน ก็จะเป็นผู้บันดาลสมบัติให้

แก่เราตลอดกาลยาวนานขนาดนัน้

 เมือ่คดิดงันี ้จงึเอาลกูไปอาบนำา้ในแม่นำา้ยมนุา เพราะ

สมยันัน้ใคร ๆ  กจ็ะเอาเดก็มาอาบนำา้ในแม่นำา้สายนี ้เพราะ

มีธรรมเนียมถือกันว่า ถ้าเอาเด็กลงอาบนำ้าในแม่นำ้านี้ จะ

ทำาให้เป็นผู้ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 
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 ครัน้เมือ่พวกพีเ่ลีย้งพาพากลุกมุารไปอาบนำา้ กม็ปีลา

ใหญ่ตวัหนึง่สำาคญัว่าทารกเป็นอาหาร จงึกลนืทารกเข้าไป

ในท้อง 

 แต่ด้วยบุญของทารกน้อยพากุละ ทำาให้ทารกรู้สึก

ประหนึ่งเหมือนเข้าไปสู ่ห้องนอนแล้วหลับไปเท่านั้น  

ตรงกันข้าม ด้วยเดชแห่งทารก ปลาที่กลืนกินทารกเข้าไป 

กลับรู้สึกทรมานเหมือนกลืนภาชนะร้อนลงไป จึงทำาให้

ปลาผูโ้ชคร้ายตวันัน้ มกีำาลงัว่ายต่อไปได้ 30 โยชน์ แล้วไป

ตดิอวนของชาวประมงเมอืงพาราณส ีและเมือ่ชาวประมง

ได้นำาปลาออกจากอวนแล้วปลาก็ตายทันที จึงทำาให้ 

ชาวประมงหาบปลาใส่คานร้องประกาศขายไปทัว่เมอืงว่า  

จะขายปลาตัวนีด้้วยราคาหนึง่พันกหาปณะ 

 ครั้นเมื่อชาวประมงหาบปลามาถึงประตูเรือนของ

เศรษฐีตระกูลหนึง่ ภริยาเศรษฐีเห็นเข้าก็ถูกใจ จึงถามว่า 

จะขายเท่าไร ชาวประมงแทนที่จะตอบตามราคาที่ตั้งใจ

ไว้ กลบัตอบไปว่า ขายหนึง่กหาปณะ นางจงึรบีซือ้ไว้ทนัที

 ปกติภริยาเศรษฐีจะไม่ชอบทำาปลา แต่วันนัน้ ด้วย 

บุญของทารกดลใจให้นางวางปลาไว้บนเขียง แล้วลงมือ

ผ่าข้างหลังปลาด้วยตัวนางเอง ซึ่งปกติแล้วจะต้องผ่าที่

ท้อง และทนัใดนัน้เอง นางกเ็หน็ทารกผวิดัง่ทองอยูใ่นท้อง

ปลา จงึเกดิปีตยินิด ีเพราะตระกลูของนางมสีมบตัมิากถงึ  

80 โกฏิ แต่ไม่มีบุตรผู้สืบสกุล 

 ด้วยเหตุนี้นางจึงอุ ้มเด็กไปให้เศรษฐีผู ้เป็นสามีดู  

ท่านเศรษฐกีด็ใีจให้คนตกีลองประกาศข่าวไปทัว่พระนคร

ในทันที จากนัน้ก็พากันอุ้มทารกน้อยไปยังพระราชสำานกั 

เพือ่กราบทลูพระราชาว่า “ขอเดชะ...ข้าพระพทุธเจ้าได้พบ

ทารกในท้องปลา ข้าพระพุทธเจ้าจะต้องทำาประการใด” 

พระราชาตรสัว่า.. “ทารกอยูใ่นท้องปลาได้อย่างปลอดภยั 

แปลว่าทารกนี้เป็นผู้มีบุญ ดังนัน้ให้ท่านจงเลี้ยงไว้เถิด”

24 25
www.kalyanamitra.org



 จากนั้นข่าวนี้ก็ได้แพร่สะพัดออกไปถึงนครโกสัมพี 

ว่ามีตระกูลเศรษฐีตระกูลหนึ่งได้พบทารกในท้องปลา 

ทำาให้มารดาเดิมของทารกทราบข่าว จึงไม่รอช้า รีบเดิน

ทางไปเล่าความเป็นมาและแสดงความเป็นเจ้าของทารกนัน้ 

ให้ภรยิาเศรษฐเีมอืงพาราณสฟัีง แต่ไม่สามารถตกลงกนัได้ 

จึงพากันไปยังพระราชสำานักให้พระราชาเป็นผู ้ตัดสิน  

ซึ่งพระราชาก็ตัดสินให้ทั้ง 2 ฝ่าย รับเป็นผู ้เลี้ยงดู 

ทารกน้อยนีร่้วมกนั โดยให้ชือ่ว่า พ�กลุกมุ�ร หมายความว่า 

เติบโตขึ้นเพร�ะ 2 ตระกูลเลี้ยงดู

 นับจากนั้น ด้วยบุญของพากุลกุมารจึงทำาให้ทั้ง 2 

ตระกูล ประสบลาภยศเจริญรุ่งเรืองอย่างยิ่งยวด และ 

ต่างได้สร้างปราสาทให้ท่านพากุละไว้ใน 2 พระนคร แล้ว

บำารุงบำาเรอด้วยหญิงฟ้อนรำา ซึ่งท่านพากุละจะอยู่นครละ  

4 เดือน เมื่อครบ 4 เดือน ก็จะนัง่เรือเดินทางกลับไปยังอีก

นครหนึง่ สลับไปมาอย่างนี้ 
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 แม้ท่านพากลุะจะต้องเดนิทางโดยทางเรอืกจ็รงิ แต่ก็

ไม่ลำาบากประการใดเลย เพราะเรอืทีใ่ช้เดนิทางนัน้ เป็นเรอื  

ที่ทั้ง 2 ตระกูล ให้ช่างสร้างขึ้นเป็นพิเศษโดยสร้างมณฑป

อย่างดไีว้ในนัน้ อกีทัง้ยงัมหีญงิฟ้อนรำาคอยบำารงุบำาเรอให้

ความเพลิดเพลินตลอดการเดินทาง ด้วยเหตุนี้ จึงทำาให้

ท่านพากลุะเสวยสขุบนัเทงิในสมบตัติลอดกาลยาวนานจน

อายุครบ 80 ปีบริบูรณ์

 จากนัน้ไม่นาน ท่านพากลุะกไ็ด้ทราบข่าวการตรสัรูธ้รรม 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งพระองค์เสด็จจาริกมาถึง 

กรุงโกสัมพีพอดี ท่านพากุละจึงได้เดินทางไปเข้าเฝ้าโดย

นำาของหอมและมาลยัไปสกัการะยงัสำานกัพระศาสดา และ

เมื่อท่านพากุละฟังธรรมจบก็เกิดศรัทธาออกบวชทันที 

และทำาความเพียรอยู่แค่ 7 วัน พออรุณวันที่ 8 ก็บรรลุ 

อรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาในวัย 80 ปี
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 เมื่อท่านได้สำาเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว ก็ได้เป็น 

แบบอย่างทีด่แีก่พทุธบรษิทั เพราะท่านเป็นผูป้ฏบิตัเิคร่งครดั 

ในธุดงค์ ข้อ “เนสัชชิกธุดงค์” คือ การสมาทานธุดงค์ 

ด้วยการอยูใ่นอริยิาบถ 3 คอื ยนื เดนิ และนัง่ โดยไม่นอนเลย 

และข้อ “อรัญญิกธุดงค์” คือ การสมาทานธุดงค์ด้วยการ

อยู่ป่าเป็นวัตร โดยตั้งแต่บวชมา ท่านไม่เคยจำาพรรษา 

ในวัดเลย นอกจากนีท้่านยังเป็นผู้ที่ไม่มีโรคเบียดเบียน  

ไม่เคยต้องให้หมอรกัษาพยาบาล ไม่เคยฉนัยาใด ๆ  แม้แต่

ผลสมออันเป็นยาสมุนไพรแม้เพียงผลเดียว เพราะว่าท่าน

ไม่เคยป่วยเลย ทั้งนี้เป็นเพร�ะอ�นิสงส์แห่งก�รทำ�ให้ 

พระสัมม�สัมพุทธเจ้�และเหล่�พระภิกษุห�ยจ�กอ�พ�ธ 

ด้วยก�รถว�ยย� ก�รสร้�งกัปปิยกุฏิ (เรือนพยาบาล)  

สร้�งวัจจกุฏิ (ส้วม) และจัดตั้งย�ใช้และย�ฉนัสำ�หรับ 

ภิกษุสงฆ์ไว้ครบถ้วนทุกอย�่ง

 จากการประกอบเหตุไว้ในอดีตชาติเช่นนี้ จึงทำาให้

ท่านมีอายุขัยยืนยาวถึง 160 ปี แล้วเข้าปรินิพพาน
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 1) ส่งผลให้พระพ�กุลเถระได้เป็นหนึ่งในผู้สำ�เร็จ

อภิญญ�ใหญ่

 การทีพ่ทุธสาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใด

พระองค์หนึง่จะได้อภิญญาใหญ่ ต้องมีบุญบารมีที่สั่งสม

มาอย่างเต็มเปี่ยม เพราะในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระองค์หนึง่ จะมีผู้ที่สำาเร็จอภิญญาใหญ่ได้เพียง 4 ท่าน

เท่านัน้  และพระสาวกที่เหลือแม้จะได้อภิญญา แต่ก็ไม่

เรียกว่าได้อภิญญาใหญ่ เพราะสามารถระลึกชาติย้อนไป

ได้เพียงแสนกัปเท่านัน้ แต่ท่านผู้บรรลุอภิญญาใหญ่ จะ

สามารถระลึกชาติได้ถึงหนึง่อสงไขยกับอีกแสนกัป

อ�นิสงส์จ�กก�รทำ�ให้
พระภิกษุห�ยจ�กอ�พ�ธ
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 มาในยุคพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา ผู ้ที่สำาเร็จ

อภญิญาใหญ่มเีพยีง 4 ท่านเช่นกนั คอื พระสารบีตุรเถระ 

พระมหาโมคคัลลานเถระ พระนางภัททากัจจานาเถรี 

(พระนางยโสธราพมิพา) และหนึง่ในนัน้กค็อื พระพ�กลุเถระ 

 

 2) ส่งผลให้พระพ�กุลเถระไม่เคยอ�พ�ธ

 ชีวิตของพระพากุลเถระตลอด 160 ปี ไม่เคยป่วย 

หรอือาพาธใด ๆ  เลย แม้เพยีงจะใช้ 2 นิว้จบัก้อนของหอม

สูดดม เพราะมีอาการวิงเวียนก็ไม่เคยเกิดขึ้น หรือแม้เกิด

อาพาธด้วยระยะเวลาสั้น ๆ เหมือนช่วงเวลารีดนมโค 

เสร็จก็ไม่เคย ด้วยเหตุนีท้่านจึงไม่เคยฉนัยา แม้เพียงสมอ

ชิ้นหนึง่ 

 

 3) ส่งผลให้พระพ�กุลเถระปรินิพพ�นด้วยวิธีพิเศษ

 เนื่องจากตลอดชีวิตของท่านไม่เคยอาพาธเลย แต่

ท่านรู้กาลปรินิพพานของท่านด้วยญาณทัสนะ และเมื่อ

ท่านพบว่าได้มาถึงเวลาแล้ว จึงดำาริว่า แม้เราจะมีชีวิตอยู่

ก็อย่าได้เป็นภาระแก่ภิกษุเหล่าอื่นเลย สรีระของเราแม้

ปรินิพพานแล้ว ก็อย่าให้ภิกษุสงฆ์ต้องเป็นกังวลเลย  

จากนัน้จึงเข้าเตโชธาตุปรินิพพาน โดยปรากฏเปลวไฟลุก

ขึ้นท่วมสรีระ ผิวหนัง เนื้อและโลหิตถูกเผาไหม้สิ้นไป

เหมือนเนยใส ยังคงเหลืออยู ่เพียงแต่ธาตุที่มีลักษณะ 

ดังดอกมะลิตูม

 

 4) ส่งผลให้พระพ�กุลเถระเป็นผู้มีอ�ยุขัยยืนย�วกว�่

ค่�เฉลี่ยของอ�ยุมนุษย์ในยุคนัน้ 

 ในยุคที่พระพากุลเถระมาเกิด มนุษย์ในยุคนัน้มีอายุ

เฉลีย่ที ่100 ปี แต่ด้วยบญุทีพ่ระพากลุเถระสัง่สมมาดแีล้ว 

ทำาให้ท่านมีอายุยืนยาวกว่ามนุษย์ในยุคนัน้ คือ 160 ปี ซึ่ง

มากกว่ามนุษย์ปกติทั่วไป
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 5) ส่งผลให้พระพ�กุลเถระ แม้จะอ�ยุม�กถึง 80 ปี

แล้ว ก็ยังแข็งแรง ส�ม�รถออกบวชได้อย่�งสะดวก

ง�่ยด�ยโดยไม่เป็นภ�ระแก่ใคร 

 ปกติคนทั่วไปออกบวชตอนอายุ 80 ปี ก็จะเป็นภาระ

ต่อผู้อื่นอย่างมาก เนื่องด้วยสภาพร่างกายไม่แข็งแรงพอ 

อีกทั้งเวลาจะบำาเพ็ญสมณธรรมก็จะทุกข์ทรมาน เพราะ

สงัขารไม่เอือ้อำานวย แต่ด้วยบญุทีพ่ระพากลุเถระสัง่สมมา 

ทำาให้ท่านออกบวชได้แม้วัยจะถึง 80 ปี อีกทั้งยังสามารถ

ปฏิบัติธรรมนัง่สมาธิได้โดยไม่เจ็บ ไม่ปวด ไม่เมื่อย ตลอด

ทั้ง 80 พรรษา 
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 6) ส่งผลให้พระพ�กุลเถระไม่ต้องให้ส�มเณรม�คอย

อุปัฏฐ�กเลย 

 เป็นธรรมดาที่คนอายุมากย่อมต้องมีคนมาคอยดูแล 

หรือแม้แต่พระภิกษุเองเมื่ออายุมาก ก็ต้องมีสามเณรมา

คอยอุปัฏฐากดูแล แต่ด้วยบุญที่พระพากุลเถระสั่งสมมา 

แม้อายุมาก ท่านก็ยังคงความแข็งแรงช่วยเหลือตัวเอง 

ได้ทุกอย่างทุกประการ 

 7) ส่งผลให้พระพ�กลุเถระมสีขุภ�พดมี�ก โดยไม่ต้อง

ใช้ตัวช่วยในก�รบรรเท�คว�มปวดเมื่อยต�มร่�งก�ยเลย 

 โดยทั่วไปสังขารมนุษย์มักจะมีทุกขเวทนาจากการ

ปวดเมื่อยตามร่างกาย และยิ่งอายุมากขึ้น ก็จะหลีกเลี่ยง

อาการเช่นนี้ได้ยาก แต่สำาหรับพระพากุลเถระแล้ว  

ท่านไม่มคีวามเมือ่ย ฉะนัน้จงึไม่ต้องให้ใครมาบบีนวดเลย  

อีกทั้งยังไม่ต้องอบตัวในเรือนไฟ หรือใช้จุณอาบนำ้า  

(ผงขัดตัว) เพราะมีสุขภาพผิวที่ดีอยู่แล้ว
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 8) ส่งผลให้พระพ�กุลเถระ มีคว�มอุดมสมบูรณ์ด้วย

ปัจจัย 4 โดยไม่มีคว�มขัดสนข�ดแคลนใด ๆ เลย เช่น

  8.1) เป็นผู้มีจีวรใช้สอยเหลือเฟือ ทั้ง ๆ ที่ในสมัยนัน้ 

พระภิกษุต่างได้รับความลำาบากมากในเรื่องการหาจีวร 

มาใช้สอย เพราะต้องบังสุกุลผ้ามาช่วยกันตัด เย็บ ย้อม 

และกว่าจะได้แต่ละผืนต้องเสียเวลา เสียกำาลังคนไปมาก 

แต่ด้วยบุญที่พระพากุลเถระสั่งสมมา ทำาให้ท่านไม่ต้อง 

เสียเวลาไปหา ไปตัด ไปเย็บ ไปย้อมจีวรแต่อย่างใด  

ด้วยเหตุนี้ จึงทำาให้ท่านมีเวลานั่งสมาธิปฏิบัติธรรม 

เจริญสมาบัติมากกว่าภิกษุทั่วไป 

 การที่ท ่านมีจีวรใช้อย่างเหลือเฟือ เพราะบุญที่ 

สั่งสมมาบันดาลให้ท่านไปเกิดในตระกูลมหาเศรษฐี  

และมีพ่อแม่ที่มียศใหญ่ถึง 2 ตระกูล ซึ่งต่างมีหน้าที่ทำา

จีวรส่งไปถวายให้ท่านใช้สอย โดยครึ่งเดือนแรก ตระกูล 

ของท่านที่อยู ่เมืองโกสัมพีจะส่งไปถวายผืนหนึ่ง และ 

พอเวลาผ่านไปอีกครึ่งเดือน คนในตระกูลที่อยู ่เมือง 

พาราณสีก็จะทำาจีวรอีกผืนหนึง่ไปถวาย สลับกันไปถวาย 
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ทุกครึ่งเดือนไม่ขาดเลย อีกทั้งจีวรของท่านยังเป็นจีวรที่

ประณตี ทำาด้วยผ้าเนื้อละเอียด ซึ่งเอามาย้อมแล้วใส่ใน

ผอบส่งไปถวาย โดยจะวางไว้ให้ที่ประตูห้องนำ้า ในเวลาที่

พระเถระสรงนำ้าเสร็จก็จะนุ่งห่มจีวรที่วางไว้ และท่านก็

บริจาคจีวรเก่าให้บรรพชิตทั้งหลายไป

 

 8.2) มีภัตต�ห�รอุดมสมบูรณ์เลิศรส แม้จะอยู่ในป่� 

และไม่ได้รับกิจนิมนต์

 พระพากุลเถระ ท่านถือธุดงค์อยู่ป่าเป็นวัตร จึงไม่รับ

กิจนิมนต์ไปฉนัในบ้านใครเลยตลอดชีวิต แม้เป็นอย่างนี้ 

ท่านกไ็ม่ลำาบากด้วยข้าวปลาอาหารใด ๆ  เลย ตรงกนัข้าม

ด้วยบุญในตัวท่าน กลับทำาให้ได้ภัตตาหารอันประณีต 

เลิศรส โดยไม่ต้องเสียเวลารับกิจนิมนต์แล้วดึงเวลา 

ปฏิบัติธรรมของท่านไป เพราะชาวเมืองและคนในตระกูล 

2 นครของท่าน ได้เตรียมอาหารเลิศรสแล้วพากันมา 

ใส่บาตรท่านอย่างเนืองนติย์มิได้ขาดเลย 
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 9) ส่งผลให้พระพ�กุลเถระส�ม�รถถือธุดงค์ข้อ  

“เนสชัชกิธดุงค์” คอื นัง่เป็นวตัรอย่�งอกุฤษฏ์ได้ตลอดชวีติ

 ปกติการที่คนทั่วไปจะถือธุดงค์ข้อนี้ได้ จะต้องมี

สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงมาก เพราะไม่สามารถนอน 

ได้เลย และที่น่าทึ่ง คือ พระพากุลเถระไม่เคยเหยียดหลัง

บนเตียง หรือ แม้แต่การเอนหลังพิงพนกัตลอด 80 ปีที่

ท่านบวช จนกระทั่งปรินิพพาน เนื่องจากพระพากุลเถระ

มีสุขภาพดีเป็นเลิศ แม้ไม่ได้นอน สภาพร่างกายก็ยัง 

แข็งแรง ด้วยเหตุนี้จึงทำาให้ท่านได้เปรียบ คือ มีเวลา 

นัง่สมาธปิฏบิตัธิรรมสัง่สมความบรสิทุธิห์ยดุนิง่ได้มากกว่า

ภิกษุรูปอื่น ๆ 
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 10) ส่งผลให้พระพ�กุลเถระส�ม�รถถือธุดงค์ข้อ 

“อรัญญิกธุดงค์” คือก�รอยู่ป่�เป็นวัตรอย่�งอุกฤษฏ์ได้

ตลอดชีวิต

 การถือธุดงค์ข้อนีก้็เช่นกัน การจะอยู่ป่าโดยไม่อาศัย

อยูใ่นวดัเลย กจ็ะต้องโดนลม โดนฝน โดนแดด โดนสภาพ

อากาศที่แปรปรวน ซึ่งถ้าใครสุขภาพไม่ดี ก็จะอยู่ไม่ได้ 

แต ่สำาหรับพระพากุลเถระแล ้ว ท ่านแข็งแรงมาก  

ไม่ว่าจะเผชิญกับสภาพแวดล้อมแบบไหน ด้วยเหตุนี้  

จึงทำาให้ท่านสามารถถือธุดงค์ข้อนี้เป็นวัตรได้ตลอดชีวิต 
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“โย ภิกฺขเว มํ อุปฏฺเหยฺย โส คิลานํ อุปฏฺเหยฺย” 
ผู้ใดปรารถนาจะอุปัฏฐากเราตถาคต 

ผู้นัน้พึงอุปัฏฐากภิกษุป่วยไข้เถิด
(วิ.ม. (บาลี) 5/166/227)

 ขณะทีค่ณุกำาลงัอ่านประโยคนี ้มคีนป่วยบนโลกนีจ้ำานวนมาก

กำาลังได้รับความทุกข์ทรมานแสนสาหัสกับโรคร้ายที่เกิดขึ้น และ

ที่น่าสังเวชใจไปกว่านัน้ หลายคนเป็นโรคร้ายที่รักษาไม่ได้ตั้งแต่

อายยุงัน้อย ด้วยเหตนุีจ้งึมคีำารำาพงึตดัพ้อให้เราได้ยนิบ่อยครัง้ว่า.. 

“ไม่อย�กเป็นคนป่วยที่ทำ�อะไรไม่ได้ นอกจ�กรอคอยคว�มต�ย

อย่�งเดียว”

 แน่นอน ไม่มีใครอยากเป็นแบบนี้ แต่ทุกชีวิตไม่อาจรู้เลยว่า 

ในอนาคตตัวเองจะต้องป่วยเป็นโรคอะไร จะทรมานมากแค่ไหน 

หมอจะหาสาเหตขุองโรคเจอไหม และทีแ่ย่ทีส่ดุ จะมเีงนิเพยีงพอ

เพื่อเป็นค่ารักษาหรือไม่???

พระสัมม�สัมพุทธเจ้�

ทรงพย�บ�ลภิกษุอ�พ�ธด้วยตัวพระองค์เอง

 ความทุกข์เรื่องการป่วยไข้ช่างทำาให้มนุษย์ทรมานทั้งกาย 

และใจ หนำาซำ้ายังสร้างความเป็นกังวลเสียเหลือเกิน อีกทั้งการ

ป่วยยงัเป็นภาระต่อคนรอบข้างอย่างไม่จบไม่สิน้ ซึง่ถ้ามคีนตัง้ใจ

และเต็มใจดูแลก็ดีไป แต่จะรู้ได้อย่างไรว่า เรามีบุญมากพอที่จะ

มคีนมาคอยดแูลเราจวบจนวาระสดุท้ายหรอืไม่ ในเมือ่ปัจจบุนัยงั

มีลูกหลายคนทอดทิ้งพ่อแม่ยามป่วยไข้ได้ลงคอเลย!!!

 ในเมือ่ความจรงิของชวีติเป็นอย่างนี ้เรามาคดิกนัดกีว่าว่าจะ

รับมือกับสถานการณ์การเจ็บไข้ได้ป่วยของตัวเองกันอย่างไร?

 จากพุทธพจน์ที่ว่า “ยาทิสํ วปเต พีชํ ตาทิสํ ลภเต ผลํ”   

หว่านพืชเช่นใด ย่อมได้ผลเช่นนัน้ (สํ.ส. (บาลี) 15/903/333) 

 ดังนัน้หากเราไม่อยากป่วย ไม่อยากทรมาน ไม่อยากเป็น 

ผู้ป่วยที่ถูกทอดทิ้ง เราก็ต้องสร้างเหตุโดยการขวนขวายทำาบุญ

ด้านนี้ให้แก่ตัวเองไว้มาก ๆ เพราะการดูแลพระภิกษุผู้ป่วยไข้ 

ถือเป็นบุญที่สำาคัญมาก ถึงขนาดพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรง
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พยาบาลภิกษุอาพาธด้วยพระองค์เอง ดังในครั้งที่ภิกษุรูปหนึง่

อาพาธด้วยโรคท้องเสยี นอนจมปัสสาวะอจุจาระอยู ่ พอพระผูม้-ี 

พระภาคเจ้าเสด็จผ่านมาทอดพระเนตรเห็น จึงตรัสเรียก 

พระอานนท์ให้ไปตกันำา้มา แล้วพระองค์กท็รงช่วยกบัพระอานนท์

เช็ดล้างทำาความสะอาดภิกษุอาพาธรูปนั้นเป็นอย่างดี ดังนั้น 

การได้อุปัฏฐากดูแลพระภิกษุอาพาธถือเป็นมหากุศลอันยิ่งใหญ่ 

 ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “โย ภิกฺขเว มํ อุปฏฺเหยฺย  

โส คิลานํ อุปฏฺเหยฺย” ผู้ใดปรารถนาจะอุปัฏฐากเราตถาคต  

ผู้นัน้พึงอุปัฏฐากภิกษุป่วยไข้เถิด (วิ.ม. (บาลี) 5/166/227)
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“อ�ค�รบุญรักษ�” ซึ่งเป็นอาคารสูง 6 ชั้น เพื่อใช้เป็นที่ดูแล 

รักษาฟื้นฟูสุขภาพของพระภิกษุสามเณรแบบองค์รวม โดยได้

จัดสรรพื้นที่ไว้จำานวน 2 ชั้น ให้เป็นสถานที่ตั้งของ “สหคลินกิ- 

รตันเวช” เพือ่ใช้ดำาเนนิการรกัษาพระภกิษสุามเณรในเบือ้งต้นโดย

แพทย์แผนปัจจุบัน นอกจากนั้นยังมีคลินิกทันตกรรมเพื่อใช้ 

เป็นสถานทีด่แูลสขุภาพปากและฟันของพระภกิษสุามเณรอกีด้วย 

มากไปกว่านัน้ ยังจัดสรรให้เป็นสถานที่ตรวจสุขภาพประจำาปี 

ของสมาชิกองค์กร รวมถึงการตรวจคัดกรองสุขภาพของกลุ่ม 

ผู้เข้าอบรมในโครงการต่าง ๆ ของวัด เช่น โครงการบรรพชา

อุปสมบท ฯลฯ

 ณ วันนี้ โอกาสที่ดีที่สุดมาถึงแล้ว ที่เราจะได้สร้างบุญด้านนี้

ให ้แก ่ตนเอง เนื่องจากอาคารสหคลินิกรัตนเวชเดิมของ 

วัดพระธรรมกายเก่าชำารุด ต้องซ่อมแซมอยู่บ่อยครั้ง อีกทั้งยังมี 

พื้นที่ไม่เพียงพอต่อการรองรับพระภิกษุสามเณรอาพาธที่เพิ่ม 

มากขึน้ทกุปี ด้วยเหตนุีจ้งึมคีวามจำาเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องก่อสร้าง 
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 ส่วนอีก 4 ชั้น ได้จัดสรรให้เป็นพื้นที่ฟื้นฟู
สุขภาพพระภิกษุสามเณรอาพาธ และพระภิกษุ
สามเณรที่มีสภาพร่างกายอ่อนแอหลังได้รับการ
รักษาจากทางโรงพยาบาลกลับมา และเพื่อความ
สะดวกยิ่งขึ้น ยังได้จัดสรรให้มีห้องปฏิบัติธรรม
สำาหรบัผูป่้วยทีม่สีภาพร่างกายไม่พร้อมในการร่วม
กิจกรรมบุญตามปกติขององค์กรอีกด้วย

 หากเรามีส่วนร่วมในการสร้างอาคารหลังนี้  
ถือเป็นโอก�สในก�รสร้�งเหตุแห่งคว�มแข็งแรง
ปร�ศจ�กโรคภัยให้แก่ตนเองด้วยวิธีก�รง่�ย ๆ  
ดังนัน้จงอย�่ให้โอก�สนี้ผ่�นไปโดยที่เร�เป็นเพียง
ผู้เดียวที่ไม่ได้ไขว่คว้� จงอย่�เป็นคนป่วยที่ไม่มี
ท�งเลือก ในเมื่อเร�มีโอก�สเลือก โดยก�รสร้�ง
เหตแุห่งก�รไม่ป่วยให้แก่ตนเอง ด้วยการสนบัสนนุ
การสร้างอาคารบญุรกัษา เพือ่ให้พระภกิษสุามเณร
ท่านแขง็แรง อยูส่ร้างบารมเีป็นอายพุระพทุธศาสนา 
ไปตราบนานเท่านาน เพราะ “ทำ�ที่ท�่น ได้ที่เร�”

“อาโรคฺยปรมา ลาภา”
ความไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ

(ขุ.ธ. (บาลี) 25/25/42)

อ�ค�รบุญรักษ�
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ข อ เ ชิ ญ ร่ ว ม ส ถ า ป น า 

“อ�ค�รบุญรักษ�”
วันพุธที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2558
ณ วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี

มหากุศลครั้งประวัติศาสตร์
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อ�นิสงส์ก�รสร้�งอ�ค�รบุญรักษ�

 1. ย่อมได้อานิสงส์อันยิ่งใหญ่ เพราะการอุปัฏฐากดูแล

  พระภิกษุอาพาธ เสมือนได้อุปัฏฐากดูแลพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 2. ย่อมได้รับอานิสงส์แห่งการถวายมหาสังฆทาน  

  เพราะเป็นการสร้างถวายพระภิกษุสงฆ์แบบไม่เฉพาะเจาะจง 

 3. ทำาให้เป็นผู้มีอายุขัยยืนยาวนานปราศจากทุกข์โศกโรคภัย  

  เหมือน พระพ�กุลเถระ ผู้มีอายุยืน 160 ปี 

 4.  ย่อมมีชีวิตสมบูรณ์พร้อมในทุกด้าน เพราะอานิสงส์แห่งการให ้

  สถานที่ ขึ้นชื่อว่าให้ทุกสิ่ง 

 5. ย่อมเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ 

  และโภคทรัพย์สมบัติ เพราะอานิสงส์แห่งการอุปถัมภ์คำ้าชู  

  พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง 

 6. ย่อมเป็นที่รักของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย 

  เพราะอานิสงส์แห่งผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก

 7. เมื่อถึงคราวละจากโลก ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์

 8. ทำาให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้โดยง่ายโดยเร็วพลัน 

ฯลฯ

คำ�อธิษฐ�นจิต
ด้วยบุญกุศลที่ข้าพเจ้าได้สร้างอาคารบุญรักษา

ซึ่งเป็นการสนับสนุนให้พระภิกษุสามเณรหายจากการอาพาธในครั้งนี้ 

ขอให้ข้าพเจ้ามีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง ไม่พิกลพิการ 

ไม่ใบ้บ้าปัญญาอ่อน ขอให้ได้ลักษณะมหาบุรุษครบถ้วน 32 ประการ 

ปราศจากโรคภัยใด ๆ อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้  

อายุขัยยืนยาวนานเหมือนพระพากุลเถระ  

หากจำาเป็นต้องป่วยไข้ ขอให้ไม่ทรมานจากการป่วยไข้  

ขอให้เจอหมอดี ยาดี ที่ตั้งใจเต็มใจมารักษาเป็นอย่างดี  

สามารถวินิจฉัยหาสาเหตุของโรคได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว  

และรักษาโรคได้หายขาดโดยไม่กลับมาเป็นอีก 

ขอให้มีทรัพย์สินเงินทอง เครื่องอุปโภค บริโภค ยารักษาโรค วิตามิน 

อาหารเสริม ที่ใช้ในการรักษาพยาบาลบำารุงสุขภาพอย่างเหลือเฟือ 

ให้มีคนคอยดูแลเป็นอย่างดี มีกำาลังใจที่เข้มแข็งและผ่องใสตลอดเวลา 

สามารถละโลกอย่างมีสติ และไปสู่สุคติโลกสวรรค์ 

ขอให้เจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ และโภคทรัพย์สมบัติ 

มีสมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง สมบูรณ์ด้วยทรัพย์ภายนอกและภายใน 

เพื่อใช้ในการสร้างบุญบารมีอย่างไม่รู้จักหมดจักสิ้น

ขอให้สามารถปฏิบัติธรรมได้สะดวก บรรลุเร็ว  

เข้าถึงพระธรรมกายได้โดยง่ายโดยเร็วพลันไปทุกภพทุกชาติ 

ตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรมเทอญฯ
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