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ศีลศัลยกรรม

กุศลกรรมบถ ๑๐
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 ศีลสามารถช่วยเยียวยารักษาสภาพ
จิตใจของมนุษย์ให้ดีขึ้น	 และช่วยแก้ปัญหา 
ต่าง	ๆ 	ในชวีติได้	ท้ังปัญหาเศรษฐกิจ	การเมอืง	 
และสังคม	 ทั้งปัญหาส่วนตัวและส่วนรวม		 
จนอาจกล่าวได้ว่าไม่มีปัญหาใดในโลกท่ีศีล 
ไม่อาจแก้ไขได้	 แต่น่าเสียดายท่ีมนุษย์มัก 
มองข้ามเรื่องศีล	ทั้งที่ศีลมีคุณค่าอย่างยิ่ง	เป็น
ดุจธรรมโอสถขนานเอก	 เหมือนยาครอบ
จักรวาลที่รักษาได้ทุกโรค		อีกทั้งการรักษาศีล
นัน้	กส็ามารถท�าได้ง่าย	ไม่ต้องเสยีทรัพย์	ไม่ต้อง 
รบกวนใคร	อยู่คนเดียวก็ท�าได	้แต่มนุษย์กลับ
ละเลยท่ีจะรักษาศีล	 จึงเป็นเหตุให้ความ 
เดอืดร้อนวุน่วายไม่เคยจางหายไปจากโลกใบนี้  
	 พทุธพจน์ข้างต้น	กล่าวถงึอานสิงส์ของ
การรักษาศีลโดยส่วนหลัก	๕	ประการ	แต่โดย
พิสดารแล้ว	อานิสงส์ของศีลนั้นมีมากมายเกิน
กว่าจะพรรณนาได้หมด
	 อานิสงส์ของการไม่ฆ่าสัตว์	 ท�าให้ 
เป ็นผู ้มีอวัยวะน้อยใหญ่ครบถ้วนบริบูรณ์  

ไม่พิกลพิการ	 มีร่างกายสง่างามสมส่วน	 มี 
ความคล่องแคล่วว่องไว	 มีฝ่าเท้าเต็ม	 มี 
ความแกล้วกล้า	 มีก�าลังมาก	 พวกพ้องบริวาร 
ไม่แตกแยก	ไม่เป็นคนมกักลัวหรอืหวาดระแวง	 
ไม่ตายเพราะถูกผู ้อื่นท�าร ้าย	 มีพวกพ้อง 
บริวารมาก	 มีรูปงาม	 ทรวดทรงน่าดูน่าชม	 
มีโรคน้อย	 ไม่เป็นคนเศร้าโศก	 ไม่พลัดพราก
จากคนและของรัก	และจะมีอายุยืน
	 อานิสงส์ของการไม่ลักทรัพย์	 ท�าให้ 
เป็นผู ้มีความม่ังค่ัง	 มีทรัพย์มาก	 มีโภคะ
มากมาย	 โภคะที่ยังไม่เกิดก็เกิดขึ้นได้	 โภคะ 
ที่เกิดขึ้นแล้วก็มั่นคงถาวร	 และจะได้โภคะ 
ทีต่นปรารถนาอย่างรวดเรว็ทันใจ	โภคะไม่วบิตัิ
ไปด้วยภัยต่างๆ	 จะได้ทรัพย์ที่คนทั่วไปไม่ม	ี
และไม่รู ้จักความขาดแคลนทรัพย์	 มีความ 
เป็นอยู่สุขสบายตลอดกาล
	 อานสิงส์ของการไม่ประพฤตผิดิในกาม	
ท�าให้ไม่มีศัตรูคู่อาฆาต	 เป็นที่รักของทุกคน	 
ได้ลาภ	 ได้ส่ิงของ	 เช่น	 ข้าว	 น�้า	 เป็นต้น	 

“คนมีศีล ย่อมได้รับอานิสงส์ ๕ อย่าง คือ พรั่งพร้อมทรัพย์สมบัติ 
ชื่อเสียงฟุ้งขจรไปทั่ว มีความอาจหาญในการเข้าสู่สมาคม  

เป็นผู้ไม่หลงท�ากาละ ละโลกแล้วเข้าถึงสุคติสวรรค์” 
(มหาปรินิพพานสูตร)
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หลับเป็นสุข	ตื่นเป็นสุข	พ้นจากภัยในอบายภูมิ	
ไม่เกิดเป็นหญิงหรือเป็นกะเทย	 ไม่มักโกรธ	 
เป็นคนเปิดเผย	 ไม่เป็นคนผิดหวังหรือเสียใจ	 
ไม่ต้องคอยหลบหน้า	 ร่างกายจะสมบูรณ์ด้วย 
บุญลักษณะ	ไม่ต้องหวาดระแวง	มีความเป็นอยู ่
สุขสบาย	 เป็นคนไม่มีภัย	 ไม่พลัดพรากจาก 
คนรักและของรัก
	 อานิสงส์ของการไม่พูดมุสา	 ท�าให้มี 
ผิวพรรณผ่องใส	 เป็นคนพูดจาไพเราะศักดิ์สิทธิ์ 
ฟันขาวเรียบเสมอกนั	ไม่อ้วนเกนิไป	ไม่ขาวเกนิ
ไป	 ไม่เต้ียเกินไป	 ไม่ผอมเกินไป	 มีสุขสัมผัส	 
กลิ่นปากหอมเหมือนกล่ินดอกอุบล	 มีพวกพ้อง
บริวารทีว่่าง่าย	มคี�าพดูน่าเช่ือถอื	มรีมิฝีปากบาง
สีแดงเหมือนกลีบดอกอุบล	 จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน	 
มีความมั่นคง	 ไม่หวั่นไหว	 มีความมั่นใจและ 
เชื่อมั่นในตัวเองสูง
	 อานิสงส์ของการไม่ดืม่สรุาเมรยั	จะเป็น

ผู ้มีปฏิภาณในภารกิจที่ควรท�า	 ทั้งในอดีต	
ปัจจุบัน	 และอนาคต	 มีสติม่ันคงอยู ่เสมอ	 
ไม่เป็นคนใบ้บ้าปัญญาอ่อน	มีสตปัิญญาแจ่มใส	
ไม่เป็นคนเกยีจคร้าน	ไม่เป็นคนหหูนวก	ไม่เป็น
คนมึนงง	 ไม่หลงลืมสติ	 ไม่เป็นคนขลาดกลัว		
เป็นคนกตัญญู	 ไม่ตระหน่ี	 เป็นคนเที่ยงตรง	 
ไม่มักโกรธ	 มีปัญญามาก	 รอบรู้ในสิ่งที่เป็น 
ประโยชน์	เป็นต้น
ส�าเร็จได้เพราะศีล
	 สมัยพุทธกาล	 เมื่อครั้งที่พระภิกษ	ุ 
๕๐๐	 รูป	 เกิดกามวิตกครอบง�ายามดึกดื่น	 
ต่างคิดถึงความสุขที่เกิดจากรูป	เสียง	กลิ่น	รส	
สัมผัส	 เมื่อตอนยังเป็นคฤหัสถ์	 เมื่อพระพุทธ-
องค์ทรงทราบด้วยญาณทัสนะ	 ทรงห่วงใย 
ดุจบิดาห่วงใยบุตร	 จึงมีรับสั่งให้พระอานนท ์
ไปเรียกพระทุกรูปมาประชุมพร้อมกัน	 แล้ว
ประทานโอวาทกลางดึกน้ันว่า	 “ภิกษุทั้งหลาย	 
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ทีล่บัไม่มใีนโลก	บณัฑติในกาลก่อนเหน็อย่างนี้
แล้ว	จึงไม่ท�าบาปกรรม”	จากนั้นพระพุทธองค์
ทรงน�าเรื่องในอดีตมาแสดงให้ฟัง
	 เร่ืองมีอยู่ว่า	 ในภพชาติหนึ่ง	 พระ-
โพธิสัตว์บังเกิดในตระกูลพราหมณ์		เมื่อโตขึ้น
ได ้ไปศึกษาเล ่าเรียนในส�านักอาจารย์ผู ้ม ี
ช่ือเสียงประจ�าเมอืง	อาจารย์มลูีกสาวท่ีหน้าตา
สวยงาม	 ซึ่งท่านอยากจะยกให้ลูกศิษย์ที่เก่ง
และดี	จึงคิดหาวิธีที่จะเลือกลูกเขยด้วยตัวเอง		
	 วันหนึ่ง	 ท ่านเรียกลูกศิษย ์ทุกคน 
มาประชุมกัน	แล้วประกาศว่า	 “บัดนี้	 ลูกสาว
ของเราอยู่ในวัยสมควรจะแต่งงาน	 เราจะจัด
งานแต่งให้ลูกสาว	 ซ่ึงจ�าเป็นต้องใช้ผ้าและ 
เครื่องประดับที่สวยงาม	พวกเธอจงไปขโมยผ้า
และเครื่องประดับจากหมู่ญาต	ิอย่าให้ใครเห็น
เด็ดขาด	 ใครท�าได้อย่างนี้	 จะได้ลูกสาวเรา 
ไปครอง”

	 ลูกศิษย์ทุกคนต่างหมายปองลูกสาว
อาจารย์อยูแ่ล้ว	จงึพากนัรบีขอลากลบับ้านเพือ่
ไปขโมยของจากญาติ	 ลูกศิษย์แต่ละคนล้วน 
มีความสามารถเป็นเลิศ	 ขโมยได้มากบ้าง 
น้อยบ้าง	 โดยที่หมู่ญาติไม่รู ้เลยว่ามีเสื้อผ้า 
หายไป	 เมื่ออาจารย์ตรวจดูสิ่งของที่ลูกศิษย์
ขโมยมาได้	 ก็ไม่ได้พูดอะไร	 คร้ันเห็นพระ-
โพธิสัตว์ไม่น�าสิ่งใดติดมือมาเลย	 จึงถามว่า	
“เธอไม่น�าสิง่ใดมาเลยหรอื”	พระโพธสิตัว์ตอบว่า 
“กระผมไม่ได้น�าอะไรมาเลยครบัท่านอาจารย์”	 
“อ้าว!	 ท�าไมล่ะ”	 “ท่านอาจารย์บอกว่าจะรับ
เฉพาะของที่เอามาโดยไม่มีใครเห็น		ผมคิดว่า
ไม่มีการท�าบาปใดจะเป็นความลับได้		แม้ไม่มี
ใครเห็น	 แต่ผมและอาจารย์ก็รู้เห็นการกระท�า 
ท่ีไม่เหมาะสมน้ี	 แม้ผมจะรักลูกสาวของท่าน
อาจารย์	แต่ผมรกัศีลมากกว่า	จงึไม่กล้าลักขโมย
ของมีค่าตามค�าสั่งของท่าน”

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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	 จากนั้น	 พระโพธิสัตว์ได้กล่าวสุภาษิต 
อันไพเราะว่า	 “ในโลกนี้ไม่มีที่ลับแก่ผู้ท�าบาป	 
ต้นไม้ที่เกิดในป่ายังมีคนเห็น	 คนพาลย่อม	 
ส�าคัญผิดคิดว่าบาปนั้นเป็นความลับ	 ข้าพเจ้า 
ย่อมไม่เห็นที่ลับ	 แม้ที่ว ่างเปล่าก็ไม่มีที่ใด 
ว่างเปล่า	ถึงแม้ข้าพเจ้าจะไม่เห็นใคร	แต่ที่นั่น 
ไม่ว่างเปล่าจากตัวข้าพเจ้า”
	 อาจารย์ได้ฟังดังนั้น	 ก็มีความเชื่อมั่น
ในพระโพธสิตัว์ว่า	สามารถดแูลลกูสาวของท่าน
ให้มีความสุขได้	 จึงกล่าวว่า	 “พ่อหนุ่ม	 เรา 
ประสงค์จะมอบลูกสาวคนนี้ให้เป็นคู ่ครอง 
ของเธอ	 เป็นการตอบแทนที่เธอเป็นผู ้มีศีล	 
ไม่ท�าลายความดีงามของตัวเอง	 สิ่งที่เราให ้
ท�าในคร้ังนี้	 เพื่อต้องการทดสอบพวกเธอว่า	 
เป็นผูม้ศีลี	ยดึมัน่ในคณุธรรมมากน้อยเพยีงไร”		
ว่าแล้วก็สั่งให้ลูกศิษย์ท้ังหมดน�าของท่ีขโมย
มากลับไปคืนเจ้าของ	 และจัดงานแต่งงานให	้

ลูกสาวของตนอย่างสมเกียรติ
	 เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง
เร่ืองน้ีจบลง	 เหล่าภิกษุก็เกิดความละอายใจ	 
ตั้งสติมั่นอยู ่ในตัว	 จนกระทั่งจิตเป็นสมาธ	ิ	 
ครัน้ได้ฟังอรยิสจั	๔	จากพระพทุธองค์	พระภกิษุ 
ทั้ง	 ๕๐๐	 รูป	 ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์
ภายในคืนนั้น	 จะเห็นได้ว่า	 อานิสงส์แห่งศีลนี้	 
ส่งผลให้ได้ท้ังมนุษย์สมบัติ	 ทิพยสมบัติและ	
นพิพานสมบตั	ิ	ท่านผูรู้ท้ั้งหลายจงึส�ารวมระวงั
ในศีล	รักษาไว้ไม่ให้ด่างพร้อย	ทั้งศีล	๕	และ 
ศีล	 ๘	 เพราะจะเป็นเหตุให้ได้สมบัติอันล�้าค่า 
ที่สุดในภพสาม	คือนิพพานสมบัติที่ท�าให้หลุดพ้น	
จากวังวนของวัฏสงสาร	 เสวยเอกันตบรมสุข  
ในอายตนนิพพาน
	 “ใจของภกิษผุูม้ศีีลบริสทุธิ	์ย่อมไม่หยัง่
ลงสู่ภัย	มีการติเตียนตนเองเป็นต้น	ดุจอาทิตย์
ไม่หยั่งลงสู่ความมืด	ฉะนั้น”

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗๐6
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์. ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเท่ำนั้นแหละ  
ทำงพุทธศำสนำเป็นเป้ำหมำยใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

พระศาสนาจะรุ่งเรือง
บวชเข้าพรรษา วัดร้างจะรุ่งโรจน์

พระศาสนาจะรุ่งเรือง

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗๐8
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 พลังแห่งศรัทธาเป็นพลังอันยิ่งใหญ่ท่ียากจะประเมินค่า และก่อให้เกิดสิ่ง
อัศจรรย์ข้ึนทุกยุคทุกสมัย รวมทั้งเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นบนแผ่นดินไทยในขณะนี้ คือ 
การที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาจากทั่วประเทศพร้อมใจกันเข้าพิธีบรรพชาอุปสมบทใน
โครงการอุปสมบทหมู่ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้านทั่วไทย ครั้งที่ ๑๐ (รุ่นเข้าพรรษา) 
อย่างพร้อมเพรียงกัน โดยมีพิธีบรรพชา ณ วัดพระธรรมกาย และพิธีอุปสมบท      
ณ วัดที่เป็นศูนย์อบรมทั่วประเทศ ปรากฏการณ์ครั้งนี้สร้างความปลาบปลื้ม             
แก่มหาชนผู้เปี่ยมล้นด้วยศรัทธาเป็นอย่างยิ่ง 

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๐9
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๒

ใจใส ใจสบาย ท�าอะไรก็ส�าเร็จ

	 ปัจจบัุน	บ้านเมอืงก�าลงัมกีารปรบัเปลีย่น
ทั้งในด้านเศรษฐกิจ	 สังคม	 และการปกครอง				
หลายท่านเป็นกังวลเร่ืองการเชิญชวนผู้มีบุญ		
ให้เข้ามาบรรพชาอุปสมบทในช่วงน้ี	 แต่ด้วย
คตธิรรมทีว่่า	“ใจใส ใจสบาย ท�าอะไรกส็�าเรจ็” 
กอปรกับความบริสุทธิ์ใจที่ปรารถนาจะให้มี			
สิง่ด	ีๆ 	เกดิขึน้ในสงัคม	ท�าให้ผูน้�าบญุทัง้หลาย
ท�าหน้าที่แจ้งข่าวการบวชรุ่นเข้าพรรษาไปยัง
ลูกผู้ชายในท้องถิ่นต่าง	ๆ	อย่างเป็นปกต	ิซึ่ง
น่าอัศจรรย์ที่มีชายแมน	ๆ	มาสมัครบวชเป็น 
จ�านวนมาก	และมรีายงานข่าวมาจากศนูย์อบรม 
ทั้งในต่างจังหวัดและส่วนกลางว่ามีผู ้สนใจ 
สมัครบวชเพิ่มขึ้นเรื่อย	ๆ	

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗1๐
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	 ดังน้ัน	 เมื่อถึงวันรายงานตัวเข้ารับการ
อบรม	ตามศนูย์ต่าง	ๆ 	จงึมบีรรยากาศท่ีคกึคกั	
มชีีวติชวีา	ทัง้พระภิกษ	ุเจ้าหน้าที	่และผูน้�าบุญ	
ต่างก็ปลาบปล้ืมที่การบวชครั้งนี้ได้รับการ					
ตอบรับเป็นอย่างดี	
	 ในวันท�าพิธีขอขมา	มอบผ้าไตร	ปลงผม	
ก็มีพ่อแม่	พี่น้อง	ญาติมิตร	และสาธุชนผู้มีบุญ
มาร่วมงานกนัมากมาย	ในบางจงัหวดัจดัขบวน
แห่นาคธรรมทายาทให้ผู้คนท้ังหลายชื่นชม 
อนุโมทนาว่า	 พระพุทธศาสนายังมีกุลบุตร 
ผู้มีศรัทธาเข้ามาบวชเพื่อศึกษาพระพุทธธรรม
ค�าสอน	ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง	
สังคม	และประเทศชาติบ้านเมืองต่อไป

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 11
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๒

ธรรมทายาทจากทั่วทิศ 
รวมจิตเทิดทูนพระพุทธศาสนา

	 เช้าตรู่ของวันเสาร์ที่	 ๒๘	 มิถุนายน	 ธรรมทายาทจากทุกศูนย์									
ทั่วประเทศเดินทางไปรวมกันเพ่ือประกอบพิธีบรรพชา	 ณ	 ลานธรรม					
มหาธรรมกายเจดีย์	วัดพระธรรมกาย	
	 ภาพกุลบุตรผู ้แต่งกายด้วยชุดนาคสีขาว	 เดินเป็นแถวอย่าง							
พร้อมเพรียงเพ่ือเวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย ์	 โดยมี										
เหล่าทานบดีผู้มีจิตศรัทธา	 พร้อมทั้งคณะเจ้าภาพผู้ให้การสนับสนุน																
ร่วมในขบวนด้วยใบหน้าที่อิ่มเอิบผ่องใส	

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗12

12

www.webkal.org



กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 13

13

www.webkal.org



   

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗14
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	 ธรรมทายาทเหล่านี้	 แม้มาจากหลาย
จังหวัด	 แต่การร่วมกันประกอบพิธี	 ไม่ว่าจะ
เป็นการกราบไหว้	การลกุ	การนัง่	การเดนิ	หรอื		
การประกอบพิธีกรรมต่าง	ๆ	ล้วนเป็นไปอย่าง 
งดงาม	 พร้อมเพรยีง	 ก่อให้เกดิความประทบัใจ 
แก่ผู้พบเห็นอย่างยิ่ง	
	 ความพร้อมเพรียงท่ีปรากฏบนลานธรรม	
เป็นภาพทีต่อกย�า้ให้ทุกคนท้ังผู้บวชและสาธชุน
ผู้ให้การสนบัสนนุตระหนกัว่า	พวกเราทัง้หลาย
จกัต้องร่วมมอืกนัและพร้อมเพรยีงกนัยอยกและ
สืบทอดพระพุทธธรรมค�าสอนอันประเสริฐ					
ให้ตั้งมั่นยืนยาว	 และน�ามาฝึกฝนอบรมตนเอง
เพื่อเดินตามเส ้นทางของพระอริยเจ ้าใน										
กาลก่อน	 ซึ่งจะท�าให้พระพุทธศาสนามีความ
เจริญรุ่งเรืองดุจดังโบราณกาล	
 พิธีกรรมในภาคบ่าย	 หลังจากท่ีเหล่า 
ธรรมทายาทได้ครองกายด้วยผ้ากาสาวพัสตร ์
อนัเหลืองอร่ามแล้ว	กไ็ด้รบัโอวาทอันทรงคณุค่า 
จากพระอุปัชฌาย์	 ที่เมตตามอบคติธรรมด้วย
ความปรารถนาให้ผูบ้วชธ�ารงตนเป็นธรรมทายาท
ทีร่กัการฝึกฝนอบรมตนเอง	และกระท�าตนเป็น
เนื้อนาบุญ	เป็นพระแท้ในพระพุทธศาสนา
 

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 15
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บวชรุ่นประวัติศาสตร์ 
วัดร้างจะรุ่งโรจน์ 
พระศาสนาจะรุ่งเรือง
 
       โครงการอุปสมบทหมู่	๑๐๐,๐๐๐	รูป	
ทกุหมูบ้่านทัว่ไทย	ด�าเนินการต่อเน่ืองมาจนถงึ
ปัจจุบันนับเป็นครั้งที	่๑๐	แล้ว	และช่วยสร้าง
คนดีกลับคนืสูส่งัคมได้เป็นจ�านวนมาก	ส�าหรบั
ท่านที่ยังไม่ลาสิกขาก็ช่วยกันสืบสานงาน				
พระศาสนา	หลายรปูไปช่วยพฒันาวดัทรดุโทรม 
ให้มีศรีสง่า	 บางวัดมีพระน้อย	 เช่น	 เหลอืแต่ 
เจ้าอาวาส	 ท่านกไ็ปช่วยงานในวัด	 โดยเฉพาะ 
วัดร้างที่ไม่มีพระ	 พระภิกษุเหล่านี้ก็จะอาสา 
เข้าไปช่วยพัฒนาปรับปรุงให้ศาสนสถานม	ี			
ความสว่าง	สะอาด	สงบ	สามารถเป็นศนูย์กลาง
การเผยแผ่ธรรมะในชุมชนได้	ซึง่ถอืว่าเป็นการ 
ช่วยกอบกูฟ้ื้นฟพูระพทุธศาสนาให้กลับมารุง่เรอืง 

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗16
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ดุจครั้งโบราณกาลหรือยุคพุทธกาล
	 เมื่อออกพรรษา	 รับกฐินแล้ว	 ท่านก็จะ
ออกจารกิเดินธดุงค์ให้เป็นทีอ่นโุมทนาสาธกุาร
ของพุทธศาสนิกชนต่อไป	
	 โครงการอุปสมบทหมู่	 ๑๐๐,๐๐๐	 รูป 
ทุกหมูบ้่านทัว่ไทย	ก่อให้เกดิความเจรญิรุง่เรอืง 
แก่พระพุทธศาสนาอย่างเป็นรูปธรรม	 ท�าให้มี			 
พระมหาเถรานเุถระท้ังจากมหาเถรสมาคมและ 
เจ้าคณะพระสังฆาธิการทั่วประเทศให้การ
สนับสนุนโครงการนีอ้ย่างเตม็ทีเ่ตม็ก�าลงั	ดงัเช่น	
พระธรรมกิตติวงศ์	 ราชบัณฑิต	 เจ้าอาวาส						
วัดราชโอรสารามราชวรวิหาร	 เมตตาไปเป็น						
พระอปัุชฌาย์ในพธิบีรรพชา	พระมหาเถรานเุถระ
จากวัดต่าง	 ๆ	 ทุกภูมิภาคทั่วประเทศเมตตา 
ไปคล้องอังสะให้	 แม้พระมหาเถรานุเถระ												
ในจงัหวดัต่าง	ๆ 	กเ็มตตาให้ความสะดวกเร่ือง
สถานท่ีในการประกอบพิธีอุปสมบทและ						
การอบรม	

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 17
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มาถึงวันนี้...เพราะมีผู้น�าบุญ
 
	 หลังจากได้รับการบรรพชาเป็นสามเณรธรรมทายาทเรียบร้อยแล้ว	
ธรรมทายาทผู้องอาจเหล่านี้ก็จะเดินทางกลับไปยังวัดหรือศูนย์อบรมใน
จังหวัดต่าง	 ๆ	 ทั่วประเทศ	 เพื่อเตรียมการอุปสมบทเป็นพระภิกษุและ
อธษิฐานจ�าพรรษา	 ต่อจากนัน้ธรรมทายาทท้ังหลายเหล่านี	้ กจ็ะได้รับการ
ฝึกฝนอบรมตามพระธรรมวนิยั	ได้ฝึกสมาธิ	และได้ศกึษาความรูท้ีม่คีณุค่า
แก่ชีวิตทั้งในโลกนี้และโลกหน้า	

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 19

19

www.webkal.org



	 เมื่อพระภิกษุธรรมทายาทอบรมจิตจน
กระทั่งมีใจที่ละเอียดอ่อนมากขึ้น	 และเห็น
คุณค่าของการบวชมากขึ้น	 ท่านจะยิ่งหวน
ร�าลึกถึงพ่อแม่	 บุพการี	 และผู้มีพระคุณ	 ที่
ท�าให้ท่านมีโอกาสได้ครองเพศสมณะ	 โดย
เฉพาะอย่างยิง่ผูน้�าบญุทีท่�าหน้าทีทุ่ม่เททัง้กาย
และใจเพื่องานพระพุทธศาสนา	 ออกชวนคน
บวชโดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อย	
	 พลงัศรัทธาจากจติใจอนัสงูส่งของผู้น�าบญุ
ทั้งหลายที่ออกเชิญชวนจนกระทั่งชายแมน	ๆ 	
ทั้งหลายได้มาบวชเป็นพระภิกษุ-สามเณร			
มาเป็นผู้สืบทอดอายุพระพุทธศาสนาในวันนี้								
จะเป็นบญุกศุลอนัยิง่ใหญ่	ทีจ่ะติดตามทกุท่าน
ไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม
	 ขออนโุมทนาสาธกุารกบัทกุท่านทีม่ส่ีวน
ร่วมในการบวชครั้งนี้..

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗2๐

20

www.webkal.org



	 การเป็นสามเณรหรือเป็นพระภิกษุก็ตาม	ถือเป็นศาสนทายาท	เป็นธรรมทายาท	
เป็นผูส้บืต่อศาสนา	สืบต่อธรรมะของพระพทุธเจ้า	เธอทัง้หลายต้ังใจบวชจ�าพรรษา	ท�าให้
มเีวลาทีจ่ะได้ศกึษาเล่าเรียนค�าสอนของพระพุทธเจ้า	มโีอกาสได้เป็นธรรมทายาทอยูน่าน	
ญาติโยมทั้งหลายก็มีโอกาสได้ท�าบุญท�ากุศลกับเธอท้ังหลายนาน	 โยมพ่อ	 โยมแม	่					
ของเราก็ปล้ืมอกปล้ืมใจนาน	 เมื่อเห็นเราบวช	 ท่านก็ปลื้มใจ	 เราเป็นพระ	 เป็นเณร						
ท่านก็ปลื้มใจ	ญาติพี่น้องก็ดีใจ	 จึงถือว่าการบวชนี้เป็นการเสียสละอย่างสูง	 บวชเพื่อ
พระศาสนา	บวชเพื่อญาติโยมทั้งหลาย	และบวชเพื่อตัวเอง	
	 ในขณะทีเ่ธอทัง้หลายจะได้ไปอปุสมบทในถิน่ของตนยังต่างจงัหวัดนัน้	ขอให้เธอ
ทั้งหลายก�าหนดจดจ�าไว้ให้แม่นย�าและท�าให้ได้	 นั่นก็คือ	 เมื่อเธอไปบวชจังหวัดใด	ก็
จะต้องมีพระอุปัชฌาย์อาจารย์	 พระพี่เลี้ยง	 เธอทั้งหลายต้องเชื่อฟังและอยู่ในโอวาท
ของพระอุปัชฌาย	์เคารพพระอุปัชฌาย์เหมือนพ่อ	เคารพพระพี่เลี้ยงเหมือนพี	่เคารพ				
พระภกิษทุีบ่วชก่อนเราเหมอืนพี	่ให้ความเคารพนบัถอืท่าน	อย่าไปแขง็ข้อ	อย่ากล่าวอะไร
ล่วงเกินท่าน	 แม้เราจะรู้มากกว่าท่าน	มีประสบการณ์มากกว่าท่าน	 แต่ว่าอายุพรรษา		
เราน้อยกว่าท่าน	ในวินัยนั้นเราเคารพกันตามอายุพรรษา	ก็ขอให้รักษาข้อนี้ไว้	
	 บวชหนึ่งพรรษา	 ๓	 เดือน	 ขอให้ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน	 ศึกษาธรรมะค�าสอนของ
พระพุทธเจ้า	เล่าเรียนธรรมะให้เต็มที่	อย่าได้เกียจคร้าน	และอีกประการหนึ่ง	กิจวัตร

โอวาทพระธรรมกิตติวงศ์ ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต 

เจ้าอาวาสวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร 
วันที่ ๒๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗
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ต่าง	ๆ	ของวัด	ไม่ว่าจะเป็นท�าวัตรเช้า	ท�าวัตรเย็น	ลงอุโบสถ	ปัดกวาดวัดหรือบริเวณ
สถานที่อยู่	 ท�าความสะอาดห้องน�้า	 ห้องส้วม	 ให้สะอาดเรียบร้อย	 ดูแลพระอุปัชฌาย์
อาจารย	์สิ่งเหล่านี้เป็นวัตรปฏิบัติของพระ	จะต้องท�าตลอดเวลาที่เป็นพระ	โดยเฉพาะ
พระบวชใหม่ที่เรียกว่าพระนวกะ	ถ้าท�าแล้วก็เป็นบุญเป็นบารมีที่ส�าคัญ	ที่หาท�าได้ยาก	
อย่าไปรังเกยีจรงังอนว่า	บวชมาไม่ใช่เพือ่การอย่างนี	้จรงิ	ๆ	แล้วบวชมาเพ่ือการอย่างน้ัน	
จริง	ๆ	การอย่างนั้นที่ท�าเพื่อบุญเพื่อกุศล	และเป็นการออกก�าลังกายด้วย	เพื่อให้เกิด
ความกระฉับกระเฉง	ร่างกายแขง็แรง	เช่น	การออกบิณฑบาต	เป็นการตืน่แต่เช้า	อากาศดี				
ได้เดิน	ได้ออกก�าลงัแต่เช้า	เหมอืนญาติโยมออกก�าลงักายกนั	เรากจ็ะแข็งแรง	การขบฉนั
อาหารแค่	๒	มื้อ	ก็เพียงพอต่อการบ�ารุงเลี้ยงร่างกาย	สิ่งเหล่านี้เป็นวัตรปฏิบัติที่ท�ามา
ต้ังแต่สมยัพระพุทธเจ้า	เป็นการประพฤติปฏบิตัทิีท่�าแล้วได้ประโยชน์จรงิ	ได้อานสิงส์จรงิ	
ถ้าไม่ได้ประโยชน์	 ไม่ได้อานิสงส์	 ก็คงเลิกกันไปนานแล้ว	 ก็ขอให้เธอประพฤติปฏิบัต	ิ					 
อย่างนั้น	
	 การเป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย	อ่อนน้อมถ่อมตนต่อพระอปัุชฌาย์	ต่อพระคูส่วดของตน
น้ัน	 เป็นความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า	 แม้ลาสิกขาไปแล้วก็ให้ความเคารพนับถือท่าน			
ถือว่าท่านเป็นพระอุปัชฌาย์	เป็นอาจารย์	เป็นพระคู่สวด	หรือเป็นพระพี่เลี้ยง	ขอให้เธอ
ทัง้หลายเจรญิงอกงามไพบูลย์	เป็นสุขในพระศาสนา	มสีตปัิญญาสามารถเล่าเรยีน	ขยนั
หมัน่เพยีรในการท�ากจิต่าง	ๆ	อย่าได้เกียจคร้านด้วยประการทัง้ปวง	ซึง่จะท�าให้การบวช
ครั้งนี้ได้ประโยชน์มาก	ได้สาระมาก	ถ้าหากไม่ประพฤติปฏิบัต	ิก่อความเดือดร้อน	เป็น
อันธพาล	เกเร	ติดยาเสพติด	หรือว่าไปท�าสิ่งที่ไม่ด	ีไม่ชอบ	ก็เป็นบาปติดตัวไปตลอด
ชีวิต	จะท�าให้ชีวิตไม่เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า	ท�ามาหากินอะไรก็ล�าบาก	ไม่ควรเสี่ยง	ไม่
ควรกระท�าอะไรที่ไม่งดงาม	ไม่เหมาะสม	ตอนนี้เราอยู่ในภาวะที่ดีงามที่เหมาะสมแล้ว	
ชาวบ้านเขากราบแล้ว	ไหว้แล้ว	เขาอนุโมทนาแล้ว	เขาก็ได้บุญได้กุศล	เราประพฤติดี 
ปฏิบัติชอบ	 เขาก็ชื่นอกชื่นใจ	 ถ้าเราประพฤติไม่ดี	 ไม่ถูกต้อง	 นอกจากบาปจะตกอยู	่ 
กบัตวัแล้ว	ญาติโยมกเ็สียใจ	โยมพ่อ	โยมแม่	กเ็สียใจ	แม้แต่พระรุน่เดยีวกนัทีบ่วชด้วยกนั			 
รู้ว่าเราประพฤตไิม่ด	ี ไม่ถกูต้อง	 กไ็ม่สบายใจ	 เป็นโทษด้วยกันทัง้นัน้	 เพราะฉะนัน้ขอให้
ประพฤตดิปีฏิบติัชอบ	ทัง้น้ีเพือ่ความเจริญงอกงามไพบูลย์ของตวัเธอท้ังหลาย	และบุญกศุล
ทั้งหลายทั้งปวงน้ีก็จะถึงแก่ญาติพี่น้อง	 โยมพ่อ	 โยมแม่	 ตลอดจนวงการคณะสงฆ	์							
โดยภาพรวม	ขอให้พวกเธอทัง้หลายจดจ�าและกระท�าให้ด	ีอย่างนีก้ารบวชของเธอจะได้
สมบูรณ์แบบทั้งในด้านรูปธรรมและนามธรรม	 คือการประพฤติปฏิบัติก็ได้	 การศึกษา
เล่าเรียนด้านความรู้ก็ได้	บุญกุศลก็ได้	และไม่ใช่ได้เฉพาะตัว	ญาติพี่น้องก็ได้	โยมพ่อ
โยมแม่ก็ได	้สมกับที่เรามาบวชกัน	ก็ขออนุโมทนาสาธุการกับพวกเธอทั้งหลายด้วย...
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ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนบัสนุนการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขนุเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐-๒๔๑๕-๑๐๐๗, แฟกซ์. ๐-๒๔๑๖-๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา

ททมาโน ปิโย โหติ    ผู้ให้ ย่อมเป็นที่รัก 
มนาปทายี ลภเต มนาปํ   ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ
เสฏนฺทโท เสฏมุเปติ านํ  ผู้ให้สิ่งประเสริฐ ย่อมถึงฐานะที่ประเสริฐ
อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ  ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศอีก
ททโต ปุญฺญ ปวฑฺฒติ         เมื่อให้ บุญก็เพิ่มขึ้น
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“รีบชิงช่วงสร้างบารมี ก่อนที่จะถูกช่วงชิงไปสู่ปรโลก 
เพราะเราไม่รู้ว่าภพชาติในอดีต 
เราท�าผิดท�าพลาดอะไรมาบ้าง”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดทำ้ย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน

โทร. ๐-๒๘๑๘-๓๕๐๐

“ถ้าเรารักตัวเอง ก็ต้องหมั่นสั่งสมเติมบุญ เติมบารมี  
เติมความบริสุทธิ์ในตัวของเราให้มาก ๆ”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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เรื่องจากปก
เรื่อง : มาตา

	 นับตั้งแต่ถือก�ำเนิดมำในห้วงเอกภพ	 โลกและสรรพสิ่งล้วนมีควำมเปลี่ยนแปลงตลอดเวลำ	
เม็ดทรำยใต้ฝ่ำเท้ำที่เรำก้ำวข้ำม	ครั้งหนึ่งอำจเคยเป็นส่วนประกอบของขุนเขำอันยิ่งใหญ่	 หมู่เมฆ
ฝนบนนภำกำศ	 ล้วนเคยเป็นหนึ่งเดียวกันกับหยดน�้ำในมหำสมุทร	 มิเพียงธรรมชำติเท่ำน้ันที่
หมุนเวียนเปลีย่นผนั	มนษุย์เองกเ็ช่นกนั	ไม่มใีครไม่เปลีย่นแปลง	แต่ด้วยสมองอจัฉรยิะท�ำให้มนษุย์
สำมำรถควบคุมควำมเปลี่ยนแปลงของโลกและสรรพสิ่งเพื่อประโยชน์ของตนได้ในระดับหนึ่ง	 ทว่ำ
สิ่งหนึ่งที่มนุษย์ยังไม่สำมำรถเปลี่ยนแปลงและควบคุมได้ก็คือ	“ควำมทุกข์”	ซึ่งยังคงเวียนวนอยู่ใน
ใจของมนุษย์เสมอมำ

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗26
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      ๑
	 ด้วยควำมไม่รู้ว่ำจะก�ำจดั “ความทุกข์” 
ออกไปจำกชีวิตได้อย่ำงไร	 มนุษย์จึงพยำยำม
แสวงหำสิ่งตรงข้ำมที่เรียกว่ำ	 “ความสุข”	 เขำ้
มำทดแทน
	 	ถ้ำใครเข้ำใจว่ำควำมสขุอยูท่ีไ่หน		เขำ	
กจ็ะไปทีน่ัน่	ใครเข้ำใจว่ำควำมสขุคอือะไร	เขำ
ก็จะแสวงหำสิ่งนั้น	 แต่ควำมสุขเหล่ำนั้นล้วน		
ไม่จริงจัง	 ไม่ยั่งยืน	 และไม่สำมำรถเติมควำม
พร่องของใจให้บรบูิรณ์ได้	กำรแสวงหำควำมสขุ
จึงด�ำเนินต่อไปด้วยวิธีเดิม	 ๆ	 และได้ผลลัพธ์ 
แบบเดมิ	ๆ 	จนกระทัง่ทกุวนัน้ีมนุษย์เกอืบทัง้โลก 
ก็ยังไม่เคยรู้จักควำมสุขที่แท้จริง	 และไม่รู้วิธี 
เขำ้ถึงควำมสุขที่แท้จริง

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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     ๒
	 ทีจ่รงิแล้วควำมสขุไม่ได้อยูห่่ำงไกลหรอื 
ยำกต่อกำรค้นพบแต่อย่ำงใด	ควำมสขุทีแ่ท้จรงิ 
อยู่ที่ใจของเรำนี่เอง	สุขก็อยู่ที่ใจ	ทุกข์ก็อยู่ที่ใจ 
ในเมื่อควำมสุขและควำมทุกข์เกิดขึ้นที่ใจ 
ก็ต้องแก้ท่ีใจ	 เข้ำท�ำนองที่ว่ำปัญหำเกิดที่ไหน 
ก็ต้องแก้ที่นั่น	
	 วิธีแก้ไขหรือปรับใจให้มีควำมสุขได้ 
รวดเร็วที่สุด	ง่ำยที่สุด	และมีประสิทธิภำพมำก 
ทีส่ดุ	กค็อืกำรท�ำสมำธิภำวนำ	หำกใครท�ำสมำธิ 
จนใจหยุดนิ่งสนิทถูกส่วนท่ีศูนย์กลำงกำย	 
ควำมสุขที่แท้จริงก็จะบังเกิดขึ้น	 เพรำะว่ำ 
ศูนย์กลำงกำย	 คือแหล่งก�ำเนิดของควำมสุข 
ที่แท้จริง	 และยังเป็นแหล่งก�ำเนิดของควำม 
บริสุทธิ์	 ภูมิปัญญำ	 รวมทั้งควำมดีงำมทั้งปวง
อีกด้วย	
	 หำกใจดวงใดเข้ำถึงแหล่งแห่งควำมสขุ
ที่แท้จริงแล้ว	 ควำมทุกข์ก็จะอันตรธำนไป					
โดยปริยำย	 เพรำะใจสำมำรถรับควำมรู้สึกได้
แค่ทีละอยำ่งเท่ำนั้น	
	 แหล่งแห่งควำมสขุทีแ่ท้จรงิ	(ศนูย์กลำง
กำย)	จงึเปรยีบเสมอืนปรำกำรอนัแขง็แกร่งของ
ใจ	หำกใครน�ำใจเข้ำไปอยูใ่นแหล่งนัน้	เขำกจ็ะ
มีแต่ควำมสุข...	 ควำมสุข...	 และควำมสุข...	

ไม่ว่ำพำยแุห่งควำมทกุข์จะโหมกระหน�ำ่เข้ำมำ
อกีกีค่รัง้	เจ้ำของใจทีเ่ป่ียมสขุดวงนัน้กจ็ะรบัมอื
ได้โดยไม่เจ็บปวดทุกข์ทรมำน	ดังนั้นกำรสร้ำง
ปรำกำรใจจงึเป็นสิง่ทีค่วรกระท�ำ	ก่อนทีค่ลืน่ร้ำย 
ลมแรงจะกระหน�่ำเข้ำมำ	

     ๓
	 ข้อดีของกำรเข้ำถึงแหล่งแห่งควำมสุข
ทีแ่ท้จรงิอกีประกำรหนึง่กค็อื	เมือ่ใครมคีวำมสขุ
ที่แท้จริงแล้ว	 กระแสแห่งควำมสุขที่เอ่อล้นอยู่
ในใจของเขำ	 จะไหลบ่ำออกไปสัมผัสใจของ
ผู้คนรอบขำ้ง	ท�ำให้คนที่อยู่รอบข้ำงมีควำมสุข
ไปด้วย	ดังนั้นหำกทุกคนในโลกเข้ำถึงควำมสุข
ที่แท้จริงแล้ว	 โลกจะเกิดกำรเปลี่ยนแปลง					 
ครั้งยิ่งใหญ่	 เพรำะมนุษย์จะมอบควำมสุข		 
ให้แก่กันจนไม่มีที่ว่ำงส�ำหรับควำมทุกข์	 แล้ว 
สันติภำพที่แท้จริงก็จะเกิดขึ้น	 โดยไม่ต้องมี			
กำรเรียกร้องแต่อย่ำงใด	
	 ด้วยเหตุน้ี	 “โครงกำรสร้ำงโลกสดใส
ด้วยสันติสุขภำยใน	 ๒๔	 น.”	 จึงบังเกิดขึ้น	 
เพื่อให้ทุกคนมีปรำกำรใจเป็นเครื่องป้องกัน 
ควำมทุกข์	 และเพื่อให้กระแสแห่งควำมสุข 
ภำยในจำกกำรปฏิบัติธรรมเปลี่ยนแปลงโลก			 
ใบนี้ให้สดใสน่ำอยู่และเปี่ยมด้วยสันติสุข
 
                  ๔
	 “โครงกำรสร้ำงโลกสดใสด้วยสันติสุข
ภำยใน	 ๒๔	 น.”	 เป็นโครงกำรที่พระเทพ-				
ญำณมหำมุน	ี(หลวงพ่อธัมมชโย)	ด�ำริขึ้น	และ						
เริ่มด�ำเนินกำรอย่ำงเป็นทำงกำรเมื่อวันท่ี	 ๑๒	
มิถนุำยน	พ.ศ.	๒๕๕๗	โดยเปิดรับสมัครผูมี้บญุ						
๑,๐๐๐,๐๐๐	คน	เข้ำร่วมโครงกำร	

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗28
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ศูนย์กลางกาย คือ

แหล่งก�าเนิดของความสุข

ที่แท้จริง

และยังเป็นแหล่งก�าเนิดของ

ความบริสุทธิ์ ภูมิปัญญา

รวมทั้งความดีงามทั้งปวง

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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      ๕
	 หลังจำกเปิดโครงกำรมำได้ไม่นำน	 ปรำกฏว่ำมีผู้สมัครเข้ำร่วมโครงกำรเป็นจ�ำนวนมำก								
ไม่เว้นแม้กระทั่งเด็กนักเรียน	 ซึ่งแต่ละคนล้วนตั้งใจน่ังสมำธิให้ได้อย่ำงน้อย	 ๑	 ช่ัวโมงตำมกติกำ	
และต่ำงก็มีผลกำรปฏิบัติธรรมที่ดีข้ึน	 มีควำมสุขมำกขึ้น	 และเมื่อใจถูกกลั่นให้ใสสะอำดบริสุทธิ	์			
ยิ่งขึ้น	 หลำยคนพบว่ำมีควำมส�ำเร็จในหน้ำที่กำรงำนหรือกำรศึกษำเล่ำเรียนมำกข้ึน	 ซึ่งถือเป็น
ผลพลอยได้ที่น่ำยินดีนอกจำกควำมสุขใจที่ได้รับอยู่ทุกวัน

	 คณุสมบตัขิองผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรมดีงันี้
	 ๑.	ผู้มีบุญทุกเพศทุกวัย	ทั้งที่อำศัยอยู่
ในประเทศและต่ำงประเทศ	 ไม่จ�ำกัดเชื้อชำติ	
ศำสนำ	 และเผ่ำพันธุ์	แต่ผู้ท่ีจะสมัครเข้ำร่วม
โครงกำรจะต้องท�ำด้วยควำมสมัครใจและ							
มฉีนัทะหรอืควำมตัง้ใจอย่ำงแน่วแน่ทีจ่ะเข้ำร่วม
โครงกำรโดยไม่มีข้อแม้	 ข้ออ้ำง	 หรือเง่ือนไข			
ใด	ๆ	ทั้งสิ้น	ในกำรท�ำภำรกิจพิเศษครั้งนี้
	 ๒.	เป็นผู้ท่ีตรงต่อเวลำและมีวินัยใน
กำรฝึกจิต
	 ๓.	เป็นผูท้ี	่“เหน็ควำมส�ำคัญ”	และ	“ให้  
ควำมส�ำคัญ”	กับกำรท�ำภำรกิจพิเศษในครั้งนี้
	 สนใจร่วมโครงกำรสมคัรได้ทีผู่ป้ระสำน-
งำนภำค	ศูนย์สำขำ	หรือ	www.dmc.tv/072

หมำยเหตุ	:	โครงกำรนี้เปิดรับเฉพำะผู้มีบุญที่	
	 สมคัรใจจะเข้ำร่วมโครงกำรเพียง 
	 “๑	ล้ำนคนแรกของโลก”	เท่ำนั้น

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗30
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           ๖
	 โลกทีส่ดใสน่ำอยูเ่หมอืนสวรรค์บนดนิ	ไม่อำจ
เกิดข้ึนได้โดยใครคนใดคนหน่ึง	 แต่จะเกิดข้ึนเม่ือ
ประชำกรโลกทุกคนร่วมกันสร้ำงสรรค์ขึ้นมำ	
	 ดังนั้น	 จึงขอเรียนเชิญผู ้มีบุญทุกท่ำนมำ				
ร่วมกนัเป็นส่วนหนึง่ของภำรกจิทีย่ิง่ใหญ่	มำเป็น	๑	ใน
ล้ำนคนแรก	 ที่จะน�ำโลกไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงคร้ัง
ส�ำคัญด้วยกำรท�ำสมำธิภำวนำ	

 “แม้ความฝันของเราที่จะสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่โลก และท�าให้มวลมนุษยชาติทั้งปวง 
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข อาจจะดูเหมือนเป็นความฝันที่เลื่อนลอย แต่ความฝันนี้เองที่ท�าให้เหล็ก    
กลายเป็นเรือลอยน�้าได้ ท�าให้เหล็กกลายเป็นเครื่องบินลอยไปในท้องฟ้าก็ได้ และยังท�าให้เราไปถึง         
ดวงจันทร์หรือดวงดาวต่าง ๆ ได้ ด้วยยวดยานพาหนะที่ไม่เคยมีใครคาดคิดมาก่อน”

(พระเทพญาณมหามุนี)

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

31

31
www.webkal.org



	 เข้ำวัดมำตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 ๒๕๔๗	ค่ะ	 และได้ปฏิบัติธรรมนั่งสมำธ	ิ		
มำโดยตลอด	แต่เกือบ	๑๐	ปีที่ผ่ำนมำ	 รู้สึกว่ำ	 เรำมีผลกำรปฏิบัติธรรม			
ท่ีก้ำวหน้ำช้ำมำก	 เพรำะยังขำดควำมสม�่ำเสมอ	 แต่พอหลวงพ่อเมตตำ						

เวลาเราตรงกัน ๒๔ น.
ดร.อนัญญา เมธมนัส
นักวิทยาศาสตร์

เลื่อนต�าแหน่งเป็นอัศจรรย์
คุณนิธินันท์ นิธิจงสวัสดิ์
ท�าธุรกิจส่วนตัว

	 ทุกวันนี้..ก็รู้กันอยู่ว่ำเศรษฐกิจในประเทศอยู่ในสภำวะอย่ำงไร				
ซึ่งโดยส่วนตัวคำดว่ำ..จะต้องได้รับผลกระทบจำกสภำวะเศรษฐกิจ				

เปิดโอกำสให้มีโครงกำรนี้	รู้สึกดีใจมำก	จึงเลือกนั่งสมำธิในรอบ	๐๕.๐๐-๐๖.๑๕	น.	และระหว่ำงวัน
ก็หำเวลำนั่งสมำธิเพิ่มอีกประมำณ	๑	ชั่วโมง	ซึ่งก่อนเริ่มนั่งเรำจะเกิดควำมภำคภูมิใจลึก	ๆ	เสมอ
ว่ำเรำก�ำลังจะเข้ำกะนั่งสมำธิพร้อมกับหลวงพ่อ	และทีมงำนที่มีอยู่ทั่วทุกมุมโลก	 เวลำนี้..เป็นเวลำ
ที่ทุกคนมำรวมพลังกัน	 โดยกำรหยุดใจนิ่งที่ศูนย์กลำงกำย	ซึ่งถือเป็นควำมมหัศจรรย์เหลือเกินค่ะ	
ที่ไม่ว่ำใครจะเลือกนั่งสมำธิเวลำไหน	ก็จะมีคนนั่งสมำธิเหมือนกับเรำ	ณ	เวลำนั้น	ๆ	ด้วย	เหมือน
เรำมีเวลำตรงกันตลอด	๒๔	น.	และพอท�ำได้อย่ำงนี้ทุกวัน	รู้สึกเลยว่ำ	ผลกำรปฏิบัติธรรมของเรำ
ก้ำวหน้ำขึ้นอย่ำงชัดเจนค่ะ	จนเดี๋ยวนี้พอเรำจรดใจเบำ	ๆ 	ที่ศูนย์กลำงกำย	จะพบว่ำใจรวมหยุดนิ่ง
ได้ง่ำยขึ้นมำก	 ผิดกับปีแรก	 ๆ	 ที่เริ่มต้นนั่งสมำธิใหม่	 ๆ	 มักจะตั้งใจมำกเกินไป	 แต่เดี๋ยวน้ีมี
ประสบกำรณ์ที่ค่อนข้ำงจะสม�่ำเสมอ	 ซึ่งพอนั่งไปไม่นำน	 ใจก็รวมเร็วขึ้น	 จนเกิดอำกำรใจเบำ								
ตวัเบำ	ท�ำให้ลืมไปเลยว่ำมีร่ำงกำย	จำกนัน้กเ็กดิอำกำรตกศูนย์แบบนุม่นวลแทบทกุรอบ	และกเ็หน็
แสงสว่ำงวำบขึ้นมำ	 บำงครั้งก็เห็นเป็นแสงนวล	 ๆ	 ซึ่งเป็นภำวะที่มีควำมสุข	 เสมือนเรำหลุดไป 
อยูอ่กีโลกหนึง่ทีม่แีต่ควำมสงบปรำศจำกพนัธนำกำรใด	ๆ	จนกระทัง่เรำเกดิควำมมัน่ใจขึน้ว่ำถ้ำเรำ 
นั่งสมำธิเป็นประจ�ำอย่ำงนี้ได้ตลอด	กำรเข้ำถึงพระธรรมกำยก็ไม่ใช่สิ่งที่ไกลเกินเอื้อมอีกต่อไปค่ะ

หนักมำก	แต่พอหลวงพ่อจดัให้มโีครงกำรนั่งสมำธทิุกวัน	ปรำกฏวำ่	โครงกำรนี้เปน็เสมือนโครงกำร 
ทีเ่ข้ำมำชุบชีวิตเรำไว้จรงิ	ๆ 	เพรำะท�ำให้ใจเรำใส	เป็นบญุได้ตลอด	ไม่แปรปรวนไปตำมสภำวกำรณ์ 
ที่ผันผวนใด	ๆ	และพอใจเป็นบุญ	แทนที่เรำจะเจอสิ่งที่แย่	ๆ	ก็กลับเจอแต่สิ่งดี	ๆ	
	 ทุกวันนี้ได้เข้ำร่วมโครงกำรนั่งสมำธิในรอบ	 ๐๔.๐๐-๐๕.๐๐	 น.	 และ	 ๒๒.๓๐-๒๓.๓๐	 น.				
ทกุวนั	จนสมัผัสได้เลยว่ำ..ชวีติดขีึน้	คอื	มแีต่คนตดิต่อมำร่วมธุรกิจกบัเรำเยอะ	ผดิกบัเมือ่ก่อนมำก	
จนล่ำสุดทีมงำนเรำขยำยจนเรำได้เลื่อนต�ำแหน่งในวันที่	๒๑	มิถุนำยน	ที่ผ่ำนมำ

เมื่อพวกเราได้เข้าโครงการ

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗32
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ได้ท�าเลทองอย่างเหลือเชื่อ

คุณกสมา บัวคง 

เจ้าของบริษัท แอ็กกี้ไทย จ�ากัด

จ�าหน่ายปุ๋ยและอาหารสัตว์ จ.จันทบุรี

	 เลือกนั่งสมำธิ	 ๒	 รอบค่ะ	 คือ	 รอบ	 ๖-๗	 โมงเช้ำ	 และรอบ							
๓-๔	 ทุ่มทุกวัน	 ตั้งแต่น่ังมำรู้สึกชีวิตเป็นระบบระเบียบข้ึนมำก	 ปัญหำ

เงินทองไหลมาอย่างง่าย ๆ
คุณธวัช แสงทน

เจ้าของรถเช่า

      เข้ำร่วมโครงกำรนั่งสมำธินี้ทั้งครอบครัวเลยครับ	คือ	พ่อ	แม่	ลูก	
ได้นัง่สมำธกัินหมดทัง้บ้ำน	พอนัง่แล้วกส็มัผสัได้ถงึควำมแตกต่ำงทีช่ดัเจน	
เพรำะทุกคนใจเย็นลง	พดูกนัด้วยเหตดุ้วยผลมำกข้ึน	จนเกดิควำมเข้ำอก

เขำ้ใจกันมำกกว่ำเมื่อก่อนเยอะเลยครับ	
						ส่วนตัวผมเลือกนั่งสมำธิก่อนนอนรอบ	๒๒.๐๐-๒๓.๐๐	น.	และตื่นมำนั่งแต่เช้ำมืดตอนตี	๔	
ถึง	ตี	๕	ครึ่ง	อีกด้วย	เพรำะนั่งแล้วมีแต่ควำมสุข	สบำยใจ	รู้สึกตัวเบำ	ใจเบำ	เหมือนจะลอยได้	
และพอจรดใจนิ่ง	 ๆ	 ที่ศูนย์กลำงกำย	 ก็เห็นดวงแก้วชัดใสสว่ำง	 ยิ่งมองก็ย่ิงมีควำมสุข	 ปลื้ม						
สบำยอกสบำยใจ	และที่แปลกมำกไปกวำ่นั้น	คือตั้งแต่ได้เข้ำร่วมโครงกำรนี้	ปรำกฏว่ำ	เงินทองเรำ						
ไม่ขำดมือเลยครับ	ทั้ง	ๆ 	ที่ก่อนหน้ำนี้เงินทองฝืดมำก	งำนก็ไม่ค่อยมีเขำ้มำ	แต่ปัจจุบันนี้มีคนจอง
เช่ำรถผมอย่ำงต่อเนื่อง	 เหมือนที่หลวงพ่อท่ำนพูดไว้จริง	 ๆ	 ว่ำ..พอใจใส	 เงินทองมันก็ไหลมำ					
อย่ำงง่ำย	ๆ	ตอนนี้ครอบครัวเรำมีควำมสุขมำกครับ

ทำงธุรกิจก็ถูกคลี่คลำยไปได้อย่ำงเหลือเชื่อ	 โดยที่เรำไม่ต้องดิ้นรนอะไรเลย	 เพรำะเดิมโกดังที่เรำ
เช่ำไว้เพื่อเก็บสินค้ำจะหมดสัญญำเช่ำ	ท�ำให้กลุ้มใจมำก	แต่พอได้นั่งสมำธิท�ำใจใส	ๆ	ทุกวัน	ตำมที่
หลวงพ่อบอก	อยู่	ๆ	วันหนึ่งก็มีคนเดินเข้ำมำในร้ำน	เรำจึงถำมเขำแบบไม่ได้ตั้งใจว่ำ	ถืออะไรมำ
ด้วย	เขำก็บอกว่ำ	อ๋อ..โฉนดที่ดิน	จะเอำไปขำยให้เพื่อนอีกคนหนึ่ง	แต่พอเรำขอดู	และคุยไปคุยมำ	
เขำก็ยอมขำยที่ดินแปลงนี้ให้กับเรำแบบงำ่ย	ๆ	เกือบ	๘	ไร่	ในรำคำที่ไม่แพง	แถมเป็นที่ดินท�ำเล
ดีมำก	 เพรำะอยู่ฝั่งตรงข้ำมกับบำ้นเรำเลย	และที่น่ำอัศจรรย์ไปกว่ำนั้น...เจ้ำของโกดังที่เรำเชำ่อยู่	
เขำก็ยอมต่อสัญญำเช่ำให้เรำอีก	๑	ปี	แบบเหนือควำมคำดหมำย	พอเรำได้นั่งสมำธิแล้ว	อะไร	ๆ	
ก็ดีขึ้นทุกอย่ำงเลยค่ะ...

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ยำมที่

รวยทันใจ

ยำมท่ี	
รวยทันที

ยำมที่

รวยทันควัน

ยำมที่

รวยอัศจรรย์

ยำมที่

รวยทั้งวันทั้งคืน

(ช่วงเวลำระหว่ำง	6	โมงเย็น	-	4	ทุ่ม)
18.00	-	19.00
18.45	-	19.45
19.30	-	20.30 
20.15	-	21.15
21.00	-	22.00

(ช่วงเวลำระหว่ำง	4	ทุ่ม	-	ตี	2)
21.45	-	22.45
22.30	-	23.30
23.15	-	00.15 
00.00	-	01.00
00.45	-	01.45 
01.30	-	02.30 

(ช่วงเวลำระหว่ำง	ตี	2	-	6	โมงเช้ำ)
02.15	-	03.15
03.00	-	04.00
03.45	-	04.45 
04.30	-	05.30
05.15	-	06.15

(ช่วงเวลำระหว่ำง	6	โมงเช้ำ	-	10	โมง)
06.00	-	07.00
06.45	-	07.45
07.30	-	08.30 
08.15	-	09.15
09.00	-	10.00

(ช่วงเวลำระหว่ำง	10	โมง	-	บำ่ย	2)
09.45	-	10.45
10.30	-	11.30
11.15	-	12.15 
12.00	-	13.00
12.45	-	13.45
13.30	-	14.30	

(ช่วงเวลำระหว่ำง	บ่ำย	2	-	6	โมงเย็น)
14.15	-	15.15
15.00	-	16.00
15.45	-	16.45 
16.30	-	17.30
17.15	-	18.15

แบบ	32	กะ	/	กะละ	1	ชั่วโมง

ยำมท่ี			
รวยทันใช้

1

2

3

4

5

6

เข้าร่วมโครงการโดยเลือกรอบ       การนั่งสมาธิที่เหมาะสมกับตัวคุณ
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ยำมที่

รวยทันใจ

ยำมท่ี	
รวยทันที

ยำมที่

รวยทันควัน

ยำมที่

รวยอัศจรรย์

ยำมที่

รวยทั้งวันทั้งคืน

(ช่วงเวลำระหว่ำง	6	โมงเย็น	-	4	ทุ่ม)
18.00	-	19.15

19.00	-	20.15

20.00	-	21.15 

21.00	-	22.15

(ช่วงเวลำระหว่ำง	4	ทุ่ม	-	ตี	2)
22.00	-	23.15

23.00	-	00.15

00.00	-	01.15

01.00	-	02.15

(ช่วงเวลำระหว่ำง	ตี	2	-	6	โมงเช้ำ)
02.00	-	03.15

03.00	-	04.15

04.00	-	05.15 

05.00	-	06.15

(ช่วงเวลำระหว่ำง	6	โมงเช้ำ	-	10	โมง)
06.00	-	07.15

07.00	-	08.15

08.00	-	09.15

09.00	-	10.15

(ช่วงเวลำระหว่ำง	10	โมง	-	บ่ำย	2)
10.00	-	11.15

11.00	-	12.15

12.00	-	13.15 

13.00	-	14.15

(ช่วงเวลำระหว่ำง	บ่ำย	2	-	6	โมงเย็น)
14.00	-	15.15

15.00	-	16.15

16.00	-	17.15 

17.00	-	18.15

แบบ	24	กะ	/	กะละ	1	ชั่วโมง	15	นำที

ยำมท่ี			
รวยทันใช้

1

2

3

4

5

6

เข้าร่วมโครงการโดยเลือกรอบ       การนั่งสมาธิที่เหมาะสมกับตัวคุณ

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“วิธีแก้ทุกข์ เวลามีทุกข์ให้สวดมนต์เยอะ ๆ นั่งภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ ให้มาก ๆ  
ไม่มีใครช่วยเราได้เท่ากับตัวเราเอง”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย

36
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“ระบบการควบคุมชีวิตมี ๓ อย่าง คือ บุญ บาป และไม่บุญไม่บาป  
ธรรม ๓ ประการนี้ มีฤทธิ์มีอานุภาพมากพอ ๆ กัน”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

ไข (ใบ) ลาน...กาลเวลา

 คัมภีร์ใบลาน ขุมทรัพย์ทางปัญญาของชาวพุทธ ที่บรรพชนเก็บรักษาไว้

ในหีบพระธรรมตามหอไตรของวัดต่าง ๆ เพื่อสืบทอดค�าสอนของพระสัมมา-      

สัมพุทธเจ้าสู่อนุชนรุ่นหลัง ถูกปล่อยท้ิงให้เป็นของเก่าเก็บท่ีไม่มีใครเหลียวแล        

มาเป็นเวลานาน ความรู้อันล�้าค่าจึงปิดตายอยู่ในหีบ รอวันเสื่อมสลายไป      

อย่างน่าเสียดาย บัดนี้...หีบธรรมในหอไตรเปิดขึ้นแล้ว หลังจากปิดตาย       

มานานเกือบชั่วอายุคน เสมือนหนึ่งกาลเวลาในอดีตเริ่มเคลื่อนหมุนกลับมา       

อีกครั้ง

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗38
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	 คัมภีร์ใบลานผ่านช่วงวิกฤตต่าง	 ๆ	 ตามกาลเวลาท่ีล่วงเลยไป	 ท้ังจากภัยสงคราม	 จาก
การท�าลายโดยธรรมชาติ	 จากน�้ามือมนุษย์	 และการเสื่อมสลายของวัสด	ุนับวันการค้นพบคัมภีร	์						
ใบลานอายุเก่าแก่ในสภาพสมบูรณ์จึงยากขึ้นทุกที	 ดังนั้นเมื่อหีบพระธรรมถูกเปิดขึ้นอีกครั้ง											
ในวันนี	้คัมภีร์ใบลานที่ยังอยู่ในสภาพดีจึงควรได้รับการอนุรักษ์อย่างเร่งด่วน	
 
 

	 ด้วยเหตนุี	้ทมีงานโครงการพระไตรปิฎก	

วัดพระธรรมกาย	 จึงน�าคัมภีร์ใบลานเหล่านี	้

ซึง่เป็นมรดกทางวัฒนธรรมในอดีต	มาเช่ือมต่อ

กับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของโลก					

ยุคปัจจุบัน	เพื่อสานต่อไปยังอนาคต	ด้วยการ

ใช้กล้องคุณภาพสูงบันทึกหน้าคัมภีร์ใบลาน

เป็นไฟล์ภาพดิจิทัล	 เพ่ือท�าส�าเนาส�ารองเก็บ

รักษาเอกสารต้นฉบับ	 ท�าให้ผู้สนใจสามารถ

ศึกษาจากไฟล์ภาพโดยไม่จ�าเป็นต้องเข้าถึง

คัมภีร์ต้นฉบับโดยตรง	 เนื่องจากการเข้าไป		

จับต้องหรือเคลื่อนย้ายคัมภีร์ใบลานบ่อย	 ๆ	

อาจท�าให้เกิดการช�ารุดเสียหายได้	

	 เพราะทุกครั้งที่คลี่ผ้าห่อคัมภีร์ออก	นั่น

หมายถงึวัสดใุบลานทีม่ส่ีวนประกอบหลกัเป็น

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 39
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เซลลูโลสและลิกนินต้องเผชิญกับปฏิกิริยาเคมี	

อันมีสาเหตุหลักจากบรรยากาศที่ไม่บริสุทธิ	์

แสงแดด	อุณหภูมิ	และความชื้น	ท�าให้ใบลาน

เกิดการเปลีย่นแปลงทางกายภาพ	เช่น	เปล่ียนสี	

ขาดความชุ่มชื้น	 หรือเปรอะเปื้อนฝุ่นละออง			

ที่ปนมากับอากาศ

 

	 นอกจากน้ี	 การเก็บคัมภีร์ใบลานเป็น	

ไฟล์ภาพยังท�าให้สามารถเผยแพร่และเข้าถึง

ข้อมูลได้ง่าย	 เมื่อน�าวิวัฒนาการในปัจจุบัน		

มารองรับองค์ความรู้ในอดีต	 จึงยังประโยชน	์

ให้เกิดควบคู ่กันทั้งในเชิงวิชาการและการ

อนรัุกษ์		ประการส�าคญัหากวนัใดคมัภร์ีใบลาน

ต้นฉบับสูญหายหรืออยู่ในสภาพที่น�ามาศึกษา

ไม่ได้อีกต่อไป	ภาพส�าเนาเหล่านี้จะยังปรากฏ

เป็นหลักฐานอ้างอิงต่อไปอีกหลายชั่วอายุคน

	 โครงการพระไตรปิฎก	วัดพระธรรมกาย	

จัดตั้งขึ้นเพ่ือมุ ่งศึกษาและอนุรักษ ์คัมภีร ์					

พระไตรปิฎกใบลาน	 และรวบรวมฐานข้อมูล

เป็นไฟล์ดิจิทัล	 โดยเริ่มตั้งแต่การส�ารวจทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศ	และด�าเนนิการบนัทึก

ภาพคัมภีร์ใบลานทั้งฉบับแบบหน้าต่อหน้า	

นอกจากน้ียังบันทึกภาพส่วนประกอบอื่น	 ๆ				

ทีบ่่งบอกประวตัขิองคมัภร์ีใบลานด้วย	อาทเิช่น	

เอกสารการลงทะเบียน	 ผ้าห่อคัมภีร์	 และ				

ป้ายฉลาก	ฯลฯ

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗40
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ภาพถ่ายส่วนประกอบคัมภีร์ใบลาน

เอกสารลงทะเบียน (Information Card) หน้าคัมภีร์ใบลานหน้าคู่และหน้าคี่

            ผ้าห่อคัมภีร์ชั้นนอก                           ผ้าห่อคัมภีร์ชั้นใน

       คัมภีร์ทั้งฉบับและป้ายฉลาก                     ไม้ประกับและป้ายฉลาก

	 การด�าเนินงานทุกขั้นตอนของโครงการมีการวางแผนงานอย่างละเอียดรอบคอบ	 เจ้าหน้าที่

ทุกคนต้องเข้ารับการอบรมจนเกิดความรู้	ความช�านาญ	เพื่อให้งานออกมาครบถ้วนสมบูรณ์อย่าง

พิถีพิถัน	และไม่ท�าให้เกิดความเสียหายต่อคัมภีร์ใบลานอันทรงคุณค่า

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 41
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	 ภาพทุกภาพที่บันทึกไว้ในวันนี้	จะเป็นเสมือนการไขลานให้เวลาของคัมภีร์ใบลานขยับเดินต่อ

ไปสู่อนุชนรุ่นหลัง	 องค์ความรู้ในอดีตจะไม่ถูกเก็บไว้เพียงในหีบธรรมหรือตามหอไตรเท่านั้น	 แต่

คมัภร์ีใบลานจะต้องได้รบัการดแูลรกัษาและท�าส�าเนาเกบ็ไว้	 เพือ่น�าความรูท่ี้ผ่านกาลอนัยาวนานมาต่อยอด			

และศกึษาในวงกว้าง	ให้ความงดงามของพระธรรมค�าสอนทีจ่ารจดมาแสนนานงอกงามต่อไปสูอ่นชุน

รุ่นหลัง	สมดังแรงศรัทธาของบรรพชนที่จะยังอายุพระศาสนาให้คงอยู่ไปตราบนานเท่านาน..

		 หลวงพ่อทราบว่าคณะวัดพระธรรมกายมาท�าความสะอาด	ค้นคว้า	เกบ็รกัษา	และจดัระเบียบ
คัมภีร์ใบลานให้	หลวงพ่อถือว่าเป็นความดี	เพราะสิ่งเหล่านี้จ�าเป็นต้องอาศัยพลังศรัทธา	พลังแห่ง
ก�าลังกาย	ก�าลังสมอง	ก�าลังสติปัญญา	และเวลา	แล้วยิ่งทางคณะจะน�าเอาหลักค�าสอนที่ส�าคัญ
ในทีน้ี่ไปเผยแผ่ให้ประชาชน	โดยเฉพาะชาวพุทธได้รบัรูร้บัทราบข้อวตัรปฏบัิตเิพิม่ย่ิงขึน้	กจ็ะท�าให้
พระพทุธศาสนาเราแผ่ขยายไปทัว่โลก	ทัว่สารทศิ	เพือ่ความอยูร่อดของพีน้่องชาวพทุธทัง้ในปัจจบุนั
และที่จะเกิดตามมารุ่นหลัง	หลวงพ่อก็เห็นดีด้วย	ดีใจด้วย

สัมภาษณ์

พระราชรัตนกว ี
เจ้าคณะจังหวัดยโสธร 
เจ้าอาวาสวัดมหาธาตุ 

จ.ยโสธร

“
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“คนเราจะตายเมื่อไหร่ก็ไม่มีใครรู้เวลา เพราะฉะนั้นต้องรีบเข้าวัด 
ก่อนที่เขาจะหามเข้า เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน ชีวิตหมดไปวัน ๆ  

ต้องตักตวงเอาบุญติดตัวเราไปให้เยอะ ๆ”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย 

www.facebook.com/mtresidences

แต่งเฟอร์ฯ ครบชุด โดย Modernform

ส่วนลดพิเศษส�าหรับผู้มีบุญ

พร้อมสวนใหญ่ กว่า ๑ ไร่ สระว่ายน�า้ระบบน�า้เกลือ

ห้องฟิตเนส
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐-๒๖๗๓-๒๓๖๐ www.cha-thai.com

“ต้องคิด พูด ทำา แต่เรื่องดี ๆ เข้าไว้ ชีวิตจึงจะมีกำาไร”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ทำาไมเราต้องทำาบุญบ่อย ๆ เพราะบุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความสำาเร็จ  
มีบุญมาก อุปสรรคก็น้อย มีบุญน้อย อุปสรรคก็มาก”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย) 

บริการห้องอบรม, ประชุม

พร้อมห้องพัก สามารถรองรับ ๒๐-๑๐,๐๐๐ ท่าน

โทร.๐-๒๕๖๔-๓๐๙๓, ๐-๒๕๖๔-๔๐๑๙, 
๐๘-๑๙๓๙-๒๗๙๒ (สา), ๐๘-๖๓๔๐-๕๕๐๙สอบถามรายละเอยีดไดท้ี่

สัมมนา, จัดเล้ียง และจัดสอบต่าง ๆ
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สร้างโลกแก้ว
เรื่อง : กองบรรณาธิการ

ภารกิจ
สร้างสันติภาพ
ในแอฟริกาตะวันตก

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗46
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 หลงัจากทมีงานพซีเรฟโวลชัูนจดัโครงการ

ปฏบิติัธรรมข้ึนทีแ่อฟริกาตะวันออกไปแล้ว เมือ่

วันที่ ๑๓-๑๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ภารกิจ

สร้างสันติภาพในดินแดนแอฟริกายังคงด�าเนิน

ต ่อไป โดยคร้ังน้ีมีจุดหมายอยู ่ที่แอฟริกา      

ตะวันตก ซึ่งประกอบด้วยประเทศต่าง ๆ ๑๖ 

ประเทศ ได้แก่ มอริเตเนีย, มาลี, บูร์กินาฟาโซ, 

ไนเจอร์, เบนิน, โกตดิวัวร์หรือไอวอรีโคสต์, 

แกมเบีย, กานา, กินี, กินีบิสเซา, ไลบีเรีย, 

เซเนกลั, เซยีร์ราลโีอน, โตโก, ไนจเีรีย, เคปเวิร์ด 

และยงัมอีาณานิคมขององักฤษอกี ๑ อาณานิคม

คือ เซนต์เฮเลนา (บางแหล่งข้อมูลก็รวม

แคเมอรูน คองโกและอกีหลายประเทศทางตอน

กลางเข้ามาด้วย)
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มาดามเคน

พีซเอเจนต์อายา

Africa

๑
	 ทมีงานพซีเรฟโวลชัูนมุง่ตรงไปยงัประเทศ

เซเนกลัทีต่ัง้อยูใ่นแอฟริกาตะวันตก	เหตผุลทีเ่รา

เลือกจัดกิจกรรมที่ประเทศนี้	ทั้ง	ๆ	ที่ยังไม่เคย

มีพีซเอเจนต์มาก่อน	เพราะประเทศในแอฟริกา

ตะวันตกที่มีพีซเอเจนต์อันตรายเกินไป	 บาง

ประเทศก็มีการคมนาคมขนส่งไม่สะดวก	 แต่

เซเนกัลเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีความปลอดภัย	

ผูค้นกเ็ป็นมติร	ยิม้ง่าย	แถมยงักนิข้าวคล้ายบ้าน

เราเสยีด้วย	นอกจากนีพ้ซีเอเจนต์อายายงัมเีพือ่น	

ชื่อฟาติมาตาอยู่ที่น่ัน	 ท�าให้เราพอมีก�าลังคน	

และที่ส�าคัญมาดามเคน	 คุณแม่ของฟาติมาตา	

ช่วยเป็นสปอนเซอร์ให้ด้วย	 ท�าให้เราสามารถ

ขยายงานได้ง่ายและรวดเร็ว	 สมดังค�าพูดที่ว่า	

“มีพรรคมีพวก	ความสะดวกก็มี”

๒
	 โครงการปฏิบัติธรรมส�าหรับประเทศใน

กลุ่มแอฟริกาตะวันตกที่เซเนกัล	จัดขึ้นเมื่อวันที่	

๔-๖	ตุลาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	มีผู้สมัครขอเข้าร่วม

โครงการทั้งหมด	๑๓๒	คน	จาก	๑๗	ประเทศ	

ซึ่งถือเป็นผลงานของพีซเอเจนต์อายาที่สร้าง

เครือข่ายจากการเข้าร่วมประชุมทีป่ระเทศกานา

และเคปเวิร์ด

	 ทีมงานคัดเฉพาะผู ้ท�าบันทึกความดี

ออนไลน์อย่างน้อย	๑๔	วัน	มาร่วมปฏิบัติธรรม	

ซึ่งมีทั้งหมด	๑๕	คน	เป็นชาย	๙	คน	หญิง	๖	

คน	 จาก	 ๗	 ประเทศ	 ได้แก่	 ประเทศเบนิน,						

โกตดิวัวร์หรือไอวอรีโคสต์,	 แกมเบีย,	 กานา,	

เซเนกัล,	โตโก	และไนจีเรีย	ที่ได้ผู้ร่วมโครงการ

เพียงแค่นี้	 เพราะติดปัญหาอินเทอร์เน็ต	 ท�าให้

ฟาติมาตา 

นัดสัมภาษณ์ล�าบากมาก	บางคนต้องนัดถึง	๔	

ครั้ง	กว่าจะส�าเร็จ	และยังมีปัญหาอื่น	ๆ	 เช่น	

มีเยาวชนคนหน่ึงจากไลบีเรียตกเคร่ือง	 อีก	 ๒	

คน	จากไนจเีรียยกเลกิกะทนัหนั	คนหน่ึงตดิงาน

ด่วน	 อีกคนผู้ปกครองไม่ยอมให้มาเพราะกลัว

ถูกเราหลอก	ถึงขั้นกักบริเวณ	(เหมือนในหนัง)	

ซึ่งทีมงานมอบหมายให้พีซเอเจนต์อาจุนวาไป

ท�าความเข้าใจ	 แต่ก็ไม่ได้พบท้ังเยาวชนและ				

ผู้ปกครอง 
อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗48
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	 ผู้เข้าร่วมโครงการในคร้ังน้ีค่อนข้างต่าง

จากแอฟริกาตะวันออก	 ผู้คนแถบน้ีมีลักษณะ

แข็ง	 ๆ	 และเคร่งเครียดกว่าทางแอฟริกา			

ตะวันออกมาก	 โดยเฉพาะชาวไนจีเรียและ

กานา	ท�าให้ต้องใช้เวลาเปิดใจอยู่นาน	

	 ในวนัแรก	ทุกคนนิง่เงียบ	เกร็ง	ประหม่า	

ไม่ค่อยคยุ	ไม่ยิม้	ไม่มคี�าถาม	ถงึแม้มกีไ็ม่กล้า

ถาม	 ซึง่น่าจะเป็นเพราะพวกเขาต้องเผชิญชวิีต					

ที่โหดร้าย	 และไม่คุ้นเคยกับชีวิตที่ผ่อนคลาย	

เนื่องจากแถบน้ีมีปัญหาสงครามกลางเมือง

ตลอด

	 อายาเองก็ยังบอกว่า	 ผู้คนแถบนี้หย่อน

เร่ืองวินัยและความรับผิดชอบกว่าผู ้คนทาง

ตะวันออก	 ดูได้จากการนัดออนไลน์และการ

เข้าร่วมกิจกรรมในวันแรก	 ที่พวกเขาไม่ค่อย

ตรงเวลา	เสียงดัง	ไม่เป็นระเบียบ

	 สิ่งแวดล้อมที่โหดร้ายหล่อหลอมให้		

พวกเขาเคร่งเครยีด	ยิม้ยาก	และอมทุกข์	จติใจ				

ทีก่ระเจดิกระเจงิท�าให้พวกเขาไร้ระบบระเบยีบ	

แต่เมื่อได้มาปฏิบัติธรรมอบรมจิตจนเกิด		

ความสุข	พวกเขาก็เปลี่ยนแปลงไปมาก	

	 ในวันสุดท้าย	ทีมงานสังเกตได้ว่า	พวก

เขามีใบหน้าที่ยิ้มแย้ม	ร่าเริงเบิกบาน	กล้าพูด

คุยกับพระอาจารย์	 และยังช่วยกันแต่งเพลง

อย่างสนุกสนาน	แต่กส็งบเสงีย่มและอ่อนน้อม

ที่ส�าคัญพวกเขาไหว้ทุกคร้ังที่เดินผ่านพระ	 

และไหว้ได้สวยเสียด้วย	

๓
	 กจิกรรมในคร้ังน้ี	พซีเอเจนต์อายาไม่ท�าให้	

ทุกคนผิดหวัง	เธอติดต่อประสานงานได้ดีเยี่ยม

เหมือนเดิม	ส่วนทีมงานในพื้นที่	คือ	ฟาติมาตา

และคณุแม่ของเธอ	มาดามเคน	กใ็ห้ความช่วยเหลอื	

อย่างเตม็ท่ี	คอืเป็นท้ังผูจ้ดังาน	สปอนเซอร์	และ

หาอาสาสมัครมาช่วยงาน	

	 มาดามเคนเป็นคนอเมริกันโดยก�าเนิด		

(แอฟริกันอเมริกัน)	 เธอแต่งงานกับคนเซเนกัล	

จงึย้ายมาอยูท่ีน่ี่	และตัง้โรงเรียนมธัยมปลายสอง

ภาษาข้ึน	 ชื่อ	 The	Senegalese	American				

Bilingual	School

	 มาดามเคนให้การสนับสนุนเรื่องรถรับส่ง

และคนขบัรถ	บรกิารน�า้ปานะตลอดงาน	โดยตดิต่อ	

เจ้าของโรงงานน�้าผลไม้ให้มาเป็นสปอนเซอร	์

ติดต่อโรงแรมที่ใช้เป็นสถานที่จัดปฏิบัติธรรม

และช่วยขอส่วนลดให้	 ก่อนหน้านี้เธอเคยเสนอ

ให้ใช้สถาบนัวทิยาศาสตร์ของเธอเป็นสถานทีจ่ดั

ปฏิบัติธรรม	แต่เพราะไม่มีห้องปฏิบัติธรรมและ

ระบบครัว	มีแต่ห้องพัก	จึงไม่สามารถใช้งานได้	

		 ส่วนฟาติมาตาจบการศึกษาปริญญาตรี

จากประเทศสหรัฐอเมริกา	 เธอมาช่วยขับรถ			

หาสถานที่ปฏิบัติธรรมทั้งใกล้และไกล	 และ	

ประสานงานเรื่องต่าง	ๆ	เรียกว่าท�างานเสมือน

เป็นพีซเอเจนต์คนหนึ่ง
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๕
	 ผลการปฏิบัติธรรมของเยาวชนที่เข้าร่วม

โครงการมีตั้งแต่รู้สึกโปร่ง	 เบา	สบาย	ตัวหาย	

ตวัขยาย	เหน็แสงสว่าง	เวลาผ่านไปอย่างรวดเร็ว	

นั่งรอบแรก	๔๐	นาที	แต่ส่วนใหญ่ไม่เชื่อว่านั่ง

ไปนานขนาดน้ี	 หลังจากน้ันพระอาจารย์ก็เพิ่ม

เวลาขึ้นอีก	ซึ่งพวกเขาก็นั่งได้เรื่อย	ๆ	โดยไม่มี

ความกังวลหรือความเครียด	 และส่วนใหญ่พูด

เป็นเสียงเดียวกันว่าไม่ขี้โมโหเหมือนเมื่อก่อน

อมินนาตะจากไอวอรีโคสต์ 

“ไม่อยากเลกิน่ังเลย	รูส้กึว่าร่างกายเตม็ไปด้วยพลงั

แห่งสันติภาพ	ฉันเห็นดวงสว่างอยู่กลางกายด้วย”

อมานามบุจากไนจีเรีย

“ฉันเห็นตัวเองนั่งสมาธิอยู่ภายในตัว”	

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗50
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	 แม้ภารกิจน�าสันติภาพและสันติสุขไป

มอบแก่ชาวแอฟริกนัทัว่ทัง้ทวีปเป็นเร่ืองทีไ่ม่ง่าย

นักและอาจมีอุปสรรคไม่น้อย	 แต่เมื่อค�านึงถึง

ผู้คนนับพันล้านคนที่ไร้ทิศทางที่ถูกต้องในการ

ด�าเนินชีวิต	 และด�ารงชีพอยู่ท่ามกลางความ

เคร่งเครียดมานานแสนนาน	ทีมงานพซีเรฟโวลชัูน	

ก็ยืนหยัดที่จะน�า	know-how	 แห่งการค้นพบ

สันตสุิขภายในไปมอบให้พวกเขา	เพราะอย่างน้อย

ในช่วงทีส่นัตภิาพภายนอกยงัไม่เกดิข้ึน	พวกเขา

ก็ยังมีสันติสุขภายในเป็นเกราะก�าบังความทุกข์

ที่เผชิญอยู่ในแต่ละวันได้	 และที่ส�าคัญผลการ

ปฏิบติัธรรมของพวกเขา	การเปลีย่นแปลงไปใน

ทศิทางทีด่ข้ึีนของพวกเขา	 ท�าให้ทีมงานตระหนัก	

ว่า	การเดินทางข้ามน�า้ข้ามทะเลไปถึงแอฟริกา

มีความหวังอันรุ่งโรจน์รออยู่..	  

๖
	 ส�าหรับมาดามเคน	 เธอสนใจเร่ืองสมาธิ

มาก่อน	 และอยากมาปฏิบัติธรรมที่เมืองไทย	

ด้วย	เธอนัง่สมาธิได้ด	ีนิง่	สบาย	และมคีวามสขุ	

เอ่อล้นจนน�้าตาซึม	 ท�าให้เธอมีแรงบันดาลใจ			

ในการเผยแผ่การท�าสมาธิไปสู ่ชาวโลกและ					

คนใกล้เคยีง	ซึง่ในคร้ังน้ีเธอก็นิมนต์พระอาจารย์

ไปสอนสมาธิที่โรงเรียนของเธอด้วย	 เพื่อให้ครู

และนักเรียนมโีอกาสเข้าถงึความสขุภายในบ้าง	

	 การท�าสมาธิที่โรงเรียนของมาดามเคน

แบ่งเป็น	 ๒	 รอบ	 รอบแรกเป็นรอบของเด็ก

นกัเรียน	๘๐	คน	นัง่เพยีง	๒๐	นาท	ีแม้ห้องทีใ่ช้	

นัง่สมาธิร้อนคล้ายเตาอบ	แต่เดก็น่ังกนันิง่เงียบ	

และหลายคนไม่เช่ือว่าตัวเองน่ังน่ิง	 ๆ	 ได้นาน	

ขนาดนั้น	

	 รอบหลังเป็นรอบอาจารย์และเจ้าหน้าที่	

๑๓	คน	นั่ง	๔๐	นาที	ซึ่งส่วนใหญ่นั่งได้ดี	รู้สึก

เบาสบาย	มีความสุข

	 นอกจากการนั่งสมาธแิล้ว	มาดามเคนยัง

ประทับใจเน้ือหาที่พระอาจารย์เทศน์สอนมาก

และอยากน�าไปใช้	เช่น	เรือ่ง	๕	ห้องชวีติเนรมติ

นิสัย	 ความดีสากล	 ฯลฯ	 พระอาจารย์จึงมอบ			

คูม่อืวสีตาร์ให้เธอไปปรับใช้	ซึง่เธอชอบมากและ	

บอกว่าเห็นลู่ทางในการน�าไปใช้แล้ว	
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“การสร้างบารมีบางครั้งเราก็ต้องอดทน ต้องเหนื่อยยากลำาบาก 
เพราะถ้าเราไม่เหนื่อยยากลำาบาก เราจะได้บารมีมาจากไหน”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย) 

THAIPLASTWOOD CO.,LTD. เป็นผู้ผลิต และจำาหน่าย PVC ตราภูเขาแห่งแรกของประเทศไทย
ได้รับมาตรฐาน มอก. “ไม่ต้องห่วงน�้ำท่วม ไม่ต้องห่วงว่ำปลวกจะกิน หรือไม้จะบวม ภำยในบ้ำน
เย็นสบำย..ไม่ร้อนอบอ้ำว  เพรำะแผ่น  PVC ตรำภูเขำมีคุณสมบัติเหนือกว่ำไม้ธรรมชำติ  ติดตั้งง่ำย
สรำ้งบ้ำนได้ทั้งหลังด้วยหลังคำ  INTERLOCK, พื้น, ผนัง, ฝ้ำ, ระแนง และเฟอร์นิเจอร์ตำมสั่ง”
ที่อยู่ ๕๐๐/๒ KM RIVERSIDE พระรำม ๓ กทม. ๑๐๑๒๐ โทร. ๐๘-๙๐๐๔-๗๗๖๖, ๐-๒๒๙๑-๙๕๙๕
WWW.THAIPLASTWOOD.COM
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บทความบุญ
เรื่อง : จันทร์ซีโร่

อาสาฬหบูชา สู่เข้าพรรษา

พาเข้าถึงธรรม

	 วิถีชีวิตคนไทยก็คือวิถีชีวิตของชาวพุทธ	
เพราะประเพณวัีฒนธรรมไทยล้วนมาจากนสัิย
และการปฏิบัติที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนา			
เมื่อถึงวันส�าคัญในเทศกาลต่าง	 ๆ	 จะเห็น
ความพร้อมเพรยีงทัง้ชาวบ้าน	ชาววดั	ตลอดจน
พระภิกษุสงฆ์ร่วมกันประกอบพิธีกรรมต่าง	ๆ	
อนัแสดงออกถงึความยดึม่ันศรทัธาในพระธรรม

ค�าสอน	ในเทศกาลเข้าพรรษากเ็ช่นกนั	ชาวพุทธ
ทั้งภายในประเทศและทั่วโลกต่างพร้อมใจกัน
ประพฤติปฏิบัติธรรมเนื่องในวันอาสาฬหบูชา	
และวันเข้าพรรษา	ถือเป็นประเพณีสืบทอดมา
จากอดีตถึงปัจจุบัน	และจักสืบสานให้ยืนยาว
นานต่อไปสู่อนาคต
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อาสาฬหบูชา วันเกิดพระสงฆ์

ครบองค์พระรัตนตรัย

 วันอาสาฬหบูชา หมายถึง การบูชาใน
วันเพ็ญเดือนอาสาฬหะหรือเดือน ๘ ซึ่งในปีนี้
ตรงกบัวนัที ่๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ วนัน้ี
ถือเป็นวันส�าคัญเน่ืองในโอกาสคล้ายวันท่ี
พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระศาสนาเป็นครั้ง
แรกแก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ณ ป่าอิสิปตน-
มฤคทายวัน ใกล้เมืองพาราณสี โดยแสดง
ปฐมเทศนา คือ ธัมมจักกัปปวัตนสูตร       
เป็นผลให้ท่านโกณฑัญญะบรรลุธรรมเป็น   
พระโสดาบนัองค์แรก หลังจากบรรลุธรรมเป็น
พระโสดาบันแล้ว ท่านก็กราบทูลขออุปสมบท 
พระพุทธองค์ก็ประทานการอุปสมบทแบบ   
เอหภิกิขอุุปสมัปทา เป็นพระสงฆ์สาวกรูปแรก
ในพระพุทธศาสนา ถือได้ว่าเหตุการณ์ครั้งนี้
เป็นวันแรกที่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ครบเป็นองค์พระรัตนตรัย  

เข้าพรรษา วาระส�าคัญ
 

 หลังวันอาสาฬหบูชา คือ วันแรม ๑ ค�่า 
เดือน ๘  เป็น วันเข้าพรรษา ปีนี้ตรงกับวันที่ 
๑๒ กรกฎาคม ความส�าคญัของวันน้ีกค็อื เป็น
วันท่ีพระสงฆ์อธิษฐานว่าจะพักประจ�าอยู ่     
ณ ที่ใดที่หนึ่ง ตามที่พระธรรมวินัยบัญญัติไว้ 
ตลอดช่วงฤดูฝนที่มีก�าหนดเป็นระยะเวลา     
๓ เดือน คือจนถึงวันขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๑๑ 
โดยไม่ไปค้างแรมท่ีอืน่ (ยกเว้นในคราวจ�าเป็น
จรงิ ๆ อนญุาตให้ไปด้วย “สัตตาหกรณยีะ”    
คอื กจิท่ีไปท�าแล้วกลบัมาให้ทันภายใน ๗ วัน) 

 ในวันเข้าพรรษา นอกจากประเพณี
ส�าคัญท่ีปฏิบัติกันมาคือ ประเพณีหล่อเทียน
และถวายเทียนพรรษา ซึง่เป็นการท�าทานด้วย
แสงสว่างแล้ว สาธุชนท้ังหลายก็จักบ�าเพ็ญ 
บญุกริยิาวตัถใุห้ถงึพร้อม ทัง้การท�าทาน รกัษาศลี 
และท�าสมาธิภาวนา 
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 นอกจากน้ี ในช่วงเข้าพรรษาของทุกปี 
ตามวัดวาอารามต่าง ๆ จะมีกุลบุตรผู้มีจิต
ศรทัธาอนัสงูส่ง บรรพชาอุปสมบทอยูจ่�าพรรษา
เพื่อศึกษาและประพฤติปฏิบัติธรรม ส�าหรับที่
วัดพระธรรมกายและวัดสาขา ตลอดจนศูนย์
อบรมพระธรรมทายาททั่วประเทศ ก็มีการจัด
บรรพชาอุปสมบทและมีผู ้สมัครเข้ามาบวช 
เป็นจ�านวนมาก ซึ่งเป็นที่คาดหวังว่าพระภิกษุ
เหล่านี้ หลังจากออกพรรษาแล้ว จะได้รับกฐิน
และออกเดินธุดงค์ประกาศพระพุทธศาสนา 
ให้เป็นที่อนุโมทนาสาธุการของมหาชนต่อไป 
 

หน้าที่ของเรา หน้าที่ชาวพุทธ 
 
 เมื่อถึงเทศกาลที่ส�าคัญนี้ เราทั้งหลายที่
เป็นชาวพทุธควรถอืเป็นหน้าทีอั่นส�าคญัย่ิงทีจ่ะ
พึงประพฤติปฏิบัติด้วยการบูชาทั้งอามิสบูชา
และปฏิบัติบูชา โดยเฉพาะการปฏิบัติบูชานั้น 
ควรปฏิบัติตนตามหลักธรรมในธัมมจักกัปป-
วัตนสูตร อันได้แก่ มัชฌิมาปฏิปทา ข้อ 
ปฏิบัติสายกลาง คือ อริยมรรค ๘ ปฏิบัติตน
ให้สมบูรณ์ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 

 ส่วนพระภกิษสุงฆ์น้ัน มกัจะต้ังจติอธิษฐาน
ว่า จักจ�าพรรษาทั้งภายนอกและภายใน 
ภายนอก คือในเขตอาราม ส่วนภายใน คือ  
รกัษาใจให้สงบไว้ในกลางกาย และเมือ่พระภิกษุ
กระท�าเช ่นน้ี เหล่าสาธุชนทั้งหลายก็จัก
ประพฤติปฏิบัติตาม เพ่ือให้พรรษานี้และ      
ทุกพรรษาน�าพาสู่ที่สุดแห่งธรรม..
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“สัมมา อะระหัง” ดีจริง ๆ

อานุภาพ “สัมมา อะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

 การกระท�าสิง่ใดกแ็ล้วแต่ ถ้าเราอยากให้บงัเกดิผลส�าเรจ็จรงิ ๆ  เราต้องตัง้ใจท�าจรงิ ๆ  และ
ท�าให้ต่อเนื่อง เหมือนการปลูกต้นไม้ ถ้าเราหมั่นรดน�้าพรวนดินต้นไม้ที่เราปลูก และดูแลเอาใจใส่
อย่างต่อเนื่อง ต้นไม้ต้นนั้นก็จะเจริญเติบโตได้อย่างรวดเร็ว อีกไม่นานผลจากการดูแลเอาใจใส่ 
เราก็จะได้ร่มเงาหรือได้เก็บเกี่ยวผลของต้นไม้ชนิดนั้น การปฏิบัติภาวนาก็เช่นกัน ถ้าต้องการให้  
การเจริญภาวนาเห็นผลประจักษ์ชัดเจน จ�าเป็นที่เราจะต้องท�าให้ต่อเนื่อง ยิ่งต่อเนื่องมาก ก็ยิ่งมี
ความใสสะอาดมาก และยิง่ใสสะอาดมาก กยิ็ง่สขุมาก เมือ่จติใจมคีวามสขุมาก ๆ  ความส�าเรจ็ในชีวิต 
กจ็ะบงัเกดิขึน้ตามมามากมาย ดงัตวัอย่างของบคุคลผูป้ฏบิตัภิาวนา “สมัมา อะระหงั” อย่างต่อเนือ่ง 
จนกระทั่งสามารถยืนยันได้อย่างหนักแน่นว่า “สัมมา อะระหัง” ดีจริง ๆ

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗58
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น�้าแข็งใส ๆ “สัมมา อะระหัง”

พอเริ่ม ‘สัมมา อะระหัง’ ไปเรื่อย ๆ 

ก็คิดว่า 5๐๐ ครั้ง ไม่พอส�าหรับเรา 

จึงภาวนาเพิ่มขึ้นเป็นวันละ ๑,๐๐๐ ครั้ง, ๑,5๐๐ ครั้ง, 

๒,๐๐๐ ครั้ง ท�าทั้งวัน 

มีเวลาว่างก็ท�า แบกน�า้แข็งอยู่ก็ท�า

“
”

คุณณัฎฐพล กีรตินรเศรษฐ์ 

	 ได้ข่าวเรื่องการ	 “สัมมา	 อะระหัง”	 ตั้งแต่ประมาณเดือนกรกฎาคม					
ก็ท�าบ้าง	 ไม่ท�าบ้าง	 แต่พอมีคนมาแนะน�าให้ตั้งใจท�าจริง	 ๆ	 ก็เริ่มท�าได ้
วันหนึ่งประมาณ	๒๐๐-๓๐๐	ครั้ง	ต่อมาเริ่มมากขึ้นเป็น	๕๐๐	ครั้ง	

	 ทีบ้่านเราท�าธรุกจิขายส่งน�า้แขง็	มรีถบรรทกุขนน�า้แขง็ไปส่งตามร้าน
เล็ก	ๆ	ข้างทาง	ขายได้ไม่ค่อยมาก	พอมีก�าไรบ้าง	แต่ก็เก็บเงินไม่ค่อยได้							
เราตั้งใจจะหล่อหลวงปู่ประมาณ	๑	s	แต่ได้ไม่ถึง	ท�าได้หลักหมื่น	แต่พอ
เริ่ม	“สัมมา	อะระหัง”	ไปเรื่อย	ๆ	ก็คิดว่า	๕๐๐	ครั้ง	ไม่พอส�าหรับเรา	จึง
ภาวนาเพิ่มข้ึนเป็นวันละ	 ๑,๐๐๐	 ครั้ง,	 ๑,๕๐๐	 ครั้ง,	 ๒,๐๐๐	 ครั้ง	 ท�า 
ทั้งวัน	มีเวลาว่างก็ท�า	แบกน�้าแข็งอยู่ก็ท�า	หลัง	ๆ 	เริ่มมีลูกค้าเพิ่มขึ้น	และ
มีเงินเก็บ	 สุดท้ายเมื่อประมาณเดือนสิงหาคม	 สามารถร่วมบุญหล่อทอง						
หลวงปู่ได้	๑ s	พอเราถวาย	๑	s	ได้	เราก็ตั้งเป้าขยายไปอีก	ให้ได้	๑.๕	s 
ต้นเดือนกันยายนเราก็รวบรวมมาเพิ่มอีก	๕๐,๐๐๐	รวมทั้งหมดเป็น	๑.๕	s 
บอกบุญมาด้วย	

	 หลังจากถวายทองแล้ว	ปาฏิหาริย์ก็เกิดขึ้น	เดิมเรามีรถผุ	ๆ	พัง	ๆ	
ก็เอารถไปซ่อม	 แต่ไม่มีเงินเอารถออกมา	 ช่างซ่อมบอกว่า	 รถทั้งคันเขา 
ตีราคาให	้ ๑๕๐,๐๐๐	บาท	อยู่ดี	ๆ	พนักงานขายก็โทรมาบอกว่า	 รถที่พี่ 
เคยให้ผมด	ูผมให้พี่	๒๐๐,๐๐๐	บาท	เขาโดนใจครับ	อยู่ด	ีๆ	เขาให้เพิ่ม 
อีก	 ๕๐,๐๐๐	 บาท	 สุดท้ายเราเก็บเงินเพิ่มไปซื้อรถ	 ๖	 ล้อ	 คันใหม่ป้ายแดง	
ตอนเช้ามาส่งน�้าแข็ง	 ประเดิมวันแรกน�้าแข็งเต็มคันรถขายหมดเกลี้ยง	 
นี่แหละครับ	 “สัมมา	อะระหัง”	ปาฏิหาริย์เพราะเราตั้งใจท�าจริง	ๆ	และ 
ทุม่จรงิ	ๆ	กอ็ย่างทีบ่อก	คอื	ต้องปลืม้ก่อนท�า	หลงัท�า	และขณะทีก่�าลงัท�าอยู่ 
ก็ต้องปลื้มให้ตลอด

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 59
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คุณนงลักษณ์ พันธุเชตกรรม

	 ตอนแรกเราป่วย	 แต่พอได้ไปปฏิบัติธรรมเมื่อปี	 ๒๕๕๕	 ได้รู้จักวิธี				
นั่งสมาธิ	รู้จัก	“สัมมา	อะระหัง”	ก็เลยนั่งมาเรื่อย	ๆ 	และพระอาจารย์บอก
ว่าให้ภาวนา	“สัมมา	อะระหัง”	วันละ	๕๐๐	ครั้ง	ให้ครบหนึ่งอาทิตย	์เรา
ตอบท่านไปว่าคงท�าไม่ได้	เลยขอท�าแค่	๓	วัน	และต้องภาวนาให้ได้วันละ	
๕๐๐	ครั้ง	จากนั้นมาก็เลยตั้งใจท�า	พอดีได้ดูเทปเห็นเขาใช้ลูกอะไรช่วยนับ	
ก็เลยได้ความคิดขึ้นมาว่าจะเอาบ้าง	

	 วันหนึ่ง	 เราบังเอิญเห็นตะปูเข็ม	ก็เลยเอาตะปูเข็มมาใส่กล่อง	 แล้ว 
เอาไปวางในรถ	เอาตะปใูส่ไวท้ีฝ่ากลอ่ง	แลว้เอากลอ่งเปลา่วางไวข้า้ง	ๆ 	มอื 
ที่มีเกียร์	 เราต้องขับรถไปรับคนงานทุกวัน	 ขณะขับรถไปก็ค่อย	ๆ	 ท�าไป 
พอ	 “สัมมา	 อะระหัง”	 ได้	 ๕๐	 ครั้ง	 ก็เอาตะปูหยอดลงไปในกล่อง	 
แล้วขับไปเรื่อย	 ๆ	 วันแรกนับได้	 ๑,๐๕๐	 ครั้ง	 วันท่ีสองก็ท�าเหมือนเดิม	 
“สัมมา	 อะระหัง”	 ได้	 ๘๕๐	 ครั้ง	 วันที่	 ๓	 เพ่ิมข้ึนเป็น	 ๑,๓๐๐	 ครั้ง	 
พอ	 ๓	 วันไปแล้วก็นิ่ง	 ไม่ต้องใช้ตะปูแล้ว	 ขับไปก็	 “สัมมา	 อะระหัง”	 
ไปเรื่อย	ๆ	ไม่ต้องนับเลย	

	 “สัมมา	อะระหัง”	แล้ว	เรารู้สึกใจเย็นขึ้น	เจ็บป่วยอะไรก็หาย	จาก
ตอนที่ไปปฏิบัติธรรมครั้งแรก	ตอนนั้นยังไม่ได้	“สัมมา	อะระหัง”	นั่งยอง	ๆ 	
ไม่ได้	 คุกเข่าไหว้พระไม่ได้	 เพราะว่าป่วย	 ทุกคนที่บ้านเห็นอาการแล้ว 
บอกว่าไม่รอด	ท�าอย่างไรก็ไม่รอด	เพราะเป็นฝีใต้ไต	ผ่าตัดเย็บ	๔๐	กว่าเข็ม
ก็ภาวนาขอให้รอด	 อยากเลี้ยงลูกให้โต	 มาเจอพระอาจารย์ตอนแรกก็ยัง				
นั่งคุกเข่าใส่บาตรไม่ได้	

ไร่ข้าวโพด “สัมมา อะระหัง”

เราไปเห็นป้าย ‘สัมมา อะระหัง’ 

ที่เขาปักในนา ก็นึกว่าอย่างไรต้องกลับมาท�าบ้าง 

พอกลับมาก็ท�าป้ายไปปักหมดทุกแปลงเลย
“

”
อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗6๐
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	 พระอาจารย์ท่านแนะน�าให้	 “สัมมา	 อะระหัง”	 และให้นั่งสมาธิด้วย								
ช่วงแรกนั่งเหยียดขา	 วันแรกนั่งนิ่งมาก	 พอวันที	่ ๓	 นั่งสมาธิเห็นดวงแก้ว
ปลื้มมาก	จึงตั้งใจจะท�าอย่างนี้ตลอด	

	 ตอ่มาเราไปเหน็ป้าย	“สัมมา	อะระหงั”	ทีเ่ขาปกัในนา	กนึ็กวา่อยา่งไร
ต้องกลับมาท�าบ้าง	พอกลับมาก็ท�าป้ายไปปักหมดทุกแปลงเลย	เราท�าไร่อ้อย
ข้าวโพด	มันส�าปะหลัง	ร้อยกว่าไร่	

	 พอไปเวิลด์พีซอีก	 มีเพ่ือนโทร.ไปบอกว่า	 ไร่ข้าวโพดของเขาล้มหมด 
เลย	 เราใจไม่ดีแล้ว	 แต่นึกว่าอย่างไรหลวงปู่ก็ต้องช่วยไร่ของเรา	 เพราะว่า 
เราตั้งใจปฏิบัติธรรม	และ	“สัมมา	อะระหัง”	ปรากฏว่าไร่ของเราไม่ล้มเลย	 
“สัมมา	อะระหัง”	ดีจริง	ๆ	จ้ะ

 หากเราปรารถนาให้ชีวิตดีขึ้นทุกด้าน มีความสุขทุกวัน ต้องหมั่นท่อง 
“สมัมา อะระหัง” อยา่งตอ่เนือ่งทกุเวลา เพราะว่าท่องเวลาใดกเ็ป็นบุญกศุล
เวลาน้ัน และบุญนั่นเอง คือคุณเครื่องน�ามาซึ่งความสุขความส�าเร็จอย่าง
แท้จริง..

ไม่สามารถทำาภาพได้ 

ส่วนนี้ถ้าเพิ่มเนื้อหาแทนได้หรือเปล่าครับ

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 6๑
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 

     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๓๐๐-๕๕๖๐ ถึง ๑ แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๔๑๓๘ มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕

อีเมล : uraratc@vshine.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th

อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“เกิดเป็นคน ต้องหามงคลใส่ตัว ชีวิตถึงจะเจริญได้ 
จะต้องนึก ต้องคิดหามงคลใส่ตัว คิดแต่เรื่องดี ๆ ที่เป็นมงคล ใจถึงจะเจริญได้  

ถ้าใจดี คำาพูดก็เป็นมงคล ทำาอะไรก็จะเป็นมงคล”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย
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มหาธรรมทาน  ขยายธรรมะสู่ใจคนนับล้าน

เยาวชนต้นแบบสู่ AEC
บรรยากาศในห้อง ม.๕/๒ ดูสดใสกว่าทุกเทอมที่ผ่านมา “เงียบ เคารพพร้อมที่

จะเรียนรู้” คุณครูประจ�าชั้นอดไม่ได้ที่จะอมยิ้มด้วยความสุขใจไปกับลูกศิษย ์

ความรู้คู่คุณธรรม ได้เริ่มขึ้นแล้ว!

     ลังจากที่ผมฟังพระอาจารย์เทศน์เรื่องกฎแห่งกรรมจบ  ผมก็น�้าตาไหล  รีบขอยืม

โทรศัพท์พระอาจารย์โทร.หาคุณแม่เพือ่ขอโทษท่าน เพราะทีผ่่านมาผมท�าให้ท่านเสยีใจ

หลายครั้ง  การบวชคร้ังน้ีท�าให้ผมเข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและรู้จักการใช้ชีวิต 

ร่วมกับผู้อื่นมากขึ้น แต่ก่อนผมไปโรงเรียนและเข้าแถวตอนเช้าแทบไม่ทัน แต่เทอมนี้  

หลังจากลาสิกขา ผมก็ตัดสินใจจับไมค์น�าเพื่อน ๆ ทั้งโรงเรียนเคารพธงชาติ  สวดมนต์ 

และนัง่สมาธทิกุวนั ผมภมูใิจในตัวเองมากครบั รูส้กึตัวเองมคีณุค่ามากข้ึน  ดใีจท่ีมโีอกาส

เข้าร่วมโครงการบวชสามเณรมัธยมปลายต้นแบบสู่ AEC ครับ

เยาวชน เปรียบเสมือนผ้าขาวที่ถูกสีีหลากหลายมาเติมแต่งให้ผ้าผืนนี้ดูมอมแมม 

ไปชั่วขณะ นับว่ายังโชคดี! ที่แสงแห่งพุทธธรรมเข้ามาแต่งเติมให้ผ้าผืนนี้กลับมาขาว

สดใสได้ดังเดิม

  มื่อก่อนผมก็ไม่เข้าใจค�าสอนของพ่อแม่ รู้เพียงแต่ว่าค�าสอนทุกอย่างนั้นเป็นค�าสอนที่ด ี

แต่ยังไม่รู้ความหมายสักเท่าไร จนผมได้เข้ามาบวชตามโครงการนี้ ๒๔ วัน และได ้

รับการเรียนรู้

 ผมมีความประทับใจมากตอนที่เดินธุดงค์ มีคุณพ่อคุณแม่คอยอนุโมทนาในพิธีล้างเท้า

สามเณร ผมมคีวามปลื้มปีตทิี่ได้เห็นความสุขบนใบหนา้ของพ่อและแม่ ทีไ่ดบ้วชลกูแก้ว

สมใจของท่าน ผมขอกราบขอบพระคณุวัดพระธรรมกายทีจ่ดัโครงการนีข้ึน้มา ท�าให้ผม

มโีอกาสตอบแทนพระคณุของพ่อแม่ ผมจะน�าความรูท้ีไ่ด้จากการอบรมมาเป็นแบบแผน

ในการด�ารงชวีติในสงัคมปัจจบัุนให้เป็นประโยชน์มากทีส่ดุ และจะเป็นตวัอย่างทีด่ใีห้กบั

เยาวชนรุ่นหลังต่อไป สาธุครับ

หวังดี..แต่ไม่เข้าใจ  

ภัคพงษ์ บุญญาลัย 

  มัธยมศึกษาปีที่ ๕ รร.บึงสามพันวิทยาคม 

 ศูนย์อบรมเพชรบูรณ์ จ.เพชรบูรณ์ 

“นักเรียนทำาความเคารพ” “สวัสดีครับ/ค่ะคุณครู...” 

สุริยา  วงษา

มัธยมศึกษาปีที่ ๕ รร.เอราวัณวิทยาคม 

ศูนย์อบรมวัดประชาสามัคคี  จ.เลย

สีที่เติมแต่ง 
 ห

เ

วารสาร
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 ๔ จงัหวดัภาคใต้ของไทย แม้เป็นดนิแดน
ที่อุดมสมบูรณ์และสวยงาม แต่หลายคน      
ไม่ค่อยกล้าไป เพราะความไม่สงบทีเ่กดิขึน้เป็น
ระยะ ๆ ในช่วงสิบปีที่ผ่านมา ท�าให้อดระแวง
ไม่ได้ว่าอาจมีอันตรายเกิดขึ้นได้ทุกขณะ แต่
พระภิกษุใน ๔ จังหวัดภาคใต้ยังคงยืนหยัด 
อยู่ท่ีนั่น เพื่อธ�ารงรักษาพระพุทธศาสนาบน  
ด้ามขวานทองเอาไว้ จนกระทัง่บางรปูมรณภาพลง
จากเหตุการณ์ความไม่สงบ หลายรูปได้รับ
อันตราย หลายรูปถูกข่มขู่และกดดัน 
 หากเราตามข่าวของพวกท่านอย่างใกล้ชดิ 
และรูว่้าท่านมคีวามอดทน กล้าหาญ เสยีสละ
เพียงใด เราจะปล้ืมใจอย่างสุดประมาณว่า 
ข้าวสารอาหารแห้งธรรมดา ๆ  ท่ีสองมอืของเรา
ประคองลงในบาตร และถูกล�าเลียงไปยัง        
๔ จังหวัดภาคใต้ครั้งแล้วครั้งเล่าน้ัน เป็น
ประดุจอาหารทิพย์ที่จะกลายไปเป็นเลือดเนื้อ 
เป็นชีวิตของพระภิกษุสามเณรผู้ก�าลังบ�าเพ็ญ
บารมี อุปบารมี หรือปรมัตถบารมีเหล่านั้น 

นายวิโรจน์ จิวะรังสรรค์
          ผู้ว่าราชการจังหวัดเลย

ประธานฝ่ายฆราวาส

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ64 65

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

ตักบาตรด้วยอาหารธรรมดา
แต่เลอค่าดุจ
อาหารทิพย์
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 เมื่อวันที่ ๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีตักบาตรพระ ๒,๑๐๐ รูป ที่ถนนนกแก้ว            
อ�าเภอเมอืง จังหวดัเลย โดยมพีระราชวรีาภรณ์ เจ้าคณะจงัหวดัเลย ฝ่ายมหานกิาย พระครบูรหิาร-
กิจจาทร เจ้าคณะอ�าเภอภูเรือ ฝ่ายธรรมยุต เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ นายวิโรจน์ จิวะรังสรรค์          
ผู้ว่าราชการจังหวัดเลย เป็นประธานฝ่ายฆราวาส การตักบาตรครั้งนี้จัดขึ้นตามด�าริของพระเทพ-
ญาณมหามนีุ เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกายและประธานมลูนธิธิรรมกาย ตามโครงการตักบาตรพระ 
๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัดทั่วไทย เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา สืบทอดพระศาสนา ฟื้นฟู    
ศีลธรรมโลก และรวมพลังชาวพุทธส่งก�าลังใจช่วยเหลือพุทธบุตร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต้  

ตักบาตรพระ
๒,๑๐๐ รูป

8 

อ�ำเภอเมือง
จังหวัดเลย

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ64 65
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นายณรงค์ อ่อนสอาด
รองผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี
ประธานฝ่ายฆราวาส

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ66 67

66

www.webkal.org



 เมื่อวันที่ ๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๐๐๐ รูป ณ สี่แยกไหสี่หู อ�าเภอ
บางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี โดยมีพระเทพปริยัติสุธี เจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ 
นายณรงค์ อ่อนสอาด รองผู้ว่าราชการจังหวัดสิงห์บุรี เป็นประธานฝ่ายฆราวาส นายเรวัฒ         
ชมพูเจริญ รองผู้อ�านวยการส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดสิงห์บุรี น�ากล่าวค�า
แสดงตนเป็นพุทธมามกะ พ.ต.อ.ชูเกียรติ คงพานิช ประธานชมรมฟื้นฟูศีลธรรมสิงห์บุรี เป็น        
ผู้กล่าวรายงาน การตักบาตรคร้ังน้ีได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากคณะสงฆ์จังหวัดสิงห์บุรี    
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน ทหาร ต�ารวจ ส�านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดสิงห์บุรี และพี่น้อง
ประชาชนในจังหวัดสิงห์บุรีและจังหวัดใกล้เคียง

ตักบาตรพระ
๑,๐๐๐ รูป

8 

อ�ำเภอบำงระจัน
จังหวัดสิงห์บุรี

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ66 67
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นายวิเชียร พุฒิวิญญู
ผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่
ประธานฝ่ายฆราวาส

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ68 69
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 เมื่อวันที่ ๒๘ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ที่ถนนช้างคลาน อ�าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ มีพิธี
ตกับาตรพระนานาชาติ ๑๐,๐๐๐ รูป คร้ังที ่๑๐ ส่งท้ายปีเก่าต้อนรบัปีใหม่ และส่งก�าลงัใจช่วยเหลอื
พุทธบุตร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต้ โดยมีพระวิสุทธิวงศาจารย์ เจ้าคณะภาค ๗ เมตตาไป
เป็นประธานสงฆ์ นายวิเชียร พุฒิวิญญู ผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ เป็นประธานฝ่ายฆราวาส 
การตักบาตรครั้งนี้จัดขึ้นตามโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัดทั่วไทย   
เพือ่ถวายเป็นพทุธบชูา และส่งก�าลังใจช่วยเหลือพุทธบุตร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จงัหวัดภาคใต้ กจิกรรม
ในวันนี้มีพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติไปร่วมงานเป็นจ�านวนมาก

ตักบาตรพระ
๑๐,๐๐๐ รูป

8 

อ�ำเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม่

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ68 69
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นายผาชัย โปรียานนท์ 
นายอ�าเภอคลองหลวง
ประธานฝ่ายฆราวาส

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ70 71
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 เมื่อวันที่ ๒๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ อ�าเภอคลองหลวงร่วมกับเทศบาลเมืองคลองหลวง 
องค์การบริหารส่วนต�าบลคลองสาม สมาคมวัฒนธรรมเพื่อความดีสากล เครือข่ายองค์กร         
พุทธศาสนา หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในอ�าเภอคลองหลวง จัดพิธีตักบาตรพระ ๑,๐๐๐ รูป 
บรเิวณหน้าทีว่่าการอ�าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี โดยมพีระราชกติติเมธี รองเจ้าคณะจงัหวัด
ปทมุธาน ีเป็นประธานสงฆ์ นายผาชยั โปรียานนท์ นายอ�าเภอคลองหลวง เป็นประธานฝ่ายฆราวาส 
กิจกรรมในวันนี้จัดขึ้นในวาระส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ เพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา สืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนา ฟื้นฟูศีลธรรมโลก และส่งก�าลังใจช่วยเหลือพุทธบุตร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัด
ภาคใต้

ตักบาตรพระ
๑,๐๐๐ รูป

8 

อ�ำเภอคลองหลวง
จังหวัดปทุมธำนี

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ70 71
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

กิจที่มีคุณค่า

	 ยญฺหิ	กิจฺจํ	ตทปวิทฺธํ	 อกิจฺจํ	ปน	กยีรติ
	 อุนฺนฬานํ	ปมตฺตานํ	 เตสํ	วฑฺฒนฺต	ิอาสวา

	 คนทอดทิ้งกิจที่ควรทํา	 ไปทํากิจที่ไม่ควรทํา
	 เมื่อเขาถือตัวมัวประมาท	 อาสวะย่อมเจริญ
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (ขุ.ธ.	๒๕/๕๔)

โปรดเห็นคุณค่ากิจที่ควรท�า โดยเริ่มต้นจากสิ่งที่อยู่เบื้องหน้า

คนที่ดูเหมือนปกติทั่วไป สิ่งของที่ดูธรรมดา 

การงานที่ดูเหมือนไม่มีอะไร

ทุกสิ่งอย่างมีคุณค่าในตัวเสมอ

เราจะเริ่มรู้คุณค่าเมื่อขาดสิ่งเหล่านั้น หรือผ่านกาลเวลาไป

อย่าให้โอกาสดี ๆ สิ่งดี ๆ คนดี ๆ ที่เข้ามาหลุดลอยไป

ดูแลเอาใจใส่กันและกันให้ดี…

โปรดจ�าไว้! สิ่งที่อยู่เบื้องหน้าเรา คือ เรื่องจริง คนจริง ของจริง

โปรดเห็นคุณค่าสิ่งเหล่านี้จริง ๆ และท�าสิ่งที่ควรท�าโดยเร็ว

จะได้ไม่เสียใจอยากย้อนเวลากลับมาเริ่มต้นใหม่

อย่าใส่ใจสิ่งที่อยู่ไกลเกินไป อย่าทอดทิ้งสิ่งที่ควรท�า

อย่าเสียเวลากับสิ่งที่ไม่ควรท�า

อย่าละเลยหน้าที่หลัก อย่าดูเบาเรื่องส�าคัญ

อย่าถือตัวมัวประมาท เมื่อพลั้งพลาดรีบแก้ไข

จะชื่อว่าเป็นผู้มีแต่ความเจริญ..

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗72
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บริษัท ศิริชิน จ�ำกัด  ๒๙/๑๐, ๑๗, ๑๙ หมู่ ๒ ต.บึงทองหลาง อ.ล�าลูกกา

จ.ปทุมธานี ๑๒๑๕๐ โทร. ๐-๒๙๙๕-๒๒๔๓ ถึง ๔, ๐-๒๙๙๗-๔๓๕๕ ถึง ๖ www.sirishin.com

ผู้ผลิตและจ�ำหน่ำย

น�้าส้มและน�้าผลไม้ ๒๕ %
ตราสายน�้าผึ้งศิริชิน

น�้าส้ม ๒๐ % ผสมเนื้อส้ม
ตราจุ๊บจุ๊บ

“กำรท�ำใจหยุดนิ่ง มีแต่ได้ประโยชน์อย่ำงเดียว ทุกข์โทษไม่มีเลย”

พระเทพญำณมหำมุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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ต�ำรับยอดเลขำ
จากคัมภีร์ “จรรยาบ่าว” 

วิธีฝึกผู้น�าในยุค ร.ศ. ๑๓๑

“ต�ำรับยอดเลขำ” น�ำมำจำกหนังสือ “จรรยำบ่ำว” ซึ่งตีพิมพ์เมื่อ ๗๕ ปีที่แล้ว โดยไม่ได้ระบุชื่อ    

ผู้เขียน เมื่อหลวงพ่อทัตตชีโวอ่ำนหนังสือเล่มนี้แล้ว ทำ่นอยำกให้ญำติโยมรู้เรื่องรำวดี ๆ  จึงเมตตำ

น�ำมำเทศน์ให้ฟังเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ต่อมำพิมพ์รวมเล่มและตั้งช่ือใหม่ว่ำ “ต�ำรับยอดเลขำ”       

โดยล�ำดบัเน้ือควำมตำมต้นฉบับเดมิ และคดัลอกของเก่ำไว้ให้ดูด้วย เพือ่รักษำศัพท์บำงค�ำไว้ และเพือ่

เป็นเกยีรติแก่ผูเ้ขียน

ต�ำรับยอดเลขำ
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

๑๓
จงเป็นผู้รู้จักประหยัดการใช้จ่าย

สมบัติทุกชิ้นของคนเรำนั้น

เกิดขึ้นมำด้วยอ�ำนำจของบุญ

ถำ้เรำใช้สุรุ่ยสุร่ำยไม่รู้คุณคำ่

ก็เท่ำกับเอำบุญมำทิ้ง ๆ ขว้ำง ๆ

ล้ำงผลำญบุญอยำ่งเปล่ำประโยชน์

พอหมดบุญ ชีวิตก็ถึงแก่กำลวินำศสันตะโร

ตอนที่ ๗

จรรยำข้อที่ ๑๓-๑๔

อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗๗๔
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	 การจับจ่ายใช้สอยของท่าน	ซึ่งเป็นการประจ�าก็ด	ีฤๅเป็นการจรชั่วคราวก็ดี	 เราต้องช่วย
ตรวจตราการได้การเสียด้วย	ไม่ควรเสียก็อย่าให้เสีย	ถ้าไม่ใช่หน้าที่เรากระท�าก็ให้ร�่าเรียนให้ท่าน	
ทราบตามความจริง	อย่าส่งเสริมเติมต่อให้มากมายออกไปจากเหตุการณ์อันจ�าเป็น	จึงจะนับว่า
เรามีความกตัญญูต่อนาย
	 และส่วนตวัเรากเ็หมอืนกนั	จงมคีวามมธัยัตจับจ่ายใช้สรอยแต่พอควร	อย่าชุ่ยใช้ให้เกินการ
จากผลประโยชน์ที่เราพึงได้	 กล่าวคือ	 ได้อยู่เดือนละ	๒๐	 ฤๅ	๓๐	 บาท	 จะไปซื้อหมวกสาน
ปานามาใบเดียวหมด	ฤๅร่มสปริงเสียคันเดียวสิ้น	ฤๅอีกนัยหนึ่งนุ่งม่วงเสมอ	ฤๅผ้าพื้นก็ดีต้องมีสี
ครบถูกวันอาทิตย์,	จันทร์,	อังคาร,	พุธ,	พฤหัสบดี,	ศุกร์,	เสาร์	เช่นท่านที่ทรัพย์บริบูรณ์ก็เต็มท	ี
เพราะสีต่าง	ๆ 	มันตกง่าย	เสียง่ายและก็เปลือง	ไม่เหมือนสีน�้าเงินอ่อนแก่และสีม่วงแก่	ใช้ทนและ
สุภาพเรียบร้อย	 เข้าไหนเข้าได้ดีด้วย	 ฟุ้งเฟ้อเกินนัก	 ก็หมดเปลืองมาก	 จะเอาที่ไหนใช้จ่ายการ
จ�าเป็นอย่างอ่ืนอีกได้เล่า	 ควรจะสงวนใช้แต่พอควรกันกับผลที่ตนหาได้	 ฤๅประหยัดยั้งไว้บ้าง 
ดงัค�าโบราณว่า	“หาเมือ่ด	ีไว้กนิเม่ือไข้”	ด้วยไม่จ�าเป็นจะต้องแข่งขันกบัท่านทีบ่รบิรูณ์	ผ่อนผนัใช้จ่าย
แต่การที่ควร	เพียงแต่ไม่ปฏิกูลเหลือเกินเท่านั้น	ก็ไม่มีท่านผู้ใดจะติฉินได้	เท่านั้นก็เห็นว่าพอแล้ว
	 ถ้าเราขืนฟุ้งเฟ้อเป้อเย้อกะฐินบกเกินไปจะไม่ด	ีควรสงบเสงี่ยมตน	เช่นเขาว่า	“หวีหัวแต่
พอเกล้า	กินเหล้าแต่พอเมา”	ถ้าหาไม่จะเกิดความเดือดร้อน	และชักน�าให้เราประพฤติชั่วได้ด้วย
ความประมาท	เพราะธรรมดาคนเมื่อท�าชั่วหลวมตัวเข้าไปมาก	เหลือที่จะแก้ไขด้วยทางตรง	ๆ	ที่
สุจริตแล้ว	มันก็ต้องเลยแก้ไปด้วยทางคดที่ทุจริต	เสียผู้เสียคนไปด้วยความจ�าใจแลจวนตัวเข้า
	 อีกอย่างหนึ่ง	อย่าให้เป็นเช่นแม่ค้าขายผัก	ฤๅของต่าง	ๆ	คอนเรือกระเดก	ๆ	ขายของ 
ยังค�่า	 และตื่นไปซื้อของและท�าของขายฤๅเที่ยวเร่ขาย	 เหน็ดเหนื่อยไม่ใช่น้อย	 พอค�่าลงก็ไปด	ู												
ยี่เกฤๅลคร	และประพฤติเล่นการพนันต่าง	ๆ	กลับมาก็เตรียมท�าของ	ฤๅแต่มืดก็ต้องไปซื้อของ
ขายของอีก	เวียนกระท�าเช่นนี้เสมอ	ได้ก�าไรมาก็พอหมดไปกับยี่เกลคร	และการเล่นต่าง	ๆ 	เช่นนี้	
เป็นทีน่่าอนาถใจเตม็ท	ี เปลอืงแรงเปลืองอายไุม่น้อย	ยงัจะซ�า้เสยีอะไรต่ออะไรอกี	 ในประเภทเช่นนี้		
ไม่น่าประพฤติเลย	ออกสนุกสนานบ้าง	ก็เพียงแค่ชั่วครั้งชั่วคราวเถิด

๑๓. จงเป็นผู้รู้จักประหยัดกำรใช้จ่ำย

 พูดง่ำย ๆ ไปอยู่บำ้นใคร ไปท�ำงำนที่ไหน ให้ช่วยกันประหยัดด้วย ไม่ควรจำ่ยก็อย่ำไปจ่ำย 

ขอให้ทรำบไว้ด้วยว่ำ สมบตัทิกุช้ินของคนเรำนัน้เกดิข้ึนมำได้ด้วยอ�ำนำจของบญุ เมือ่บญุหมดสมบติั

ก็หำย ถ้ำเรำใช้อย่ำงสุรุ่ยสุร่ำยไม่รู้คุณค่ำก็เทำ่กับดูถูกบุญ เอำบุญมำทิ้ง ๆ ขว้ำง ๆ พอหมดบุญ

ก็ถึงแก่วินำศสันตะโรพอดี ยกตัวอย่ำง ในวัดพระธรรมกำยนี้ เสื่อที่มีไว้ใช้สอยมี ๓ ชนิด ตั้งแต่

คุณภำพดี ปำนกลำง และค่อนขำ้งเลว เหตุที่หลวงพ่อไม่ซื้อเฉพำะคุณภำพดี หรือเฉพำะคุณภำพ

ปำนกลำง หรืออย่ำงเลว อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งไว้ใช้ทั้งหมด ก็เพรำะเลือกไว้ใช้ตำมควำมจ�ำเป็น       

อยำ่งนี้
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 บนศำลำทีไ่ม่โดนแดดโดนฝน อย่ำงท่ีศำลำจำตมุหำรำชิกำน้ี เอำเส่ือสแีดง ๆ มำใช้ได้ พวกน้ี

คุณภำพดี ประณีต แล้วรำคำก็แพงมำกด้วย แต่ก็คุ้มเพรำะใช้ทนดี แต่ถึงจะทนทำนอย่ำงไร         

ถำ้เอำลงไปปูที่พื้นข้ำงล่ำงซึ่งดินมันชื้น มันฉ�่ำแล้ว ไม่ทันไรเดี๋ยวก็ขึ้นรำเสียหำยหมด เพรำะฉะนั้น  

เสื่อแดงนี้หำ้มเอำไปปูตำมสนำมหญ้ำเด็ดขำด 

 บนศำลำอืน่ทีอ่ำจโดนแดดโดนฝนบ้ำง ก็ให้เอำเสือ่ทีม่คีณุภำพปำนกลำงไปปไูว้ พอใช้กำรได้ 

ถึงเสียหำยบ้ำงก็ไม่เป็นไร 

 ส่วนกลำงสนำมหรือบนพื้นดินที่เสี่ยงต่อควำมฉ�่ำแฉะนั้น ให้เอำเสื่อคุณภำพเลวไปใช้ ถ้ำเกิด

เสียหำยขึ้นก็ไม่ต้องไปเสียดำย เพรำะรำคำไม่กี่สตำงค์ เป็นเสื่อสั้น

 พวกเรำมำวัดรู้อย่ำงนี้แล้ว ช่วยหลวงพ่อด้วย ใช้เสื่อให้ถูกประเภท แล้วก็ช่วยกันเก็บ ช่วยกัน

รักษำ เรำจะได้มีของด ีๆ  เอำไว้ใช้กนั ยิง่เรำใช้ถนอมให้อำยุยนืยำวไปได้เท่ำไร เจ้ำภำพท่ีเขำบริจำค

เงินซื้อเสื่อมำ ก็จะได้บุญมำกขึ้นตำมส่วน เรำเองก็ได้ชื่อว่ำถนอมสมบัติพระศำสนำ อย่ำงนี้แม้เกิด

กี่ชำติ ๆ กุศลนี้ก็จะตำมคุ้มครองเรำ มีสมบัติอะไร ก็จะมีคนคอยช่วยดูแลให้

 นอกจำกช่วยกันประหยดัแล้ว ท่ำนยงัเขียนต่อว่ำ ให้มีควำมมัธยสัถ์ อย่ำชุ่ย ค�ำว่ำ “ชุ่ย” น้ี 

ใช้มำแต่โบรำณแล้ว “อย่ำชุ่ยใช้ให้เกินกำรจำกผลประโยชน์ที่เรำพึงได้” คือวิ่งตำมแฟชั่นโดยไม่ดู 

ก�ำลังของตน 

 เมื่อรุ่นปู่ ย่ำ ตำ ทวดของเรำนั้น คนที่เขำมีฐำนะดี ๆ เขำนุ่งห่มด้วยสีตำมวัน วันอำทิตย์   

สีแดง วันจันทร์สีเหลือง วันอังคำรสีชมพู... เขำมีแฟช่ันกันไม่เบำเหมือนกัน แต่เขำจะบ้ำแฟช่ัน     

ก็เป็นเร่ืองของเขำ เพรำะอยู่ในวิสัยที่จะท�ำได้ เรำยังเป็นผู้น้อยอยู่ อย่ำเท่ียวไปบ้ำแฟช่ันตำมเขำ 

เพรำะตัวเรำจะเดือดร้อน

 หลวงพ่อเองเมื่อก่อนบวชมีหลักในกำรใช้เสื้อผ้ำว่ำ ต้องเป็นสีที่เก่ำช้ำ และใช้ได้หลำยหน   

เมื่อสมัยเป็นนิสิตเคยใช้เสื้อขำวไปได้ทุกที่ไม่ขัดตำ เมื่อจบกำรศึกษำแล้วจะใช้เส้ือสีขำวทุกวันก็ดู

กระไรอยู ่จะใช้เสือ้สบีำงทีกเ็ก่ำง่ำยทัง้สิน้เปลอืง และเน่ืองจำกท�ำงำนอยู่ในวงธุรกจิจงึเลอืกใช้สขีำว

อมเทำหรอืขำวอมฟ้ำ เสือ้ผ้ำประเภทนีม้องดเูก่ำช้ำและใช้ได้หลำยงำน โดยเฉพำะอย่ำงย่ิง กำงเกงนัน้

หลวงพ่อเลือกสีเข้ม ๆ อำจมีสีน�้ำเงินแกมสักหน่อยหน่ึง นอกจำกว่ำจะใช้ได้ทุกงำนไม่ว่ำจะเป็น 

งำนศพ งำนแต่งงำนแล้ว ยังเกำ่ยำก ใช้ได้นำนอีกด้วย และที่ส�ำคัญก็คือ พร้อมเสมอไม่วำ่จะไป

ธุระที่ไหน พอรู้ข่ำวว่ำมีงำนอะไร จ�ำเป็นต้องไป ก็ไปได้ทันที โดยไม่ต้องย้อนกลับไปเปลี่ยน      

เครื่องแต่งตัวให้เสียเวลำ

 กำรไม่เป็นทำสแฟชั่นก็ดี นอกจำกจะประหยัดแล้ว ยังท�ำให้คล่องตัวไม่เป็นภำระอีกด้วย

 แต่ภำษิตของท่ำน “หวีหัวแต่พอเกล้ำ กินเหล้ำแต่พอเมำ” อย่ำงน้ีไม่เอำนะ ชักน�ำให้เรำ

ประพฤติชั่ว ถ้ำ “หวีหัวแต่พอเกลำ้ กินข้ำวแต่พออิ่ม” หรือ “หวีผมแต่พอเกลำ้ หวีเผ้ำแต่พองำม” 

อย่ำงนี้ค่อยคุยกันได้ แล้วที่ท่ำนเตือนเร่ืองกำรเท่ียวเตร่เล่นกำรพนัน น่ันก็เข้ำท่ำดีเหมือนกัน สิ่ง

เหล่ำนี้เป็นอบำยมุข มีแต่ดึงชีวิตให้ตกต�่ำ
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ฟังค�ำสั่งให้ชัดเจน ท�ำตำมค�ำสั่งให้ถูกต้อง

ล�ำดับควำมส�ำคัญให้เป็นระบบ รำยงำนผลให้ตรงเวลำ 

มีศิลปะในกำรแจ้งเตือน ระมัดระวังไม่ให้ใครเสียหน้ำ 

ปฏิบัติงำนด้วยวำจำสุภำพ รู้จักกำลเทศะ มีมำรยำทเรียบร้อย

นี่คือ ลักษณะของคนมีไหวพริบ

๑๔
จงเป็นผู้มีความไหวพริบในการไปธุระของนาย

	 นายท่านใช้เราไปในธุระ	ฤๅราชการอันใด	ๆ	ก็ด	ีต้องเรียนถามความเข้าใจเสียให้ถ่องแท้	 
ที่ไม่เข้าใจดีต้องเรียนถามให้เข้าใจแน่	อย่าท�าอวดฉลาด	เป็นอันว่าเข้าใจไปหมดไม่ต้องสอบสวน
ทวนค�า	ให้แคล้วความเข้าใจผิดความประสงค์ไปได้จะเสยีการ	และจดจ�าค�าส่ังไปให้ถ่ีถ้วน	และท่าน
บัญชาสั่งอย่างไร	แม้จะคลาดเคลื่อนผิดไป	ถ้าเรารู้ที่ถูก	เราควรเรียนคัดค้านเสียด้วย	อย่าถือว่า
ใต้เท้ากรุณาบัญชาไม่ผิด	อย่างนั้นไม่ชอบ
	 ธรรมดามนุษย์ปุถุชนจะรู้ดีไปหมด	 ไม่พลั้งเผลอบ้างนั้นไม่มี	 ถ้าคัดค้านเช่นนี้	 อย่ากล่าว 
ต่อหน้าแขก	ฤๅในที่ประชุมชน	จึงจะเป็นกิริยาอันด	ีถ้าเฉภาะจ�าเป็นต่อหน้าบุคคล	ต้องใช้วาจา
กระซบิกระซาบสกัหน่อย	ท่านผูเ้ป็นนายท่านกเ็ป็นผูดี้	ท่านคงไม่มทิีษฐใินสิง่ทีเ่ราคดัค้านทางทีผิ่ด
ให้เป็นถูกน้ันเลย	 ท่านคงยินดีและถือเอาที่ถูกตามเราคัดค้านและทักท้วงนั้นเป็นแน่	 และการที่ 
จะไปน้ันต้องรูว่้าการนัน้ด่วนหรอืไม่ด่วนนัน้ด้วย	 กับสงวนความลับของท่านอย่าแพร่งพรายอนัควร
ที่ปกปิด	แล้วตรงไปตรงมาอย่าแชเชือน
	 เม่ือได้ความได้การมาอย่างไร	ต้องรบีน�าความร�า่เรียนโดยเรว็	อย่าเพกิเฉยเลยละไว้	ให้ท่าน
ต้องเรียกต้องถามก่อนจึงจะเรียนเป็นอันไม่ควร	 แม้ถ้าเป็นการด่วนส�าคัญ	 ถ้าหากว่าท่านอยู่ใน				
ที	่ๆ 	เราเข้าไม่ถงึ	เราต้องขวนขวายหาช่องโอกาสอนัใดอันหนึง่	ซึง่จดหมายย่อ	ๆ 	พอท่านรูค้วาม
ฤๅสัง่กบัผูใ้ดทีส่มควรเข้าไปเรยีน	แต่เพยีงให้รูว่้าเราไปกลบัมาแล้วกไ็ด้	และทีท่่านใช้เราไปหาท่าน
ผู้ใดด้วยธรุะอนัใดกด็	ีเราไปถึงแล้วต้องใช้กริิยาวาจาโดยเรยีบร้อยอนัสภุาพ	อย่าหยาบคายก้าวร้าว	
ด้วยผลของการแห่งส�าเร็จนั้น	 ย่อมจะส�าเร็จกับท่านผู้ดีด้วยความสุภาพ	 ไม่ใช่ส�าเร็จด้วยความ
ขูเ่ขญ็และกรรโชก	เมือ่เราไปได้การงานของนายส�าเรจ็มาโดยดแีล้ว	เรากมี็ความชอบต่อนาย	และ
ได้ความชมเชยต่อท่านข้างโน้นอกีว่า	บ่าวเขาดมีีอธัยาศรยัและกริยิาเรยีบร้อย	ดทีัง้สองฝ่าย	นาย
ก็ได้หน้าได้ตาด้วย

๑๔. จงเป็นผู้มีควำมไหวพริบในกำรไปธุระของนำย
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 เรื่องท�ำควำมเข้ำใจให้ตรงกันนี้เป็นเรื่องที่ส�ำคัญมำก หลวงพ่อเจอปัญหำนี้บ่อย ๆ คือใช้ให้

ไปท�ำงำนอย่ำงหนึ่ง เด็กไปท�ำอีกอย่ำงหน่ึง บอกให้ไปท�ำอยำ่งน้ี ๆ ถำมด้วยเข้ำใจไหม เข้ำใจ      

ตกเย็นมำดูงำนกลำยเป็นไปท�ำอีกอยำ่งหนึ่ง ต้องเรียกมำเอ็ดมำว่ำกัน

 ควำมจริงโบรำณท่ำนมวีธีิแก้ในเร่ืองน้ีคอื ถ้ำหำกผดิพลำดเข้ำใจไม่ถกูบ่อย ๆ เข้ำ เม่ือสัง่งำน

เสร็จ ท่ำนจะย้อนถำมไปว่ำ ที่สั่งไปเข้ำใจว่ำอย่ำงไร ให้ทวนค�ำสั่ง ถ้ำบอกไม่ถูกก็โดนเขกหัว 

ตรงนั้นเลย แต่กำรท�ำอย่ำงนี้ท�ำได้กับเด็ก ๆ เทำ่นั้น กับผู้ใหญ่ด้วยกันท�ำไม่ได้เดี๋ยวจะเคืองกัน

 เพรำะฉะนั้น เวลำรับค�ำสั่งอะไรก็ให้สอบสวนทวนควำมกันให้ดี ให้มั่นใจเสียก่อน สมัย     

หลวงพ่อเป็นเดก็กเ็คยพลำดมำแล้ว ท�ำให้ระมดัระวงัเร่ืองน้ีมำก เม่ือตอนเรียนอยูช้ั่นประถม ตอนเช้ำ 

คุณครูวำนให้ไปสั่งกำแฟมำให้ เรำเองเป็นเด็กก็ไม่รู้จักสังเกตเรื่องเวล�่ำเวลำ พอไปถึงร้ำนก็บอกว่ำ 

เอำกำแฟมำแก้วหนึ่ง เขำบอกว่ำน่ำจะสั่งอะไรเย็น ๆ ก็บอกเอำกำแฟเย็นก็แล้วกัน พอครูเห็นเข้ำ

ก็ส่ำยหน้ำ เพรำะยังเช้ำอยู่ อำกำศเย็น แต่ท่ำนก็ต้องทนดื่มไป เพรำะซื้อมำให้แล้ว

 ควำมที่เป็นเด็ก ท�ำอะไรผิดพลำดเรื่อย ๆ เพรำะไม่เข้ำใจ และสังเกตอะไรไม่เป็น อีกครำว

หน่ึง ตอนเที่ยง ๆ คุณครูคนเดิมใช้ให้ไปซื้อกำแฟอีก เรำก็ไม่ได้สนใจไต่ถำมก่อน รีบว่ิงไปที่       

ร้ำนกำแฟ คิดว่ำเม่ือครำวที่แล้วเอำกำแฟเย็นไปให้ดูท่ำท่ำนไม่ถูกใจ ครำวน้ีเลยสั่งกำแฟร้อน        

พอเอำไปให้ ท่ำนถอนใจเฮือกเลย บ่นว่ำร้อนจะตำย เอำกำแฟร้อนมำให้ ผิดอีกแล้ว

 ควำมผิดพลำดแบบนี้ เดี๋ยวนี้หลวงพ่อก็เจอเข้ำกับตัวเองบ่อย พอฉันเช้ำเสร็จออกจำกหอฉัน

ไปดูแลรอบ ๆ  วัด กลับมำถึงที่ท�ำงำน ถำ้เป็นเด็กคนเก่ำเขำก็เอำผ้ำร้อนมำให้ เพรำะเห็นว่ำยังเช้ำ

อยู่ แต่ถ้ำเป็นเด็กคนใหม่ เขำก็หวังดีนะ เห็นเดินตระเวนมำรอบวัดคงจะร้อน ก็เอำผ้ำเย็นเจี๊ยบมำ

ให้ ท�ำอย่ำงไรได้ในเม่ือเขำเอำมำให้แล้ว กต้็องใช้ แต่พอเช็ดเข้ำเท่ำน้ัน จำมฟิด ๆ เลย หวดัเล่นงำน

เขำ้ให้แล้ว ก็ได้แต่นึกว่ำ เรำท�ำไว้อยำ่งไร ก็มำได้กับเรำอย่ำงนั้น

 เพรำะฉะนั้น ก็ขอฝำกเอำไว้วำ่ แค่กำแฟยังมีร้อน มีเย็น ผ้ำก็ยังมีร้อน มีเย็น ถำ้เรำรับค�ำสั่ง

อะไรมำละก็ ช่วยสังเกตสังกำ และถำมให้แน่ ๆ เสียก่อน อย่ำอวดฉลำดว่ำเขำ้ใจไปหมด        

 ยงัมอีกีเร่ืองหน่ึง นอกจำกทบทวนค�ำสัง่ให้ชัด ๆ  แล้ว เวลำผู้บงัคบับญัชำส่ังงำนผดิ ถ้ำม่ันใจ

ว่ำท่ำนผิดพลำดแน่แล้ว ขืนปล่อยไปท่ำนต้องเสียหำยแน่ อย่ำงไรเสียก็ต้องเตือนกัน ไม่ใช่เห็นว่ำ

ผิดแล้วก็ปล่อยไปเลยตำมเลย เรำเป็นลูกน้องท่ำน ถำ้ท่ำนเสีย เรำก็จะต้องพลอยเสียไปด้วย ถ้ำ

กิจกำรของท่ำนมีอันต้องล้มไป เรำก็คงต้องล้มตำม จะยิ่งยุ่งกันใหญ่ แต่กำรจะเตือนผู้ใหญ่น้ัน 

มีข้อแม้อยู่ว่ำ ถ้ำพูดโพล่งเตือนท่ำนต่อหน้ำชุมชน ก็จะกลำยเป็นกำรฉีกหน้ำ อำจจะกลำยเป็น 

ท�ำคุณบูชำโทษ อำจถูกสั่งย้ำยภำยใน ๒๔ ชั่วโมงได้ กำรเตือนท่ำนไม่ให้ท่ำนเสียหน้ำมีอยู่หลำยวิธี 

เช่น อำจกระซิบกระซำบให้รู้กันเพียงสองคน หรือเขียนหนังสือลอบส่งให้ท่ำนอ่ำน ซึ่งท่ำนจะเข้ำใจ

ได้เอง หรือถ้ำเป็นเหตุกำรณ์เฉพำะหน้ำ งำนเร่งด่วน จะกระซิบกระซำบก็ไม่ถนัด จะเขียนหนังสือ

ส่งให้ โอกำสก็ไม่อ�ำนวย ก็อำจใช้วิธีพูดขัดจังหวะแบบนุ่ม ๆ โดยเรียนทำ่นว่ำ “เดี๋ยวครับทำ่น  

เร่ืองอย่ำงน้ีเมือ่ครำวทีแ่ล้ว ท่ำนสัง่ให้ท�ำแบบนัน้ ๆ  ครำวน้ีมอีะไรผดิพลำดจำกครำวทีแ่ล้วหรือครับ 

จึงท�ำไม่เหมือนครำวที่แล้ว” เรำพูดเพียงเท่ำนี้ ท่ำนก็จะฉุกคิดได้ทันที โดยไม่คิดว่ำโดนฉีกหน้ำ 

บำงทีแม้ของเดิมท่ำนไม่เคยท�ำมำ เรำเองท�ำเอำไว้ ถ้ำดีก็อ้ำงไปได้เหมือนกัน ไม่เสียหำย
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 สิ่งเหล่ำน้ีขอให้ระวังให้ดี โดยเฉพำะคนไทย เร่ืองเสียหน้ำน้ันกลัวกันนัก เสียเงินเสียทอง       

ไม่ว่ำ อย่ำให้ต้องเสียหน้ำเลย อย่ำวำ่แต่คนอื่นคนไกล แม้สำมีภรรยำกัน ภรรยำจะไปเตือนสำมี   

กย็ำกนกั ถ้ำไม่ดจูงัหวะเดีย๋วเกิดเร่ือง ยอมรับไม่ได้ข้ึนมำเสยีแล้ว เพรำะรูส้กึเสยีเหลีย่มว่ำ “ถูกข่ม” 

 ยังมีอีกกรณี เร่ืองรับค�ำสั่งมำหลำยงำน ก่อนท�ำต้องเช็กดูด้วยว่ำงำนไหนด่วน ไม่ด่วน          

จัดล�ำดับก่อนหลังของงำนให้ดี เพรำะถ้ำเรำไปอยู่กับผู้บังคับบัญชำที่ขยัน ๆ ท�ำงำนเก่งละก็            

ดเูหมอืนว่ำงำนทุกอย่ำงท่ีสัง่มำเป็นงำนด่วนไปหมด แต่ว่ำเนือ่งจำกเรำมเีวลำจ�ำกดัเพยีง ๒๔ ช่ัวโมง

เท่ำนั้น เรำท�ำทุกอย่ำงไม่เสร็จแน่ อย่ำงนี้ก็ต้องหำวิธีเช็กกับท่ำนว่ำ งำนที่เรำท�ำค้ำงอยู่ในมือ 

กับงำนที่สั่งให้ไปท�ำใหม่ อันไหนจะด่วนกวำ่กัน แล้วจึงท�ำอันนั้นให้เสร็จก่อนเป็นเรื่อง ๆ ไป

 อีกอย่ำงหน่ึงที่ควรท�ำคือ รำยงำนควำมคืบหน้ำเป็นระยะ ๆ กำรรำยงำนควำมคืบหน้ำนี้  

พวกเรำบำงคนยังไม่เคยฝึก พอรับงำนมำแล้วก็เก็บเงียบ ท�ำได้หรือไม่ได้ไม่บอกกันเลย ไม่มีใคร

ทรำบวำ่ท�ำอะไรถึงไหนแล้ว ขอให้เพำะนิสัยใหม่ เมื่อรับงำนจำกผู้ใหญ่แล้ว ภำยในวันสองวันต้อง

รำยงำนให้ท่ำนทรำบว่ำคบืหน้ำไปถึงไหนแล้ว ตดิขัดอะไรบ้ำง หรือว่ำเสร็จเรียบร้อยแล้ว ไม่อย่ำงนัน้ 

เจ้ำนำยรอเงกเลย พอไปถำมเข้ำ ที่ไหนได้! เสร็จตั้งนำนแล้ว แต่เก็บง�ำเอำไว้เฉย ๆ นี่ถ้ำปลวกขึ้น 

เพรำะเก็บเอำไว้นำนเกินไป ก็จะต้องท�ำใหม่ เสียเวลำเปล่ำ ๆ เพรำะฉะนั้นรับงำนอะไรไว้ เมื่อถึง

เวลำต้องรำยงำนให้ผู้บังคับบัญชำทรำบ 

 แต่บำงครัง้กำรรำยงำนก็ต้องยอมรับว่ำมีอปุสรรคอยูเ่หมอืนกนั เช่น หน้ำห้องของผูใ้หญ่กันท่ำ

จนเรำเข้ำไม่ถึงตวันำย หรือท่ำนก�ำลงัตดิพนังำนอืน่อยู ่แต่งำนทีท่่ำนใช้ให้เรำท�ำอยูน้ี่กเ็ป็นงำนด่วน 

 อย่ำงน้ีก็ต้องหำทำงรำยงำนให้ได้ ใช้วิธีตั้งแต่เขียนจดหมำยหรือแม้กระทั่งโทรศัพท์ก็ได้  

หลวงพ่อเองก็ปฏิบัติอย่ำงนี้กับหลวงพ่อธัมมชโย เมื่อมีงำนด่วนจะต้องเรียนท่ำน แต่ขณะนั้นท่ำน

ก�ำลังรับแขกอยู่ จะเดินเขำ้ไปในวงสนทนำก็ไม่งำม จะเขียนจดหมำยฝำกเข้ำไป ก็อำจท�ำให้แขก

รู้สึกว่ำมีอะไรลึกลับ หรือเขำจะมองท่ำนไปในแง่ที่ไม่ดีได้ หลวงพ่อก็เลยใช้วิธีเดินเลยไปสักหน่อย

แล้วโทรศัพท์หำท่ำน ประเดีย๋วเดก็ก็วิง่ไปกรำบเรยีนว่ำมีโทรศพัท์ ท่ำนกไ็ด้โอกำสขอตวัแขกออกมำ

รับโทรศัพท์ พูดจำกันได้โดยไม่ต้องเสียมำรยำท

 กำรท�ำงำนบำงอย่ำง นำยอำจใช้เรำไปเป็นตัวแทนท่ำนในบำงเรื่อง กรณีนี้ขอให้วำงตัวให้ดี 

ให้สุภำพเรยีบร้อยเหมำะกับกำลเทศะ เพรำะว่ำถ้ำมีอะไรเสยีหำย กย่็อมเสยีไปถงึนำยด้วย ในท�ำนอง

เดียวกันถ้ำเขำชม นำยก็จะได้รับค�ำชมด้วยว่ำอบรมลูกน้องมำดี แล้วก็เลยคิดไปว่ำนำยของคนน้ี    

ก็คงเป็นคนดี น่ำจะท�ำธุรกิจกำรงำนด้วยได้.. 
(อ่ำนต่อฉบับหน้ำ)
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AQ
	 มีพระสูตรหนึ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแสดงเรื่อง	 “ธรรมที่ภิกษุควรพิจารณาเนือง	 ๆ”		

จดุประสงค์กเ็พือ่ให้รู้จกัตนเองอย่างชัดเจน	เมือ่รู้จกัตนเองชัดเจนแล้ว	กจ็ะรูจ้กัมนุษย์ทัง้โลกชัดเจน	

จะท�าตนให้เป็นที่พึ่งแก่ตนได้	และจะสามารถเป็นที่พึ่งให้ชาวโลกได	้

	 ธรรมทีภ่กิษคุวรพจิารณาเนือง	ๆ	นี	้แม้ชาวโลกและสาธุชนทัง้หลายกค็วรพจิารณาอยูเ่นือง	ๆ	

เพื่อให้รู้จักตนเองได้ชัดเจน	 และแก้ไขข้อบกพร่องของตนได้	 เป็นที่พึ่งให้แก่ตนเองได	้ เพราะตน

ย่อมเป็นที่พึ่งแห่งตน

	 ธรรมะน้ีอยูใ่นพระสูตรช่ือ	“สรีรฏัฐธัมมสตูร”	หมายถงึ	ธรรมประจ�าสรรีะ	๑๐	ประการ	เรยีก

ให้เข้าใจง่าย	ๆ	ว่า	“ธรรมชาติประจ�ากาย	๑๐	ประการ”

	 ธรรมชาตปิระจ�ากาย	๑๐	ประการนี	้เราจะต้องน�ามาใคร่ครวญ	พนิจิพจิารณาเนือง	ๆ 	เพราะ

จะท�าให้เรามีความละเอียด	 ช่างสังเกต	 เกิดปัญญาลุ่มลึก	 แล้วจะน�าไปสู่การพัฒนาให้เป็นนิสัย

ใจคอของเราต่อไป

 ประการที่ ๑.-๒.	มองตนเองจากความหนาว-ความร้อนในร่างกาย

	 ธรรมชาติประจ�ากาย	 ๒	ประการแรกนี้	 ความหนาว-ความร้อนที่เกิดขึ้นตามปกติธรรมดา	

ไม่น�ามาพดูกนั	แต่ทีห่มายถงึนีค้อื	เมือ่ความหนาวราวไข้ข้ึนเกิดในตัวท่ามกลางแดดร้อนระอ	ุหรอื

เกิดความรุ่มร้อนในตัวท่ามกลางอากาศหนาวเย็น	 นั่นหมายถึงอะไร	 ถ้าถามแพทย์ก็อาจจะได	้					

คำ�ตอบ
ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

ปกติดวงตาของมนุษย์มักมองออกไปนอกตัว	 ท�าให้เห็น				
การกระท�าที่ไม ่ดีของตัวเองได้ยาก	 มีหลักธรรมใด 
ท�าให้เรารู้จักตนเองมากขึ้นบ้าง?
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ค�าตอบระดับหนึ่งว่า	คืออาการที่เซลล์ในร่างกายตายลง	ในยามปกติเซลล์ในร่างกายตายนาทีละ								

๓๐๐	ล้านเซลล	์ถ้าเซลล์ตายลงไปเรื่อย	ๆ	ไม่มีการแก้ไข	ร่างกายก็จะถึงแก่ความตายได้	

	 แต่พระสัมมาสมัพทุธเจ้าทรงมองได้ลกึกว่าน้ัน	ด้วยการตรัสรู้ของพระองค์	พระองค์ทรงมอง

ลกึไปถงึว่า	ทีเ่ป็นเช่นน้ีเพราะธาตุทัง้	๔	ได้แก่	ธาตุดนิ	ธาตุน�า้	ธาตุลม	ธาตุไฟ	ทีป่ระกอบเป็นกายน้ัน	

เป็นธาตุไม่บริสุทธ์ิ	 ธรรมชาติของสิ่งที่ประกอบข้ึนมาจากธาตุที่ไม่บริสุทธ์ิ	 ย่อมมีความเสื่อมไป 

เป็นธรรมดา	ถ้าเป็นสิ่งมีชีวิต	ในที่สุดก็ต้องตาย	ถ้าเป็นสิ่งไม่มีชีวิตก็ต้องแตกสลาย

	 ความหนาว	ความร้อน	 เป็นสัญญาณเตือนว่า	ธาต	ุ๔	 ในตัวไม่บริสุทธิ	์ ตรงนี้ให้ข้อคิดว่า		

ถ้าธาตุใครไม่บริสุทธิ์มาก	เซลล์ก็คงตายมาก	ถ้าธาตุไม่บริสุทธิ์น้อย	เซลล์ในกายคงตายน้อย	เรา

จึงเห็นมนุษย์แข็งแรงไม่เท่ากัน	

 ประการที่ ๓.-๔.	มองตนเองจากความหิว-ความกระหาย

	 มนุษย์โดยทั่วไปเมื่อรู้สึกหิวก็กิน	 รู้สึกกระหายก็ดื่ม	 แล้วก็ปล่อยผ่านเลยตามเลย	 ถ้าถาม

แพทย์ก็อาจจะมองได้ว่า	อาการหิวแสดงว่า	ร่างกายขาดพลังงาน	จึงต้องกินเข้าไป	เพื่อให้ร่างกาย

มีพลังงานมาชดเชย	จะได้เคลื่อนไหว	ท�างานได้	ส่วนหนึ่งก็จะได้ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ	ส่วนหนึ่ง

เกิดเป็นพลังงาน	อีกส่วนหนึ่งเอาไปสร้างความเจริญเติบโต

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมองลึกไปกว่านั้นว่า	ธาต	ุ๔	แตกสลายไป	ต้องหาธาต	ุ๔	จาก

ภายนอกเข้ามาเติมเพื่อชดเชย	การที่เราหายใจก็เพื่อเติมธาตุลม	กินเพื่อเติมธาตุดิน	ดื่มเพื่อเติม

ธาตุน�้า	นุ่งห่มเสื้อผ้าเพื่อเติมธาตุไฟ	แต่ธาตุ	๔	ที่น�าเข้ามาจากภายนอกนั้นก็เป็นธาตุที่ไม่บริสุทธิ	์

แตกสลายได้	ธรรมชาติจึงบังคับให้เราต้องหาธาต	ุ๔	จากภายนอกมาเติมตลอดชีวิต

	 ส�าหรับธาตุลมน้ันมีอยู่ในอากาศ	 ธาตุไฟก็ไม่ยากแก่การหา	 เพราะมีเส้ือผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม				

อยูแ่ล้ว	ทีเ่ป็นภาระหนักกค็อื	ความหวิกบัความกระหาย	ทีจ่�าเป็นต้องหาธาตดุนิและธาตนุ�า้มาเตมิ

 ประการที่ ๕.-๖.	มองตนเองจากความปวดอุจจาระ-ความปวดปัสสาวะ	

	 อุจจาระและปัสสาวะ	คือ	กากของธาตุ	๔	ไม่บริสุทธิ์ที่ถูกท�าลายออกมา	หรือที่ใช้ไม่หมด	

อาการนี้คือความทุกข์ของร่างกายที่เกิดขึ้นเป็นประจ�า	แต่มนุษย์ทั่วไปมักมองข้าม	ไม่เฉลียวใจว่า

นี่คือทุกข์

 ประการที่ ๗.-๘.	มองตนเองจากความส�ารวมกาย-ความส�ารวมวาจา

	 มนุษย์ทัว่ไปเมือ่อยูร่่วมกนั	ท�ามาหากนิด้วยกนั	เดีย๋วก็รักกนั	เดีย๋วก็เกลยีดกนั	อาการเหล่าน้ี	

เป็นการท�าให้เซลล์ในร่างกายลดลง	 แต่ถ้าส�ารวมกายและส�ารวมวาจาจะท�าให้อัตราการตายของ

เซลล์ในร่างกายลดลง

	 ส�ารวมกาย	คอื	การไม่ฆ่า	ไม่ลกั	ไม่ประพฤติผดิในกาม	อาการส�ารวมทัง้หมดจะท�าให้เซลล์

ตายน้อยลง	อาการเหล่านี้อยู่ในศีล	๕	ศีล	๘	ศีล	๑๐	ศีล	๒๗๗	

	 ศีลช่วยทั้งกลั่นทั้งกรองธาต	ุ๔	เครื่องกรองน�้าสามารถกรองฝุ่นผงที่แขวนลอยในน�า้ออกได้

ฉันใด	ศีลก็สามารถกรองกิเลสหยาบออกไปได้ฉันนั้น	เหตุนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงสอนให้รักษา

ศีล	ให้ตั้งใจรักษาศีลทั้งวันทั้งคืน	เพื่อท�าให้ธาตุในตัวบริสุทธิ์ขึ้น
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 ประการที่ ๙.	มองตนเองจากความส�ารวมในอาชีพ

	 การประกอบอาชีพมีที่มาจากการหาธาตุ	 ๔	 จากภายนอกมาเติมร่างกาย	 การเติมธาตุ	 ๔	

ของมนุษย์นั้นมีความสลับซับซ้อน	เมื่อจะเติมธาตุ	๔	ปรากฏว่าต้องไปหาปัจจัย	๔	มา	และการ

ไปหาปัจจัย	๔	ต้องไปท�างานจึงจะได้เงินมา	จากนั้นจึงน�าเงินหรือทรัพย์ใด	ๆ	มาแลกเปลี่ยนเป็น

ปัจจัย	๔	แล้วรับเข้าไปกลายเป็นธาตุ	๔	ในกาย

	 เส้นทางจากการท�ามาหากินจนได้เติมธาตุ	 ๔	 เป็นเส้นทางที่ยาวอย่างนี้	 จนมนุษย์																

ไม่เฉลียวใจเลยว่า	 อะไรคือเป้าหมายที่แท้จริงของการท�างาน	 ถ้ามีใครถามว่าท�างานไปเพื่ออะไร	

ทั่วไปคงตอบกันว่าเพื่อเงิน	เพื่อท�ามาหาเลี้ยงชีพ	แต่ยากที่จะมองทะลุไปถึงการเติมธาต	ุ๔	เนื่อง

มาจากความไม่บริสุทธิ์ของธาตุ	๔	ที่เป็นองค์ประกอบของกาย

	 อันตรายต่อชีวิตมนุษย์เกิดข้ึนมากในข้ันตอนประกอบอาชีพนี้เอง	 การประกอบอาชีพเป็น	

การถูกบังคับให้ท�ากรรมโดยปริยาย	ในการประกอบอาชีพนั้นต่างคนต่างท�างาน	แต่งานเป็นกรรม	

แล้วกรรมมีทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว	ท�าดีได้ผลเป็นสุข	ท�าชั่วได้ผลเป็นทุกข	์และกฎแห่งกรรมมีผล

ตามติดยาวนานข้ามชาต	ิ

	 ถ้าส�ารวมดี	ท�ากรรมดี	ธาตุ	๔	ในตัวก็จะสะอาด	เซลล์ตายน้อยลง	เป็นสุข	สุขภาพกายด	ี

สุขภาพจิตด	ีอายุยืน	นิสัยก็ดี	แล้วยังได้บุญ	ได้มิตร	เจริญทั้งชาตินี้	ชาติหน้า	และชาติต่อ	ๆ	ไป	

แต่ถ้าไม่ส�ารวม	ธาตุ	๔	ก็สกปรก	เซลล์ตายมาก	เป็นทุกข์มาก	สุขภาพกายเสื่อม	สุขภาพจิตเสื่อม	

อายุสัน้	นิสยัเสยี	ได้บาป	ได้ศตัร	ูเสือ่มทัง้ชาติน้ี	ชาตหิน้า	และชาตต่ิอ	ๆ	ไป	ความจรงินีน้�าไปสู่

ธรรมชาติประจ�ากายประการต่อไป	คือ

 ประการที่ ๑๐.	มองตนเองจากธรรมเป็นเครื่องปรุงแต่งภพ	เป็นเหตุให้เกิดในภพใหม่

	 การประกอบอาชีพเป็นเพียงเร่ืองของการหาธาต	ุ ๔	 มาเท่าน้ัน	 แต่ผลจากการหายังมีอีก	

ท�าให้ไปถึงนรกได	้ ไปถึงสวรรค์ได้	 เพราะทั้งการหา	 การเก็บ	 การใช้	 ล้วนต้องสร้างกรรมทั้งสิ้น	

เมื่อสร้างกรรมก็มีผล	ผลทั้งชาตินี้	ชาติหน้า	และชาติต่อ	ๆ	ไป

	 สิ่งเหล่านี้กลายเป็นบาปติดตัว	เป็นบุญติดตัว	กลายเป็นนิสัยด	ีนิสัยชั่วติดตัวไป	ของใครก็

ของคนนั้น	ซึ่งถ้าใครท�าพลาดเป็นบาปติดตัว	มีทุกข์ติดตัวมาก	นิสัยเลว	ๆ	ติดมามาก	ก็แก้ไข

ยาก	แต่ถึงอย่างไรก็ต้องแก้	ถ้าใครแก้ถูกทางเพราะว่าได้พ่อแม่ดี	ครูบาอาจารย์ด	ีคนนั้นก็รอดตัว	

	 ท�าไม	ธาตุ	๔	ในตัว	จึงไม่บริสุทธิ์?	

	 เหตุตั้งต้นเกิดที่ใจของเราถูกกิเลสซึ่งเป็นธาตุสกปรกเข้าไปบีบคั้น	 ท�าให้ใจทุรนทุราย	 เมื่อ

ใจทุรนทุรายจึงคิดร้าย	 ๆ	 เช่น	 คิดโลภ	 อยากได้สิ่งของของคนอื่นในทางที่ไม่ชอบ	 ในทางที่ผิด			

คิดโกรธ	ล้างผลาญท�าลายสิ่งของของคนอื่น	แม้สิ่งของของตนด้วย	แล้วก็คิดหลง	เช่น	หลงอิจฉา

ตาร้อน	เป็นต้น	พอคิดผิด	ๆ	เลยพูดผิด	พอพูดผิดเลยส่งผลให้ท�าผิด	ๆ	แล้วก็เกิดบาปกรรม

	 วิธีแก้มีวิธีเดียว	คือ	ต้องก�าจัดกิเลสให้หมดสิ้นไป	กิเลสอยู่ที่ไหน	ก็อยู่ในใจ	เพราะฉะนั้นจะ

ก�าจัดกิเลส	ก็ต้องเห็นใจ	เห็นกิเลสให้ได้	จึงก�าจัดได้	จะเห็นใจ	เห็นกิเลสได	้ต้องท�าภาวนาให้มาก	

ขณะเดียวกันก็ส�ารวมกาย	วาจา	ด้วยการรักษาศีลไปด้วย
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	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องนี	้ เพื่อให้ชาวโลกได้ทราบความจริงเกี่ยวกับสรีระ	 แล้ว

จะได้หาทางเจาะไปถงึต้นเหตวุ่า	ถ้าจะไม่ให้เดอืดร้อนด้วยทกุข์อย่างนีอ้กีต่อไป	ต้องไปปราบกเิลส	

ซึ่งเป็นต้นเหตุให้ได้	ถ้าปราบกิเลสไม่ได้	ทุกข์เหล่านี้ก็แก้ไม่ได้

	 มนุษย์ทุกคนมีทุกข์ประจ�าสรีระทั้ง	 ๑๐	 ประการน้ีเหมือนกัน	 หลีกเลี่ยงไม่ได้	 นี้คือ											

ความเสมอภาค	ต่างกันที่ใครจะสามารถกลั่นธาตุในตัวได้บริสุทธิ์ขึ้นไป

	 เมื่อเราน�าธรรมชาติประจ�ากายทั้ง	๑๐	ประการนี้	มาพิจารณาใคร่ครวญบ่อย	ๆ 	และสังเกต

อาการที่เกิดข้ึนในตัว	 ไม่ว่าความหนาว	 ความร้อน	 ความหิว	 ความกระหาย	 ปวดอุจจาระ	 

ปวดปัสสาวะ	ก็จะเตือนตัวเองได้ว่า	

	 ๑)	ธาตุ	๔	ในกายไม่บริสุทธิ์	เรามีหน้าที่ต้องแก้ไขตัวเอง	กลั่นธาตุในตัวให้บริสุทธิ	์ด้วยการ

รกัษาศลี	ด้วยการเจรญิสมาธิภาวนาให้ยิง่	ๆ 	ขึน้ไป	เมือ่ใจเราอิม่อยูใ่นบญุอย่างน้ี	ถงึธรรมะภายใน

ตัวเราจะยังไม่ชัด	แต่ว่าเราสามารถปิดหนทางสู่นรกและเปิดหนทางสู่สวรรค์ให้ตนเองได้

	 ๒)	มนุษย์ทั่วไปมักมีเวลาท�าภาวนาน้อย	เพราะต้องท�างานหาเลี้ยงชีพตน	ครอบครัว	ถ้าจะ

ให้มีเวลาท�าภาวนามาก	 จะได้ปราบกิเลสง่าย	 มีทางเดียวคือ	 “ออกบวช”	 ซึ่งเป็นโอกาสที่จะน�า

ความรู้ไปเปลี่ยนเป็นนิสัย	 เป็นคุณธรรมประจ�าใจ	 ด้วยสามารถท�ากิจกรรมในชีวิตประจ�าวัน										

ที่เกื้อหนุน	เมื่อท�าช�านาญแล้ว	ก็กลายเป็นปกติเหมือนกับลมหายใจเข้าออกของเรา

	 ๓)	 ชีวิตของพระภิกษ	ุ ขอบิณฑบาตอาหารจากชาวบ้านไปมื้อ	ๆ	หนึ่ง	 การบิณฑบาตนั้น				

ไม่ได้ไปรบกวนใคร	 ข้าวแต่ละค�า	 น�้าแต่ละอึก	 นมแต่ละอึก	 ได้มาด้วยความบริสุทธิ	์ ได้มาแล้ว

พลังงานที่เกิดข้ึนในตัวก็เอาไปใช้ในการท�าความเข้าใจถูกในธรรมชาติของสรีระ	 แล้วจะได้ไม่

หลงใหลในธรรมชาติ	จะได้ตั้งใจละชั่ว	ท�าดี	กลั่นกาย	วาจา	ใจให้ใส	กลั่นธาตุในตัวให้บริสุทธิ	์

เมื่อเห็นความบริสุทธ์ิในตัว	 และเห็นความสามารถที่จะช่วยชาวโลกให้บริสุทธ์ิตามมา	 พระภิกษุ

ท่านก็มีชีวิตอยู่ด้วยความสุข	ตายแล้วก็มั่นใจว่าไปสวรรค์	ไม่ตกนรก	เปิดหนทางพระนิพพานให้

แก่ตนได้ส�าเร็จ

	 ทั้งหมดที่กล่าวมานี้	คือ	วิธีดูตนเองให้ชัดเจนด้วยการ	“มองเข้าไปในตน”	นั่นเอง..	   
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ฟุตบอลโลก

ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

 ที่เคยทราบมาสมัยก่อนมีโต๊ะรับพนันบอลอยู่ในต่างประเทศ ประเทศเราอาจจะมีคนเล่น    
อยู่บ้าง แต่ก็เป็นกลุ่มผู้ใหญ่ ในหมู่เยาวชนเพิ่งจะมียุคหลังนี้ ซึ่งเป็นตัวชี้ว่า ฟุตบอลโลกไม่จ�าเป็น
ต้องคู่กับการพนัน ไม่มีการพนันก็เชียร์ฟุตบอลสนุกได้ 

กลุ่มเยาวชนน่าเป็นห่วงมากที่สุดเพราะจูงใจง่าย เราควรแก้ไขหรือป้องกันอย่างไร?

 ผูม้หีน้าทีร่บัผดิชอบต้องช่วยกันอย่างจรงิจงั เพราะการขอร้องให้เด็กเลิกเล่นการพนันไม่ค่อย 
ได้ผล เราควรมีการรณรงค์อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยหน่วยงานที่รับผิดชอบมาช่วยกันท�า 
อย่างจริงจัง เช่น ท�าเป็นละครที่มาจากชีวิตจริง ผลิตโดยทีมงานมืออาชีพ โดยรัฐบาลยอมทุ่มทุน 
ให้ อาจจะเจาะลึกชีวิตของเยาวชนท่ีเผลอไปเล่นการพนันว่ามีแรงจูงใจอะไร เล่นพนันแล้วชีวิต 
เขาล่มสลายอย่างไร มีการหยุดเรียนหรือเลิกเรียนไปเลยหรือเปล่า มีหน้ีสินมากมายขนาดไหน      
หรือบางคนจะฆ่าตัวตายแล้วรอดมาอย่างหวุดหวิดได้อย่างไร เพราะถ้าแค่พูดเฉย ๆ  ว่า การพนัน 
เป็นโทษ ยังไม่ค่อยชัดเจนเท่าไร แต่ถ้าท�าให้เห็นภาพที่ชัดเจน อย่างนี้ผลกระทบจะแรงกว่า หรือ 
สร้างค่านิยมให้เห็นว่า ใครเล่นพนันฟุตบอล คนนั้นเชยสุด ๆ ไม่น่าเชื่อถือ น่ารังเกียจ และมี 
ภาพลักษณ์ที่ไม่ฉลาด ซ่ึงเป็นเรื่องจริง เพราะเราก็ทราบกันดีอยู ่แล้วว่าการพนันทุกชนิด 
สุดท้ายเจ้ามือได้ก�าไรตลอด ฉะนั้นคนท่ีเล่นการพนันคือคนท่ีไม่ฉลาด เพราะว่าเป็นการลงทุน 
ที่ขาดทุนแน่นอน 

เมื่อถึงเทศกาลฟุตบอลโลก สิ่งที่ตามมาคือ
การพนันรูปแบบต่าง ๆ สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้น
เพราะอะไร?

 ย้อนไปเมื่อ ๒๐ - ๓๐ ปีก่อน ตอนนั้น
ฟุตบอลโลกก็ดังเหมือนกัน แต่เรื่องการพนัน 
แทบไม่มีเลย อย่างมากก็แค่ตามดูว่าใครชนะ 
เท่านั้น ไม่ค่อยเห็นเยาวชนเล่นการพนัน       
แทงบอล แตเ่ดีย๋วนีม้เียอะ ซึง่จ�าเปน็ตอ้งแกไ้ข
อยา่งจรงิจงั มฉิะน้ันจะเกดิผลเสยีหายมากมาย
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 ถ้าเราน�าเสนอภาพลักษณ์นี้ออกมา เด็ก ๆ จะไม่มีใครอยากเป็นแบบนี้ เพราะเยาวชนจะ
ห่วงเรื่องภาพลักษณ์มาก แต่ถ้าเขารู้สึกว่าเพื่อนที่เล่นพนันฟุตบอลโก้ หากไม่เล่นบ้างเดี๋ยวคุยกัน
ไม่รู้เรื่อง เดี๋ยวตกกระแส แบบนี้เขาจะเล่นตาม รัฐบาลต้องท�าเป็นระบบและยอมทุ่มทุนให้ เพราะ
คุ้มค่ามหาศาล เงินหมุนเวียนในวงการพนันเป็นหมื่นเป็นแสนล้าน ถ้ารัฐบาลทุ่มเงินและรณรงค์
อย่างต่อเนื่อง ท�าจริงจังโดยให้มืออาชีพมาวางแผนอย่างเป็นระบบ ท�าหลาย ๆ รูปแบบ เจาะไป
ตามโรงเรียน อย่างนี้จะได้ผล และได้ผลแบบยั่งยืนด้วย 

จะแก้ทัศนะอยากรวยจากการพนันอย่างไรดี?

 คนที่เล่นการพนันเวลาชนะก็มักจะคุยว่า รวยมาจากการพนัน ซึ่งที่จริงแล้วเป็นส่วนน้อย 
แต่เมือ่เดก็รบัข้อมลูมากอ็ยากจะลุ้น เผือ่รวยกบัเขาบ้าง ส่วนคนทีเ่สยีพนนักเ็งยีบ เราไม่ควรปล่อย 
ให้คนส่วนน้อยเป็นกระแสมาครอบง�าคนส่วนใหญ่ ควรเอาความจริงมาน�าเสนอว่า คนส่วนใหญ่ 
เดือดร้อนเพราะพนันฟุตบอล คนส่วนน้อยที่บอกว่าดีนั้นก็เป็นการดีแค่ชั่วคราว 

 นักพนันบางคนตอนนี้บอกดวงดี เล่นได้ แต่อีกครึ่งปี หนึ่งปี เจ๊งหมด แม้แต่เจ้ามือก็ยังแย่ 
เพราะทรัพย์ใดที่ได้มาด้วยความไม่ถูกต้องจะมีวิบัติติดมาด้วย สักวันหน่ึงจะหมดท้ังทรัพย์สิน      
เงินทอง หมดทั้งครอบครัว หมดทั้งความสุขในชีวิต เราต้องเอาความจริงนี้มาตีแผ่ในหลากหลาย
รูปแบบ หลายแง่มุม ให้เกิดภาพอยู่ในใจเด็ก ๆ ว่า การพนันเป็นของร้อน เป็นเรื่องที่น่ารังเกียจ 
ใครไปยุ่งเกี่ยวจะเสียคน ถ้าอย่างนี้แล้วเด็กจะห่างจากการพนัน

   ลักษณะของการพนันนั้น ถ้าไม่ไปเล่น ไม่ไปเกี่ยวข้องจะไม่มีปัญหา แต่พอไปเล่นแล้วจะเริ่ม
มีลุ้น เพราะธรรมชาติของมนุษย์อยากจะเอาชนะอยู่แล้ว แต่ชัยชนะในชีวิตจริงต้องใช้เวลา
นาน บางที ๑๐ ปี ๒๐ ปี ถึงจะชนะ และต้องลงแรงท�างานซึ่งไม่ทันใจ แต่เล่นพนันฟุตบอล ๒ 
ชั่วโมง รู้ผลเลยว่าชนะหรือแพ้ ทันอกทันใจดี และถ้าได้แล้วก็อยากจะได้อีก พอเล่นเสียก็อยากจะ
แก้ตัว อยากจะได้คืน เขาเรียกว่าผีการพนันเข้าสิง แล้วจะถล�าไปเรื่อย ฉะนั้นดีที่สุดคืออย่าไปยุ่ง 
ตั้งแต่ต้น ถ้าใครเผลอไปยุ่งเกี่ยวต้องหยุดทันที สิ่งใดท�าให้เราต้องไปยุ่งกับการพนันก็อย่าไป
เกี่ยวข้อง เช่น ที่ไหนมีโต๊ะรับพนันฟุตบอล เขาก�าลังเล่นกันอยู่ ก็อย่าไปดู เดี๋ยวบรรยากาศพาไป 
อยู่ให้ห่างจากการพนันดีที่สุด 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงโทษของการพนัน ไว้ ๖ ข้อ คือ 

 ๑. ผู้ชนะย่อมก่อเวร คือ เมื่อเราชนะเท่ากับเราไปเอาเงินคนอื่นมา คนแพ้ก็เสียดาย เขา 
ไม่อยากให้ เงินนั้นได้มาด้วยความไม่ถูกต้อง ฉะนั้นทรัพย์ที่ได้มาจึงมีวิบัติติดมาด้วย คนได้ทรัพย์
มาด้วยการพนนั ทรัพย์จะวบิติัไปแบบไม่น่าเชือ่ อาจจะใช้จ่ายสรุุย่สุร่ายแล้วกห็มดไป หรอืบางครัง้ 
อยู่ ๆ เจอไฟไหม้ พายุพัดถล่ม ทรัพย์จะหายวับไปกับตาอย่างไม่น่าเชื่อ 
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 ๒. ผูแ้พ้ย่อมเสียดายทรัพย์ คอื ตอนไปเล่นการพนนักค็ดิว่าจะรวย แต่ถงึคราวแพ้กเ็สยีดาย
ว่า เราไม่น่าเล่นเลย แล้วถ้าเงินที่พนันไปยืมคนอื่นมาจะท�าอย่างไรดี ยิ่งคิดยิ่งงง ยิ่งมึน ยิ่งคิด 
ยิ่งเสียดาย บางคนกระโดดน�้าตาย ผูกคอตาย ดังที่เห็นตามข่าว 

  โบราณว่า การเล่นพนันนั้นแม้แต่พระราชายังเสียเมืองเลย คือ เริ่มต้นจากเล่นน้อย ๆ 
แพ้กอ็ยากแก้มอื สดุท้ายเอาเมอืงท้ังเมอืงทีต่นปกครองไปวางเดิมพัน จนเสียเมอืง ยคุน้ีไม่ถงึขนาด
เอาเมืองไปวางเดิมพัน แต่ก็มีข่าวคนไปเล่นการพนันท่ีบ่อนชายแดน ตอนไปขับรถไป ขากลับ 
รถก็หมด สร้อย นาฬิกา แหวน หมดเรียบ บางครั้งเอาตัวเองจ�าน�าไว้ ต้องบอกให้ญาติเอาเงินไป
ไถ่ตัว ถ้าญาติไม่ไปไถ่ตัวก็ออกมาไม่ได้ เขาจะเอาไปท�าอะไรต้องยอมเขาหมด เหมือนเป็นทาส 
ขายชีวิตให้เขาด้วย 

 ๓. ทรัพย์สินย่อมหมดไป ถึงแม้จะไม่ได้ไปกู้ยืมคนอื่นมา พนันด้วยเงินท่ีตนพอจะเล่นได้ 
แต่เงินก็จะร่อยหรอไปเรื่อย ๆ 

 ๔. เมื่อเข้าสู่ที่ประชุม ไม่มีใครเชื่อถือค�าพูด ลองนึกดูว่า หากในที่ประชุมกรรมการบริษัท
อะไรก็ตาม รู้ว่าคนนี้ผีการพนันเข้าสิง เล่นเช้า สาย บ่าย เย็น เวลาคนนี้พูดอะไรก็จะไม่มีคนเชื่อ 
เพราะเขารู้ชัด ๆ ว่าคนนี้มีปัญหา ๒ อย่าง คือ ๑. เป็นคนโง่ จึงไปเล่นในสิ่งที่รู้อยู่แล้วว่าขาดทุน
แน่  ๒. ถ้าไม่โง่ก็แสดงว่าเป็นคนที่ควบคุมใจตัวเองไม่ได้ ทั้ง ๆ ที่รู้ว่าไม่ดีก็ยังไปท�า คนอย่างนี้
ไม่มใีครเชือ่ถอื ไม่กล้าให้เป็น CEO แค่เป็นผูถ้อืหุน้กย็งัไม่มใีครยอมรบั เพราะจะยักยอกเงนิบรษิทั
ไปเล่นการพนันหรือเปล่าก็ไม่รู้ ฉะนั้นเข้าที่ประชุมไม่มีใครเชื่อถือ หมดเครดิต

 ๕. เป็นที่หมิ่นประมาทของเพื่อนฝูง คล้าย ๆ ข้อ ๔ แต่จะเป็นลักษณะที่ว่าไปถึงที่ไหนก็มี
แต่คนดูถูก เพื่อนฝูงก็ไม่อยากคบหา เวลาไปไหนไม่มีความอาจหาญ เพราะมีแผลตลอด ไปท�าสิ่ง
ที่ไม่ดีไม่ควรมา ตัวเองก็ละอายใจอยู่ในใจ 

 ๖. หาคนแต่งงานด้วยไม่ได้ ใคร ๆ  ก็ไม่อยากแต่งงานด้วย ถ้าเราเป็นพ่อแม่แล้วมีนักพนัน 
มาขอลูกสาว เราอยากให้ลูกสาวแต่งงานด้วยไหม มีแต่จะให้ลูกรีบแยกตัวออกมา เพราะรู้ว่า 
อนาคตลูกตกระก�าล�าบากแน่ โบราณว่า โจรปล้น ๑๐ ครั้ง ไม่เท่าไฟไหม้ ๑ ครั้ง แต่ไฟไหม้  
๑๐ คร้ัง ยังไม่เท่าเล่นการพนัน ๑ ครั้ง เพราะไฟไหม้ไปแล้วยังเหลือที่ดิน แต่เล่นการพนัน 
ที่ดินก็ไม่เหลือ ชีวิตก็อาจจะไม่เหลือด้วย เพราะฉะนั้นจึงไม่มีใครอยากแต่งงานด้วย 

 ฉะนัน้ เยาวชนทัง้หลายพงึรู้ไว้เถดิว่า ไปเล่นการพนันเมือ่ไร เท่ากบัก้าวเข้าไปสู่อบายมขุ คอื
ทางแห่งความเสือ่ม ทีจ่ะพาชวีติเราเสือ่ม ถ้าเป็นฝ่ายชายในอนาคตจะหาผู้หญิงแต่งงานด้วยไม่ได้ 
ถ้าเป็นผู้หญงิชอบเล่นการพนันกจ็ะเป็นผู้หญงิทีไ่ม่มเีสน่ห์เลย ไม่มผีูช้ายคนไหนอยากแต่งงานด้วย 
เพราะถ้าแม่บ้านแม่เรือนที่เป็นนักพนันเป็นคนถือกระเป๋าเงิน คุมเศรษฐกิจของบ้าน บ้านนี้ลูกไม่มี
อะไรกินแน่ เพราะฉะนั้นใครเล่นการพนันอยู่ถอยออกมาเถิด 
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วินัยสงฆ์มีการบัญญัติเกี่ยวกับเรื่องการพนันไว้หรือไม่ แล้วการพนันฟุตบอลแบบนี้ถือเป็น 
มหรสพใช่ไหม? 

 ถ้าเป็นการพนันแล้วผิดแน่นอน ไม่ใช่แต่วินัยสงฆ์ วินัยของคฤหัสถ์ก็ไม่ได้ เพราะการพนัน 
คืออบายมุข ถ้าไปยุ่งกับการพนันเมื่อไร ผิดทั้งสงฆ์ ผิดทั้งคฤหัสถ์ อบายมุขไม่ใช่แค่การพนัน แต่ 
ยงัมเีรือ่งการละเล่นเป็นนจิด้วย ถงึแม้ไม่ได้เล่นการพนัน แค่ดถู่ายทอดสดฟตุบอลเป็นประจ�า สขุภาพ 
ย�า่แย่ ไม่มอีารมณ์ท�างาน อย่างนีก้ไ็ม่ถกู ถอืเป็นการดกูารละเล่นเป็นนจิ ซึง่เป็นอบายมขุอย่างหนึง่ 

 ฟุตบอลโลกช่วงพิเศษจะดูเพลิน ๆ  พอประมาณ ไม่ให้เสียสุขภาพ แบบนี้ไม่มีปัญหา แต่ถ้า
ถงึขนาดเสยีสขุภาพ เสยีการงาน ถอืว่าเข้าข่ายดูการละเล่นเป็นนจิแล้ว แสดงว่ายบัยัง้ช่ังใจตนเอง
ไม่ได้ เกนิขดีสมควร อนันีใ้นแง่ของกฬีา แต่ถ้าในแง่การพนันแล้วละก ็จะเล่นแค่ครึง่เกมหรอืหน่ึงเกม 
ก็ผิดหมด

 ในส่วนของพระภิกษุ ถ้าหากเป็นลักษณะรู้ข่าวว่าตอนนี้มีการแข่งขันฟุตบอลโลก อย่างนี้ได้ 
จะได้รู้ว่าแวดวงโลกรอบตัวเกิดอะไรขึ้น จะเทศน์สอนญาติโยมก็สามารถสอนได้ แต่ถ้าหากไปนั่งดู
เหมือนกับคฤหัสถ์ อย่างนี้ไม่ถูกไม่ควร และยิ่งถ้าเกิดไปเล่นพนันด้วย ผิดเลย เป็นอาบัติ แม้ไม่ใช่
อาบัติหนักก็ไม่ควร ญาติโยมเห็นก็ไม่งาม 

การเล่นการพนันมีผลเสียต่อสังคมและประเทศชาติอย่างไร?

 เนื่องจากเด็กยังหาเงินเองไม่ได้ ถ้าไปเล่นการพนันก็ต้องไปยืมเพื่อนบ้าง ไปขโมยของบ้าง 
จะเหน็ได้ว่าทีไ่หนมกีารพนัน ทีน่ัน่ของหายเยอะมาก นอกจากขโมยของแล้วกอ็าจไปขายยาเสพตดิ 
คือทางมาแห่งรายได้ทุกอย่างท�าหมด และจะถล�าลึกลงไปเรื่อย ๆ แล้วถ้าเกิดมีเด็กเล่นการพนัน
สัก ๕๐ เปอร์เซ็นต์ของประเทศ ประเทศก็แย่แล้ว

จะท�าอย่างไรให้กระแสการท�าความดีตื่นตัวได้ขนาดกระแสฟุตบอลโลก?

 ถ้าช่วยกันจริง ๆ  ก็มีสิทธิ์ อาจเป็นการแข่งขันทางด้านคุณธรรมความดีต่าง ๆ  ที่ผ่านมาเรา
ไปเน้นทางโลกมาก ทางธรรมน้อย เลยดูเหมือนว่าท�ายาก แต่ถ้าค่อย ๆ  ช่วยกันท�าก็มีโอกาส ทาง
ธรรมจะเป็นลักษณะเหมือนไฟสุมขอน อาจไม่หวือหวาขนาดฟุตบอลโลก แต่จะอยู่ยาวนานกว่า 
ฟตุบอลโลกเป็นลกัษณะไฟไหม้ฟาง ฮอืฮากนัหนึง่เดือนแล้วกจ็างไป ๔ ปีค่อยว่ากนัใหม่ ทางธรรม
จะต้องสร้างกระแสแบบสม�่าเสมอ และถ้าหากช่วยกันท�าก็จะเกิดความคึกคักได้มากกว่านี้ 

 เหมือนโครงการเด็กดี V-Star ซึ่งเป็นสิ่งที่ใคร ๆ คิดไม่ถึงว่า ให้เด็กมาแข่งกันท�าความดี
จะมีเด็กมาเข้าร่วมต้ังหลายแสนคน น้ีก็เป็นกระแสอย่างหนึ่งในหมู่เยาวชนเหมือนกัน ถ้าเรา        
แต่ละคนที่เห็นความส�าคัญของการท�าความดีไม่เป็นพลังเงียบ ลุกขึ้นมาช่วยกันคนละไม้คนละมือ 
เราอาจจะเจอกระแสศีลธรรมฟีเวอร์ กระแสตื่นตัวเรื่องศีลธรรมในหมู่เยาวชนทั้งในประเทศไทย
และทั่วโลกในอนาคตก็เป็นได้..
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ความอาภัพ ๑๘ ประการ

DOU ความรู้สากล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ. ๙

	 ค�ำอธิษฐำนจิตในหนังสือสวดมนต์มี
ข้อควำมตอนหนึ่งว่ำ	 “ข้ำพเจ้ำเป็นผู้อำภัพอยู่	
ยังต้องท่องเที่ยวไปในวัฏสงสำร	ขอให้ข้ำพเจ้ำ
เป็นเหมือนพระโพธิสัตว์ผู ้เที่ยงแท้	 ได้รับ
พยำกรณ์แต่พระพุทธเจ้ำแล้ว	 ไม่ถึงฐำนะแห่ง
ควำมอำภัพ	 ๑๘	ประกำร”	ความอาภัพ ๑๘ 
ประการ	 หมำยถึง	 ฐานะหรืออัตภาพที่นิยต-
โพธิสัตว์	(ผู้ที่ได้รับพยำกรณ์จำกพระพุทธเจ้ำ
องค์ก่อน	ๆ 	ว่ำ	จะได้เป็นพระพทุธเจ้ำองค์หนึง่
ในอนำคตแน่นอน)	 จะไม่ไปบังเกิด	 เพรำะ
เป็นกำรเสียเวลำและเสียโอกำสในกำรสร้ำง
บำรมี	กำรที่พระโพธิสัตว์ได้รับพยำกรณ์เช่นนี้	
เป็นอำนิสงส์จำกกำรบ�ำเพ็ญบำรมีที่สั่งสมมำ
นับภพนับชำติไม่ถ้วน		

	 ควำมอำภพัทัง้	๑๘	ประกำร	ประกอบด้วย

๑.	 เกิดเป็นมนุษย์ที่ตำบอดแต่ก�ำเนิด

๒.	 เกิดเป็นมนุษย์ที่หูหนวกแต่ก�ำเนิด	

๓.	 เกิดมำเป็นคนบำ้	

๔.	 เกิดมำเป็นคนใบ	้

๕.	 เกิดมำเป็นคนแคระ	ง่อยเปลี้ย	

๖.	 เกิดในชนชำติมิลักขประเทศ	(ประเทศ 
ป่ำเถื่อน)	 ที่ไม่มีโอกำสศึกษำเล่ำเรียน	 
หรือไม่ได้พบกัลยำณมิตรที่คอยให้ค�ำ 
แนะน�ำ	ตักเตือน	

๗.	 เกิดในท้องนำงทำสี	 ไม่มีอิสระแก่ชีวิต	
ไม่เป็นไทแก่ตน	 ต้องอยู่ในควำมควบคุม 
ของผู้อื่น	
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๘.	 เกิดเป็นคนนิยตมิจฉำทิฏฐิ	 หมำยถึง	 
พวกที่มีควำมเห็นผิด	 ซึ่งจะท�ำให้ไม่ม ี
โอกำสหลุดพ้นจำกวัฏสงสำร	และเป็นผู้ 
ถูกห้ำมหนทำงสวรรค์และหนทำงมรรค	 
ผล	นิพพำน	

๙.	 เกดิเป็นเพศหญงิ	บณัเฑำะก์	หรอืกะเทย	
หรอืเป็นบคุคล	๒	เพศ	(อุภโตพยญัชนก)	

๑๐.	 ท�ำอนนัตริยกรรม	คอื	กรรมหนัก	๕	อย่ำง	 
ได้แก่	 ฆ่ำพ่อของตนเอง	 ฆ่ำแม่ของ
ตนเอง	ฆ่ำพระอรหนัต์	ท�ำให้พระสัมมำ-
สัมพุทธเจ้ำทรงห้อพระโลหิต	ท�ำให้สงฆ์
แตกแยกกัน	

๑๑.	 เป็นคนโรคเรื้อน	โรคร้ำยแรง	

๑๒.	 เมื่อเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉำน	 เป็นสัตว์
ประเภทที่มีกำยเล็กกว่ำนกกระจำบ 
หรือใหญ่กว่ำช้ำง

๑๓.	 เกิดในขุปปิปำสิกเปรต	 คือ	 เปรตผู้หิว 
กระหำย	 และนิชฌำมตัณหิกเปรต	 คือ	 
เปรตผู้ถูกควำมอยำกเผำผลำญ	 และ 
กำลกัญชิกำสูร	คือ	เปรตชนิดหนึ่งที่ตัว 
สูงใหญ่มำก	

๑๔.	 เกิดในอเวจีมหำนรกและโลกันตนรก	

๑๕.	 เมือ่เกดิเป็นเทวดำในสวรรค์ชัน้กำมำวจร 
เป็นเทวดำมจิฉำทฏิฐ	ิและเป็นเทวบตุรมำร	

๑๖.	 เกิดเป็นอสัญญีพรหม	 ซึ่งเป็นพรหม 
ที่มีแต่รูปร่ำง	ไม่มีควำมรู้สึกนึกคิด	หรือ 
เกดิเป็นสทุธำวำสพรหม	ซึง่จะต้องบรรลุ
เป็นพระอรหันต์ในไม่ชำ้	

๑๗.	 เกิดในอรูปภพ	 เป็นอรูปพรหมที่ท�ำ 
ฌำนที่ไม่มีรูปมำก�ำหนดเป็นอำรมณ์ 
มีอำยุยืนยำวมำก	

๑๘.	 เกิดในจักรวำลอื่น	

	 ดงันัน้	กำรท่ีเรำตัง้ใจสร้ำงกุศลและท�ำบญุ 
ต่ำง	 ๆ	 แล้วตั้งจิตอธิษฐำนให้ไม่พบกับฐำนะ 
เช่นนี้	 ก็จะเป็นเครื่องรับประกันอีกชั้นหนึ่งว่ำ	 
เรำจะไม่พลัดไปสู่ฐำนะเหล่ำนั้น	 แต่กำรที่จะ 
หลุดพ้นจำกควำมอำภัพทั้ง	 ๑๘	ประกำร	 ได้ 
อย่ำงแท้จริง	 เรำจะต้องส่ังสมบุญบำรมีอย่ำง 
เอำชีวิตเป็นเดิมพันนับภพนับชำติไม่ถ ้วน	 
ด�ำเนนิรอยตำมเหล่ำพระบรมโพธิสตัว์ท้ังหลำย 
จนกว ่ำจะมี โอกำสบรรลุธรรม	 ไม ่ต ้อง 
เวียนว ่ำยตำยเกิดในวัฏสงสำรอีกต ่อไป	 
(จำกหนังสือ	GL	204	 ศำสตร์แห่งกำรเป็น 
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ)..

ปฏิทินการศึกษาภาคฤดูร้อน ๒๕๕๗ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย

สมัครและลงทะเบียนนักศึกษา		วันที่	๑๕	มิถุนำยน	-	๑๓	กรกฎำคม	พ.ศ.	๒๕๕๗		
ปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่			 วันที่	๑๙	กรกฎำคม	พ.ศ.	๒๕๕๗
สอบปลายภาค		 	 	 วันที่	๑๐-๑๖	สิงหำคม	พ.ศ.	๒๕๕๗
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ได้เวลา...เข้ากะรวย!
สวสัดคีรบั... นกัเรยีน รร. อนบุาล
ฝันในฝันวิทยาท่ัวโลก โครงการ
สร้างโลกสดใสด้วยสนัตสุิขภายใน 
๒๔ น. ได้เร่ิมอย่างเป็นทางการ 
เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๑๒ มิถุนายน  

พ.ศ. ๒๕๕๗ ขึน้ ๑๕ ค�า่ เดอืน ๗ ซึง่ 
คณุครูไม่ใหญ่ประกาศให้นกัเรยีน รร.อนบุาลฯ 
ทั่วโลกได้รับทราบดังนี้
 “ลูกๆ เขตในก็อยู่กะกันแล้ว ๒๔ น. 
ครูไม่ใหญ่ก็ขยายไปสู่เขตนอก เพื่อให้ใจได้
เกาะเกีย่วอยูใ่นบุญกศุล ในธรรมะ เพราะฉะนัน้ 
อยากให้เขตนอกหาเวลาให้ได้นะจ๊ะ...ยามรวย  
เราต้องยอมรวย (สาธ)ุ ส่วนเราจะรวยยามไหน
ก็แล้วแต่เรา ยามที ่๑ เรยีกว่า รวยทนัใช้ (สาธ)ุ 

ยามที่ ๒ รวยทันใจ (สาธุ) ยามที่ ๓ รวยทันที 
(สาธุ) ยามที่ ๔ รวยทันควัน (สาธุ) ยามที่ ๕ 
รวยอัศจรรย์ (สาธุ) ยามที่ ๖ รวยทั้งวันทั้งคืน 
(สาธุ) ครูไม่ใหญ่ไม่อยากให้นักเรียน รร.        
อนุบาลฯ ที่อยู่เขตนอกปฏิเสธความรวยเลย  
เราจะรวยยามไหนและรวยแบบไหน มี ๒ แบบ 
กะละ ๑ ชั่วโมง กับกะละ ๑ ชั่วโมง ๑๕ นาที 
เนื่องจากเราอยู่เขตนอก เราจ�าเป็นจะต้องไป
รวยกันจริง ๆ ดังนั้นเวลาเข้ากะจะแตกต่าง 
กับเขตใน.. โอ! ต้องบอกว่าเขตในน่ี ๒๔ น.  
กันจริง ๆ โดยเฉพาะกะดึก ๕ ทุ่ม ถึงตี ๕  
ช่วงแรกหลับบ้างตื่นบ้าง ผ่านไป ๓๐ กว่าวัน
ไม่มีหลับเลย แล้วบอกว่ามีความสุขกันมาก
ประสบการณ์ภายในดกีนัทกุคนเลย เพราะฉะนัน้

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C

กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูง
 ลูกเข้ามาสร้างบารมีกับหมู่คณะต้ังแต่
ปี พ.ศ. ๒๕๓๗ ครอบครวัของลกูเป็นครอบครวั
ธรรมกาย ทั้งสามีและลูก ๆ ทั้ง ๓ คน มีทิฐิ
เสมอกัน ไม่เคยขัดกันในเรื่องการสร้างบุญเลย 
ทุก ๆ วันอาทิตย์ ทั้งครอบครัวจะมาวัดโดย
พร้อมเพรียงกันสม�่าเสมอ
 สามีของลูกเป็นคนใจดี ใจบุญ ก่อนที่
จะมาวัดพระธรรมกาย มีกัลยาณมิตรท่านหนึ่ง

ชวนมาสร ้างบุญ สามีของลูกฝากป ัจจัย 
มาสร้างบุญทุกครั้ง ภายหลังเมื่อมีโอกาส 
มาวัดแล้ว เขามีความศรัทธาพระเดชพระคุณ      
หลวงพ่อและหมู่คณะเป็นอย่างมาก และได้
ท�าบุญอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะบุญใหญ่ ๆ  
เขาทุม่เทท�าเตม็ก�าลงัทกุคร้ัง ในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ 
ได้ร ่วมบุญหล่อรูปเหมือนหลวงปู ่สดทองค�า       
๑  M สร้างองค์พระธรรมกายประจ�าตัวบนโดม
องค์ละ ๑ M จ�านวน ๖ องค์ สร้างองค์พระ
ธรรมกายประจ�าตัวให้กับตนเองและสมาชิก 

เทพบุตรดุสิตบุรี
๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๘ 

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

ไม่อยากให้เขตนอกปฏิเสธ แม้เราจะมีภารกิจ
เพื่อไปรวยมาสร้างบารมี ก็ไม่ควรว่างเว้นจาก
การสร้างโลกสดใสด้วยสันติสุขภายใน ๒๔ น.
 “ค�าว่ารวยในท่ีนี้หมายถึงการเป็นผู้ที่ 
มีทรัพย์ทัง้ภายนอกและภายใน ทรพัย์ภายนอก
คือโลกิยทรัพย์ ทรัพย์ภายในคืออริยทรัพย์      
อริยทรัพย์ภายในนี้ส�าคัญมาก ทรัพย์ใกล ้
จะดดูทรพัย์ไกล (สาธ)ุ ทรพัย์ภายในจะดดูทรพัย์
ภายนอก (สาธุ) อริยทรัพย์จะดูดโลกิยทรัพย์
(สาธุ) เปิดรับสมัครลูก ๆ เขตนอกทุกเพศ    
ทุกวัย ท้ังในและต่างประเทศ โดยไม่จ�ากัด     
เชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธ์ุ ต้องเป็นผู้ที่มี
ความตัง้ใจ สมคัรใจ ตรงต่อเวลา มวีนิยัในการ
ฝึกจิต เห็นความส�าคัญในภารกิจนี้ เพราะ  
พวกเราคอื คณะสร้างสนัตภิาพโลกด้วยสันตสิขุ
ภายใน  World Peace through inner Peace 
ให้ลูก ๆ  เลือกอย่างน้อยคนละ ๑ กะ เป็นเวลา
ทีไ่ม่กระทบกบัภารกจิทางโลกทีล่กูๆ รบัผดิชอบ

กันอยู่ อย่าลืมว่าเรามีหน้าที่ไปรวย วันไหน 
ไม่สบายอนุญาตให้พักรักษาตัวให้หาย แล้ว 
ใช้วิธีตรึกธรรมะในช่วงรักษาสุขภาพ และ 
วันไหนมีภารกิจส�าคัญเร่งด่วนตรงกับกะที่เรา 
รับผิดชอบให้ท�าภารกิจนั้นให้เสร็จก่อน แล้วหา    
ช่วงเวลาอื่นนั่งแทน เขียนผลการปฏิบัติธรรม 
ส่งคุณครูไม่ใหญ่ทุกวันอาทิตย์ จะนั่งที่บ้าน    
หรือศูนย์ปฏิบัติธรรมใกล้บ้านก็ได้ โดยเร่ิมต้น
โครงการด้วยการตรกึระลึกนกึถงึพระเดชพระคณุ
หลวงปู่ พระผู้ปราบมาร ท่านเป็นต้นวิชชา  
ท่านจะคุมธรรมะให้ 
 “สมคัรได้ทีผู่ป้ระสานงานภาค ศนูย์สาขา 
หรือ www.dmc.tv/072 ถ้าใครไม่พร้อมเข้ากะ 
ก็ไม่เป็นไร เป็นกองหน้าไม่ได้ก็เป็นกองหนุน 
ไปก่อน โครงการนี้เปิดรับเฉพาะคนที่มีหัวใจ 
ไม่เกีย่ง ทีไ่ม่เกีย่งความรวย (สาธุ) และอย่าลมืมี 
สมุดบันทึกผลการปฏิบัติธรรมประจ�าวันของ 
ตัวเองด้วย” 

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

91

91
www.webkal.org



ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
ในครอบครวั และบอกบญุญาตมิิตร รวมทัง้หมด 
๑,๐๐๐ กว่าองค์ ร่วมบุญสร้างอาคารที่พักสงฆ์ 
๑ ห้อง เป็นประธานรองในงานบุญใหญ่หลาย
งาน และสนบัสนนุนมถัว่เหลอืงกล่องเป็นคนัรถ
สิบล้อ เพื่อแจกสาธุชนท่ีมาร่วมงานบุญใหญ่ 
และในงานอบรมธรรมทายาทหลายครั้ง
 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๑ สามีของลูกมีอาการ
เครียด และบ่นว่าปวดหัว จนกระท่ังวันทิ่ี ๑๑ 
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ เขาหมดสติล้มลงใน 
ห้องน�้า เส้นเลือดในสมองแตก มีเลือดไหล 
ออกจากจมูกเยอะมาก เมื่อน�าส่งโรงพยาบาล      
คุณหมอท�าการผ่าตดัในวนัท่ี ๑๓ มนีาคม พ.ศ. 
๒๕๔๑ และมอีาการดีขึน้เป็นอศัจรรย์ สามขีอง
ลกูเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเพยีง ๑ เดอืน
กว่า คุณหมอก็อนุญาตให้กลับมาอยู่บ้านได้  
เขาเริ่มเดินได้ พูดได้ แต่อาการทางสมองและ
การรับรู้ไม่สามารถฟื้นขึ้นมาได้ท้ังหมด ดีขึ้น
เพียง ๘๐ เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับคนปกติ แต่
หลายคนก็แปลกใจที่เขารอดมาได้ 
 การป่วยของสามีของลูกครั้งนี้ ท�าให้ 
ครอบครวัของลูกมหีน้ีสนิมากมาย ลกูพยายาม
ท�าทุกทางเพื่อให้สามีหายป่วย แม้เศรษฐกิจ   
ของครอบครัวจะเป็นอย่างไรก็ตาม พวกเราก็
ยังคงเหนียวแน่นม่ันคงในการสร้างบุญบารม ี
ท�าบุญทุกบุญที่หลวงพ่อบอก พยายามหอบหิ้ว
กันมาวัด ทั้ง ๆ ที่สามียังอยู ่ในอาการท่ี
สติสัมปชัญญะไม่ครบถ้วน แต่ลูกอยากให้เขา
ได้บุญทุกบุญ แม้วัดจะเป็นข่าวหรือมีปัญหา   
อันใด พวกเราก็อยู่ร่วมเป็นก�าลังใจให้หมู่คณะ
เสมอ ลูกคนเล็กยังอยู่ในรถเข็น สามีก็ยังต้อง
ประคอง ตัวลูกเองก็มีภาระต้องรับผิดชอบ
หลายอย่าง ขาดคู่คิด ขาดปัจจัย ลูก ๆ  ก็ยังเล็ก 

วัยก�าลังกินก�าลังนอน แต่คิดเสมอว่ามีปัญหา
อะไรในชีวิตก็จะไม่ทิ้งบุญ
 จากปี พ.ศ. ๒๕๔๑ ถึงปี พ.ศ. ๒๕๔๘ 
ปัจจยัทีเ่ราได้ร่วมสร้างบุญกบัหลวงพ่อมจี�านวน
น้อยลงไปมาก แต่หัวใจน้ันอยากจะสร้างบุญ 
ทุก ๆ บุญให้เต็มที่เหมือนเดิม ลูกไม่เคยนึก 
ไม่เคยฝันมาก่อนเลยว่า วันหนึ่งชีวิตจะต้องอยู่
ในสภาพท่ีต้องอดทนทั้งกายและใจในการแบก
ภาระความรับผดิชอบครอบครัวแต่เพยีงผูเ้ดยีว 
ไม่เคยคดิเลยว่า วนัหนึง่จะต้องพบกบัอปุสรรค
ในการสร้างบารมีที่ใหญ่หลวงถึงเพียงน้ี หาก
ย้อนกลบัไปในชาตทิีผ่่าน ๆ  มาได้ ลกูอยากจะ
รื้อวิบากกรรมท่ีมีส่วนท�าให้ตัวเองได้รับความ
ทุกข์ยากในชาติน้ีออกไปให้หมด ถึงอย่างไร
ก็ตาม ลูกก็ได้รับก�าลังใจจากหมู่คณะเรื่อยมา 
ลูกมาเติมบุญที่วัดทุกวันอาทิตย์ เพื่อให้จิตใจ
เข้มแข็งขึ้น โดยเฉพาะในปีหลัง ๆ นี้ ลูกเข้า
โรงเรยีนอนบุาลฝันในฝันวทิยา ตดิจานดาวธรรม
ที่บ้าน และเข้าโรงเรียนทุก ๆ วันไม่เคยขาด       
ยิ่งท�าให้ลูกมีก�าลังใจเพิ่มพูนทับทวี รู้สึกว่า 
ตัวเองและครอบครัวโชคดีเหลือเกิน ที่ได้ฟัง 
ธรรมะจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่บ้าน 
ได้ทกุ ๆ  วนั ท�าให้ใจอยูใ่นบญุกศุล และได้ใกล้ชดิ 
ครูบาอาจารย์ และได้น�าค�าสอนมาใช้ในการ 
แก้ปัญหาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา ท�าให้
ได้สติและยอมรับในเรื่องกฎแห่งกรรมมากขึ้น
 ในช่วงนี้ลูกชักชวนหมู่ญาติให้ติดจาน
ดาวธรรม ท�าทุกวิถีทางให้เขาได้ดูดาวธรรม 
สนับสนุนให้ทุกคนได้ใกล้ชิดหลักธรรมค�าสอน
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทุกคร้ัง 
ที่ไปบอกบุญ ลูกจะพาสามีไปด้วย 
 สามขีองลกูมอีาการดวีนัดคีนื ตวัลกูเอง
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ก็เบิกบานในบุญที่หลวงพ่อมอบให้ จนกระท่ัง
ในวันพุธที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘ ลูกและ
สามีมาถวายผ้าไตรจีวรแด่คณะสงฆ์ท่ีวัด  
ขากลับจากท�าบุญเห็นสามีหน้าตาไม่ค่อยดี  
คดิว่าเกดิจากอากาศร้อน และช่วงนีส้ามอ้ีวนขึน้
มาก ลูกจึงพาเขาไปเดินท่ีห้างสรรพสินค้า 
เพื่อรับอากาศเย็น ๆ แต่พอเดินนาน ก็ยิ่งเห็น
ว่าอาการของสามีไม่ดีขึ้น รู้สึกว่าเขาอ่อนล้า

ช่องนี้มีค�าตอบ D M C

หลังจากส่งค�าถาม ไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ก็มีค�าตอบจากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาดังนี้

๑ ๓๒ ๔

๕ ๗๖ ๘

 ๑.สามขีองลกูตายด้วยหัวใจตบี ก่อนตาย
มสีตริะลกึถงึบญุและธรรมะได้ แต่ไม่ถงึขัน้ทีจ่ะ
รู้ตัวว่าตาย แค่รู้ตัวว่าจะหลับเท่านั้น 
 ๒.เมื่อตายแล้วก็เหมือนหลับไป และ
ได้ยินคนมาเรียกจึงลุกขึ้น ตัวก็ลอยขึ้นจาก 
กายหยาบ แล้วบริวารก็พาไปขึ้นเทวรถทองค�า
ประดับรัตนชาติ เมื่อนั่งอยู ่บนเทวรถ กายก็
เปลี่ยนเป็นทิพย์ จึงรู้ว่าตัวเองตายแล้ว 
 ๓.บญุทีส่ัง่สมในตวัเองท�าให้สอนตวัเอง
ได้ว่า ต้องมาท�าตามหลักวิชชา ดังน้ันบริวาร 

มาก จึงพากลับมาพักผ่อนที่บ้าน พอตื่นขึ้นมา 
สามขีองลกูกอ็าเจยีน อ่อนแรงเหมือนจะหมดสติ 
แม่ของลกูบอกให้เขานึกถงึหลวงปูส่ด หลวงพ่อ 
ไว้กลางท้อง และให้นึกถึงบุญทุกๆ บุญ และ
สามีของลูกก็จากพวกเราไปอย่างสงบในเวลา 
๔ ทุ่มกว่าของวันพุธที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ รวมอายุ
ได้ ๕๓ ปี

จึงพามาเวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกาย
เจดีย์ ท�าให้ระลึกนึกถึงบุญต่าง ๆ ได้ ด้วยสติ
ที่สมบูรณ์กว่าตอนเป็นกายมนุษย์มาก เพราะรู้
เรื่องหมด 
 ๔.ได้แว็บไปดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขต
เสบียง โดยที่ไม่ได้ไปงานศพ และฝากสั่งว่า    
ไม่ต้องเป็นห่วงหรือเสียใจ ตอนนี้ก�าลังตื่นเต้น
เบิกบานว่าวิมานสวยจัง อลังการจริง ๆ
 ๕.ในอดีตชาติสามีของลูกท�ากรรม
ปาณาติบาต กรรมสุรา และกรรมกาเม คือ    
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เป็นคนมีนิสัยนักเลง เมื่อดื่มสุราแล้วมักมีเรื่อง
ชกต่อย ทุบตี ทะเลาะวิวาท มีอยู่ครั้งหนึ่ง 
รุมท�าร้ายอีกฝ่ายเสียชีวิต ด้วยวิบากกรรมนี้        
จึงท�าให้อายุสั้น
 ๖.ส่วนเรือ่งนกกระจอกเป็นเรือ่งบังเอญิ 
ทีค่ดิประสมประเสไปเองโดยใช้สนันิษฐานวทิยา 
แต่ไม่เกี่ยวกับการตายของสามีของลูก
 ๗.บุญที่สร้างบารมีกับหมู่คณะมาใน
อดีตกับบุญปัจจุบันที่ท�าไว้ทุกบุญกับหมู่คณะ
ตามมาช่วย จึงท�าให้รอดชีวิตมาสร้างบารมีได้
อีกถึง ๗ ปี ตั้งแต่ปี ๒๕๔๑ เรื่อยมา
 ๘.บญุทีส่ร้างองค์พระธรรมกายประจ�า-
ตัวและบุญต่าง ๆ ที่ท�าด้วยตัวเองและชวนหมู่
ญาติมิตรมาท�าด้วย จะท�าให้ไปตัดรอนวิบาก
กรรมเก่าทีท่�าไว้ในอดตีให้เบาบางลง และจะได้
มาสร้างบารมีกับหมู่คณะอีกในภพชาติต่อไป 
 ๙.ด้วยสภาพท่ีมีฐานะมั่งค่ัง สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง อายุยืนยาว มีความรู้ดี ความ
สามารถดี มีดวงปัญญา มีพวกพ้องบริวารที่ดี 
เป็นต้น
 ๑๐.หน้ีสินที่เกิดจากการรักษาตัวสามี
ของลูก ยังไม่ทันใช้หมดก็มาเสียชีวิตก่อน โดย
ไม่มีเจตนาหนีหนี้ ไม่มีวิบากกรรมอะไร และ
หากไปเกิดใหม่ บุญที่ท�าไว้มากมายในปัจจุบัน

จะท�าให้มีสมบัติไปใช้หนี้ในภพชาติต่อไปได้ 
 ๑๑.และเหลอืเฟือท่ีจะสร้างบารมีต่อไป
อีก เพราะบุญมีมากกว่าหนี้สิน อีกทั้งปัจจุบัน
ให้ลูกท�าใจใส ๆ เดี๋ยวสมบัติใหญ่จะไหลมา   
ให้ลูกใช้หนี้คืนได้หมด
 ๑๒.ในบั้นปลายชีวิตของลูก ลูกจะไม่
ล�าบากดังที่กังวลใจ ถ้าลูกไม่ทิ้งบุญ บุญจะ 
ตามเกื้อหนุนให้มีช่องทางในการด�าเนินชีวิต           
ได้สะดวกสบาย และสร้างบารมีได้สมใจ อย่า
กังวลใจไปเลย ความมืดไม่ได้มีอยู่ตลอดเวลา 
สักวันจะถึงวันสว่างของลูก
 ๑๓.ตัวลูกในอดีตเคยเป็นภรรยาของ
สามีลูก และท�ากับแกล้มให้สามีกิน จึงต้องมา
ดูแลสามีที่มีสภาพดังกล่าว และตัวลูกมีวิบาก
กรรมท่ีไปอนุโมทนายนิดกีบัการกระท�าของสามี
ในชาตินั้น 
 ๑๔.เมื่อกัปที่ผ่านมา ตัวลูกนอกจาก
เป็นนักเลงสุราแล้วยังรับจ้างทวงหนี้ด้วย เมื่อ
วิบากกรรมตามมาส่งผลจึงท�าให้เส ้นทาง 
การสร้างบารมีของลูกไม่ราบรื่นเท่าที่ควร  
ทั้ง ๆ ที่ควรจะสร้างได้ดีกว่านี้อีกมากมาย  
แต่ก็สร้างบารมีที่ผ่านมาได้ไม่น้อย
 ๑๕.ตัวลูก สามี และลูกทั้ง ๓ คน ได้
สร้างบารมีมากับหมู่คณะ โดยเฉพาะพุทธันดร

๙ ๑๑๑๐ ๑๒

๑๓ ๑๕๑๔ ๑๖
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ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

ข้อคิดจาก 
Case Study

บทสัมภาษณ์จากใจเจ้าของเคส
อรุณศรี : ความรูส้กึแรกเมือ่ทราบว่าเขากลบัดสิุตบรุไีด้ ดใีจมาก ทกุคนในบ้าน เฮ! ลัน่บ้าน.. เพราะ
พี่เขามีชีวิตอยู่ด้วยอาการป่วย สติรับรู้ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ 
อรุณศรี : ส่วนเรื่องวิบากกรรม ตัวเองก็มีก�าลังใจในการต่อสู้ เพราะขนาดคุณค�าน้อย แสงใจ 
มีแค่ครึ่งตัวยังยิ้มสู้ได้ และจากวันนั้นถึงวันน้ี (๒๕๔๘-๒๕๕๗) ชีวิตดีขึ้นมาก ลูก ๆ เรียนดี  
อยู่ในเส้นทางธรรม กราบขอบพระคุณคุณครูไม่ใหญ่ที่สนับสนุนกองทุนให้ลูกทั้ง ๓ คน จนคนโต 
เรียนจบ มีงานท�าแล้ว ก็ไม่ได้ใช้กองทุนนี้อีก ลูกทุกคนเป็นที่รักของคุณครูและเพื่อน
อรุณศรี : คุณครูไม่ใหญ่ท่านรู้ได้อย่างไร? ทั้งที่ไม่ได้เขียนมา คุณครูไม่ใหญ่บอกว่า “ช่วงต้นของ
ชีวิตในชาตินี้ ก่อนพบหมู่คณะ สามีได้ไปคบคนพาล มีนิสัยนักเลง ท�าให้วิบากกรรมเก่าได้ช่อง 
มาส่งผลในช่วงท้ายของชวีติ ทัง้ ๆ ท่ีเจอหมู่คณะแล้วและได้สร้างบญุเตม็ท่ี” ท่านรูไ้ด้อย่างไรทีส่ามี 
เคยเล่าให้ฟังว่า สมัยเรียนที่อ�านวยศิลป์ได้ยกพวกไปตีกันจนเป็นข่าวหน้าหนึ่งหนังสือพิมพ์
อรุณศรี : อยากจะฝากว่า ชีวิตของคนเราประมาทไม่ได้ ขนาดครอบครัวเราเข้าวัด สั่งสมบุญตลอด 
พ่อบ้านยงัต้องจากโลกนีไ้ปเรว็ ทุกลมหายใจเข้าออกเราต้องคดิว่า เราต้องตาย ชวีติมจีานดาวธรรม 
นี่แหละที่ท�าให้พ่อบ้านอยู่ในบุญตลอด จนได้กลับดุสิตบุรี ครอบครัวก็มีก�าลังใจสู้ชีวิตมาตลอด
อรณุศร ี: ส�าหรบัโครงการสร้างโลกสดใสด้วยสนัติสขุภายใน ๒๔ น. กเ็ข้ากะเวลา ๐๔.๐๐-๐๕.๑๕ น. 
ชอบมากค่ะ เหมือนกับเราได้มีส่วนท�าใจหยุดน่ิงร่วมกับเพื่อนทั่วโลก และรู้สึกว่าเรามีก�าลังใจ 
ในการนั่งเพิ่มขึ้น
 จากเคสนี้ท�าให้นึกถึงค�าสอนคุณครูไม่ใหญ่ที่ว่า “โรคทางกายรักษาได้ง่ายกว่าโรคทางใจ 
เพราะว่าโรคทางใจเกิดจากกิเลส เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันติดตัวมาข้ามภพ         
ข้ามชาติ ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้นที่จะรักษาโรคทางใจนี้ได้” ทุกบุญ ทุกภารกิจ 
ของคุณครูไม่ใหญ่ เป็นไปเพ่ือรักษาโรคทางใจของเราและชาวโลกทั้งมวล และพรรษาน้ี               
คุณครูไม่ใหญ่ให้เป็นพรรษาแห่งการบรรลุธรรมของลูก ๆ ทุกคน เพราะฉะนั้นอย่าลืมเข้ากะ        
กันนะครับ

ที่ผ่านมาได้เป็นเศรษฐีและสร้างบารมีอย่าง   
เตม็ที ่ราบรืน่ดกีว่าชาตนิีเ้ยอะ ทีช่าตนิีไ้ม่ราบรืน่
เพราะวิบากกรรมจากกัปที่ผ่านมาตอนเป็น
นักเลงดังกล่าวตามมาส่งผล
 ๑๖.ที่วิบากกรรมตามทัน เพราะช่วง    

กัลฯอรุณศรี จิรพัฒนกุล
(เจ้าของ Case Study)

ต้นชีวิตในชาตินี้ก่อนพบหมู่คณะ สามีลูกคบ 
คนพาล มีนิสัยนักเลง จึงท�าให้วิบากกรรมเก่า
ได้ช่องส่งผลในช่วงท้ายของชีวิต ทั้ง ๆ ที่      
เมื่อเจอหมู่คณะแล้วก็สร้างบุญอย่างเต็มที่

กัลฯองอาจ จิรพัฒนกุล
(เทพบุตรดุสิตบุรี)

กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“การมาวัดวันหนึ่ง ก็ได้บุญไปช่วงหนึ่ง ถ้าไม่มา ก็ไม่ได้ ถ้ามาแล้ว ก็ได้บุญ  
บุญจะสะสมทับทวี เหมือนเก็บออมสิน”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

*ภารกิจบวชแสนรูปเข้าพรรษา / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                             ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ ทบทวนบุญ / MV World of Peace
Scoop / MV / Spot

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-03.40 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.30-03.40 น.

03.40-04.30 น.
*เดินไปสู่ความสุข

Scoop / MV / Spot *นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป 03.40-04.30 น.
*DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม

05.00-05.35 น.
                                         สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล

05.00-05.35 น. 
              สวดสรรเสริญพระธรรมกาย สวดสรรเสริญหลวงปู่ สวดสรรเสริญคุณยาย/วันพระ สวดธรรมจักร

05.45-06.40 น.                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 05.45-06.40 น.

06.40-07.10 น.                            *ภารกิจบวชแสนรูปเข้าพรรษา
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม

06.40-07.10 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.10-07.20 น.                                              DMC NEWS / ปฎิทินข่าว
 07.15 น. DMC News Sunday

07.10-07.20 น.

07.20-07.35 น. ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.20-07.35 น.

07.35-08.00 น. ทศชาติชาดก ตอน เวสสันดร 07.45 น. *World News 07.35-08.00 น.

08.00-08.25 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.25 น.

08.25-08.50 น. *นั่งสมาธิออนไลน์                  *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

 ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 17.10 น. พิธีบูชามหาธรรมกาย                  
 เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. ธุดงค์ธรรมชัย
 18.25 น. คำาวัด
 18.30 น. อานุภาพหลวงปู่ฯ

08.25-08.50 น.

08.50-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.50-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                                   DMC NEWS 10.00-10.10 น.

10.10-10.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-10.55 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV
  11.15 น. ความดีสากล

11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese. 11.20-11.35 น.

11.35-11.50 น. สวรรค์ + อานิสงส์
ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. MV / Spot 11.35-11.50 น.

11.50-12.00 น. *ทบทวนบุญ / MV   11.50 น. l like English. 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.05 น. *อานุภาพหลวงปู่ฯ *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.05 น.

13.05-14.00 น.                                     วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 13.05-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.
14.10-14.15 น.                                                    Spot / MV

  14.10 น. DMC Variety
14.10-14.15 น.

14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ 14.15-14.30 น.

14.30-14.45 น.                                           ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 14.40 น. อานิสงส์แห่งบุญ / 
วิบากกรรมอบายมุข 14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle)

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต

14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น.

*ทบทวนบุญ / MV

*อานุภาพหลวงปู่ฯ *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You 15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. /           

MV / Spot
I Iike Chinese. อานิสงส์แห่งบุญ / วิบากกรรมอบายมุข 15.45-16.00 น.

16.00-16.15 น.                                                   สารคดีกระจกหกด้าน     16.15 น. ทบทวนบุญ / MV 16.00-16.15 น.

16.15-16.45 น.
*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต 16.30 น.  
Scoop / MV / Spot

16.15-16.45 น.

16.45-17.10 น. *DMC Variety *I like English. /
ทบทวนบุญ / MV *ความดีสากล 16.45-17.10 น.

17.10-17.30 น. ข่าว DMC NEWS รอบวัน 17.10-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น / สวดสรรเสริญคุณพระธรรมกาย / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.30-17.50 น.

18.00-18.15 น. เดินหน้าประเทศไทย 18.00-18.15 น.

18.15-18.40 น.                            พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 18.15-18.40 น.

18.40-19.10 น.                                                    ถ่ายทอดสดภารกิจบวชแสนรูปเข้าพรรษา 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น.                                       ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120  2) E-mail: center@dmc.tv  3) โทร. 0 2831 1791 ถึง 2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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ค่ายคณุธรรม โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ ๓๘ จ.ระนอง 
 เมื่อวันที่ ๙-๑๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ผู้ประสานงาน

โครงการฟื้นฟูศีลธรรมโลกภาคใต้ ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ 

จดัค่ายพัฒนาผูเ้รยีนใหม่ส�าหรบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้น จ�านวน ๒๐๐ คน ณ หอประชุมโรงเรียนราชประชา- 

นุเคราะห์ ๓๘ จังหวัดระนอง เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม

ให้เป็นเยาวชนต้นแบบที่ดีทางด้านศีลธรรม โดยมีนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนปลายและทีมงานชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ  

เป็นพ่ีเลี้ยงในการจัดอบรม ระหว่างเข้าค่ายนักเรียนได้เรียนรู้

วิธีลุก นั่ง กราบไหว้ ๕ ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย ฯลฯ และได้ฟัง

พระธรรมเทศนาเรื่องกฎแห่งกรรม ความกตัญญูกตเวที 

ธรรมอทุยานบ้านแป้ง จดัพธิีตอกเสาเข็มต้นแรกและพิธี
ทอดผ้าป่า  
 เมื่อวันที่ ๑๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ธรรมอุทยาน
บ้านแป้ง จังหวัดสิงห์บุรี จัดพิธีตอกเสาเข้มต้นแรกและ 
พิธีทอดผ้าป่าสามัคคีสร้างอาคารปฏิบัติธรรม และมอบทุน 
การศึกษาในโครงการบรรพชาสามเณรมัธยมปลายต้นแบบสู่ 
AEC พิธีกรรมเริ่มด ้วยการปฏิบัติธรรม ตามด ้วยพิธ ี
กลั่นแผ่นดิน พิธีตอกเสาเข็มต้นแรก พิธีกล่าวค�าถวายผ้าป่า 
พิธีกล่าวค�าถวายคิลานเภสัช พิธีกล่าวค�าถวายไทยธรรม และ
พธิกีล่าวค�าถวายภตัตาหาร ภาคบ่ายมพีธิมีอบรางวลัโล่เกยีรติยศ 
สถานศึกษาต้นแบบชาวศิวิไลซ์ ผู้น�าฟื้นฟูศีลธรรมโลก และพิธี
มอบทุนการศึกษา

มูลนิธิธรรมกายร่วมงาน ๖๔ ปี นสพ.สยามรัฐ 
 เมื่อวันที่ ๒๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ เจ้าหน้าที่ 
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ วัดพระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกาย  
มอบกระเช้าดอกไม้และส่ือธรรมะเพ่ือแสดงความยินดี 
กับหนังสือพิมพ์สยามรัฐ เนื่องในโอกาสครบ ๖๔ ปี โดยมี 
นายชัชวาลย์ คงอุดม ประธานที่ปรึกษาบริษัท เป็นผู้รับมอบ 
ในโอกาสนี้เจ้าหน้าท่ีฝ่ายประชาสัมพันธ์ได้กล่าวขอบคุณ
หนังสือพิมพ์สยามรัฐที่ลงข่าวสนับสนุนโครงการต่าง ๆ ของ 
วัดพระธรรมกายมาโดยตลอด เช่น โครงการอุปสมบทหมู่ 
๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้านทั่วไทย  และโครงการตักบาตรพระ 
๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัดทั่วไทย 
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ถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ครั้งที่ ๑๐๒, ๑๐๓ 

 เมื่อวันที่  ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ วัด 
พระธรรมกาย มูลนิธิธรรมกาย และคณะกัลยาณมิตร จัดพิธี
ถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ๔ จังหวัดภาคใต้ ครั้งที่ ๑๐๒ และพิธ ี
มอบกองทนุหนนุแรงใจช่วยครใูต้ ครัง้ที ่๖๖ และพธิที�าบญุอทิุศ
ส่วนกุศลแด่ผู้วายชนม์ ณ ศูนย์ราชการอ�าเภอสะเดา จ.สงขลา 
และในวันที่ ๒๑ มิถุนายน มีพิธีถวายสังฆทาน ครั้งที่ ๑๐๓ พิธี
มอบกองทนุหนนุแรงใจช่วยครใูต้ ครัง้ที ่๖๗ และพธิที�าบญุอทุศิ
ส่วนกุศล ณ ห้องประชุมโรงแรมมารีน่า อ�าเภอสุไหงโกลก 
จ.นราธิวาส ทั้งนี้เพ่ือช่วยเหลือพุทธบุตร ข้าราชการ ทหาร 
ต�ารวจ และพี่น้องประชาชน ที่ได้รับความเดือดร้อนจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบมากว่า ๑๐ ปี 

พิธไีหว้ครูโรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม วดัพระธรรมกาย  
 เมือ่วนัที ่๑๙ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๗ โรงเรยีนพระปรยิตั-ิ
ธรรม วดัพระธรรมกาย จดัพิธไีหว้ครปูระจ�าปีพุทธศกัราช ๒๕๕๗ 
โดยมีพระมหา ดร.สุธรรม สุรตโน ป.ธ.๙ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 
วัดพระธรรมกาย พระอาจารย์ใหญ่โรงเรียนพระปริยัติธรรม  
เป็นประธานสงฆ์ พิธีกรรมจัดขึ้นตามล�าดับดังนี้ ประธานสงฆ์
จุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย ประธานสามเณรกล่าวรายงาน 
ตัวแทนสามเณรถวายพานแด่ประธานสงฆ์และพระอาจารย์  
พิธีถวายรางวัลและของที่ระลึกแด่พระอาจารย์ท่ีมีผลงาน 
น�านักเรียนสอบได้ ๕๗ เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป ตัวแทนสามเณร 
กล่าวสุนทรพจน์ จากนั้นประธานสงฆ์กล่าวให้โอวาท 

 
พิธีตัดปอยผมธรรมทายาท รุ่นเข้าพรรษา จังหวัดระยอง
 เมื่อวันที่ ๒๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ศูนย์อบรม 
วัดเนินพระ จังหวัดระยอง จัดพิธีตัดปอยผมธรรมทายาท 
ในโครงการอุปสมบทหมู่ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้านท่ัวไทย  
โดยมพีระราชสทิธนิายก เจ้าคณะจงัหวดัระยอง เมตตาไปเป็น
ประธานสงฆ์ พิธีกรรมในภาคเช้า ตัวแทนพระธรรมทายาท
ถวายพานธูปเทียนแพและพานดอกไม้แด่ประธานสงฆ์ 
ประธานสงฆ์ให้โอวาทและให้พร จากนัน้ท�าพธิตัีดปอยผมและ
ปลงผม ภาคบ่ายมีพิธีเวียนประทักษิณรอบอุโบสถ พิธีขอขมา 
พิธีรับบาตรและผ้าไตรจากผู้ปกครอง 
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พธิทีอดผ้าป่าฉลองครบ ๖ ปี วดัภาวนาไซตะมะ 
ประเทศญีปุ่น่
 เมือ่วนัที ่๘ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๗ วดัภาวนาไซตะมะ จดัพธิ ี
ทอดผ้าป่าฉลองครบ ๖ ปี วัดภาวนาไซตะมะ ภายในงานสาธุชนร่วม
กันตักบาตรแด่พระภิกษุ ๙ รูป ส่วนภาคบ่ายเป็นพิธีประดิษฐานและ
ถวายเครือ่งสกัการะพระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) พระผูป้ราบมาร 
จากนัน้เป็นพิธทีอดผ้าป่าฉลองวดั และพิธถีวายไทยธรรมแด่คณะสงฆ์ 
ก่อนที่จะร่วมกันเดินทางไปปล่อยปลาให้ชีวิตสัตว์เป็นทานด้วยความ
ปลื้มปีติกันทุกคน

พิธีตดัปอยผมนาคธรรมทายาท 
ประเทศจีน
 เมือ่วนัที ่๑๕ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๗ วดัพระธรรมกายฮ่องกง 
จัดพิธีตัดปอยผมนาคธรรมทายาทนานาชาติและพิธีถวายภัตตาหาร 
เป็นสงัฆทาน กจิกรรมเร่ิมด้วยการน่ังสมาธ ิตามด้วยพธิกีล่าวค�าถวาย 
ภตัตาหาร พธิถีวายปัจจยัไทยธรรม พธิตีกับาตร และเนือ่งจากในวันนี้ 
นาคธรรมทายาท ๒ ท่าน จะเดินทางไปอบรมธรรมทายาทนานาชาติ 
ทีว่ดัพระธรรมกาย ประเทศไทย จงึมพีธิขีอขมาพระอาจารย์ พิธรัีบบาตร 
และผ้าไตรจากผูป้กครองรวมทัง้พธิตีดัปอยผม เมือ่เสรจ็พธิแีล้วผูม้บีญุ
ทุกท่านร่วมกันปฏิบัติธรรมก่อนท�าพิธีถวายภัตตาหาร

ข่าวบุญต่างประเทศ

 เมื่อวันที่ ๘ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย 
โอคแลนด์ท�าพิธีทอดผ้าป่าซื้อที่ดิน โดยมีกิจกรรมดังนี้ ภาคเช้า  
ร่วมกันท�าวัตรเช้า ปฏิบัติธรรม แล้วท�าพิธีกล่าวค�าถวายภัตตาหาร 
พิธีถวายเครื่องกันหนาว ตักบาตร และถวายภัตตาหารแด่คณะสงฆ์ 
ภาคบ่ายหลังเสร็จพิธีทอดผ้าป่าซื้อที่ดินแล้ว พระอาจารย์ได้บรรยาย
ธรรมเร่ืองการสร้างบารมีแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพัน จากนั้นตัวแทน
สาธุชนกล่าวต้อนรับคณะนักสร้างบารมีจากเมืองไทยที่เดินทางไป 
ทอดผ้าป่า งานบุญในวันนี้สร้างความปลื้มปีติแก่ผู้มีบุญทุกท่านเป็น
อย่างมาก

พธิทีอดผ้าป่าซือ้ทีด่นิ 
ประเทศนวิซแีลนด์           
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พธิบีชูาข้าวพระและพธิถีวายกองทนุหนังสอืธรรมะ 
ประเทศสวติเซอร์แลนด์
 เมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย 
สวิตเซอร์แลนด์ จัดพิธบูีชาข้าวพระและพิธถีวายกองทนุหนงัสอืธรรมะ 
พิธีเริ่มขึ้นพร้อมกับวัดพระธรรมกาย ประเทศไทย ซึ่งตรงกับเวลา 
๐๔.๓๐ น. ตามเวลาท้องถิ่น จากนั้นสาธุชนร่วมกันสวดมนต์ 
ท�าวัตรเช้า ปฏิบัติธรรม อาราธนาศีล ทอดผ้าป่า กองทุนหนังสือ
ธรรมะ ถวายยานพาหนะ ถวายคิลานเภสัช ถวายภัตตาหารเป็น
สังฆทาน จากนั้นเป็นการชมประมวลภาพงานบุญเดือนที่ผ่านมา 
เสร็จแล้วร่วมกันตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งและถวายภัตตาหาร

จดัสอบธรรมศึกษา ปี พ.ศ. ๒๕๕๗ 
ประเทศแอฟรกิาใต้ 
 เมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย 
โจฮันเนสเบิร์กจัดสอบธรรมศึกษา โดยมีพระสุทธิสารเมธี ผู้แทน 
แม่กองธรรมสนามหลวง ผู ้ช ่วยเจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศวิหาร- 
ราชวรวิหาร กรุงเทพมหานคร เป็นประธานสงฆ์ การสอบในครั้งนี้ 
เริ่มด้วยวิชาแก้กระทู ้ธรรม ในภาคบ่ายสอบวิชาธรรมวิภาค  
พุทธประวัติ และวิชาเบญจศีล-เบญจธรรม ส�าหรับนักเรียนธรรม- 
ศกึษาตร ีวิชาธรรมวภิาค อนพุุทธประวตั ิและวชิาอโุบสถศลี ส�าหรบั 
นักเรียนธรรมศึกษาโท ส่วนวิชาธรรมวิจารณ์ พุทธานุพุทธประวัติ  
และวิชากรรมบถ ส�าหรับนักเรียนธรรมศึกษาเอก 

บวชอุบาสิกาแก้ว 
ประเทศนอร์เวย์  
 เมื่อวันที่ ๑๓-๑๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย
นอร์เวย์จัดพิธีบวชอุบาสิกาแก้วกลุ ่มชาวไทยและชาวนอร์เวย ์
ผู้รกัการสร้างบุญบารม ีก่อนท�าพธิมีกีารเจริญสมาธภิาวนากลัน่ใจให้
ผ่องใส จากน้ันเป็นพิธีอาราธนาศีลแปด และพิธีบวชอุบาสิกาแก้ว  
เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาและอุทิศส่วนกุศลแก่หมู่ญาติผู้ล่วงลับไปแล้ว 
ในโอกาสนีอ้บุาสกิาแก้วทกุท่านยังได้รับฟังเร่ืองราวเกีย่วกบัคณุธรรม
ของมหาปชูนยีาจารย์และเป้าหมายในการเกดิมาเป็นมนุษย์ หลงัจาก
เสร็จสิ้นการอบรม ทุกท่านต่างช่วยกันสืบสานวัฒนธรรมคุณยาย  
ด้วยการรับบุญท�าความสะอาดและจัดข้าวของให้เป็นระเบียบ    
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเร่ืองไม่เหลือวิสัย  ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมา อะระหงั” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตน้ันอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ  ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น  ซึ่งจะ
เป็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างน้ีแล้ว  ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์   กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม  จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือน่ังก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น  จะต้องน้อม
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเม่ือจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ อง ต้นเท่ า ท่ีกล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ท่ีทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง
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ชีวิตคุณเริ่มต้นหรือยัง?

 แม้ชีวิตจะเดินทางมายาวไกล ทั้งทางบก ทางน�้า  

ทางอากาศ หรอืไปไกลถงึดวงดาว กยั็งไม่ได้ขึน้ชือ่ว่า “เดนิทาง” 

เพราะชีวิตไม่ได้เริ่มต้นด้วยระยะทาง ตัวเลข หรือกาลเวลา 

ดังที่เคยเข้าใจกัน

 แต่วันใด..หากเราได้นั่งหลับตาเบา ๆ ท�ากายให้สบาย  

ท�าใจให้สงบ จรดใจนิ่ง ๆ ที่ศูนย์กลางกาย จนเข้าถึง  

ดวงปฐมมรรค หรือ ดวงธรรมที่ท�าให้เป็นกายมนุษย์

 วันนั้น...จึงจะถือว่า “ชีวิตได้เริ่มต้นแล้ว” คือเริ่มต้น 

เปิดประตูไปสู่หนทางพระนิพพาน ซึ่งเป็นเป้าหมายที่แท้จริง  

ของการเกิดมาเป็นมนุษย์

 ขอเชิญเริ่มต้นชีวิต โดยร่วมเป็น ๑ ล้านคนแรก ในการ 

นั่งสมาธิทุกวัน อย่างน้อยวันละ ๑ ช่ัวโมง เพื่อความสุขสงบ 

ที่แท้จริงของตัวเราและโลกใบนี้..

ที่ปรึกษา
พระครูวิเทศปัญญาภรณ์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ
พระครูสมุห์วิษณุ ปญญฺาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัดี

กองบรรณาธิการ
พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล, พระมหา ดร.สมบัติ อินฺทปญฺโญ,  
พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว�โส,
พระมหาธีระ นาถธมฺโม, พระมหาจตุรงค์ จตฺตมโล, 
พระวิฑูรย์ อุชุจาโร, พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร,
พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น�า้ผึง้ พุม่มาล,ี
รัดเกล้า  ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
รัตนา อรัมสัจจากูล, วรวรรณ ถนอมพงษ์,
ก�าพล แก้วประเสริฐกุล, บุษบา ธาราสมบัติ,
เมธินี จอกทอง, กนกพร เทศนา,
อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, กิตติศักดิ์ พรหมสุข,
ปกรณ์ สิทธิวรนันท์

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ

ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, ธาดา วงศ์คุณานนท์,
สันทัด ศักดิ์สาคร, สุพัตรา ปัญญาแสง,
สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์, สถิติ ศิริอุบล,
กาญจนา ประสมศรี

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘
ฝ่ายสมาชิก
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓
โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด
จัดท�าโดย
ส�านักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อเกิดความรู ้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ        
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติธรรม     
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู ้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ         
น�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส ่งเสริมและสนับสนุนให ้คนในสังคมเป ็นคนดี               
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา          
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป
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เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว
ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดทำาอะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด  
ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำาผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

e-mail: yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

ฉบับที่ ๑๔๑
ประจำาเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗สารบัญ

พระธรรมเทศนา
๗๔ ตำารับยอดเลขา : ตอนที่ ๗ จรรยา
 ข้อที่ ๑๓-๑๔
ปุจฉา-วิสัชนา
๘๐ หลวงพ่อตอบปัญหา : มีหลักธรรมใด

ท�าให้เรารู้จักตนเองมากขึ้นบ้าง?
๘๔ ข้อคิดรอบตัว : ฟุตบอลโลก 
๙๐ ฝันในฝัน : ได้เวลา...เข้ากะรวย! 
บทความ-ข่าวสาร
๐๒ กุศลกรรมบถ ๑๐ : ศีลศัลยกรรม
๐๘ ทบทวนบุญ : บวชเข้าพรรษา
 วัดร้างจะรุ่งโรจน์ พระศาสนาจะรุ่งเรือง
๒๖ เรื่องจากปก : สร้างโลกสดใส
 ด้วยสันติสุขภายใน ๒๔ น.

๓๘ บทความพิเศษ : ไข (ใบ) ลาน...กาลเวลา
๔๖ สร้างโลกแก้ว : ภารกิจสร้างสันติภาพ
 ในแอฟริกาตะวันตก
๕๔ บทความบุญ : อาสาฬหบูชา สู่เข้าพรรษา
 พาเข้าถึงธรรม
๕๘ อานุภาพ “สัมมา อะระหัง” : “สัมมา อะระหัง”    

ดีจริง ๆ
๖๔ ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป : ตักบาตรด้วยอาหาร

ธรรมดา แต่เลอค่าดุจอาหารทิพย์
๗๒ ส่องธรรม ลำ้าภาษิต : กิจที่มีคุณค่า
๘๘ DOU ความรู้สากล : ความอาภัพ ๑๘ ประการ 
๙๘ ข่าวบุญในประเทศ
๑๐๐ ข่าวบุญต่างประเทศ
๑๑๖ บทบรรณาธิการ : ชีวิตคุณเริ่มต้นหรือยัง?
 

ปกหลังใน

ร่วมอนุโมทนาบุญโดย

หยุด...คือ มรรค ผล
หยุด...เป็น ตัวสำ�เร็จ
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