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น�้ำมหำประลัย 

กุศลกรรมบถ ๑๐
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ.๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ.๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 การดื่มน�้าเมาน้ัน	 นอกจากได้ชื่อว่า
เป็นการล่วงละเมดิศลีข้อ	๕	แล้ว	พระพทุธองค์
ยงัทรงชีโ้ทษไว้ว่าเป็นอบายมขุ	คอื	ปากทางแห่ง
ความเสือ่ม	ผูด้ืม่น�า้เมาจะพบกบัความหายนะ
อย่างน้อย	๖	ประการ	คือ	
 ๑. ท�ำให้เสียทรัพย์ทันตำเห็น	 เงิน 
ท่ีหามาได้ด้วยความยากล�าบากน้ัน	 หากน�า 
ไปใช้ให้เกดิประโยชน์	กจ็ะเกดิผลดต่ีอชวีติและ
จติใจ	แต่หากน�าไปซือ้น�า้เมากเ็ท่ากบัว่าเสยีเงนิ
ไปฟร	ีๆ	ทั้งยังผลาญสุขภาพอีกด้วย
 ๒. กำรดืม่น�ำ้เมำท�ำให้เกดิกำรทะเลำะ
ววิำท	เพราะขาดสต	ิโดยปกตมินษุย์จะยิม้แย้ม
แจ่มใส	 มีอารมณ์ดี	 อารมณ์สบาย	 แต่พอ 
ดื่มน�้าเมาเข้าไป	 ฤทธิ์ของแอลกอฮอล์จะกด
ประสาท		ท�าให้จิตใจไม่แจ่มใส	ฤทธิส์รุาท�าให้
ผู้ดื่มรู้สึกมึน	ๆ 	ทึม	ๆ 	หากดื่มมากจะควบคุม
สติไม่อยู่	 มักก่อการทะเลาะวิวาทกัน	 ถึงกับ 

ฆ่ากันตายก็มี	บ้างก็ประสบอุบัติเหต	ุต้องเสีย
แขนขาเป็นคนพิกลพิการก็มาก	หรือขับรถชน 
ผู้อ่ืนเสียชีวิตก็มาก	 เรามักได้ยินข่าวร้าย	 ๆ	 
เช่นน้ีเกอืบทุกวัน	จนดูเหมอืนเป็นเรือ่งธรรมดา
ในสังคม	 เหตุร้ายเหล่าน้ีล้วนมีสาเหตุหลัก 
มาจากความเมา	 ซึ่งในที่สุดก็หนีไม่พ้นปัญหา
ที่ต้องติดคุก	 และท�าให้เสียทรัพย์ตามมาอีก
มากมายทั้งของตัวเองและคู่กรณี
 ๓. ท�ำให้เสียสุขภำพ	 คนดื่มเหล้า 
เป็นปกติ	จะมสุีขภาพทรดุโทรมกว่าคนท่ีไม่ด่ืม	
ร่างกายจะไม่มเีรีย่วแรง	ท�าให้เป็นคนเกยีจคร้าน
ในการท�างาน	และมกัจะอ้างว่าถ้าอยากให้ขยนั	
ต้องดื่มเหล้าย้อมใจเสียก่อน	 วันใดไม่ได้ดื่ม 
ก็เกิดอาการหงุดหงิด	ทุบตีลูกเมีย	หรือเอาแต่
นอนเพราะไม่มเีหล้ามาช่วยกระตุ้นจิตประสาท		
เมื่อดื่มมากเข้าก็กลายเป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง		
โรคตับแข็ง	 โรคกระเพาะ	 โรคความดันโลหิต	

“การดื่มน�้าเมา คือ สุราและเมรัยเป็นอาจิณ ครั้นละโลกแล้ว  
จะท�าให้ไปบังเกิดในนรก ในก�าเนิดสัตว์เดรัจฉาน ในเปรตวิสัย 

 วิบากการดื่มสุราและเมรัยอย่างเบาที่สุด 
เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ย่อมเป็นคนบ้า” (สัพพลหุสสูตร)
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โรคหัวใจ	 เรื่องนี้มีหลักฐานทางการแพทย์
ยืนยันมานานแล้ว	 เมื่อสุขภาพเสีย	 ผู ้เสพ 
ก็จ�าเป็นต้องเสียทรัพย์มากมายเพื่อซ่อมแซม
ร่างกาย	นับเป็นการเสีย	๒	ต่อ	 ไม่เคยมีใคร 
ที่มีสุขภาพแข็งแรงเพราะการดื่มน�้าเมาเลย	 
มีแต่เสื่อมโทรมลงไปทุกวัน
 ๔. ท�ำให้เสียชื่อเสียง	 ผู้ดื่มสุราเมรัย
หรือยาเสพติดท้ังหลายจะเป็นที่รังเกียจของ
สงัคม	เพราะสงัคมจะเกดิความระแวงเนือ่งจาก
คนเมามกัควบคมุสตไิม่ได้	จนเป็นเหตใุห้ท�าชัว่
ได้ง่าย	 คือ	 อาจฆ่าคนหรือประทุษร้ายคนอื่น	
เบียดเบียนทางกายด้วยวิธีการต่าง	ๆ	บางทีก็
ลักขโมยเงินเพื่อน�าไปซื้อเหล้า	 เบียร์	 ซื้อยา 
เสพติด	 จี้	 ปล้น	 คดโกง	 ละเมิดทรัพย์สิน 
ของผู้อื่น	 รวมไปถึงการล่วงละเมิดทางเพศ	 
ซึ่งนอกจากท�าให ้ตนเองเสียชื่อเสียงแล ้ว	 
ยังท�าให้พ่อแม่พ่ีน้องหรือวงศ์ตระกูลพลอย

เสื่อมเสียชื่อเสียงไปด้วย
 ๕. ท�ำให้เสียคนเพรำะควำมไม่รูจ้กัอำย 
ผู ้เสพสุรามึนเมาแล้วมักขาดความละอาย		 
เมือ่ไปท�าผดิพลาดแล้ว	นอกจากจะเสยีช่ือเสยีง
และเสียทรัพย์เพื่อแก้ปัญหาที่ตนก่อไว้แล้ว	 
ยังอาจต้องกลายเป็นคนหมดอนาคตเสียผู ้
เสียคน	 เพราะผู้ท่ีมีประวัติด่างพร้อย	 เช่น	 
เคยถูกจับเข้าคุกในข้อหาท�าร้ายร่างกายผู้อื่น
เพราะเมาสุราอาละวาด	ย่อมไม่เป็นที่ต้องการ
ของคนทั่วไป
 ๖. บั่นทอนสติปัญญำ	ฤทธิ์ของน�้าเมา
และยาเสพติดทุกประเภท	 จะตัดทอนก�าลัง
ปัญญาของผู้เสพ	 เพราะน�้าเมาจะไปกดทับ
ระบบประสาท	 สมองจึงสั่งงานช้า	 สั่งงาน 
ผิดพลาด	 และไม่มีประสิทธิภาพ	 งานที่ท�าจึง
ผิดพลาดเสมอ	 เมื่อคิดไม่ถูกต้อง	 การพูดจา 
จึงผิดพลาดคลาดเคล่ือนไปด้วย	 เพราะว่า 
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ต้นแหล่งแห่งความคิดถูกครอบง�าด้วยฤทธิ์
แอลกอฮอล์	 เมื่อคิดผิดก็พูดผิดและท�าผิด	 
ถ้าเสพไปนาน	 ๆ	 นอกจากจะมีผลให้ปัญญา
เสื่อมถอยลงไปเรื่อย	ๆ	แล้ว	ก็ไม่พ้นที่จะต้อง
สติฟั่นเฟือนกลายเป็นคนบ้าในที่สุด
	 จากโทษทั้ง	๖	ประการดังกล่าว	 เป็น
เพียงโทษที่เห็นได้ในภพชาติปัจจุบันเท่าน้ัน	 
แต่โทษของการดื่มสุราในชีวิตหลังความตาย	 
ยิ่งน่าสะพรึงกลัวกว่านี้อีกหลายล้านเท่านัก	
ไม่ใช่แค่ใช้กรรมชาติเดยีวกห็มด	แต่ยงัมวีบิาก
ทีส่่งต่อไปอกียาวนานมาก	มข้ีอสังเกตอกีอย่าง
หนึ่งว่า	 คนที่ดื่มน�้าเมาสามารถท�าผิดศีลอีก	 
๔	 ข้อที่เหลืออย่างไม่รู้สึกกลัวเลย	 เราคงเคย
ได้ยินข่าวลูกขี้เมาฆ่าพ่อแม่	 สามีขี้เมาทุบตี
ภรรยาจนตาย	 เพราะฉะนั้นเม่ือท�าไม่ดีเอาไว้	 
พอบาปส่งผลก็จะต้องไปใช้วิบากกรรมใน 
มหานรกอีกหลายขุม	 ครั้นพ้นจากนรกหรือ 

ใช้กรรมในอบายภมูแิล้ว	เมือ่มาเกดิเป็นมนษุย์ 
ก็จะเป็นโรคสมองเส่ือม	 สมองฝ่อ	 เป็นบ้า
ปัญญาอ่อน	 สติปัญญาไม่สมประกอบเหมือน
คนอ่ืน	 ซึ่งเป็นโรคท่ีติดตัวมาต้ังแต่เกิด	 ยาก 
ต่อการรกัษาเยียวยา	กลายเป็นภาระของพ่อแม่
ญาติพี่น้องต้องทนเลี้ยงดูกันไป
	 เราจะเห็นว่า	 โทษแต่ละอย่างล้วนก่อ
ให้เกิดปัญหากระทบกระเทือนท้ังต่อตัวเอง	 
ต่อครอบครวั	ต่อเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศ		
คนดื่มน�้าเมาช่ือว่าไม่คุ ้มครองตนเอง	 ไม่
คุ้มครองรักษาบุตรภรรยา	 ไม่ให้ความเคารพ
ต่อบิดามารดาหรือบุพการี	 ชื่อว่าไม่คุ้มครอง
รักษาทรัพย์ท่ีหามาได้	 พอด่ืมหนักเข้าก็เป็น 
ที่หวาดระแวงของคนรอบข้าง	 เพราะคนเมา
ขาดสติจะท�าอะไรก็ท�าได้ทุกอย่าง	 เหมือนรถ 
ที่ไม่มีเบรก	ย่อมเป็นอันตรายทั้งต่อคนขับและ
คนที่เดินถนนด้วย
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	 ขณะเดียวกัน	 รัฐบาลก็ต้องสูญเสีย 
งบประมาณแผ่นดินอย่างมหาศาล	 เพื่อรักษา 
ผู้ที่เป็นโรคพิษสุราเรื้อรัง	 หรือปัญหาอื่น ๆ	 
ที่เกิดจากการดื่มสุรา	 เช่น	อุบัติเหตุตามถนน 
หนทาง	เป็นต้น	ต้องเพิม่หมอ	เพิม่พยาบาล	และ 
ยารักษา	 ทั้งพ่อแม่หรือญาติของผู้ป่วยก็ต้อง
สละเวลามาดูแลผู้ป่วย	 ท�าให้เสียเวลาท�ามา
หากินตามไปด้วย	 เศรษฐกิจของประเทศต้อง
ย่อยยับไปเพราะน�้าเมาท�าให้พลเมืองของชาติ
เสื่อมคุณภาพ	 พลอยท�าให้ประเทศชาติต้อง
เสื่อมโทรมตามไปด้วย	 ประโยชน์ของการดื่ม
น�้าเมาจึงไม่มีแม้เพียงนิดเดียว	 มีแต่ทุกข์และ
โทษ	ซึ่งล้วนแต่จะน�าไปสู่อบายทั้งสิ้น 
 องค์ประกอบของกำรผิดศีลเพรำะดื่ม
น�้ำเมำมี ๔ อย่ำง คือ ๑. น�้ำที่ดื่มเป็นน�้ำเมำ  
๒. มีจิตคิดจะดื่ม ๓. พยำยำมดื่มน�้ำเมำนั้น 

๔. น�้ำเมำนั้นล่วงพ้นล�ำคอลงไป  
	 นอกจากนี้	 การดื่มน�้าเมามีโทษมาก
หรือน้อยข้ึนอยู ่กับอกุศลจิตหรือกิเลสความ
อยากในการดื่ม		ปริมาณที่ดื่มเข้าไป	และผล
ที่เกิดจากการท�าผิดพลาดที่ตามมาจากการ 
ด่ืมน�้าเมานั้น	 อย่างไรก็ตามไม่ควรด่ืมไม่ว่า
มากหรือน้อย	 อย่าดื่มเป็นดีที่สุด	 ใครที่ยังดื่ม
อยู่ก็ให้หักดิบตัดใจเลิกเสีย	 ใครที่ไม่เคยดื่ม 
กอ็ย่าไปคดิลอง	เหมอืนไฟท่ีร้อน	เรากร็ูอ้ยูแ่ล้ว
ว่าร้อน	 คูถที่เหม็น	 เราก็รู ้ว่าเป็นของเหม็น	 
ยาพิษที่กินแล้วรู้ว่าตายแน	่เราก็ไม่ควรไปลอง		
เพราะสรุาเมรยัทกุชนดิไม่ใช่ให้โทษเพยีงชาตนิี้
เท่านั้น	 แต่ยังให้โทษข้ามชาต	ิ ท�าให้ใจหมอง
ต้องไปเสวยทุกข์ในอบายอีกยาวนาน	 ซึ่งเป็น
สิ่งที่ไม่คุ้มกันเลย

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗๐6
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน
โดยส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์. ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเทำ่นั้นแหละ  
ทำงพุทธศำสนำเป็นเป้ำหมำยใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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เรื่องจากปก
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

อัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุ
ร่วมจิตนบบูชา สถาปนาพระมหาเจดีย์ทัตตชีโว

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗08
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	 การสร้างพระมหาเจดีย์หรือศาสน-
สถานโดยทัว่ไปนัน้	นอกจากจะถือว่าเป็นพยาน
วัตถุแสดงถึงความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา
แล้ว	 ยังเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อชนทั่วไปที่ได้
มาสกัการบูชาเพือ่เป็นสริมิงคลแก่ชวิีต	และเป็น
อนุสติให้ร�าลึกถึงคุณแห่งพระรัตนตรัย	ดังเช่น	
การสถาปนาพระมหาเจดย์ีทัตตชีโว	ซึง่เริม่การ
ก่อสร้างและด�าเนินไปสู่ความส�าเร็จอย่างน่า
อัศจรรย์ด้วยพลังศรัทธา	 พร้อมทั้งยังมีการ			
เดินธุดงค์ธรรมชัยของพระภิกษุกว่าหนึ่งพันรูป	
เพื่ออัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุไปประดิษฐาน		
ณ	พระมหาเจดีย์อีกด้วย	

กตัญญูบูชา สถาปนาพระมหาเจดีย์ทัตตชีโว

	 พื้นที่ริมฝั่งแม่น�้าแควน้อยอันชุ่มเย็น				
ณ	บ้านแก่งหลวง	อ�าเภอเมอืง	จงัหวัดกาญจนบุรี	
บดัน้ีได้รับการพฒันาให้เป็นศนูย์อบรมเยาวชน
กาญจนบุรี	 และเป็นบุญสถานอันศักดิ์สิทธ์ิ

รองรับการสถาปนาพระมหาเจดีย์ทัตตชีโว	
		 การสถาปนาพระมหาเจดีย ์แห ่งน้ี					
เริ่มจากการที่พระเดชพระคุณพระเทพ- 
ญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 เล็งเห็น 
คณุปูการอนัยิง่ใหญ่ว่า	พืน้ทีอ่นัศกัดิส์ทิธิท์ีส่ร้าง											
ศูนย์อบรมเยาวชนกาญจนบุรีแห่งนี้	 จักเป็น
ศูนย์กลางแห่งการฟื ้นฟูศีลธรรมทั้งภายใน
ประเทศและเช่ือมไปสู ่ประเทศเพื่อนบ้าน							
คือ	 ประเทศเมียนมาร์	 และขณะเดียวกัน								
ในปีพุทธศักราช	 ๒๕๕๗	 นี้	 พระเดชพระคุณ
พระราชภาวนาจารย์	 (หลวงพ่อทัตตชีโว)	 ซึ่ง			
ถือก�าเนิดท่ีจังหวัดกาญจนบุรี	 จะมีอาย ุ
วัฒนมงคลได้	 ๗๔	 ปี	 ในวันที่	 ๒๑	 ธันวาคม	 
จึงสมควรที่แผ่นดินอันเป็นสิริมงคลแห่งนี	้ 
จัก เป ็น ท่ีตั้ งของพระมหาเจดีย ์ทัตตชีโว												
อันศักดิ์สิทธิ์	 ไว้เป็นศูนย์รวมแห่งศรัทธาของ				
ชาวพุทธทั้งในและต่างประเทศสืบไป	

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ด้วยพลังศรัทธา ร่วมสถาปนาให้ส�าเร็จเป็น

อัศจรรย์

	 หลังจากวันอาทิตย์ที่	 ๒๑	 กันยายน	
พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 ที่เริ่มประกอบพิธีตอกเสาเข็ม	
โปรยทรายและทอดผ้าป่าสามคัคแีล้ว	ในวนัเสาร์
ที่	 ๖	 ธันวาคม	 คณะพระธุดงค์ธรรมชัยกว่า				
พันรูปยังเดินธุดงค์อัญเชิญพระบรมสารีริกธาต	ุ
เพือ่น�าไปประดษิฐาน	ณ	พระมหาเจดย์ีทตัตชีโว 
อีกด้วย	 ซึ่งพระบรมสารีริกธาตุที่ อัญเชิญ							
ไปประดิษฐานในพระมหาเจดีย์ทัตตชีโวนั้น 
คือ	 พระบรมสารีริกธาตุที่พระเดชพระคุณ											
พระเทพญาณมหามนีุกราบไหว้บชูาอยูท่กุค�า่คนื	

 ส�าหรับการเดินธุดงค์ในวันนี้มี		๒	ช่วง				
คือ	 ช่วงที่	 ๑	 เริ่มเดินจากวัดเทวสังฆาราม													
(วัดเหนือ)	ไปยังโรงเรียนวิสุทธรังษี	 ระยะทาง	
๕.๓	กโิลเมตร	ช่วงท่ี	๒	เริม่เดินจากหน้าทางเข้า 
ศูนย์อบรมเยาวชนกาญจนบุรีไปยังศูนย์อบรม
เยาวชนกาญจนบุรี	ระยะทาง	๓.๕	กโิลเมตร			
	 นอกจากนี้	ในวันที่	๒๑	ธันวาคม	จะมี
พิธีถวายพระมหาเจดีย์ทัตตชีโวให้เป็นสมบัติ
ของพระพุทธศาสนา	 เพื่อเป็นสถานที่ประกาศ
ธรรม	เผยแผ่พระธรรมค�าสอนของพระสัมมา-
สัมพุทธเจ้าต่อไป	

พระมหาเจดีย์ทัตตชีโว

บังเกิดขึ้นภายในเวลาเพียง ๓ เดือน

และจะสถิตอยู่เป็นศูนย์รวมศรัทธา

ของมหาชนชาวพุทธ

ตราบนานเท่านาน

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) พร้อมคณะสงฆ์เดินทางไปวางดวงแก้ว  

และเทฐานรากเพื่อสร้างพระมหาเจดีย์ทัตตชีโว วันที่ ๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗12
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	 การสร้างพระมหาเจดย์ีทตัตชโีวในครัง้นี้	 
นอกจากเป็นการแสดงความกตญัญกูตเวทติาต่อ 
พระเดชพระคณุพระราชภาวนาจารย์		(หลวงพ่อ
ทัตตชีโว)	 ผู้เป็นครูบาอาจารย์ท่ีเคารพศรัทธา
ของชาวโลกทั้งหลายแล้ว	 ยังเป็นการแสดง
ความกตัญญูต่อพระเดชพระคุณพระเทพ-		
ญาณมหามนีุ	ผูส้บืทอดวชิชาธรรมกาย	อกีด้วย	
นอกจากนี้	 เมื่อใดก็ตามหากผู้มาถึงสถานที่		
แห่งน้ีได้พลิกผันชีวิตไปสู่หนทางอันประเสริฐ	
ได้เข้าถึงเส้นทางสว่างในกลางตน	 เข้าถึง					
พระธรรมกายภายใน	อานสิงส์อนัยิง่ใหญ่ไพศาล
ย่อมบังเกิดแก่ผู ้ร่วมสถาปนาตลอดไปตราบ
นานเท่านาน

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ยายอธิษฐานว่า
แม้จะเป็นโรคหนักหนาเพียงใดก็ตาม

ขออย่าให้หมอปิดบังเลย ขอให้หมอบอกให้รู้หมด
จะได้เตรียมตัวเตรียมใจได้”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย

14
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“คำ�ว่� ไม่ว่�ง ไม่มีเวล� อย่�นำ�ม�ใช้ปิดโอก�สตัวเอง
ในก�รที่จะแสวงห�คว�มดี บุญกุศล หรือพระรัตนตรัยในตัว”

 พระเทพญ�ณมห�มุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร

15
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗16
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : แป้นแก้ว
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ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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วันมหากาลทาน
วันแห่งการสั่งสมมหาทานบารมี

	 สภาวะขาลงของเศรษฐกิจโลกไม่อาจดึงรั้งกุศลศรัทธาของผู้ตั้งใจเอาชนะความตระหนี่ได	้				

เหล่าทายกทายกิาทัง้หลายได้สละทรพัย์ทกุบาททกุสตางค์ทีห่ามาด้วยความยากล�าบาก	เอาชวีติ

เป็นเดิมพันตั้งกองกฐินธรรมชัย	มหากฐินทานเพื่อสร้างทุกสิ่งในพระพุทธศาสนาและเป็นกองทุน

ฟื้นฟูศีลธรรมโลก	 วันทอดกฐินสามัคคีที่จัดขึ้นในวันอาทิตย์ที่	 ๒	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗										

ณ	 วัดพระธรรมกาย	 จังหวัดปทุมธานี	 จึงเป็นวันที่พุทธบริษัทท้ังหลายรอคอยมาตลอดป	ี													

รอคอยมาสั่งสมมหาทานบารมีด้วยความปลาบปลื้มปีติใจ

www.kalyanamitra.org



อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗18
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รับอรุณด้วยการสั่งสมบุญ
 ...ดวงตะวันโผล่พ้นขอบฟ้าเป็นดั่งสัญญาณเริ่มต้นการส่ังสมบุญในวันมหากาลทาน ภายใน          
สภาธรรมกายสากล วัดพระธรรมกาย บริเวณท่ีเคยเป็นบ้านแก้วเรือนทองของคุณยายอาจารย์                 
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย เนืองแน่นไปด้วยสาธุชนจ�านวนมาก           
ที่ไปร่วมพิธีตักบาตรพระภิกษุสามเณรกว่า ๑,๐๐๐ รูป จากนั้นในภาคสายสาธุชนได้ร่วมปฏิบัติธรรมและ
ร่วมประกอบพิธีบูชาข้าวพระเนื่องในวันอาทิตย์ต้นเดือน
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ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗20
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ริว้ขบวนประวัตศิาสตร์
อัญเชิญผ้าไตร
บรมจักรพรรด ิ

 ...ช่วงเวลาส�าคญัทีต้่องถกูบันทกึไว้เป็น
ประวัติศาสตร์การสร้างบารมีเริ่มต้นขึ้นอีกครั้ง 
เมื่อร้ิวขบวนอัญเชิญผ้าไตรบรมจักรพรรดิ
เคลื่อนเข้าสู่ศูนย์กลางพิธีท ่ามกลางความ
ปลาบปลื้มปีติยินดีของสาธุชนจ�านวนมากที่ไป
ร่วมสั่งสมบุญภายในธรรมสภาอันกว้างขวาง 
วันน้ันทุกท่านได้ประกาศชัยชนะที่แท้จริงด้วย
การเอาชนะความตระหนี่ สละทรัพย์ที่หามา
ด้วยความยากล�าบาก เอาชีวิตเป็นเดิมพันจน
สามารถตั้งกองกฐินได้ส�าเร็จ แม้ในท่ามกลาง
สภาวะของเศรษฐกจิโลกขาลงกย็งัไม่อาจดงึรัง้

กุศลศรัทธาได้ เพราะทุกท่านต่างตระหนักว่า 
วันทอดกฐินสามัคคีเป็นวันมหากาลทานท่ี
บังเกิดขึ้นได้ยาก กว่าจะมีวันนี้ได้ต้องมีการ
บังเกิดข้ึนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีต้องใช้
เวลาที่ยาวนาน ต้องมีการบังเกิดขึ้นของ           
พระรัตนตรัย และมีศรัทธาเลื่อมใสที่เปี่ยมล้น
ของสาธชุน เมือ่สิง่ทีย่ากทัง้หลายมาบรรจบกนั
จึงสร้างอานิสงส์มหาศาลสุดประมาณและ    
น�ามาซึ่งความปลาบปล้ืมปีติดีใจสุดจะนับ    
จะประมาณดุจเดียวกัน
 เสียงปรบมือแสดงความยินดีท่ีมาพร้อม
กับเสียงแซ ่ซ ้องสาธุการดังกระหึ่มขึ้นใน       
มหาสมาคม เมื่อกัลยาณมิตรลลิตภัทร เจนจบ 
ปรากฏกายในชุดมหาลดาปสาธน์ ยุรยาตร
อญัเชญิผ้าไตรบรมจักรพรรดิในอริยิาบถงดงาม
สง่าดั่งนางวิสาขา มหาอุบาสิกาในกาลก่อน
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 ผ้าไตรบรมจักรพรรดิที่กัลยาณมิตร 
ดร.กฤษฎา จ่างใจมนต์ และกัลยาณมิตร 
สอง วัชรศรีโรจน์ ผู้แทนประธานใหญ่กฐิน 
ธรรมชยั พ.ศ. ๒๕๕๗ อญัเชญิผ่านเบือ้งหน้า 
มหาชน ตราตรึงทุกดวงใจให้บังเกิดความ 
รู ้สึกชื่นชมยินดีไปกับยอดกัลยาณมิตร 
ทั้งสองท่าน ที่เอาชีวิตเป็นเดิมพันในการ 
สร้างบารมมีาอย่างตลอดต่อเน่ือง และยังเป็น 
ต้นแบบให้นักสร้างบารมีที่มาในภายหลัง 
ได้ปฏบิตัติาม ดงันัน้ตลอดการอัญเชญิผ้าไตร 
บรมจักรพรรดิไปยังศูนย์กลางพิธีจึงได้รับ
เสียงปรบมือและเสียงแซ่ซ้องสาธุการดัง
กึกก้องตลอดเส้นทาง
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พิธีทอดกฐินสามัคคี 
ช่วงเวลาที่รอคอยมา

ตลอดปี
 ...กฐินธรรมชัยพร้อมทั้งบริวารกฐินน้ี 
ศิษยานุศิษย์ทั่วโลกสร้างบุญถวายบูชาธรรม  
พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนีุ (หลวงพ่อ   
ธัมมชโย) เพื่อสนับสนุนงานพระพุทธศาสนา 
ให้เจริญรุ่งเรือง กฐนิธรรมชยัเป็นมหากฐินทาน
เพื่อสร้างทุกสิ่งในพระพุทธศาสนาและเป็น 

กองทนุฟ้ืนฟศูลีธรรมโลกเพือ่สร้างคนดมีศีลีธรรม 
ซึ่งในพิธีกรรมส�าคัญได้สร้างความปลาบปลื้ม
ให้เกดิขึน้ทกุขัน้ตอน และปลาบปล้ืมยิง่ขึน้เมือ่
พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนีเมตตา
มาเป็นประธานสงฆ์ในการประกอบพิธี 
 ภายหลังนั่งสมาธิกลั่นจิตกลั่นใจตาม
เสียงของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ สาธุชน   
ทั้งหลายกล่าวค�าถวายผ้ากฐินตามเสียงของ
กัลยาณมิตร ดร.กฤษฎา จ่างใจมนต์ และ
กัลยาณมิตรสอง วัชรศรีโรจน์ ให้ทุกค�ากล่าว
ที่ออกมาจากความตั้งใจตั้งผังส�าเร็จในชีวิต
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ปลื้มใจได้สร้าง
มหาทานบารมี

 ... โมงยามแห่งมหาปีติในวันทอดกฐิน
สามัคคียังความปลาบปล้ืมให้บังเกิดข้ึนสุดจะนับ 
จะประมาณ และการตามระลึกนึกถึงช่วงเวลานั้น   
ยังคงน้อมน�ามหาปีติมาสู่ผู้หวนระลึกถึงมิรู้คลาย 
เหล่าทายกทายิกาท้ังหลายจึงปรารภความเพียร     
ท่ีจะละความตระหน่ี ตั้งใจสละทรัพย์ท่ีหามาด้วย
ความยากล�าบากน�ามาตัง้กองกฐินธรรมชยัในปีต่อไป 
ด้วยตระหนักถึงความส�าคัญของวันมหากาลทานท่ี
บังเกดิข้ึนได้ยาก และปรารถนาสัง่สมมหาทานบารมี
เป็นเสบียงบุญข้ามภพชาตติดิตามมหาปูชนยีาจารย์
ไปตราบวันถึงที่สุดแห่งธรรม
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“หยุดไม่ได้ เพราะความอยาก
อยากได้ อยากมี อยากเป็น

แม้กระทั่งอยากเห็นธรรมะมากเกินไป
ก็จัดอยู่ในความอยากที่ท�าให้ใจหยาบ”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดท้ำย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน

โทร. ๐-๒๘๑๘-๓๕๐๐

“ถ้าหยุดนิ่งได้ ใจก็ใสได้
ถ้าหยุดนิ่งได้ ใจก็ละเอียดได้

ถ้าหยุดนิ่งได้ ก็เข้าถึงของจริงในตัวได้”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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พลังพุทธศรัทธา
เรื่อง : จันทร์ซีโร่

นึกแล้วปลื้มทุกยาม

สามบุญใหญ่เมืองทวาย
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“ท�าอย่างไรดีหนอ เมืองไทยจะได้อย่างนี้บ้าง”  เป็นค�าร�าพึงของพระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี 

(หลวงพ่อธัมมชโย) หลังจากท่านเห็นภาพกิจกรรม ๓ บุญใหญ่เมืองทวาย และทราบพื้นฐานวิถีชีวิต 

ของชาวทวายว่า มีการปลูกฝังให้ผู้คนตั้งแต่เยาว์วัย ฝักใฝ่ในพระพทุธศาสนา จนทวายกลายเป็น 

แผ่นดินอันสงบร่มเย็นด้วยพระพุทธธรรมค�าสอน  มาจนถึงปัจจุบัน
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ปลื้มไม่หยุด
ชนเล่าขาน
ตราบกาลนิรันดร์

	 เมื่อวันที่	 ๖	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗				
ณ	เมืองทวาย	ประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพ
เมียนมาร	์เกิดปรากฏการณ์แห่งความปลื้มปีติ
ที่ยากจะลืมเลือน	 ด้วยการจัดงานบุญใหญ่ถึง	
๓	 งาน	 คือ	 ในภาคเช้ามีการตักบาตรพระ 
กว่า	๓,๐๐๐	รูป	ภาคบ่ายมธีรรมจาริก	คอืการเดนิ 
ธุดงค์ธรรมชัยของพระภิกษุกว่า	 ๑,๐๐๐	 รูป	 
ณ	 ถนนใจกลางเมืองทวาย	 และภาคค�่ามีพิธี 
จุดโคมถวายเป็นพุทธบูชากว่า	๑๐,๐๐๐	ดวง	
	 การจัดงานครัง้นี	้ถอืเป็นความร่วมมอืกนั
ระหว่างชาวพุทธทั้งจากประเทศไทยและ
ประเทศเมียนมาร์	 และถือเป็นศาสนิกสัมพันธ์
ครัง้ประวตัศิาสตร์ท่ีท�าให้เกดิกระแสแห่งความรัก	
ความศรัทธา	และมุง่ธ�ารงรกัษาพระพุทธศาสนา
ให้เจริญรุ่งเรืองในภูมิภาคอาเซียนต่อไปอีก
ยาวนาน
	 ดังเช่น	 ค�าเปิดใจของพระอินทญาณะ	
พระภกิษชุาวเมยีนมาร์	เจ้าอาวาสวดัยีงเง	ผู้น�า
ในการจดักจิกรรมคร้ังประวติัศาสตร์น้ี	ทีก่ล่าวว่า	
งานบญุใหญ่	๓	งานครัง้น้ี	ถอืเป็นความร่วมมือ
ในการฟื ้นฟูกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา
ระหว่างประเทศในภมูภิาคอาเซยีน	อนัเป็นการ
เตรียมเปิดรับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน	
(AEC)	 ในปีหน้า	 งานนี้มีสาธุชนไปร่วมงาน
มากกว่าที่คาดคิด	 คนแน่นทุกพื้นที่	 และมี 
ความมหัศจรรย์อย่างหนึง่เกดิขึน้คอื	ฝนฟ้าพายุ
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ทีม่กีารพยากรณ์ว่าก�าลงัจะเข้าเมอืงทวาย	กลบั
ปรากฏว่ามแีต่ท้องฟ้าแจ่มใส	มฝีนบ้างแค่พร�า	ๆ 	
ตอนเตรียมงานเท่าน้ัน	 ขณะที่เมืองอื่น	 ๆ			
พายุเข้าจนน�า้ท่วม	
	 พระอินทญาณะยังกล่าวอีกว่า	 ขณะนี้
สายตาของคนทั้งประเทศก�าลังหันไปมอง							
ที่เมืองทวาย	 เพราะใครจะเชื่อว่าเมืองเล็ก	 ๆ	
จะจดังานได้ยิง่ใหญ่ระดบัประเทศ	จนกลายเป็น
สญัญาใจให้กบัผูร้กับุญท้ังหลายท่ีจดจ่อรอคอย
ที่จะไปร่วมบุญที่เมืองทวายอีกในปีหน้า	 ซึ่ง
ท่านจะจัดขึ้นอีก	 แม้จะต้องเหน็ดเหนื่อยและ
ต้องฟันฝ่าอุปสรรคใด	ๆ	ก็ไม่หวั่นเลย
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ร่วมมือ ประสานใจ
สู่เป้าหมายเดียวกัน 

	 พระอาจารย์เอก๊ะ	วอน	ต๊ะ	พระมหาเถระ
แห่งเมืองทวาย	 หนึ่งในผู้ลงนามอนุมัติให้ม ี
การจดังานคร้ังน้ีกล่าวว่า	งานยิง่ใหญ่น่าทึง่มาก 
สาธุชนไปร่วมงานอย่างคับคั่ง	 แต่เป็นระเบียบ 
เรยีบร้อย	สร้างความปลาบปล้ืมแก่ผู้พบเหน็มาก	
ในฐานะทีเ่ราเป็นชาวพุทธเหมอืนกนั	มเีป้าหมาย 
เดยีวกนั	ต้องสามคัคกีนัเพือ่ให้พระพทุธศาสนา
มีความมั่นคงแข็งแรง	 เราต้องพบกันอีกเพื่อ		
ช่วยให้พระพุทธศาสนาท้ังสองประเทศมีความ
เข้มแข็ง	 งานครั้งนี้ประสบผลส�าเร็จจริง	 ๆ					
ก่อให้เกิดการยอมรับและยินดีที่จะร่วมมือ			
ช่วยงานในอนาคต
	 นักเรียนนักศึกษาที่ไปร่วมงานบางคน 
อยู่ในระดับมหาวิทยาลัย	เมื่อเห็นพระเยอะ	ๆ	 
ได้ใส่บาตรพระจ�านวนมาก	 ก็ปีติจนน�้าตาไหล 
ช่วงเดินธุดงค์ในตอนบ่ายได้เห็นพระท่านเดิน
อย่างสงบเสงี่ยม	 สง่างาม	 ก็เกิดความศรัทธา
เลื่อมใส	 อยากออกบวชเพื่อจะได้เดินธุดงค ์
แบบนี้บ้าง
	 เมื่อประตูใจเปิด	เห็นภาพตรงกัน	ความ
สมานฉันท์ก็น�าไปสู่ความร่วมมือกันในการ
สร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นในสังคม	 ความ
สงบสุขก็เกิดขึ้นแก่บ้านเมือง	 และพระพุทธ-
ศาสนาซึง่เป็นศาสนาแห่งสนัติภาพกจ็ะยงัด�ารง
อยู่เพื่อก่อให้เกิดความปรองดองและสันติสุข			
อันยั่งยืนถาวรต่อไปอีกยาวนาน
	 อย่างไรก็ตาม	 ภาพพุทธศาสนิกชนที่มี
ความรักในพระพุทธศาสนามารวมตัวกัน					
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สร้างบญุกศุลอย่างสงบ	งดงาม	และพร้อมเพรยีง
กันในทวาย	 ดังท่ีพระเดชพระคุณพระเทพ-			
ญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 ปรารภว่า												
“ท�ำอยำ่งไรดีหนอ เมืองไทยจะได้อยำ่งนี้บำ้ง” 
น้ัน	 เชื่อว่าก�าลังจะปรากฏข้ึนในประเทศไทย		
เร็ว	 ๆ	 นี้	 เพราะในปีพุทธศักราช	 ๒๕๕๙	 นี	้ 
ประเทศเราจะจัดโครงการบรรพชาสามเณร 
ล้านรปู	 เพือ่ปลกูฝังให้ผูค้นตัง้แต่เยาว์วัยฝักใฝ ่
ในพระพุทธศาสนา	 รกัพระพทุธศาสนาไม่ต่าง 
จากพุทธศาสนิกชนชาวทวาย	 ซึ่งจะก่อให้เกิด			
ความสงบร่มเยน็แก่ประเทศชาติของเราในท่ีสุด	
	 บุญกุศลจากการมีส่วนร่วมในโครงการนี้						
จะสร้างความปลื้มใจแก่เราทุกคน	 ดังเช่น				
ชาวทวายที่ปลื้มทุกยามเมื่อตามระลึกนึกถึง	
บุญใหญ่ที่พวกเขามีส่วนท�าให้ภาพอัศจรรย์								
แห่งพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นในทวาย...																	
ขออนุโมทนาสาธุการมา	ณ	โอกาสนี้
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 
     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๓๐๐-๕๕๖๐ ถึง ๑ แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๔๑๓๘ มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕

อีเมล : uraratc@vshine.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th

อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“ยายเป็นคนเอาหมู่คณะ
เราต้องทำาตัวให้เข้ากับทุกคน

ไปไหนจะวางตัวเบ่ง ข้าก็แน่ จะไม่มีหมู่คณะ
เวลาเกิดเหตุอะไรขึ้นก็จะไม่มีใครช่วย”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
        ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย  
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ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนบัสนนุการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขนุเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐-๒๔๑๕-๑๐๐๗, แฟกซ์. ๐-๒๔๑๖-๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา

ททมาโน ปิโย โหติ    ผู้ให้ ย่อมเป็นที่รัก 
มนาปทายี ลภเต มนาปํ   ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ
เสฏนฺทโท เสฏมุเปติ านํ  ผู้ให้สิ่งประเสริฐ ย่อมถึงฐานะที่ประเสริฐ
อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ  ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศอีก
ททโต ปุญฺญ ปวฑฺฒติ         เมื่อให้ บุญก็เพิ่มขึ้น
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สู่เป้าหมายสามเณรทั่วไทยล้านรูป
เรื่อง : พ.สนิทวงศ์

จากเด็กดี V-Star
สู่สามเณร ๑ ล้านรูป

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗44
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 “โครงการดาวแห่งความดีหรือโครงการเด็กดีวีสตาร์” (The 
Virtuous Star หรือ V-Star) เป็นหนึ่งในโครงการฟื้นฟูศีลธรรมโลก 
เพือ่สร้างผู้น�าเยาวชนต้นแบบด้านศลีธรรมแก่เยาวชน จดัโดยชมรม
พทุธศาสตร์สากลฯ ร่วมกับองค์กรภาครัฐและเอกชน วดัพระธรรมกาย
และมูลนิธิธรรมกาย ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวง
ศกึษาธกิาร ผ่านบทฝึกความดสีากล ๕ ประการ ในกจิวตัรกจิกรรม
ประจ�าวันอย่างต่อเนื่องจนเป็นนิสัย ควบคู่กับการท�ากิจกรรม
สร้างสรรค์สังคม และการเรยีนรูเ้รือ่งพระรตันตรยั ปลกูฝังสมัมาทฐิิ
ผสมผสานการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส่งเสริม    
ให้มีจิตส�านึกในการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม โดยอาศัย      
เครือข่ายความร่วมมือของบ้าน วัด และโรงเรียน หรือ “บวร” 

ไปร่วมงานวันรวมพลังเด็กดีวีสตาร์แล้วเด็ก ๆ ได้

อะไรบ้าง

 ในแต่ละปีวัดพระธรรมกายมีการจัดงาน “วันรวมพลังเด็กด ี
วีสตาร์ ผู้น�าฟื้นฟูศีลธรรมโลก” โดยมีเด็กดีวีสตาร์หลายแสนคน 
จากโรงเรียนต่าง ๆ เข้าร่วมงาน ส�าหรับในปีนี้จัดขึ้นเป็นครั้งที่ ๙ 
ในวันเสาร์ที่ ๑๓ ธันวาคม โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดงาน ดังนี้
๑) ให้เยาวชนทุกภูมิภาคทั่วประเทศ คณะครู อาจารย์ และ     

ผูบ้รหิารการศกึษา ได้ร่วมชมนทิรรศการเพือ่ปลกูฝังศลีธรรม
ทางพระพุทธศาสนา

๒) ให ้ เยาวชนมีโอกาสแสดงพลังศีลธรรมและความคิด
สร้างสรรค์อันเป็นผลจากการปฏบิตัคิวามดสีากล ๕ ประการ 
อย่างเคร่งครัดทั้งที่บ้าน-วัด-โรงเรียน มาตลอดทั้งปี 

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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๓) ให้เยาวชนมีโอกาสใกล้ชิดผู้ใหญ่ใจดี นักสร้างบารมีแห่งยุค ไว้เป็นต้นแบบการสร้างบารมี
และฟื้นฟูศีลธรรมในยุคของตน และรับทุนการศึกษาจากผู้ใหญ่ใจดีเหล่านั้น

๔) ให้เยาวชนร่วมประกอบพิธีทางพระพุทธศาสนา แสดงตนเป็นพุทธมามกะ และรับฟังโอวาท
อันทรงคุณค่าจากพระเถระไว้เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นคนเก่งคนดี         
มีศีลธรรมมั่นคงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 ซึง่ในวนังานเดก็ดวีสีตาร์จากทัว่ประเทศมโีอกาสท�ากจิกรรมทางพระพทุธศาสนาร่วมกนัด้วย 
อาทิ สวดมนต์ นั่งสมาธิ ตอบปัญหาธรรมะ เรียนรู้เรื่องพุทธประวัติ กฎแห่งกรรม รวมทั้งรับทุน 
การศกึษา “ต้นสมบติัจกัรพรรด”ิ จากผูใ้หญ่ใจดีกว่า ๑๐๐,๐๐๐ ทุน เพ่ือเป็นการยกย่อง เชดิชเูกยีรติ 
และให้ก�าลังใจแก่เด็กดีวีสตาร์

หนัง 3D และนิทรรศการ 5D เชิงพุทธศาสนาครั้งแรกของโลก

 จุดที่น่าสนใจ (Highlight) ของงาน คือ มีการจัดแสดงนิทรรศการความลับของชีวิตโดยใช้
สื่อผสม ๕ มิติ (5D) ครั้งแรกของโลก และภาพยนตร์ธรรมะ ๓ มิติ (3D) โดยแบ่งการจัดแสดง
เป็น ๒ ส่วน ดังนี้
๑)	 ส่วนนิทรรศการ แบ่งการจัดแสดงออกเป็น ๓ โซน ได้แก่ โซนบาป โซนบุญ และโซนใจหยุด 

สว่นนีม้ีนิทรรศการสื่อผสม ๕ มิติ (5D) ซึ่งเป็นครั้งแรกของโลกที่มีการน�าเสนอในเชงิธรรมะ
และพระพุทธศาสนา 

๒)	 ส่วนโรงภาพยนตร์ธรรมะ	๓	มิติ ระบบ 3D Cinema ความจุโรงละ ๕๐๐ ที่นั่ง จ�านวน        
๑๐ โรง เป็นภาพยนตร์สั้น ๓ มิติ เรื่อง “The Miracle Day อัศจรรย์วันข้ามภพ” ความยาว
ประมาณ ๓๐ นาที 

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗46
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“วีสตาร์” ความรู้เชิงศีลธรรมที่ปฏิบัติได้จริง

 โครงการเด็กดีวีสตาร์เริ่มขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ โดยด�าริพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อ       
ธัมมชโย) ปัจจุบันมีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการกว่า ๕,๐๐๐ แห่งทั่วประเทศ ผลการด�าเนินงาน          
ที่ผ่านมา มีการประเมินวัดความรู้พื้นฐานด้านศีลธรรมของนักเรียนท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ         
พบว่าประสบความส�าเร็จอย่างดียิ่งทั้งในเชิงปริมาณท่ีมีสถานศึกษาและนักเรียนเข้าร่วมโครงการ
เพิ่มขึ้น และเชิงคุณภาพคือสถานศึกษาที่ร่วมโครงการมีความพอใจอย่างย่ิงต่อการเปลี่ยนแปลง
เชิงพฤติกรรมด้านศีลธรรมของนักเรียน ซึ่งนักเรียนทุกคนต่างตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเองตามหลัก
พุทธวิธี โดยยึดหลักวินัย เคารพ อดทน และหลักความดีสากล ๕ ประการ ได้แก่ ความสะอาด 
ความเป็นระเบยีบ ความสภุาพนุม่นวล ความตรงต่อเวลา และการฝึกใจให้ผ่องใสด้วยการฝึกสมาธิ 
เป็นแม่แบบการฝึกในชีวิตประจ�าวัน 

“บวร”: การพัฒนาตนและสังคมต้องไปพร้อม ๆ กัน

 ควบคู่กับการพัฒนาตนเอง เด็กดีวีสตาร์ยังท�ากิจกรรมสร้างสรรค์สังคม พัฒนาบ้าน วัด 
โรงเรียน เช่น รวมตัวกันไปพัฒนาวัด น�าผลไม้ ภัตตาหารไปถวายพระในวันพระ รวมทั้ง            
“การทอดกฐินสัมฤทธิ์” แก่วัดที่ไม่มีผู้จองกฐิน ซึ่งจัดมาแล้ว ๖ ปี มีนักเรียนเข้าร่วมท้ังหมด      
๒,๓๓๒ โรงเรียน น�าปัจจัยถวายวัดต่าง ๆ จ�านวน ๒,๖๗๔ วัด รวม ๔๖๒ กว่าล้านบาท 
 นอกจากนี้ มีการจัดตั้งชมรม V-Star Club และการเรียนรู้เรื่องพระรัตนตรัยด้วยส่ือ           
การเรียนรู้ที่ทันสมัยอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี โดยนักเรียนทุกคนต้องจดบันทึกความดีของตน        
ทุกวัน ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน 
 ชมภาพกิจกรรมและดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.vstarproject.com

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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คู่คุณธรรม และมีวัฒนธรรมในการด�ารงชีวิต ท้ังนี้เพราะเล็งเห็นปัญหาของเด็กและเยาวชนไทย                       
ในสถานศึกษาทั่วประเทศที่อาจเป็นกลุ่มเสี่ยง เช่น การขาดเรียน สอบตก เสพสิ่งเสพติด ตั้งท้อง
ในวัยเรียน ทะเลาะวิวาท ฯลฯ 
 กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมแปรแถวประกอบดนตรี เพื่อสร้างความดีสากล ๕ ประการ              
ในรปูแบบทีส่นกุสนานเหมาะกบัเยาวชน พร้อมท้ังมกีารจดัประกวดมาร์ชชิง่ความดด้ีวย เพือ่กระตุน้
ให้ทุกภาคส่วนตระหนักและเอาใจใส่ในการอบรมบ่มนิสัยนักเรียนให้มีนิสัยท่ีดีท่ีทุกคนต้องการ      
และเป็นเวทีที่เยาวชนได้แสดงออกซึ่งทักษะความดีสากลด้านต่าง ๆ พร้อมท้ังยกระดับการเป็น
ผู้น�าเยาวชนต้นแบบที่ทั้งเก่งและดียิ่งขึ้นไป 

“เยาวสตรีผู้น�าความดีสากล” ส�าหรับเยาวชนหญิง

 เมื่อถึงช่วงปิดภาคเรียนในปี พ.ศ. ๒๕๕๘ ส�าหรับเยาวชนหญิงก็มีโครงการอบรม 
“เยาวสตรีผู้น�าความดีสากล” เพื่อสร้างผู้น�าเยาวชนต้นแบบด้านศีลธรรมที่มีคุณธรรมพื้นฐาน 

มาร์ชชิ่งความดี ถูกใจวัยโจ๋

 ส� าหรับ เด็ก อีกกลุ ่ มที่ อาจเ รียกว ่ า          
“เด็กวัยว้าวุ่น” ก็มีกิจกรรมที่คิดค้นขึ้นมาเพื่อ
รองรับน่ันคือ มาร์ชชิ่งความดี ซึ่งมีเยาวชน     
เข้าร่วมเป็นจ�านวนมาก
 ทฤษฎี “มาร์ชชิ่งความดี” เป็นนวัตกรรม
ของมูลนิธิครูของแผ่นดิน ที่ชมรมพุทธศาสตร์
สากลฯ น�ามาใช้ เพื่อพัฒนานิสัยเยาวชน       
ให้สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู ้          

เป ็นพุทธศาสนิกชนที่แท ้จริงและ 
ส ่ง เสริมสิทธิขั้นพื้นฐานของเด็ก 
และเยาวชน  (Child’s Rights) รวมทั้ง
มีจิตอาสาในกิจกรรมของสถานศึกษา 
และชมุชน ทีส่�าคญัคอื ฟ้ืนฟวูฒันธรรม 
ชาวพุทธที่ดีงามกลับคืนสู่สังคมไทย 
และเตรียมความพร้อมเยาวชนหญิง
ทางด ้านศีลธรรมในการเข ้าร ่วม
ประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน (AEC) ให้
สมกบัทีน่านาประเทศเลือกประเทศไทย 
เป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาโลก
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จากเด็กดี V-Star สู่สามเณร ๑ ล้านรูป

 ส�าหรับเยาวชนชาย ช่วงปิดภาคเรียนมีโครงการบรรพชาสามเณรทั่วไทย ๑ ล้านรูป รองรับ 
ในชื่อว่า “โครงการบรรพชาสามเณรฟื ้นฟูพระพุทธศาสนาท่ัวไทย” อบรมระหว่างวันท่ี                  
๒๓ มีนาคม - ๒๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ มีพิธีบรรพชาในพื้นที่แต่ละจังหวัดในวันเสาร์ที่            
๒๘ มีนาคม ขอเชิญชวนเยาวชนชาย ชั้น ป.๓ - ม.๓ เข้าอบรมพร้อมกันทั่วประเทศ 
 โครงการต่าง ๆ เหล่าน้ี จัดขึ้นเพื่อให้เยาวชนของชาติได้ปฏิบัติกิจกรรมทางศีลธรรม         
และต่อยอดจากโครงการเดก็ดวีสีตาร์แบบครบวงจร คอื ได้ศกึษาธรรมะ ได้น�าหลกัธรรมไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจ�าวัน ได้มาท�ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในวันรวมพลังฯ รวมทั้งเด็กหญิงได้อบรม
เยาวสตรีฯ เพื่อเรียนรู้วิถีแห่งนักบวชหญิง ส่วนเยาวชนชายก็ได้มาเรียนรู ้วิถีของสามเณร 
ผู้เป็นเหล่ากอของสมณะ เพื่อความมั่นคงทางศีลธรรมของตนเองและประเทศชาติสืบไป

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ร่วมอนุโมทนาบุญโดย
โครงการปฏิบัติธรรมสุดสัปดาห์เวิลด์พีซ (เขาใหญ่) และโครงการปฏิบัติธรรมเวิลด์พีซ (เกาะสมุย)
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“อย่าขาดการปฏิบัติธรรมแม้เพียงวันเดียว
เพราะขาดแม้เพียงวันเดียว

ใจเราจะหยาบ ท�าให้ผังวิตกกังวลได้ช่อง”

 พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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บทความน่าอ่าน     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

	 สรรพสิ่งย่อมเกิดข้ึน	 ตั้งอยู่	 และเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา	 บางสิ่งท่ีเคยมีคุณค่า															
ณ	 ช่วงเวลาหนึ่ง	 แต่ทว่าเมื่อเวลาผ่านไปมีสิ่งใหม่เข้ามาแทนที่	 ของเดิมที่เคยมีคุณค่าก็อาจ		
กลายเป็นเพยีงความทรงจ�าในอดตี	 ทัง้ทีค่วามจรงิแล้วคุณค่าและความส�าคญัของสิง่นัน้ไม่ได้
ลดลงเลย	 เพียงแต่ถูกบดบังจนท�าให้คุณค่าภายในท่ีแท้จริงถูกมองข้ามไปอย่างน่าเสียดาย	
คมัภร์ีใบลานแม้ศกัดิส์ทิธิส์งูค่ากไ็ม่อาจพ้นจากสภาวธรรมนีไ้ปได้		

แลใบลาน ก่อนกาลล่วงเลย
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	 นบัแต่ราชธานสีโุขทยัผ่านสมยัอยธุยามาจนถงึกรุงรัตนโกสนิทร์ตอนต้น	 คมัภีร์ใบลาน
มีความส�าคัญมากในการศึกษาพระธรรมวินัยของพระภิกษุสามเณร	 วัดเป็นศูนย์กลาง										
การศึกษา	 เป็นส�านักเรียนของกุลบุตร	 โดยมีพระภิกษุผู้เชี่ยวชาญภาษาบาลีเป็นครูผู้สอน			
ดังที่เมอร์ซิเออร์	 เดอ	 ลาลูแบร	์ ราชทูตคนหนึ่งในคณะทูตฝรั่งเศสของพระเจ้าหลุยส์ที	่ ๑๔					
ซึ่งเข้ามาเจริญพระราชไมตรีในแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราชได้กล่าวไว้ว ่า																
“พระสอนหนังสือให้แก่เยาวชน ดังท่ีข้าพเจ้าได้เล่าแล้ว และท่านอธิบายค�าส่ังสอน     
แก่ราษฎรตามทีเ่ขยีนไว้ในหนงัสอืบาล”ี  

 กาลเวลาล่วงไป... ระบบการศึกษาที่พัฒนาไปได้

เปลีย่นศนูย์กลางการศกึษาจากวดัมาเป็นโรงเรยีน หอไตร

ที่แต่เดิมเคยเป็นห้องสมุดของอารามกลายสภาพเป็น

พพิธิภณัฑ์ทางพระพทุธศาสนา ประกอบกบัการเล่าเรยีน

เขยีนอ่านหนงัสอืเปลีย่นมาใช้ตัวอกัษรไทยแทนอักษรขอม

และอกัษรธรรมทีเ่คยใช้จารบนแผ่นลานในอดตี ส่งผลให้

คัมภีร์ใบลานท่ีเคยเป็นแหล่งความรู้ทางสรรพศาสตร์  

ของพระภิกษุสงฆ์ถูกลดบทบาทไปโดยปริยาย คัมภีร์     

ใบลานหลายฉบับจงึถกูทอดท้ิง เสือ่มสลาย และสญูหายไป

 แม้วัดหลายแห่งจะตระหนกัถงึคุณค่าและเกบ็คมัภร์ี

ใบลานไว้อย่างดี แต่การดูแลที่ไม่ถูกวิธีก็เป็นสาเหตุหนึ่ง

ที่ท�าให้คัมภีร์ใบลานเสื่อมสลายได้เช่นกัน เพราะใบลาน

เป็นอินทรียวัตถุจากพืช ประกอบด้วยส่วนผิวนอกที่เป็น

เสมือน “หนังก�าพร้า” มีลักษณะเรียบ มัน ไม่ซับน�า้ และ

ส่วนเนื้อในมีน�้าหล่อเล้ียงซึ่งเป็นส่วนประกอบของน�้ามัน

ธรรมชาติ ท�าให้เน้ือเย่ือของใบลานมีคุณสมบัติเหนียว

และยืดหยุ่น แต่เมื่อใบลานเก่าหรือมีอายุมากขึ้น น�า้มัน

ตามธรรมชาติท่ีเคยมีอยู่ในเนื้อลานจะระเหยไป ท�าให้

ใบลานกรอบ แตกหกัง่าย ดงันัน้ยิง่เกบ็คมัภร์ีใบลานไว้ใน

หีบธรรมหรือกล่องใบลานนานนับปี โดยไม่เปิดออก       

ให้อากาศถ่ายเท เนือ้ลานจะถกูอบและสญูเสียน�า้มนัในตวั   

เร็วขึ้น สุดท้ายแผ่นลานจะจับตัวกันเป็นก้อนแข็งเหมือน  

ถูกไฟไหม้  

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

53

53
www.kalyanamitra.org



 วัดบางแห่งน�าคัมภีร์ใบลานเก็บไว้

อย่างมิดชิดโดยไม่แพร่งพรายให้ผู ้อื่น

ทราบ ด้วยเกรงว่าสมบัติพระศาสนาจะ

สูญหาย เช่น เก็บไว้ในตู้ปิดล็อกกุญแจ

บ้าง น�าไปเก็บไว้ใต้หลังคาหรือเพดาน

โบสถ์บ้าง ซึ่งเป็นสถานท่ีท่ีไม่เหมาะสม 

เพราะเข้าไปดูแลท�าความสะอาดได้ยาก 

เมื่อทิ้งไว้โดยไม่เข้าไปตรวจสภาพเป็น

ระยะเวลานาน คัมภีร์ท่ีสู้อุตส่าห์เก็บไว้

อาจถูกท�าลายด้วยปลวกและแมลงที่กัด

กนิใบลานเป็นอาหาร และหากหลงัคาหรอื

เพดานรั่ว แสงแดดและความร้อนจาก 

ดวงอาทิตย์จะท�าให้คมัภีร์ใบลานแห้งกรอบ 

ความช้ืนจากน�้าฝนท่ีซึมเข้ามาจะท�าให้

คัมภีร์ใบลานเปียกชื้นและขึ้นราได้ การ

เก็บรักษาคัมภีร์ใบลานในลักษณะนี้กลับ

เป็นตัวเร่งให้ใบลานเสื่อมสภาพเร็วยิ่งขึ้น

ไปอีก 

คัมภีร์ใบลานที่เก็บไว้นาน	แผ่นลานจะเกาะติดกันแน่น
เหมือนท่อนไม้	แล้วค่อย	ๆ	แห้งกรอบ

มีสีด�าลงเรื่อย	ๆ	จนดูเหมือนใบลานถูกไฟไหม้	

 การเส่ือมสลายและการท�าลายยงัมี

ปัจจัยท่ีส�าคัญอีกประการคือ มนุษย์เรา

นั่นเอง ความรู ้คุณค่าและการไม่เห็น

คุณค่า แม้ดูเป็นเหตุผลที่ขัดแย้ง แต่ต่าง

ก็น�าไปสู่การท�าลายคัมภีร์ใบลานด้วยกัน

ทั้งสิ้น เพราะผู้ที่เห็นค่ากลับมองคัมภีร ์ 

ใบลานในเชงิธรุกจิหรอืเครือ่งรางของขลงั 

น�าแผ่นลานมาบดย่อยท�าพระผงหรือ
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เคร่ืองรางของขลังแจกจ่ายให้สาธุชนน�าไป

กราบไหว้บูชาบ้าง  เห็นคัมภีร์ใบลานเป็นของ

เก่าน่าสะสมบ้าง จึงเสาะหาคัมภีร์ใบลานที่

มีอายุเก่าแก่และอยู่ในสภาพดีจากตลาดค้า 

ของเก่า ซือ้หามาครอบครองเป็นสมบตัส่ิวนตวั 

โดยที่บุคคลผู้ได้มาไม่ได้เข้าใจเนื้อความใด ๆ 

ในใบลานเลยแม้แต่น้อย ความรูท่ี้มอียูใ่นคัมภร์ี

ใบลานจึงไม่ได้น�ามาศึกษาค้นคว้า สมบัติ  

พระศาสนาจึงเปลี่ยนไปเป็นแค่สมบัติส่วนตัว

ของนักสะสมของเก่าเท่านั้นเอง

 ส่วนคนทีม่องไม่เหน็ค่า ความเคารพบชูา

คัมภีร์ใบลานจึงไม่หลงเหลืออยู ่ ทิ้งคัมภีร์     

ใบลานไปตามยถากรรม ปล่อยทิง้ให้กองสุมไว้

โดยไม่เหลียวแล กลายเป็นที่อยู่ของแมลง นก 

หนู สุดท้ายก็เก็บทิ้ง เผาให้มอดไหม้เป็นเศษ

เถ้าถ่าน โดยหารู้ไม่ว่าได้ท�าลายมรดกธรรม

ล�้าค่าไปอย่างเรียกคืนกลับมาไม่ได้

แผ่นลานที่โดนความชื้นจะโค้งงอ	ควรผึ่งให้แห้งในที่ร่ม
ไม่ให้โดนแสงแดด	เพื่อป้องกันการขึ้นรา

แผ่นลานเดาะ	แตกร้าว	ฉีกขาด	พรุน	ควรซ่อมเสริม
ด้วยวิธีการที่เหมาะสมเพื่อต่อเติมส่วนที่ขาดหาย

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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 แม้วันนี้วิถีชีวิตของพระภิกษุสงฆ์และพุทธศาสนิกชน

จะไม่ได้เก่ียวพันกับคัมภีร์ใบลานเหมือนก่อน และคัมภีร์    

ใบลานก็ค่อย ๆ เสื่อมสลายและสูญหายไป บทบาทของ    

ใบลานกเ็ปลีย่นจากต�าราเรยีนเป็นของเก่าเกบ็ล�า้ค่า ไม่ได้น�า

เนื้อความท่ีถูกบันทึกไว้มาศึกษาและใช้ให้เป็นประโยชน์   

เลยก็ตาม แต่คุณค่าของเนื้อความที่ปรากฏบนใบลานยังไม่

จางหาย ยงัเป็นร่องรอยความเจรญิของพระพุทธศาสนา เป็น

มรดกธรรมล�า้ค่าท่ีเราควรเหลยีวแลและมองย้อนไปถงึคณุค่า

เดิมของคัมภีร์ใบลานท่ีแท้จริง ท่ีมิใช่เป็นเพียงของโบราณ  

หายาก มใิช่ของสะสมมรีาคา และมใิช่เอกสารเก่าเกบ็ล้าหลงั 

ด้วยเหตุนี้จึงควรท่ีเราจะช่วยกันฟื้นคืนคุณค่าของใบลาน 

ที่แท้จริง ด้วยการเก็บรักษาอย่างถูกวิธี ให้สมกับเป็น    

“ธรรมเจดีย์” อันศักดิ์สิทธิ์ ที่จารึกถ้อยพุทธธรรมของ      

องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และน�ามรดกธรรมน้ันมาใช้

ประโยชน์ให้ได้อย่างเต็มที่ต่อไป
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 ประเทศไทยของเรามีทรัพยากรธรรมชาติมากมาย พืชพันธุ์ธัญญาหารก็อุดมสมบูรณ์         

คนไทยจึงโชคดทีีไ่ม่ค่อยอดอยากขาดแคลน แม้เวลาเจบ็ป่วยกม็หีมอคอยดแูลรกัษา เวลาทกุข์ใจ 

ก็มีหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวบรรเทาทุกข์ ต่างจากผู้คนในอีก       

นับร้อยประเทศที่มีแค่การดูแลรักษากาย แต่ไม่มีหมอหรือยารักษาใจ…

 ด้วยเหตุนี้ ทีมงานพีซเรฟโวลูชันจึงออกเดินทางอีกครั้ง เพื่อน�าต�ารับยารักษาใจไปมอบแก่

ผู้คนในประเทศแถบยุโรป จะได้มีติดตัวไว้ใช้ดูแลตนเองในยามจ�าเป็น

ต�ารับยารักษาใจ

สร้างโลกแก้ว
เรื่อง : กองบรรณาธิการ
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๒
 

	 การจัดปฏิบัติธรรมในลิทัวเนียจัดข้ึน	 ๒	

วัน	๔	รอบ	ที่เมือง	Panevéžys 
	 คุณแม่ของเยวาเป็นคุณหมอ	 ท่านมี	

คลินิกในเมือง	Panevéžys	และก�าลังจะจัดงาน	
Palliative	Care	Day	ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม

ความส�าคัญของการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย	

รวมทั้งจะเปิด	Section	 พเิศษในการดูแลผูป่้วย

กลุม่นีด้้วย

	 เยวาเล็งเห็นว่าการจัดงานของคุณแม	่		

ถือเป็นโอกาสอันดีที่จะแนะน�าสมาธิแก่ผู ้คน

จ�านวนมาก	เธอจึงเชิญทีมงานพีซเรฟโวลูชันไป

แนะน�าการท�าสมาธิเบื้องต้นในงานน้ี	 รวมทั้งที่

ออฟฟิศคุณแม่ของเธอด้วย	 และด้วยความ

สามารถของเธอท�าให้มคีนจองมาร่วมปฏิบติัธรรม

เตม็ทกุรอบ	 นอกจากน้ีเธอยังติดต่อสื่อวิทยุจาก 

เมืองหลวงวิลนีอุส	 และหนังสือพิมพ์ที่ใหญ ่

ที่สุดของเมือง	 Panevéžys	 มาสัมภาษณ  ์

พระอาจารย์อีกด้วย

๑
 

	 คราวนีเ้ราเดนิทางไปยงัประเทศสาธารณ-

รัฐลิทัวเนียซึ่งอยู่ทางตอนเหนือของทวีปยุโรป	

เมืองหลวงชื่อวิลนีอุส	(Vilnius)	 มีประชากร	 ๓	

ล้านคน	มีภาษาลิทัวเนียนเป็นภาษาประจ�าชาติ	

ประชากรราว	 ๗๗	 เปอร์เซ็นต์	 นับถือศาสนา

คริสต์นิกายโรมันคาทอลิก

	 เมือ่วนัพฤหสับดทีี	่๙	ตลุาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	 

ณ	สนามบนิเลก็	ๆ	ในเมอืงวลินีอสุ	พซีเอเจนต์	

เยวา	 อุคนี	 อูเลียนสไกเต	 มาต้อนรับทีมงาน

พร้อมกบัองัคา	กลกิา	ผูป้ระสานงานภาคพ้ืนยโุรป

ของพีซเรฟโวลูชัน	

	 เยวาเคยเดินทางมาอบรมค่าย	Global	

Peace	on	the	Move	 ครั้งที่	 ๑๒	 ในเดือน

มิถุนายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	ที่มุกตะวัน	ประเทศไทย	

ตั้งแต่วันแรก	 ๆ	 ของการอบรม	 เธอแสดง

เจตจ�านงว่าอยากจะเชิญทีมงานพีซเรฟโวลูชัน

ไปแนะน�าการท�าสมาธิที่ประเทศของเธอ	 และ

เม่ือกลับไปยังลิทัวเนีย	 เธอก็เตรียมงานโดย

จดัหาอาสาสมคัร	ประสานงานกับสถานทีต่่าง	ๆ 	

และท�าประชาสมัพนัธ์เพือ่ให้การจดัปฏบิติัธรรม

ครั้งแรกในประเทศลิทัวเนียเกิดขึ้นดังที่ฝันไว้
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๓
 

	 วันแรก	 คือ วันที่ ๑๐ ตุลาคม	 เราจัด	

ปฏิบัติธรรม	๒	รอบ	

 รอบแรก	 จัดที่ออฟฟิศของคุณแม่เยวา					

มีผู ้ร่วมกิจกรรม	 ๓๕	 คน	 ครึ่งหน่ึงเป็นเด็ก		

มธัยมต้นทีค่รูพามา	เพราะอยากให้เดก็น่ังสมาธิ

และศกึษาเร่ืองราวเกีย่วกับพระพทุธศาสนาจาก

พระภิกษุโดยตรง	

	 รอบน้ีพระอาจารย์น�านัง่	๒	ครัง้	เนือ่งจาก

ครั้งแรกมีเด็กบางคนส่งเสียงรบกวน	ครั้งที่สอง

ส่วนใหญ่ปฏิบัติตามได้ดีข้ึน	 หลายคนนึกนิมิต

เป็นดวงสว่างตามได้อย่างง่าย	ๆ	หลายคนรู้สึก

ผ่อนคลาย	มีรอยยิ้มมากขึ้น	

 รอบที่ ๒	จัดที่	Music	Theater	ประจ�า

เมือง	มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมถึง	๓๒๐	คน	

	 จากประสบการณ์รอบที่ผ่านมา	 ท�าให้	

พระอาจารย์ย�้าเร่ืองความเงียบสงบเพื่อรักษา

บรรยากาศในการท�าสมาธิ	 รอบนี้พระอาจารย์

น�านั่ง	 ๓๐	 นาที	 แต่เน่ืองจากคนส่วนใหญ่ยัง			

ไม่เข ้าใจว่าการท�าสมาธิคืออะไร	 จึงมีคน					

กลุ่มหนึ่งเดินออกจากห้อง	ท�าให้มีเสียงรบกวน

พอสมควร	เมือ่คนเหล่านัน้เดนิออกไปหมดแล้ว	

ทั้งห้องก็กลับสู่ความสงบอีกครั้ง	มีแค่เสียงของ

พระอาจารย์ทีน่�าภาวนา	“สัมมา	อะระหัง	ๆ 	ๆ ”	

เท่านั้น

	 เมื่อพระอาจารย์บอกให้ลืมตา	 พวกเขา

ต่างก็ส่งเสียงอื้ออึงถึงความอัศจรรย์ของใจ								

ทีห่ยดุน่ิง	และต่างสนทนากนัว่าเมือ่ครู่เกดิอะไร

ข้ึน	 จากการสอบถามของพระอาจารย์พบว่า		

ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ที่ดีในระดับที่ตัวเบา	

ราวขนนก	 ตัวขยาย	 บางคนตัวหายไปกับ

บรรยากาศ	หลาย	ๆ	คนเห็นพระจันทร์สว่างที	่

กลางกาย	
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๕
 

 วันที่ ๑๑ ตุลาคม	จัดปฏิบัติธรรมอีก	๒	

รอบ	ที่ออฟฟิศของคุณแม่เยวา	โดยมีผู้เข้าร่วม

กิจกรรมรอบละประมาณ	๓๐	คน	

	 ทัง้	๒	รอบนี	้เยวาและองัคารูส้กึประทบัใจ

เป็นพิเศษ	 เพราะมีคนเก่าตามมานั่งหลายคน	

แต่ละคนมผีลการปฏิบตัธิรรมทีด่ข้ึีน	เช่น	ตวัหาย	

ตัวขยาย	 ตัวเบาเหมือนขนนก	 บางคนรู ้สึก

เหมือนน่ังอยู่ตัวคนเดียว	 หลายคนเห็นเป็นจุด

สว่างเท่าดวงอาทติย์	และเมือ่พระอาจารย์น�าแผ่

เมตตา	หลายคนรู้สึกเหมือนมีพลังงานแผ่ขยาย

ไปได้จริง	ๆ	

	 เมื่อการนั่งสมาธิสิ้นสุดลง	พวกเขาก็ถาม

ว่า	 "จะมีรอบต่อไปเมื่อไร?"	 และเมื่อทราบว่า 

น้ีคอืรอบสุดท้าย	 ค�าถามก็เปลี่ยนไปเป็น	"แล้ว 

พวกคุณจะมาอีกเมื่อไร?"	

๔
 

	 หลังจากน้ัน	 พระอาจารย ์ได ้แสดง										

พระธรรมเทศนาเกี่ยวกับเป้าหมายของชีวิตว่า

จริง	ๆ 	แล้วทุกคนต่างแสวงหาความสุข	แต่การ

ที่เราไปแสวงหาความสุขจากคนอื่นหรือสิ่งอื่น		

ที่ไม่มีความสมบูรณ์	 ไม่จีรัง	 ท�าให้เป้าหมาย			

ของชีวิตคือการแสวงหาความสุขที่แท้จริงถูก		

ลืมเลือนไป	 เมื่อละเลยเป้าหมายที่ควรหวัง	

ความผดิหวงัจงึเกิดข้ึน	บดันีจ้งึถงึเวลาแล้วทีเ่รา

จะมองกลับเข้าไปในตัว	 เพื่อค้นพบความสุขที่

เกิดข้ึนเองจากภายใน	โดยไม่ต้องพึง่พาคน	สตัว์	

สิ่งของ	และสถานที่ใด	ๆ		

	 เมือ่พระอาจารย์กล่าวจบกม็เีสยีงปรบมอื	

ดังกึกก้องด้วยความประทับใจ	 พร้อมทั้งรู้สึก

เสียดายว่าช่วงเวลาที่มีค่าน้ีก�าลังจะสิ้นสุดลง

แล้ว

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗62
www.kalyanamitra.org



63

 ยาชนิดนี้เมื่อใช้เป็นประจ�าและถูกวิธี จะ

ท�าให้สนิมในใจ คือ กิเลสทั้ง ๓ ตระกูล ได้แก่ 

โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นเครื่องกั้นความสว่าง

ของใจ ค่อย ๆ หลุดร่อนออกไป และจะมีผล 

ให้ดวงจิตสว่างไสวเปี่ยมด้วยความสุข ร่างกาย

แข็งแรง สติปัญญาก็เฉียบแหลม นอกจากนี้ยัง

มีผลข้างเคียงอีกมากมาย เช่น มองเห็นเพื่อน

มนุษย์น่ารักมากข้ึน ท้องฟ้า ดอกไม้ ใบหญ้า  

สวยงามขึ้น โลกนี้ก็น่าอยู่มากขึ้น ดังนั้นต�ารับ     

ยาวิเศษขนานน้ีจึงจ�าเป็นต้องแพร่ขยายไป     

ให้ทั่วโลก เพื่อให้มนุษย์ทั้งโลกอยู่ร่วมกันได้ 

อย่างมีความสุขจริง ๆ เสียที 

๖
 

	 กิจกรรมของพีซเรฟโวลูชันคร้ังแรกที	่		

ประเทศลิทัวเนีย	 แม้จะเกิดขึ้นเพียงช่วงส้ัน	 ๆ	

แต่คุณภาพไม่ธรรมดาจริงๆ	 เพราะการจัด

กิจกรรมในประเทศใหม่โดยมีคนมาร่วมงานถึง	

๓๐๐	คนนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย	หลายประเทศที่เคย

จัดมาก่อนยังไม่สามารถชวนคนได้มากขนาดนี้

	 ส่วนหน่ึงที่งานน้ีส�าเร็จได้ด้วยดีก็เพราะ			

เยวาทุม่ใจให้งานนีเ้กินร้อย	เครอืข่ายอาสาสมัคร			

ของเธอกม็าช่วยด้วยความเตม็ใจ	ท�าให้เราเชือ่ว่า	

ในอนาคตจะมเียวา	 ๒	 เยวา	 ๓...๔...๕...๖...∞            

มาช่วยกันเผยแพร่ต�ารับยารักษาใจไปสู่ชาว					

ลิทัวเนียให้หายทุกข์	โศก	โรค	ภัยโดยทั่วถึงกัน	

เยวา คุณแม่ของเยวา
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จะเกิดอะไรก็ช่าง

ท่อง “สัมมา อะระหัง” อย่างเดียว

อานุภาพ “สัมมา อะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

 เราชาวพุทธพึงเชื่อมั่นในการภาวนา เพราะการภาวนามิใช่การร้องขอหรือการสวดอ้อนวอน 
แต่การภาวนา คือ การช�าระจิตใจของเราให้สะอาด บริสุทธิ์ ด้วยค�าภาวนา และหากเราได้ศึกษา
เรื่องราวของพระของขวัญวัดปากน�้า รุ่น ๑-๒-๓ ที่มีความศักดิ์สิทธิ์เป็นอัศจรรย์ ดังพระธรรม-
เทศนาของพระมงคลเทพมุนีที่ได้บรรยายความศักดิ์สิทธิ์ไว้ว่า “...ถ้าแม้ว่าเราได้พระของขวัญนี้     
เป็นกรรมสิทธิ์ของเราแล้วละก็ ติดอยู่กับตัวเสมอ ๆ บ�าบัดโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ได้ โรคภัยไข้เจ็บ
มีในตัวหายหมด ถ้าเด็กเล็กละก็อ้วนท้วนทีเดียว ตกน�้าก็ไม่ตาย เรือล่มก็ไม่ตาย รถชนรถทับ       
ไม่เป็นอันตรายทั้งนั้น ถ้าลองสงครามเกิดขึ้น ไม่ต้องอพยพหลบหลีก เมื่ออยู่อย่างไรก็อยู่อย่างนั้น        
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ตามหน้าที่ ท�ามาหากินอย่างไรก็ท�ามาหากินอย่างนั้นตามหน้าที่ ถ้าเข้าสมรภูมิไปรบกับเขา ก็ไม่
ต้องหวั่นหวาด มีพระของขวัญแล้ว อาวุธยุทธภัณฑ์ท�าอันตรายไม่ได้ ให้รักษาไว้ให้ดีนะ เป็นของ
ส�าคญัเหมอืนแก้วสารพดันึก พระพทุธเจ้าท่านรบัสัง่เมือ่ท�าส�าเรจ็ในวันแรก เวลาได้อรณุออกพรรษา 
ทรงรับสั่งว่า ตั้งแต่มีธาตุมีธรรมมา ของศักดิ์สิทธิ์ขนาดนี้เพิ่งเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในโลก...”

 วิธีการอาราธนาพระของขวัญ ก่อนที่จะอธิษฐานสิ่งต่าง ๆ พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านได้
เมตตาสอนโดยให้ก�ากับค�าภาวนาว่า “สัมมา อะระหัง ๆ ๆ” ควบคู่กันเสมอ เช่น “...ถ้าว่าท�านา
ท�าไร่ ท�าสวน ท�าการงานด้วยปลีแข้งของตน ด้วยก�าลังอวัยวะร่างกายของตน ขอพระองค์ได้         
ทรงโปรด การงานของข้าพระพุทธเจ้าเป็นดังนี้ ขอให้ท�าง่ายท�าดายท�าสะดวก ได้ผลเกินควร         
เกินค่า นิ่งอยู่กลางองค์พระของขวัญนั้น ‘สัมมา อะระหัง ๆ ๆ’ ดังเข้าไปถึงพระนิพพาน ส่งผัง
ได้ผลเกินควรเกินค่ามาเต็มตัวเรา ถ้าเราจะไปทางบก ทางน�า้ ทางอากาศ ขออาราธนาพระองค์
ได้ทรงโปรด ขอให้ไปดีมาดี สวัสดีมีชัย นิ่งอยู่กลางองค์พระ ‘สัมมา อะระหัง ๆ ๆ’ ดังเข้าไปถึง
พระนิพพาน ส่งผังไปดีมาดี สวัสดีมีชัย มาเต็มตัวเรา...”

 แม้บางท่านอาจจะไม่มีพระของขวัญ แต่ทุกท่านล้วนมีพระธรรมกายอยู่ ณ ศูนย์กลางกาย
กันทุกคน เป็นพระของขวัญที่สถิตอยู่คู่ลมหายใจนับแต่เกิดมา ดังนั้นการภาวนา “สัมมา อะระหัง” 
โดยให้เสียงค�าภาวนาดังออกมาจากศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ก็มีความศักด์ิสิทธิ์ดังเข้าไปถึง        
พระนพิพาน ส่งผงัศักด์ิสทิธิ ์รอดตาย หายป่วย ร�า่รวยเป็นอศัจรรย์ได้เช่นเดียวกนั ดังประสบการณ์
จริงของนักปฏิบัติธรรมที่ได้พบกับตัวเองมาแล้ว...

สุขภาพดี มีทรัพย์

คุณอัจจิมา ทีฆวาทิน 

เจ้าของสถาบันดนตรีโดเรมี กรุงเทพมหานคร

 เมื่อหลาย ๆ  เดือนที่ผ่านมา ดิฉันมีปัญหาเรื่องสุขภาพ เนื่องจากไป
ผ่าตดัรังไข่แล้วกห็มดฮอร์โมน จงึต้องทานฮอร์โมน ปรากฏว่ามผีลข้างเคยีง
ท�าให้ตัวบวม หน้าบวม น�า้หนักขึ้น คลื่นไส้ เวียนหัว อาเจียน ไปไหน        
ไม่ได้เลย อ่อนเพลียมาก ต้องนอนอยู่บ้านอย่างเดียว พยายามจะท�าสมาธิ แต่         
ปรากฏว่า ทุกขเวทนาเกิดกับตัวเอง ท�าสมาธิไม่ได้เลย พยายามใช้เทคนิคหลาย ๆ  
วิธีก็ท�าไม่ได้ จนวันหน่ึงคิดว่าปล่อยไว้แบบนี้ไม่ได้แล้ว ก็เลยพยายามพาสังขาร     
ตัวเองไปวัด เพราะว่านั่งสมาธิที่บ้านไม่ได้ พยายามไปวัด ไปนั่งสมาธิที่ห้องปัญญา 
ซึ่งก็นั่งได้บ้าง ไม่ได้บ้าง และต้ังปณิธานกับตัวเองไว้ว่า เราจะพยายามไปให้ได้       
ทุกวัน ไปท�าทาน ไปรักษาศีล ไปนั่งสมาธิให้ได้ทุกวัน 
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 ยิง่นานไปสุขภาพสังขารร่างกายของเรากย็�า่แย่ลงเรือ่ย ๆ เรายงัมหีน้าท่ีต้องดูแล
แม่อีกด้วย ท�าให้ร่างกายทรุดโทรมจนทนไม่ไหว กเ็ลยไปวัด และได้เจอเพือ่น เพือ่น
แนะน�าให้ไปสวดบทธัมมจักกัปปวัตนสูตร ดิฉันก็เลยมีความคิดว่า บุญอะไรท่ี
สามารถท�าได้ตอนนี้ก็ควรท�า และมีความรู้สึกในใจลึก ๆ ว่า ขอให้บุญช่วย บุญ
อะไรกไ็ด้ขอให้ช่วยให้พ้นจากทกุขเวทนาเสียที จากน้ันกท็�าตามค�าแนะน�าของเพ่ือน 
จึงได้สวดธัมมจักฯ 

 แล้วในวนันัน้กไ็ด้พบหลวงพ่ีปรเมษฐ์ ท่านเอาวิดโีอมาเปิดให้ด ูเป็นวิดโีอทีเ่ล่า
เรื่องราวของคนที่เป็นมะเร็ง ปอดฉีก ต้องนอนโรงพยาบาล พี่คนที่ป่วยเล่าให้ฟังว่า 
ก่อนป่วยเขาเคยน่ังสมาธิได้ดี แต่พอมาเจ็บป่วยเขาก็ไม่สามารถที่จะตรึกองค์พระ 
ตรึกดวงแก้ว หรือท�าใจใส ๆ อย่างที่เคยท�าได้ แต่พอพระอาจารย์แนะน�าให้ท่อง 
“สัมมา อะระหัง” ๕๐๐ ครั้ง เขาก็เล่าให้ฟังว่า พอครั้งที่ ๑๐๘ ใจก็หลุดเข้าไปเลย 
แล้วสภาวะทางใจของเขาดีขึ้นมาก ความเจ็บปวดก็หายไป จึงท�าให้ดิฉันกลับมา  
ทบทวนตัวเองกับเหตุการณ์ของผู้ป่วยว่า ขนาดเขาเป็นมะเร็ง ปอดฉีก แย่กว่าเรา
หลายเท่า เขายังหายเลย เราเป็นแค่นี้เอง ท�าให้มีก�าลังใจภาวนา “สัมมา อะระหัง” 

 แต่ก่อนเราก็เคยท่อง แต่ไม่เห็นความส�าคัญ ท่องไปไม่ถึง ๑๐ ครั้ง มีความ
รู้สึกว่าไม่มีอะไร ท่องไปก็ธรรมดา แต่พอวันนั้นท่อง ๑๐๐ ครั้ง พอครั้งที่ ๑๐๐ ขึ้นไป 
เริ่มมีความรู้สึกแล้วว่า สภาวะใจดีขึ้นเรื่อย ๆ ความเจ็บปวดลดน้อยลง พอท่องได้ 
๒๐๐ กว่าครั้ง ความเจ็บปวดหายไปเลย สิ่งท่ีมาแทนท่ีคือตัวเบา โล่ง และใจ      
สบายมาก 

 ดิฉันดีใจมาก ไม่น่าเชื่อว่า “สัมมา อะระหัง” จะช่วยเราได้ขนาดนี้ อีกวันหนึ่ง
ก็เลยไปห้องปัญญา แล้วก็ไปน่ังสมาธิท่อง “สัมมา อะระหัง” ท่องเพียงไม่กี่ครั้ง 
สภาวะทีใ่จเราได้ในตอนนัน้กเ็ข้ามาเลย คอืนิง่ สงบ ในวันนัน้น่ังได้ยาว ๒-๓ ชัว่โมง 
มีความสุขมาก ๆ  สบายใจมาก ๆ  สภาวะใจเดิม ๆ  ที่เคยนั่งได้ดีก็หวนกลับคืนมา 

      ตอนนี้ดิฉันมีธุรกิจเปิดสถาบันสอนดนตรี มีอยู่ช่วงหนึ่งที่ธุรกิจติดลบ แต่หลัง
จากที่ท่อง “สัมมา อะระหัง” ไม่น่าเชื่อเลยว่า มีน้อง ๆ เข้ามาสมัครเรียนกันเยอะ
มาก และน้อง ๆ ที่เคยมาเรียนกับเราก็ต่อคอร์สขยายเวลาในการเรียนออกไปอีก 
จึงท�าให้มีรายได้เข้ามามากมาย จนท�าให้ธุรกิจที่ติดลบนั้นหายไป และยังมีรายได้
เพิ่มเข้ามาอีก ต้ังแต่เปิดการเรียนการสอนมาไม่เคยมีรายได้เยอะมากมายขนาดน้ี 
อีกทั้งสุขภาพก็ดีขึ้นเรื่อย ๆ เศรษฐกิจก็ดีขึ้นเรื่อย ๆ คนรอบข้างและคุณพ่อ        
คุณแม่ก็มีความสุข คุณแม่ก็หายจากอาการป่วย สุขภาพดีขึ้น
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     ดังนั้น ก็อยากจะขอเชิญชวนทุก ๆ  ท่านว่า จะเกิดอะไรกับเราก็ช่างมันให้หมด 
แล้วก็ท่อง “สัมมา อะระหัง” อย่างเดียวเลย อย่าเพิ่งท้อ ท่องให้ได้อย่างน้อยวันละ 
๕๐๐ ครั้ง จะต้องมีอะไรเปล่ียนแปลง จะต้องมีอะไรดี ๆ เกิดขึ้นกับตัวของคุณ           
สิ่งมหัศจรรย์จะเกิดขึ้นกับชีวิตของคุณอย่างแน่นอน

สุขด้วย “สัมมา อะระหัง”

คุณรุ่งอรุณ มณีวรรณ์ 

แม่ค้าหมูปิ้งตลาดเพิ่มทรัพย์ จังหวัดปทุมธานี

  ตอนท่ีชีวิตดิฉันก�าลังวิกฤต ครอบครัวก็วิกฤต แฟนก็ย้ายไปอยู่     
อีกบ้านหนึ่ง แล้วลูกดิฉันก็คิดจะฆ่าตัวตาย ชีวิตดิฉันในตอนนั้นเป็นทุกข์
มาก แต่อยู่มาวันหนึ่งนั่งรถผ่านวัดพระธรรมกาย เพราะว่าจะไปขายของ ก็เลยมอง
ไปที่พระมหาเจดีย์ แล้วก็อธิษฐานขอพรหลวงปู่ หลวงพ่อ คุณยายว่า ขอให้ลูกเจอ
ทางออกที่ดี เจอทางสว่างที่ดี แล้วก็ถือโอกาสนั่งหลับตาภาวนา “สัมมา อะระหัง” 

 พอเจริญภาวนาไปเรื่อย ๆ  ก็เห็นดวงแก้วที่ใส ๆ  ดวงโต ๆ  เท่ากับพระจันทร์
ตกวูบเข้ามาอยู่ในใจ ถึงตอนนั้นมีความรู้สึกว่า ในใจโล่ง สว่าง มีความสุข จนทิ้ง
ความทุกข์ ความกลุ้มใจทุกอย่างที่มีอยู่ไปหมด อยากจะบอกให้ทุก ๆ คนในโลกนี้
ภาวนา “สมัมา อะระหัง” ขอให้ใจของเรามุง่มัน่ และตัง้ใจจรงิ ๆ  เรากจ็ะเจอทางออก 
ที่ดี เจอความสว่าง เจอความสุขที่แท้จริง

      อยากจะเชิญชวนให้ทุกคนภาวนา “สัมมา อะระหัง” ไม่ว่าเราจะท�าอะไรอยู่
ก็สามารถภาวนา “สัมมา อะระหงั” ได้ บางวนัดิฉันท่องได้ถงึ ๘,๐๐๐ ครัง้ มากทีสุ่ด 
ก็ถึง ๑๐,๐๐๐ ครั้ง มีความรู้สึกปลื้มและดีใจมาก ดีใจที่สุดในโลก  อยากจะบอก 
กบัทกุ ๆ คนว่า ให้ท�าแบบน้ี ความสุขอยูท่ีต่วัของเรา เราสามารถทีจ่ะคว้าเอาไว้ได้ 
แค่ตรงนี้เอง มันไม่ได้ไกลไปจากมือของเรา พอเราสัมผัสได้แล้ว เราก็จะมองเห็น
ความสุขที่แท้จริง

 ดังนั้น บทสรุปสั้น ๆ ง่าย ๆ ที่ผู้หวังความสุข ความสบาย ความร�่ารวย  
ความสมปรารถนา หรือความดีเลิศประเสริฐศรีใด ๆ สารพัดดี พึงรีบท�าโดยด่วน 
เลยก็คอื จะเกดิอะไรกบัเรากช่็างมนัให้หมด แล้วกท่็อง “สมัมา อะระหัง” อย่างเดยีว 
เลย โดยนึกถึงเสียงของหลวงปู่วัดปากน�้าตอกย�้าเป็นก�าลังใจเข้าไปในกลางกาย  
“...สัมมา อะระหัง ๆ ๆ ดังเข้าไปถึงพระนิพพาน ส่งผังไปดีมาดี สวัสดีมีชัย         
มาเต็มตัวเรา...”
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐-๒๖๗๓-๒๓๖๐, www.cha-thai.com

“คิดแต่เรื่องดี ๆ พูดแต่เรื่องดี ๆ
และทำ�แต่เรื่องดี ๆ เดี๋ยวใจจะใสเอง”

พระเทพญ�ณมห�มุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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 “ชั่วกัลปาวสาน” อาจจัดได้ว่าเป็น
หน่วยของเวลาชนิดหนึ่งที่มักใช้แทนระยะเวลา
ที่ยาวนานมาก ๆ (กัลป์หนึ่ง คือ ช่วงเวลา 
๔,๓๒๐,๐๐๐,๐๐๐ ปีมนุษย์) แต่เวลาหน่ึงชัว่กลัป์น้ี
ยังสั้นนิดเดียว เมื่อเทียบกับเวลาที่พระโพธิสัตว์
บ�าเพ็ญบารมีจนกระทั่งตรัสรู้เป็นพระสัมมา-   
สัมพุทธเจ้า ซึ่งนานถึง ๒๐ อสงไขยกับแสน     
มหากปัเป็นอย่างน้อย  
 เมื่อคิดถึงวันเวลานานแสนนานท่ี    
พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงทุม่เทชวีติจติใจบ�าเพ็ญ
บารมีจนกว่าจะตรัสรู ้แล้วมีพระพุทธศาสนา
บงัเกดิขึน้ กท็�าให้ตระหนกัได้ว่า พระพทุธศาสนา
มีค่าและมีความหมายต่อพระพุทธองค์และ   
สรรพชีวิตมากเพียงใด ดังนั้นการที่เราตั้งใจ
บ�ารงุรักษาพระพุทธศาสนาเอาไว้ จึงเป็นความดี
ที่ยิ่งใหญ่ ที่จะส่งผลดลบันดาลให้เราพบแต่   
ความสุขสวัสดีทั้งในชาตินี้และชาติเบื้องหน้า
 นับจากนี้ไป ขอเชิญพุทธศาสนิกชน 
ทกุท่านออกมาตกับาตรทกุเช้า และไปตกับาตร
กบัโครงการตกับาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูปฯ เพ่ือ
ทะนุบ�ารุงรักษาพระพุทธศาสนาให้คงอยู่คู่โลก
ตลอดไป

นายชัช กิตตินภดล
ผู้ว่าราชการจังหวัดอุตรดิตถ์

ประธานฝ่ายฆราวาส
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ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

ตักบาตร
ธ�ำรงพุทธศำสน์คู่โลกำ

www.kalyanamitra.org



 เมื่อวันที่ ๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๑๑๑ รูป ณ ถนนประชานิมิต 
บริเวณอนสุาวรย์ีพระยาพชิยัดาบหกั หน้าศาลากลางจงัหวัดอุตรดิตถ์ อ�าเภอเมอืง จงัหวัดอุตรดิตถ์ 
โดยมพีระครูวสิทุธปัิญญาสาร เจ้าคณะจงัหวัดอุตรดิตถ์ เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ นายชัช กติตินภดล  
ผู้ว่าราชการจังหวัดอุตรดิตถ์ เป็นประธานฝ่ายฆราวาส การตักบาตรในครั้งนี้นอกจากจัดขึ้นเพื่อ
ถวายเป็นพทุธบชูา และส่งก�าลงัใจไปช่วยเหลือพุทธบุตร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จงัหวัดภาคใต้ ตามด�ารขิอง
พระเทพญาณมหามนุ ี(หลวงพ่อธมัมชโย) เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกายและประธานมลูนธิธิรรมกาย
แล้ว ยังเป็นการฉลองวาระครบ ๙๙ ปี เมืองอุตรดิตถ์อีกด้วย

ตักบาตรพระ
๑,๑๑๑ รูป

8 

อ�ำเภอเมือง

จังหวัดอุตรดิตถ์

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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นายจ�าลอง ไกรดิษฐ์ 
นายอ�าเภอสะเดา 
ประธานฝ่ายฆราวาส

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗7๒
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 เมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๐๐๐ รูป บริเวณหน้า         
ศนูย์ราชการอ�าเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา โดยมพีระครบัูณฑติธรรมาลังการ เจ้าคณะอ�าเภอสะเดา 
เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ นายจ�าลอง ไกรดิษฐ์ นายอ�าเภอสะเดา เป็นประธานฝ่ายฆราวาส              
การตกับาตรในครัง้นีจ้ดัขึน้เพือ่ถวายเป็นพทุธบูชา ฟ้ืนฟูศลีธรรมโลก และรกัษาวัฒนธรรมชาวพุทธ
ให้เข้มแข็ง นอกจากนี้ยังเป็นการท�าบุญเนื่องในวาระครบ ๑๐๕ ปี เมืองสะเดา และส่งความ       
ช่วยเหลือไปยังคณะสงฆ์ ๓๒๓ วัด ในพื้นที่ ๔ จังหวัดภาคใต้อีกด้วย

ตักบาตรพระ
๑,๐๐๐ รูป

8 

อ�ำเภอสะเดำ

จังหวัดสงขลำ

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
เรื่อง : ชา อุ่น

ตั้งแต่ก้าวแรกที่ออกมาจาก

พระอุโบสถวัดปากน�้า ภาษีเจริญ ในวันที่ท่านอุปสมบท 

ภารกิจสร้างศาสนทายาทของท่านก็เริ่มต้นขึ้นทันที 

หลวงพ่อท่านเป็นพระอาจารย์คอยพร�า่สอนเหล่าธรรมทายาท 

ตั้งแต่รุ่นแรก 

(ธรรมทายาทท่านหนึ่ง ปัจจุบันคือพระครูวินัยธรไพบูลย์ ธมฺมวิปุโล ปรากฏอยู่ในภาพ)
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

คนดีจริงกับคนดีแต่พูด

 ยญฺหิ กริยา ตญฺหิ วเท ยํ น กริยา น ตํ วเท

  อกโรนฺตํ ภาสมาน ํ ปริชานนฺติ ปณฺฑิตาฯ  

 ทําสิ่งใดได้ จึงค่อยพูดถึงสิ่งนั้น ทําสิ่งใดไม่ได้ อย่าพูดถึงสิ่งนั้น

 คนที่ทําไม่ได้ ดีแต่พูดนั้น พวกคนฉลาด เขากําหนดรู้ได้

        (สุจจชชาดก ขุ. ชา. ๒๙/๕๗๙)

 

วิธีสังเกตคนได้ดีอย่างหนึ่ง คือ การดูค�าพูด

คนดีแต่พูดมักพูดให้คนเคลิบเคลิ้ม พูดใหญ่โต

พูดให้คนลุ่มหลง พูดเกินความจริง พูดเอาดีเข้าตัว

คนดีจริง ท�าได้จริงจึงค่อยพูด ที่ท�าได้มากก็พูดแต่น้อย

ที่ท�าไม่ได้ก็ไม่โอ้อวด ไม่พูดเกินความจริง

คนดีแต่พูด พูดไม่จริง ท�าไม่จริง ท�าไม่ได้ตามที่พูด

ไม่นานความจริงย่อมปรากฏ ผู้คนย่อมรู้เท่าทัน

ความเสื่อมเสียย่อมเกิดแก่เขา

คนดีจริง พูดจริง ท�าจริง ท�าดีตามที่พูด

ไม่นานผลงานย่อมปรากฏ ผู้คนย่อมสรรเสริญ

ความเจริญย่อมเกิดแก่เขา

  กระท�าให้เกิดผลงานดีกว่าสร้างวิมานกลางอากาศ  

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗76
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เมื่อเราเข้าวัด ก็มุ่งหวังอย่างเดียวคือเพื่อมาสร้างความดีให้มาก ๆ มาเอาบุญนั่นเอง

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน

โดย สำานักงานบัญชี พี ที อาร์ กรุ๊ป

จดทะเบียน : บริษัท หจก. โรงงาน ร้านค้า มูลค่าเพิ่ม ประกันสังคม เครื่องหมายการค้า สิทธิบัตร ลิขสิทธิ์ Work Permit

บัญชี : รับทำาบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์ วางระบบ ตรวจสอบบัญชี ให้คำาปรึกษา วางแผนภาษีอากร สรุปงบกำาไร-ขาดทุน

ตัวแทนติดต่อสรรพากร โทร. ๐๒-๘๗๘-๘๗๘๘ (อัตโนมัติ ๑๐ เลขหมาย) แฟกซ์. ๐๒-๔๗๖-๘๑๓๓

“ถ้าดีชั่วรู้หมด...อดได้
ส่วนมากดีชั่วรู้ไม่หมด...จึงอดไม่ได้

รู้หมด คือ ต้องรู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้ง
ถ้าดีชั่วรู้หมดอย่างนี้...อดได้แน่นอน”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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	 ถามว่าท่านกลับไปแล้วท่านจะมีวิธีเริ่มงานหมู่บ้านรักษาศีล	 ๕	 อย่างไร	 ท่านจะต้องไปท�า 
ความเข้าใจกับประชาชนว่า	 ศีล	 ๕	 ส�าคัญต่อชีวิตของเขา	 ต่อครอบครัวของเขา	 ช่วยปิดนรก 
เปิดสวรรค์ให้เขาได้	 เพราะฉะนัน้ถ้าจะให้โครงการหมูบ้่านรกัษาศลีเกดิขึน้มาได้	 อยากจะฝากเอาไว้	
เมื่อกลับไป	ท่านมีงานท�าอยู่	๓	ประการ	
 ประการทีห่นึง่ สร้างกระแสนยิมรกัศลี ๕ ให้ได้ เรือ่งนีต้้องอาศยัความสามารถในการบรรยาย	
ความสามารถในการเทศน์ของท่าน	
 ประการที่สอง ต้องหาวิธีปิดโอกาสละเมิดศีล เช่น	เหล้า	รัฐบาลบอกไม่รู้จะท�าอย่างไรกับมัน	
ไม่ให้มกีารผลติเหล้าในประเทศไทยก็ท�าไม่ได้	กใ็ช้วธิกีารปิดโอกาส	คอื	ป้องกนัไม่ให้มีการกนิเหล้า
ได้ง่าย	โดยก�าหนดมาตรการในการขาย	ก�าหนดเวลาขาย	ก�าหนดอายผุูซ้ือ้	เป็นต้น	การพนนักเ็ช่นกัน	
ใครจะเล่นการพนันกต้็องขออนญุาต	ผูเ้ข้าไปเล่นต้องขออนุญาตอกีเหมือนกนั	ต้องมีอายเุท่านัน้เท่าน้ี	
นี่เป็นตัวอย่าง	โครงการหมู่บ้านรักษาศีล	๕	ถ้าจะช่วยกันท�าจริง	ๆ	นอกจากเทศน์	นอกจากให้ศีล	
นอกจากไปชวนเชิญให้รักษาศีลแล้ว	ยังต้องหาวิธีป้องกันไม่ให้ละเมิดศีลอีกด้วย	ซึ่งก็ต้องพิจารณา
เป็นพื้นที่	ๆ	ไป	
 ประการที่สาม เมื่อไม่ละเมิดศีลแล้ว ท�าอย่างไรให้รักษาศีลมั่นคง	อันนี้ม	ี๓	ขั้นตอนด้วยกัน
ครับ	

ศีลข้อ ๒  (ตอนที่ ๔)

บรรยายโดย	พระราชภาวนาจารย์ รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย 

แด่	พระวิทยากรโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

วันเสาร์ที่	๕	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	เวลา	๑๔.๓๐-๑๖.๐๐	น.	

ณ	ศาลาสตมานุสรณ	์(ศาลาทรงไทย)	วัดปากน�้า	เขตภาษีเจริญ	กรุงเทพมหานคร

วิธีด�าเนินการหมู่บ้านรักษาศีล	๕

ศีลข้อ ๒ 

เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

วิธีด�าเนินการหมู่บ้านรักษาศีล ๕
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 ขัน้ตอนแรก ไปประชาสมัพันธ์เชือ้เชิญ	ความส�าเร็จอยูท่ีจ่�านวนผูแ้สดงเจตจ�านงท่ีจะรกัษาศลี	
เพราะคนในโลกรออยู่แล้ว	 คอืกลุม่ทีธ่รรมดากห็ากนิโดยชอบธรรม-ไม่ชอบธรรม	 รบีให้ก�าลังใจด	ี ๆ	
เดีย๋วท่านจะได้กลุม่นีเ้ป็นพวก	ส่วนกลุม่ท่ีหากนิแบบชอบธรรม	พอรูข่้าวโครงการน้ีกอ็ยากเข้าร่วมด้วย	
รบีคว้าเอามา	ส�าหรบัพวกนีท่้านสร้างกระแสนยิมเชญิชวน	รบัสมคัรแล้วกจ็ะมผีูแ้สดงเจตจ�านงรกัษาศลี 
เป็นการแสดงถงึความส�าเรจ็ขัน้ต้น	คอืแสดงถงึความสามารถในการเช้ือเชิญชักจูงของท่านว่าไม่เลว
เหมือนกัน																																																																																																																						

วิธีด�าเนินการหมู่บ้านรักษาศีล ๕

ขั้นตอน วิธีการ ผลส�าเร็จ

๑.	 
สร้างกระแสนิยม

๒.	 
ปิดโอกาสละเมิดศีล

๓.	 
รักษาศีลให้มั่นคง

ประชาสัมพันธ์เชิญชวน	 
รับสมัคร

•	จัดค่ายปฏิบัติความดีสากล
•	จัดบ้านสะอาด	
		เป็นระเบียบ	ฯลฯ

•	ประชมุ	สวดมนต์	รกัษาศลี	๕ 
•	เจริญสมาธิเป็นประจ�า	ฯลฯ

๑.	จ�านวน 
ผู้แสดงเจตจ�านงรักษาศีล

๒.	จ�านวนคนปฏิบัติความดีสากล 
๓.	จ�านวนบ้านสะอาด	
		เป็นระเบียบ	ฯลฯ

๔.	จ�านวนคนรกัษาศลี	๕ 
๕.	ไม่มีของหายที่บ้าน	 
		โรงเรียน	ชุมชน 
๖.	ไม่เสพอบายมุข	ฯลฯ

	 เมื่อได้ผู้แสดงเจตจ�านงมาแล้ว	ขั้นตอนที่สอง ปิดโอกาสละเมิดศีล ท�าอย่างไร?	จัดค่ายฝึก
ความสะอาด	ความเป็นระเบียบ	สองเรือ่งนีต้้องฝึก	แม้พวกเราทีม่าบวชกต้็องมาฝึกท�าความสะอาด	
การจัดระเบียบ	หรือที่เรียกว่าขอนิสัย	ฝึกดูแลตัวเอง	รักษาความสะอาด	ดูแลสบง	ผ้าผ่อน	สังฆาฏิ	
กุฏิ	ข้าวของต่าง	ๆ	ของตัวเองให้รัดกุมยิ่งขึ้น	
	 เรื่องน้ีขอให้ข้อมูลเพิ่มเติม	 ในเรื่องการจัดห้องนอน	 ถ้าจะท�าความสะอาดก็ถามก่อนว่า 
น่ีห้องอะไร	นีเ่ป็นห้องนอน	อย่างนัน้ท�าการส�ารวจเลย	ของทีมี่อยูใ่นห้องทีไ่ม่เกีย่วกบัเรือ่งนอนมีไหม	
ถ้ามีก็รีบขนออก	ขนออกไปได้หลายรายการเลยครับ	เพราะเดี๋ยวนี้พ่อบ้านแม่บ้านมีนิสัยพอ	ๆ 	กัน	
คือของท่ีซ้ือมา	จรงิ	ๆ	แล้วไม่ค่อยอยากได้เท่าไร	แต่ชอบใจของแถมก็เลยไปซือ้เอามา	ของทีไ่ม่ได้ใช้
เอามาไว้ในห้องนอน	 ของที่ซื้อมาแล้วสามปีห้าปียังไม่ได้ใช้เลย	 เอาไว้ท�าอะไร	 ขนออกไป	 เมื่อ 
ขนออกไปแล้ว	 จากนั้นค่อยกลับมาดูว่าของที่ใช้	 จ�าเป็นไม่จ�าเป็นมากน้อยแค่ไหน	 ถ้าไม่จ�าเป็น 
ขนออกไปอีก	ท่านเชื่อไหมยังไม่ทันท�าความสะอาดห้องนอน	มีของเตรียมจะแจกเกินกว่าครึ่งห้อง	 
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จากนั้นจึงปัดกวาดเช็ดถู	 แล้วคืนน้ีตอนกลับเข้าไปนอน	 อะไรที่จะใช้ก็หยิบเข้ามาทีละช้ิน	 
ถ้ายังไม่ใช้ไม่ต้องไปหยิบ	 ปรากฏว่าของที่ขนออกไปเดือนหน่ึงแล้วยังไม่ได้หยิบเลยมีอีกตั้งเยอะ	 
ถ้าอย่างนั้นเก็บใส่กล่องเลย	 ถ้าภายในอีกเดือนหนึ่งก็ยังไม่ได้ใช้	 รีบเอาไปแจกเลย	 ดูนะครับ	 
รายได้เท่าเดิมแต่มีของไปแจกแล้วครับ	เวลาจะซื้ออะไรใหม่	ต่อไปนี้คิดเยอะเลยว่าใช้ไหม	รายได้
ก็ยังไม่มีเพิ่ม	 แต่ว่ามีเงินเหลือพอมาท�าบุญเพิ่ม	 จากการท�าความสะอาดถูกวิธีอย่างนี้ครับ	 
ความสะอาดมีฤทธิ์ที่จะท�าให้รักษาสมบัติ	 มีฤทธิ์ที่จะท�าให้ได้ท�าบุญเพิ่ม	 และมีฤทธิ์ที่จะท�าให้ 
รักษาศีลข้อ	๑	ได้ไม่ยากจนเกินไป	

	 ไม่น่าเชื่อเลยครับ	เมื่อท�าความสะอาดได้	จัดระเบียบได้	ต่อจากนี้ความสุภาพ	การตรงต่อ
เวลาจะมาเอง	มีสมาธิเข้ามาเองครับ	ไม่น่าเชื่อ	ในฐานะที่จะต้องเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน	
ก็เลยตั้งชื่อ	ความสะอาด ความมีระเบียบ ความสุภาพ การตรงต่อเวลา การท�าใจใส ๆ  ให้มีสมาธิ 
ว่า “ความดีสากล ทุกคนท�าได้”
	 ใครนับถือศาสนาไหนก็ตาม	ถ้ารักษาความสะอาดได้ดี	ก็จะรักษาศีลข้อ	๑	ได้	สะอาดและ
เป็นระเบยีบแล้วจะรักษาศลีข้อ	๒	ก็ได้	เมือ่ความสะอาดยงัอยู	่ความสภุาพกเ็กดิขึน้ได้	เพราะฉะนัน้
ศีลข้อ	 ๓	 ก็มีแนวโน้มท่ีจะมั่นคงเพิ่มมากขึ้น	 พอรักษาศีลได	้ ๓	 ข้อ	 ต่อไปเร่ืองการตรงต่อเวลา 
ก็จะเริ่มได้	เรื่องการบริหารเวลา	เรื่องจัดระเบียบความคิดได้แล้ว	พอบริหารเวลาได้	ท�าไมจะต้อง
โกหกด้วย	 ศีลข้อ	 ๔	 ก็จะรักษาได	้ พอตรงเวลาเลยมีสมาธิขั้นต้นอยู่ในตัว	 พอลงมือฝึกท�าสมาธิ 
ย่ิงข้ึน	ความดีต่าง	ๆ	จะไหลเข้ามาเอง	ไม่น่าเชือ่ครบั	แต่ต้องเริม่ต้นจากการท�าความสะอาดนะครบั	 
ถ้าเป็นพระก็กวาดกุฏิ	ถูกุฏิกันทุกวันครับ	ถ้ากุฏิยังสกปรกอยู่	หลวงพี่ยังเหยียบมดตายอยู่	อย่าไป
ให้ศีลให้ยากเลย	ต้องบอกว่า การท�าโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ หลังจากรับสมัครมาแล้ว ต้องรบี

  

  ๑. ความสะอาด  (Cleanliness) 
  ๒. ความเป็นระเบียบ (Orderliness)     
    ๓. ความสุภาพ (Politeness) 
  ๔. การตรงต่อเวลา (Punctuality) 
  ๕. การมีสมาธิ  (Focus Mind)

ความดีสากล ๕    
(Universal Goodness)

ปฏิบัติความดีสากล 

ส่งผลให้ขยัน-ฉลาด-สมปรารถนา
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จดัค่ายปฏิบตัคิวามดสีากลก่อน	 ฝึกให้เขาจดัระเบียบ	 ท�าความสะอาด	 ฝึกให้เขาจดับ้านให้เป็น	 เร่ืองน้ี 
ต้องฝึกครบั	ผลส�าเรจ็ของโครงการให้ดทูีจ่�านวนบคุคลทีป่ฏบิตัคิวามดสีากล	ดจู�านวนบ้านทีส่ะอาด 
เป็นระเบยีบครบั	เมือ่ประชาชนท�าแล้ว	ได้บ้างไม่ได้บ้างแล้ว	ตดิตามให้ดคีรับ	ทัง้ตดิตาม	ทัง้ประชุม	
ทัง้ฟังเทศน์	ทัง้สวดมนต์	ท้ังรกัษาศลี	หนกัเข้า	ๆ 	กจ็ะได้	ถ้าเอาแต่เทศน์และให้ศีลแล้ว	ประชาชนจะ
รักษาศีลโดยไม่จบัมอืกนัท�าความดีสากล	ผมว่ายากครับ	ชาตหิน้ากไ็ม่ได้	กต้็องถามว่า	ความส�าเร็จ
อยู่ที่ไหน อยู่ท่ีตัวท่านท่ีจะปฏิวัติตัวเอง	 หรืออยู ่ที่การเปลี่ยนพฤติกรรมตัวเองว่า	 ท่านจะ 
ไปเค่ียวเข็ญเรื่องการท�าความสะอาดของตัวท่านเองและสมบัติที่มีอยู่	 แล้วจัดระเบียบสิ่งของ 
ที่มีอยู่อย่างไร	

โครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕  

คือ	โครงการปลูกฝังวินัยของคนทั้งหมู่บ้าน-ชาติ

คือ	โครงการแก้ไขนิสัยมักง่ายของคนทั้งหมู่บ้าน-ชาติ 

เป็น	ความมั่นคงของประเทศชาติ-พระพุทธศาสนา

 จากนั้นจึงค่อยจัดอบรมในหมู่บ้าน	 บุคคลที่น่าจะฝึกอบรมมากก็คือ	 พระภิกษุที่จะไปเป็น 
ต้นแบบครับ	ถ้าไม่มต้ีนแบบ	ไม่มโีมเดลท�าไม่ได้	ถ้าจะผลติรถกต้็องมีต้นแบบ	มีโมเดลของรถออกมา	
จะผลิตอาหาร	จะผลิตขนม	ก็ต้องมีตัวอย่างมีโมเดลอาหารขนมออกมา	จะผลิตเสื้อก็ต้องมีโมเดล
เสื้อผ้าออกมา	 จะแก้ไขพฤติกรรมสันดานของคนก็ต้องมีโมเดลออกมา	 โมเดลเอามาจากไหน	 
เอาจากพระครับ	พระพร้อมแล้วหรือยังที่จะเปิดกุฏิให้โยมดูว่า	ถ้าจะจัดบ้านก็จัดอย่างกุฏิอาตมานี่	
หรือถ้าจะจัดบ้านให้มาดูเลยว่าฉันจัดวัดอย่างไร	แล้วกลับไปจัดบ้านของตัวเอง	ท�าอย่างนี้หมู่บ้าน
รักษาศีล	๕	เกิดครับ	แต่ว่าถ้าเทศน	์ๆ 	ขอดูกุฏิท่านหน่อย	ขอดูที่ท�างานท่านหน่อย	เฮ้ย!	เรื่องของ
พระเอ็งอย่ามายุ่ง	เจ๊งครับเรื่องนี้	มีแค่นี้ครับ	พระภิกษุต้องเป็นต้นแบบให้ได้	จากนั้นเรียกตัวผู้น�า
ชุมชนมาฝึก	 ถ้าได้นายกเทศมนตร	ี นายก	 อบต.	 คุมเอาพวกพ้องลกูน้องมาฝึกด้วยได้ละก	็ เดีย๋ว 
โครงการนีไ้ปลิ่วเลยครับ	เพราะถ้าฝึกอย่างนี้ได้	เท่ากับช่วยเขาหาเสียง	หาสมาชิกไปด้วย	ถึงเวลา
เลือกตั้งไม่ต้องซื้อเสียงเลยครับ	

“พระพร้อมแล้วหรือยังที่จะเปิดกุฏิให้โยมดูว่า	 ถ้าจะจัดบ้านก็จัด
อย่างกฏิุอาตมานี	่หรือถ้าจะจดับ้านให้มาดเูลยว่าฉนัจดัวดัอย่างไร	
แล้วกลับไปจัดบ้านของตัวเอง	ท�าอย่างนี้หมู่บ้านศีล	๕	เกิดครับ”

สรุป
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	 สรุปโครงการรักษาศีล	๕	คืออะไร	คือโครงการปลูกฝังวินัยของคนทั้งหมู่บ้านและทั้งชาติ	คือ
โครงการแก้นิสัยมักง่ายของคนทั้งหมู่บ้านและทั้งชาติ	 แล้วก็เป็นความมั่นคงของประเทศชาต ิ
และพระพุทธศาสนา	 วัดของพวกเราพระเณรทั้งวัดจะกราบพระพร้อม	 ๆ	 กันยังยาก	 ถ้าวันนี้ยัง 
ไม่เค่ียวเข็ญให้พระ	 สามเณร	 และประชาชน	 กราบพระประธานหรือว่าท�าวัตรพร้อมกันได้ทั้งวัด	 
ทั้งหมู่บ้าน	 โดยไม่มีใครขาดตกบกพร่องแม้แต่คนเดียว	 โอกาสที่จะท�าให้พระพุทธศาสนาม่ันคง	
ประเทศชาตมิัน่คง	คงจะยาก	เพราะเมือ่เปิดเศรษฐกจิอาเซียนข้ึนมาเม่ือไร	คนแต่ละประเทศ	แต่ละ
ศาสนาจะไหลถึงกัน	 ถ้าเราไม่ฝึกคนของเราให้มีศีลม่ันคงก็จะพลาด	 ถ้าเราเร่ิมท�าตอนน้ีโอกาส 
ส�าเร็จมีครับ	 มองให้ไกล	 มองทั้งตัวเอง	 มองทั้งอนาคตลูกหลาน	 มองทั้งอนาคตของประเทศ	 
เดี๋ยวก็มีก�าลังใจท่ีจะสร้างหมู่บ้านรักษาศีล	 ๕	 ขึ้นมา	 ถ้าพระเราช่วยกัน	 ญาติโยมช่วยกัน	 จะมี 
สิ่งหน่ึงที่งอกข้ึนมาเอง	 คือกลายเป็นการฝึกคนให้มีความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ	 ฝึกพระ 
ให้มีความรับผิดชอบต่อประเทศชาติ	 ต่อพระพุทธศาสนา	 เพราะฉะนั้นผมก็ขออนุโมทนาบุญ 
ล่วงหน้ากับทุก	 ๆ	 ท่าน	 ขอให้ประสบผลส�าเร็จในการท�าหมู่บ้านรักษาศีล	 ๕	 ได้เป็นอัศจรรย์ 
จงทุกท่านเทอญ
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ผู้ผลิตและจ�ำหน่ำย

น�้าส้มและน�้าผลไม้ ๒๕ %
ตราสายน�้าผึ้งศิริชิน

น�้าส้ม ๒๐ % ผสมเนื้อส้ม
ตราจุ๊บจุ๊บ

“กำรจะเข้ำไปสู่ภำยใน ต้องหยุดอยำ่งเดียว
หยุด คือ กำรเคลื่อนไป

ยิ่งหยุดยิ่งเคลื่อนที่
ยิ่งหยุด ยิ่งนิ่ง ยิ่งดิ่งไม่หยุด”

พระเทพญำณมหำมุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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ต�ำรับยอดเลขำ
จากคัมภีร์ “จรรยาบ่าว” 

วิธีฝึกผู้น�าในยุค ร.ศ. ๑๓๑

“ต�ำรับยอดเลขำ” น�ำมำจำกหนังสือ “จรรยำบ่ำว” ซึ่งตีพิมพ์เมื่อ ๗๕ ปีที่แล้ว โดยไม่ได้ระบุชื่อ    

ผู้เขียน เมื่อหลวงพ่อทัตตชีโวอ่ำนหนังสือเล่มนี้แล้ว ทำ่นอยำกให้ญำติโยมรู้เรื่องรำวดี ๆ  จึงเมตตำ

น�ำมำเทศน์ให้ฟังเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ต่อมำพิมพ์รวมเล่มและตั้งช่ือใหม่ว่ำ “ต�ำรับยอดเลขำ”       

โดยล�ำดบัเน้ือควำมตำมต้นฉบับเดมิ และคดัลอกของเก่ำไว้ให้ดูด้วย เพือ่รักษำศัพท์บำงค�ำไว้ และเพือ่

เป็นเกยีรติแก่ผูเ้ขียน

ต�ำรับยอดเลขำ
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

๒๒
อย่าเป็นผู้ล�าเอียงในบุตรภรรยาของนาย

กำรเข้ำไปรับรู้เรื่องในครอบครัวของนำย

รับรู้ไว้ แต่อยำ่รับมำเป็นเรื่องปวดหัว

อย่ำเข้ำไปสมทบฝำ่ยใดฝ่ำยหนึ่งเป็นอันขำด

วำงตัวเป็นกลำงไม่ล�ำเอียงเข้ำข้ำงฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่ง

ประพฤติตนดังพระพุทธองค์ทรงสอนว่ำ

ไม่ว่ำร้ำย ไม่ท�ำร้ำย ส�ำรวมศีลและมำรยำทให้ดี

เป็นกำรฝึกอุเบกขำธรรม

ตอนที่ ๑๒

จรรยำข้อที่ ๒๒-๒๓
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  	 ภรรยาใหญ่ของท่านก็ดี	 ภรรยาน้อยของท่านก็ดี	 เราไม่ควรถือแก่งแย่ง							
เลือกที่รักมักที่ชัง	 นับถือทางนั้น	 ดูถูกทางนี้ให้แปลกปลาดเหลือเกินไป	 เป็นอัน						
ไม่ควร
	 ถึงแม้ว่าท่านจะไม่ปรองดองกันก็ดี	 ก็ไม่ใช่ธุระของเราที่จะหันเหเปรปรวน							
ไปด้วย	เช่น	ประจบทางโน้น	หาความใส่ทางนี้	อย่าให้มีแก่ตัวเราเลยเป็นอันขาด
	 เมื่อจะมีเกี่ยวข้องเข้ามาเฉพาะตัวเราบ้าง	 ก็จงคิดผันผ่อนหลีกเลี่ยงไปเสีย					
ให้พ้นผิดได้เป็นดี	 และเมื่อมีทางอันใดดีที่จะกลบเกลื่อนให้ละลายหายไปกับฝั่งได้						
ก็ยิ่งจะเป็นการดีที่สุด	 อย่าให้เหมือนดังค�าที่เขากล่อมเด็กว่า	 “ตีเมียหลวงด้วย					
ท่อนอ้อย	ตีเมียน้อยด้วยท่อนจันทน์”	นั้นเลย
	 ถึงว่าบุตร์ของท่านก็เหมือนกัน	จะเกิดจากอุทรท่านคนใดก็ดี	เราไม่ควรจะไป
ขีดคั่นว่าสูงว่าต�่าว่ารักว่าชัง	 สุดแต่เป็นบุตร์ของท่านแล้ว	 เราต้องรักใคร่นับถือ
ทั้งหมด	 คิดเสียว่าเป็นนายทั้งนั้น	 อย่าถือว่าคนนั้นพ่อรัก	 คนนี้พ่อไม่รัก	 อย่างนี	้				
ไม่ควร	แท้จรงิบตุร์แล้วกย่็อมเสน่หารักใคร่ทัง้นัน้	แต่หากว่าจะเชิดชเูชยชมมากไม่ได้	
เสมอกัน	 ท่านก็คงจะมีความคับใจอะไรสักอย่างหนึ่ง	 ซึ่งจะเกิดจากความร�าคาญ	
ขนืกระท�าไปมไิด้	เมือ่เราสงัเกตด	ูๆ	ไปแล้ว	ก็คงจะทราบได้	แต่เมือ่เรานบัถือ	รักใคร่
ทัว่ไปเช่นนัน้แล้ว	นายเราท่านคงเห็นความด	ีความหลกัถานม่ันคงของเราเหมอืนกัน	
ส่วนนายผู้หญิงท่านจะไม่เหน็บ้างกช่็างเถอะ	เมือ่พอทนได้ก็ทนเอา	เราจะผนัแปรไป	
อย่างอื่นก็ไม่ควร

๒๒. อย่ำเป็นผู้ล�ำเอียงในบุตรภรรยำของนำย

 เมื่อเรำเป็นลูกน้องใกล้ชิดกับเจ้ำนำย ย่อมเป็นธรรมดำที่จะต้องมีส่วนรับรู้เกี่ยวกับเร่ือง

ครอบครัวของท่ำน ท่ำนผู้เขียนเร่ืองน้ีนับว่ำเป็นผู้มีประสบกำรณ์มำก ในกรณีที่เจ้ำนำยเรำมีทั้ง 

ภรรยำหลวงและภรรยำน้อย ก็ย่อมเป็นธรรมดำที่เขำจะไม่ลงรอยกัน ยิ่งลูกของแต่ละฝ่ำยแล้ว       

ยิ่งหนักข้ึนไปอีก หรือแม้แต่เจ้ำนำยเรำจะมีภรรยำคนเดียว แต่ล�ำเอียงรักลูกไม่เท่ำกัน เรำเป็น      

ลูกน้องก็ต้องวำงตัวเป็นกลำง เป็นกำรฝึกอุเบกขำธรรม พวกเขำทะเลำะวิวำทกันหรือถึงขั้นลงมือ

ท�ำร้ำยกัน เรำอย่ำเข้ำไปเก่ียวข้องด้วย ยกเว้นเรำสำมำรถช่วยคล่ีคลำยเหตุกำรณ์ได้ แต่อย่ำไป

สมทบฝ่ำยใดฝ่ำยหนึ่งเป็นอันขำด เลี่ยงได้เลี่ยงเสียดีกว่ำ ให้รับรู้ไว้ แต่อย่ำรับเข้ำมำให้เป็นเรื่อง

ปวดหัว ท�ำตัวดังเช่นที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่ำ

 “อะนูปะวำโท อะนูปะฆำโต ปำฏิโมกเข จะ สังวะโร

 ห้ำมว่ำรำ้ย ห้ำมท�ำร้ำย จงส�ำรวมศีลและมำรยำทของเรำให้ดี”
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เมื่อเป็นลูกน้องที่นำยไว้วำงใจ

มีโอกำสใกล้ชิดบุคคลในครอบครัวของท่ำน

อยำ่ให้เรื่องควำมเจ้ำชู้มำท�ำให้เรำเสียอนำคตได้

อย่ำกินบนเรือน ขี้รดบนหลังคำ

จงอุตส่ำห์สร้ำงตัวสรำ้งฐำนะของเรำให้ดี

อย่ำเอำอนำคตที่ดี อย่ำเอำชีวิตมำทิ้ง

เพรำะควำมเจ้ำชู้มักมำกในกำมำรมณ์

๒๓
อย่าเป็นคนเจ้าชู้ ในบ้านท่าน

	 เราอยูใ่นบ้านท่าน	กย่็อมมคีนชายหญงิพลุกพล่านเป็นธรรมดา	มทีัง้ญาตแิละ
พวกอาษาพึง่บญุกค็งมมีาก	เราต้องรกัษาความเรียบร้อยให้จงด	ีอย่าปัวเปียเข้าไป
กับหญิงที่ต้องห้าม	เช่น	ญาติของท่าน	เป็นต้น	ฤๅคนส�าคัญที่ท่านใช้สนิทอันพึงที่
ท่านหวง	 ฤๅรังเกียจ	 เราอย่าลวนลามล่วงเกินจะเป็นการหมิ่นประมาทต่อท่าน					
หรือเสียความไว้วางใจในเราไปด้วย	 ถ้าถูกที่ส�าคัญเข้า	 ก็เลยเกิดความใหญ่โตไป	
เราเลยเสียชื่อเสียงหรือเป็นการทุจริตไปด้วย	อย่า	ๆ	อย่า	ๆ	ไม่ได้การ
	 ถ้าแม้หากว่าเรามีความพอใจกับคนใดที่สมควร	 ก็อย่าเพ่อลวนลาม	 จงซับ
ทราบเค้าเงือ่นฟังความจะส�าเร็จฤๅไม่	ดไูปพลางก่อน	เม่ือทราบชัดว่าท่านปราศจาก
ความรังเกียจแล้ว	 เราจึงเดินทางสุภาพขอร้องว่ากล่าวโดยตรงจึงจะดี	และส�าเร็จ
ด้วยทางเรียบร้อยดีนักแล	จึงจะนับว่าเป็นคนดีมีความกตัญญูซื่อตรงต่อนาย
	 อ้อ	อีกอย่างหนึ่งเกือบลืม	ถ้าไปเกี่ยวข้องจะเกิดความใหญ	่ท�าให้เสียแปลน	
หาว่าคุมเหงท่านก็ได้	 งดงามพอใจอย่างไรก็ต้องจ�างดอย่าพ้องพานเป็นอันขาด				
คือแม่นมลูกท่าน

๒๓. อย่ำเป็นคนเจ้ำชู้ในบ้ำนท่ำน

 พยำยำมท�ำตัวให้ดีเช่นน้ี เป็นกำรฝึกอุเบกขำ ฝึกให้ตัวเรำมีควำมยุติธรรม จะตกน�้ำไม่ไหล 

ตกไฟไม่ไหม้ ต่อไปท�ำงำนจะไม่พลำด เป็นที่ไว้วำงใจของเจ้ำนำย
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 โบรำณมคี�ำกล่ำวไว้ว่ำ “อย่ำกินบนเรือน ขีร้ดบนหลงัคำ” เรำเป็นลกูน้องทีเ่จ้ำนำยไว้วำงใจ ได้

มโีอกำสใกล้ชิดกับบคุคลในครอบครัวของท่ำน อย่ำให้เร่ืองเจ้ำชูม้ำท�ำให้เรำเสยีอนำคตได้ ข้อน้ีเป็น

ข้อเตือนใจส�ำหรับลูกน้องที่เป็นผู้ชำย ภรรยำท่ำนเรำให้เกียรติท่ำนอยู่แล้ว ลูกสำวท่ำนเรำก็          

ไม่ควรเกี่ยวข้องด้วย เพรำะศักดิ์ศรีของเรำด้อยกว่ำมำก จะท�ำให้ท่ำนไม่พอใจ เพรำะท่ำนต้องหวัง

ให้ลูกสำวได้คู่ครองที่มีศักดิ์ มีฐำนะเสมอท่ำน พยำยำมตัดใจเสีย แต่ถ้ำเกิดรักใคร่ชอบพอจริง ๆ 

ก็ขอให้เรำสร้ำงตัว สร้ำงฐำนะให้ดี จนกระทั่งท่ำนเห็นฝีมือและควำมสำมำรถของเรำ ถึงวันนั้นจึง

ค่อยไปกรำบเรียนท่ำน อย่ำท�ำอะไรตำมอ�ำเภอใจ แม้แต่หลำนสำวของท่ำนก็เช่นกัน

 ส�ำหรับแม่นมนั้น ครอบครัวในสมัยโบรำณที่มีฐำนะ เมื่อภรรยำคลอดลูก เขำจะหำแม่นมมำ

ช่วยเลี้ยงลูกด้วย แม่นมเป็นผู้หญิงที่มีลูกเหมือนกัน มีสุขภำพสมบูรณ์ มีน�้ำนมเหลือเฟือ ส่วนมำก

เขำจะเลือกผู้หญิงที่ดี ไม่มีช่ือเสียงด่ำงพร้อยมำเป็นแม่นมให้ลูก ดังน้ันคนโบรำณจึงให้เกียรติ       

ให้ควำมเคำรพแม่นมมำก เปรียบเสมอืนเป็นแม่อกีคนหน่ึงของลกู หำกบ่ำวคนใดไปล่วงเกนิจะเป็น

ควำมผิดใหญ่หลวง แต่สมัยนี้ไม่ค่อยมีแม่นมแล้ว มีแต่พี่เลี้ยงของลูก ก็ขอให้ระวังไว้เช่นกัน

 สิ่งใดที่เป็นของรักของหวงของนำยแล้ว ขอให้หลีกเลี่ยงให้ห่ำงไว้จะเป็นกำรดี ถ้ำอยำกจะมี

อนำคตที่ก้ำวหน้ำ มีชีวิตที่ยืนยำว ก็อย่ำเป็นคนเจำ้ชู้ 

   (อ่ำนต่อฉบับหน้ำ)
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AQ เจ้าชายสิทธัตถะทรงเรียนเก่งมาตั้งแต่เล็ก เมื่อสมัยที่มีพระชนมายุได้เพียง ๗ พรรษา  

พระองค์ก็ทรงเก่งขนาดที่ว่าพออาจารย์พูดจบ ก็ทรงท�าตามได้ทันที ทรงเรียนอยู่กับอาจารย์เป็น

เวลา ๗ วัน ก็ทรงเจนจบทั้งหมดของความรู้ที่อาจารย์สอน 

 เพราะเหตุใดพระองค์ถึงทรงมีพระปรีชาสามารถมากขนาดน้ัน น่ันก็เพราะเมื่อตอนมี            

พระชนมายุ ๗ พรรษา พระองค์ทรงมีโอกาสท�าสมาธิตามล�าพังที่โคนต้นหว้าในวันพิธีแรกนาขวัญ 

ซึ่งในครั้งนั้นทรงบรรลุปฐมฌาน คือเข้าถึงดวงปฐมมรรค ซึ่งมีลักษณะเป็นดวงธรรมกลมใส ๆ  อยู่

ภายในกายของพระองค์เป็นครั้งแรก 

 หลงัจากนัน้ เมือ่พระองค์เสดจ็ออกผนวช กท็รงใช้ประสบการณ์จากการเข้าถึงปฐมฌานเมือ่

ตอน ๗ พรรษา มาต่อยอดความรู้ คือทรงแน่พระทัยว่า ธรรมะที่ใช้ดับทุกข์ให้สิ้นไปอย่างถาวรนั้น

ต้องซ่อนอยู่ภายในตัวอย่างแน่นอน 

คำ�ตอบ
ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)
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เหตุใดพระพุทธศาสนาจึงมุ ่งเน้นท่ีการสอนให้
แสวงหาปัญญาด้วยการฝึกสมาธิเจริญภาวนา
มากกว่าวิธีการอื่น ?  
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 เมื่อพระองค์ทรงมีความมั่นพระทัยอย่างน้ันแล้ว ก็ทรงตั้งสัตยาธิษฐานว่า แม้เลือดเน้ือจะ

แห้งเหือดหายไป เหลือแต่เอ็นและหนังหุ้มกระดูกก็ตามที ตราบใดที่ยังไม่ทรงบรรลุพระสัมมา-

สมัโพธิญาณ กจ็ะไม่ทรงลกุข้ึนจากทีป่ระทบัคือโพธิบลัลังก์แห่งน้ี จากน้ันพระองค์กท็รงน่ังท�าสมาธิ

อย่างแน่วแน่ ทรงมองเข้าไปในกายที่ยาววา หนาคืบ กว้างศอก เพียงอย่างเดียว ต้ังแต่         

ปฐมยาม มัชฌิมยาม ปัจฉิมยาม ตลอดคืนยันรุ่ง

 ในที่สุดพระองค์ก็ทรงรู้จักตัวเองชัดเจนข้ึนตามล�าดับ ๆ จนกระทั่งทรงมองเห็นใจของ

พระองค์เอง มองเห็นกิเลสที่เป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ที่คอยบีบคั้นบงการใจ มองเห็นธรรมะที่ใช้        

ดับกิเลสดับทุกข์ได้คือนิพพาน และมองเห็นกระบวนการที่ธรรมะคือนิพพานน้ันก�าจัดกิเลส        

ออกจากใจรอบแล้วรอบเล่า จนกระทั่งกิเลสสิ้นเช้ือไม่เหลือเศษ เป็นสมุจเฉทปหาน ทรงตรัสรู้    

เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าในเช้าตรู่วนัรุ่งข้ึนของวนัเพญ็ข้ึน ๑๕ ค�า่ เดอืน ๖ หรือวันวสิาขบชูา

นั้นเอง 

 คนทั้งโลกไม่มีใครเห็นใจตัวเอง แต่เจ้าชายสิทธัตถะเสด็จออกบวชไม่นานก็ทรงเห็นใจของ

พระองค์เองได้ แล้วทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นผู้รู้ ผู้ตื่น           

ผู้เบิกบาน

 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสัง่สอนพทุธบริษทัทัง้ ๔ ให้พจิารณาเข้าไปข้างในเนือง ๆ เพือ่รู้จกั 

ตัวเองให้มากที่สุด ไม่ต้องไปห่วงเรื่องรู้จักคนอื่น เพราะเมื่อรู้จักตัวเองแล้วก็จะรู้จักคนทั้งโลกเอง

 การท่ีหลวงพ่อยกพุทธประวัติข้ึนมาเล่าให้ฟังต้ังแต่แรก ก็เพราะว่าก่อนที่จะตอบค�าถามน้ี 

เรามเีร่ืองพืน้ฐานทีจ่ะต้องท�าความเข้าใจให้ตรงกันก่อน น่ันคอื คนทีย่งัไม่เคยฝึกสมาธิหรือเพิง่เร่ิม

ฝึกสมาธิใหม่ ๆ  จะพบปัญหาว่าเขาไม่คุน้กบัการประคองใจให้มองกลบัเข้ามาในตวัเอง เพราะเขา

ชอบมองออกไปนอกตัวเป็นปกตินิสัย ใจของเขาจึงไปติดอยู่กับเรื่องนอกตัวอยู่ตลอดเวลา นาน ๆ  

จะดึงใจกลับเข้ามาในตัวได้สักที ท�าให้เขามีสมาธิกระท่อนกระแท่น และท�าให้เขาไม่ค่อยเช่ือว่า 

การฝึกสมาธิเป็นเรื่องที่ดี 

 ตรงนี้คือความแตกต่างกับคนที่ฝึกสมาธิอยู่เป็นประจ�า โดยเฉพาะคนที่ฝึกสมาธิหยุดใจน่ิง

จนกระทั่งเห็นดวงปฐมมรรคในกลางกายอย่างชัดเจนแล้ว เขาจะมีความสามารถพิเศษประจ�าตัว

เกดิข้ึนมาเป็นปกติวิสยั น่ันคอืการมองเข้าไปในตวัเองเป็นปกต ิใจของเขาจงึไม่ไปยดึมัน่ถอืมัน่อยูก่บั 

เรื่องนอกตัว  

 คนที่มีปกติมองเข้าไปในตัวหรือหมั่นตรึกดวงธรรมในกลางกาย จะมีนิสัยว่าเวลามองอะไร

ก็ตามจะมองจากข้างในเป็นหลัก หรือหากมีเรื่องต้องครุ่นคิดตัดสินใจก็จะไม่ปล่อยใจไปข้างนอก 

แต่จะท�าใจนิง่ ๆ แล้วพจิารณาจากข้างใน เพราะเม่ือใจบริสทุธ์ิ แหล่งความคดิก็บริสทุธ์ิ ความคดิ     

ก็จะถูกต้องตรงตามความเป็นจริง ซึ่งเท่ากับท�าให้ค�าพูด การกระท�า การประกอบอาชีพการงาน

ถูกต้องตรงตามหนทางแห่งความส�าเร็จไปโดยปริยาย

 เมือ่สมยัทีค่ณุยายอาจารย์ฯ ยงัมชีีวติอยู ่หลวงพ่อเคยมโีอกาสสนทนาธรรมกบัท่าน คณุยาย

ท่านถามให้ได้คิดว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ธรรมได้ด้วยการเดินทางตระเวนไปรอบโลก 

หรือว่าทรงตรัสรู้ธรรมได้ด้วยการมองเข้าไปในตัวของพระองค์เอง? 
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AQ

 ค�าตอบคือ มองเข้าไปในตัวเอง ซึ่งก็คือพระองค์ทรงตรัสรู้ธรรมได้ด้วยการฝึกท�าสมาธิ    

เจริญภาวนากระทั่งใจหยุดน่ิง มองเข้าไปในศูนย์กลางกายของพระองค์เอง จนกระทั่งทรงตรัสรู้     

อริยสัจ ๔  

 เนื่องจากพวกเราเองก็ยังถือว่าเป็นผู้ฝึกใหม่กันอยู่ แล้วงานท�าภาวนาก็เป็นงานที่ต้องท�ากัน

อย่างต่อเนื่องไปอีกหลายภพหลายชาติ กว่าจะตรัสรู้ได้เช่นเดียวกับพระพุทธองค์ ดังนั้นการมอง

เข้าไปในตัว ซึ่งเป็นก้าวแรกของการบรรลุธรรมนั้น จึงเป็นสิ่งที่เราทิ้งไปไม่ได้

 ส�าหรับข้อดีในเบื้องต้นของการมองเข้าไปข้างในนั้น 

 ข้อแรก คือ จะท�าให้เรารู้จักตัวเอง คือเมื่อหมั่นมองเข้าไปข้างในก็จะเห็นกายตัวเอง 

 ข้อสอง คอื เมือ่เหน็กายตัวเองแล้ว กจ็ะเหน็นิสยัของตวัเราเอง ท�าให้เราแก้ไขปรับปรุงตัวเอง 

ได้ถูกจุดมากขึ้นตามล�าดับ 

 ข้อสาม คือ เมื่อมองข้างในกลางกายของเราบ่อย ๆ ก็จะเริ่มมองเห็นใจของตัวเอง 

 ล�าพังแค่การเห็นนิสัยตัวเองได้ทะลุปรุโปร่ง ก็จะท�าให้เราเข้าใจนิสัยคนทั้งโลกได้เลยทีเดียว 

และสามารถท�าความเข้าใจได้ว่า สาเหตุที่เขามีนิสัยอย่างนั้นอย่างน้ี เป็นเพราะเขาฝึกตัวเองมา      

อย่างไร หรือถูกสิง่แวดล้อมหล่อหลอมให้เตบิโตมาอย่างไร กลายเป็นปัญญาทีเ่กดิจากความเข้าใจ

นิสัยตัวเอง ก่อให้เกิดความเข้าใจนิสัยเพื่อนมนุษย์ขึ้นมาได้เลยทีเดียว 

 ดังน้ัน ถ้าลูกต้องการที่จะมีปัญญาเฉียบจริง ๆ ก็ต้องฝึกนะลูกนะ ฝึกมองเข้าไปข้างใน

ศูนย์กลางกายของเราเองบ่อย ๆ ในที่สุดลูกก็จะรู้จักนิสัยตัวเอง เมื่อเห็นนิสัยทั้งดีและไม่ดีของ     

ตัวเองแล้ว ลูกก็จะแก้ไขได้ และจะเป็นที่รักของมนุษย์และเทวดา เพราะลูกจะเป็นคนที่เอาใจเขา

มาใส่ใจเรา เอาใจเราไปใส่ใจเขา ด้วยการหมั่นมองเข้าไปข้างในตัวเอง ปัญญาที่เกิดจาก            

การสงัเกตตวัเองกจ็ะเพิม่พนูขึน้ตามล�าดบั จนกลายเป็นปัญญาทีม่คีวามละเอยีดลออ เข้าใจตวัเอง 

เข้าใจเพื่อนมนุษย์ เข้าใจโลก แล้วลูกก็จะเข้าถึงธรรมในตัวไปตามล�าดับ ๆ ในสักวันหนึ่ง   
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“จะหยุดนิ่งได้ใจต้องทิ้งทุกสิ่งหมดเลย
ต้องไม่ผูกพันกับสิ่งใดทั้งสิ้น
ไม่ว่าจะเป็นคน สัตว์ สิ่งของ

หรือเรื่องราวอะไรต่าง ๆ ต้องไม่ผูกพันเลย”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

	 คนที่กลัวความตาย	๔	จ�าพวก	ก็คือ	

๑.	 คนที่ยึดติดอยู่ในเรื่องที่ตนเองผูกพัน	เช่น	คน	สัตว	์สิ่งของ	ยึดติดในบุคคลอันเป็นที่รัก	เช่น	
ลูก	สามี	หรือภรรยา	พอรู้ว่าจะต้องตายก็อาลัยอาวรณ์ผูกพันในสิ่งเหล่านี	้ท�าให้กลัวตาย		

๒.	 คนที่ยึดติดในตัวเอง	 คือรักตัวเองมาก	 รู ้สึกว่าอายุเราแค่นี้เอง	 ยังใช้ชีวิตไม่จุใจเลย													
คิดยึดติดตัวเองก็เลยกลัวตาย	

๓.	 คนที่ท�าบุญไว้น้อย	ท�าบาปไว้มากกว่า	พอรู้ว่าจะตายก็หวาดกลัว	เพราะไม่รู้ว่าตายแล้วจะ
ไปที่ไหน	ถ้าตกนรกจะท�าอย่างไร	กลัวเส้นทางข้างหน้าที่ไม่ชัดเจนว่าจะไปสู่สุคติหรือทุคต	ิ

๔.	 คนที่ลังเลสงสัยในค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ว่า	คนเราต้องเวียนว่ายตายเกิด	บุญ
บาปมีจริงหรือไม	่ท�าให้ไม่มั่นใจในเส้นทางข้างหน้าก็เลยยึดอยู่กับปัจจุบัน	แต่ปัจจุบันก็ยึด
ได้ไม่นาน	เพราะว่าก�าลังจะจากโลกนี้ไปแล้ว	จึงเกิดความไม่มั่นใจก็เลยกลัว	

	 คน	๔	 จ�าพวกนี้จะกลัวความตาย	พอกลัวก็จะเกิดผลตามมามากมาย	คนดูแลจะปวดหัว
มาก	ทั้งดูแลยาก	ทั้งสงสาร	หมอพยาบาลที่จะมารักษาก็ยาก	มีปัญหากันหมด

	 แต่มีคนอีก	๔	จ�าพวก	ที่ไม่กลัวความตาย	คือ

๑.	 คนที่ไม่ยึดติดในเรื่องคน	สัตว	์สิ่งของ	จนเกินไป	

๒.	 คนทีไ่ม่ได้รกัตวัเองจนเกนิไป	ท�าใจได้ว่าถงึคราวกต้็องตาย	คนอายนุ้อยกว่าเราตายก่อนเรา
ก็มี	ไม่แน่ไม่นอน	บางคนยังไม่ได้เกิด	แค่อยู่ในท้องก็แท้งไปแล้วก็มี	พอท�าใจได้	ความกลัว
ต่อมรณภัยก็จะน้อยลงไปตามส่วน	ยิ่งตัดใจได้มากเท่าไร	ความกลัวก็น้อยลงไปตามล�าดับ	

มวีธิีใดทีจ่ะท�ำให้ผูป่้วยระยะสดุท้ำย

ยืนหยัดต่อไปได้อยำ่งมีควำมสุข? 

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า	ในโลกนี ้
มีบุคคลที่กลัวความตายเมื่อมัจจุราชมาอยู ่				
ตรงหน้า	๔	จ�าพวก	และมีอีก	๔	จ�าพวก	ที่ไม่
กลัวความตาย	

เคล็ดลับการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย
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๓.	 คนที่ท�าความดีไว้มากพอ	มั่นใจว่าตายแล้วไปดีแน่นอน	อย่างนี้ไม่กลัวตาย	

๔.	 คนที่มีความเชื่อมั่นในพระสัทธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	เชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม	
เรือ่งบญุและบาป	โลกนีโ้ลกหน้ามจีริง	พอมัน่ใจอย่างนีแ้ล้ว	รูเ้ลยว่าชีวิตหลงัความตายตนเอง
จะไปสู่ที่ที่ดีกว่าแน่	จะไปกลัวท�าไม	ก็เลยไม่กลัว	

	 พอรู้หลักอย่างน้ีแล้ว	 ก็น�าหลักน้ีมาประยุกต์ใช้เวลาไปเยี่ยมไข้	 ถ้าเป็นญาติของเราก็ต้อง
พยายามท�าให้เขาคลายความยึดมั่นผูกพัน	 ให้เขาสร้างบุญอยู่เรื่อย	ๆ	ถ้าเขาไม่สะดวก	 เราก็ไป
ท�าให้	แล้วเอาภาพมาให้ดู	ให้เขาระลึกนึกถึงบุญบ่อย	ๆ 	ยิ่งทบทวนบุญก็ยิ่งเพิ่มพูน	และให้เขาท�า
สมาธิ	สวดมนต	์ให้ใจอยู่กับบุญกุศล	เขาก็จะยิ่งเชื่อมั่นในค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	แล้ว
ความกลัวต่อมรณภัยก็จะคลายลง	และจะเป็นคนไข้ที่น่ารัก

	 เคยมีคนไข้ท่านหนึ่งป่วยเป็นมะเร็งระยะสุดท้าย	นอนร้องโอย	ๆ	อยู่บนเตียง	ญาติพี่น้องที่
เฝ้าอยู่ก็มีแต่ความหดหู่	สงสารแต่ไม่รู้จะท�าอย่างไร	เขานับถือศาสนาอื่น	แต่มีคนรู้จักคนหนึ่งรู้จัก
พระวัดพระธรรมกาย	ก็มานิมนต์พระให้ไปเยี่ยมเขา	

	 พอพระไปถึงก็พูดคุยกับเขา	สอนให้ท�าสมาธ	ิถ้าเขานึกดวงแก้วองค์พระแล้วไม่สบายใจ	ให้
นึกเป็นสัญลักษณ์ของศาสนาเขาก็ได้	เพื่อเป็นนิมิตในการท�าสมาธิ	แล้วบอกเขาตรง	ๆ 	ว่า	คนเรา
ทุกคนตายแน่นอน	 ต่างแต่เร็วหรือช้าเท่านั้น	 บางคนยังแข็งแรงอยู่รถคว�่าตาย	 ไม่มีโอกาส									
เตรียมตัวด้วยซ�้า	 แต่คนป่วยยังมีโอกาสเตรียมตัว	 โชคดีกว่ามาก	 เพราะฉะนั้นจะตายเร็วตายช้า					
ก็ต่างกันไม่กี่ปี	 ต่างแต่เพียงว่าจะไปแบบแมวหรือราชสีห์	 ไปแบบแมวคือร้องครวญครางแล้วก็						
จากโลกน้ีไปอย่างผู้แพ้	 ไปอย่างราชสีห์คือไม่หวาดหว่ันต่อมรณภัย	 มั่นใจในคุณความดีท่ีตน								
เคยท�าเอาไว้	เมื่อถึงคราวต้องจากโลกนี้ก็จากไปด้วยอาการแห่งผู้ชนะเหมือนราชสีห	์

	 พอพระพูดอย่างนี้เขาก็หยุดร้อง	อยากจะเป็นอย่างราชสีห	์แต่ปวดเหลือเกิน	ท่านก็เลยบอก
ให้ท�าสมาธิ	 เขาก็พยายามท�า	 พอใจนิ่งดีแล้ว	 สัญลักษณ์ศาสนาเดิมหายไป	 เห็นดวงสว่างขึ้นมา
แทน	เขาบอกว่าลืมความเจ็บปวดเลย	มีความสุข	ใบหน้าเปล่งปลั่งขึ้น	จากเดิมร้องโอย	ๆ	ตอนนี้ 
ไม่ร้องแล้ว	เพราะนึกถึงดวงสว่างแล้วมีความสุข	ลืมความเจ็บปวด	ญาต	ิๆ 	งงเลยว่าท�าไมเปลี่ยนได้ 
ขนาดนี	้หมอก็งง	เพราะหมอรู้ดีว่า	มะเร็งระยะสุดท้ายเจ็บปวดทรมานมาก	

	 เขายังกลายมาเป็นคนที่คอยให้ก�าลังใจญาติ	 ปลอบใจคนมาเยี่ยม	 และเปลี่ยนมานับถือ
พระพทุธศาสนาในช่วงท้ายของชวีติ	แล้วยงัน�าความสว่างและศรทัธาท่ีถกูต้องมาให้ญาตพิีน้่องด้วย	
ตอนแรกหมอบอกว่าจะอยู่ได้เดือนหนึ่ง	สุดท้ายยืดเวลาได้เป็นป	ีและจากไปด้วยอาการแห่งผู้ชนะ	

	 พระสมัมาสัมพุทธเจ้าทรงให้หลกัการไว้หมดแล้ว	ถ้าเราถงึจดุนัน้เมือ่ไรไม่มคีวามกลวัแน่นอน	
ถ้าหากจะพยายามยืดชีวิตให้ยาวขึ้นก็มีวัตถุประสงค์ประการเดียว	 คือเพื่อให้มีเวลาในการสั่งสม
บุญกุศลให้มากขึ้น	 ถ้ารู้หลักการเราจะพร้อมที่จะเผชิญหน้ากับทุกสิ่งด้วยความมั่นใจ	 เพราะรู้ว่า
จะไปสู่ภพภูมิที่ดีกว่าเดิม	เสมือนนักเดินทางที่มีเข็มทิศ	รู้ว่าเป้าหมายปลายทางคืออะไร	ไม่ใช่เดิน
สะเปะสะปะไปเรื่อย	จะตกเหวหรือเปล่าก็ไม่รู้	นี่คือความแตกต่าง	
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มผีูป่้วยระยะสดุท้ำยหลำยรำยน่ังสมำธแิลว้ยดือำยไุดน้ำนขึน้ บำงรำยโรคภยั 

ไข้เจ็บหำยเป็นปลิดทิ้ง เป็นเพรำะอะไร?

	 มีเหตุอยู่	๒	อย่าง	คือ

๑.	 พอผู้ป่วยได้สร้างบุญ	ได้ท�าสมาธ	ิผลก็คือบญุเกดิขึน้	แล้วบญุใหม่ท่ีท�าจะไปเหน่ียวน�าบุญเก่า 
ที่สั่งสมไว้ให้เชื่อมต่อกัน	 บุญน้ันก็เลยส่งผล	 ท�าให้วิบากกรรมท่ีท�าให้เกิดอาการเจ็บป่วย				
ทุเลาลง	ที่ป่วยไม่หนักจนเกินไปก็หาย	ที่ป่วยหนัก	ๆ	ก็ยังยืดเวลาออกไปได	้เป็นเพราะบุญ
มาหล่อเลี้ยงท�าให้วิบากกรรมเบาบางลง	

๒.	 คนเราประกอบด้วยกายกับใจที่ส่งผลต่อกัน	 เคยสังเกตไหมว่า	 ข้าราชการผู้ใหญ่บางคน						
พอเกษียณอายุผ่านไป	๒	ปี	ป่วยตายเพราะท�าใจไม่ได้	เคยมีคนมาล้อมหน้าล้อมหลังเต็ม
ไปหมด	พอเกษียณแล้วไม่มีใครสนใจเลย	ท�าใจไม่ได้	ก็เลยป่วย	หรือบางคนที่มีเรื่องกลุ้ม
มาก	ๆ 	ร่างกายจะรวนเรไปด้วย	กนิไม่ได้	นอนไม่หลบั	เพราะใจกบักายเกีย่วเนือ่งกนั	ถ้าใจ 
แย่	อีกหน่อยร่างกายก็จะแย่ตาม	แต่ในทางกลับกันถ้าร่างกายแย่	ใจที่เคยดี	ๆ	อยู่บางทีก็
แย่ตาม	 แต่ถ้ากายแข็งแรงใจก็มีแนวโน้มจะสดใส	 ถ้าจิตใจสดใสสุขภาพร่างกายก็จะดีขึ้น	
เพราะฉะนั้นในคนไข้คนเดียวกัน	 ถ้ารู้หลักการท�าความดี	 การท�าสมาธิ	 การสร้างบุญ											
เมือ่สร้างบญุแล้วใจกจ็ะมพีลงั	สมดลุของใจจะเกิดข้ึน	พอใจมพีลงักส่็งผลถงึทางกาย	ท�าให้
โรคร้ายที่มีอยู่คลี่คลายเบาบางลงไป	ที่เป็นไม่มากก็หาย	ที่เป็นหนัก	ๆ	ก็ยืดเวลาออกไปได	้

	 ผลบุญกับสมดุลกายใจ	 ๒	 อย่างนี้ประกอบกันขึ้นมาท�าให้สุขภาพดีขึ้น	 หรือยืดเวลาอยู่ใน
โลกนี้ให้ยาวนานขึ้นได้

กำรดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ำยต้องท�ำอย่ำงไรบ้ำง?

	 ควรรู้หลักอย่างที่อธิบายไปแล้ว	ถ้าคนไม่รู้หลักก็หาเรื่องคุยเฮฮา	ผู้ป่วยก็ฝืนยิ้มแต่ในใจไม่มี
ความสุข	แบบนี้ผิดหลัก	ต้องหาวิธีให้คนไข้นึกถึงบุญกุศล	นึกถึงความดีที่เคยท�า	แล้วก็คุยแต่เรื่อง
ที่ดีงาม	ซึ่งจะท�าให้ใจผ่องใส	พูดถึงการปฏิบัติธรรมก็ได้	หรือเอาหนังสือธรรมะไปให	้เอาสิ่งที่เป็น
สื่อให้เขานึกถึงความดี	 นึกถึงบุญกุศล	 และท�าใจให้สงบไปให	้ ถ้ารู้หลักอย่างนี้การไปเยี่ยมคนไข้
หรือการดูแลของเราก็เป็นประโยชน์ต่อคนไข้	

ในทำงพระพุทธศำสนำมีข้อคิดอย่ำงไรในกำรพูดถึงควำมตำย?

	 แง่คิดเกี่ยวกับความตายมี	๒	ประเภท	คือ

๑.	 คนไม่รู้หลัก	 คือคนไม่รู้หลักธรรม	 ไม่รู้หลักการของโลกและชีวิต	 พอนึกถึงความตายแล้ว
เศร้า	หดหู่	หวาดเสียว	เพราะฉะนั้นเขาจะพยายามไม่นึก	นึกแล้วมันน่ากลัว	

๒.	 คนรู้หลัก	 คือผู้ที่ได้ศึกษาธรรมะในพระพุทธศาสนา	 รู้หลักท่ีพระพุทธเจ้าบอกว่าให้นึกถึง
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ความตายบ่อย	 ๆ	 เพราะยิ่งนึกถึงแล้วจะท�าให้เกิดความไม่ประมาท	 แล้วก็ขวนขวายเกิด
ก�าลังใจในการท�าความดีมากขึ้น	

	 มีอยู่คราวหนึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงถามพระอานนท์ว่า	 นึกถึงความตายบ่อยแค่ไหน	
พระอานนท์กราบทูลว่านึกถึงอยู่บ่อย	 ๆ	 พระพุทธเจ้าตรัสว่ายังประมาทอยู่	 จะไม่ประมาทต้อง
นกึถงึความตายทกุลมหายใจเข้าออก	แล้วตัง้ใจท�ากจิต่าง	ๆ 	ด้วยความมสีติ	ด้วยความไม่ประมาท	
ขวนขวายในการสร้างความดอีย่างสม�า่เสมอ	นีค่อืการเจรญิมรณานุสติ	ยิง่นกึถงึความตาย	ยิง่เกดิ
ความองอาจแช่มชืน่	เกดิก�าลงัใจในการท�าความด	ีนีค่อืชาวพุทธเตม็ตวัทีท่�าถกูต้องตามหลกัวิชชา	

ปัจจุบันมีโรคแปลก ๆ เกิดขึ้นมำก รักษำก็ยำก สำเหตุมำจำกอะไร?

	 ส่วนแรกเกิดจากสิ่งแวดล้อมปัจจุบันแย่ลง	คนมากขึ้น	แล้วก็สร้างมลพิษขึ้นมาทั้งในอากาศ	
ในน�้า	 รวมทั้งพืชพันธุ์ธัญญาหารที่เราบริโภคเข้าไปก็ใช้ยาฆ่าแมลง	 ปุ๋ย	 ยาเร่ง	 สารเคมีเหล่าน้ี				
เข้าไปสะสมในตัวมากกว่าสมยัก่อน	เลยเกดิโรคแปลก	ๆ 	หลายอย่าง	ส่วนทีส่องเกดิจากเทคโนโลยี
พฒันามากข้ึน	คนเรากส็ร้างกรรมแปลก	ๆ 	ขึน้มาอีกหลายอย่าง	เช่น	โจรกรรมคอมพวิเตอร์	สร้าง
ไวรัสคอมพิวเตอร	์พอมีคนท�ากรรมแปลก	ๆ	ก็เลยเกิดวิบากกรรมแปลก	ๆ	ขึ้นมา	

ถำ้จะไปเยีย่มใครทีเ่ปน็ผู้ปว่ยระยะสดุทำ้ย เรำน�ำซองร่วมบญุไปด้วยได้ไหม?

	 ได	้แต่ต้องอย่าให้เขาล�าบากใจ	ความมากน้อยของปัจจัยเป็นเรื่องรอง	 เรื่องหลักคือให้เขา
ได้มส่ีวนในการสร้างบญุ	ขอให้ได้ท�า	ให้ใจนกึถงึบญุ	อย่าเอาความเกรงใจน�าหน้า	แต่ให้มุง่ประโยชน์
ที่จะเกิดขึ้นกับเขา	 เพราะทรัพย์ที่มีอยู่อีกไม่กี่วันก็ต้องทิ้งไว้ในโลกนี้	 จะติดตัวไปได้ต้องเปลี่ยน 
ทรพัย์นัน้เป็นบุญ	พระสัมมาสัมพทุธเจ้าตรัสว่า	“เรอืน”	คอืร่างกาย	ถกู	“ไฟ”	คอืชาติ	ชรา	มรณะเผาอยู่ 
เรือนที่ถูกไฟเผาอยู่	ทรัพย์ใดขนออกไปได้	ทรัพย์นั้นย่อมเป็นประโยชน์แก่เขา	แต่ทรัพย์ใดขนออก
ไปไม่ได้ก็จะถูกเผาไหม้อยู่ในเรือนนั้นเอง	 การขนทรัพย์จากเรือน	คือขนด้วยการให้ทานย่อมแปร
เป็นบุญติดตัวเขาข้ามภพข้ามชาติ	 การที่เราไปแนะน�าให้เขาท�าบุญ	 เสมือนไปรักษาสมบัติให้เขา	
ถ้าไม่บอกให้เขาท�าบุญ	ทรัพย์นั้นจะถูกเผาอยู่ในเรือนก็คือร่างกายที่สลายไป	

เมือ่มญีำตเิปน็ผูป้ว่ยระยะสดุทำ้ย ควรจะบอกหรอืไมบ่อกให้ผู้ป่วยรบัทรำบ?

	 ควรบอกให้ทราบ	แต่ให้ทราบเป็นขัน้เป็นตอนอย่างมศีลิปะ	เมือ่ทราบแล้วเราควรให้เขารูจ้กั
การสร้างความดี	 สร้างบุญกุศล	 รู้พระสัทธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ซึ่งเท่ากับว่าให้เขามี				
เคร่ืองยดึเหน่ียว	ถ้าบอกให้รูแ้บบกะทนัหนัโดยทีเ่ขาไม่รูห้ลักพวกนีเ้ลย	ชวีติกเ็คว้งคว้าง	กลุม้	กลาย
เป็นกลุ่มประเภทที่กลัวความตาย	๔	ประเภท	บางคนไม่ยอมรับ	บางคนโกรธ	บางคนต่อต้าน	แต่
ถ้าให้ทราบโดยรู้หลักปฏิบัติที่ถูกต้องด้วย	 เขาก็จะรู้ความจริง	 พร้อมกับมีหนทางว่าช่วงเวลา										
ที่เหลืออยู่ควรจะท�าอะไรที่เป็นประโยชน์สูงสุด	บอกอย่างนี้จะเป็นประโยชน์แก่เขา
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DOU ความรู้สากล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ. ๙

	 มนุษย์มาจากค�าว่า	“มน”	(อ่านว่า	มะนะ)	แปลว่า	ใจ	รวมกับค�าว่า	อุษย์	หรือ	
อุตม	(อุดม)	แปลว่า	สูง	มนุษย์จึงหมายถึง	ผู้มีใจสูง	ใจรุ่งเรือง	และกล้าแข็ง	ภพภูมิ
มนุษย์จัดเป็นภูมิหนึ่งใน	 ๓๑	 ภูมิ	 หรือหากจัดอยู่ในภพสาม	 มนุษย์ก็อยู่ในกามภพ								
อันเป็นที่เกิดของผู้ที่ยังเกี่ยวข้องอยู ่ในกาม	 ภพนี้เป็นภพของผู ้ ท่ียังมีความใคร	่									
ความอยาก	 ความพึงพอใจอยู่ในจิตใจ	 ซึ่งภูมิท่ีอยู่ในภพนี้มีท้ังหมด	 ๑๑	 ภูมิ	 ได้แก	่				
มนุสสภูมิ	๑	อบายภูมิ	๔	และเทวภูมิ	๖

 มนุสสภูมิ	 คือ	 โลกซึ่งเป็นท่ีอาศัยของสัตว์ผู้มีใจสูง	 จัดเป็นภูมิที่เป็นศูนย์กลาง
ของการสร้างบญุและบาป	เป็นกลไกส�าคญัในการน�าสตัว์ทัง้หลายไปเกดิในภมูฝ่ิายสคุติ
และทุคต	ิซึ่งเป็นที่เสวยผลบุญและบาป

	 ตามหลักจักรวาลวิทยาในพระพุทธศาสนา	 ที่อยู่ของมนุษย์หรือมนุสสภูมิอยู่บน
พื้นดินในระดับเดียวกับไหล่เขาพระสุเมรุ	 ตั้งอยู่ทั้ง	 ๔	 ทิศ	 ของเขาพระสุเมรุซึ่งเป็น						
แกนกลางของจักรวาล	ผืนแผ่นดินใหญ่ทั้ง	๔	เรียกว่า	“ทวีป”	มีชื่อว่า	ปุพพวิเทหทวีป	
อปรโคยานทวีป	อุตตรกุรุทวีป	และชมพูทวีป	

 ที่ตั้งของโลกมนุษย์ทั้ง ๔ ทวีป	มีดังนี้

๑. ปุพพวิเทหทวีป	 อยู่ตรงกับไหล่เขาด้านทิศตะวันออก	 มีพื้นเป็นเงิน	 แสงสีเงิน
สะท้อนไปยังทวีปซีกนั้น

๒. อปรโคยานทวีป	 อยู่ตรงกับไหล่เขาทางด้านทิศตะวันตก	 มีพ้ืนเป็นแก้วผลึก													
แสงใส	ๆ	สะท้อนไปยังทวีปซีกนั้น

รู้จักมนุษย์
ในจักรวาลวิทยา
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๓. อตุตรกรุทุวปี	อยูต่รงกบัไหล่เขาด้านทิศเหนอื	มพีืน้เป็นทองค�า	แสงสทีองสะท้อน
ไปยังทวีปซีกนั้น

๔. ชมพูทวีป	อยู่ตรงกับไหล่เขาด้านทิศใต้	มีพื้นเป็นมรกต	แสงสีเขียวสะท้อนไปยัง
ทวีปซีกนั้น

	 เพราะเหตุนี้	ในทวีปทั้งสี่จึงมีสีของต้นไม้	ใบไม้	น�้าในทะเล	มหาสมุทร	ท้องฟ้า	
ตามสีของรัตนะที่ไหล่เขาพระสุเมรุสะท้อนแสง	 แต่ละทวีปมีทวีปน้อย	 ๕๐๐	 ทวีป							
เป็นบริวาร	คนที่อาศัยอยู่ในทวีปน้อยมีความเป็นไปต่าง	ๆ	ตามผู้คนที่อยู่ในทวีปใหญ	่		
รูปใบหน้าของมนุษย์มีลักษณะตามสัณฐานของทวีป

	 มนุษย์ในทวปีทัง้สี	่เมือ่กล่าวโดยรวมมรีปูร่าง	สณัฐาน	และหน้าตา	อยูใ่นลกัษณะ
เดียวกัน	ต่างกันตรงขนาด	ความได้ส่วนสัด	และความประณีตสวยงาม	เช่น	มนุษย์
ในชมพูทวีปมีใบหน้ารูปไข่	 มนุษย์ในอปรโคยานทวีปมีใบหน้ากลมเหมือนดวงจันทร์				
วนัเพญ็	มนษุย์ในปพุพวเิทหทวปีมใีบหน้าเหมอืนมะนาวตดัหรอืพระจนัทร์ครึง่ซกี	ส่วน
มนษุย์ในอุตตรกุรทุวปีมใีบหน้าเป็นรปูสีเ่หลีย่ม	(รปูหน้าของมนษุย์ทวปีใดกจ็ะมลัีกษณะ
เหมือนสัณฐานของทวีปนั้น)	 มนุษย์ในชมพูทวีปมีความสวยงามและแตกต่างกัน
มากมายตามแต่กุศลและอกุศลที่เจ้าตัวกระท�าไว้มาให้ผล	 ส่วนมนุษย์ในทวีปอ่ืนอีก					
๓	ทวปี	ความสวยงามของผูค้นไม่แตกต่างกัน	เนือ่งจากมคีณุธรรมในจติใจเสมอเหมอืน
กันโดยทั่วไป

	 คุณสมบัต	ิ๓	ประการ	ที่คนในชมพูทวีปประเสริฐกว่าคนในทวีปอื่นและเทวดา
ชั้นดาวดึงส	์คือ

๑. สรูภาวะ	มจีติใจกล้าแขง็ในการกระท�าความดี	เช่น	บ�าเพ็ญทาน	รกัษาศลี	เจรญิ
ภาวนา

๒. สติมันตะ	มีสติตั้งมั่นในคุณพระรัตนตรัย

๓. พรหมจริยวาส	สามารถประพฤติพรหมจรรย์	คือบวชได้

	 นอกจากนี้คนในชมพูทวีปยังมีลักษณะพิเศษ	๔	ประการ	ที่ประเสริฐกว่าคนใน
ทวีปอื่นอีก	คือ

๑. มีจิตใจกล้าแข็ง	ทั้งในด้านประกอบกรรมดีและกรรมชั่ว	ทางฝ่ายดีนั้นสามารถ
ปฏิบัติตนให้ส�าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า	 พระปัจเจกพุทธเจ้า	 พระอัครสาวก										
พระสาวก	พระเจ้าจกัรพรรดิ	เป็นต้น	ฝ่ายช่ัวกส็ามารถกระท�าได้ถงึข้ันฆ่ามารดา	
ฆ่าบิดา	 ฆ่าพระอรหันต์	 ท�าโลหิตุปบาท	 ท�าสังฆเภท	 เป็นต้น	 ซึ่งคนในอีก										
๓	ทวีป	ไม่สามารถกระท�ากล้าแข็งได้ถึงเพียงนี้

๒. มีความเข้าใจในส่ิงที่เป็นเหตุ	 ทั้งที่สมควรและไม่สมควร	 รู้จักพิจารณาหาเหต	ุ								
ทีท่�าให้เกดิส่ิงต่าง	ๆ	เป็นอย่าง	ๆ	ได้	ท้ังฝ่ายทีเ่ป็นนามธรรมและรปูธรรม
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กจิกรรมประจ�าภาคเรียนที	่๒/๒๕๕๗
สอบวัดความรูห้ลกัสตูรสมัฤทธบิตัรบูชาครผููค้้นพบวชิชาธรรมกาย	 วนัที	่๗	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗
ส�าหรบัระบบ ก (สอบทางไกล)
รบัข้อสอบ	 	 	 	 วนัท่ี	๒๑-๒๗	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	
ส่งข้อสอบและแบบฝึกปฏบิตั	ิ วนัที	่๒๘	ธนัวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	-	วนัท่ี	๕	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๘
ส�าหรบัระบบ ข (เข้าห้องสอบ) 
สอบวดัผลประจ�าภาคเรยีน		 วนัที	่๒๗-๒๘	ธนัวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗

๓. มีความเข้าใจในสิ่งที่มีประโยชน์และมิใช่ประโยชน์	 รู้จักทั้งโลกิยประโยชน์	 และ
โลกุตรประโยชน์	โลกิยประโยชน์	ได้แก่	ลาภ	ยศ	สรรเสริญ	สุข	มนุษยสมบัติ	
เทวสมบัติ	 เป็นต้น	 โลกุตรประโยชน์	 ได้แก่	 การบรรลุมรรค	 ผล	 นิพพาน												
ส่วนความเข้าใจจะลึกซ้ึงมากน้อยระดบัใด	ขึน้อยูก่บัศรทัธา	วริยิะ	ปัญญา	บารมี	
และการคบหาสมาคม

๔. มีความเข้าใจในสิ่งที่เป็นกุศลและอกุศล	ทั้งโลกิยกุศลและโลกุตรกุศล	ฝ่ายกุศล	
ได้แก่	ทาน	ศีล	ภาวนา	เป็นต้น	ฝ่ายอกุศล	ได้แก่	โลภะ	โทสะ	โมหะ	เป็นต้น

	 ส�าหรับคนที่อยู่ในอุตตรกุรุทวีปมีคุณสมบัติพิเศษสูงและประเสริฐกว่าคนท่ีอยู่ใน
ชมพูทวีปและเทวดาชั้นดาวดึงส์	๓	ประการ	คือ	๑)	ไม่ถือเอาเงิน	ทอง	ทรัพย์สมบัต	ิ
ว่าเป็นของตน	 ๒)	 ไม่หวงแหนหรือถือเอาว่า	 ผู้นั้นผู้นี้เป็นบุตร	 ภรรยา	 สามีของตน							
๓)	มีอายุยืนถึง	๑,๐๐๐	ปี	เสมอ

	 ส�าหรับเร่ืองของปุพพวิเทหทวีปและอปรโคยานทวีปไม่มีอะไรพิเศษ	 ชีวิตความ
เป็นไปต่าง	ๆ	คล้ายคนในชมพูทวีป	เว้นแต่ความเจริญของโลกและจิตใจของผู้คน	ถึง
จะสูงก็ไม่สูงเท่าคนในชมพูทวีป	 แม้จะต�่าก็ไม่ต�่าเท่าคนในชมพูทวีป	 เป็นไปในฐานะ
กลาง	ๆ	พระโพธิสัตว์ก็ดี	พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	พระอรหันตสาวกทั้งหลายก็ด	ีเมื่อจะ
บังเกิด	จะอุบัติขึ้นเฉพาะในชมพูทวีปเท่านั้น	ไม่เกิดสร้างบารมีที่โลกมนุษย์ทวีปอื่น	ๆ

	 เหตุที่สัตว์ผู้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏได้มาเกิดเป็นมนุษย์	 เพราะเป็นผู้					
มีมนุษยธรรม	คือ	ธรรมที่ท�าให้เป็นมนุษย์	ซึ่งก็คือศีลทั้ง	๕	ข้อ	หากเป็นผู้ที่บกพร่อง
ในการรักษาศีลแล้ว	ก็ยากที่จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ได้อีก	

	 พวกเราทุกคนในโลกใบนี้ได้ชื่อว่าเป็นมนุษย์ในชมพูทวีป	 ซึ่งถือเป็นทวีปที่ม	ี					
ความพิเศษดังกล่าวข้างต้น	จึงนับเป็นความโชคดีประการหนึ่ง	และจะโชคดียิ่งกว่านั้น	
หากเราได้อยูบ่นโลกใบนีอ้ย่างมเีป้าหมายเพือ่ตกัตวงบญุบารมเีพือ่เป็นเสบยีงในการข้าม
วัฏสงสารอันยาวไกลนี้ไป	

	 เร่ืองราวของมนษุย์ยงัมส่ิีงทีน่่าสนใจอกีมากมาย	ผูท่ี้สนใจสามารถศกึษาเพ่ิมเตมิ
ได้จากรายวิชา	GL101	จักรวาลวิทยา
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สวัสดีครับ! นักเรียนอนุบาล     
ฝันในฝันวิทยาทั่วโลก วันนี้น�า
บทความโดยโคชลนิ มาฝากครบั 
“คดิอย่างยิว ขยนัอย่างจนี มีวินยั
อย่างญีปุ่น่ รวดเรว็อย่างเกาหลใีต้ 
แต่โชคดีที่สุดคือพี่ไทย”

 วันหยุดยาวท่ีผ่านมามีโอกาสอ่านรีวิว
ของหนงัสอืเล่มหน่ึง ชือ่ว่า “มหาอ�านาจ 4 ชาติ
สอนรวย” หน้าปกเขียนว่า “คิดอย่างยิว ขยัน
อย่างจีน มีวินัยอย่างญี่ปุ ่น รวดเร็วอย่าง
เกาหลีใต้” เมื่อได้อ่านเนื้อหาจึงพบว่า ผู้คน
แต่ละประเทศมีวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกัน ซึ่ง
วฒันธรรมน้ีเองเป็นวตัถดุบิส�าคญัในการพฒันา
ประเทศ วัฒนธรรมการท�างานของคนจีน คือ 
ความขยนั แน่นอนว่าด้วยจ�านวนประชากรของ

ประเทศจีนที่มีมากถึง ๑,๓๐๐ ล้านคน แต่ด้วย
ลักษณะของคนจีนที่ชื่นชอบการค ้าขาย 
ประกอบกับนิสัยขยันหมั่นเพียร ท�าให้เมื่อจีน
เปิดประเทศเมือ่ไรกพ็ร้อมจะผงาดสูม่หาอ�านาจ
ของโลกแน่นอน วัฒนธรรมการท�างานของ 
ชาวยวิ คือ การคิดอย่างเป็นระบบ ประกอบกบั
ความฉลาดโดยเชื้อชาติ ท�าให้ว่ากันว่า “เงิน
ส่วนใหญ่ของโลกอยูใ่นกระเป๋าชาวอเมรกินั แต่
เงินส่วนใหญ่ของชาวอเมริกันอยู ่ในกระเป๋า 
ชาวยวิ” เพราะ ๑ ใน ๓ ของเศรษฐีชาวอเมริกนั 
มีเชื้อชาติยิว วัฒนธรรมของชาวญ่ีปุ ่น คือ 
ความซ่ือสัตย์ เป็นระเบียบ และรับผิดชอบ 
รัฐบาลญ่ีปุ ่นทุ ่มเทกับการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลในประเทศแบบไม่อ้ัน ท�าให้แม้ญี่ปุ่น 
เป ็นประเทศที่แพ ้สงครามแต่กลับพัฒนา 

พลังเด็กดี V-Star คือความโชคดีของชาวพุทธ

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น
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รบัชมรูปแบบ Video ผ่านทาง Application QR code ในมอืถอื และ Tablet

คนอัศจรรย์ (ตอนจบ)
๑๑,๑๒,๑๓,๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๓

Case Study ก ร ณี ศึ ก ษ า

 ๓๒. บุพกรรมท่ีท�าให้ลูกมีความรู ้   
หลากหลายวิชาเป็นเพราะค�าอธิษฐานจิตที่ลูก
มกัจะอธษิฐานซ�า้ ๆ  อยูเ่สมอทกุครัง้ท่ีสัง่สมบุญ
ในชาตทิีเ่กดิเป็นลกูชายคนสวนของท่านเศรษฐี
ว่า “ขอให้เป็นผู้ที่มีความรอบรู้ในวิชาการด้าน
ต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง”       
 ในภพชาตดัิงกล่าว ในระหว่างทีล่กูเร่ิม

แยกตัวออกมาท�าธุรกิจของตัวเอง ด้วยความที่
ในช่วงแรก ๆ ลูกยังไม่มีความช�านาญในการ
เพาะปลูก จึงท�าให้ผลผลิตทางการเกษตรไม่มี
อะไรเป็นชิ้นเป็นอัน 
 ๓๓. ด้วยเหตุนี้ลูกจึงพยายามทดลอง
เพาะปลูกพืชผลต่าง ๆ หลายชนิด แต่ถึง
กระน้ันผลผลิตก็ยังไม่ได้ดังใจอยู่ดี อย่างไร

๑        ๒         ๓         ๔        ๕

๓๓ ๓๔๓๒

อย่างก้าวกระโดด
 วัฒนธรรมของชาวเกาหลีใต้ ก็คือ 
ความสามคัค ีคนเกาหลมีคีวามเป็นชาตนิิยมสงู 
รัฐบาลของเกาหลีจึงมีความเข้มแข็งและเป็น
ศูนย์รวมอ�านาจ และใช้กลยุทธ์ส�าคัญ คือ  
การให้ “วัฒนธรรมน�าเศรษฐกิจ” วัฒนธรรม
เกาหล ีหรอื K-Pop จงึระบาดไปทัว่โลก หันกลบั
มามองเมอืงไทย ประเทศทีม่หาอ�านาจอย่างจนี
ยังยกย่องว่าเป็นประเทศที่โชคดีท่ีสุดในโลก 
หนึง่ในข้อทีส่ือ่จนีกล่าวถงึความโชคดขีองไทยไว้ 
มีเพียงข้อเดียวท่ีใกล้เคียงกับวัฒนธรรมไทย
มากทีส่ดุ น่ันคอืข้อสดุท้ายทีก่ล่าวว่า “พระพทุธ-
ศาสนาเจริญที่สุดในโลกในประเทศไทย...”    
น่ันก็เพราะศาสนาพุทธส่งผลต่อวิถีชีวิตของ 
คนไทยอย่างมาก กล่าวได้ว่าวัฒนธรรมของ 

คนไทยได้รบัอทิธพิลมาจากวัฒนธรรมชาวพทุธ 
ดังนัน้จงึเป็นเรือ่งทีน่่าเสยีดายทีส่ดุทีว่ฒันธรรม
ชาวพุทธก�าลังเลือนหายไปจากสังคมไทย       
ถ้าผู ้ใหญ่ไม่ช่วยกันรักษาสืบทอดไว้ ต่อไป 
ลูกหลานคงห่างวัด ห่างทั้งตัว ทั้งใจ จนยากที่จะ
ชกัชวนลกูหลานเข้ามาเรยีนรูว้ฒันธรรมชาวพทุธ
อันทรงคุณค่าจากแหล่งเรียนรู้ใกล้บ้าน คือ 
วัดวาอาราม ดังนั้นควรช่วยกันสนับสนุนให้คน
รุน่ใหม่ได้ใกล้ชดิแหล่งแห่งมรดกทางวฒันธรรม
ไทยเสียแต่วันนี้ ก่อนที่ความโชคดีนี้จะหายไป 
เพราะนั่นคือ โอกาสทองสู ่การเป็นประเทศ
มหาอ�านาจด้วยมรดกจากบรรพบรุุษของเราเอง
(ที่มา : นสพ. พิมพ์ไทย วันที่ ๑๑ พ.ย. ๒๕๕๗ 
หน้า ๗) ดงัน้ันโครงการเดก็ดวีสีตาร์ คอืค�าตอบ
ที่พวกเราทุกคนต้องมาช่วยกันครับ

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C

๓๖ ๓๗๓๕

๓๙๓๘ ๔๐

ก็ตาม ถึงแม้ว่าในช่วงนั้นลูกจะเหน็ดเหนื่อย    
สกัเพยีงใด แต่ลูกกย็งัเข้าวดัท�าบญุอย่างตลอด
ต่อเนื่อง และไม่เคยมีอาการท้อแท้หรือท้อถอย
แต่อย่างใด เพราะโดยพื้นฐานจิตใจของลูกนั้น
เป็นคนที่มีความอดทนและมีนิสัยนักสู้อยู่แล้ว   
 ด้วยความที่ชาวบ้านในหมู่บ้านของลูก
และในละแวกใกล้เคียงเห็นถึงความมุมานะ 
และเหน็ว่าลกูเป็นคนด ีจงึมชีาวบ้านบางคนมา
แนะน�าว่าควรปลูกพืชชนิดนั้นชนิดนี้ ควรปลูก
แบบนั้นแบบนี้
 ๓๔. ด้วยค�าแนะน�าต่าง ๆ เหล่านี้จึง
ท�าให้ลูกมีความช�านาญทางด้านการเพาะปลูก
มากย่ิงขึน้ และท�าให้ลกูทดลองเพาะปลกูพชืผล

ชนิดต่าง ๆ ตามกรรมวิธีที่ชาวบ้านเหล่านั้น
แนะน�าจนผลผลิตทางการเกษตรเริ่มดีขึ้น   
 นอกจากนั้นลูกยังมีความตั้งใจที่จะ
พฒันาการเพาะปลกูของตนเองให้ดยีิง่ ๆ  ขึน้ไป 
โดยการหมั่นไปซักถามขอความรู้จากชาวบ้าน
แต่ละคนที่มีความช�านาญแตกต่างกันไป ด้วย
เหตุนี้จึงท�าให้ลูกมีอุปนิสัยที่ใฝ่รู้ติดตัวข้ามภพ
ข้ามชาติจนมาถึงชาติปัจจุบัน  
 ๓๕. และด้วยความท่ีลูกเข้าใจเรื่อง    
กฎแห่งกรรมและได้เข้าวัดอยูเ่ป็นประจ�า ลกูจงึ
พบว่า ความรู้เป็นเคร่ืองมืออนัส�าคญัทีจ่ะท�าให้
เราสามารถมองเห็นโอกาสและช่องทางในการ
ที่จะท�าสิ่งต่าง ๆ ให้ส�าเร็จได้   

๔๒๔๑ ๔๓

D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗102

102

www.kalyanamitra.org
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 ด้วยเหตนุีจ้งึท�าให้ทกุ ๆ  ครัง้ทีส่ัง่สมบญุ
เสร็จแล้ว ลูกจึงมักอธิษฐานจิตตอกย�้าซ�้า ๆ  
อยู่เป็นประจ�าว่า “ขอให้เป็นผู้ที่มีความรอบรู้  
ในวิชาการต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง” จนค�า
อธิษฐานเหล่านี้กลายเป็นผังส�าเร็จท่ีติดตาม    
มาส่งผลท�าให ้ลูกมีความรู ้ความสามารถ     
หลากหลายวิชาในชาติปัจจุบัน   
 ๓๖. สาเหตุที่ท�าให้ทุกคนในครอบครัว
ของลูกต้องมาเจอกับวิกฤตในชวิีตพร้อม ๆ  กนั
และหลดุพ้นจากวกิฤตพร้อม ๆ  กนั เป็นเพราะ
บุพกรรมที่ทุกคนในครอบครัวเคยประกอบ
กรรมดีและกรรมไม่ดีร่วมกัน ในภพชาติที่      
ตวัลกูเกดิเป็นลูกชาวสวนของท่านเศรษฐีมารวม
กันส่งผล
 เรื่องมีอยู่ว่า ในชาติดังกล่าว หลังจาก
ทีไ่ด้ศกึษาหาความรูเ้พ่ิมเติมเรือ่งการเพาะปลกู
พืชผลชนิดต่าง ๆ ตามค�าแนะน�าของชาวบ้าน
ในละแวกนั้นแล้ว ตัวลูกและลูกน้องที่เหลือ ซึ่ง
กค็อืสมาชกิในครอบครวัของลกูในชาตปัิจจบัุน 
จึงช่วยกันท�าไร่ท�าสวนอย่างขยันขันแข็ง ท�าให้
ได้ผลผลิตทางการเกษตรที่ดีและขายดิบขายดี
จนมีก�าไรเป็นที่น่าพอใจของทุกคน 
 ๓๗. ในตอนนั้นชีวิตของทุกคนก็เริ่ม   
ดีขึ้น อีกทั้งทุกคนยังรักใคร่กลมเกลียวกัน
เหมือนกับเป็นครอบครัวเดียวกันอีกด้วย เวลา
จะท�ากิจการงานใด ๆ ทุกคนก็พร้อมใจกันท�า 
เวลาไปวัด ทุกคนก็ไปพร้อม ๆ กัน หรือเวลา
ทีท่างวดัมกีจิกรรมงานบญุอะไร ตวัลกูกจ็ะเป็น
ผู้น�าทีมในการสั่งสมบุญ ซึ่งสมาชิกในกลุ่ม 
ของลูกก็ช่วยกันท�ากิจกรรมงานบุญเหล่าน้ัน 
ให้ส�าเร็จลุล่วงด้วยความเบิกบาน  
 ๓๘. ด้วยผลแห่งบญุทีตั่วลกูและลกูน้อง

ทุ ่มเทท�ากันนี้เอง จึงไปดึงดูดให้บุญเก่าที่ 
แต่ละคนเคยท�าเอาไว้ในอดีตชาติได้ช่องส่งผล
ท�าให้ฐานะการเงินของลูกและทุก ๆ คนดีขึ้น
อย่างเป็นอัศจรรย์
 ด้วยเหตุนี้เอง เวลาที่ทุก ๆ คนท�าบุญ 
ไม่ว่าจะเป็นตัวลูกหรือลูกน้องของลูก (ที่ร่วม
เป็นร่วมตายกนั) จงึได้อธษิฐานจติตอกย�า้ซ�า้ ๆ  
คล้าย ๆ กันว่า “ขอให้ได้เกิดเป็นครอบครัว
เดยีวกนั และขอให้ได้สร้างบารมร่ีวมกนัต่อไป”
 ๓๙. ในเวลาต่อมาเมื่อการค้าเจริญ
รุง่เรอืงขึน้ ทัง้ตวัลกูและลกูน้องจงึมภีาระหน้าที่
ท่ีเพิ่มมากข้ึนเป็นเงาตามตัว ท�าให้แต่ละคน 
ต้องวุ่นอยู่กับเรื่องงานและภาระหน้าที่ที่ต้อง        
รับผิดชอบ จนท�าให้ทุก ๆ คนเริ่ม “หลงทาง” 
ลืมภาระหน้าที่ที่แท้จริงของชีวิต นั่นก็คือการ
สร้างบารมี    
 ยกตวัอย่างเช่น พอมใีครสักคนว่างเว้น
จากภารกิจการงาน คนที่ว่างก็จะมาชักชวน
สมาชิกที่เหลือให้ไปวัดท�าบุญด้วยกัน แต่ด้วย
ความทีบ่างคนยงัเคลยีร์งานไม่เสรจ็ จงึไม่ค่อย
มีอารมณ์ไปวัด และมักบอกปัดด้วยเหตุผลที่
สวยหรูดูดีว่า “ขอโทษจริง ๆ วันนี้งานเข้า เรา
คงไปวัดด้วยไม่ได้” ท�าให้ในช่วงนั้นทั้งตัวลูก
และลกูน้องของลกูจงึไม่ได้ไปท�าบญุท่ีวดัพร้อม
หน้ากันเหมือนเมื่อก่อน  
 ๔๐. ยิ่งช่วงไหนที่ตัวลูกและลูกน้อง 
มีงานล้นมือ แต่ละคนก็จะนึกถึงแต่งานจนลืม
ที่จะไปวัด เม่ือเป็นเช่นนี้บ่อยเข้าก็กลายเป็น
ความเคยชิน ท�าให้แต่ละคนเร่ิมห่างจากการ
ท�าบุญ และไม่ได้ไปวัดท�าบุญร่วมกันเหมือน    
ที่ผ่านมา 
 จากจุดนี้แม้จะดูเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่
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๔๖๔๔ ๔๕

๔๘ ๔๙๔๗

๕๒๕๐ ๕๑

ก็มีผลอันใหญ่หลวงต่อชีวิตในสังสารวัฏ เพราะ
เมื่อแต่ละคนต่างอ้างเรื่องภารกิจหน้าท่ีการงาน
จนไม่ได้เข้าวดัท�าบญุ สมาชกิในกลุม่ทีพ่อมเีวลา
ไปวัดก็อาจจะขาดก�าลังใจในการสร้างบารมี 
และเกิดความรู้สึกไม่อยากไปวัดตามไปด้วย    
ดังน้ันการกระท�าเยี่ยงน้ีจึงถือเป็นการกระท�าที่
เข้าข่ายการขัดบุญกันเอง คือท�าให้ก�าลังใจใน
การสร้างบารมีของท้ังตนเองและผู้อื่นลดน้อย
ถอยลง 
 ด้วยวิบากกรรมท�าบุญตามอารมณ์  
จงึท�าให้ในภพชาติปัจจบัุนนี ้เมือ่ทุกคนได้มาเกิด
อยู่ในครอบครัวเดียวกัน เวลาเกิดปัญหาทุกคน
จึงต้องประสบปัญหาพร้อม ๆ กันและผ่านพ้น

ปัญหาเหล่านัน้ไปพร้อม ๆ  กนั แต่อย่างไรกต็าม 
แต่ละคนก็ยังมีวิบากกรรมที่แตกต่างกันไปตาม
แต่ละบุคคล ซึ่งบุพกรรมทั้งดีและไม่ดีเหล่านั้น  
ก็จะส่งผลเฉพาะบุคคล คือส่งผลเป็นเอกเทศ   
ไม่เกี่ยวข้องกัน
 ดังน้ัน ให้ตัวลูกและทุก ๆ คนใน
ครอบครัวหม่ันสั่งสมบุญให้มาก ๆ อย่าได้
ประมาทในการด�าเนินชีวิตอย่างในภพชาติ    
ก่อน ๆ โน้นอีก
 ๔๑. กว่าลกูจะตัง้ตวัได้กล้็มลกุคลกุคลาน
มากบัหลายอาชีพ เป็นเพราะวบิากกรรมทีล่กูเคย
ปฏิเสธการท�าบญุในชาตท่ีิเกดิเป็นลกูชายเศรษฐี 
มารวมกบัวบิากกรรมจากการท�าบญุตามอารมณ์
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ในชาตทิีเ่กดิเป็นลกูชาวสวน วบิากกรรมเหล่าน้ี
มาตัดรอนท�าให้บุญที่ลูกเคยสั่งสมเอาไว้ใน 
อดตีชาตส่ิงผลขาดช่วง จนท�าให้ในชาตปัิจจบุนั
ต้องมาประสบปัญหาในหน้าที่การงานและ
ล้มลุกคลุกคลานอยู่หลายครั้ง 
  ๔๒. แต่เมื่อผลบุญในอดีตชาติท่ีลูก
สั่งสมมาอย่างเต็มที่เต็มก�าลังและท�าอย่าง
ตลอดต่อเน่ืองมาหลายภพหลายชาติได้ช่อง   
ส่งผล จงึท�าให้สามารถหาช่องทางแก้ไขปัญหา
และพลิกฟื ้นวิกฤตให้เป็นโอกาสได้ในที่สุด     
แม้จะล้มลุกคลุกคลานขนาดไหนก็ตาม 
 จริง ๆ แล้ววิบากกรรมท่ีท�าให้ลูก 
ต้องมาเกิดเป็นเด็กสลัมหรือเป็นคนที่มีฐานะ
ยากจนยงัไม่หมด เพยีงแต่ก�าลงัของวิบากกรรม
เหล่าน้ันเริม่เจือจางเบาบางลงไปเรือ่ย ๆ  แต่ถงึ
กระนั้นมันก็พร้อมที่จะส่งผลอยู่ตลอดเวลา       
 ๔๓. อย่างในภพชาติท่ีลูกเกิดเป็น 
ลูกคนสวนของท่านเศรษฐี และได้สั่งสม 
บญุใหญ่โดยการสร้างวดัในขณะทีต่วัเองกก็�าลงั
ตกต�่านั้น แม้จะมีอานิสงส์มากเพียงไร แต่ 
วิบากกรรมที่ลูกเคยปฏิเสธการท�าบุญในชาต ิ
ที่ลูกเกิดเป็นลูกชายเศรษฐี และวิบากกรรม 
จากการท�าบุญตามอารมณ์ในชาติท่ีเกิดเป็น 
ลูกคนสวน ก็มาชิงช่วงและตัดรอน ท�าให้ใน 
ภพชาติต่อ ๆ มาหลังจากนั้น รวมถึงในชาติ
ปัจจุบัน ตัวลูกต้องพลัดไปเกิดอยู่ในครอบครัว
ที่มีฐานะยากจน และมีความเป็นอยู่อย่างยาก
ล�าบาก ก่อนที่จะสร้างเนื้อสร้างตัวได้
 ๔๔. ยกตัวอย่างเช่น ในบางชาติด้วย
วิบากกรรมดังกล่าว หมายถึง วิบากกรรมที่    
ตัวลูกเคยปฏิเสธการท�าบุญและวิบากกรรม  

จากการท�าบญุตามอารมณ์ กด็งึดดูให้ลกูไปเกดิ
เป็นลูกของข้าราชการชั้นผู้น้อยของพระราชา
องค์ที่ออกบวช ที่มีฐานะยากจนและอาศัยอยู่
ในชนบทอันห่างไกล แต่บุญจากการสร้างวัดก็
ส่งผลท�าให้ลูกสามารถสร้างเน้ือสร้างตัวข้ึนมา
จนเป็นเศรษฐีได้ในชาตินั้น 
 ๔๕. ส่วนภรรยาและสมาชิกภายใน
ครอบครัวของลกูในชาตปัิจจบุนัน้ัน จริง ๆ  แล้ว
แต่ละคนต่างก็ได้เกิดมาเจอกันและมีความ
ผูกพันกันหลายภพหลายชาติแล้ว นับตั้งแต่   
ชาติที่ลูกรวบรวมทีมงานเพื่อพลิกฟื้นผืนดิน   
อันรกร้างสร้างวัดให้สว่างไสวด้วยแสงธรรม 
สมาชิกทุก ๆ คนในชาตินั้นก็ได้เกิดมาเจอกัน
ทุก ๆ  ชาติ เพียงแต่ในบางชาติบางคนก็เกิดมา
เป็นสมาชิกภายในครอบครัวของลูก บางคน 
ก็ไม่ได้เป็น แต่ถึงกระน้ันทุก ๆ คนก็จะได้ 
กลับมาเจอกันและได้มารวมกลุ่มสร้างบารมี
ร่วมกันอีก  
 ดังนั้น ตัวลูกและสมาชิกในครอบครัว
ทุก ๆ คน ต้องหมั่นท�าทาน รักษาศีล และ
เจริญภาวนา ท�าบุญอย่างเต็มที่เต็มก�าลังใน   
ทกุงานบญุ และทกุภารกจิทีห่มูค่ณะมอบหมาย
ให้ และที่ส�าคัญให้ทุก ๆ คนสวมหัวใจยอด
กัลยาณมิตรชักชวนผู้อื่นให้มาสู่เส้นทางธรรม 
เพือ่ทีก่�าลงัแห่งวบิากกรรมทีแ่ต่ละคนเคยท�าไว้
จะได้เจือจางเบาบางและไม่สามารถส่งผลได้ 
ในที่สุด  
 ๔๖. และที่ส�าคัญ ทุกคร้ังที่สั่งสมบุญ 
ให้ลูกและทุกคนในครอบครัวหมั่นอธิษฐานจิต 
ตอกย�้าซ�้า ๆ อยู่เสมอว่า “ขอให้เป็นผู้ที่ได้เกิด
ในตระกูลสูง และให้ได้ไปเกิดในดินแดนที ่
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๕๔ ๕๕

๕๘

๕๓

๕๖ ๕๗

๖๐ ๖๑๕๙

มีพระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย เป ็น
ศูนย์กลาง อย่าได้พลัดไปเกิดในดินแดนที่ไม่มี
พระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย ไม่ว่าจะเกิด
มากี่ภพกี่ชาติก็ขอให้เป ็นผู ้ที่สมบูรณ์ด ้วย      
รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข และมรรค ผล นิพพาน ขอให้
เป็นผู้ที่รักบุญ เอาบุญเป็นท่ีตั้ง ให้ได้เจอแต่
กัลยาณมิตร และได้ท�าหน้าที่กัลยาณมิตร      
ให้แก่ผู้อื่น” เป็นต้น
 ถ้าทกุ ๆ  คนท�าได้อย่างนีเ้ป็นอย่างน้อย 
วบิากกรรมดงักล่าวก็จะอ่อนก�าลงัลงไปเรือ่ย ๆ  
จนไม่มีช่องว่างที่จะส่งผลในที่สุด
 ๔๗. แต่ถ้าลูกอยากให้วิบากกรรม      

ดังกล่าวหมดเร็วขึ้น ลูกก็ต้องตั้งใจนั่งสมาธิ
เจริญภาวนาจนเข้าถงึพระธรรมกายภายใน เม่ือ
เข้าถึงพระธรรมกายแล้ว ก็มาศึกษาวิชชา
ธรรมกาย เพื่อเข้าไปเก็บผังหรือวิบากกรรม 
ต่าง ๆ ที่ตัวลูกเคยท�าผิดท�าพลาดมาในอดีต     
ให้หมดไป ซึง่วธิน้ีีถอืว่าเป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุ เร็วทีส่ดุ 
แล้วก็ลัดที่สุด ในการแก้ไขวิบากกรรมดังกล่าว 
 ๔๘. ผลบุญในชาติที่ตัวลูกเกิดเป็นลูก
คนสวนของท่านเศรษฐี ที่ลูกเคยแบ่งเอาผืนดิน
ทีเ่พิง่หกัร้างถางพงเสร็จ ซึง่เป็นส่วนทีส่วยทีส่ดุ 
ดีท่ีสุด เลิศที่สุด ถวายเพื่อสร้างวัดด้วยจิตที่
เล่ือมใสศรทัธาในพระรตันตรยัตดิตามมาส่งผล 
ท�าให้ในภพชาติปัจจุบันลูกจึงได้เป็นเจ้าของ
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
ที่ดินผืนใหญ่ซึ่งมีขนาดถึง ๕๐๐ ไร่
 ๔๙. ตัวลูกกับท่ีดินผืนนี้ไม่ได้มีความ
เกี่ยวพันกันมาในอดีต แต่ท่ีลูกรู้สึกผูกพันกับ
ทีด่นิผนืนีก้เ็พราะลกูต้ังใจท่ีจะพลิกผนืดนิแห่งนี ้
ให้ร่ืนรมย์ สวยงาม น่าอยู ่น่าอาศยั ด้วยเหตนุี้ 
ลูกจึงสร้างภาพแห่งความส�าเร็จของที่ดินผืนนี้
ไว้ในใจอยู่เสมอ และด้วยความท่ีใจของลูกชอบ
คิดวนเวียนอยู่กับที่ดินผืนนี้อยู่บ่อย ๆ  จึงท�าให้
ลูกรู้สึกผูกพันกับที่ดินผืนนี้มาก    
 ๕๐. ที่ลูกรู้สึกอยากถวายที่ดิน ๕๐๐ ไร่ 
ผืนนี้ให้เป็นสมบัติของพระศาสนานั้น ก็เพราะ
บุญในตัวของลูกท่ีเคยถวายที่ดินสร้างวัดมา   
ดลบันดาลใจให้รู้สึกเช่นน้ี เพราะในชาติท่ีลูก
ถวายที่ดินสร้างวัดนั้น ลูกรู้สึกปลื้มในบุญมาก 
บุญนี้จึงมาดลใจให้ตัวลูกในชาติปัจจุบันเกิด
ศรัทธาและมคีวามปรารถนาอย่างแรงกล้าทีจ่ะ
ถวายท่ีดินให้เป็นสมบติัของพระศาสนา เหมอืน
ดังภพชาติในอดีตนั่นเอง
 ๕๑. ผืนดินแห่งน้ีกลายเป็นดินแดน 
ที่มีการตักบาตรเกิดขึ้นถึงหมื่นรูปท่ามกลาง 
ทุ่งทานตะวัน ก็เพราะผืนดินแห่งนี้สวยงาม  
ดูน่ารื่นรมย์ น่าอยู่ น่าอาศัย แถมผู้ใหก้็ยังเป็น
คนใจบุญ เพราะสามารถตัดใจถวายพื้นที่ 
ที่ใครเห็นแล้วก็อยากเป็นเจ้าของให้แก่ผู ้ที่
ปรารถนาจะฟ้ืนฟวูดัร้างให้เป็นวัดรุง่ และอยาก
จะให้พุทธบริษัท ๔ รวมเป็นหน่ึงเดียวกัน
เหมอืนดวงตะวนัท่ีมดีวงเดยีว เพือ่จะได้เผยแผ่
พระพทุธศาสนา วชิชาธรรมกาย ออกไปทัว่โลก 
(เมื่อดู ๆ แล้วเจ้าของที่ดินผืนนี้ก็เหมือนท่าน    
อนาถบิณฑิกเศรษฐีกลับชาติมาเกิด)          
 ดังนั้น ผืนดินแห่งน้ีจึงเหมาะสมที่สุด 

ที่จะเป็นจุดเริ่มต้นของโครงการตักบาตรพระ 
๕๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัดทั่วไทย ก่อน
ที่จะขยายและเพิ่มจ�านวนเป็น  ๑,๐๐๐,๐๐๐ รูป 
ในเวลาต่อมา (ปัจจุบัน ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป)
 ๕๒. การจัดงานตักบาตรพระเป็น
จ�านวนมากท่ามกลางทุง่ทานตะวนัน้ัน จะส่งผล
ท�าให้แผ่นดินผืนนี้เป็นดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์ 
เพราะเป็นดนิแดนทีใ่ช้เพ่ืองานเผยแผ่พระพทุธ-
ศาสนา วิชชาธรรมกาย และเมื่อใดก็ตามที่ 
พุทธบริษัททั้งหลายได้มาใช้พื้นที่แห่งน้ีเพื่อ 
สัง่สมบญุสร้างบารม ีลกูกจ็ะมส่ีวนในบญุทกุบญุ
ที่เกิดขึ้น ณ ดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์แห่งนี้    
 ๕๓. ส�าหรับภพชาติในอดีตนั้น ลูกก็
เคยท�าธรุกจิเพ่ือสขุภาพมาก่อน แต่ลกัษณะของ
สินค้าในชาตินั้นแตกต่างไปจากลักษณะของ
สินค้าในชาติปัจจุบัน ยกตัวอย่างเช่น ในชาติที่
ลกูรวมกลุม่กลัยาณมิตรและชาวบ้านให้มาช่วย
กนัสรา้งวัด หลงัจากที่ลกูไดเ้รยีนรู้ know-how 
ในการเพาะปลูกจากพวกชาวบ้านแล้ว ลูกก็น�า 
know-how เหล่าน้ันมาท�าการเพาะปลกูพชืผล
หลากหลายชนิด ทั้งพืชท่ีเป็นอาหารและพืชที่
เป็นยาสมุนไพร
 ๕๔. เมื่อพืชชนิดต่าง ๆ เจริญเติบโต
พร้อมที่จะเก็บเกี่ยวแล้ว ลูกก็ส่งสินค้าไปขาย
ทั้งในหมู่บ้านของตัวเองและหมู่บ้านในละแวก
ใกล้เคียง โดยมีพ่อค้าจากเมืองอ่ืนมารับซ้ือ
สินค้าของลูกไปขายต่ออีกที 
 ๕๕. สิ่งส�าคัญที่ท�าให้สินค้าของลูกมี
ความโดดเด่นเป็นพิเศษกค็อื สนิค้าทกุชนิดท่ีลกู
น�าไปขาย ผลิตข้ึนด้วยความเอาใจใส่ท่ีเจือไป
ด้วยความรักและห่วงใยต่อผู้บริโภค ด้วยเหตุนี้
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๖๓ ู๖๔

๖๗

๖๒

๖๕ ๖๖

๖๙๖๘

จึงท�าให้สินค้าของลูกเป็นที่เลื่องลือระบือไกล
แบบปากต่อปากไปในหลาย ๆ พื้นที่  
 จะเห็นได้ว่าการท�าธุรกิจเพื่อสุขภาพที่
ผลิตข้ึนด้วยความเอาใจใส่ต่อผู้บริโภคในชาติ
ดังกล่าว ก็มีลักษณะคล้าย ๆ กับธุรกิจของลูก
ในชาติปัจจุบัน ที่ลูกผลิตสินค้าอันเป็นเสมือน
ของขวัญจากธรรมชาติ หรือท่ีเราเรียกกัน
ติดปากว่า “Nature Gift” นั่นเอง เพราะ
นอกจากจะเอาใจใส่ทุกข้ันตอนการผลิตแล้ว 
ลูกยังใส่ส่ิงที่อยู่เหนือธรรมชาติท่ีลูกไม่ได้เขียน
เอาไว้ในฉลากของผลิตภัณฑ์ “Nature Gift” 
อีกด้วย สิ่งนั้นก็คือ ความรักและผูกพันที่มีต่อ

ผู้บริโภคทุก ๆ คน  
 ๕๖. บุพกรรมที่ท�าให้คุณพ่อของลูก   
เกิดมามีฐานะยากจนและมีชีวิตที่ล�าบาก เป็น
เพราะวิบากกรรมที่เกิดจากความตระหนี่ ไม่
ชอบท�าบุญและไม่ชอบสงเคราะห์หมู ่ญาติ 
เน่ืองจากไม่เข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนาในหลายภพหลายชาติก่อน ๆ 
โน้นตามมาส่งผล
 เรื่องมีอยู่ว่า ในชาติดังกล่าว คุณพ่อ
ของลูกเกดิในตระกลูของพ่อค้าท่ีมฐีานะยากจน 
เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว ท่านก็ท�าหน้าที่ดูแล
กิจการค้าขายของครอบครัว ด้วยความที่ท่าน
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มีความเพียรพยายามและมัธยัสถ์อดออม จึง
ท�าให้ฐานะของท่านดีขึ้นเรื่อย ๆ  
 แต่เน่ืองจากคุณพ่อของลูกมีความ
มัธยัสถ์อดออมมากเกินไปจนกลายเป็นความ
ตระหน่ี ดังนั้นเมื่อญาติท้ังหลายมาขอความ
ช่วยเหลือ ท่านจึงไม่สนใจและไม่ได้ให้ความ
ช่วยเหลอืแก่ญาตเิหล่านัน้เลย อกีทัง้ในภพชาติ
นั้น ท่านไม่ได้ใส่ใจในเรื่องของการท�าบุญเลย
แม้แต่น้อย เพราะท่านเชื่อแต่เรื่องหนึ่งสมอง
สองมือเพียงอย่างเดียว 
 ด้วยความท่ีท่านเป็นคนตระหนี่และมี
ความเช่ือมั่นในความสามารถท่ีมาจากหนึ่ง
สมองสองมือมากกว่าที่จะเชื่อในเรื่องของบุญ  
นี้เอง จึงท�าให้ในภพชาติต่อ ๆ มา ท่านต้อง
มาเกิดในยุคที่ไม่มีพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นยุค
ทีห่าเน้ือนาบญุอนัเลศิในการท่ีจะท�าบุญได้ยาก 
ท�าให้ท่านขาดโอกาสสั่งสมบุญใหม่เพิ่มเติม   
 ๕๗. เมื่อไม่ได้สั่งสมบุญเพิ่มเติม ท่าน
จึงใช้บุญเก่าที่สั่งสมไว้ในอดีตชาติไปเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งบุญเก่าหมดไป ชีวิตความเป็นอยู่ 
ของท่านจึงยิ่งล�าบากยากจนมากขึ้นไปเรื่อย ๆ
จนกระทั่งมาถึงชาติปัจจุบัน
 ด้วยวบิากกรรมท่ีเกดิจากความตระหนี่
นี้เอง จึงท�าให้ท่านเกิดมามีฐานะยากจนและมี
ชีวิตที่ล�าบากตั้งแต่เด็ก และวิบากกรรมนี้ได้
ดึงดูดตัวลูกและคุณแม่ของลูกที่มีวิบากกรรม
คล้าย ๆ กันให้มาเกิดอยู่ในครอบครัวเดียวกัน 
เมือ่วิบากกรรมของทกุคนมารวมกนั กย็ิง่ท�าให้
ครอบครัวของลูกล�าบากยากจนมากข้ึนไปกว่า
เดิมอีก
 ๕๘. หลังจากคุณพ่อของลูกเสียชีวิต   
ไปแล้ว กายละเอยีดของท่านก็หลดุออกมาจาก

กายหยาบ แล้วเดินไปเรื่อย ๆ ด้วยความรู้สึก
ที่ยังงง ๆ และไม่รู้ว่าต้องท�าอะไรต่อไป
 ในเวลาต่อมา บญุปัจจบัุนทีคุ่ณพ่อของ
ลกูเคยสัง่สมไว้ในสมยัทีท่่านยงัมชีวีติอยูก่พ็ลนั
ได้ช่องส่งผลดึงดูดให้ท่านไปเกิดเป็นภุมเทวา 
ระดบักลาง ๆ  ท่ีมวีมิานหลงัเลก็ ๆ  อยูใ่นหมูบ้่าน
ของภมุเทวาแห่งหน่ึงท่ีมีความเช่ือแบบเดยีวกนั   
 ๕๙. หลงัจากทีล่กูและครอบครัวท�าบญุ
และอุทิศส่วนกุศลไปให้คุณพ่อแล้ว แม้ท่านยัง
ไม่ค่อยเข้าใจเร่ืองของการอนุโมทนาบญุ แต่พอ
ลูกอุทิศบุญส่งไปให้ ท่านก็รู้สึกมีความสุขและ
ปลื้มปีติในทุก ๆ บุญ
 และด้วยผลบุญที่ลูกท�าแล้วอุทิศส่งไป
ให้ท่านน้ีเอง จึงท�าให้ท่านได้เลื่อนช้ันจาก      
ภุมเทวาระดับกลางเป็นภุมเทวาระดับสูง ที่มี
ชีวติความเป็นอยูด่ข้ึีนกว่าเดมิมาก อกีทัง้วมิาน
ของท่านกย็งัใหญ่โต  สวยงาม และอลงัการขึน้
กว่าเดิมมาก ๆ อีกด้วย    
 ๖๐. ส่วนบพุกรรมทีท่�าให้คณุแม่ของลกู
ต้องเกดิมามฐีานะทีย่ากจนและมชีวีติทีล่�าบาก
นั้น ก็เพราะวิบากกรรมที่ท่านไม่สนใจเรื่องบุญ
และปฏเิสธการท�าบญุในหลาย ๆ  พทุธนัดรก่อน 
โน้นตามมาส่งผล
 ในภพชาติดังกล่าว คุณแม่ของลูกเกิด
เป็นกุลธิดาสุดสวยในครอบครัวของผู้ที่ไม่มี
ศรทัธาในพระพทุธศาสนา ท่านจงึไม่เข้าใจเรือ่ง
ของการท�าบญุและผลของบญุ ดงันัน้ท่านจงึไป
นับถือความเชื่อแบบเทวนิยม ซึ่งค�าสอนของ
ความเช่ือน้ันมุ่งสอนให้ทุกคนที่นับถือบูชาแต่
เทพเจ้า และห้ามไม่ให้ท�าบุญให้ทานอีกด้วย
 ๖๑. ด้วยค�าสอนของลัทธิความเชื่อ    
ดงักล่าว จงึท�าให้คณุแม่ของลกูหมดโอกาสทีจ่ะ
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M CD M C ช่องนี้มีค�าตอบ

ท�าบุญให้ทาน ยิ่งตัวท่านศรัทธาและเชื่อใน     
ค�าสอนของลัทธิความเชื่อนั้นมากเท่าไร ท่าน   
ก็ยิ่งไม่สนใจและไม่เชื่อเรื่องผลของบุญมากขึ้น
เท่านั้น 
 จากวบิากกรรมท่ีท่านไม่สนใจเรือ่งบญุ
และปฏิเสธการท�าบุญนี้ เอง ท�าให้ในชาติ
ปัจจุบันคุณแม่ของลูกต้องเกิดมามีฐานะท่ี
ยากจน และต้องใช้ชีวิตอยู ่ด้วยความยาก
ล�าบากมาก  
 ๖๒. แต่ในเวลาต่อมา ก็มีเพื่อนสนิทที่
เป็นชาวพุทธมาชักชวนคุณแม่ของลูกให้ไป
ท�าบญุด้วยกนั ซึง่ตอนแรก ๆ  ท่านก็ตอบปฏเิสธ 
แต่พอโดนเพื่อนชวนบ่อย ๆ เข้า ท่านก็เริ่ม
เกรงใจ แล้วในที่สุดท่านก็ไปปล่อยสัตว์ปล่อย
ปลาร่วมกันกับเพื่อนสนิท ซึ่งถือว่าเป็นการ
ท�าบุญครั้งแรกในชีวิตของท่านเลยทีเดียว 
 เมื่อคุณแม่ของลูกได้ท�าบุญปล่อยสัตว์
ปล่อยปลาแล้ว ท่านก็รู ้สึกประทับใจและม ี
ความสขุเป็นอย่างมาก จากนัน้ท่านจงึเริม่เข้าวดั 
แต่ก็ไม่ได้ท�าบุญอะไรกับทางวัดเลย    
 ต่อมาหลังจากที่ท่านเข้าใจในหลัก    
ค�าสอนของพระพุทธศาสนาแล้ว ท่านก็เกิด
ความศรทัธาและเริม่เปลีย่นความเชือ่ของตวัเอง 
ในที่สุดก็หันมานับถือพระพุทธศาสนาและเริ่ม
เข้าวัดท�าบุญอย่างจริง ๆ จัง ๆ เรื่อยมา ซึ่ง
บุญที่ท่านชอบท�ามากที่สุดก็คือ บุญปล่อยสัตว์
ปล่อยปลา ดังนั้นท่านจึงท�าบุญให้ชีวิตสัตว์   
เป็นทานอยู่เป็นประจ�า 
 ด้วยอานิสงส์จากการปล่อยสัตว์ปล่อย
ปลาอยู่เป็นประจ�าในชาติดังกล่าว ส่งผลให้  
คุณแม่ของลูกมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และ

มีอายุที่ยืนยาวถึง ๙๑ ปี 
 ๖๓. เมื่อพุทธันดรท่ีผ่านมา ลูกและ  
ทกุคนในครอบครัวท�าหน้าทีเ่ป็นกองเสบยีงหลัก
ส�าคัญของหมู่คณะ ที่คอยดูแลอุปัฏฐากพระ 
อุปัฏฐากวัด และได้สร้างบารมีร่วมกับหมู่คณะ
มาอย่างเต็มที่เต็มก�าลัง ซ่ึงแต่ละคนท�าหน้าที่
เป็นกองเสบียงที่มั่นคง เข้มแข็ง อย่างเอาชีวิต
เป็นเดิมพันมาอย่างตลอดต่อเนื่อง โดยมีตัวลูก
เป็นผูน้�าในการสร้างบารมีของกลุม่เร่ือยมา นับ
ตั้งแต่ชาติที่เกิดเป็นลูกชายคนสวนของท่าน
เศรษฐีและร่วมกันสร้างวัดกับลูกน้อง
 ในพุทธันดรที่ผ่านมา ตัวลูกและทุก ๆ  
คนในครอบครวักม็ผีลการปฏบิตัธิรรมทีด่ ีบางคน
ได้เข้าถึงดวงธรรมใส ๆ  บางคนได้เข้าถึงองค์พระ
ใส ๆ และสามารถเอาตัวรอดกลับดุสิตบุรีได้  
ในที่สุด
 ๖๔. ในห้วงวัฏสงสารอันยาวนาน อัน
หาเบือ้งต้น ท่ามกลาง และเบือ้งปลายไม่ได้นัน้ 
ตัวลูกและภรรยาของลูกก็ได้เกิดมาเจอกัน
หลายภพหลายชาตแิล้ว ซึง่ในบางชาตกิเ็กดิมา
เป็นเพือ่นสนทิกนั บางชาตกิเ็กดิมาเป็นพีน้่องกนั 
และอีกหลาย ๆ ชาติได้เกิดมาเป็นสามีภรรยา
กัน ท�าให้ตัวลูกและภรรยามีความสนิทสนม 
คุ้นเคยกันเป็นอย่างมาก  ตัวอย่างเช่น ในชาติ
ที่ลูกเกิดเป็นลูกชายคนสวนของท่านเศรษฐี    
ในตอนท่ีตัวลูกยังเป็นเด็กน้อยอยู่นั้น ลูกก็ได้
เป็นทั้งเพื่อนเล่นและคนรับใช้ลูกสาวของท่าน
เศรษฐี (ซึ่งก็คือภรรยาของลูกในชาติปัจจุบัน) 
มาโดยตลอด ดังน้ันตัวลูกและลูกสาวของ    
ท่านเศรษฐีจึงมีความสนิทสนมคุ้นเคยกันมาก
 ๖๕. และด้วยความที่ตัวลูกเป็นคนดี มี
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ความเพยีรพยายาม อกีทัง้ยงัชอบดแูลเอาใจใส่
ลกูสาวของท่านเศรษฐเีป็นอย่างด ีดงันัน้เวลาที่
มีคนมาดูถูกดูแคลนลูกว่าเป็น “ไอ้ลูกคนใช้” 
หรือ “ไอ้ลูกคนสวน” เธอจึงคอยพูดให้ก�าลังใจ
ตัวลูกอยู่เสมอ ท�าให้ลูกยิ่งรู ้สึกซาบซึ้งใจใน
น�้าใจอันงดงามที่เธอมีให้ลูกมาโดยตลอด   
 ๖๖. ในเวลาต่อมาเมื่อลูกเติบโตเป็น
หนุ่มใหญ่แล้ว ท่านเศรษฐีก็ส่งลูกให้ไปฝึกงาน
กับเพื่อนของท่าน เพื่อเพ่ิมพูนประสบการณ์ 
และมโีอกาสในการสร้างฐานะของตนเอง ซ่ึงใน
ระหว่างที่ลูกก�าลังฝึกงานอยู่นั้น ท่านเศรษฐี    
ก็ส่งลูกสาวให้มาติดต่อเรื่องการซื้อขายสินค้า
กับเพื่อนของท่านอยู่เสมอ
 เมื่อลูกได้เจอกับเธอในคราวนี้ ด้วย
ความรู้สึกดี ๆ  ที่มีให้กันมาตั้งแต่เด็ก จึงท�าให้
ความสนิทสนมคุน้เคยท่ีมมีากอยูแ่ล้วพัฒนาไป
อย่างรวดเร็ว ท�าให้ตัวลูกและเธอมีความรู้สึก 
ที่พิเศษเกินไปกว่าค�าว่า “เพื่อน” 
 ยิ่งเวลาท่ีลูกต้องเดินทางไปติดต่อ
ค้าขายต่างเมือง หากบังเอิญได้เจอกับลูกสาว
ของท่านเศรษฐี เธอก็จะคอยพูดให้ก�าลังใจลูก
อยู่เสมอ ท�าให้ลูกมีความรู้สึกท่ีดีกับเธอมาก 
และเป็นแรงผลักดันอันส�าคัญท่ีท�าให้ลูกตั้งใจ
ท�าการค้าอย่างเต็มที ่และมุง่มัน่ทีจ่ะสร้างฐานะ
ขึ้นมาให้เป็นมหาเศรษฐีคนหนึ่งให้ได้ เพื่อที่   
สักวันจะได้ไปสู่ขอเธอจากท่านเศรษฐีได้อย่าง
องอาจและภาคภูมิใจ
 ๖๗. ด้วยความขยันขนัแข็งในการท�างาน
ของลูก เพื่อนของท่านเศรษฐีจึงเอ่ยปากชม  
เรื่องราวของลูกให้ท่านเศรษฐีฟังอยู่เป็นประจ�า 
ซึ่งท่านเศรษฐีก็รู ้สึกปลื้มปีติและภาคภูมิใจ    
ในตัวลูกเป็นอย่างมาก

 แล้วในที่สุดลูกก็สามารถสร้างฐานะได้
จนกลายเป็นเศรษฐีทีป่ระสบความส�าเรจ็ในชีวติ
สมดังความตั้งใจ
 หลงัจากทีส่ร้างเน้ือสร้างตวัจนกลายเป็น
เศรษฐีแล้ว ลูกจึงเดินทางกลับไปสู่ขอลูกสาว
ของท่านเศรษฐีมาเป็นคู่ชีวิต เม่ือท่านเศรษฐี
ทราบถึงเจตนาและเห็นความมุ่งม่ันตั้งใจอันดี
ของลูกแล้ว ท่านจึงรู ้สึกวางใจและยินยอม
พร้อมใจที่จะยกลูกสาวสุดที่รักให้เป็นคู่ชีวิต  
ของลูก
 ๖๘. หลงัจากท่ีลกูและลกูสาวท่านเศรษฐี
ได้แต่งงานกนัแล้ว เธอก็คอยให้ก�าลงัใจตวัลกูมา
โดยตลอดว่า “คุณท�าได้ You can do it. คุณ
ต้องท�าได้ดีกว่าเมื่อวานน้ีอีก” นอกจากเธอ 
คอยให้ก�าลังใจลูกแล้ว ตัวลูกเองก็ยังคอยเป็น
กัลยาณมิตรให้แก่เธอเช่นกัน ซึ่งตัวลูกกับเธอ
ก็ได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและเป็นกัลยาณมิตร  
ซึง่กนัและกนัอย่างน้ีมาหลายภพหลายชาตแิล้ว
  ๖๙. ส�าหรับในภพชาติดังกล่าว ซึ่ง    
ก็คือภพชาติที่ตัวลูกเกิดเป็นลูกชายคนสวน  
ของท่านเศรษฐี ลูกทั้งคู่ก็มีผลการปฏิบัติธรรม
ที่ดี สามารถเข้าถึงพระธรรมกายภายในและ  
เอาตัวรอดกลับดุสิตบุรีได้ในที่สุด
 ดังนั้น ในชาติปัจจุบันน้ี ตัวลูกและ
ครอบครัวก็ต้องไม่ประมาท ให้สั่งสมบุญ    
สร้างบารมีอย่างเต็มที่เต็มก�าลัง และตั้งใจ     
นั่งธรรมะให้เข้าถึงพระธรรมกายภายในให้ได้ 
อย่างน้อยก็ท�าให้ได้เหมือนอย่างในภพชาติ      
ที่ผ่านมานะลูกนะ
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 และแน่นอนมือน้อย ๆ ของเด็กดีวีสตารเ์หล่านี้ 
จะมาโปรยดาวรวยต้อนรับพระธุดงค์ธรรมชัย เส้นทาง   
พระผู้ปราบมาร ปีที่ ๔ ในวันที่ ๒ - ๒๘ มกราคม ๒๕๕๘ 
ให้เป็นถนนสายทองค�าตลอดเส้นทางอย่างไม่ขาดตอน

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

จากเรื่องราวฝันในฝันของ 
ดร.เค กลัฯกฤษฎา จ่างใจมนต์ 
และครอบครัว ช่วยให้เรา
ตระหนักได้ดีถึงเรื่องราวของ

กฎแห่งกรรมที่บุญบาปคอยหาโอกาสชิงช่วงช่วงชิงกันตลอดเวลา แน่นอนสิ่งที่ผิดพลาดในอดีต 
เราไม่มีโอกาสแก้ไข แต่เราสามารถออกแบบชีวิตในอนาคตของเราได้ ด้วยการท�าปัจจุบันให้ดีที่สุด 
ชวีติของ ดร.เค และครอบครวัในชาตปัิจจบัุนก็เป็นตวัอย่างทีด่ใีนการสร้างบารมี ท่านและครอบครัว
ท�าบุญเต็มที่เต็มก�าลังทั้งในบุญเขตและบุญสังคมสงเคราะห์ และแน่นอนกับโครงการเด็กดี V-Star 
ดร.เค และครอบครวัสนบัสนนุในการท�าความดีของเดก็ ๆ  อย่างเตม็ทีท่ัง้กองทนุต้นสมบตัจิกัรพรรดิ
และผลิตภัณฑ์เนเจอร์กิฟ ดังนั้นจึงขอเรียนเชิญท่านผู้ใหญ่ใจดีมาสนับสนุนเด็กดี V-Star ครั้งที่ ๙  
ในวนัที ่๑๓ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ กันเยอะ ๆ นะครบั  จากการทีค่ณุครไูม่ใหญ่ด�าริให้ท�าโครงการน้ี 
อย่างต่อเนื่อง และพวกเราได้ร่วมด้วยช่วยกัน ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงของเด็กดี V-Star คุณครู         
ผู้ปกครอง โรงเรียน และชุมชน อย่างมหาศาล 

ตัวอย่างเช่น โรงเรียนห้วยจริงวิทยา อ.ศีขรภูมิ จ.สุรินทร์ โรงเรียน
ต้นแบบ ตวัจรงิ ดจีรงิ เป็นโรงเรยีนมธัยม มคีณุคร ู๔๒ ท่าน นกัเรยีน 
๘๐๐ คน ผ่านการอบรมโรงเรียนในฝันยกโรงเรียน และเข้าร่วม
โครงการเด็กดี V-Star ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ ด้วย ในปีนี้น�านักเรียนมา 

รวมพลัง ครั้งที่ ๙ จ�านวน ๑๖ รถบัส เป็นโรงเรียนที่น�าความดีสากล ๕ ห้องชีวิต ไปสู่คุณครูและ
นักเรยีนทุกคน ๑๐๐ เปอร์เซน็ต์ ท�าต่อเน่ืองทกุวนัตลอดปีการศกึษา โดยมโีครงการจดัค่ายความดีสากล 
๕ ห้องชีวิต เนรมิตนิสัย ขึ้นเองในโรงเรียน ท�ากิจกรรมในชุมชุน บวชสามเณร AEC ได้รางวัล
เหรียญทองระดับชาติ ระดับ ม.ต้น ในการประกวดมาร์ชชิ่งความดี ปี พ.ศ. ๒๕๕๖  ผลสัมฤทธิ์ 
ที่เกิดขึ้นจากการเข้าโครงการเด็กดี V-Star สามารถแก้ปัญหานักเรียนไปโรงเรียนสาย ขาดเรียน 
เสพยาเสพตดิ ท�าให้โรงเรยีนเป็นทีย่อมรบัของชมุชน มผีูป้กครองส่งลกูหลานเข้ามาเรยีนทีโ่รงเรยีน
แห่งนี้เป็นจ�านวนมาก ผอ.สมศักดิ์ บุญโต ผู้อ�านวยการโรงเรียนห้วยจริงวิทยา ให้ความส�าคัญกับ
การรวมพลังที่วัดพระธรรมกายมาก ท่านกล่าวว่า “การรวมพลังคร้ังที่ ๙ ผมมาท้ังโรงเรียนเลย 
๑๖ รถบัส เพราะการรวมพลังเป็นการฝึกฝนทักษะชีวิต ให้เด็กเรียนรู้ด้วยตัวเอง จะได้เอาตัวรอด 
เพราะเด็กบางคนอยู่บ้านสะดวกสบาย แต่มาถึงวัดเด็กได้เรียนรู้ทุกอย่าง กินข้าวตรงไหน การรอ
คิว การนัดหมาย ต้องบริหารเวลา ต้องฝึกฝน เราจะมัวแต่นอนเหมือนที่บ้านไม่ได้ ดังนั้นการมา 
รวมพลัง คือ บทเรียนบทหนึ่งของการฝึกภาคปฏิบัติของนักเรียนครับ!” ดังนั้น V-Star ครั้งที่ ๙ ผู้ใหญ่
ใจดี สู้ ๆ นะครับ

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗112

112

www.kalyanamitra.org



เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

                      * นำานั่งสมาธิ / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                             ทศชาติชาดก ตอน ภูริทัตชาดก 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ ทบทวนบุญ / MV World of Peace
Scoop / MV / Spot

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-03.40 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.30-03.40 น.

03.40-04.30 น.
*เดินไปสู่ความสุข

Scoop / MV / Spot *นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป 03.40-04.30 น.
*DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม

05.00-05.35 น.
                                          สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล    

05.00-05.35 น.
                สวดสรรเสริญพระธรรมกาย สวดสรรเสริญหลวงปู่ สวดสรรเสริญคุณยาย / วันพระ สวดธรรมจักร

05.35-06.40 น.

                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

      วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 05.35-06.15 น.

06.40-07.10 น.
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.40-07.10 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.10-07.25 น. ธรรมะเพื่อประชาชน 07.15 น. DMC NEWS

 07.15 น. DMC News Sunday

07.10-07.25 น.

07.25-07.35 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.35 น.

07.35-08.00 น. เศรษฐีในสมัยพุทธกาล 07.35-08.00 น.

08.00-08.25 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 07.45 น. *World News 08.00-08.25 น.

08.25-08.50 น. *นั่งสมาธิออนไลน์                  *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน) 08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.25-08.50 น.

08.50-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน)

ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.00 น. กิจกรรมสืบสาน
       วัฒนธรรมคุณยายฯ    
 17.10 น. พิธีบูชามหาธรรมกาย                  
       เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 18.25 น. คำาวัด
 18.30 น. อานุภาพบุญ

08.50-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                                   DMC NEWS 10.00-10.10 น.

10.10-10.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-10.55 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV
  11.15 น. ความดีสากล

11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese. 11.20-11.35 น.

11.35-11.45 น. สวรรค์ + อานิสงส์

ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. MV / Spot 11.35-11.45 น.

11.45-11.50 น. *English with DELC Club
  11.50 น. l like English.

11.45-11.50 น.

11.50-12.00 น. MV / Spot 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.05 น. *Scoop *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.05 น.

13.05-14.00 น.                                วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 13.05-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.

14.10-14.15 น.                                                    Spot / MV

  14.10 น. DMC Variety

14.10-14.15 น.

14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ 14.15-14.30 น.

14.30-14.45 น.                                           ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle)  14.40 น. DOU for You 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น. *ทบทวนบุญ / MV *Scoop *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You
15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต

15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. / MV 

/ Spot       
English with DELC club I Iike Chinese. อานิสงส์แห่งบุญ / วิบากกรรมอบายมุข 15.45-16.00 น.

16.00-16.15 น.                                               สารคดีกระจกหกด้าน

16.00 

English with DELC Club 16.00-16.15 น.

16.05 น. อานิสงส์แห่งบุญ /

วิบากกรรมอบายมุข

16.15-16.45 น.

*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต
16.30 น.  

Scoop / MV / Spot

16.15-16.45 น.

16.45-17.10 น. *DMC Variety
*I like English./  

ทบทวนบุญ / MV
*ความดีสากล 16.45-17.10 น.

17.10-17.30 น. ข่าว DMC NEWS รอบวัน 17.10-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น / สวดสรรเสริญคุณพระธรรมกาย / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป
19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.30-17.50 น.

18.00-18.15 น. เดินหน้าประเทศไทย 18.00-18.15 น.

18.15-18.40 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 18.15-18.40 น.

18.40-19.10 น. DMC GUIDE 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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พิธีมุทิตาพระมหาเถระและพระเถรานุเถระ 
วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
	 เมื่อวันที่	 ๒	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 หลังจาก 
คณะสงฆ์วัดพระธรรมกายท�าพิธีกรานกฐินในอุโบสถเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว	 มีพิธีมุทิตาพระมหาเถระและพระเถรานุเถระ
บริเวณรอบ	 ๆ	 อุโบสถ	 โดยมีพระถวัลย์ศักดิ์	 ยติสกฺโก	 เป็น
ประธานสงฆ์	 งานนี้คอนเซปต์ของงานคือ	 “ปั ้นดินเป็นอิฐ	 
ก่ออิฐเป็นบ้าน	 จากบ้านสู่เมือง	 รุ่งเรืองร่วมกัน”	ภายในงานมี
พิธีถวายเคร่ืองใช้สอย	 พิธีถวายไทยธรรม	 พิธีถวายผ้าไตร 
พิธีกล่าวค�าอธิษฐานจิต	 และพิธีมอบกองทุนมุทิตาปี	 ๒๕๕๘	 
แก่คณะกรรมการจัดงานปีต่อไป	 กิจกรรมในวันนี้	 มีผู้มีบุญ
จ�านวนมากไปแสดงมุทิตาจิตและจัดบูธถวายน�า้ปานะ

ค่ายความดสีากล วทิยาลยัเทคโนโลยภีเูขยีว จ.ชยัภมู ิ  
	 เมือ่วนัที	่๕-๗	พฤศจกิายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	กองอาสาสมคัร	
ส�านกับรกิารกลาง	วดัพระธรรมกาย	ร่วมกบัวทิยาลยัเทคโนโลยี
ภูเขียว	จ.ชัยภูมิ	จัดค่ายอบรมการด�าเนินชีวิตตามแบบความดี
สากล	รุ่นที	่ ๑	 โดยใช้หลักคุณธรรม	๕	ประการ	คือ	สะอาด	
ระเบยีบ		สภุาพ	ตรงเวลา	และสมาธ	ิโดยฝึกผ่านกิจกรรมต่าง	ๆ 	
เช่น	 การรับประทาน	 การรับบุญล้างภาชนะ	 การรับบุญเก็บ 
เพชรพลอย	การรับบุญท�าความสะอาดสถานที	่และในภาคค�า่
มีการสวดมนต์	 นั่งสมาธิ	 พร้อมทั้งรับฟังการแสดงธรรม 
ขยายความเรื่องความดีสากลเพื่อเพิ่มพูนความเข้าใจและ
สามารถน�าไปปฏิบัติในชีวิตประจ�าวันได้

กฐินสัมฤทธิ์รวมใจ เด็กดี V-Star ภาคใต้ จ.สงขลา
	 เมื่อวันที่	๑-๕	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	โรงเรียนใน 
โครงการฟ้ืนฟศูลีธรรมโลก	จงัหวดัสงขลา	จดักจิกรรมทอดกฐนิ 
สัมฤทธิ์เด็กดี	V-Star	 ณ	 วัดต่างๆ	 ในจังหวัดสงขลา	 ดังน้ี	 
รร.กอบกุลวิทยาคม	อ.สะเดา	ทอดกฐิน	ณ	ที่พักสงฆ์ปลักจิก,	
รร.จุลสมัย	 อ.เมือง	 ทอดกฐิน	 ณ	 วัดตีนเมรุศรีสุดาราม,	
รร.ระโนดวิทยา	 อ.ระโนด	 ทอดกฐิน	 ณ	 วัดราษฎร์บ�ารุง,	 
รร.สามบ่อวทิยา	อ.ระโนด	ทอดกฐิน	ณ	วัดสามบ่อ	ทั้งนี้เพื่อ
สืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม	 สร้างความรัก 
และศรัทธาในพระพุทธศาสนาแก่เด็กและเยาวชน	 รวมท้ัง 
ฝึกทักษะการท�างานแก่เด็กดี	V-Star

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗114
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V-Peace ประชุมอาสาสมัครหัวเพชร  
วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
	 เมื่อวันที่	 ๘	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 คณะท�างาน 
อาสาสมคัรวดัพระธรรมกายและองค์กรอาสาสมคัรเพือ่สนัตภิาพโลก	
V-Peace	จดัประชมุอาสาสมคัรหวัเพชร	(อาสาสมคัร	V-Peace	
ระดับผู้บริหารแผนก)	ประจ�าไตรมาส	๔	ปีพุทธศักราช	๒๕๕๗	
ณ	ห้องหยุดนิ่ง	ส�านักศรัทธาภิบาล	วัดพระธรรมกาย	กิจกรรม
ประกอบด้วยเกมสะท้อนแนวคดิการบรหิารแผนก	การระดมสมอง
เร่ืองปัญหาที่พบในงานอาสาสมัคร	 แนวทางรักษาอาสาสมัคร	
แนวทางพฒันางานอาสาสมคัรทัง้ในระดบัแผนกและระดบัองค์กร
การประชุมในครั้งนี้ได้รับเกียรติจากอาจารย์วิบูลย์	จุง	ที่ปรึกษา
ตัวอย่างแห่งปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 จากกรมส่งเสริมอุตสาหกรรม	 
มาเป็นวิทยากรและน�าระดมสมอง

พิธีถวายสังฆทานแด่คณะสงฆ์ ๓๒๓ วัด  
ใน ๔ จังหวัดภาคใต้ ปีที่ ๑๐ ครั้งที่ ๑๐๗ จ.สงขลา
	 เมือ่วนัท่ี	๒๒	พฤศจกิายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	มพิีธถีวายสงัฆทาน
แด่คณะสงฆ์	 ๓๒๓	 วดั	 ใน	 ๔	 จงัหวัดภาคใต้	 และพธิมีอบกองทนุ 
หนนุแรงใจช่วยครใูต้	ณ	ศนูย์ปฏิบัตธิรรมภาคใต้	ต.ท่าช้าง	อ.บางกล�า่	
จ.สงขลา	 กิจกรรมภาคเช้าเริ่มด้วยพิธีตักบาตร	 ภาคสายมีพิธี 
มอบกองทุนหนุนแรงใจช่วยครูใต้จ�านวน	 ๑๕๗	 กองทุน	 พิธีท�าบุญ 
อุทิศส่วนกุศลแด่ผู้วายชนม์จากเหตุการณ์ความไม่สงบ	 จากนัน้เป็น 
พิธีถวายสังฆทาน	 ๓๒๓	 วัด	 เพื่อเป็นขวัญก�าลังใจแด่คณะสงฆ ์
ในพื้นที่	 ๔	 จังหวัดภาคใต้	 ตามด�าริของพระเทพญาณมหามุนี	 
(หลวงพ่อธมัมชโย)	เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย

งานรวมพลงัพิชติชยัสูส่ามเณรล้านรปู ครัง้ท่ี ๑ จ.นนทบรุี
 เมือ่วนัที	่๒๓	พฤศจกิายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	ทมีงานเครอืข่าย
พฒันาเยาวชนจงัหวดันนทบรุ	ีประกอบด้วยชมรมพทุธศาสตร์
สากลฯ	คณะท�างานจังหวัด	และครูอาสา	จ.นนทบุร	ีจัดงาน
รวมพลังพิชิตชัยสู่สามเณรล้านรูป	 จังหวัดนนทบุรี	 ครั้งท่ี	 ๑	 
ณ	โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ	๖๐	พรรษา	สมเด็จพระนางเจ้า 
สิรกิต์ิิ	พระบรมราชนินีาถ	วตัถปุระสงค์ของการจัดงานในครัง้น้ี
เพือ่รวมทมีงานให้มารบัทราบนโยบาย	ตอกย�า้เป้าหมายในการ
ท�าหน้าท่ีวางแแผนสูเ่ป้าหมาย	รวมท้ังเป็นการสร้างความสมัพันธ์	
อนัดีต่อกนัเพ่ือความส�าเร็จของงานพระพุทธศาสนาในอนาคต
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พิธีทอดผ้าป่าและปฏิบัติธรรมบ้านกัลยาณมิตร 
เมืองรอตเตอร์ดัม ประเทศเนเธอร์แลนด์ 
 เมือ่วนัที ่ ๙ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๗ กลัยาณมติรเมอืง 
รอตเตอร์ดัมกราบนมินต์พระอาจารย์จากวดัพระธรรมกายเบเนลกัซ์ 
ประเทศเบลเยียม ไปเป็นเนือ้นาบุญเพ่ือจัดปฏิบัติธรรมบ้านกลัยาณมิตร 
พิธีกรรมในภาคเช้ามีดังนี้ สวดมนต์ท�าวัตรเช้า ปฏิบัติธรรม  
พธิกีล่าวค�าถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน ภาคบ่าย เจรญิสมาธภิาวนา 
เพื่อกลั่นกาย วาจา ใจให้ใสสะอาด จากนั้นร่วมพิธีทอดผ้าป่า  
แล้วรับฟังธรรมะในหัวข้อ “ไม่มีอะไรที่ท�าให้ชีวิตเราภูมิใจเท่ากับ 
การสร้างบารม”ี งานบญุวนันีส้ร้างความปลืม้ปีตแิก่คณะกลัยาณมติร 
เป็นอย่างมาก

พิธีลอยกระทงถวายเป็นพุทธบูชา  
วัดพระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์ ประเทศสวิตเซอร์แลนด ์
 เมื่อวันที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย 
สวิตเซอร์แลนด์จัดงานบุญลอยกระทงเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา ภายในงาน
พระอาจารย์น�าสาธุชนสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย สวดบทสรรเสริญคุณ 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร จากนั้นปฏิบัติธรรมกลั่น
กาย วาจา ใจให้ใสสะอาด เพือ่ระลกึคณุของน�า้ท่ีหล่อเลีย้งสรรพสตัว์ทัง้หลาย
ให้มีชีวิตอยู่เพื่อสร้างคุณงามความดี หลังจากกล่าวค�าอธิษฐานจิตแล้ว 
สาธุชนผู้มีบุญพากันน�ากระทงไปลอยในอ่างขนาดยักษ์บนภูเขาที่อยู่เหนือ
ระดบัน�า้ทะเล ๙๖๐ ฟุต ด้วยความปล้ืมปีต ิโดยไม่หวัน่ต่ออากาศทีห่นาวเย็น

ข่าวบุญต่างประเทศ

 
 เมื่อวันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย
ไทเปจัดพิธีบูชาข้าวพระและพิธีทอดผ้าป่ากองบุญ “มหาเศรษฐีคู่บุญ
ค�้าจุนพระพุทธศาสนา” โดยมีพิธีกรรมดังน้ี คือ ภาคเช้าสวดมนต์
ท�าวัตรเช้า อาราธนาศีล ๕ ตักบาตร บูชาข้าวพระ และถวาย
ภตัตาหารแด่คณะสงฆ์ ภาคบ่ายมพิีธทีอดผ้าป่ากองบญุ “มหาเศรษฐี
คูบ่ญุค�า้จนุพระพทุธศาสนา” พิธกีล่าวค�าถวายอาคารพระผูป้ราบมาร 
พิธีกล่าวค�าถวายปัจจัยไทยธรรม พิธีมอบพระของขวัญโครงการ 
รักองค์พระภายใน จากนั้นฟังบรรยายธรรมเรื่องเป้าหมายชีวิต 
ของมนุษย์ แล้วร่วมกันถวายปัจจัยไทยธรรมแด่คณะสงฆ์

พิธีบูชาข้าวพระและพิธีทอดผ้าป่า 
วัดพระธรรมกายไทเป ประเทศไต้หวัน
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โครงการ One Day Retreat 
วัดพระธรรมกายแคลิฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา
 เมื่อวันที่ ๘ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียจัดปฏิบัติธรรมแก่ชาวอเมริกันในโครงการ One Day  
Retreat ภาคเช้ากิจกรรมเริ่มด้วยการออกก�าลังผ่อนคลายร่างกาย
ก่อนปฏิบัติธรรม ภาคบ่ายมีกิจกรรมสันทนาการ ฝึกสติด้วยการ 
ท�าสมาธิในท่าเดิน และหล่อหลอมความสามัคคี จากน้ันเป็นการ
ปฏิบตัธิรรมและแบ่งปันประสบการณ์ภายใน ซึง่หลายท่านมผีลการ
ปฏิบัติธรรมที่ดีแม้เพิ่งฝึกสมาธิเป็นครั้งแรก เช่น ตัวเบา ตัวขยาย 
เห็นแสงสว่างภายใน ในช่วงท้ายของโครงการมีพิธีจุดเทียนรวมใจ
เพื่อแผ่ความปรารถนาดีไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

พิธีถวายกองทุนคิลานเภสัช 
วัดพระธรรมกายนางาโน ประเทศญี่ปุ่น
 เมื่อวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย
นางาโนจัดพิธีถวายกองทุนคิลานเภสัชและปล่อยสัตว์ปล่อยปลา 
ให้ชีวิตสัตว์เป็นทาน กิจกรรมในภาคเช้าเร่ิมด้วยพิธีตักบาตร 
พิธีกล่าวค�าอาราธนาศีล พิธีกล่าวค�าถวายภัตตาหาร จากนั้น 
สาธุชนร่วมกันถวายภัตตาหารแด่คณะพระภิกษุ แล้วร่วมกัน 
สวดมนต์ท�าวตัรเช้า และรบัชมประมวลภาพสหวาระวนัเกดิ ภาคบ่าย 
มกีารปฏบิตัธิรรม พธิกีล่าวค�าปล่อยสัตว์ปล่อยปลา พธิกีล่าวค�าถวาย
กองทนุคลิานเภสชั จากนั้นเดินทางไปปล่อยปลาที่แม่น�้าชิกุมะ  
ร่วมกันด้วยความเบิกบาน

ปฏิบัติธรรมบ้านกัลยาณมิตร 
เมืองไฮล์บรอนน์ ประเทศเยอรมนี
 เม่ือวันที่ ๑๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ กัลยาณมิตร 
ในเมือง Heilbronn นิมนต์พระอาจารย์จากวัดพุทธไฮล์บรอนน ์
ไปเป็นเนือ้นาบญุเพ่ือจดัปฏบิตัธิรรมบ้านกลัยาณมติร โดยมกีจิกรรม
ดงันีค้อื สวดมนต์ท�าวัตรเช้า ปฏิบัติธรรมกลั่นใจ อาราธนาศีล ๕ 
กล่าวค�าถวายกองทุนภัตตาหาร กองทุนผ้าป่า กองทุนคิลานเภสัช
จากนั้นร่วมกันถวายกองทุนต่าง ๆ พร้อมทั้งปัจจัยไทยธรรม 
และรับฟังพระอาจารย์กล่าวสัมโมทนียกถาเรื่อง “หลักในการท�าบุญ”  
ปิดท้ายงานบุญวนันีด้้วยการถ่ายภาพหมู ่เพ่ือเกบ็ไว้ระลกึนกึถงึบญุ
ที่ได้ท�าร่วมกัน
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน 
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมา อะระหงั” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตน้ันอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๗118

118

www.kalyanamitra.org



ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ 
เป ็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต 
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ท้ังยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์  กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือน่ังก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อม 
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเม่ือจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ อง ต้นเท่ า ท่ีกล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ท่ีทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง

ธันวาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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วารสาร

๑๑ ปี มหาธรรมทาน
      คนนับล้านอ่าน !!

131131131131131131

www.kalyanamitra.org



ที่ปรึกษา
พระวิเทศภาวนาจารย์ วิ. (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
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อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, พงษ์วนาถ ดวงปาน, 
กิตติศักดิ์ พรหมสุข, ปกรณ์ สิทธิวรนันท์

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ
ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, อดิเศรษฐ์ นัฐกรานต์นุวัฒน์,
ธาดา วงศ์คุณานนท์, สันทัด ศักดิ์สาคร, 
สุพัตรา ปัญญาแสง, สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์, 
สถิติ ศิริอุบล, กาญจนา ประสมศรี
ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘
ฝ่ายสมาชิก
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด

จัดท�าโดย
ส�านักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพ่ือปลูกฝังคณุธรรมแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุอาชพี
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ 
น�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดี 
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

 ท�ำไม..ต้องเขำ้ถึงธรรมก่อนตำย?
 หากเราเข้าถึงธรรมก่อนตาย เข้าถึงดวงธรรมหรือ 
องค์พระ เม่ือถงึวนัหมดอายขัุย เราจะไม่หวาดหวัน่ต่อมรณภยั 
อย่างบางคนท�าบาปไว้มาก นอกจากจะทรมานจากการเจบ็ป่วย
ในวาระสุดท้ายของชีวิตแล้ว ยังเห็นภาพกรรมนิมิตไม่ดีที่เคย
ท�าไว้ในอดีตมากมาย จึงหวาดหวั่นต่อมรณภัย เน่ืองจาก 
ไม่รู้ว่าหลังตายแล้วจะไปไหน จะมีความทุกข์ทรมานหลังจาก
ตายแล้วอย่างไร อีกทั้งหลังตายแล้วก็ยังไม่รู้ตัวว่าตัวเองตาย 
ยังมาวนเวียนหาญาติพี่น้องหรือถูกดึงดูดไปสู่ภพภูมิที่ไม่ดี 
ทันที เนื่องจากไม่มีบุญจากการเข้าถึงธรรมหรือบุญใหญ่ที่เคย
ท�าช่วยไว้
 แต่คนทีเ่ข้าถึงธรรมก่อนตาย เมือ่กายละเอยีดหลุดออก
จากกายหยาบแล้ว เขาจะรูต้วัได้ทนัทว่ีาตวัเองตาย อกีทัง้กาย
มนุษย์ละเอียดยังเปลี่ยนเป็นกายทิพย์ได้เร็ว 
 มากไปกว่านั้น ถ้าเข้าถึงธรรมในระดับที่ละเอียดมาก 
ก็จะสามารถรู้วันตายของตัวเองได้อีกด้วย ซึ่งการรู้วันตาย 
มีข้อดี คือ สามารถตายก่อนตายได้ โดยใช้วิชชาที่ได้จากการ
ฝึกสมาธิชั้นสูงถอดกายละเอียดออกจากกายหยาบออกไป 
ได้ก่อน ท�าให้ไม่ทรมานจากการเจ็บป่วยในขณะท่ีมรณภัย 
ใกล้มาถึง 
 ที่ส�าคัญ การเข้าถึงธรรมขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ ยังท�าให้
เรามีโอกาสไปศึกษาวิชชาธรรมกายและเกิดความสุขที่แท้จริง
ในปัจจุบัน อีกทั้งยังท�าให้เราเป็นผู้มีความบริสุทธิ์มาก ซ่ึง 
การเป็นผู้มีความบริสุทธิ์มากมีประโยชน์ คือ เวลาจะท�าบุญ
อะไรก็จะได้บุญมากกว่าปกติ เพราะว่า..ตัวผู ้ท�ามีความ 
บริสุทธิ์มาก อีกทั้งทิพยสมบัติที่เกิดขึ้นยังประณีตละเอียด 
กว่าคนที่ไม่เข้าถึงธรรมอีกด้วย 
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๖๔	 อำนุภำพ	“สัมมำ	อะระหัง”	:	จะเกิดอะไรก็ช่ำง	

ท่อง	“สัมมำ	อะระหัง”	อยำ่งเดียว
๗๐	 ตักบำตรพระ	๒	ล้ำนรูป	:	ตักบำตร	

ธ�ำรงพุทธศำสน์คู่โลกำ
๗๔	 ภำพเก่ำเล่ำประวัติศำสตร์	:	ตั้งแต่ก้ำวแรก...
๗๖	 ส่องธรรม	ล�้ำภำษิต	:	คนดีจริงกับคนดีแต่พูด
๙๖	 DOU	ควำมรู้สำกล	:	รู้จักมนุษย์ในจักรวำลวิทยำ
๑๑๔	 ข่ำวบุญในประเทศ
๑๑๖	 ข่ำวบุญต่ำงประเทศ		
๑๓๒	บทบรรณำธิกำร	:	ท�ำไม..ต้องเขำ้ถึงธรรมก่อนตำย?

สารบัญ ฉบับที่ ๑๔๖
ประจำาเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

www.kalyanamitra.org
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