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อานิสงส์การรักษาศีล ๕

อานิสงส์แห่งบุญ
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ.๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ.๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 ศีลเป็นความดีอย่างง่าย	ๆ 	ที่สามารถ
ท�าได้โดยมต้ิองใช้ทรัพย์ใด	ๆ 		เลย	และยงัเกดิ
อานิสงส ์มากมายคุ ้มค ่าเกินคาดอีกด ้วย	 
ดังเร่ืองราวของพระเบญจสีลสมาทิยเถระ	 
ผู้สมาทานรักษาศีล	 ๕	 ได้ตลอดชีวิตในยุคที่
มนุษย์มีอายุถึงหนึ่งแสนปี
	 ในสมัยพระผู้มีพระภาคเจ้าพระนาม 
ว่า	 อโนมทัสสี	 พระเบญจสีลสมาทิยเถระ 
ได้บงัเกดิเป็นกลุบุตรในตระกลูหน่ึง	กลุบตุรน้ัน
เป็นคนยากจนเขญ็ใจ	แม้ในใจอยากจะบวชแต่
ยงัหาโอกาสไม่ได้	เพราะตดิท่ีตนเองเป็นลกูจ้าง
ยังต้องท�างานอยู่	 แต่ทว่าเขาเป็นคนมีปัญญา	
เข้าใจเร่ืองบุญบาปและทุกข์แห่งการเวียนว่าย
ตายเกิดในวัฏสงสาร	 ความเข้าใจน้ีจึงท�าให ้
เขาได้คิดอยู่เสมอว่า		“เรามัวแต่ท�างานรับจ้าง	
จึงไม่ได้บวชสักที	แต่สัตว์โลกทั้งหลายล้วนถูก
ความมืดแห่งอวิชชาใหญ่หลวงปิดบัง	 ซ�้ายัง 
ถูกไฟ	๓	กอง	คือ	 ไฟนรก	ไฟเปรต	และไฟ
วัฏสงสารแผดเผา	 เราควรจะสร้างกุศลอะไร 
ดีหนอ	สิ่งของถวายเราก็ไม่มี	ซ�้าเรายังเป็นคน

ยากไร้	 ถ้ากระไรเราควรจะรักษาศีล	 ๕	 ให้
บริบูรณ์ดีกว่า”	จากนั้นเขาก็ไปสมาทานรักษา 
ศีลกบัพระนสิภเถระ	 สาวกของพระอโนมทัสส-ี 
พุทธเจ้า	 เขาตั้งใจรักษาศีล	 ๕	 เป็นอย่างดี	 
และยังรักษาได้ครบบริบูรณ์ทุกข้อตลอดชีวิต	
ซึ่งมนุษย์ยุคนั้นมีอายุยืนยาวถึงหนึ่งแสนปี	
	 ครั้นใกล้จะละโลกในชาตินั้น	 เหล่า
เทวดาได้พากันมาเช้ือเชิญเพ่ือให้ไปอยู ่บน
สวรรค์ด้วยกันว่า	“รถม้า	๑,๐๐๐	คันเหล่านี้มา
เพื่อท่านโดยเฉพาะเลยนะ”		ทันทีที่เห็นขบวน
รถม้าสวรรค์แล้ว	เขารูส้กึปล้ืมหาประมาณมไิด้		
จิตสุดท้ายจึงได้ระลึกถึงศีลที่ตนรักษามาดี		
ครั้นลาโลกไปก็บังเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส	์
ด้วยอานิสงส์แห่งการรักษาเบญจศีลน้ี	 ท�าให้
เขาได้เป็นท้าวสักกเทวราชถึง	๓๐	ครั้ง	มีนาง
อัปสรแวดล้อมมากมาย	 เสวยสุขอันเป็นทิพย์	
อีกท้ังได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ	 ๗๕	 ครั้ง 
เป็นพระราชามากครั้งจนคณานับมิได้
	 ในชาติสุดท้ายนี้	 เขาได้มาบังเกิดใน
ตระกูลพราหมณ์มหาศาลในกรุงสาวัตถี	 บิดา

“เรารักษาศีล ๕ บริบูรณ์แล้ว ท�าให้ไม่ต้องตกอบายภูมิอีกเลย
การที่เรารักษาศีล ๕ ย่อมได้อานิสงส์ ๓ ประการ คือ  
เป็นผู้มีอายุยืน มีโภคสมบัติมาก มีปัญญาคมกล้า”

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘๐2
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มารดาพาเข้าวัดตั้งแต่ยังเด็ก	วันหนึ่ง	เป็นวัน
ใกล้เข้าพรรษา	 บิดามารดาก็พาเขาไปวัด 
เช่นเดิม	เด็กน้อยอายุ	๕	ขวบ	เห็นบิดามารดา
สมาทานศีล	 ท�าให้ระลึกนึกถึงศีลที่ตนเคย
รกัษามาในอดตีชาติน้ันได้	เดก็น้อยร�าลกึนึกถงึ
ศีลท่ีบริสุทธิ์ของตัวเอง	 และฟังธรรมะที่สุขุม 
ลุ ่มลึกจากพระอาจารย์	 ใจก็น้อมจิตเจริญ
วิป ั สสนา	 จนสามารถบรรลุ ธรรมเป ็น 
พระอรหันต์บนอาสนะที่ตัวเองนั่งนั่นเอง		
	 เม่ือพระบรมศาสดาทรงทราบเรือ่งราว
นั้นแล้ว	 ก็ทรงประทานการอุปสมบทเป็นกรณี
พิเศษแก่เด็กน้อยให้เป็นพระภิกษุเลยทีเดียว	
โดยไม่ต้องรอให้อายุครบ		๒๐	ปี		ต่อมาท่าน
ได้รับขนานนามว่า	“พระเบญจสลีสมาทยิเถระ” 
ตามคณุธรรม	คอื	เบญจศลีทีท่่านเคยรกัษามา
ดีแล้วในอดีตชาต	ิ	
	 เม่ือหมดกเิลสแล้ว	พระเถระกร็ะลกึชาติ
ไปดูบุพกรรมในอดีตที่ท�าให้บรรลุธรรมต้ังแต่
เยาว์วยั	เหน็คณุของศลีทีร่กัษามาดข้ีามชาตว่ิา	
“เรารักษาศีล	 ๕	 บริบูรณ์แล้ว	 ท�าให้ไม่ต้อง 

ตกอบายภูมิอีกเลยตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา	
 การที่เราตั้งใจรักษาเบญจศีลย่อมได้ 
อานิสงส์	๓	ประการ	คอื	๑. เป็นผู้มอีายยุนืนาน 
๒. มีโภคสมบัติมาก ๓. มีปัญญาคมกล้า  
อีกท้ังยังได้บรรลุคุณวิเศษอย่างอื่นด้วย	 ได้แก	่
ปฏิสัมภิทาญาณ	๔	วิโมกข์	๘	อภิญญา	๖	
เหตุและผลของการรักษาศีล
	 บางท่านอาจจะสงสัยว่า	 ศีลท�าให้มี
ปัญญาคมกล้าได้อย่างไร	 ประการแรกต้อง
เข้าใจในวิบากกรรมของการพูดเท็จและการ 
ดื่มน�า้เมาเสียก่อน	การพูดเท็จจะท�าให้เป็นคน
หลงลืมอะไรได้ง่าย	 ๆ	 เพราะความจ�าไม่ด	ี
เนื่องจากหลอกผู้อื่นบ่อย	 ส่วนการดื่มน�้าเมา 
จะท�าให้ขาดสต	ิความจ�าเลอะเลือน	และอาจ
ถึงขั้นความจ�าเสื่อมได้		
	 เมื่อเรารักษาศีล	 ๒	 ข้อนี้ได้อย่างดี 
แล้ว	กไ็ม่ต้องถกูตดัรอนด้วยวบิากกรรมดงักล่าว 
ท�าให้เรามีโอกาสเรียนรู้อะไรได้โดยง่าย	 และ
เป็นผู้มีความจ�าดี	 มีสติมั่นคง	 ท้ังยังสามารถ
น�าความรู ้ที่จดจ�ามาดีไปลับให้เป็นปัญญา 

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘๐4
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ที่เฉียบคมยิ่ง	ๆ	ขึ้นไปได้	ฐานแห่งปัญญานั้น 
มาจากการสั่งสมความรู้ที่เป็นเยี่ยมนั่นเอง
	 การรักษาศีล	๕	หรือเบญจศีลให้ครบ
บริบูรณ์นับว่าเป็นเร่ืองท�าได้ยากแล้ว	 แต่การ
รักษาศีลให้ครบบริบูรณ์ได้นาน	ๆ	ยากยิ่งกว่า	
เพราะต้องใช้ก�าลังใจสูงส่ง	 วิธีหนึ่งที่จะท�าให้
รกัษาเบญจศลีได้นาน	ๆ 	คอื	ต้องมเีบญจธรรม
หรือกัลยาณธรรม	 ๕	 ประการ	 เกื้อกูลควบคู่ 
ไปด้วยกนักบัเบญจศลี		อนัได้แก่	เมตตากรณุา 
สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ สติสัมปชัญญะ
	 ศีลข้อที	่๑	เว้นจากการฆ่า	คู่กับธรรม
ข้อที่	๑	เมตตากรุณา
	 ศีลข้อที่	๒	เว้นจากการลัก	คู่กับธรรม
ข้อที่	๒	สัมมาอาชีวะ
	 ศลีข้อที	่๓	เว้นจากการประพฤติผดิใน
กาม	คู่กับธรรมข้อที่	๓	กามสังวร
	 ศีลข้อที่	 ๔	 เว้นจากการพูดไม่จริง 
คู่กับธรรมข้อที่	๔	สัจจะ
	 ศีลข้อท่ี	 ๕	 เว้นจากการดื่มน�้าเมา 
คู่กับธรรมข้อที่	๕	สติสัมปชัญญะ

หลักเบญจธรรม
 ๑. เมตตากรุณา	ความรักปรารถนาดี
ให้ผูอ้ืน่ได้รบัความสขุ	และสงสารลงมอืช่วยเหลอื
ให้ผู้อื่นพ้นทุกข	์
 ๒. สมัมาอาชวีะ	เลีย้งชพีในทางทีช่อบ	
ถูกทั้งกฎหมายและศีลธรรม	 เว้นจากอาชีพท่ี
แม้อาจถกูกฎหมายแต่ผดิศีลธรรม	เช่น	เว้นจาก
มิจฉาวณิชชา	๕	ได้แก่	ค้าสัตว์น�าไปให้เขาฆ่า	
ค้ามนุษย์	 ค้าอาวุธ	 ค้ายาพิษ	 ค้าสุรา	 หรือ 
เว้นจากการฉ้อโกงทุจริตคอร์รัปชัน	 เพื่อดึง 
ผลประโยชน์เข้ามาสู่ตนเอง	เป็นต้น
 ๓. กามสงัวร	ส�ารวมในกาม	ระมดัระวัง
ควบคมุใจไม่ให้หลงใหลหมกมุน่ในกามคณุ	ไม่
ว่าจะเป็นรูป	เสียง	กลิ่น	รส	สัมผัสมากเกินไป
จนผดิธรรมหรอืเกนิความพอด	ีกลายเป็นความ
มักมากในกามไม่รู้จักพอในที่สุด
 ๔. สัจจะ	 มีอัธยาศัยซื่อสัตย์	 จริงใจ	
ไม่มีอคติล�าเอียง	 พูดจริงท�าจริง	 ไม่ทอดทิ้ง
ท้อถอยหากยังไม่บรรลุเป้าหมาย	 ตั้งใจจริง 
ในการท�าความดีและการละบาปอกุศล	

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ ๐๕
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 ๕. สติสัมปชัญญะ	 มีสติสัมปชัญญะ
เป็นทีพ่ึ่งของใจ	สต	ิคอื	ระลกึก่อนจะคดิ-พดู-ท�า 
สัมปชัญญะ	คือ	รู้ตัวขณะก�าลังคิด-พูด-ท�า	
	 สติ...ระลึกถึงสิ่งที่ถูกที่ควรก่อนเสมอ	
คอยยัง้ความคดิให้รอบคอบ	คอยห้ามเหนีย่วรัง้
ไม่ให้คิดผิด	พูดผิด	ท�าผิด		
	 สัมปชัญญะ...รู ้ตัวหรือพร้อมตื่นตัว 
อยูเ่สมอในขณะก�าลงัพดูหรอืก�าลงัท�า	เป็นการ
ช่วยประคองอีกชั้นหนึ่งจากสติ	เพื่อให้การพูด
การกระท�าด�าเนินเป็นไปอย่างถูกต้องที่สุด	
ทั้งนี้สติสัมปชัญญะจะใช้การได้ดีก็ต้องหมั่น
ฝึกฝนจิตด้วยสมาธิ		
	 ในบางเรือ่งแม้ไม่จดัเข้าในศลีกจ็รงิ	แต่
ถอืเป็นการผดิธรรมได้	เช่น	อบายมขุ การพนัน 
แม้จะมิได้จัดว่าผิดศีล	 แต่เป็นการผิดธรรม 
ในข้อ	๒	คือ	สัมมาอาชีวะ	เพราะการพนันเป็น
อาชีพที่อยู่ในวงจรบาป	ซึ่งท�าให้เกิดเวรต่อกัน	
เสียทรัพย์หมดเนื้อหมดตัว	 ไม่มีใครเชื่อถือ
ถ้อยค�า	 ถูกครหานินทา	 ไม่มีใครกล้าคบหา
สมาคมด้วย	 หรือแม้ไม่มีน�้าใจจะช่วยมด 

ท่ีก�าลังจมน�า้	กไ็ม่ถอืว่าผดิศลี	แต่ขาดธรรมคอื	
เมตตากรณุา	เมือ่ไม่มเีมตตากรณุา	ใจจะหยาบ
ขึ้นเรื่อย	ๆ	พอหยาบมากเข้า	ๆ	ใจก็จะยินดี
ในการเบียดเบียน	 แล้วก็จะพาให้ผิดศีลข้อ
ปาณาติบาตฆ่ากันได้ในท่ีสุดเช่นกัน	 จึงสรุป
ง่าย	ๆ 	ว่า	เบญจศีล	คือ	ข้อห้ามหรือให้ละเว้น	
เบญจธรรม	คือ	ข้อที่พึงปฏิบัติ
ศีลบริสุทธิ์ หยุดนิ่งได้เร็ว
	 เบญจธรรม	 ๕	 ประการนี้	 เป็นเรื่อง
ละเอียดอ่อน	 จึงมิควรดูเบาท่ีจะละเลยปฏิบัติ	
เพราะว่าเอื้อต่อการรักษาศีล	๕	เป็นอย่างมาก	
และท�าให้รักษาศีล	 ๕	 ได้นานมั่นคงยิ่งข้ึน 
อีกด้วย	 และจะก่อให้เกิดผลสูงสุดคือการเป็น 
ผู้ปฏิบัติสะดวก	 ได้บรรลุมรรค	 ผล	 นิพพาน	
อย่างง่ายดายเป็นอัศจรรย์ดังสามเณรน้อย
อรหันต์ที่กล่าวมาข้างต้น	
 สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ ตสฺมา สีล� วิโสธเย  
ศีลน�าไปสู่การได้บรรลุนิพพาน ดังน้ันท่าน 
ทั้งหลายพึงช�าระศีล ๕ ให้บริสุทธิ์เถิด

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘๐6
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 
     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๓๐๐-๕๕๖๐ ถึง ๑ แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๔๑๓๘ มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕

อีเมล : uraratc@vshine.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th

อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“เราสร้างความดี สร้างบุญของเราไปอย่างนี้ 
จะได้ชื่อว่า รักตัวเอง ส่งเสริมตัวเอง 

ทำาบุญมาก ๆ เข้า สักวันหนึ่งบุญจะเต็มแน่นอน 
ถึงวันนั้นเราก็สบาย มีแต่ความสุข”  

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
        ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย  
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เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดท้ำย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน

โทร. ๐-๒๘๑๘-๓๕๐๐

“ภาพที่งดงามที่สุด 
คือ ภาพที่คนจ�านวนมากมารวมกันท�าความดี 
อย่างมีระบบระเบียบ สงบเสงี่ยม สง่างาม

ซึ่งเป็นภาพที่จะสร้างแรงบันดาลใจ
ให้เกิดขึ้นกับผู้มีบุญทั้งหลาย”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)

8

www.kalyanamitra.org



“ขอให้มีข้าทาสบริวาร จะมากน้อยเพียงใด ก็ขอให้ได้แต่คนดีๆ
เป็นนักปราชญ์บัณฑิตมาอยู่ใกล้ ๆ จะใช้ให้ท�าอะไร ก็ท�าได้ดังใจทุกอย่าง

ให้มีสมบัติให้บริวารได้ครบทุกอย่าง ให้มีกินมีใช้เพียงพอ”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

ธุดงค์ธรรมชัย
ก้าวย่างอันยิ่งใหญ่ของการฟื้นฟู

พระพุทธศาสนา

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘10
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	 ปีใหม่พทุธศกัราช	๒๕๕๘	นี้	ในช่วง
เดือนมกราคมที่ผ ่านมา	 นอกจากค�าว ่า				
“สวัสดีปีใหม่”	ซึ่งเป็นค�าที่มคีนพูดมากที่สดุ
ค�าหนึ่งแล้ว	ยงัมคี�าว่า	“ปลื้ม” “สาธุ”	และ	
“ชิตัง เม”	รวมอยู่ด้วย	เพราะการเดนิธดุงค์
ธรรมชัยไปตามเส้นทางพระผู้ปราบมารของ					
พระธรรมทายาท	๑,๑๓๐	รูป	สร้างปรากฏการณ์
แห่งความ	“ปลื้ม”	ว่าพระพทุธศาสนาถงึยคุ
แห่งความเจรญิรุง่เรอืงเป็นอย่างยิ่ง- - - สองข้าง

ทางที่พระธุดงค์ธรรมชัยก้าวไป	 ก็ล้วนแต่มี
มหาชนร่วมกนัเปล่งเสยีง	 “สาธ”ุ	 ตลอดทาง		
- - - เมื่อจาริกถึงอนุสรณ์สถานอันเนื่องด้วย		
มหาปูชนียาจารย์	 สาธุชนทั้งหลายก็พากัน									
เปล่งเสยีง	“ชตัิง เม”	ด้วยความยนิดว่ีา	บดันี้	
“เราชนะแล้ว”	 เสมือนหนึ่งเป็นการตอกย�้า							
มโนปณิธานที่จะก้าวตามพระผู้ปราบมาร		
พระมงคลเทพมนุ	ี(สด	จนทฺสโร)	สร้างบญุบารมี
ไปจนกระทั่งถงึที่สดุแห่งธรรม	

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 11
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ธุดงค์ธรรมชัย

เส้นทางพระผู้ปราบมาร ปีที่ ๔                      

	 โครงการธุดงค์ธรรมชัย	 ธรรมยาตรา
เพื่อฟื้นฟูศีลธรรมโลก	 ปีที่	 ๔	 ระหว่างวันที่	
๒-๓๑	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	จัดขึ้นโดยคณะ
สงฆ์ร่วมกบัส�านักงานพระพทุธศาสนาแห่งชาติ	
องค์การยวุพทุธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก	ชมรม
พุทธศาสตร์สากลในอุปถัมภ์สมเด็จพระมหา-
รัชมังคลาจารย์	 วัดพระธรรมกายและมูลนิธิ 
ธรรมกาย	ร่วมกับองค์กรภาคีกว่า	๔๐	องค์กร	
เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา	 สืบสานวัฒนธรรม 
ชาวพุทธ	 เสริมสิริมงคลต้อนรับศักราชใหม่	
สร้างบญุใหญ่ให้แผ่นดนิ	โดยมพีระธรรมทายาท 
๑,๑๓๐	รปู	เดนิธดุงค์เป็นเวลา	๓๐	วนั	ระยะทาง 
๔๘๕	 กิโลเมตร	 ในพื้นที่	 ๗	 จังหวัด	 ได้แก่ 
จังหวัดปทุมธาน	ี นนทบุรี	 พระนครศรีอยุธยา 
สุพรรณบุรี	 นครปฐม	 สมุทรสาคร	 และ

กรงุเทพมหานคร	 ซึง่เปน็จงัหวดัที่น�าไปสู่ที่ตั้ง
อนุสรณ์สถาน	 ๖	 แห่ง	 ของพระมงคลเทพมุน	ี
(สด	จนฺทสโร)	พระผู้ปราบมาร	อันได้แก่	

๑.  อนสุรณ์สถาน มหาวหิารพระมงคล-
เทพมุนี (โลตัสแลนด์) 
อ.สองพ่ีน้อง	 จ.สุพรรณบุรี	 สถานที่เกิดด้วย				
รูปกายเนื้อ	

๒.  วดัสองพ่ีน้อง		อ.สองพ่ีน้อง	จ.สพุรรณบุรี	
สถานที่เกิดในเพศสมณะ

๓.  วัดโบสถ์บน	บางคูเวียง	อ.บางกรวย	
จ.นนทบุร	ีสถานที่เกิดด้วยกายธรรม		

๔.  วัดบางปลา	อ.บางเลน	จ.นครปฐม		
สถานที่เผยแผ่วิชชาธรรมกายครั้งแรก

๕.  วัดปากน�้า	ภาษีเจริญ	กรุงเทพมหานคร	
สถานที่ค้นคว้าและเผยแผ่วิชชาธรรมกาย

๖.  วัดพระธรรมกาย	อ.คลองหลวง	
จ.ปทุมธาน	ีสถานที่ขยายวิชชาธรรมกาย

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘12
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นานาชาติสมานฉันท์ 

ร่วมกันฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
 
	 การเดินธุดงค์ของพระธุดงค์ธรรมชัย	
นอกจากเป็นการรกัษาพุทธประเพณใีห้ต่อเนือ่ง
และสืบทอดไปสู่อนาคตแล้ว	 ยังก่อให้เกิด		
ความสมานฉันท์สามัคคีกันในหมู ่ชาวพุทธ			
ทั่วโลกจากภูมิภาคต่าง	 ๆ	 ที่พากันบินลัดฟ้า
เดินทางข้ามป่าเขา	 ข้ามน�้าข้ามทะเล	 มา
ต้อนรบัพระธดุงค์กนัอย่างมากมายถงึ	๓๐	กว่า
ประเทศ/ชนชาติ	 อันได้แก่	 จีน	 มองโกเลีย	
เกาหลี	 ฮ่องกง	 ญี่ปุ ่น	 มาเลเซีย	 สิงคโปร	์
อนิโดนเีซยี	ฟิลปิปินส์	อเมรกิา	บราซลิ	องักฤษ	
ออสเตรเลยี	นวิซแีลนด์	สวิตเซอร์แลนด์	อิตาลี	
นอร์เวย์	สวีเดน	เดนมาร์ก	ออสเตรีย	เยอรมนี	
แอฟรกิาใต้	สปป.ลาว	เมยีนมาร์	มอญ	ไทยใหญ่	
กัมพูชา	 เวียดนาม	 เนปาล	 ศรีลังกา	 อินเดีย	
เป็นต้น	

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 13
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	 ความส�าเร็จครั้งยิ่งใหญ่ที่กลายเป็น
ต�านานอันน่าปลาบปล้ืมและยากจะลืมเลือน
ครั้งนี้	 นอกจากจะเกิดจากพระธรรมทายาท				
ที่เดินธุดงค์ไปยังพื้นที่ต่าง	ๆ	เพื่อฝึกฝนอบรม
ตนเองและตอกย�้าปณิธานที่จะเชิดชูกอบกู ้
พระพุทธศาสนาแล้ว	ยังเกิดจากความร่วมมือ
ร่วมใจของหน่วยงานต่าง	 ๆ	 ทั้งภาครัฐและ
เอกชน	และความทุม่เทอย่างเอาชีวิตเป็นเดมิพัน
ของเจ้าหน้าท่ีฝ่ายต่าง	ๆ 	ทัง้พระภกิษุ	สามเณร	
อุบาสก	 อุบาสิกา	 อาสาสมัครจากหน่วยงาน
ต่าง	 ๆ	 ตลอดจนเจ้าภาพผู้ให้การสนับสนุน	
รวมทั้งพุทธศาสนิกชนท้ังหลาย	 และที่ส�าคัญ			
คอื	พระเทพญาณมหามุน	ี(หลวงพ่อธัมมชโย)								
ผู ้สถาปนาโครงการนี้ให้เกิดข้ึน	 เพื่อฟื ้นฟู
พระพุทธศาสนาให้รุ ่งเรืองท้ังในยุคปัจจุบัน			
และจุดประกายสืบต่อแสงแห่งความรุ่งโรจน	์		
ไปสู่อนาคตกาล...

	 พวกเขาเหล่าน้ีต่างมาร่วมท�ากิจกรรม
ท่ีจะน�ามวลมนุษยชาติทั้งหลายให้ด�าเนินไปสู่
การอยูร่่วมกนัอย่างสงบ	สนัติ	และมเีป้าหมายชวีติ
อนัประเสริฐ	อกีทัง้ยงัก่อให้เกดิความร่วมมอืกัน
ที่จะแผ่ขยายสิ่งท่ีดีงามน้ีให้เกิดข้ึนในแต่ละ
ประเทศ	ดังเช่น	ชาวเมียนมาร์	ที่ได้ชื่อว่าเป็น
ชนชาติที่มีความยึดมั่นในพระพุทธศาสนา 
อย่างเหนียวแน่น	 ในการเดินธุดงค์ธรรมชัย 
ครั้งน้ี	 พวกเขาได้เชิญชวนหมู่ญาติมิตรทั้งที ่
พ�านกัอยู่ในประเทศไทยและประเทศเมยีนมาร์	 
ให้เดินทางมารับพระธุดงค์	 พร้อมโปรยกลีบ 
ดอกดาวรวย	 (ดาวเรือง)	 สีเหลืองทองอร่าม	
ต้อนรับพระธุดงค์ด้วยจิตศรัทธาเลื่อมใส		

คือต�านานแห่งความปลื้ม

ครั้งยิ่งใหญ ่ประทับใจตลอดกาล

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘14
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จดุเริ่มต้น	วดัพระธรรมกาย	จดุพกัระหว่างทาง	ปั๊มน�้ามัน	PT	
เชยีงราก	จดุพกัค้าง	เทคโนโลยีปทมุธาน	ี/	มหาวทิยาลยัปทมุธาน	ี

ระยะทาง	๒๑	กโิลเมตร ๒ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันศุกร์ที่

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 15
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จดุเริ่มต้น	เทคโนโลยปีทมุธานี	/	มหาวทิยาลยัปทมุธาน	ี
จดุพกัระหว่างทาง	บริษทัเพชรธานคีอนกรตี	
จดุพกัค้าง	วดับ่อทอง	ระยะทาง	๑๕.๘	กโิลเมตร๓ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันเสาร์ที่

จดุเริ่มต้น	วดับ่อทอง	จดุพกัระหว่างทาง	The	White	Warehouse	 
วัดคลองขวาง	ระยะทาง	๑๓.๖	กโิลเมตร๔ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันอาทิตย์ที่

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘16
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จดุเริ่มต้น	วดัคลองขวาง	จดุพกัระหว่างทาง	อบต.ไทรใหญ่	
จดุพกัค้าง	วดัตรพีาราสมีาเขต	/	โรงเรยีนวดัตรพีาราสมีาเขต

ระยะทาง	๑๘.๓	กโิลเมตร ๕ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันจันทร์ที่

จดุเริ่มต้น	วดัตรพีาราสมีาเขต	/	โรงเรยีนวดัตรพีาราสมีาเขต	
จดุพักระหว่างทาง	ปั๊มน�้ามัน	PT	บางเลน	๒	

จดุพักค้าง	โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวทิยา	๕	ระยะทาง	๑๘.๒	กโิลเมตร
 

๖ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันอังคารที่

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 17
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จดุเริ่มต้น	โรงเรยีนบรรหารแจ่มใสวทิยา	๕	
จดุพกัระหว่างทาง	วดัใหม่นพรตัน์	
จดุพกัค้าง	โลตสัแลนด์		ระยะทาง	๒๓.๓	กโิลเมตร๗ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันพุธที่

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘18
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พกัท�ากจิกรรมที่โลตสัแลนด์ ๘ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันพฤหัสบดีที่

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 19
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	 ขอศภุมงคล	ความด	ีความงามทัง้หลายทัง้ปวงจงบงัเกดิมี
แก่ศรัทธาสาธชุนผู้มบีญุ	ทีม่ศีรทัธา	มนี�า้ใจมาร่วมกนัต้อนรบัถวาย
ความสะดวกแก่พระธุดงค์ธรรมชัยในคราวนี้	 พระธุดงค์ธรรมชัย	
จ�านวน	 ๑,๑๓๐	 รูป	 เดินธุดงค์ธรรมยาตราจากวัดพระธรรมกาย			
มาถงึดนิแดนอนัเป็นชาตภิมูขิองพระเดชพระคณุหลวงปูว่ดัปากน�า้																												
ที่พวกเราเคารพบูชา	 และยกย่องว่าเป็นพระผู้ปราบมารและเป็น 
ผู้ประสิทธิ์ประสาทวิชาปราบมารแก่พวกเราทุกท่านทุกคน	ถือเป็น
ความส�าเร็จ	เป็นชัยชนะในยกแรกของการเดินธุดงค์ของพวกเรา
	 ในชีวิตของเราไม่ว่าจะอยู่ในสถานะใด	ๆ	ก็ตาม	สิ่งที่เรา
ปรารถนาก็คือความส�าเร็จ	ชีวิตที่เราอยู่รอดมาได้แต่ละวัน	ถ้าเรา
ย้อนพนิจิพจิารณาดจูะเหน็ได้ว่า	ทกุคนจะอยูร่อดได้ต้องต่อสูท้ัง้นัน้	
ไม่มีวันไหนเลยที่เราไม่ได้ต่อสู้
	 ต้องต่อสูท้ั้งนัน้	โดยปกตเิป็นอย่างน้ัน	เพราะมารมนัมีเล่ห์	
เพทุบาย	มีเสนามากมายที่ส่งเข้ามารุกรานจะเอาชนะเรา	เราต้อง
รู้จักว่ามารคืออะไร	 จึงจะชนะมารได้	 ในทางพระพุทธศาสนา							
เราก�าหนดพวกมารไว้	๕	จ�าพวก	คือ	ขันธมาร	มัจจุมาร	กิเลสมาร	
เทวบุตรมาร	 และอภิสังขารมาร	 ถ้าเราจะปราบมารให้ส�าเร็จต้อง		
ปราบมารในใจเรา	จึงอยากให้พวกเราจดจ�าเอาไว้ว่า	

 มีมารอยู่ในจิต จะมืดมิดตลอดไป      
 มีพระอยู่ในใจ จะแจ่มใสตลอดกาล
 มีมารอยู่ในจิต จะหงุดหงิดตลอดไป    
 มีพระอยู่ในใจ จะแจ่มใสตลอดกาล

โอวาท (ฉบับย่อ)
พระเดชพระคุณพระเทพสุวรรณโมลี 

ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี 
เจ้าอาวาสวัดป่าเลไลยก์

จ.สุพรรณบุรี

พระเทพสุวรรณโมลี	ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘20
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กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 21
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จดุเริ่มต้น	โลตสัแลนด์	
จดุพกัค้าง	วดัสองพี่น้อง	/	โรงเรยีนวดัสองพี่น้อง	ระยะทาง	๑.๔	กโิลเมตร๙ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันศุกร์ที่

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘22
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	 อยากจะเชญิชวนพระธดุงค์ทกุรปู	เมือ่มาถงึตรงนีแ้ล้ว
ก็อธิษฐานจิตว่าจะบวชอยู่เป็นพระสงฆ์ตลอดชีวิตเหมือนกับ
หลวงปู ่	 แต่ถ้าจะอยู ่กันได้	 เราต้องนึกถึงหลักความจริง						
อย่างหนึง่ในฐานะของคนในสงัคม	ว่าฐานะทีส่งูทีส่ดุทีค่นทางโลก
อยากเป็นคืออะไร	 ขอเฉลยให้ฟัง	 ในหมู่คนเป็นเศรษฐีดีที่สุด	
ในหมู่ชาวพุทธดีที่สุดก็คือ	เป็นพระ	
	 เป็นเศรษฐมีหาเศรษฐแีล้วได้อะไร	ได้มช่ืีอเสยีง	มหีน้า
มีตาในสังคม	ขณะที่ยังมีชีวิตอยู่	ถึงเราจะมีบุญวาสนา	มีสติ
ปัญญา	มีความเก่งกล้า	หาเงินทองได้มากมาย	แต่ถ้าบริหาร 
เงินไม่เป็น	 บริหารชีวิตไม่เป็น	 หลังจากสิ้นชีวิตไปแล้ว	 
ทั้งเงินและชีวิตก็มีค่าเท่ากับศูนย์	
	 ในอดีตมมีหาเศรษฐเีกดิขึน้ในโลกมากมาย	แต่ตายไป
แล้วกเ็หมอืนกบัไม่เคยมาเกดิ	ทัง้เงนิทอง	ชือ่เสยีง	หายไปหมด		
พระพุทธเจ้าตรัสว่า	ชีวิตอย่างนี้เป็นโมฆะ	ไม่มีคุณค่าเลย	ถ้า
จะไม่ให้ชีวติเป็นโมฆะ	ต้องเลือ่นฐานะเป็นอรยิเศรษฐ	ีเราทกุคน
ท่ีมาต้อนรับ	 อุปถัมภ์บ�ารุงพระธุดงค์	 ก็ได้ช่ือว่าเป็นเศรษฐ	ี
ความเสียสละของเราจะท�าให้สถานะของเราเลื่อนขึ้นเป็น			
อรยิเศรษฐไีด้	เพราะเงนิหมืน่ล้าน	แสนล้าน	ถ้าไม่น�ามาเสยีสละ
ให้เกิดประโยชน์กับสังคม	กับโลก	ก็ชื่อว่าเป็นประโยชน์น้อย	
	 ขอฝากให้คิดกันไว้	 ในหมู่คนเศรษฐีดีที่สุด	 ในหมู่				
ชาวพุทธดีที่สุดก็คือ	เป็นพระ	และต้องเป็นพระที่ท�าธรรมกาย
ภายในให้เกิด	 ต้องปราบมารให้ส�าเร็จอย่างที่หลวงปู่ปราบ				
มาแล้ว	จะเป็นพระ	เป็นคน	เป็นเศรษฐ	ีต้องปราบมารกันทัง้นัน้	
ตวัทีม่าขดัขวางความเป็นเศรษฐขีองเรากค็อื	มาร	ถ้าปราบมาร
ชนะก็เป็นเศรษฐีได	้มหาเศรษฐีได	้อริยเศรษฐีได	้

โอวาท (ฉบับย่อ)
พระเดชพระคุณพระเทพสุวรรณโมลี

ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี
เจ้าอาวาสวัดป่าเลไลยก์

จ.สุพรรณบุรี

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 23
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๒

	 ความโง่ก็เป็นมาร	 ต้องปราบมัน	 จะปราบ
ความโง่ได้ต้องท�าให้เกิดสติปัญญาขึ้น	 สติปัญญา				
จะน�าพาชวิีตไปสูค่วามส�าเรจ็	ความเจริญ	พวกความ
เกยีจคร้าน	ความท้อแท้	ความอ่อนแอ	ความโลเล	นีค้อื
มารทั้งนั้น	ต้องปราบทั้งนั้น	
	 พวกเราที่ เดินธุดงค์กัน	 พวกเราที่ตาม
อุปถัมภ์บ�ารุงพระธุดงค์	 จะท�าภารกิจน้ีให้ส�าเร็จได	้		
ก็ต้องปราบมารไปเรื่อย	 ๆ	 คือ	 ปราบความท้อแท	้
ความเกียจคร้าน	 ความตระหนี่	 ปราบมารได้ชีวิต				
จะประสบความส�าเร็จ	 ไปถึงท่ีสุดแห่งธรรมได้								
ตัวที่ท�าลาย	 ที่ขัดขวางชีวิตเราไม่ให้ประสบความ
ส�าเร็จในสิ่งท่ีพึงปรารถนา	 คือมารทั้งน้ัน	 ต้องขจัด	
ต้องเอาชนะมัน	 การเดินธุดงค์ก็เป็นวิธีหนึ่งที่จะ		
ปราบมาร	อย่างน้อยก็ปราบความเกยีจคร้าน	ความท้อแท้	
ความอ่อนแอของเรา	ถ้าเราเกยีจคร้าน	ท้อแท้	อ่อนแอ	
ก็จะท�าการไม่ส�าเร็จ	 ขออนุโมทนาสาธุอีกวาระหนึ่ง
ที่ทุกท่านทุกฝ่ายร่วมกันจัดโครงการธุดงค์ธรรมชัย	

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘24
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จดุเริ่มต้น	วดัสองพี่น้อง	/	โรงเรยีนวดัสองพี่น้อง	จดุพกัระหว่างทาง	 
วดัใหม่พบิูลย์ผล	จดุพกัค้าง	วดับางน้อยใน	

ระยะทาง	๑๔.๒	กโิลเมตร
๑๐ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันเสาร์ที่

จดุเริ่มต้น	วดับางน้อยใน	
จดุพกัระหว่างทาง	โรงสีข้าวสริโิชคชยั	

จดุพักค้าง	วดัผาสกุาราม	ระยะทาง	๑๖.๒	กโิลเมตร ๑๑ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันอาทิตย์ที่

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 25
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จดุเริ่มต้น	วดัผาสกุาราม	
จดุพกัระหว่างทาง	โรงสขี้าวณรงค์พานชิ	
จดุพกัค้าง	โรงสขีนุศร	ีระยะทาง	๑๗	กโิลเมตร๑๒ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันจันทร์ที่

จดุเริ่มต้น	โรงสขีนุศรี	
จดุพกัระหว่างทาง	อบต.บางบัวทอง	
จดุพกัค้าง	วดับางรกัใหญ่	ระยะทาง	๒๕	กโิลเมตร๑๓ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันอังคารที่

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘26
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จดุเริ่มต้น	วดับางรกัใหญ่	จดุพกัระหว่างทาง	วดัไทยเจรญิ	
จดุพกัค้าง	วดัโบสถ์บน	บางคูเวยีง	/	โรงเรยีนวดัโบสถ์บน	

ระยะทาง	๑๓.๙	กโิลเมตร ๑๔ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันพุธที่

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 27
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พกัท�ากจิกรรมที่วดัโบสถ์บน	บางคูเวยีง๑๕ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันพฤหัสบดีที่

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘28
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	 ขออนุโมทนาบุญกับพระธุดงค์ธรรมชัยที่ เดินมา						
ร้อยกว่ากิโลเมตร	จุดมุ่งหมาย	๔๐๐	กว่ากิโลเมตร	ถือว่าเป็น					
ความวริยิะ	เป็นความเพยีร	ทีเ่ราจะต้องเดนิเพ่ือศกึษา	ทีจ่รงิแล้ว
เรื่องธุดงค์นั้น	 ทางพระบัญญัติไม่ได้ก�าหนดไว้ว่า	 พระสงฆ	์			
จะต้องเดินธุดงค์ทุกองค	์เดินก็ได	้ไม่เดินก็ได	้การเดินธุดงค์
เป็นการทดสอบความวิรยิะ	ความเพยีร	และเป็นการบ�าเพญ็บญุ	
แสวงบุญภายในตัว	
	 ถ้าจะถามว่าองค์ท่ีบวชแล้วไม่ได้เดินธุดงค์เลยผิดไหม	
ไม่ผิดหรอก	แต่ว่าไม่ได้บุญในการเดินธุดงค	์การเดินในครั้งนี้
บญุทัง้นัน้	บญุเพือ่ตวัเองและเพือ่ญาตโิยมทีค่อยอนโุมทนาบญุ	
เดนิเพือ่แสวงบุญกนั	อยูวั่ดเฉย	ๆ 	กไ็ม่รู้ว่าการเดินเป็นอย่างไร	
	 ขออนุโมทนาบุญทั้งกับพระธุดงค ์ธรรมชัยและ
ญาติโยมทุก	 ๆ	 ท่าน	 ที่ได้ติดตามหรือได้มาร่วมงานกันใน
วัดโบสถ์บนแห่งนี้

โอวาท (ฉบับย่อ)
พระเดชพระคุณพระราชนันทมุนี

เจ้าคณะจังหวัดนนทบุรี
เจ้าอาวาสวัดบัวขวัญ

พระราชนันทมุนี	เจ้าคณะจังหวัดนนทบุรี	(ขวา)
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จดุเริ่มต้น	วดัโบสถ์บน	บางคูเวยีง	
จดุพกัระหว่างทาง	วทิยาลยัทองสขุ	
จดุพกัค้าง	พทุธมณฑล	ระยะทาง	๑๗.๖	กโิลเมตร๑๖  มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันศุกร์ที่

พระพรหมเมธี	โฆษกมหาเถรสมาคม	เจ้าคณะภาค	๔,	๕,	๖,	๗	(ซ้าย)
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	 วันน้ี	 ท่านท้ังหลายคงทราบแล้วว่า	 ธุดงค์
ธรรมชัย	เส้นทางพระผู้ปราบมาร	ปีที่	๔	มีพระสงฆ์
จ�านวน	 ๑,๑๓๐	 รูป	 ในชีวิตเราต้องใช้เวลาเท่าไร						
ถึงจะมาเจอพระสงฆ์ที่เดินธุดงค์	๑,๑๓๐	รูป	
	 โครงการธดุงค์ธรรมชยัของพระเดชพระคณุ-
พระเทพญาณมหามนุ	ีนบัว่าเป็นแนวคดิและวิธปีฏบิติั
ทีต่รงตามพุทธบญัญตั	ิตามแนวทางทีพ่ระพทุธศาสนา
ของเราให้ไว้	และมีอยู่ในพระไตรปิฎก	
	 ท่านท้ังหลายวันนี้นอกจากได้พบพระธุดงค์ 
ธรรมชัยที่เดินตามเส้นทางของพระเดชพระคุณ- 
พระมงคลเทพมุน	ี หลวงพ่อสด	 จนทฺสโร	 วดัปากน�า้	
ภาษีเจริญ	 และได้มาพักที่พุทธมณฑล	 ซึ่งท่าน										
ผูอ้�านวยการส�านกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาตมิอบให้
รองผูอ้�านวยการฯ	ดร.	กนก	แสนประเสรฐิ	เป็นผูแ้ทน
ของส�านักงานพุทธมณฑลต้อนรับท่านทั้งหลาย	วันนี้
ท่านทั้งหลายยังได้มาจุดประทีป	คือ	แสงไฟที่จะส่อง
สว่างในกลางใจของท่านทั้งหลาย	 เหมือนกับดวงไฟ
ที่จะเผาราคะ	โทสะ	โมหะ	ให้หายไปจากดวงจิตของ
ท่าน	ให้ท่านน้อมใจนึกถึงวันนี้ที่ได้มาจุดโคมประทีป
ส่องแสงสว่าง	 เพื่อก�าจัดกิเลสอาสวะ	 ความโกรธ	
ความเกลียด	ความอิจฉาริษยา	ความอาฆาต	ความ
พยาบาท	 และการจองเวรให้หายไปจากใจของท่าน	
ให้เหมือนกับเราดีลีตเรื่องราวต่าง	ๆ	ที่เราเมมโมรีไว้
ในซิมหัวใจของเราให้หายไป	 แล้วเมื่อท่านจะนอน				

โอวาท (ฉบับย่อ)
พระเดชพระคุณพระพรหมเมธี

โฆษกมหาเถรสมาคม เจ้าคณะภาค ๔, ๕, ๖, ๗
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดสัมพันธวงศาราม 

ให้นึกว่า	ในรอบปีทีผ่่านมามสีิง่ใดทีข่ดัเคืองใจ	กข็อ
ให้ท่านดีลีตเรื่องราวต่าง	ๆ	นั้นออกไป	ท�าความ
สบายให้กับหัวใจที่ท�างานตลอด	 ๒๔	 ชั่วโมง						
และตลอดปีเต้นถึง	๓๙	ล้าน	๒	แสน	๔	หมื่น	ครั้ง	
	 ท่านทั้งหลายได้สมาทานศีลเมื่อสักครู	่
คงจะทราบแล้วว่า	ศีล	แปลว่า	ปกติ	เมื่อท่านกลับ
ไปบ้าน	 ให้ไปท�าชีวิตของท่านให้ปกติ	 ปีใหม่เขา 
ส่ง	ส.ค.ส.	แปลว่า	ส่งความสขุ	อาตมภาพอาจจะ 
ส่ง	ส.ส.	ให้ท่าน	ทิ้ง	ค	ออกไป	ส	แรกก็คือ	ศีล	
ซึ่งทางภาษาไทยเขียนศีล	 แต่ทางพระเขียนสีล					
ส	ตัวที่	๒	ก็คือสติหรือสมาธิ	ถ้าใน	๓๖๕	วัน	ใน	
พ.ศ.	๒๕๕๘	ท่านมีสติอยู่ทุกเวลา	ก็จะเกิดสมาธิ	
ที่สังคมวุ่นวาย	แก่งแย่ง	ชิงดีชิงเด่นกันอยู่ทุกวันนี	้
กเ็พราะคนสตแิตก	ฉะนัน้เราต้องท�าสมาธใิห้ใจสงบ	
ให้นิ่ง	ให้ใสสะอาด	แล้วเราก็ล้างซิมหัวใจของเรา
ทุกวัน	 เรื่องที่ไม่ควรจะเมมโมรีเอาไว้	 ก็ช�าระล้าง 
ออกไป	เอาแต่เรื่องด	ีๆ	ที่เป็นบุญ	เป็นกุศล	เป็น 
ความดี	เก็บไว้เป็นความสุขใจของเรา	
	 วันนี้	 อาตมภาพรู้สึกชื่นใจ	 ชื่นชม	 ยินดี	
ในโครงการของพระเดชพระคุณพระเทพญาณ-
มหามุนี	 และคณะสงฆ์วัดพระธรรมกาย	 มูลนิธิ
ธรรมกาย	ตลอดจนกลัยาณมติรทกุท่านทีพ่ร้อมใจ
กันเดินทางมาร่วมชุมนุมกัน	 ณ	 สถานที่อันเป็น
มงคลแห่งนี้	ขออนุโมทนามา	ณ	โอกาสนี้
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จดุเริ่มต้น	พทุธมณฑล	
จดุพกัระหว่างทาง	โรงเรียนบณุยศรสีวสัดิ์	
จดุพกัค้าง	วดันราภริมย์	ระยะทาง	๒๑.๓	กโิลเมตร๑๗ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันเสาร์ที่
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จดุเริ่มต้น	วดันราภริมย์	
จดุพกัระหว่างทาง	วัดสขุวฒันาราม	

จดุพักค้าง	วดับางปลา	ระยะทาง	๑๗.๕	กโิลเมตร ๑๘ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันอาทิตย์ที่
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พกัท�ากจิกรรมที่วดับางปลา๑๙ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันจันทร์ที่
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	 วันนี้	 เราท้ังหลายได้มาปฏิบัติธรรมร่วมกัน	 ณ					
อนุสรณ์สถานวัดบางปลา	 ซึ่งเป็นสถานที่ท่ีพระมงคลเทพมุนี
หรือหลวงปู่สดมาประกาศวิชชาธรรมกายเป็นแห่งแรก	 ชื่อว่า
พวกเราทั้งหลายได้มาท�าบุญท�ากุศล	 ได้มาปฏิบัติธรรมกัน					
ณ	ดินแดนอันศักดิ์สิทธิ์แห่งนี	้
	 ธรรมะนั้นมีความส�าคัญแก่ชีวิตของเราเป็นอย่างยิ่ง	
ความเพียรพยายามของมนุษย์ทุกรูป	ทุกนาม	ก็ล้วนแล้วเพื่อ
ความสุขทั้งสิ้น	 แต่ถ้าขาดธรรมะเสียแล้ว	 ความสุขจะบังเกิด
ขึ้นไม่ได้เลย	 เพราะฉะนั้นในการบ�าเพ็ญเพียรทุกอย่างควรใช้
ธรรมะน�าหน้าเสมอ	ธรรมะมีหลายระดับด้วยกัน	ในที่นี้จะขอ
พูดถึงธรรมกาย	 ซึ่งเป็นธรรมะที่สูงสุดในพระพุทธศาสนา	
ธรรมกายก็คือ	มรรค	ผล	นิพพาน	นั่นเอง	มรรค	ผล	นิพพาน	
ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า	 โลกุตรธรรม	 แปลว่า	 ธรรมที่			
เหนือโลก	 เมื่อใครปฏิบัติเข้าถึงธรรมเหล่าน้ี	 ก็จะเป็นผู้ที่มี	
ความสุขแท้จริง	 วิชชาธรรมกายก็คือ	 วิชชาท่ีปฏิบัติเพื่อให	้		
เข้าถึงมรรค	ผล	นิพพาน	นั่นเอง	เราทั้งหลายมีความศรัทธา	
เชื่อมั่น	 และปฏิบัติตามที่หลวงปู่ท่านปฏิบัติจนได้บรรลุธรรม 
และน�ามาเผยแผ่เป็นแห่งแรก	ณ	สถานทีน่ี	้และเผยแผ่เร่ือย	ๆ	
ไปจนเราทั้งหลายมีโอกาสมาศึกษาและมาปฏิบัติกัน	
	 ธรรมะทกุสิง่ทกุอย่าง	โดยภาพรวม	ๆ 	ก็คอื	ศลี	สมาธิ	
ปัญญา	 ซึ่งอยู่ดี	 ๆ	 ก็คงไม่เกิด	 เราต้องปฏิบัต	ิ ศีลเราก็ต้อง
ตัง้ใจงดเว้นจากการกระท�าและค�าพดูทีท่�าให้ตนเองและคนอ่ืน
ได้รับความเดือดร้อน	สมาธิกค็อื	การท�าจติใจของเราให้มัน่คง	
เดด็เด่ียว	ไม่ให้นวิรณ์ทัง้	๕	ประการ	เข้ามาครอบง�าจติใจของเรา	
ส่วนปัญญาก็คือความรอบรู้ในกองสังขาร	 รู้จักมีสติ	 รู้จักพอ	

โอวาท (ฉบับย่อ)
พระเดชพระคุณพระเทพมหาเจติยาจารย์

เจ้าคณะจังหวัดนครปฐม
เจ้าอาวาสวัดพระปฐมเจดีย์ ราชวรมหาวิหาร

พระเทพมหาเจตยิาจารย์	เจ้าคณะจงัหวดันครปฐม	(กลางขวา)
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รู้จักพิจารณา	 รู้จักวางตัว	 วางใจ	 ในความเป็นจริง	
ต่าง	ๆ 	ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเราและที่มีอยู่ในโลก	ศีล	
สมาธิ	ปัญญา	จึงเป็นธรรมะขั้นสูงสุด	
	 วิธีปฏิบัติให้เข้าถึงศีล	 สมาธิ	 ปัญญา	 ขั้น
สูงสุด	มีหลายแบบด้วยกัน	แต่ว่าหลวงปู่สด	จนฺทสโร	
ท่านก็ปฏิบัติของท่าน	 ได้พบวิชชาธรรมกาย	 ซึ่งจะ
ท�าให้เกิด	ศีล	สมาธิ	ปัญญา	ได้ง่าย	ซึ่งเราทั้งหลาย
ก็ได้ปฏบิตักินั	ถงึแม้ว่าการปฏิบตัขิองเราจะยังไม่เข้า
ถึงมรรค	ผล	นิพพาน	อันเป็นธรรมะสูงสุด	ซึ่งอ�านวย
ความสุขให้ชีวิตอย่างแท้จริงก็ตาม	 แต่ที่เราปฏิบัติน้ี 
ก็ถือว่าเป็นบุญเป็นกศุล	 ซึง่จะส่งผลดแีก่ชีวิตของเรา	 
คือ	๑.	บญุจะช่วยคุม้ครองรักษาชวีติของเราให้รอดพ้น
จากภัยอันตรายทั้งปวง	 ๒.	 บุญจะช่วยผลักดันชีวิต
ของเราให้มีความเจรญิก้าวหน้าในการประกอบอาชีพ
การงาน	๓.	บุญจะช่วยให้ใจเรามีความร่มเยน็เป็นสขุ	
นี้คือ	 อานุภาพบุญซึ่งเราจะได้จากการปฏิบัติธรรม	 
ถึงแม้ว่าเรายังไม่ถึงธรรมะอันสูงสุด	 คือ	 มรรค	 ผล	
นิพพาน	ก็ตาม	
	 ในส่วนของพระสงฆ์	การทีเ่ราออกเดนิธดุงค์
ไปตามสถานที่ต่าง	 ๆ	 นั้น	 ถือว่าเราได้ปฏิบัติตาม		
พุทธโอวาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 เราทั้งหลาย			

คงจ�าได้ว่า	เมือ่มีพระอรหนัต์เกดิขึน้ในโลก	๖๐	องค์
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ตรัสเรียกพระอรหันต์					
ทั้งหลายมา	 แล้วตรัสว่า	 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย				
เราพ้นแล้วจากบ่วงทั้งที่เป็นของทิพย์	 ทั้งที่เป็น					
ของมนุษย์	 เธอทั้งหลายก็หลุดพ้นแล้วจากบ่วง				
ทัง้ทีเ่ป็นของทพิย์	ทัง้ทีเ่ป็นของมนษุย์	เธอทัง้หลาย
จงจาริกไปเพ่ือประโยชน์และความสุขแด่ชน							
เป็นอันมาก	 จงจาริกไปเพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก”	
การเดินธดุงค์ของเราก็เป็นการไปเผยแผ่พระพทุธ-
ศาสนา	ก็ถือว่าเราได้ท�าตามพุทธโองการ
	 ในนามของพระสงฆ์จังหวัดนครปฐม	ผม
ขออนุโมทนาท่านทั้งหลายเป็นอย่างยิ่ง	 ที่ได้มา
ปฏิบัติธรรมเดินธุดงค์ธรรมชัยกันครั้งนี้	 หวังว่า
พระพุทธศาสนาของเราจะมีความด�ารงมั่นคง			
และมีความเจริญ	 สาธุชนทั้งหลายที่ยังไม่ศรัทธา
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาได้พบได้เห็น	 ก็จะได้
เกดิความศรทัธาเลือ่มใส	ส่วนท่านทีม่คีวามศรทัธา
เลื่อมใสอยู่แล้ว	 ก็จะมีความศรัทธาเลื่อมใสยิ่ง	 ๆ	
ขึ้นไป	 ขออนุโมทนาสาธุการกับท่านทั้งหลายมา			
ณ	โอกาสนี้
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จดุเริ่มต้น	วดับางปลา	
จดุพักระหว่างทาง	สนามบาสหน้าที่ว่าการอ�าเภอดอนตูม	

จดุพักค้าง	โรงเรียนวดัพะเนยีงแตก	ระยะทาง	๒๕.๘	กโิลเมตร ๒๐ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันอังคารที่

จดุเริ่มต้น	โรงเรยีนวดัพะเนยีงแตก	จดุพกัระหว่างทาง	
โรงเรยีนเทศบาล	๑	วดัพระงาม	จดุพกัค้าง	โรงเรยีนวดัพระประโทณเจดย์ี	/	

วดัพระประโทณเจดยี์	วรวหิาร	ระยะทาง	๑๓.๒	กโิลเมตร ๒๑ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันพุธที่
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จดุเริ่มต้น	โรงเรยีนวดัพระประโทณเจดยี์	/	วดัพระประโทณเจดยี์	วรวหิาร
จุดพกัระหว่างทาง	โลตสันครชยัศร	ี
จดุพกัค้าง	สนามกฬีา	ภปร.ราชวทิยาลยั	ระยะทาง	๑๙.๑	กโิลเมตร๒๒ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันพฤหัสบดีที่

จดุเริ่มต้น	สนามกฬีา	ภปร.ราชวทิยาลยั	
จดุพกัระหว่างทาง	วดัอ้อมน้อย	
จดุพกัค้าง	อบต.คลองมะเดื่อ	ระยะทาง	๒๑.๘๕	กโิลเมตร๒๓ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันศุกร์ที่
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จดุเริ่มต้น	อบต.คลองมะเดื่อ	
จดุพกัระหว่างทาง	โรงเรยีนวดัคลองคร	ุ

จดุพักค้าง	อบต.ท่าทราย	ระยะทาง		๑๘.๖	กโิลเมตร ๒๔ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๘

วันเสาร์ที่
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วันจันทร์ที่ ๒๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘   จุดเริ่มต้น	มหาวิทยาลัยธนบุรี	จุดพักระหว่างทาง	วัดวิศิษฏ์บุญญาวาส	
  จุดพักค้าง	วัดเทพพล	ระยะทาง	๑๖.๙	กิโลเมตร

วันอังคารที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘  จุดเริ่มต้น	วัดเทพพล	จุดพักระหว่างทาง	วัดประดู่ในทรงธรรม	
  จุดพักค้าง	แผ่นดินน�้าใสใจสว่าง	ตลิ่งชัน	ระยะทาง	๑๙.๔	กิโลเมตร

วันพุธที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘  จุดเริ่มต้น	แผ่นดินน�้าใสใจสว่าง	ตลิ่งชัน	จุดพักระหว่างทาง	วัดนครอินทร์	
  จุดพักค้าง	โรงเรียนชลประทานสงเคราะห์	ระยะทาง	๒๑.๘	กิโลเมตร

วันพฤหัสบดีที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘  จุดเร่ิมต้น	โรงเรยีนชลประทานสงเคราะห์	จดุพักระหว่างทาง	โรงเรยีนดรุยิางค์ต�ารวจ			
  จุดพกัค้าง	มหาวทิยาลัยนอร์ทกรงุเทพ	วทิยาเขตสะพานใหม่	ระยะทาง	๒๐.๗	กโิลเมตร

วันศุกร์ที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘  จุดเริ่มต้น	มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ	วิทยาเขตสะพานใหม่	จุดพักระหว่างทาง  
	 	 โรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา	จุดพักค้าง	มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ	วิทยาเขตรังสิต	
  ระยะทาง	๑๙.๕	กิโลเมตร

วันเสาร์ที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘  จุดเร่ิมต้น	มหาวิทยาลัยนอร์ทกรงุเทพ	วิทยาเขตรงัสิต	จุดพักระหว่างทาง	โรงเรยีนดวงพร	
  จุดสุดท้าย	วัดพระธรรมกาย	ระยะทาง	๑๒.๗	กิโลเมตร

จดุเริ่มต้น	อบต.ท่าทราย	
จดุพกัระหว่างทาง	บริษทัรบัเบอร์โซล	จ�ากดั	
จดุพกัค้าง	มหาวทิยาลยัธนบรุี	ระยะทาง	๒๑.๒๔	กโิลเมตร๒๕ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๘

วันอาทิตย์ที่

ก�าหนดการเดินธุดงค์ วันที่ ๒๖-๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘
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บันทึกความประทับใจ 
พระเถรานุเถระ

พระเดชพระคุณพระเทพรัตนากร เจ้าคณะจังหวัดพระนครศรีอยุธยา

เจ้าอาวาสวดัพนญัเชงิ วรวหิาร อ.พระนครศรอียธุยา จ.พระนครศรอียธุยา
  “หลวงพ่อปล้ืมใจกับพระธุดงค์ทุกรูปเป็นอย่างมาก ทุกรูปที่มา
เดินถือเป็นศรัทธาของโยม หลวงพ่อขอให้พระธุดงค์มีก�าลังใจ ให้อดทน 
ให้มุ่งมั่น เพราะน้ีคือการเดินเพื่อประกาศพระศาสนาให้มั่นคงตลอดไป 
และต้องขอขอบคุณหลวงพ่อธัมมชโยที่ท�าโครงการนี้ขึ้นมา” 

พระเดชพระคุณพระศรีธีรวงศ์ เจ้าคณะอ�าเภอดอนตูม 

ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระประโทณเจดีย์ วรวิหาร อ.เมือง จ.นครปฐม
  “ถ้าไม่มีจิตใจที่เป็นกุศล มีคุณงามความดีเป็นพื้นฐาน กิจกรรม
แบบน้ีกจ็ะเกดิข้ึนไม่ได้ การเดนิธดุงค์ธรรมชยัเป็นการประกาศพระศาสนา 
การเห็นพระธุดงค์น�ามาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธา ท�าให้คนที่ได้พบเห็น  
เกิดบุญกุศลมากขึ้น และท�าให้อยากรักษาศีล ส�ารวมกาย วาจา และมี
หิริโอตตัปปะ นี้จึงเป็นมหาบุญมหากุศล ทั้งยังเป็นต้นแบบที่ดีด้วย”

พระครูสิริวัฒนวิสุทธิ์ เจ้าคณะอ�าเภอสองพี่น้อง 
เจ้าอาวาสวัดสองพี่น้อง อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี

 “พระธุดงค์ท่านมาเป็นพันรูปด้วยความกล้าหาญเด็ดเด่ียว เป็น
ศิษย์ของพระตถาคต เป็นลูกศิษย์ผู้ฝากตัวกับหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี 
นี่ถึงว่าพระพุทธเจ้าเป็นอัศจรรย์ พระธรรมเป็นอัศจรรย์ พระสงฆ์เป็น
อัศจรรย์ แล้วฟังเสียงญาติโยมสาธุการ เรียกว่าศรัทธาเป็นสิ่งอัศจรรย์ 
แล้วที่โยมมากันนี่เรียกว่าสิ่งอัศจรรย์เกิดขึ้นในโลก”

พระครูโสภณพิทักษ ์เจ้าคณะอ�าเภอเมืองปทุมธาน ี
เจ้าอาวาสวัดโสภาราม อ.เมือง จ.ปทุมธานี

 “ในวันน้ีเราได้เห็นน�้าใจของพระภิกษุ และอุบาสก อุบาสิกา       
ผู้มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง นี้เป็นความปรารถนาของ     
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เราเคารพนับถือได้ฝากไว้ การที่พวกเรารักษา
มรดกพระพทุธเจ้าให้ด�ารงคงอยู ่เป็นเคร่ืองบ่งบอกถงึความดี เป็นการปลกูฝัง 
เสริมสร้าง ส่งเสริมหลักธรรมค�าสอนในพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น  
การจัดกิจกรรมนี้จึงเป็นเรื่องดี”

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 41
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พระครูศรีสิทธิการ รองเจ้าคณะอ�าเภอเมืองนนทบุร ี
เจ้าอาวาสวัดแคนอก อ.เมือง จ.นนทบุรี
 “ขอชืน่ชมโครงการของหลวงพ่อธมัมชโย ทีน่�าพระพันกว่ารปูมา
เผยแผ่พระพทุธศาสนา เป็นการประกาศให้รูว่้าพระสงฆ์เรายงัเหนยีวแน่น
อยู่ ยังรักในพระธรรมวินัยอย่างยิ่ง ขอให้พระธุดงค์ทุกรูปมีความอดทน 
ทุกรูปท�าดีแล้ว ท่านห่มผ้าสีเดียวกัน สะพายบาตร ถือกลดแบบเดียวกัน 
ดูมีสง่ามาก งดงามมาก อาตมาเห็นแล้วชื่นใจ ขอให้รักษาโครงการนี้ไว้
ตลอดไป”

พระครูอาทรเจติยธาดา ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระปฐมเจดีย์ 
หัวหน้ากองงานเลขานุการเจ้าคณะภาค ๑๕ อ.เมือง จ.นครปฐม
 “การเดินธุดงค์เป็นการฝึกจิต ฝึกความอดทน ให้รู้จักความ
ล�าบาก พระภิกษุสงฆ์จะได้มีความอดกลั้น อดทนต่อความล�าบาก
ตรากตร�า พุทธศาสนิกชนทั้งหลายก็ปลาบปลื้มที่ได้ต้อนรับพระ ขอให้
ท�ากิจกรรมนี้สืบต่อไป ให้เป็นแบบอย่างอันดีงามในการด�ารงเพศสมณะ 
พระพุทธศาสนาจะได้เจริญรุ่งเรือง” 

พระครูพิศาลบุญญากร 
เจ้าอาวาสวัดนราภิรมย์ อ.บางเลน จ.นครปฐม
 “ยากนักที่จะมีพระธุดงค์เดินมาเป็นพันอย่างนี้ เห็นแล้วสุขใจ  
ญาติโยมกสุ็ขใจทีไ่ด้ท�าบญุกบัพระเยอะ ๆ  การเดนิธดุงค์คอืการฝึกวิรยิะ  
ขนัต ิ สู้หนาวสูร้้อนกนัทัง้พระทัง้โยม อาตมาขอเป็นก�าลงัใจให้กบัพระธดุงค์  
ทกุรูป ตอนน้ีเรามาได้ ๒๐๐ กว่ากโิลเมตรแล้ว อาตมาเองบวชมา ๓๒ ปีแล้ว 
ยังไม่เคยเดินธุดงค์ระยะทางสองสามร้อยกิโลอย่างนี้เลย ถือว่าเป็นบุญ
ของพวกท่าน และเป็นบุญของอาตมาด้วยที่ได้ต้อนรับ”  

พระครูผาสุกกิจจาภรณ ์
เจ้าอาวาสวัดผาสุการาม อ.บางเลน จ.นครปฐม
 “พระธดุงค์ท่านเดนิเพือ่ขดัเกลากเิลสในใจ ส่วนโยมกม็าต้อนรบั
ท่านด้วยศรัทธา ต่างคนต่างได้บ�าเพ็ญหน้าที่ของตน พระธุดงค์ท่านก็ได้
มรรค ผล ญาติโยมกไ็ด้บารม ีลกูหลานหลวงปู ่ลกูศษิย์ทุกท่านมาถกูทาง
แล้ว ท�าหน้าที่ถูกทางแล้ว อาตมาขอยืนยันว่าดีมาก จงท�าต่อไป อย่าได้
ท้อถอย อุปสรรค คือ ยาบ�ารุง เราท�าก็เป็นบารมีติดตัวเราไป”
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พระครูวินัยธรอนุวัฒน์ อายุวฑฺฒโน 
เจ้าอาวาสวัดโบสถ์บน บางคูเวียง อ. บางกรวย จ.นนทบุรี           

  “มาน่ังคิดดูว่าวัดทั่วประเทศไทยกี่หมื่นวัด แต่หลวงปู่เลือกมา
วดัโบสถ์บน แสดงว่าทีน่ี่เป็นแผ่นดนิทีศ่กัดิสิ์ทธิม์าก ถอืว่าเป็นบญุของเรา 
รู้สึกปลาบปลื้มมาก และในวันที่ ๓ กุมภาพันธ์ที่จะถึงนี้ จะมีการ
ประดิษฐานรูปหล่อทองค�าพระเดชพระคุณหลวงปู่ที่นี่ ซึ่งทุกคนให้ความ
สนใจกันมากและรอคอยด้วยความตื่นเต้น”

พระครูโสภิตธรรมวิสุทธิ ์
เจ้าอาวาสวัดคลองขวาง อ.ไทรน้อย จ.นนทบุรี

 “ปลื้มใจมากที่พระธุดงค์มาพักค้างที่วัดคลองขวาง อาตมา      
จัดเตรียมสถานท่ีพักให้พร้อม โดยให้ก�านันคลองขวางมาช่วยถมท่ีดิน 
ห้องน�้าก็ทาสีใหม่ และเชิญชวนชาวบ้านมาช่วยเตรียมสถานที่ ท�า
ภัตตาหารถวายพระ ท�ากันตั้งแต่ตี ๒ เช่น คะน้าหมูกรอบ พะโล้ไข่คากิ 
แกงเขียวหวาน ปลาทูทอด ผัดหมี่ กล้วยทอด ฯลฯ ท�าให้ญาติโยม              
ชาวคลองขวางได้บุญครบทุกบุญเลย”

บันทึกความประทับใจ 
ผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม

คุณวิโรจน์ อุ่นทรัพย์ 
ผู้อ�านวยการส�านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐม จ.นครปฐม

 “เป็นกิจกรรมที่ดี ท่ีมุ่งเน้นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และให้    
พี่น้องประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม เพื่อหลอมดวงใจในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เจริญก้าวหน้ายั่งยืนสืบไปครับ”

คุณวรเดช ช่างบุ 

ผู้อ�านวยการส�านักงานพุทธมณฑล จ.นครปฐม
 “เมือ่วานนีบ้รรยากาศการจดุโคมประทปีประทบัใจมาก เป็นการ 
รวมพลงัของคนรกัพระพทุธศาสนา ผมเองกเ็ป็นคนรกัพระพทุธศาสนา อยาก 
ให้วดัพระธรรมกายมาทีพ่ทุธมณฑลบ่อย ๆ  เพราะมาแล้วท�าให้พทุธมณฑล
สะอาดและเจริญมากขึ้น พอเสร็จงานเศษขยะไม่มีเลยแม้แต่ช้ินเดียว  
ไม่มีที่ไหนท�าได้นอกจากวัดพระธรรมกาย”
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คุณโดม นุชสาย 

ผู้อ�านวยการโรงเรียนวัดตาก้อง จ.นครปฐม
 “ผมว่านกัเรียนวัดตาก้องเราโชคดีท่ีพระธดุงค์ผ่านบรเิวณน้ีพอดี 
โรงเรียนของเราก็ยินดีร่วมกิจกรรมด้วย อย่างน้อยเพื่อซึมซับให้เด็กได้รู้
ถึงกิจของสงฆ์อย่างหนึ่งที่เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ถ้าสัก ๕ ปี 
๑๐ ปี ข้างหน้า มีลูกศิษย์น้อย ๆ ของผมไปเดินธุดงค์อย่างนี้บ้าง ผม
ว่าน่าจะเป็นเรื่องที่ดี ก็ขอให้เกิดขึ้นจริง ๆ  ในสัก ๕ ปี ๑๐ ปี ข้างหน้า”

ดร.รัตนา บุญญาเศวต 

ผู้อ�านวยการโรงเรียนฉัตรวิทยา กรุงเทพมหานคร
 “เมือ่กีต้อนเดนิทาง เหน็คนแต่งตวัเหมอืนชาวเขา คดิว่ามาจาก
ต่างจังหวัด ซึ่งน่าจะเป็นจังหวัดไกล ๆ เราอยู่ในกรุงเทพ ถ้าไม่ได้มา
คงเสียดายมาก ๆ เลยค่ะ ธุดงค์ธรรมชัยท�าให้เด็กรู้จักการท�าบุญ รู้จัก
พระพุทธศาสนามากขึ้น กิจกรรมนี้เป็นสิ่งที่ช่วยปูพื้นฐานให้กับเด็ก ๆ 
ซึ่งเขาก็ซาบซึ้งและจะติดอยู่ในใจเขาตลอดไป”

ร.ต.พิศาล บุญสมบัติ 

อดีตผู้ช่วยผู้ว่าการธนาคารแห่งประเทศไทย จ.นครปฐม
      “ไม่เคยทราบมาก่อนว่ามีพิธีนี้ เมื่อเห็นก็หยุดรถเพื่อมาร่วมท�า   
บุญกุศล คิดว่าเป็นที่เดียวในโลกท่ีเห็นพระเดินทางระยะยาวไกลด้วย 
เท้าเปล่า คดิว่าควรจะเป็นประเพณสีบืทอดต่อไปเพือ่ให้ลกูหลานเหลนไทย
ได้เห็นประเพณีอันงดงามอยู่คู่กับชาติไทยตลอดไปครับ”

คุณวิเชียร เจริญนนทสิทธิ ์
นายกองค์การบริหารส่วนต�าบลบางบัวทอง จ.นนทบุรี
 “ที่อ�าเภอบางบัวทอง ชาวชุมชนทุกท่านให้ความส�าคัญและปีติ
ทีพ่ระธดุงค์เข้ามาแวะท่ีองค์การบรหิารส่วนต�าบลบางบวัทองครบั อยาก
จะฝากว่า พระธุดงค์จะเดินธุดงค์จากอ�าเภอบางบัวทองไปอีกหลาย ๆ 
ที่ครับ อยากให้ช่วยกันจรรโลงพระพุทธศาสนาของประเทศไทยเอาไว้ 
นะครับ จะได้ด�ารงและคงอยู่ต่อไป”
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คุณกรกนก วิไลลักษณ ์
ผู้ช่วย อบต.บางไทรป่า จ.นครปฐม

  “ธุดงค์ธรรมชยัดจีรงิ ๆ  เชือ่มัน่ทีส่ดุ เราเป็นโรคหวัใจรัว่มาแต่ก�าเนดิ 
และเป็นมะเร็งระยะที่ ๓ หลัง จากให้คีโมมา ๘ ครั้ง ตายหรือรอด        
มโีอกาสเท่ากนั ไปโปรยดาวรวยต้อนรบัพระธดุงค์ ปีท่ี ๒ ในใจกอ็ธษิฐาน
กบัหลวงพ่อวดัปากน�า้ว่า ขอให้หายจากโรคมะเรง็ แล้วลกูจะอทุศิชวีติเพือ่
งานพระศาสนา แล้วกห็ายจรงิ ๆ ค่ะ ตอนนีเ้ราสุขภาพดขีึน้ แต่คนท่ีเป็น
มะเร็งพร้อมกัน ที่เดียวกัน ยังนอนรักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาล”

คุณยุพารัตน์ ทรงประภาทรัพย์ 

เจ้าของปั๊มน�้ามัน PT บางเลน ๒ จ.นครปฐม
  “อาม่าเป็นลูกศิษย์หลวงพ่อสดวัดปากน�้ามากว่า ๔๐ ปีแล้ว  
ธุดงค์ปีที่แล้ว พออาม่ารับพระธุดงค์และท�าบุญแล้ว ก็ตั้งจิตอธิษฐานกับ       
หลวงพ่อสดทองค�า ปรากฏว่าความตัง้ใจส�าเรจ็อย่างเป็นอัศจรรย์เกนิคาด 
แม้แต่กจิการของลูก ๆ ท้ัง ๘ คน กด็ขีึน้ด้วย อาม่าคิดว่าพระธดุงค์ทกุรปู
ท่านมีบารมีสูง ไม่อย่างน้ันท่านเดินมาไม่ได้ถึงขนาดนี้ อาม่ารู ้สึก 
ปลาบปลื้มและดีใจอย่างที่สุดที่ได้บุญใหญ่กับท่าน”

คุณณรงค์ ศรีจันทร์ 

เจ้าของโรงสีข้าวณรงค์พาณิชย์ จ.นครปฐม
 “ผมเป็นลกูศษิย์หลวงพ่อวดัปากน�้าพันธุแ์ท้ในสายเลอืดมาตัง้แต่
บรรพบรุุษ อากง อาม่า พ่อแม่ ล้วนนบัถอืหลวงพ่อวัดปากน�า้ เพราะท่าน
เป็นพระผู้มีคุณธรรมและปฏิบัติดีมาก ผมเกิดไม่ทันท่าน แต่ผมว่านี่คือ
หน้าที่ที่สมบูรณ์ของลูกศิษย์ ที่จะต้องปฏิบัติต่อครูบาอาจารย์ของเรา    
วันนี้ผมจึงภูมิใจและดีใจมาก ได้เงินล้านยังไม่ดีใจเท่ากับได้รับบุญใหญ่
ในวันนี้เลย”

คุณชาตรี สุขศิริ 

ผู้จัดการบริษัทโรงสีขุนศรี จ.นนทบุรี
 “รูส้กึตืน่เต้น ลูกศษิย์ลูกหาของหลวงพ่อมาร่วมใจกนั ยิง่ใหญ่จรงิ ๆ 
ผมไม่นึกว่าจะขนาดน้ี สถานที่ของเราค่อนข้างจะมองเห็นได้ชัด เราจึง
เหน็ความพร้อมใจของพุทธศาสนิกชน ยิง่ใหญ่มากครบั ถ้ามโีอกาสคงได้
ต้อนรับพระมาพกัค้างอกี เพราะว่าไม่มอีะไรยุง่ยาก ท่านมรีะเบียบของท่าน 
ประชาชนทีม่ากมี็ระเบยีบ เหน็แล้วปลาบปล้ืมและมคีวามสขุ”
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คุณสิทธิมา มานะไชยรักษ์ 

ผู้บริหารบริษัทเพชรธานีคอนกรีต จ�ากัด จ.ปทุมธานี
 “วันนี้ทั้งตัวเรา ครอบครวั และพนกังานทุกคนในบริษทัเพชรธานี 
มีความปลาบปลื้มอย่างยิ่ง เราเตรียมงานกันหลายวันเลย ตั้งใจทุกอย่าง
เต็มที่เพื่อให้การต้อนรับพระธุดงค์เป็นไปด้วยความเรียบร้อย พนักงาน   
มีความสุขมากเลยค่ะ ถ้อยค�า ๑ พันค�าก็ไม่สามารถทดแทนภาพเพียง
ภาพเดียวได้ วันนี้ภาพที่งดงามที่สุดในศาสนาพุทธได้เกิดขึ้นแล้ว และจะ
ท�าให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่ออกไปอย่างยั่งยืนและมั่นคงแน่นอนค่ะ”

คุณศรัณย์ ภูริปรัชญา 

เจ้าของบริษัทรับเบอร์โซล จ�ากัด จ.สมุทรสาคร
 “ปีติยินดีขนลุกซู่ชูชัน เมื่อทราบว่าหลวงพ่อให้ใช้พื้นที่ของบริษัท
ต้อนรับพระธุดงค์ ตอนนี้ความอัศจรรย์เกิดขึ้น ยอดออร์เดอร์ของบริษัท 
ก็เพิ่มขึ้น ๔-๕ เท่า ผมรู ้สึกซาบซึ้งใจมากที่หลวงพ่อเมตตาพี่น้อง         
ชาวเมียนมาร์ที่มาท�างานต่างบ้านต่างเมือง พวกเขารักพระพุทธศาสนา 
ช่วยกนัจดัเตรียมสถานท่ีด้วยความเตม็ใจและตืน่เต้น นับเป็นความเมตตา
อย่างยิ่งครับ”

คุณสุรสีห์ ศรีอินทร์สุทธิ์ 

นายกสมาคมก�านันผู้ใหญ่บ้านจังหวัดนนทบุรี จ.นนทบุรี
 “ในนามของสมาคมก�านนัผูใ้หญ่บ้านจงัหวดันนทบรุ ีรูส้กึปลืม้ปีติ
เป็นอย่างสูงท่ีมีพระผู้ใหญ่มาร่วมจุดประทีปในวันนี้ พร้อมทั้งพ่ีน้อง
ประชาชนชาวนนทบุรีและจังหวัดใกล้เคียง เราเกิดมาเป็นคนไทย นับถือ
ศาสนาพุทธ เราอยากจะอนุรักษ์พระพุทธศาสนาไว้ให้ยาวนานคู่กับ
ประเทศไทย ที่ผ่านมารัฐบาลก็รณรงค์รักษาศีล ๕ ผมในฐานะผู้น�าท้องที่
ก็อยากเชิญชวนพี่น้องประชาชน และผู้ใหญ่บ้านทั้งประเทศ ออกมาช่วย
กันบ�ารุงรักษาพระพุทธศาสนาไว้ให้ยาวนาน”

คุณบุญเชิด แก้วทัต 

ก�านันต�าบลบางคูเวียง จ.นนทบุรี
 “ประทบัใจมากทีเ่หน็มวลชนแห่กนัมาอย่างหลัง่ไหลด้วยบญุบารมี
ของหลวงพ่อสด ผมในฐานะท่ีเป็นก�านันต�าบลบางคูเวียง อยากจะให้มี
กิจกรรมแบบนี้ทุกปีเลยครับ”
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คุณจั้ว แซ่โง้ว จ.ชลบุรี
 “ปีนี้เป็นปีที่ ๔ ที่มาต้อนรับพระธุดงค์ พาครอบครัวมาด้วย      
ทกุครัง้ เหน็แล้วประทบัใจมาก หาทีไ่หนไม่ได้อกีแล้วในโลก ทกุครัง้ทีต้่อนรบั
พระธดุงค์เสรจ็กเ็อาดอกดาวรวยไปโปรยทีบ้่าน ทีร้่านค้าทีเ่ราท�ามาหากนิ 
รู้สกึว่าโปรยแล้วค้าขายดข้ึีน ยอดขายด ีได้ก�าไรเยอะ กเ็ลยตดิใจ มาทกุปี 
แต่ปีหน้าจะไม่มาโปรยแล้ว จะมาบวช แล้วจะขอมาเดินธุดงค์ด้วย” 

คุณเยาวลักษณ์ คล้อยวงษ์ จ.ตราด
      “เราอยู่จังหวัดตราดไม่มีพระเดินผ่าน แต่ที่นี่มีพระเดินผ่านถือว่า 
มีบุญมาก ๆ เราเดินทางมาเมื่อ ๕ ทุ่ม มาถึงที่นี่เช้า มีคนบอกว่ามาแล้ว
ดี ก็เลยลองมาเอง พอเห็นแล้วอยากจะร้องไห้ รู้สึกดีมาก ๆ เหนือความ
คาดหมาย ไม่คิดว่าจะยิ่งใหญ่ขนาดนี้ มีบุญมาก ๆ ที่ได้มาวันนี้ ถ้าไม่
ลองมาเองก็ไม่รู้หรอกว่าความรู้สึกเป็นอย่างไร อธิบายเป็นค�าพูดไม่ได้”

 
คุณพิเชษ คนขับรถปรับอากาศสาย ๒๙ จ.ปทุมธานี

 “เมือ่ปีก่อน ๆ  กเ็คยเหน็พระธดุงค์ แต่ผมก�าลังขบัรถ ลงมาต้อนรับ
ไม่ได้ วนัน้ีจะมาเยีย่มญาติ เหน็พระธดุงค์ก�าลงัเดนิพอด ีน�า้ตาผมร่วงเลย
ครับ ผมไม่เคยคิดเลยว่าตัวเองจะมีบุญได้มาโปรยแบบนี้ ฝากขอให้ท่าน 
อยู่โปรดชาวโลก อยู่ค�า้จุนโลกใบนี้ตลอดไป ผมก็อยากจะบวชตามท่าน 
ท่านน่าเลื่อมใสมากครับ”

คุณพะเยาว์ อินทรกวี จ.นครปฐม
 “พอเอาดอกไม้ที่ท่านเหยียบกลับไปโปรยที่บ้านก็มีแต่เร่ืองโชคดี 
การงานกด็ ีลกูชายป้าท�าโรงสกรีน แต่ก่อนไม่ค่อยได้งาน พอมาต้อนรบัพระ 
แล้วเอาดาวรวยกลับไปโปรยที่บ้าน ตอนนี้มีงานไม่ขาดมือเลย พระธุดงค์
ท่านศักดิ์สิทธิ์นะ ใครไม่มาโปรยเสียดายแย่” 

คุณยายทองหยด มีแก้วน้อย อายุ ๘๑ ปี จ.สุพรรณบุรี
  “เมื่อก่อนฉันก็อยู่เรือนติดกันกับหลวงปู่ วันน้ีดีใจมากท่ีหลวงปู่  
เข้ามาอยู่กับลูกหลานที่แผ่นดินสองพี่น้อง แผ่นดินใบบัวนี้ศักดิ์สิทธิ์ มีน�า้
ล้อมรอบ ไฟไม่เคยไหม้ น�า้ไม่เคยท่วม ฉนัอยากให้มพีระธุดงค์มาทกุ ๆ ปี 
หมู่บ้านเราจะได้เจริญ มีความสุขสบาย”

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 47
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นายอภิรักษ์ พุฒหอม 

นักเรียนโรงเรียนโคกกะเทียมวิทยาลัย จ.ลพบุรี
 “ผมรูสึ้กปีติทีเ่หน็พระธดุงค์เดนิเป็นแถว เป็นระเบยีบ ด้วยท่าทาง
สง่าผ่าเผย และอยากบวชตามท่าน เวลาเห็นภาพนี้ผมมีความสุขขึ้นมา
ทันทีเลยครับ ผมอยากเห็นพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองและอยากให้มี
กิจกรรมแบบนี้ทุกปีครับ” 

เด็กหญิงธารินี เหล่ามงคล เยาวชนดีเด่นในวันเด็กแห่งชาติประจ�าปี 
๒๕๕๘ นักเรียนชั้น ม.๓ โรงเรียนพิจิตรอินเตอร์ จ.พิจิตร
 “วันเด็กปีน้ีหนูและเพื่อน ๆ สมัครใจกันมาให้ของขวัญตัวเอง  
ด้วยการมาต้อนรับพระธุดงค์ค่ะ เพราะมาครั้งนี้หนูจะได้บุญและได้ฝึก
คณุธรรม เช่น ความมนี�า้ใจ ความเสียสละ ซึง่เป็นของขวญัสุดพิเศษท่ีหนู
จะน�าไปมอบให้คุณพ่อคุณแม่ที่บ้านค่ะ”

คุณมัน (ขวา) จากท่าขี้เหล็ก รัฐฉาน เมียนมาร์ ปัจจุบันท�างานอยู่ที่           
สวนกล้วยไม้ อ.บ้านแพ้ว จ.สมุทรสาคร
 “เมื่อวันที่ ๔ มกราคม หนูไปโปรยดาวรวยคนเดียวค่ะ หนูรู้สึกดี
มาก ๆ  และตืน่เต้น เพราะท่ีพม่าบ้านหนูยงัไม่มแีบบนี ้พอกลบัไปบ้านแพ้ว 
หนทูนไม่ได้ อยากให้ญาติพีน้่องได้เหน็ ได้บุญ หนเูลยชวนให้มาโปรยวนัน้ี 
๘๐ กว่าคนค่ะ” 

คุณดานี มอม ชาวกัมพูชา พนักงานก่อสร้างหมู่บ้านอารียา 
จ.นนทบุรี
 “รู้ข่าวเมื่อวานนี้ ก็รีบไปซื้อดอกดาวรวยมาเลยค่ะ เป็นครั้งแรก 
ในชีวิตที่ได้มาต้อนรับพระ รู้สึกคุ้มมาก ยิ่งเห็นพระเดินบนดาวรวย         
ทีตั่วเองซือ้มาโปรยกย็ิง่ประทบัใจ เคยเหน็ภาพแบบนีใ้นเฟซบุก๊ค่ะ แต่พอ
มาเห็นภาพจริงก็ปลื้มมาก คิดว่าโครงการนี้ท�าให้คนมีความเคารพใน     
พุทธศาสนาเพิ่มมากขึ้นค่ะ”

Khulan Ganbaatar  ประเทศมองโกเลีย
 “เรามาร่วมพิธีกรรมในครั้งนี้เนื่องจากเราเห็นในทีวีในประเทศ
มองโกเลีย วันนี้เราเห็นพระภิกษุ ๑,๐๐๐ กว่ารูป ครั้งแรกในชีวิต และ
สาธุชนที่มาโปรยดอกไม้ด้วยความเคารพต่อพระสงฆ์ รู้สึกน่าทึ่งมาก 
อัศจรรย์อย่างยิ่ง ปลื้มปีติมากค่ะ”

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘48
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Tim Tierkney ประเทศออสเตรเลีย
 “มพีระมากมายมาเดนิ และมคีนมากมายมาต้อนรบั อศัจรรย์จรงิ ๆ  
แสดงให้เห็นความรู้สึกที่แท้จริงที่คนไทยมีต่อพระพุทธศาสนา ผมเคารพ
นบัถอืสิง่ทีพ่ระท่านท�า ผมคดิว่าเป็นส่ิงท่ีดีมากครบั แสดงให้เห็นถงึพลงัใจ 
พลังกายที่ท่านมี ท่านจะต้องมีความแข็งแกร่งมากถึงจะมาเดินอย่างนี้ได้           
ผมไม่เคยเห็นมาก่อน ยากที่จะอธิบายความรู้สึกได้” 

Kinnalone Vilayvong สปป.ลาว
 “เป็นคนลาวค่ะ มาจากจ�าปาสกั พาลกูมาด้วย มาทุกปีค่ะ มากัน 
ทั้งครอบครัว ถึงตายไปก็ไม่เสียดายชีวิตแล้ว อยากให้เด็ก ๆ รู้ว่า       
พระพุทธศาสนาเรายังเจริญรุ่งเรืองอยู่ค่ะ”

คุณซ ูประเทศมาเลเซีย 
 “วันน้ีชาวมาเลเซียมาร่วมต้อนรับพระธุดงค์ ๒ คันรถบัสครับ    
นั่งรถมาพันกว่ากิโลเพื่อมาร่วมงานน้ีโดยเฉพาะ ทุกคนอยากมีส่วนร่วม  
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และอยากให้พระพุทธศาสนาในมาเลเซีย
รุ่งเรืองอย่างนี้เช่นกันครับ”

Keith Mukondwa ประเทศซิมบับเว 
 “ผมได้เห็นสิ่งที่สวยงามมาก ได้เห็นสิ่งที่ผู้นับถือศาสนาอื่นไม่ได้
เหน็ เป็นสิง่ทีม่หศัจรรย์มาก ๆ  ท�าให้เราเกดิความรูส้กึทีด่ ีผมคดิว่าศาสนา
พุทธนั้นส�าคัญมาก และหวังว่าจะสามารถน�าแนวทางของศาสนาพุทธไป
ประยุกต์ใช้กับวัฒนธรรมของชาวแอฟริกันครับ”

Bernhard Mangilt ประเทศเยอรมนี
 “สดุยอดเลยครบั ประทบัใจมาก ๆ  ท่ีศาสนาพุทธในประเทศไทย
ยังแข็งแกร่ง รู้สึกชื่นชมมาก คนไทยก็ยังปฏิบัติตนตามหลักศาสนาอยู่ 
กิจกรรมเช่นนี้ท�าให้เกิดความสามัคคีในประเทศด้วย เป็นเรื่องพิเศษมาก
ที่ผมได้มาอยู่ตรงนี้ รู้สึกซาบซึ้งจริง ๆ ครับ”

Andreas Jensen ประเทศนิวซีแลนด์
 “อัศจรรย์ครับ ผมดีใจที่ได้เห็นพระมากมาย ผมรู้ว่าท่านต้อง
ฝึกฝนตนเอง ต้องเดนิภายใต้ความร้อนและแสงแดด ซึง่เป็นสิง่ท่ีน่าชืน่ชม 
ท่านท�าเพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปถึงประชาชน เมื่อท่านออกมาเดิน  
ให้เห็น เขาจะเกิดแรงบันดาลใจที่จะท�าความดีตามท่าน ผมคิดว่าเป็นสิ่ง
ที่วิเศษมากถ้าประเพณีนี้จะเกิดขึ้นทุกปี และถ้าทุกคนรู้ว่าจะเกิดขึ้นทุกปี 
จะท�าให้คนมามากกว่านี้อีกครับ”

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 49
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“ความรู้ที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก 
ไม่ได้เกิดจากความคิด แต่เกิดจากการเห็นแจ้ง

แล้วจึงรู้แจ้งแทงตลอด และนำามาบันทึกถ่ายทอดกันมา
ให้มวลมนุษยชาติได้ดำาเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร
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ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนบัสนนุการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขนุเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐-๒๔๑๕-๑๐๐๗, แฟกซ์. ๐-๒๔๑๖-๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา

มนาปทายี ลภเต มนาป ํ           ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ
อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ             ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศ
วรสฺส ทาตา วรลาภี จ โหติ             ผู้ให้สิ่งที่ดี ย่อมได้สิ่งที่ดี
เสฏฺนฺทโท เสฏฺมุเปติ านํ             ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมเข้าถึงฐานะที่ประเสริฐ
อคฺคทายี วรทายี เสฏฺทายี จ โย นโร      นรชนใดให้สิ่งที่เลิศ ให้สิ่งที่ดี และให้สิ่งที่ประเสริฐ
ทีฆายุ ยสวา โหติ ยตฺถ ยตฺถูปปชฺชติ      นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ที่ใด ๆ ย่อมมีอายุยืนและมียศ 

                                                                  (องฺ.ปญฺจก. ๒๒ / ๕๖)
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“คนเราตายแล้วไม่สูญ คนท�าความดีพอจะละโลก ถ้าจิตคิดถึงเรื่องดี ๆ ก็ไปสวรรค์ 
บางคนท�าความชั่ว พอจะละโลก จิตจะไปเกาะเรื่องที่ไม่ดี ก็ไปตกนรก

บางคนบาปไม่ท�า กรรมไม่สร้าง พอละโลกก็ท่องเที่ยวอยู่ในโลก”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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ไม่พลาด...ทุกงานบุญ
MT RESIDENCES ชมห้องตัวอย่าง

พร้อมรับโปรฯ พิเศษ
คอนโดหน้าวัดพระธรรมกาย
พร้อมอยู่ ปี 58

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาป ให้หนักเป็นเบา

เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี” 

 พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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สร้างคนให้เป็นคนดี
เรื่อง : มาตา

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘54
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โครงการธรรมทายาทอุปสมบทหมู่ 
ระดับอุดมศึกษา 

บูชาธรรม ๗๔ ปี พระราชภาวนาจารย์

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 55
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 ต�าแหน่งที่ปักธงแชร์ไว้ข้างต้น เป็นต�าแหน่งท่ีต้ังของอุโบสถวัดพระธรรมกายซึ่งเป็น       

สถานที่อุปสมบทของลูกผู้ชายหลายหมื่นคนในโครงการอุปสมบทหมู่ธรรมทายาทรุ่นต่าง ๆ ที่มี

พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย เป็นผู้บุกเบิกโครงการ 

เป็นประธานในการอบรม และเป็นผู้วางระบบระเบียบแบบแผนในการฝึกอบรม โดยเร่ิมด�าเนิน

โครงการมาตั้งแต่ปีพุทธศักราช ๒๕๑๕ จนกระทั่งปัจจุบันเป็นเวลาถึง ๔๒ ปี 

    

๑
 ตลอดระยะเวลากว่า ๔๐ ปีที่ผ่านมา หลวงพ่อทัตตชีโวเมตตาให้การอบรมสั่งสอนและ

ถ่ายทอดธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแก่มหาชนโดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหน่ือย ด้วยหัวใจ

ของความเป็นครูที่เปี่ยมด้วยความปรารถนาดีต่อมวลมนุษยชาติ โดยน�าธรรมะท่ีละเอียดลุ่มลึก        

ที่ได้จาก สุตมยปัญญา อันได้แก่ปัญญาจากการอ่านมาก ฟังมาก และ จินตมยปัญญา คือ ปัญญา

จากการครุ่นคิดพิจารณาใช้เหตุผล มาผสานกับ ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการท�า

สมาธิภาวนา แล้วน�ามาเทศน์สอน และเขียนเป็นต�ารับต�าราจ�านวนมากเพื่อเป็นคู่มือในการศึกษา

ธรรมะและเป็นแบบแผนในการฝึกฝนอบรมตนเองของพระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชน 

๓๘

ต�าแหน่งที่อยู่ 
ต�าบลคลองสาม 
อ�าเภอคลองหลวง ปทุมธานี 12120 ประเทศไทย
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 หลวงพ่อทัตตชีโวจึงได้รับการยอมรับจากมหาชนในหลายวงการว่าเป็นนักปราชญ์ผู ้มี     

ความรู้ความเช่ียวชาญในศาสตร์หลายด้าน มีความแตกฉานและทะลุปรุโปร่งในธรรม มีความ

สามารถเป็นเยี่ยมในการวิเคราะห์เจาะลึกหัวข้อธรรม และมีอัจฉริยภาพในการเทศน์สอนได้อย่าง

เคลียร์คัต ชัดเจน เข้าใจง่าย 

 ด้วยคณุสมบัตอินัเลศินานัปการ ท�าให้ท่านสามารถอบรมส่ังสอนศษิยานุศษิย์จ�านวนมหาศาล        

ทั้งพระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชนทั่วไป ให้เข้าใจเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต เข้าใจ

พระธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างแจ่มแจ้งจนกระทั่งซึมลึกเข้าไปอยู่ในใจ และ

สามารถพลิกผันชีวิตที่เคยล่องลอยไปตามยถากรรมให้กลับมามีชีวิตที่มั่นคง ปลอดภัย เปี่ยมด้วย

คุณค่า และงามสง่าอยู่บนพื้นฐานของศีลธรรม  

 ผลงานของท่านจึงถือได้ว่าเป็นคุณูปการอันยิ่งใหญ่ทั้งแก่มวลมนุษย์ สังคม ประเทศชาติ 

และพระพุทธศาสนา

๒
 หลวงพ่อทัตตชีโวมีอายุครบ ๗๔ ปีบริบูรณ์ เมื่อวันที่ ๒๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

 เน่ืองในโอกาสอันเป็นมงคลน้ี วัดพระธรรมกายจึงจัดโครงการอุปสมบทหมู่ธรรมทายาท  

เพื่อบูชาธรรมท่านข้ึนเป็นคร้ังแรก ใช้ช่ือโครงการว่า โครงการธรรมทายาทอุปสมบทหมู่ ระดับ 

อดุมศึกษา บชูาธรรม ๗๔ ปี พระราชภาวนาจารย์ โดยอบรมตัง้แต่วันที ่๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 
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ถึงวันที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ทั้งน้ีเพื่อเปิดโอกาสให้ศิษยานุศิษย์ของหลวงพ่อทัตตชีโว        

มีโอกาสปฏิบัติบูชาตอบแทนพระคุณท่าน ที่ให้การอบรมสั่งสอนด้วยความเมตตาตลอดมา 

 พิธีบรรพชาอุปสมบทจัดขึ้นในวันที่ ๒๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ที่อุโบสถวัดพระธรรมกาย 

โดยมีพระเดชพระคุณพระมหาโพธิวงศาจารย์ เจ้าอาวาสวัดราชโอรสาราม ราชวรวิหาร เมตตาไป 

เป็นพระอุปัชฌาย์ และมีธรรมทายาทเข้าพิธีบรรพชาอุปสมบท จ�านวน ๓๓ ท่าน

๓
 การบรรพชาอปุสมบทบชูาธรรมของธรรมทายาททกุท่านในคร้ังน้ี นอกจากจะเกิดประโยชน์

และบญุกศุลแก่ตนเอง มารดา บดิา หมูญ่าตมิติร และสาธชุนผูร่้วมอนุโมทนาแล้ว ยงัเป็นการช่วย

กระตุ้นเตือนให้ผู้คนในสังคมหวนระลึกถึงคุณธรรมที่ช่ือว่า “ความกตัญญู” ซึ่งเป็นเคร่ืองหมาย

ของคนดี ที่นับวันจะเบาบางจางหายไปจากโลกนี้ได้อีกด้วย

 ขอกราบอนุโมทนาบุญพระภิกษุสามเณรธรรมทายาท ผู้มีจิตเปี่ยมด้วยความกตัญญูรู้คุณ  

มา ณ โอกาสน้ี ที่อุทิศเวลาอันมีค่ามาบรรพชาอุปสมบท เพื่อแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อ              

พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) ครูบาอาจารย์ของพวกเรา ผู้เมตตาปักธงบอกเส้นทาง 

ที่ถูกต้องแก่ชาวโลกตลอดมา พร้อมด้วยค�าแนะน�าและคู่มือที่ชัดเจน ละเอียดรอบคอบ ถูกหลัก

วิชชา เพื่อให้ทุกคนสามารถเดินทางได้อย่างมีความสุขและปลอดภัยในสังสารวัฏ 

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘5๘
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐-๒๖๗๓-๒๓๖๐, www.cha-thai.com

“เกิดมาเพื่อสร้างบารมี มาทำาพระนิพพานให้แจ้ง
ให้แต่ละวันผ่านไปด้วยการเติมความดี

เติมความบริสุทธิ์ให้กับตนเอง”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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บวชสามเณรล้านทั่วไทย

แก้ปัญหาเยาวชน

สู่เป้าหมายสามเณรทั่วไทยล้านรูป
เรื่อง : พ.สนิทวงศ์

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘62

62

www.kalyanamitra.org



	 เยาวชนเป็นอนาคตของชาติ	 ดังนั้นจึงเป็นภารกิจที	่						
ทกุภาคส่วนในสงัคมต้องมาช่วยกนัประคบัประคองให้เยาวชน
ของเราเป็นคน	“เก่งและดี”	ให้ได้

	 แต่จากงานเก็บข้อมูลนักเรียนของโรงเรียนในเขต	กทม.	
แห่งหนึ่ง	 ซึ่งมีนักเรียน	 ๑,๐๐๐	 คน	 กลับมีการยกเลิกวิชา
จริยธรรมทุกระดับชั้น!!!	 ผลการประเมินอุปนิสัยเบื้องต้น							
จากการพูดคุยกับคุณครูผู้ดูแล	พบภัยและปัญหา	ดังนี้		

๑.	 เด็กพูดค�ำหยำบคำยมำกจนเป็นปกติ	 ท�าให้ผู ้ใหญ	่										
ทีไ่ม่คุน้เคยรูส้กึว่า	เดก็ไม่ได้รบัการศกึษาหรือครอบครวั
ไม่อบรม	

๒.	 เด็กติดเกมมำก	 มีท้ังเกมง่าย	 ๆ	 ดูธรรมดาไร้เดียงสา	
และค่อย	ๆ	เพิ่มความรุนแรง	บางเกมท�าให้เสมือนจริง	
สมมุติตัวเองเป็นโจรแล้วหาวิธีไล่ล่าต�ารวจ	 บางเกม					
สร้างความเป็นครอบครัว	 บน	Social	Animation	 ซึ่งมี 
ฉากล่อแหลม	 ติดเรตโป๊เปลือย	 มีการพบปะพูดคุยกับ
เพ่ือนในเกมซึ่งไม่ได้รู้จักกัน	 แต่มีตัวละครในเกมเป็น
ตวัแทน	(อวตาร)	ซึง่อาจน�าไปสู่อาชญากรรมได้	เดก็บางคน 
เล่นเกมท่ีใช้	Joy	Stick	 และนั่งเล่นได้ต่อเนื่องเป็นวัน				
เป็นคนื	โดยไม่หลบัไม่นอน	ไม่รูส้กึหิว	ท�าให้เสยีสขุภาพ	
และมีการซื้อขาย	Item	เพื่อเอาชนะในเกม	จนท�าให้เสีย
เงินทอง

๕๙กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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๓.	 เด็กติด Social Network	เช่น	Line,	Facebook,	Twitter	จนเป็นสังคมก้มหน้า	รวมถึงการ
เข้าถึงสื่อลามก	สื่อรุนแรง	ซึ่งเด็ก	ๆ	สามารถเข้าถึงได้ทุกวันพอ	ๆ	กับผู้ใหญ่	โดยขาดการ
ปิดกั้น	กลั่นกรอง	ทั้ง	ๆ	ที่เด็กยังไม่สามารถคิดวิเคราะห์และพิจารณาได้ว่าสื่อนั้นสมควร
อ่านหรือดูหรือไม่	ท�าให้เด็กกร้านโลก	ขาดความเกรงใจผู้ใหญ่

๔.	 เด็กเป็นหนุ่มเป็นสำวเร็วขึ้น	จากสื่อลามกท�าให้เด็กจับกันเป็นคู	่ๆ	จนมีค่านิยมผิด	ๆ	เช่น	
เด็ก	ม.๓	ถ้าใครไม่มีแฟนถือว่าเชย,	เด็กผู้หญิงอยากมีความสัมพันธ์ลึกซึ้งกับครูผู้ชาย,	หรือ
เด็กหนุ่ม	ม.๓	หาวิธีจับคู่กับเด็กใส	ๆ	ไร้เดียงสา	ป.๕	เป็นต้น

	 ปัญหาเยาวชนเหล่าน้ีไม่ใช่ของใหม่	 เพียงแต่สมัยก่อนมีสื่อเร้าน้อย	 ปัญหาจึงอยู่ในวงแคบ
เฉพาะราย	เช่น	๑	ห้อง	อาจมีปัญหา	๑-๒	คน	แต่ปัจจุบันสื่อที่กระตุ้นเด็กไปในทางไม่ดีมีมากขึ้น
จนคิดว่าเป็นเรื่องปกติ	ส่งผลให้เพิ่มปริมาณของปัญหาเยาวชนมากขึ้นเรื่อย	ๆ

	 วิธีแก้ปัญหาเยาวชนทั้งชายและหญิง	 คือ	 ต้องอบรมศีลธรรมเท่านั้น!!!	 เด็กผู้ชายต้องบวช
สามเณร	เด็กผูห้ญงิต้องมาอบรมถอืศลี	๘	นุง่ขาวห่มขาว	เพ่ือเสรมิสร้างความเข้มแขง็ทางศลีธรรม
ในใจเยาวชน	เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันจากอบายมุขทั้งหลายได้

บวชสามเณรทั่วไทย คือ ค�าตอบการแก้ปัญหาเยาวชน

 โครงกำรบรรพชำสำมเณรฟื้นฟูพระพุทธศำสนำทั่วไทย	 เป็นโครงการดี	 ๆ	 ที่เปิดโอกาส							
ให้เยาวชนได้ใกล้ชิดพระพุทธศาสนา	 เป็นการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา	 สร้างศาสนทายาท									
ปลูกฝังศีลธรรมและประเพณีอันดีงามของสังคมไทยในยุคปัจจุบัน	 และเตรียมความพร้อมเข้าสู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในทุกพื้นที่	โดยใช้หลักสูตร	“ความดีสากล	๕	ประการ”	โดยฝึกนิสัย
ด	ีๆ	ผ่าน	“๕	ห้องชีวิต	เนรมิตนิสัย”	

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘64
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	 โดยมีวัตถุประสงค์	คือ	

๑.	 เพื่อให้เยาวชนมีวินัย	 มีความเคารพ	 มีความอดทน	 และฝึกปฏิบัติ	 ควำมดีพ้ืนฐำนสำกล       
จนเป็นนิสัย	อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยความสามัคค	ีปฏิบัติศีล	๕	

๒.	 เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมเยาวชน	ให้เป็นผู้น�าแห่งความดีในชุมชน	รักษาวัฒนธรรม
ชาวพุทธและประเพณีไทยให้ธ�ารงอยู่คู่ชาติไทยสืบต่อไป	 ทั้งนี้เป้าหมายเชิงคุณภาพท่ีต้ังไว้
ได้แก	่	๑.	มีความดีสากล	คือ	นิสัยด	ี๕	ประการ	สะอาด	ระเบียบ	สุภาพ	ตรงต่อเวลา						
มีสมาธิ	๒.	มีวินัย		เคารพ		อดทน		๓.	รักษาศีลได้	๔.	มีจิตสาธารณะ	ช่วยเหลือผู้อื่น

Line บรรยากาศตามคนบวชสามเณรล้านรูป 

	 ช่วงเดอืนธนัวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	และมกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	เป็นช่วงทีท่มีงานชวนบวชทกุจังหวดั       
ต้องท�างานแข่งกับเวลา	 เพื่อการท�างานที่มีประสิทธิภาพ	 ทางทีมงานพระอาจารย์และเจ้าหน้าที่				
ได้ตั้งกลุ่ม	Line	 และรายงานความเคล่ือนไหวมาที่ส่วนกลางเป็นประจ�าทุกวัน	 เพื่อเป็นก�าลังใจ					
และแลกเปลีย่นข้อมลูวธิกีารซึง่กนัและกนั	เพือ่น�าไปสูค่วามส�าเรจ็ให้มเีด็กดีมากขึน้	โดยยกตวัอย่าง
พอสังเขป	ดังนี้	

	 “อ.ดารณี	 ผู้มีหัวใจพระโพธิสัตว์	 น�าทีมพระอาจารย์,	 อ.กนิษฐ์เพ็ญ	 พร้อมทีมอาสาฟื้นฟู								
ผู้มีหัวใจไม่เกี่ยง	 เคียงข้างไปดุสิตบุรี	 ออกประชาสัมพันธ์ใน	 รร.ดอนเมืองจาตุรจินดา	 แม้มีบท
ทดสอบหวัใจนกัสร้างบารม	ีแต่กก้็าวข้ามผ่านมาได้ในเบือ้งต้น	เพ่ือสร้างความเชือ่มัน่	พระอาจารย์
ได้พูดคุยกับอดีตสามเณร	AEC	 ที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดหลังจากเข้าโครงการ														
ที่ผ่านมา	และมีนักเรียนที่มีความตั้งใจบวช	สมัครเบื้องต้นประมาณ	๒๐	คน”	ดอนเมือง	รายงาน

	 “พระอาจารย์สุนันท	์ โคราช	 ๒	 เล่ากลยุทธ์ชวนนักเรียนบวชสามเณรโตว่า	 ท่านเตรียมจัด
ค่ายอบรมนักเรียน	ม.ปลาย	เพื่อสร้างศรัทธาในการบวช	คาดว่าน่าจะได้สัก	๒๐	เปอร์เซ็นต์	ของ
ผู้เข้าอบรม	รวมถึงยังส่งทีมงานไปเชิญชวนตามโรงเรียนต่าง	ๆ	ด้วย	โดยเทคนิคตอนชวนต้องมี
แรงจูงใจ	หลักสูตรความเก่งคู่ความดีด้วย”	โครำช	รายงาน	

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 6๕
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	 “รร.ไทยรัฐวิทยา	๓๙	(บ้านนาโต๊ะหมิง)	อ.เมือง	จ.ตรัง	เขียนใบสมัครบวช	๕๖	คน	ส่วน			
วันที่	๘	ม.ค.	รร.บ้านนาเมืองเพชร	สมัครจ�านวน	๔๔	คน,	รร.บ้านห้วยต่อ	สมัครจ�านวน	๔๕	คน,	
ครูสุจิตรา	 จริงจิตร	 รร.วัดควนวิเศษ	 จ�านวน	 ๓๗	 คน	 ส่วนวันที่	 ๑๒	 ม.ค.	 ๕๘	 ไปชวนบวช	 
รร.บ้านวังหลาม	 สมัครและเต็มใจบวช	 ๒๖	 คน	 ได้รับความร่วมมือจาก	 ผอ.	 และคุณครูเป็น								
อย่างดี	และวันที่	๑๓	ม.ค.	ไปชวนบวช	รร.บ้านหนองสองพี่น้อง	อ.ห้วยยอด	และพานักเรียนมา
รับพระธุดงค	์วันที่	๑๕-๑๘	ม.ค.	โดยโรงเรียนแห่งนี้ทั้งคุณครูและนักเรียนพร้อมใจกันแต่งชุดขาว
ทุกวันอังคารด้วย	และมีนักเรียนสมัครบวช		๒๙	คน	ส่วน	รร.บ้านคลองมวน	อ.ห้วยยอด	คุณครู
ไปสัมมนาชวนบวชที่เขาแก้วเสด็จมาแล้ว	มีนักเรียนสมัครบวช	๓๘	คน	โดยทุกโรงเรียน	ผอ.	และ
คณะคร	ูอ�านวยความสะดวกเป็นอย่างดี”	ตรัง	รายงาน	

	 “ครูอาสาสกลนครเข้าอวยพรปีใหม่	ผอ.เขต	สพม.	๒๓	และสพป.	สกลนคร	เขต	๑	และ
ประสานงานชวนบวช	ส่วนวันที่	 ๑๓	ม.ค.	๕๘	รร.มัธยมวานรนิวาส	อ.วานรนิวาส	จ.สกลนคร	 
เขต	 ๓	พระอาจารย์สุรศักดิ์	 ฐานกโร	 และทีมครูอาสา	 เข้าพบนายดิเรก	 ฤทธิ์ศรีบุญ	 ผอ.สพป.
สกลนคร	เขต	๓	เพื่อเสนอโครงการบวชสามเณร”	สกลนคร	รายงาน

	 “รร.บ้านเรือ	ต.กุดยม	อ.ภูเขียว	จ.ชัยภูมิ	๑๐	คน”	ชัยภูมิ	รายงาน

	 “วันที่	๑๙	ม.ค.	๒๕๕๘	แจ้งยอดใบสมัครบวชสามเณร	ดังนี้	โกรกพระ	๖๐	คน,	หนองตางู	
๕๐	คน,	บ้านวังม้า	๓๐	คน,	หนองปลาไหล	๕๐	คน	รวม	๑๙๐	คน”	นครสวรรค์	รายงาน	

	 รร.โป่งขวาก	ฝึก	๕	ห้องชีวิต	ชวนบวชสมัครแล้ว	๒๗	คน	และชวนไปต้อนรับพระธุดงค์
ด้วย”	ล�ำปำง	รายงาน	

	 “พระอาจารย์หวัหน้าศนูย์บวชเณรไปสอนศลีธรรมเด็กนักเรยีนท่ีโรงเรยีนอนุบาลเมอืงเสลภูม	ิ
อ.เสลภูมิ	และชวนบวชเณรด้วย”	ร้อยเอ็ด	รายงาน

	 “ชวนบวช	รร.บ้านชะลาดระฆัง	และ	รร.บ้านหนองนกปีกกา	รวมได้ผู้สมัคร	๔๓	คน		และ
ไปชวนบวช	๒	 โรงเรียน	รร.บ้านลานห้วยเดื่อ	และ	รร.บ้านตลุกกลางทุ่ง	มีนักเรียนสนใจสมัคร	
รวม	๓๓	คน”	ตำก	รายงาน

	 “ลงพื้นที่เก็บใบสมัครบวชที่	รร.บ้านคุงยาง	อุตรดิตถ์	ได้	๒๑	คน”	อุตรดิตถ์	รายงาน

	 “เลยแลนด์สู่เณรล้าน…ท่านผู้ว่าราชการจังหวัดเลยมอบหมายให้ท่านรองผู้ว่าฯ	 น�าประชุม
คณะกรรมการ	 ‘โครงการบรรพชาสามเณรดีศรีเมืองเลย	ต้นแบบความดีสากล	 เยาวชนเมืองเลย	
๒,๐๐๐	รูป	(รุ่นที่	๒)’	ซึ่งได้รับโครงการดังกล่าวเข้าเป็นโครงการของจังหวัด	และมีหนังสือแต่งตั้ง
คณะกรรมการท�างานอย่างเป็นทางการ	โดยการประชุมจดัข้ึนท่ีห้องประชุมภูสวนทราย	ศาลากลาง
จงัหวัดเลย	ได้รบัความเมตตาจากตัวแทนท่านเจ้าคณะจงัหวดัฝ่ายธรรมยุตมาร่วมประชมุวางแผน	
พร้อมกับหน่วยราชการต่าง	ๆ	ได้แก่	ผอ.ส�านักงานพระพุทธศาสนา,	ประธานสภา	อบจ.,	สพป.
เลย	เขต	๑,	๒	และ	๓,	สพม.เลย	เขต	๑๙,	ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด,	ประชาสัมพันธ์จังหวัด,	
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บก.หนังสือพิมพ์เมืองเลยนิวส์,	 ครูอาสาและทีมงานพระอาจารย์	 เจ้าหน้าท่ี	 ศูนย์กัลยาณมิตร							
จังหวัดเลย…บรรยากาศในที่ประชุมเป็นไปอย่างราบรื่นเป็นกันเอง	 ในแต่ละเขตพื้นที่การศึกษา							
ต่างตั้งเป้าชวนบวชกันอย่างคึกคัก	กว่า	๒,๐๐๐	รูป	…	โดยท่านรองผู้ว่าราชการจังหวัดกล่าวทิ้งท้าย
ไว้ว่า	โครงการนี้ใช้หลักความดีสากลที่เป็นประโยชน์สอดคล้องกับนโยบายของทุกภาคส่วน	ท่านผู้ว่าฯ 
จังหวัดเลยก็มีนโยบายมุ่งเน้นให้จังหวัดเลยเป็นเมืองที่สะอาด	 อีกทั้งยังตอบสนองกับนโยบาย								
ค่านิยม	๑๒	ประการ	ของท่านนายกฯ	นโยบายเด็กไทยอ่านออกเขียนได้ของกระทรวงศึกษาธิการ	
ต้องฝึกสมาธิให้จิตใจตั้งมั่น	 อีกทั้งยังเป็นการรื้อฟื้นเครือข่าย	 บวร	 ให้กลับมาเข้มแข็งอีกครั้ง							
เห็นความร่วมมือของทุกฝ่ายเช่นนี้	ปี	๕๙	ที่จะขยายผลคงส�าเร็จแน่นอน”	เลย	รายงาน

	 “วันที่	๑๒	ม.ค.	ชวนบวช	รร.วัดพระนอนหนองผึ้ง	 ได้เด็กส่งใบสมัครบวช	๑๕	คน	และ
โรงเรียนสารภีวิทยาคมไปชวนบวชและชวนไปต้อนรับพระธุดงค์ด้วย”	เชียงใหม่	รายงาน	

	 “วันที่	 ๑๔	 ม.ค.	 ๒๕๕๘	 รร.เทศบาลขลุง	 ๑	 เด็กสมัครบวชสามเณร	 ๓๓	 คน	 และ																			
รร.วัดตกพรม	สมัครบวชสามเณร	๖๔	คน	วันที่	๑๕	ม.ค.	รร.เวฬุวัน	สมัครบวชสามเณร	๔๑	คน”	
จันทบุร	ีรายงาน	

	 “เด็กมาโปรยดาวรวย	สมัครบวชกันทุก	ๆ	วันเลยครับ	และเตรียมท�า	Wristband	ข้อความ
ว่า	 ‘ซาบซึ้งพระคุณแม่	 บวชให้แน่ปิดเทอมนี้’	 เพื่อเตรียมมอบให้ผู้สมัครบวชสามเณร	 ม.ปลาย							
พี่เลี้ยง	ไว้เป็นสัญญาใจของลูกผู้ชาย”	ทีมงำนส่วนกลำง

 ปัญหำเยำวชนเป็นเร่ืองใหญ่ กำรแก้ปัญหำโดยใช้กำรบวชสำมเณร ๑ ล้ำนรูป ก็เป็น           
เป้ำหมำยทีใ่หญ่ ต้องอำศยัควำมร่วมมอืของทกุภำคส่วน จะท�ำโดยองค์กรใดองค์กรหนึง่ไม่ได้ ต้อง
ช่วยกัน ต้องสำมัคคี ต้องปรองดองกันจึงส�ำเร็จ สมดังค�ำของพระเดชพระคุณพระเทพญำณมหำมุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย) ที่กล่ำวว่ำ “พุทธบริษัทสี่ต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน เหมือนดวงตะวันที่มีดวงเดียว”
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บทความน่าอ่าน     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

กากะเยีย 

ขั้นกะเยีย... 
ผสานศิลป์ 

ถินอีสาน่

 ช่วงพทุธศตวรรษที ่๑๙-๒๒ ดนิแดนลุม่แม่น�า้โขง
แถบประเทศลาว ตลอดจนภาคอีสานของไทยเคยเป็น
ที่ตั้งของอาณาจักรล้านช้างที่มีความรุ ่งเรืองด้าน
การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ และศิลปวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าไชยเชษฐาธิราช   
แห่งล ้านช้างเป ็นยุคที่มีความสัมพันธ ์แน่นแฟ้น 
กับอาณาจักรล้านนา จึงได้น้อมรับเอาอิทธิพลทาง 
พระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมการจารคัมภีร์ใบลาน
ด้วยอกัษรธรรมตามแบบฉบบัล้านนามาพฒันาจนเป็น
อกัษรธรรมอสีานหรอือกัษรธรรมลาวเพ่ือใช้จารจารกึ
คัมภีร์ในอาณาจักรล้านช้าง
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	 ปัจจุบันในแดนดินถิ่นอีสานยังปรากฏคัมภีร์ใบลานเป็นหลักฐานความรุ่งเรืองเมื่อครั้งอดีต			

มีทั้งหนังสือก้อมหรือลานก้อม	 คือ	 หนังสือใบลานขนาดเล็ก	 ความยาวประมาณ	 ๑	 ฟุต	 จารึก				

คดีทางโลก	 เช่น	 คาถาอาคม	 ต�ารายา	 หรอืพธิกีรรม	 เป็นหนงัสอืส่วนบคุคลทีน่ยิมเก็บไว้ตามบ้าน	 

และหนังสือผูก หรือลานผูก	ซึ่งจารจารึกคดีทางธรรม	เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา	 จัดเก็บรักษาตามวัดวาอาราม	

ลักษณะการวางและการเก็บรักษา

หนังสือใบลานก่อให้เกิดวัฒนธรรม

ท ้องถิ่นรวมทั้ งวัตถุศิลป ์รูปแบบ			

หลากหลายทีค่นสมยัก่อนประดษิฐ์ขึน้

เพื่อรองรับคัมภีร์ใบลานให้เหมาะกับ

ประโยชน์ใช้สอยอีกด้วย

ความคล้ายคลึงกันระหว่างอักษรธรรมอีสานและอักษรธรรมล้านนา
ในข้อความว่า นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมา สมฺพุทฺธสฺส

(อักษรธรรมอีสาน)

(อักษรธรรมล้านนา)

ภาพเปรียบเทียบขนาดลานผูกและลานก้อม
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 กากะเยีย	 เป็นอุปกรณ์ส�าหรับวางเพื่ออ่าน

คัมภีร์	เป็นเสมือนโต๊ะอ่านใบลาน	ท�าด้วยไม้	๘	ชิ้น	

ร้อยเป็นโครงไขว้กนัด้วยเชือก	สามารถกางออกและ

พับเก็บได้ง่าย	 สะดวกในการพกพา	 การออกแบบ

สอดคล้องกับวัฒนธรรมการนั่งบนพ้ืนเรือน	 ให้เอื้อ

ต่อการเล่าเรียนเขียนอ่าน	 เพราะสามารถเปิดหน้า

ลานวางบนกากะเยียให้แผ่นคัมภีร์อยู ่สูงจากพ้ืน		

โดยไม่ต้องประคองไว้ให้หนกัมอื	เป็นการถนอมรกัษา

คัมภีร์ใบลานไปในตัว	เพราะการถือใบลานนาน	ๆ	

เหงื่อและน�้ามันจากมือจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�าให	้	

ใบลานเสื่อมสภาพ	 ทั้งยังเป็นการแสดงออกถึง		

ความเคารพโดยยกแผ่นลานให้สูง	ไม่วางราบไปกับ

พื้นเรือน	 ในแถบอีสานพบกากะเยียที่มีฐานไขว้กัน

เหมอืนโต๊ะพับ	และตกแต่งด้วยศลิปะกลุ่มวัฒนธรรม

ลาวชาวอีสาน

	 อปุกรณ์วางคมัภร์ีใบลานอกีประเภทหนึง่ทีพ่บ

ในถิน่อสีาน	บางต�าราเรยีก	ขัน้กะเยยีแบบขัน้บนัได 

มีลักษณะคล้ายแผงขั้นบันได	 ใช้จัดเก็บวางคัมภีร์

เพื่อเตรียมใช้งาน	ไม่ใช่เพื่อการอ่าน	โดยห่อผ้าหรือ

กล่องคัมภีร์จะวางอยู่บนโครงสร้างไม้ท่ียื่นออกมา	

รับน�้าหนัก	 มีจ�านวนขั้นเป็นเลขคี่	 ซึ่งเชื่อมโยงกับ

การสร้างบนัไดตามคตโิบราณว่า	เลขคูบ่นัไดผ	ีเลขคี่

บันไดคน	 ขั้นกะเยียแบบข้ันบันไดวางคัมภีร์ได้			

๓-๙	 มัด	 และมีการแกะสลักลวดลายหรือประดับ

ด้วยกระจกสีเพ่ือตกแต่งส่วนยอดและส่วนฐาน				

เพื่อความงดงาม

ในอดีตพระภิกษุน�าความรู้ที่จารจารึกไว้ใน
คัมภีร์ใบลานมาอบรมสั่งสอนกุลบุตร

กากะเยียพุทธหัตถศิลป์ของอุบลราชธานี โครงสร้างส่วนขาไขว้กันเหมือนโต๊ะพับ
ด้านล่างสลักลายกลีบบัว ส่วนโค้งด้านบนรองรับคัมภีร์ใบลาน อายุราวต้นพุทธศตวรรษที่ ๒๕
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ขั้นกะเยียสายสกุลช่างพื้นเมืองแบบช่างลาวหลวง ณ วัดมหาธาตุ จ.ยโสธร เป็นหนึ่งในวัตถุศิลป์
ถิ่นอีสาน ที่มีความงดงามสมบูรณ์ที่สุดชิ้นหนึ่ง มีสิงห์กะโล่เทินแผงขั้นกะเยียไว้บนหลัง

และส่วนยอดประดับด้วยลวดลายแกะสลักแบบศิลปะล้านช้าง

	 นอกจากนี้ยังมีขั้นกะเยียขนาดใหญ่

เป ็นอุปกรณ์วางคัมภีร ์ใบลานเพื่อการ							

จัดเก็บ	 เป็นเสมือนตู้เก็บคัมภีร์ใบลาน	 มี

ลักษณะเป็นชั้นวางคัมภีร์โปร่ง	ๆ	สร้างไว้

ภายในห้องโถงกลางหอไตร	 สามารถวาง

คัมภีร์ได้เป็นจ�านวนมาก	 ความสูงของชั้น

ขึ้นอยู่กับความสูงของหลังคาหอไตร	 ซึ่ง

สัมพันธ์กับระบบระบายอากาศ	 ที่ช่วย

ควบคุมอุณหภูมิความชื้นจากสระน�้ า						

โดยรอบที่นิยมขุดไว้รอบหอไตร	 ช่วยให	้		

ใบลานไม่แห้งกรอบเนื่องจากความร้อน		

ของสภาพอากาศ

ขั้นกะเยีย
แบบอย่างขั้นบันได
ณ วัดเกษมส�าราญ 
จ.อุบลราชธานี

ส�าหรับวางใบลาน
จ�านวน ๕ มัด
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อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ72 PB

ห่อผ้าคัมภีร์ใบลานบนขั้นกะเยียขนาดใหญ่
ภายในห้องโถง ณ หอไตรกลางน�า้ วัดมหาธาตุ 
จังหวัดยโสธร ทรงเครื่องแบบสายสกุลช่างพื้นเมือง
แบบช่างลาวหลวง สถาปัตยกรรม รวมทั้ง
การท�าผนังลูกกรงโปร่งภายในห้องโถงช่วยระบาย
อากาศจากสระน�้าโดยรอบ ช่วยยืดอายุใบลาน 
ให้อยู่ในสภาพอากาศที่เหมาะสม

	 กากะเยียและข้ันกะเยีย...วัตถุศิลป	์		

รูปแบบของวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสานตาม		

สมัยนิยม	มีแนวคิดโดดเด่นเฉพาะตนในการ

ดูแล	 เก็บรักษา	 และวิธีการน�าคัมภีร์มา						

เล่าเรียนอ่านเขียน	เป็นมรดกทางวัฒนธรรม

ที่ย้อนไปไกลถึงสมัยล้านช้าง	 สืบทอดต่อมา

ให้ลูกหลานแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ได้เห็นถึง

ความเคารพศรัทธาท่ีเปี่ยมล้นในพระพุทธ-

ศาสนา	และไม่ว่าพระพทุธศาสนาจะไปปักหลัก

อยู	่ณ	ถิน่ใด	การทุม่เทสตปัิญญาสร้างรปูแบบ

ในการธ�ารงไว้ซึ่งค�าสอนของพระพุทธองค	์	

ให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมพ้ืนถิ่นแต่ละแห่ง	

เป็นกระจกสะท้อนให้น�าค�าสอนที่จารจารึก	

ในคัมภี ร ์ ใบลานมาประยุกต ์ใช ้ในการ									

ด�าเนนิชวีติ	 และมองศลิปวัตถเุป็นมรดกศิลป	์

แบบอย ่างแห ่งศรัทธาท่ีมอบไว ้ให ้ด ้วย						

ความเมตตาของบรรพบุรุษ

ติ๊ก	แสนบุญ,	พุทธหัตถศิลป์อีสาน	เนื่องในวัฒนธรรมทางภาษาของ	“คัมภีร์ใบลาน”,	๒๕๕๒.
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	 นับจากวันที่	 ๔	 มกราคม	 พ.ศ.	 ๒๕๔๗	
จนถงึขณะนี	้เป็นเวลากว่า	๑๑	ปีแล้ว	ทีเ่หตุรนุแรง
ใน	๔	จังหวัดภาคใต้ด�าเนินมาอย่างต่อเนื่อง	แม้
ในวันที	่๓๑	ธันวาคมที่ผ่านมา	ซึ่งเป็นวันที่ทั่วโลก
มีการจุดพลุเฉลิมฉลองต้อนรับศักราชใหม่	 แต่ที่
หมู่บ้านกูจิงลือปะ	อ.ระแงะ	จ.นราธิวาส	กลับมี
แต่เสียงปืนจากการปะทะกันของทหารและกลุ่ม
โจรก่อการร้ายให้ได้ยินได้ฟัง	
	 ความรนุแรงใน	๔	จงัหวดัภาคใต้จะยติุลง
เมือ่ใดยังไม่มใีครบอกได้	แต่ทีแ่น่	ๆ	กค็อื	ทกุวันนี้
ประชาชนในหลาย	ๆ 	หมู่บ้านมีชีวิตอยู่ด้วยความ
หวาดระแวง	พระภิกษุสงฆ์ก็ด�าเนินชีวิตอย่างยาก
ล�าบาก	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องการขบฉัน	
เพราะในบางหมู ่บ ้านพระไม่สามารถออกไป
บิณฑบาตได ้	 เนื่องจากการออกบิณฑบาต						
หมายถึง	 การเดินไปสู่อันตราย	 ดังนั้นอาหาร
ตักบาตรจากโครงการตักบาตรพระ	 ๒	 ล้านรูป				
๗๗	 จังหวดั	 ทกุวดัท่ัวไทย	 จงึเป็นสิง่ทีม่คีณุค่ายิง่			
ที่ช่วยหล่อเลี้ยงทั้งร่างกายและเสริมสร้างก�าลังใจ
แก่พระภิกษุ	ทหาร	ต�ารวจ	ครู	นักเรียน	ไปจนถึง
พี่น้องประชาชนในพื้นที่แห่งนี	้

(ที่ผ่านมามูลนิธิธรรมกายน�าข้าวสาร	อาหารแห้ง
และเครือ่งอปุโภค-บริโภค	ไปมอบแล้วกว่า	๕,๐๐๐	ตนั)

นายวินชัย อุยางกูร (เสื้อสีฟ้า)
รองผู้ว่าราชการจังหวัดปทุมธานี

ประธานฝ่ายฆราวาส
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	 เมือ่วนัที	่๑๓	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	เทศบาลเมอืงท่าโขลงร่วมกบัสถาบันดวงตะวันสันติภาพ
จัดพิธีตักบาตรพระภิกษุสงฆ์	 ๑,๑๙๙	 รูป	 เนื่องในเทศกาลเข้าพรรษา	 และเป็นหนึ่งในโครงการ				
ส่งเสรมิศลีธรรมและคณุธรรมของเทศบาลเมอืงท่าโขลง	 พิธจีดัข้ึนบรเิวณถนนสขีาว	 หน้าส�านกังาน 
เทศบาลเมอืงท่าโขลง	โดยมพีระครูปริยติักจิวมิล	เจ้าคณะต�าบลคลองห้า	เป็นประธานสงฆ์	นายวินชัย 
อุยางกูร	รองผู้ว่าราชการจังหวัดปทุมธานี	เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	และมีนายขวัญแก้ว	วัชโรทัย	
รองเลขาธิการพระราชวัง	 ไปร่วมตักบาตรพระด้วย	 ส�าหรับส่วนหน่ึงของข้าวสารอาหารแห้ง										
ที่ได้จากการตักบาตรในครั้งนี	้จะน�าไปช่วยเหลือพุทธบุตร	๓๒๓	วัด	ใน	๔	จังหวัดภาคใต้

ตักบาตรพระ
๑,๑๙๙ รูป

8 

อ�ำเภอคลองหลวง

จังหวัดปทุมธำนี
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นายสามารถ ลอยฟ้า
ผู้ว่าราชการจังหวัดจันทบุรี	

ประธานฝ่ายฆราวาส
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	 เมือ่วนัท่ี	๒๗	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	ชมรมกลัยาณมิตรจงัหวัดจนัทบรุ	ีหน่วยงานราชการ
และเอกชนในจงัหวดัจนัทบุรี	ร่วมกนัจดัพธิตีกับาตรพระ	๑,๐๐๐	รปู	บรเิวณหอนาฬิกา	อ�าเภอเมอืง	
จังหวัดจันทบุรี	 โดยมีพระราชจันทโมลี	 เจ้าคณะจังหวัดจันทบุร	ี เป็นประธานสงฆ	์ นายสามารถ	
ลอยฟ้า	ผู้ว่าราชการจังหวัดจันทบุรี	เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	การตักบาตรครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อถวาย
เป็นพุทธบูชา	 สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา	 ฟื้นฟูศีลธรรมโลก	 และเพื่อน�าข้าวสารอาหารแห้งไป
ถวายแด่พระภิกษุ	 ๓๒๓	 วัด	 ใน	 ๔	 จังหวัดภาคใต้	 ตามโครงการตักบาตรพระ	 ๒	 ล้านรูปฯ									
โดยด�าริของพระเทพญาณมหามุนี	(หลวงพ่อธัมมชโย)	 เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายและประธาน
มูลนิธิธรรมกาย

ตักบาตรพระ
๑,๐๐๐ รูป

8 

อ�ำเภอเมือง

จังหวัดจันทบุรี
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ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
เรื่อง : ชา อุ่น

ทหารกล้ากองทัพไทย
รับฟังพระธรรมเทศนาจาก

ยอดขุนพลกองทัพธรรม
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

ควรได้-ควรให้, ไม่ควรได้-ไม่ควรให้

	 อเทยฺเยสุ	ททํ	ทานํ	 เทยฺเยสุ	นปฺปเวจฺฉติ

	 อาปาส	ุพฺยสนํ	ปตฺโต	 สหายํ	นาธิคจฺฉติฯ

	 							ให้ของแก่คนที่ไม่ควรให้		คนที่ควรให้กลับไม่ยอมให้

	 เมื่อได้รับความวิบัติ		เพราะอันตรายต่าง	ๆ	จะไม่ได้เพื่อนช่วยเหลือ

	 	 	(มหาอัสสาโรหชาดก	ขุ.	ชา.	๒๗/๕๐๖)

ท�ำไมเรำก็มีบริวำรมำก ให้ยศต�ำแหน่ง ให้ข้ำวของมำกมำย

แต่เวลำตกทุกข์ ไม่มีใครช่วยเรำสักคน!

หลำย ๆ ครั้งที่เรำให้แก่คนที่ไม่ควรให้ คนที่ควรได้กลับไม่ให้

เพรำะควำมล�ำเอียง ได้ข้อมูลผิด ดูคนผิด จึงได้ท�ำผิดเช่นนั้น

เมื่อให้ผิดเช่นนี้ คนที่ไม่ควรได้ ก็ไม่ได้ร�ำลึกถึงคุณเรำ

คนที่ควรได้ กลับไม่ได้ ก็ท้อถอย ห่ำงหำยจำกเรำ 

เรำจึงไม่มีมิตรแท้ ถึงครำวตกทุกข์ ก็ไม่มีใครช่วยเหลือ

ใครควรได้ เรำควรให้ แม้เรำไม่รัก

ใครไม่ควรได้ เรำยังไม่ควรให้ แม้เรำจะรักเขำมำก

เมื่อให้อย่ำงถูกต้องเช่นนี้ คนควรได้จะร�ำลึกถึงพระคุณ

คนไม่ควรได้ จะได้พัฒนำตน 

ทุกฝ่ำยได้ประโยชน์ เรำไม่เสียผู้ใหญ่

ทุกคนอิงหลักกำร สังคมก็เป็นสุข
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ต�ำรับยอดเลขำ
จากคัมภีร์ “จรรยาบ่าว” 

วิธีฝึกผู้น�าในยุค ร.ศ. ๑๓๑

“ต�ำรับยอดเลขำ” น�ำมำจำกหนังสือ “จรรยำบ่ำว” ซึ่งตีพิมพ์เมื่อ ๗๕ ปีที่แล้ว โดยไม่ได้ระบุชื่อ    

ผู้เขียน เมื่อหลวงพ่อทัตตชีโวอ่ำนหนังสือเล่มนี้แล้ว ทำ่นอยำกให้ญำติโยมรู้เรื่องรำวดี ๆ  จึงเมตตำ

น�ำมำเทศน์ให้ฟังเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ต่อมำพิมพ์รวมเล่มและตั้งช่ือใหม่ว่ำ “ต�ำรับยอดเลขำ”       

โดยล�ำดบัเน้ือควำมตำมต้นฉบับเดมิ และคดัลอกของเก่ำไว้ให้ดดู้วย เพือ่รักษำศัพท์บำงค�ำไว้ และเพือ่

เป็นเกยีรติแก่ผูเ้ขียน

ต�ำรับยอดเลขำ
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

๒๖
เมื่อแขกมาหา อย่าห่างนาย

กำรได้ท�ำงำนใกล้ชิดกับนำยที่ดี

จะท�ำให้ได้ควำมรู้และประสบกำรณ์เร็วมำก

เพรำะจะได้ควำมรู้ในเรื่องงำน ขนบธรรมเนียมประเพณีต่ำง ๆ

กำรพิจำรณำตัดสินใจแก้ปัญหำต่ำง ๆ

กำรวำงตัวให้เหมำะสมในโอกำสต่ำงๆ

กำรใช้ค�ำพูดและโวหำรต่ำง ๆ ในกำรสนทนำต้อนรับแขกแต่ละประเภท

เพื่อสร้ำงควำมคุ้นเคย ควำมให้เกียรติ ควำมสุภำพ ควำมยอมรับนับถือ 

และบรรยำกำศที่ดีในกำรสนทนำ ซึ่งไม่มีสอนในต�ำรำเรียน

ตอนที่ ๑๔

จรรยำข้อที่ ๒๖-๒๗

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘8๒

82

www.kalyanamitra.org



  	 แขกไปไทยมาเราต้องประจ�าการอยู่ในที่ใกล้รับใช้สรอย	 และจะได้ฟังการงานหรือเรื่องราว
อะไรต่าง	ๆ	ที่ท่านพูดกันนั้นด้วย	จะท�าให้มีความคิดและฉลาดขึ้น	เพราะได้รู้เรื่องราวที่แปลก	ๆ	
จะเป็นราชการงานเมอืงกด็	ีการประเพณีธรรมเนยีมกดี็	ย่อมจะเป็นประโยชน์แก่ตวัเรามากท่ีจะได้
จดจ�าไว	้ไม่ควรจะหลบหลีกไปนอน	หรือเถลไถลไปเสีย
	 ในข้อนี้อย่าเพิกเฉยเสียเลย	 ให้เอาใจใส่จดจ�าไว้เป็นก�าไร	 นอกจากความคิดความเรียน									
ของเราที่มีอยู่นั้น	 กับจะได้รู้นิสัยปัจจัยของท่านด้วยว่า	 ท่านคนนั้นประพฤติอย่างนั้น	 นิยมยินดี
อย่างนั้น	 อ่อนแข็งแรงกร้าวอย่างน้ัน	 ย่อมเป็นประโยชน์มากในการที่ได้สดับตรับฟังเรื่องราว					
อะไรต่าง	ๆ 	เพ่ือเป็นหนทางทีจ่ะได้เลอืกเฟ้นเค้นคดัเอาสิง่ทีช่อบทีพ่อใจไว้เป็นความรูเ้ครือ่งประดบั
ของเราต่อไป
	 ใช่แต่เท่านั้นยังกระท�าให้ทวีโวหารในการโต้ตอบระบอบอรรถกว้างขวางดีขึ้นด้วย	 ดีทั้งได	้	
ความรู้	ดีทั้งการปฏิบัตินายเป็นที่พอใจ
	 เว้นไว้แต่ท่านจะพูดความลับกัน	 ถ้าเช่นนั้นเราจะต้องถอยห่าง	 และเราต้องมีอัธยาศรัย
พิเคราะห์เอาเอง	อย่าให้ท่านทนัออกปากขบัไล่ก่อนได้ย่ิงด	ีและเมือ่ขยายออกไปห่างนัน้	จะไปพดูจา
เล่นหัวกบัเพือ่นบ่าวด้วยกนั	กอ็ย่าส�าแดงวาจาอือ้ฉาวกราวเกรยีวเป็นอาการไม่ย�าเกรงน้ันได้	เป็น
อันไม่สมควร	 ถึงว่าไม่มีแขกมาก็ไม่สมควรเหมือนกัน	 ควรจะพูดและเล่นกันอย่าให้มีเสียงโด่งดัง	
ได้ยินไปถึงนายให้มีความร�าคาญ	ฤๅเสียกิริยานั้นด้วย	ฤๅต้องถูกเอ็ด

๒๖. เมื่อแขกมำหำ อย่ำห่ำงนำย

 ข้อนี้ ท่ำนสอนให้พยำยำมใกล้ชิดผู้ใหญ่เข้ำไว้ เคยมีกำรวิจัยออกมำว่ำ ผู้ที่เป็นผู้ว่ำรำชกำร

จังหวัด เป็นอธิบดีกรมกองต่ำง ๆ ส่วนมำกมักจะเป็นคนสนิทรับใช้ผู้ว่ำหรืออธิบดีมำก่อนทั้งสิ้น 

เพรำะบุคคลเหล่ำนีม้โีอกำสศกึษำหำควำมรู้เป็นพเิศษ ในขณะทีผู่ใ้หญ่ท่ำนต้อนรับสนทนำกับบคุคล

ต่ำง ๆ จึงเป็นกำรเพิ่มพูนควำมรู้และประสบกำรณ์ไปด้วย ท�ำให้มีควำมแตกฉำนเร็วขึ้น

 เรื่องน้ี โบรำณได้อุปมำไว้ว่ำ คนใกล้ชิดน้ันเปรียบเสมือนต้นกล้วยที่ข้ึนข้ำงโอ่งน�้ำ ซึ่งมักจะ     

โตเร็วกวำ่ต้นกล้วยที่ปลูกไว้ในไร่ ด้วยเหตุที่วำ่ ต้นกล้วยที่อยู่ข้ำงโอ่งน�้ำมักจะได้น�้ำอยู่ตลอดเวลำ 

ตั้งแต่เจ้ำของบ้ำนต่ืนเช้ำ ลุกข้ึนมำล้ำงหน้ำข้ำงโอ่งน�้ำ หุงข้ำว ท�ำกับข้ำว ล้ำงถ้วย ล้ำงจำน          

ไปจนถึงอำบน�้ำ ซักผำ้ ถูบำ้น ก็ต้องใช้น�้ำ ทิ้งน�้ำอยู่แถวนั้น ตั้งแต่เชำ้จรดเย็น ท�ำให้เจ้ำต้นกล้วย

ต้นนี้ได้น�้ำตลอดทั้งวัน จึงโตวันโตคืนให้ผลเร็ว

 คนเรำก็เช่นกัน ถ้ำได้ท�ำงำนใกล้ชิดเจ้ำนำย ก็จะท�ำให้ได้ควำมรู้และประสบกำรณ์มำก               

จึงก้ำวหน้ำเร็ว แต่มีข้อแม้ว่ำ

 ๑. เจ้ำนำยต้องเป็นคนดี

 ๒. เรำเองต้องรู้จักอดทน

 ทีว่่ำเจ้ำนำยต้องเป็นคนด ีเพรำะว่ำถ้ำเรำได้เจ้ำนำยทีไ่ม่ด ีเมือ่เรำท�ำงำนใกล้ชดิท่ำน จะท�ำให้
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เรำซึมซับควำมไม่ดีนั้นมำ และควำมไม่ยุติธรรมของท่ำนจะท�ำให้เรำก้ำวหน้ำได้ล�ำบำก 

 ตอ้งรูจ้กัอดทน เพรำะกำรได้ใกลช้ิดเจำ้นำยตลอดเวลำ ทำ่นจงึมงีำนใหเ้รำท�ำมำก โดยเฉพำะ

อย่ำงยิ่งเจ้ำนำยที่เป็นคนรักงำน ท่ำนจะท�ำงำนทั้งในและนอกเวลำโดยไม่มีพัก ซึ่งเรำก็พักไม่ได้   

เช่นกัน ต้องรู้จักอดทน ซึ่งก็นับว่ำคุ้มค่ำ เพรำะจะท�ำให้เรำมีควำมเจริญกำ้วหน้ำกว่ำเพื่อนร่วมงำน

คนอื่น ๆ ควำมดีทุกอย่ำงต้องแลกมำด้วยน�้ำพักน�้ำแรง นอนเฉย ๆ แล้วได้บุญนั้นไม่มี ต้องถม

เรี่ยวแรงลงไปจึงจะได้ดี

 หลวงพ่อมีประสบกำรณ์ของตนเองที่คุณยำยอำจำรย์ฯ ท่ำนฝึกให้ตั้งแต่ก่อนบวช เมื่อคุณยำย

ตั้งใจจะสรำ้งวัด ท่ำนมองกำรณ์ไกลวำ่จะต้องสร้ำงคนก่อนสร้ำงวัด ดังนั้นทุกครั้งที่คุณยำยรับแขก 

ท่ำนจะเรียกหลวงพ่อไปนั่งฟังด้วย แต่ทำ่นจะไม่บอกว่ำต้องกำรฝึกหลวงพ่อ ท่ำนจะบอกว่ำ

 “คุณเด็จ ยำยแก่แล้ว คุยกับแขก ๒-๓ ค�ำ ยำยก็เหนื่อย คุณช่วยมำอยู่เป็นเพื่อนยำย จะได้

คุยกับแขกเขำหน่อย”

 หลวงพ่อก็ตอบ “ครับ” แล้วก็ท�ำตำมที่ท่ำนสั่งโดยถือเป็นหน้ำที่ ตอนนั้นยังไม่ได้บวช 

 หลวงพ่อจึงได้ไปช่วยคุณยำยรับแขก นั่งฟังกำรสนทนำของท่ำน ถ้ำเป็นบุคคลส�ำคัญท่ำนจะ

รับแขกเอง พูดคุยด้วยจนแขกกลับ แต่ถ้ำเป็นแขกธรรมดำที่มำเยี่ยมเยียนด้วยควำมคิดถึง ท่ำนจะ

คุยด้วยเล็กน้อย พร้อมกับแถมธรรมะให้พอเหมำะพอดีกับบุคคลเหลำ่นั้น แล้วท่ำนจะปลีกตัวไปท�ำ

อย่ำงอื่น หลังจำกนั้นก็เป็นหน้ำท่ีของหลวงพ่อที่จะต้องสนทนำกับแขก เพื่อให้เกิดควำมคุ้นเคย       

กับบุคคลเหล่ำนั้นต่อไป

 ครั้นเมื่อได้บวชแล้ว คุณยำยก็ยังให้ท�ำหน้ำที่เช่นน้ีต่อไปอีก แต่มีเพิ่มข้ึนคือ ถ้ำเป็นบุคคล      

ที่หลวงพ่อยังไม่รู้จัก ทำ่นจะมำนั่งเป็นเพื่อนและรับแขกให้หลวงพ่อดู ซึ่งมีทั้งผู้ที่ตั้งใจมำหำควำมรู้

ทำงด้ำนธรรมะและผู ้ที่ตั้งใจมำจับผิด หรือบำงครั้งเขำก็น�ำข้อสงสัยในกำรฝึกธรรมะหรือ

ประสบกำรณ์ทีพ่สิดำรมำถำมคณุยำย ซึง่หลวงพ่อทีม่โีอกำสนัง่ฟังอยูต่ลอดเวลำ ส่ิงเหล่ำนีไ้ด้เพิม่พนู

ประสบกำรณ์ให้หลวงพ่ออย่ำงมำกมำย

 ดังนั้น เมื่อถึงเวลำที่หลวงพ่อต้องมำเทศน์ มำสอนลูกศิษย์ จึงท�ำให้มีข้อมูลอย่ำงเต็มที่ เป็น

ข้อมลูทีเ่กดิจำกท้ังกำรได้ฟังคุณยำยรบัแขก ข้อมลูจำกกำรทีคุ่ณยำยให้รับแขกโดยล�ำพงั และข้อมูล

จำกกำรค้นคว้ำปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง ท�ำให้สำมำรถขยำยควำมหรือแสดงธรรมให้พวกเรำอย่ำง

กระจำ่งแจ้งได้

 จำกกำรที่เรำได้ใกล้ชิดกับผู้ใหญ่ นอกจำกจะท�ำให้ได้ประสบกำรณ์ในกำรท�ำงำนแล้ว เรำยัง

จะได้สงัเกตอธัยำศัยของท่ำนอกีด้วย เมือ่ถึงครำวท่ำนรับแขกจงึควรเข้ำไปรับใช้ใกล้ชิด เพือ่ให้ท่ำน

เรียกใช้สอยได้โดยง่ำย ยกเว้นหำกท่ำนต้องกำรเจรจำในเร่ืองที่เป็นควำมลับ เรำต้องรู้จักปลีกตัว

ออกมำเองโดยไม่ต้องรอให้ทำ่นเอ่ยปำก ต้องเรียนรู้ว่ำสิ่งใดท่ำนชอบหรือไม่ชอบอย่ำงใด ข้อมูลที่

เรำสะสมไว้จะท�ำให้เรำเป็นเสมอืนคอมพวิเตอร์เคลือ่นที ่กลำยเป็นผูท้ีม่คีวำมสำมำรถสูงได้คนหน่ึง

 เมื่อได้ควำมรู้ ควำมดี ควำมไว้วำงใจแล้ว ยิ่งต้องรู้จักระมัดระวังตัว อย่ำเป็นคนหลงตัวเอง 

ผู้ใหญ่จะให้ควำมรักควำมสนับสนุนแก่เรำ หำกเรำวำงตัวได้เช่นนี้ ควำมเจริญจะมีแก่เรำแน่นอน

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘8๔

84

www.kalyanamitra.org



คนที่มีฝีมือดี แต่กลับยโสโอหัง

ย่อมไม่มีทำงรักษำควำมดีที่มีมำแต่เดิมไว้ได้

ผลสุดทำ้ยก็ไม่มีใครอยำกร่วมงำนด้วย

ผู้ใหญ่ก็ไม่ให้กำรสนับสนุน ก็จะต้องเฉำตำย

ไม่มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ

เพรำะได้ขุดหลุมฝังตัวเอง

ไว้แต่แรกโดยไม่รู้ตัว

๒๗
อย่าเย่อหยิ่งเป็น “กิ้งก่าท้าววิเทหราช”

   	 เม่ือนายเมตตาปรานีเป็นที่ไว้วางใจเช่นนั้นแล้ว	 ความเจริญก็ย่อมจะบังเกิดแก่เราหลาย
ประการ	ฯลฯ	แต่ถึงอย่างนั้นก็ดี	เราไม่ควรจะเย่อหยิ่ง	“กิ้งก่าท้าววิเทหราช”	เราควรจะย�าเกรง
ระมดัระวงัตวั	อย่าให้ความชัว่มาคลกุคละปะปนกับความดขีองเราทีมี่อยูแ่ล้วให้มวัหมองไป	เพราะ
ความดีย่อมหายาก	ต้องสะสมอบรมไว้ให้เป็นสมบัติของเรามาก	ๆ	จึงจะส�าเร็จมรรคผลพาตนให้
สู่ศขุได้	ความชัว่นัน้กระท�าง่าย	และเป็นสิง่ท�าลายความดทีีเ่รามีไว้นัน้ให้พลนัสญูหาย	ถงึแม้ว่าจะ
มีสักครั้งเดียวที่เจตนาท�า	 ก็อาจลบล้างความดีที่มีอยู่หลายครั้งพังทะลายหายสูญได้	 ไม่ใช่เช่น		
ของแลกเปล่ียนกันตัวต่อตัวเลย	 เพราะฉะนั้น	 เราควรระวังอย่าให้มีให้เป็นได้จึงจะดี	 แม้ถ้าจะมี				
เป็นขึ้นบ้างโดยไม่มีเจตนาแล้ว	ก็ไม่สู้กระไรนัก	โทษคงไม่หนัก	ฤๅเสมอเพียงภาคทัณฑ์

๒๗. อย่ำเย่อหยิ่งเป็น “กิ้งก่ำท้ำววิเทหรำช”

 มีเรื่องเล่ำในอดีตว่ำ มีเจ้ำกิ้งกำ่ตัวหนึ่งเกำะอยู่บนต้นไม้ ทุกครั้งที่ท้ำววิเทหรำชเสด็จผ่ำนไป 

มนัจะลงมำจำกต้นไม้มำค�ำนับพระองค์ ท้ำววิเทหรำชช่ืนชมมันมำก จงึให้น�ำเอำลกูกระพรวนทองค�ำ

ไปผูกคอให้เป็นรำงวัล ตั้งแต่น้ันมำ เวลำท่ีพระองค์เสด็จผ่ำนไป มันไม่เคยลงมำค�ำนับอีกเลย       

ได้แต่เกำะกิ่งไม้ชูคอว่ำข้ำได้ทอง ทำ้ววิเทหรำชจึงสั่งให้น�ำเอำลูกกระพรวนทองค�ำออกจำกคอเสีย

 ข้อนี้เป็นกำรเตือนสติว่ำ เมื่อเรำได้ต้ังใจปฏิบัติหน้ำที่จนกระทั่งผู้บังคับบัญชำหรือนำยเรำ    

เกดิควำมเมตตำปรำนไีว้วำงใจแล้ว ขอให้เรำพยำยำมรักษำควำมดน้ัีนไว้ให้ได้ อย่ำเหลงิหลงลมืตวั

 ตลอดระยะเวลำท่ีหลวงพ่อท�ำงำนสร้ำงวัดก็ดี ทั้งเม่ือก่อนสร้ำงวัดตอนที่ยังท�ำงำนส่วนตัวอยู่ 

ก็ดี ได้พบบุคคลประเภทหน่ึงคือ ในตอนแรกได้ต้ังใจท�ำงำนทุกอย่ำงเป็นอย่ำงดี ติดตำมงำน       

หนักเอำเบำสู้ และฉลำดในกำรท�ำงำน รวมควำมแล้วคือช่ำงรู้ใจเรำไปเสียหมด แต่ภำยหลังจำกที่

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 85
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มอบควำมไว้เนื้อเชื่อใจ และมอบหมำยกำรงำนส�ำคัญ ๆ ให้ไปท�ำแล้ว กลับลืมตัว ถึงแม้งำนที่ท�ำ

จะไม่เสีย แต่วำงตัวสูงกว่ำที่ควรจะเป็น มีทั้งไปเกทับสับแหลกกับเพื่อนร่วมงำน มีทั้งไปดูถูก       

ชำวบ้ำนเขำ มีทั้งไปยกตนข่มท่ำนในรูปแบบต่ำง ๆ ท�ำนองเดียวกับกิ้งกำ่ได้ทองของท้ำววิเทหรำช      

แม้กับหลวงพ่อเองบำงทีก็ชักจะพอง ๆ เข้ำใส่ จึงต้องเลิกใช้งำน 

 คนเรำเมื่อไปท�ำงำนที่ใดก็ตำม จนกระทั่งมีผู้ใหญ่เขำเกิดควำมไว้วำงใจแล้ว ก็ย่อมจะต้องมี

แต่ควำมเจริญต่อไปข้ำงหน้ำอย่ำงแน่นอน แต่หำกไปกระท�ำกำรใดที่ท�ำให้ผู้ใหญ่เขำไม่อยำกให ้ 

งำนเรำ ผลงำนก็ย่อมไม่มี แล้วมันจะเฉำตำย หำควำมเจริญก้ำวหน้ำไม่ได้

 คนทีม่ฝีีมอืด ีเมือ่ได้รับควำมไว้เน้ือเช่ือใจแล้ว กลบัมำยโสโอหังเสยี หรือบำงคนพอได้เลือ่นยศ

ต�ำแหน่งเข้ำ เลยมัวเมำจมอยู่ในอบำยมุข ไม่ติดตำมงำนเท่ำที่ควรจะเป็น พวกน้ีขุดหลุมฝัง           

ตัวเองทั้งนั้น

 ฉะนั้น ใครที่ยังเป็นผู้น้อยอยู่ เมื่อได้รับกำรเลื่อนข้ันเลื่อนต�ำแหน่ง แทนที่จะเอำเร่ืองเหล่ำน้ี 

มำเป็นข้อยกตนข่มท่ำน น่ำจะคิดกลับเสียใหม่ว่ำ ที่เรำได้ดีข้ึนมำขนำดน้ี เพรำะเรำได้ทุ่มเท       

ชีวิตให้กับกำรงำนจริง ๆ ดังน้ันถ้ำจะให้ดียิ่งไปกว่ำน้ี ก็ต้องทุ่มเทให้มำกขึ้น แม้แต่กำรที่เรำได้

ควำมร่วมมือจำกเพื่อนร่วมงำนหรือจำกหน่วยงำนอื่นก็เช่นกัน เรำได้มำเพรำะเรำมีควำมอ่อนน้อม

ถ่อมตนเข้ำไปหำ ดังน้ันเรำควรจะอ่อนน้อมถ่อมตนให้มำกขึ้นไปอีก เพื่อจะได้เกิดพลังสะสมให้    

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

 กำรกระท�ำดังกล่ำวนี้ เป็นสิ่งถูกต้องที่ควรกระท�ำอย่ำงยิ่ง มิฉะนั้นจะเอำตัวไม่รอด แต่คนเรำ

โดยทั่วไปแล้วยังไม่หมดกิเลส เมื่อได้เลื่อนขั้น เลื่อนต�ำแหน่ง ก็อดไม่ได้ที่จะไปคุยอวด โดยเฉพำะ

คนใกล้ชิด เช่น ลูก เมีย พ่อ แม่ พี่ น้อง เพื่อนสนิท แต่อย่ำถึงกับไปเกทับคนอื่นเขำ เพรำะถ้ำเขำ

เกิดหมั่นไส้ขึ้นมำจะไม่ได้รับควำมร่วมมือ

 สรุปควำมในข้อที่ ๒๗ นี้ได้ว่ำ คนเรำแม้ได้ตั้งใจท�ำควำมดีมำมำกเพียงไร เช่น สมมุติว่ำ 

ท�ำควำมดีไว้ ๙๙ คร้ัง แต่มำท�ำเสียในคร้ังที่ ๑๐๐ คนเขำจะลืมหมดว่ำเรำเคยท�ำควำมดี               

มำ ๙๙ ครั้ง แต่จะจดจ�ำครั้งที่ ๑๐๐ เพียงครั้งเดียวเท่ำนั้น ที่เรำได้ท�ำเสียไป เมื่อเป็นเช่นนี้ก็จะกู้ 

ช่ือเสียงในกำรท�ำควำมดีให้กลับคืนมำได้ยำก เพรำะฉะน้ันคร้ังใดที่มีกำรเลื่อนยศต�ำแหน่ง  

ครั้งนั้นยิ่งต้องมีควำมระมัดระวังตั้งใจสร้ำงควำมดีให้ยิ่งขึ้นเป็นเงำตำมตัว มิฉะนั้นถ้ำพลำดขึ้นมำ 

ควำมดีที่ได้ตั้งใจสร้ำงไว้เทำ่ใดก็จะพังทลำยลงเสีย 

   (อ่ำนต่อฉบับหน้ำ)

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘8๖
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สนับสนุนการพิมพ์
สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน

โดยส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์
โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์. ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock

“บุญต้องสั่งสมไว้ตอนมีชีวิต
พอหมดชีวิตก็หมดสิทธิ์สั่งสมบุญ”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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AQ ค�ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำล้วนเก่ียวกับกำยที่ยำววำหนำคืบกว้ำงศอกของเรำนี้เอง 

หำกเรำต้องกำรรู้จักตัวเรำเอง ต้องมำศึกษำค�ำสอนของพระพุทธองค์ว่ำท่ำนทรงสอนให้เรำรู้จัก

ตนเองอย่ำงไร และควรท�ำอย่ำงไรต่อไป ถึงจะเป็นกำรรักตัวเองอย่ำงแท้จริง

 กำรท�ำควำมรู้จักตนเองขั้นพื้นฐำนนั้น มีอยู่ ๔ เรื่อง

 ๑) กายมนุษย์ประกอบจากธาตุไม่บริสุทธิ์

 กำยของมนุษย์ประกอบด้วยธำตุสี่ ได้แก่ ธำตุดิน ธำตุน�้ำ ธำตุลม และธำตุไฟ ซึ่งธำตุสี่ 

ท่ีประกอบเป็นเซลล์ในร่ำงกำยมนษุย์เป็นธำตุไม่บริสทุธ์ิ จงึท�ำให้เซลล์ในร่ำงกำยของเรำเสือ่มสลำย

และตำยไปสำมร้อยล้ำนเซลล์ต่อนำทีโดยประมำณ 

 สิ่งที่ปรำกฏเกิดขึ้นเนื่องจำกเซลล์ที่ตำยไป คือ อำกำรหนำวที่เกิดขึ้นของรำ่งกำย และหำก

ปล่อยให้เซลล์ตำยลงไปเรื่อย ๆ เรำก็จะมีชีวิตอยู่ต่อไปไม่ได้ จะถึงซึ่งควำมตำยในที่สุด 

 ดงัน้ัน จงึต้องหำธำตุสีจ่ำกภำยนอกมำเติมให้ร่ำงกำยอบอุ่น แต่ธำตสุีท่ีห่ำมำได้จำกภำยนอก

น้ันก็เป็นธำตุสี่ที่ไม่บริสุทธิ์ เซลล์ใหม่ที่เกิดข้ึนมำทดแทนเซลล์เก่ำ เน่ืองจำกได้มำจำกธำตุสี่          

คำ�ตอบ
ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

การรู้จักตนเองตามค�าสอนของ
พระพุทธศาสนาหมายถึงอย่างไร?

๘๔ อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘๘๘
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AQ
ที่ไม่บริสุทธ์ิ แม้ได้มำเพิ่มใหม่ มันก็ต้องตำยต่อไป ฉะน้ันเรำก็ต้องหำธำตุส่ีมำเติมให้ร่ำงกำย     

ต่อไปตลอดชีวิต วันใดที่รำ่งกำยไม่สำมำรถรับธำตุสี่เพิ่มได้อีกต่อไปก็เป็นวันสิ้นสุดชีวิตนี้

 เมื่อเติมธำตุสี่เข้ำไป ร่ำงกำยสร้ำงเซลล์ใหม่ขึ้นมำพร้อมกับได้พลังงำนด้วย ควำมร้อนก็เกิด

ขึ้นในรำ่งกำย 

 ควำมหนำว ควำมร้อน ที่มีอยู่ในตัวเรำ เป็นตัวฟ้องวำ่ ในกำยเรำนี้ ทุกนำทีมีตำยมีเกิด  

และมีเกิดมีตำยอยู่ตลอดเวลำ ไม่มีอะไรยืนยงคงที่เลย

 กำรทีเ่รำรูส้กึหวิกเ็พรำะต้องกำรธำตดุนิ ทีรู้่สึกกระหำยกเ็พรำะต้องกำรธำตนุ�ำ้มำเตมิ ทีรู้่สกึ

อึดอัดเพรำะต้องกำรหำยใจเอำธำตุลมเข้ำไป ที่รู้สึกหนำวก็เพรำะต้องกำรธำตุไฟ ท�ำให้ต้องไปหำ

เสื้อผ้ำมำนุ่งห่ม

 อำกำรเด๋ียวหนำว เดีย๋วร้อน เดีย๋วหวิ เดีย๋วกระหำยนี ้เร่ิมต้ังแต่เมือ่ใด เร่ิมตัง้แต่อยูใ่นครรภ์

ของมำรดำ อำกำรเหล่ำนี้เกิดขึ้นในครรภ์ และบอกให้รู้วำ่ร่ำงกำยของเรำนั้นมีตำยมีเกิดมำตั้งแต่

ก่อนเกิดจำกครรภ์มำรดำเสียอีก 

 อะไรเป็นเครื่องยืนยันว่ำธำตุสี่เหลำ่นี้ไม่บริสุทธิ์ ก็อุจจำระ ปัสสำวะ ที่อยู่ในตัวเรำ ที่ต้อง 

ขับถ่ำยออกมำเพรำะมันเป็นกำก เป็นของเสีย ที่ร่ำงกำยเอำไปใช้ไม่ได้ ไม่ใช่ประโยชน์ จึงบอกได้ 

ว่ำธำตุเหล่ำนี้ไม่บริสุทธิ์ 

 ๒) ความทุกข์เกิดจากธาตุไม่บริสุทธิ์

 อำกำรต่ำง ๆ เหล่ำนี ้ทัง้หนำว ร้อน หวิ กระหำย ขับอจุจำระออก ขับปัสสำวะออก รวมกนั

เรียกว่ำ ควำมทกุข์ประจ�ำตวัหรือประจ�ำสรีระ ซึง่เป็นไปตำมธรรมชำตขิองสิง่ทีไ่ม่บริสทุธ์ิ ไม่มใีคร

ท�ำให้เกิดขึ้น

 ในชีวิตประจ�ำวัน ถ้ำเรำมีควำมส�ำรวมกำย ส�ำรวมวำจำ ควำมทุกข์จ�ำพวกน้ีจะบรรเทำ

เบำบำงลงไปได้บ้ำง จำกที่มีกำรตำยของเซลล์นำทีละสำมร้อยล้ำนเซลล์ ก็ตำยน้อยลงไปกว่ำนั้น 

ยิง่รักษำศลีได้มำกเท่ำไร ยิง่น่ังสมำธไิด้มำกเท่ำไร อตัรำกำรตำยของเซลล์ซึง่มำจำกธำตทุีไ่ม่บริสทุธ์ิ

เหล่ำนี้ก็จะยิ่งลดลง ๆ ไปอีกเรื่อย ๆ นี้คือ ปฏิกิริยำชีวเคมีที่เกิดขึ้นในรำ่งกำยของเรำ

 ยิ่งเรำสำมำรถควบคุมกำย ควบคุมวำจำของเรำ อันเกี่ยวกับกำรประกอบอำชีพของเรำได้ 

ก็จะยิ่งช่วยลดควำมทุกข์ที่เกิดขึ้นนี้ลงไปอีกมำก 

“ยิ่งรักษาศีลได้มากเท่าไร ยิ่งนั่งสมาธิได้มากเท่าไร อัตราการตายของ
เซลล์ซึ่งมาจากธาตุที่ไม่บริสุทธิ์เหล่านี้ก็จะยิ่งลดลง ๆ ไปอีกเรื่อย ๆ 

นี้คือ ปฏิกิริยาชีวเคมีที่เกิดขึ้นในร่างกายของเรา”

๘๕กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ ๘9
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AQ

 ๓) งานเลี้ยงชีพของมนุษย์คือการเติมธาตุ

 จำกต้นเหตุเพรำะธำตุสี่ในกำยเรำที่ไม่บริสุทธิ์ ส่งผลให้เรำต้องไปหำธำตุสี่จำกภำยนอก      

มำเติม เพรำะว่ำเรำต้องหำธำตุสี่นี้เอง จึงท�ำให้เรำต้องท�ำงำนหำเลี้ยงชีพ ดังนั้นควำมจริงมนุษย์

เรำที่ต้องท�ำงำนก็เพรำะต้องกำรธำตุสี่นั่นเอง 

 แต่กำรท�ำงำน เรำได้สิ่งตอบแทนเป็นเงินตรำ จำกน้ันจึงน�ำเงินตรำมำแลกเปลี่ยนเป็น     

ปัจจัยสี่อันได้แก่ ที่อยู่อำศัย อำหำร เสื้อผ้ำเครื่องนุ่งห่ม และยำรักษำโรค 

 ควำมซับซ้อนในกำรด�ำรงชีวิตของมนุษย์น้ันมีมำก แม้เรำจะรับธำตุสี่เข้ำไป เรำก็ยังไม่รับ

เขำ้ไปตรง ๆ ต้องรับผ่ำนในรูปของปัจจัยสี่ 

 ดังนั้น เมื่อมีใครถำมว่ำ เรำท�ำงำนไปเพื่ออะไร ส่วนใหญ่คนจะตอบแค่วำ่ท�ำงำนเพื่อให้ได้

เงินมำ หำได้ยำกที่ใครจะมองลึกไปถึงว่ำเป้ำหมำยที่แท้จริงของกำรท�ำงำนเพื่อธำตุสี่

 เหตุน้ีเองมนุษย์จึงท�ำควำมเดือดร้อนให้มนุษย์ด้วยกันเองได้ง่ำย เพรำะมนุษย์มองต้ืน ๆ 

เพียงวำ่ ไม่ว่ำจะประกอบอำชีพดีหรืออำชีพชั่ว ต่ำงก็ได้มำซึ่งเงินตรำเพื่อเอำมำใช้จ่ำยในชีวิตได้  

เหมือนกัน

 แต่ควำมจริงของชีวิตไม่ได้หยุดแค่น้ัน เมื่อท�ำงำนก็เกิดกรรมดีกรรมช่ัวข้ึนมำ และทั้ง      

กรรมดีกรรมช่ัวต่ำงก็ด�ำเนินไปตำมกฎแห่งกรรม น่ันคือ “ท�ำดีได้ดี ท�ำช่ัวได้ช่ัว” เมื่อมนุษย์ไม่

ค�ำนึงถึงปลำยทำงของกรรม ตรงนี้คือจุดอันตรำยของมนุษย์ผู้ยังไม่รู้ ไม่เข้ำใจควำมจริงของชีวิต

 กฎแห่งกรรมทีเ่กดิข้ึนในชำตินี ้ทีเ่รำสำมำรถตรองตำมได้น้ันมอียู ่เมือ่มนุษย์ท�ำกรรมด ีตัง้แต่

ควำมคิด ค�ำพูด และกำรกระท�ำก็ดี ส่งผลให้สุขภำพร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ทุกอย่ำงดีหมด       

บุญเกิด นิสัยดี ๆ เกิด มิตรเกิด กำรงำนก็เจริญก้ำวหนำ้ประสบควำมส�ำเร็จ ชีวิตรุ่งเรือง 

 สิ่งที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ที่ท�ำกรรมชั่วนั้นตรงกันขำ้ม ตั้งแต่บั่นทอนท�ำลำยสุขภำพกำย จิตใจ 

อำรมณ์ บำปก็เกิด นิสัยเลวก็เกิด ก่อแต่ศัตรู มีอันตรำยรอบด้ำน กำรงำนตกต�่ำ ชีวิตถดถอย      

นี้คือสิ่งที่มนุษย์ท�ำควำมผิดพลำด เพรำะผิดพลำดเช่นนี้คนชั่วจึงเกิดขึ้นในสังคมมนุษย์ 

 ๔) การบรรเทาทุกข์จากธาตุไม่บริสุทธิ์

 กฎแห่งกรรมไม่ได้จบแค่ชีวิตนี้ ยังปรุงแต่งภพชำติต่อไปวำ่ตำยแล้วจะไปเสวยสุขในสวรรค์

หรือรับทัณฑ์ทรมำนในนรก ซึ่งเรื่องสวรรค์นรกนี้พิสูจน์ได้ด้วยกำรฝึกสมำธิจนสำมำรถไปเห็นด้วย

ตนเองได้ 

 แต่ในขณะที่เรำยังพิสูจน์ไม่ได้ เพรำะสมำธิยังไม่พอที่จะไปพิสูจน์วำ่ตำยแล้วไม่สูญ สวรรค์

มี นรกมี พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงให้ข้อคิดเอำไว้ว่ำ ควรตั้งใจท�ำควำมดีไปก่อน ถ้ำแม้ไม่มี    

ชำตต่ิอไป ผูท้�ำควำมดมีำตลอดชำตินีก้ป็ระสบแต่ควำมสขุ ถ้ำมชีำตต่ิอไปกป็ระสบควำมสุขทัง้ใน    

ชำตินี้และในชำติหน้ำ ซึ่งแตกต่ำงกับผู้ที่ท�ำกรรมชั่ว ถ้ำแม้ไม่มีชำติต่อไป ผู้ท�ำกรรมชั่วก็ประสบ

แต่ควำมทุกข์ตลอดชำติอยู่แล้ว แม้มีชำติต่อไป ผู้ท�ำกรรมช่ัวก็ประสบกับควำมทุกข์ทั้งในชำติน้ี

และชำติต่อไปอีก ดังนั้นไม่ว่ำจะเชื่อหรือไม่เชื่อว่ำตำยแล้วสูญ บุคคลก็ควรท�ำแต่กรรมดี
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 ถ้ำเรำควบคุมส�ำรวมกำย ส�ำรวมวำจำ ส�ำรวมใจของเรำอย่ำงดี และส�ำรวมในอำชีพ        

ของเรำอย่ำงด ีกจ็ะท�ำให้ควำมทกุข์ทีป่ระสบลดน้อยถอยลง แม้จะยงัไม่หมด เพรำะเรำยงัท�ำควำม

บริสุทธิ์ให้ตัวเองไม่ได้ก็ตำม 

 กำรที่เรำจะส�ำรวมอำชีพได้อย่ำงไรนั้น 

 ขั้นแรก ต้องไม่ท�ำควำมเดือดร้อนให้ใคร 

 ขั้นที่สอง นอกจำกไม่ให้เดือดร้อนใครแล้ว เรำยังรักที่จะท�ำอำชีพนั้นด้วย 

 แต่ทีจ่ะได้ข้ันทีส่องดงัใจน้ันไม่ง่ำยนัก ยกเว้นคนทีท่�ำควำมดมีำมำกพอ จงึมสีทิธ์ิมทีำงเลอืก

ได้มำก 

 ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงทรงสอนว่ำ เมื่อมีโอกำสท�ำควำมดีแก่คนทั้งหลำยให้รีบท�ำไว้    

ให้มำก ถึงขีดถึงครำวที่บุญส่งผล จะท�ำให้เรำมีโอกำส มีทำงเลือกที่ดี  ถำ้ไม่อย่ำงนั้นโอกำสที่จะ

ได้เลือกในสิ่งที่เรำต้องกำรก็มีไม่มำก ก็ได้แต่ต้องอดทนกันไป

 ดังนั้น ตลอดชีวิตให้เลือกท�ำแต่ควำมดี ให้รีบท�ำแต่ควำมดี เพรำะควำมจริงของชีวิตเป็น

เช่นนี ้เรำเผชญิกบัทกุข์มำตัง้แต่เกดิ จะบรรเทำทกุข์ได้กด้็วยกำรท�ำแต่ควำมดเีท่ำนัน้ จะขจดัทกุข์

ได้ต้องมำฝึกสมำธิตำมค�ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ

 ดังนั้น โดยสรุปแล้ว คนที่รู้จักตนเอง คนที่เข้ำใจชีวิต จะต้องรู้จัก ๔ เรื่องนี้ และตั้งใจสร้ำง

แต่กรรมดี ทั้งในขณะที่เติมธำตุสี่ ทั้งในขณะที่ประกอบอำชีพหำธำตุสี่ มำเติมให้ชีวิต เพรำะวำ่

ท�ำกรรมดีย่อมได้ดี ท�ำกรรมช่ัวย่อมได้ช่ัว คนที่ยังไม่เข้ำใจ ๔ เร่ืองน้ี จึงยังไม่อำจเรียกได้วำ่     

เป็นคนที่รู้จักตนเองแล้ว   
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

ควำมรักที่บริสุทธิ์เป็นควำมรักท่ีให้กับพ่อแม่ พ่ีน้อง เพียงอย่ำงเดียว         

หรือไม่?

   ควำมรกัทีบ่รสิทุธิจ์รงิ ๆ  กค็อื ควำมรกัท่ีไม่หวงัสิง่ตอบแทน เป็นควำมรักทีมี่แต่ให้อย่ำงเดยีว 
ตัวอย่ำงควำมรักที่ดีท่ีสุดก็คือ ควำมรักของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำที่มีต่อชำวโลก ในพระชำติ             
ที่เกิดเป็นสุเมธดำบส ท่ำนนอนทอดตัวเป็นทำงให้พระทีปังกรพุทธเจ้ำเสด็จผ่ำนเพื่อกันโคลนไม่ให้
มำเปื้อนพระพุทธองค์ วันนั้นพระทีปังกรพุทธเจ้ำทรงพยำกรณ์ว่ำ ในอนำคตท่ำนจะตรัสรู้ธรรมเป็น
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ในขณะนั้นหำกสุเมธดำบสฟังธรรมจำกพระพุทธเจ้ำแล้วปรำรถนำจะเป็น     
พระอรหันต์ เพียงไม่นำนก็สำมำรถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้ แต่พอตั้งใจจะสร้ำงบำรมีเป็น
พระพุทธเจ้ำ ก็จะต้องสร้ำงบำรมีต่อไปอีก ๔ อสงไขยกับแสนมหำกัป ซึ่งไม่ใช่งำ่ย ๆ เพรำะต้อง
สู้กับอะไรอีกมำกมำย และอำจพลำดพลั้งตกนรกหรือไปเกิดเป็นสัตว์เดรัจฉำนก็ได้ 

ข้อคิดจากค�าว่า “รัก”
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 นับจำกชำตินั้นมำ ศีรษะท่ีสุเมธดำบสตัดออกให้เป็นทำนมีปริมำณมำกกว่ำผลมะพร้ำวใน
ชมพูทวีป ดวงตำที่ท่ำนควักออกเป็นทำนมำกกว่ำดวงดำวบนท้องฟ้ำ เนื้อที่ท่ำนสละเป็นทำน          
รวมกันเข้ำมำกกวำ่ภูเขำหิมำลัย เลือดที่ท่ำนสละเป็นทำนรวมกันมำกกว่ำน�้ำในมหำสมุทร นี้ไม่ใช่
กำรเปรียบเทียบ แต่คือควำมจริง เพรำะว่ำต้องเวียนว่ำยตำยเกิดนำนมำก ท่ำนยังเปรียบไว้ว่ำ หำก
มองไปข้ำงหน้ำเห็นทะเลน�้ำทองแดงเดือดพล่ำน ระยะทำงไกลจนมองไม่เห็นฝั่ง ท่ำนก็พร้อมจะ
กระโดดลงไป แล้ววำ่ยไปจนสุดก�ำลัง เพื่อจะโปรดสรรพสัตว์ทั้งปวง และถึงแม้ว่ำมองไปเป็นระยะ
ทำงไกลมีแต่ปลำยหอก ปลำยดำบ จนไม่เห็นปลำยทำง ท่ำนก็จะพร้อมเดินออกไปเพื่อโปรด         
สรรพสัตว์ ควำมรักที่ทำ่นมีต่อชำวโลกมำกขนำดนั้น ถ้ำเอำแค่เพียงตัวเอง ท่ำนรอดไปตั้งแต่ชำติ 
ทีเ่ป็นสเุมธดำบสแล้ว แต่เพรำะรักจะช่วยชำวโลกจงึยอมทุม่ตวัเองสร้ำงบำรมอีย่ำงยำวนำน ควำมรกั
อยำ่งนี้ไม่ได้หวังผลตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น มีแต่ควำมเมตตำและควำมหวังดีอย่ำงเต็มหัวใจจริง ๆ 

 เพรำะฉะนั้น ให้เรำชำวพุทธทุกคนดูพระองค์เป็นต้นแบบ ให้มีควำมรักต่อเพื่อนมนุษย์อย่ำง
พระองค์ ให้ทุกคนได้มีโอกำสมำศึกษำและมำใช้ประโยชน์จำกธรรมะที่พระองค์ทรงทุ่มชีวิตสร้ำง
บำรมีเพื่อน�ำมำโปรดพวกเรำ อย่ำเป็นลิงได้แก้ว ไก่ได้พลอย ให้ตั้งใจศึกษำธรรมะอยำ่งเต็มที่ แล้ว
ก็น�ำควำมรักและควำมหวังดีของพระองค์ไปสู่ชำวโลกทั้งปวง โดยท�ำหน้ำท่ีเป็นกัลยำณมิตรให้แก่
ทุก ๆ คนด้วย

คนเรำมีเนื้อคู่จริงหรือไม่?

 จริง ๆ แล้วคนเรำมีเนื้อคู่ทั้งนั้น พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสว่ำ ในวัฏสงสำรอันยำวนำน ทุก
ชีวิตในโลกไม่มีใครเลยที่ไม่เคยเกิดมำเป็นญำติกัน ดังนั้นใน ๗,๐๐๐ ล้ำนคน คนที่เคยเกิดเป็นสำมี
ภรรยำกับเรำมีเป็นล้ำน ๆ คน เพรำะฉะนั้นเนื้อคู่เรำมีแน่ แต่มันอำจจะนำนมำก ๆ จนกระทั่ง  
จำงไป เมื่อเรำทรำบควำมจริงแล้ว อย่ำไปกังวลเรื่องหำคู่ เรำอยู่ของเรำสบำย ๆ เดี๋ยวก็เจอเอง 

 พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสว่ำ คนที่จะเป็นคู่กันได้มีเหตุ ๒ อย่ำง คือ

๑. เคยเกี่ยวโยงกันมำในอดีตชำติ เป็นเนื้อคู่กันมำ เป็นสำมีภรรยำกันมำในอดีต พอเจอกัน      
ชำตินี้ก็ใช่เลย

๒. กำรอปุถมัภ์เกือ้กลูกนัในภพชำตปัิจจบุนั บำงคนในอดตีชำตภิพใกล้ ๆ  ไม่ได้เป็นสำมีภรรยำ
กัน แต่ว่ำมำเกื้อกูลกันในปัจจุบัน ก็เลยมีควำมผูกพันกันและแต่งงำนกัน ก็มีเหมือนกัน 

 ยิง่ถ้ำมีเหตพุร้อมทัง้ ๒ อย่ำง กแ็น่เลย บำงคนในอดตีมคีวำมผกูพนัต่อเนือ่งกนัมำหลำยชำติ 
ในชำติปัจจุบันบำงครั้งแค่เห็นรูปหรือบำงทีแค่ได้ยินชื่อ ควำมรักก็วิ่งฉิวทะลุผิวหนังไปจนถึงเยื่อใน
กระดูกเลย ยิ่งกว่ำรักแรกพบ คือ รักตั้งแต่ยังไม่พบเลย เช่น ธิดำของเศรษฐีชนบทกับโฆสกเศรษฐี 
เพียงธิดำเศรษฐีได้ยินชื่อโฆสกะเท่ำนั้นก็เกิดควำมรักเลย หรือบำงคนพอเห็นปั๊บ รู้สึกว่ำคนนี้แหละ
จะต้องเป็นสำมีภรรยำของเรำแน่ ผูกพันอยู่อย่ำงนั้นจนกระทั่งได้เป็นสำมีภรรยำกันจริง ๆ อย่ำงนี้
ก็มี ให้เรำสบำย ๆ อยู่ในบุญ เดี๋ยวจังหวะเหมำะ ๆ คนที่เหมำะสมก็จะมำเจอกันเอง
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มุมมองควำมรักในทำงธรรมเป็นอย่ำงไร?

 มุมมองควำมรักในทำงธรรม ถ้ำจะเปรียบก็คล้ำย ๆ ควำมเมตตำและควำมหวังดีซ่ึงมีต่อ
เพื่อนมนุษย์ อำจจะเป็นลักษณะของอำจำรย์กับลูกศิษย์ เช่น เรำไปวัดแล้วไปกรำบพระภิกษุสงฆ์ที่
เคำรพเป็นครูบำอำจำรย์ ท่ำนก็มีควำมรัก ควำมหวังดี ควำมเมตตำ และอบรมสั่งสอนเรำ เรำก็มี
ควำมรักและควำมเคำรพต่อท่ำน ต่ำงฝำ่ยต่ำงมีควำมรัก ควำมหวังดี เกื้อกูลซึ่งกันและกัน หรือ
อำจจะเป็นควำมหวังดี ควำมเมตตำ ระหว่ำงพี่น้องนักสร้ำงบำรมีด้วยกัน เช่น ไปวัดด้วยกัน เป็น
เพื่อนในกำรท�ำควำมดี ก็จะมีควำมคุ้นเคย สนิทสนม หวังดีมำกเป็นพิเศษ ซึ่งพระสัมมำ-                
สัมพุทธเจ้ำใช้ค�ำว่ำ กัลยำณมิตร คือ เพื่อนที่แนะน�ำประโยชน์ แนะน�ำสิ่งที่ดีให้ นี้คือควำมรัก       
ในทำงธรรม ซึ่งไม่ได้หวังผลตอบแทน แต่ให้ด้วยใจที่สูงส่ง ผ่องใส

ถ้ำเรำผิดหวังในควำมรัก แล้วฆำ่ตัวตำย จะเป็นบำปมำกไหม?

 อย่ำไปฆ่ำตัวตำยเด็ดขำด เป็นบำปหนัก ไม่ว่ำเพรำะเหตุใด ๆ ก็ไม่ควรฆำ่ตัวตำยทั้งนั้น ยิ่ง
ถ้ำฆ่ำตัวตำยเพรำะผิดหวังในควำมรัก ยิ่งน่ำเสียดำยใหญ่ ให้เรำดูตัวอย่ำงรอบ ๆ  ตัวเรำ คนที่เคย
รักกันปำนจะกลืนกินแล้วต่อมำก็หยำ่ร้ำงกัน บำงคนหม้อข้ำวยังไม่ทันด�ำเลิกกันแล้ว ดังนั้นลองมำ
คิดดูดี ๆ  วำ่ ตอนที่เรำรู้สึกว่ำรักเขำปำนจะกลืนกิน เวลำผิดหวังก็รู้สึกว่ำไม่มีอะไรเหลือ ตำยดีกว่ำ 
แต่ในควำมเป็นจริงถ้ำได้มำอยู่ด้วยกันเดือนสองเดือนอำจจะเบื่อก็ได้ เพิ่งรู้ว่ำคนน้ีไม่ได้เรื่องเลย 
แล้วเรำเอำชีวิตเรำไปให้เขำ มันคุ้มกันหรือ? นิ่ง ๆ สักนิดแล้วเรำจะพบควำมจริง 

 โบรำณบอกว่ำ อย่ำงอื่นตัดง่ำย แต่ตัดรักตัดยำก ดังค�ำกลอนที่ว่ำ “จะหักอื่นฝืนหักก็จักได้ 
หักอำลัยนี้ไม่หลุดสุดจะหัก สำรพัดตัดขำดประหลำดนัก แต่ตัดรักนี้ไม่ขำดประหลำดใจ” พอเขำ
ทิ้งเรำไปมีรักใหม่ ลืมตำก็เห็นหน้ำเขำลอยมำ หลับตำหน้ำเขำก็ลอยมำ ข้ำวก็ไม่อยำกกิน นอน     
ก็ไม่หลับ แต่ว่ำอำรมณ์นั้นจะไม่ได้อยู่กับเรำตลอดกำล วิธีแก้คือให้หยุดคิด 

 พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ ควำมรักเป็นตัณหำอย่ำงหนึ่งที่เกิดมำจำกควำมคิด คนที่แรก ๆ  ไม่ค่อย
ชอบ แต่พอคิดถึงบ่อย ๆ กลำยเป็นชอบขึ้นมำเมื่อไรก็ไม่รู้เหมือนกัน จุดส�ำคัญเริ่มที่ควำมคิด ถ้ำ
เจอกันแล้วไม่คิดอะไรก็ไม่มีทำงเป็นควำมรัก ดังนั้นถ้ำเรำไปชอบใครแล้วท�ำทำ่จะผิดหวัง ทำงแก้
ก็คือ หยุดคิด อะไรเป็นสื่อให้นึกถึงเขำ เอำทิ้งให้หมด แล้วอย่ำอยู่เฉย ๆ จะคิดฟุ้งซำ่นอีก ให้
ท�ำงำนหรือท�ำอะไรก็ได้ให้เหงื่อออก ควำมรู้สึกนึกถึงจะค่อย ๆ  คลำยลง พอเริ่มนึกแล้วให้หยุด ท�ำ
อยำ่งนี้ไม่เกิน ๗ วัน ที่ว่ำผูกพันมำก ๆ จนแทบจะไปกระโดดตึกตำยจะจำงหำยไป แล้วเมื่อเวลำ
ผ่ำนไปเหลียวมำดูควำมคิดตัวเองจะรู้สึกข�ำ ๆ ว่ำเรำเป็นไปได้ถึงขนำดน้ีเลยหรือ ดังน้ันหัวเด็ด     
ตีนขำดอย่ำไปฆ่ำตัวตำยเพรำะควำมรักเด็ดขำด 
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ถำ้มีควำมรักในวัยเรียนจะผิดไหม และจะท�ำอยำ่งไรไม่ให้เสียกำรเรียน?

 ควำมรักเป็นศตัรขูองกำรเรียน เพรำะว่ำเดก็วยัรุน่อยูใ่นช่วงเปลีย่นผ่ำนจำกวยัเดก็เข้ำไปสูวั่ย
ผู้ใหญ่ สรีระก�ำลังเปลี่ยนแปลง ฮอร์โมนก็หลั่งออกมำ อำรมณ์จะพลุ่งพล่ำน ถ้ำไปยุ่งกับควำมรัก
เม่ือไร สติกำรควบคุมตัวเองยังดีไม่พอ โอกำสพลำดสูงมำก เคยมีเพื่อนที่เรียนด้วยกันมำต้ังแต่      
ชั้นประถมสอบเข้ำแพทย์ได้ อนำคตน่ำจะสดใส ต่อมำตอนอำตมำเรียนแพทย์อยู่ปี ๔ ได้เจอเขำ 
เขำบอกว่ำถูกรีไทร์เพรำะไปชอบสำว แล้วสำวปันใจเป็นอ่ืน เขำกลุ้มใจมำกเลยกินเหล้ำเป็นหลัก        
ไม่ยอมร�ำ่เรยีน สดุท้ำยถูกรไีทร์ เขำบอกว่ำ รูสึ้กเหมือนได้เพชรมำเม็ดหน่ึง คือกำรได้เข้ำเรียนแพทย์ 
แต่มำรู้ตัวเมื่อเพชรเม็ดนั้นจมน�้ำไปแล้ว ไม่สำมำรถเอำกลับมำได้ ตอนนั้นรู้สึกสงสำรเขำมำก         
ได้แต่ให้ก�ำลังใจว่ำ ให้ต้ังใจเตรียมตัวสอบเอนทรำนซ์ใหม่ เรียนให้จบปริญญำแล้วตั้งใจท�ำงำน 
อนำคตจะสดใสได้ นี้เป็นตัวอย่ำงท่ีเห็นชัดว่ำ ถล�ำไปกับควำมรักแล้วชีวิตพลิกผันไปเลย อยู่ใน         
วัยเรียนอย่ำเพิ่งเลย ควบคุมตัวเองให้ดี อย่ำไปคิดผูกพันกับใคร ถ้ำหยุดตั้งแต่ตอนต้นได้ก็หยุด       
ถ้ำปล่อยให้ผูกพันแล้วจะมำแก้ตอนปลำยมันยำก ให้ปฏิญำณว่ำ ถำ้ยังเรียนไม่จบให้เรำนึกถึงหน้ำ
คุณพ่อ คุณแม่ จะไม่นึกถึงหน้ำหนุ่มสำวท่ีไหน เพื่อจะเอำควำมส�ำเร็จในกำรเรียนไปมอบเป็น        
ของขวัญให้ท่ำน เอำควำมรักพ่อแม่เป็นเกรำะก�ำบังตัว อย่ำงนี้แล้วเรำจะประสบควำมส�ำเร็จใน      
กำรเรียน จบแล้วท�ำงำนท�ำกำรเป็นหลักเป็นฐำน จะไปรักใครชอบพอใครก็จะเป็นควำมรักแบบ
ผู้ใหญ่ที่ไม่พร่อง  

สมัยพุทธกำลมีรักเพศเดียวกันหรือไม่? ถ้ำรักเพศเดียวกันจะผิดและบำป

ไหม?

 กำรรักชอบเพศเดียวกันมีทุกยุคทุกสมัย คนที่ชอบเพศเดียวกันเป็นวิบำกกรรมที่เกิดจำก       
กำรผิดศีลกำเมฯ ในอดีต เมื่อวิบำกกรรมเริ่มจำงลงจึงเกิดภำวะผู้ชำยชอบผู้ชำยบ้ำง ผู้หญิงชอบ       
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ผู้หญิงบ้ำง บำงทีก็ชอบท้ัง ๒ เพศบ้ำง แต่ละคนมีวิบำกกรรมน้ีอยู่มำกบ้ำงน้อยบ้ำง ถ้ำไม่มีสื่อ  
เป็นตัวกระตุ้นชักน�ำ บำงทีก็เหมือนกับคนปกติ แต่พอไปเจอสื่อบำงอย่ำงหรืออยู่ในส่ิงแวดล้อม       
ทีช่กัน�ำไปกระตุน้เอำเศษวบิำกกรรมในอดีตให้แสดงผลออกมำ เลยกลำยเป็นคนทีช่อบเพศเดียวกนั
ขึ้นมำ

 ถำมว่ำเป็นแล้วบำปไหม ก็ให้ทรำบว่ำ เรื่องนี้เกิดจำกเศษวิบำกกรรมกำเมฯ ในอดีต ให้เรำ
พยำยำมควบคุมตัวเองให้ดี อย่ำไปยุ่งเรื่องเหล่ำนี้มำกเกินไป เพรำะว่ำคนที่รักชอบเพศเดียวกันมัก
จะมีอำรมณ์ค่อนข้ำงรุนแรงกว่ำคนโดยทั่วไป เรำรู้จุดอ่อนของตัวเองแล้ว ต้องตั้งใจให้เด็ดขำด       
ให้วิบำกกรรมนี้หมดไปชำตินี้เลย ไม่ให้ติดไปภพชำติหน้ำอีก 

ถ้ำเรำแต่งงำนกบัคนต่ำงศำสนำแล้วจะต้องเปลีย่นศำสนำ เท่ำกบัว่ำไม่รกัษำ

ศำสนำตัวเองหรือเปล่ำ? 

 เรำต้องทรำบหลักควำมจริงว่ำ พระพุทธศำสนำมีเอกลักษณ์พิเศษที่ต่ำงจำกศำสนำอื่น คือ 
เป็นศำสนำที่ไม่ได้ตั้งอยู่บนพื้นฐำนควำมเชื่อ แต่ตั้งอยู่บนพื้นฐำนควำมจริง พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
ไม่ได้ทรงสอนให้ใครเชื่อพระองค์ แต่ทรงอยู่ในฐำนะของผู้ค้นพบควำมจริงของโลกและชีวิต ว่ำคน
เรำมีกำรเวียนวำ่ยตำยเกิด กฎแห่งกรรมมีจริง นรกสวรรค์มีจริง บุญบำปมีจริง แล้วให้ทุกคนตั้งใจ
สรำ้งควำมดี สั่งสมบุญกุศล ตั้งใจปฏิบัติธรรม สุดท้ำยเมื่อสำมำรถตัดกิเลสให้หมดไปจำกตัวแล้ว 
ก็จะเข้ำพระนิพพำนได้ พระองค์ทรงเอำควำมจริงนี้มำบอกเรำ ไม่ว่ำจะมีพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
บังเกิดขึ้นหรือไม่ นรก-สวรรค์ก็ยังมีอยู่เหมือนเดิม บุญบำปก็มีเหมือนเดิม เพียงแต่คนจะไม่รู้ว่ำ 
อะไรบุญ อะไรบำป แล้วจะไปพลำดท�ำบำปตกนรก แต่พอทรำบจำกค�ำสอนของพระพุทธเจ้ำ           
ก็จะได้ท�ำบุญ ไม่ท�ำบำป เมื่อท�ำควำมดีมำกขึ้น สุดทำ้ยก็เข้ำพระนิพพำน เพรำะฉะนั้นเมื่อเรำได้
มำนับถือพระพุทธศำสนำ ได้มำรู้หนทำงอันประเสริฐที่จะน�ำตัวเองให้หลุดพ้น เรำจะทิ้งควำมจริง
ไปสู่ควำมไม่จรงิหำควรไม่ ถ้ำรกัใครจรงิควรจะพำเขำมำพบควำมจริงแบบเดยีวกบัเรำถึงจะถกูต้อง 
บำงคนบอกว่ำ ศำสนำเขำบังคับ แต่ของเรำไม่บังคับ เรำเปล่ียนไปหำเขำง่ำย เขำเปลี่ยนมำหำ      
เรำยำก ประเด็นไม่ใช่เรื่องยำกหรือง่ำย แต่อยู่ที่ว่ำอะไรเป็นประโยชน์หรือไม่ใช่ประโยชน์ ถ้ำ        
เปลี่ยนไปง่ำย ๆ แล้วไปแย่ด้วยกัน อย่ำงนี้รักกันจริงหรือ ถ้ำรักจริงแม้จะยำกเหมือนเข็นครก        
ขึน้ภเูขำกต้็องพยำยำมเขน็ เหมอืนว่ำยน�ำ้ฝ่ำจระเข้ก็ต้องพยำยำมฝ่ำ เพรำะปลำยทำงคือควำมจริง
ที่สว่ำงไสว ดังนั้นเรำจึงควรจะชวนคนที่เรำรักทุกคนให้มำเข้ำถึงควำมจริงที่พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
ทรงสอนมำ  
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DOU ควำมรู้สำกล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ. ๙

 ในวันที่ ๓ กุมภำพันธ์ของทุกปีเป็นวันมหำปูชนียำจำรย์ ที่เหล่ำศิษยำนุศิษย์          
จะได้มำตรึกระลึกถงึมหำปชูนียำจำรย์ทัง้ ๓ ท่ำน เพรำะเป็นวนัคล้ำยวันละสงัขำรของ     
พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๒ และคุณยำย         
อำจำรย์มหำรตันอบุำสกิำทองสุก ส�ำแดงป้ัน ในปี พ.ศ. ๒๕๐๖ และเป็นวนัสลำยร่ำง       
คณุยำยอำจำรย์มหำรตันอุบำสกิำจันทร์ ขนนกยงู ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ส�ำหรบัในปีนีจ้ะมี
พิธีส�ำคัญ คือ กำรอัญเชิญรูปหล่อทองค�ำของพระมงคลเทพมุนี ไปประดิษฐำน                
ณ วดัโบสถ์บน บำงคูเวยีง สถำนทีบ่รรลุธรรมของพระเดชพระคณุหลวงปู่ ซึง่จะได้น�ำ
ประวติัควำมส�ำคญัของสถำนทีแ่ห่งน้ีมำแสดงให้แก่ทกุท่ำนได้ทรำบ

วัดโบสถ์บน 
สถานที่บรรลุวิชชาธรรมกายของพระผู้ปราบมาร
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 วดัโบสถ์บน	บางคเูวยีง ตัง้อยูริ่มคลองบำงกอกน้อยฝ่ังตะวันตก ต�ำบลบำงคเูวยีง 
อ�ำเภอบำงกรวย จังหวัดนนทบรีุ เป็นวัดเก่ำแก่สร้ำงมำตัง้แต่สมยัอยธุยำตอนปลำย ซึง่ 
ยังอนรุกัษ์โบรำณสถำนไว้ในสภำพสมบรูณ์ ประวตัคิวำมเป็นมำและผูส้ร้ำงวดัโบสถ์บน         
บำงคเูวยีง ไม่แน่ชดั แต่มเีรือ่งเล่ำทีป่รำกฏในหนังสอืวดัทัว่รำชอำณำจกัร เล่ม ๒ (พมิพ์
เมือ่ พ.ศ. ๒๕๒๖) ว่ำพระมหำกษตัรย์ิในสมยักรงุศรอียธุยำเคยเสด็จมำประทบัอยูบ่รเิวณ
ทีตั่ง้วดันี ้ ภำยหลังทรงยกท่ีดนิให้สร้ำงเป็นวดั โดยโปรดเกล้ำฯ ให้สร้ำงถำวรวตัถทุีเ่ป็น
ศลิปกรรมแบบอยุธยำ มเีอกลักษณ์ คอื พระอุโบสถเป็นรปูทรงเรอืส�ำเภำ อนัหมำยถงึ     
กำรเดนิทำงสญัจรและกำรค้ำในอดตี สร้ำงขึน้เมือ่ประมำณ พ.ศ. ๒๓๐๐ ในสมยัอยุธยำ         
ได้รบัพระรำชทำนวสิงุคำมสมีำเมือ่ประมำณ พ.ศ. ๒๓๑๐

 ย้อนรอยประวัตศิาสตร์	ณ	วดัโบสถ์บน 

 ภิกษหุนุ่มนำมว่ำ สด จนทฺสโร เป็นผูท้ีส่นใจในกำรเรยีนด้ำนวปัิสสนำเป็นชวีติจติใจ 
นบัจำกวนัแรกทีบ่วช ท่ำนได้เรยีนวปัิสสนำกบัพระอำจำรย์โหน่ง อนิทฺสวุณโฺณ ตลอดพรรษำ
แรก นอกจำกนีท่้ำนยงัหำควำมรูด้้ำนวิปัสสนำเพิม่เตมิจำกต�ำรำ โดยส่วนใหญ่อ่ำนจำก
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ถ้ำวันไหนหยุดเรียนคันถธุระ ท่ำนมักจะไปหำพระอำจำรย์ต่ำง ๆ          
ที่มีชื่อเสียงด้ำนวิปัสสนำ เพรำะต้องกำรหำควำมรู้เพิ่มเติม สมัยที่ท่ำนเรียนอยู่ที่                 
วัดพระเชตพุนวมิลมงัคลำรำม รำชวรมหำวหิำร (วดัโพธ์ิ) ได้รูจั้กกบัหลวงพ่อนก จึงไป
เยีย่มหลวงพ่อนกทีว่ดัโบสถ์บน บำงคเูวยีง หลวงพ่อนกมกัให้ท่ำนไปเทศน์แทนอยูเ่สมอ 

 กจิวัตรทีท่่ำนท�ำเป็นประจ�ำเวลำไปอยูว่ดัโบสถ์บน บำงคเูวยีง คอื เวลำบ่ำยสองโมง 
ท่ำนจะเข้ำไปปฏบิตัสิมำธใินโบสถ์ บรรยำกำศในสมยัน้ัน รอบโบสถ์มต้ีนไม้มำก เป็นป่ำ
ล้อมรอบ มคีวำมเงยีบสงัดไปทัว่บรเิวณ ท่ำนจงึไป ๆ  มำ ๆ  ทีว่ดัโบสถ์บน บำงคเูวยีง อยู่
เป็นประจ�ำ เมือ่ท่ำนหยดุเรยีนด้ำนคนัถธรุะแล้ว จงึมุ่งปฏบิตัด้ิำนวปัิสสนำธุระอย่ำงจริงจงั 

กิจวัตรท่ีท่ำนท�ำเป็นประจ�ำ

เวลำไปอยู่วัดโบสถ์บน บำงคูเวียง 

คือ เวลำบ่ำยสองโมง 

ท่ำนจะเข้ำไปปฏิบัติสมำธิในโบสถ์

“
”
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 ในขณะนัน้ท่ำนต้องกำรทีจ่ะไปจ�ำพรรษำทีว่ดัโบสถ์บน บำงคเูวยีง เพรำะต้องกำร
จะตอบแทนพระคุณของเจ้ำอธกิำรชุม่ (เจ้ำอำวำสวดัโบสถ์บน บำงคเูวยีง ในสมยันัน้)  
ซึง่เคยถวำยคมัภร์ีมลูกจัจำยน์และคมัภีร์พระธรรมบทให้ท่ำนได้เรยีนพระปรยิตัธิรรม ด้วย
กำรช่วยแสดงธรรมให้แก่พระภกิษ ุสำมเณร อบุำสก อบุำสกิำ ในวดั ท่ำนจงึกรำบลำท่ำน
เจ้ำประคณุสมเดจ็พระพฒุำจำรย์ (เข้ม) เจ้ำอำวำสวดัพระเชตุพนฯ เดนิทำงไปจ�ำพรรษำ
ทีว่ดัโบสถ์บน บำงคเูวยีง ในพรรษำที ่๑๒ 

 เมือ่ถงึกลำงพรรษำ ท่ำนกม็คีวำมคดิว่ำ “ในเมือ่เราตัง้ใจจรงิ	ๆ 	ในการบวช	จาํเดมิ
อาย	ุ๑๙	ปี	เราปฏิญาณตนบวชจนตาย	ขออย่าให้ตายในระหว่างก่อนบวช	บดันีก็้ได้บอกลา
มาถงึ	๑๕	พรรษา✶	ย่างเข้าพรรษาน้ีแล้ว	กพ็อแก่ความประสงค์ของเราแล้ว	บดัน้ีของจรงิ
ของแท้ทีพ่ระพทุธเจ้าท่านรูท่้านเหน็เรายงัไม่ได้บรรล	ุ ยงัไม่รูไ้ม่เหน็	 สมควรแล้วทีจ่ะต้อง
กระทําอย่างจรงิจงั”	(✶ตัง้แต่อาย	ุ๑๙	ปี)

 ในวนัขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืน ๑๐ (ปี พ.ศ. ๒๔๖๐) เมือ่กลบัจำกบิณฑบำตแล้ว พระเดช-
พระคณุหลวงปูก่เ็ข้ำไปน่ังสมำธเิจริญภำวนำในพระอุโบสถ ขณะนัน้เวลำประมำณแปด  
โมงเศษ ๆ ท่ำนเริม่ท�ำควำมเพยีร โดยตัง้ใจว่ำ หำกยงัไม่ได้ยนิเสียงกลองเพลจะไม่ยอม
ลกุจำกท่ี เมือ่ตัง้ใจดงันัน้แล้วกห็ลบัตำภำวนำ “สมัมำ อะระหงั” ไปเรือ่ย ๆ จนกระทัง่
ควำมปวดเมือ่ยและอำกำรเหนบ็ชำค่อย ๆ  เพิม่ทลีะน้อย ๆ  และมำกข้ึนจนมคีวำมรูส้กึว่ำ
กระดกูทกุชิน้แทบจะระเบิดหลุดออกมำเป็นชิน้ ๆ จนเกอืบจะหมดควำมอดทน ควำม
กระวนกระวำยใจกต็ำมมำ ท่ำนร�ำพงึในใจว่ำ “เอ...แต่ก่อนเรำไม่เคยรูส้กึเช่นนีเ้ลย พอ  
ตัง้สจัจะลงไปว่ำ ถ้ำกลองเพลไม่ดังจะไม่ลกุจำกท่ี เหตใุดมนัจงึเพิม่ควำมกระวนกระวำยใจ
มำกมำยอย่ำงน้ี ผดิกว่ำครัง้ก่อน ๆ ท่ีนัง่ภำวนำ เมือ่ไรหนอกลองเพลจะดังสกัท”ี คิดไป
จิตกย็ิง่แกว่งและซดัส่ำยมำกขึน้ จนเกอืบจะเลกินัง่หลำยครัง้ แต่เมือ่ได้ตัง้สจัจะไปแล้ว     
ท่ำนกท็นนัง่ต่อไป ในท่ีสดุใจก็ค่อย ๆ สงบลงทลีะน้อย แล้วรวมหยดุเป็นจดุเดยีวกนั เหน็
เป็นดวงใสบริสุทธิ์ขนำดเท่ำฟองไข่แดงของไก่ ในใจชุ่มชื่นเบิกบำนอย่ำงบอกไม่ถูก         

หำกยังไม่ได้ยินเสียงกลองเพล 

จะไม่ยอมลุกจำกท่ี เม่ือต้ังใจดังน้ันแล้ว 

ก็หลับตำภำวนำ ‘สัมมำ อะระหัง’ ไปเร่ือย ๆ 

จนกระท่ังควำมปวดเม่ือยและอำกำรเหน็บชำ

ค่อย ๆ เพ่ิมทีละน้อย ๆ และมำกข้ึนจนมีควำมรู้สึก

ว่ำกระดูกทุกช้ินแทบจะระเบิดหลุดออกมำเป็นช้ิน ๆ

“
”
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ควำมปวดเมือ่ยหำยไปไหนไม่ทรำบ ในเวลำเดยีวกนัน้ันเสยีงกลองเพลกด็งัขึน้ วนันัน้      
พระเดชพระคุณหลวงปู่มีควำมสุขตลอดทั้งวัน ดวงธรรมข้ันต้นซึ่งเป็นดวงใสก็ยังเห็น       
ตดิอยู่ทีศ่นูย์กลำงกำยตลอดเวลำ

 ในช่วงเย็น หลังจำกได้ร่วมลงฟังพระปำฏิโมกข์กับเพื่อนภิกษุ ท่ำนได้เข้ำไป 
ในพระอโุบสถแล้วตัง้สัตยำธษิฐำนว่ำ “แม้เลือดเนือ้จะแห้งเหือดหายไป	 เหลอืแต่หนัง											
เอน็	 กระดกู	 กต็ามท	ี ถ้านัง่ลงไปแล้วไม่บรรลธุรรมทีพ่ระพทุธเจ้าทรงเหน็	 จะไม่ยอม 
ลุกขึ้นจากท่ีจนตลอดชีวิต” เมื่อตั้งจิตอธิษฐำนเสร็จ จึงเริ่มนั่งและตั้งจิตอ้อนวอนแด่
พระพทุธเจ้ำว่ำ... “ขอพระองค์ได้ทรงพระกรณุำโปรดข้ำพระพทุธเจ้ำ ทรงประทำนธรรม
ทีพ่ระองค์ได้ตรัสรูอ้ย่ำงน้อยท่ีสดุแลง่ำยทีส่ดุ ท่ีพระองค์ได้ทรงรู้แล้วแก่ข้ำพระพทุธเจ้ำ ถ้ำ
ข้ำพระพทุธเจ้ำรูธ้รรมของพระองค์แล้วเป็นโทษแก่ศำสนำของพระองค์แล้ว ขอพระองค์
อย่ำทรงพระรำชทำนเลย ถ้ำเป็นคุณแก่ศำสนำของพระองค์แล้ว ขอพระองค์ได้ทรง         
พระกรุณำโปรดพระรำชทำนแก่ข้ำพระองค์ ข้ำพระองค์รบัเป็นทนำยศำสนำในศำสนำของ
พระองค์ไปจนตลอดชีวติ” 

 เมือ่พระเดชพระคุณหลวงปูต่ัง้ควำมปรำรถนำแล้ว กเ็ริม่น่ังขดัสมำธิเข้ำทีภ่ำวนำ 
พอดนีกึถงึมดขีท้ีอ่ยูร่ะหว่ำงช่องแผ่นหนิซึง่ก�ำลงัไต่ไปมำ จึงหยบิขวดน�ำ้มนัก๊ำด เอำนิว้มอื
จุ่มเพือ่จะเขยีนวงให้รอบตวักนัมดรบกวน แต่พอจรดนิว้ทีพ่ืน้ยังไม่ถงึครึง่วง กเ็กดิควำม
คิดขึน้มำว่ำ “ชวีติสละได้ แต่ท�ำไมยงักลวัมดขีอ้ยูเ่ล่ำ” ท่ำนนกึละอำยตวัเอง จงึวำงขวด 
น�ำ้มนัลง แล้วนัง่เข้ำทีไ่ด้ประมำณครึง่ค่อนคนื เมือ่ใจหยดุเป็นจุดเดยีวกนักม็องเหน็ดวงใส 
บริสุทธ์ิขนำดเท่ำฟองไข่แดงของไก่ ซึ่งยังติดอยู่ที่ศูนย์กลำงกำยจำกเมื่อเพล ยิ่งมอง 
ยิง่ใสสว่ำงมำกขึน้ และขยำยใหญ่ขนำดเท่ำดวงอำทติย์ ดวงใสยังคงสว่ำงอยูอ่ย่ำงนัน้ โดย     
ที่ท่ำนก็ไม่ทรำบว่ำจะท�ำอย่ำงไรต่อไป เพรำะทุกส�ำนักที่ท่ำนได้ศึกษำมำไม่เคยมี
ประสบกำรณ์เช่นนีม้ำก่อน

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ๑0๑
www.kalyanamitra.org



 ขณะทีใ่จหยดุนิง่อยูต่รงนัน้ ก็มี
เสยีงหน่ึงดงัขึน้มำจำกจดุกลำงดวงน้ัน
ว่ำ “มชัฌมิำ ปฏปิทำ” แต่ขณะทีเ่สยีงน้ัน
ดังแผ่วขึ้นมำในควำมรู้สึก ก็เห็นจุด   
เลก็ ๆ เรอืงแสง สว่ำงวำบขึน้มำจำก
กลำงดวงนัน้ เสมอืนจดุศนูย์กลำงของ
วงกลม ควำมสว่ำงของจดุนัน้สว่ำงกว่ำ
ดวงกลมรอบ ๆ  ท่ำนมองเร่ือยไป พลำง
คดิในใจว่ำ “นีก่ระมงัทำงสำยกลำง จดุ
เล็กที่เรำเพิ่งจะเห็นเดี๋ยวนี้อยู่กึ่งกลำง
พอด ีลองมองดซู ิจะเกดิอะไรขึน้” จดุน้ัน
ค่อย ๆ ขยำยข้ึนและโตเท่ำกับดวง     
เดิม ดวงเก่ำหำยไป ท่ำนมองไปเรือ่ย ๆ  
กเ็หน็ดวงใหม่ลอยขึน้มำแทนที ่เหมอืน
น�้ำพุท่ีพุ่งข้ึนมำแทนท่ีกัน ต่ำงแต่ใส     
ยิ่งข้ึนกว่ำดวงเดิม ในที่สุดก็เห็นกำย        
ต่ำง ๆ  ผุดซ้อนกนัขึน้มำจนถงึธรรมกำย 
เป็นพระปฏิมำกรเกตุดอกบัวตูม ใส
บริสุทธ์ิยิ่งกว่ำพระพุทธรูปบูชำองค์ใด 
เสียงพระธรรมกำยกังวำนข้ึนมำใน
ควำมรูส้กึว่ำ “ถูกต้องแล้ว” ควำมปีติ
สุขก็เกิดขึ้นอย่ำงที่ไม่เคยเป็นมำก่อน 
ท่ำนถงึกับร�ำพงึข้ึนมำเบำ ๆ  ว่ำ “เออ...
มนัยำกอย่ำงน้ีนีเ่อง ถึงได้ไม่บรรลกัุน 
ควำมเหน็ ควำมจ�ำ ควำมคดิ ควำมรู ้

*คมฺภีโร ทุทฺทโส ทุรนุโพโธ สนฺโต ปณีโต อตกฺกำวจโร นิปุโณ ปณฺฑิตเวทนีโย แปลว่ำ ธรรมะนี้ เป็น
ธรรมลึกซึ้ง เห็นได้ยำก รู้ตำมได้ยำก สงบ ประณีต จะคำดคะเนเอำไม่ได้ ละเอียด รู้ได้เฉพำะบัณฑิต

ต้องรวมเป็นจดุเดียวกนั เมือ่หยดุแล้วจึงดบั เมือ่ดบัแล้วจึงเกดิ” กำรค้นพบวชิชำธรรมกำย
อันเป็นของจริงของแท้ เป็นทำงบรรลธุรรมท่ีองค์สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจ้ำได้ทรงบรรลุ
มำแล้ว เป็นส่ิงทีล่ะเอียดลกึซึง้มำก พระเดชพระคณุหลวงปูจ่งึมำค�ำนงึว่ำ “คมัภีโรจายงั*	
ธรรมเป็นของลกึซ้ึงถงึเพยีงนี	้ ใครจะไปคิดคาดคะเนเอาได้	 พ้นวสัิยของความตรกึนกึคิด	
ถ้ายงัตรึกนึกคิดอยู่กเ็ข้าไม่ถงึ	 ทีจ่ะเข้าถงึได้ต้องทาํให้รูต้รกึ	 รูน้กึ	 รูคิ้ดนัน้	 หยดุเป็นจดุ
เดยีวกนั	แต่พอหยดุกด็บั	แต่พอดบัแล้วกเ็กดิ	ถ้าไม่ดบัแล้วไม่เกิด	นีเ่ป็นของจรงิ	หวัต่อมี
เป็นอยูต่รงนี	้ถ้าไม่ถกูส่วนดงันีแ้ล้ว	กไ็ม่มไีม่เป็นเดด็ขาด”
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อ้างอิง: วชิำปฏปิทำมหำปชูนยีำจำรย์ (GL 305) และ www.dmc.tv

กําหนดการการศกึษา

ประกำศผลสอบภำคเรยีนท่ี ๒/๒๕๕๗  : วนัที ่๑ กมุภำพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘

รบัสมัครและลงทะเบยีนนักศกึษำใหม่และเก่ำ : วนัที ่๑ กมุภำพนัธ์-๑ มนีำคม พ.ศ. ๒๕๕๘

รับสมัครหลกัสูตรสมัฤทธบัิตรบชูำครฯู และหลักสตูรเรำคอืใคร 

       : ตัง้แต่วนันี-้วนัที ่๑๕ กุมภำพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘

 เนื่องจำกวัดโบสถ์บนมีควำมส�ำคัญ คือ เป ็นสถำนท่ีบรรลุธรรมของ                               
พระมงคลเทพมุนี ดังนั้นพระเทพญำณมหำมุนีจึงน�ำเหล่ำศิษยำนุศิษย์ทั้งหลำยให้มำ      
ร่วมหล่อรูปเหมอืนทองค�ำเพือ่ไปประดษิฐำน ณ วดัแห่งนี ้และบดันีก้ถึ็งเวลำแล้วทีจ่ะได้
พร้อมใจกนัอญัเชญิรปูหล่อทองค�ำของพระเดชพระคณุหลวงปู่ไปประดิษฐำนไว้ทีอ่โุบสถ
วดัโบสถ์บน เพือ่ตรกึระลกึนกึถงึเหตกุำรณ์ส�ำคญัในวนับรรลธุรรม และเป็นกำรแสดง
กตัญญูกตเวทิตำต่อพระมงคลเทพมุนี ที่น�ำเอำวิชชำธรรมกำยกลับคืนมำสู่โลก              
อกีคร้ังหนึง่
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ให้ “สัมมา อะระหัง” น�าทางใจ

น�าทางไปสู่ความสุข

อำนุภำพ “สัมมำ อะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

 จิตใจของเรำเป็นเรือ่งท่ีส�ำคญั จะเหตุดีเหตุร้ำยก็ล้วนแต่เร่ิมจำกจติใจทัง้สิน้ ดงัพระพทุธวจนะ
ที่วำ่    

  จิตฺเตน	นียติ	โลโก					จิตฺเตน	ปริกสฺสติ

	 	 จิตฺตสฺส	เอกธมฺมสฺส				สพฺเพว	วสมนฺวคู.	

	 	 โลกถูกจิตนําไป	ถูกจิตชักไป,	สัตว์ทั้งปวงไปสู่อํานาจแห่งจิตอย่างเดียว.

      (พุทฺธ) ส�. ส. ๑๕/๕๔.
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 ดังน้ัน เรำพึงต้องหมั่นตำมรักษำจิตของตนให้ใสสะอำด ให้เป็นกุศลธรรม เพรำะอ�ำนำจ       
แห่งจิตที่เป็นกุศลธรรมนี้เองจะน�ำพำชีวิตให้พบกับควำมดีงำม และกำรภำวนำ “สัมมำ อะระหัง” 
ก็คือ กำรเอำจิตของเรำไปผูกพันกับธรรมภำคกุศลอย่ำงแน่นแฟ้น เพรำะค�ำภำวนำว่ำ              
“สัมมำ อะระหัง” มีควำมหมำยที่เชื่อมโยงกับผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบำน ซึ่งมีฤทธิ์ มีเดช มีอำนุภำพ 
เป็นผลให้จิตใจเรำใส สะอำด สว่ำง มีพลัง และมีอ�ำนำจที่จะแก้ไขอุปสรรคปัญหำต่ำง ๆ นำนำ          
ในชีวิตของเรำได้

 ดังตัวอย่ำงเรื่องรำวของผู้น�ำไปปฏิบัติต่อไปนี้...

ที่พึ่งภำยใน

คุณวรนันท์ ตินนันท์ กรุงเทพมหำนคร

อาชีพเภสัชกร

 ดิฉันเพิ่งจะผ่ำตัดได้ประมำณอำทิตย์กว่ำ ๆ พอดีตรวจพบเนื้องอก
ที่มดลูก มีเนื้องอกอยู่ ๓ ก้อน แม้จะไม่ได้เป็นเนื้อร้ำย แต่ก็มีผลท�ำให้
ประจ�ำเดือนมำมำกผิดปกติจนตัวซีดและเสียเลือดมำก คุณหมอดูแล้ว     
บอกว่ำไม่ควรเก็บเอำไว้ จงึให้ตดัมดลกูออก พอเริม่รูต้วัว่ำจะต้องตดัมดลกู
ออกก็ท่อง “สัมมำ อะระหัง” ตลอด ๑ อำทิตย์ก่อนเขำ้ห้องผ่ำตัด แต่ก่อน
หน้ำนั้นก็ท่อง “สัมมำ อะระหัง” มำโดยตลอดอยู่แล้ว แต่ส่วนใหญ่เพื่อ
เรื่องของเศรษฐกิจ กำรท�ำมำค้ำขำย เป็นต้น

 เมื่อเรำจะเข้ำห้องผำ่ตัดก็ท�ำให้เรำคิดได้หลำย ๆ อย่ำงว่ำ เรำไม่มี
ที่พึ่ง ดังนั้นเรำก็ต้องพึ่งตนเอง และตอนนั้นก็นึกถึงค�ำพูดของพระอำจำรย์
ท่ีให้ข้อคิดว่ำ “ให้คิดเสียวำ่ ในวิกฤตย่อมมีโอกำส ให้ฝึกให้นึกในใจว่ำ       
สักวันควำมตำยก็จะมำถึงเรำจริง ๆ วันนี้เรำซ้อมตำยก็แล้วกัน” จึงท�ำให้
เรำได้คิดว่ำพึ่งใครไม่ได้เลย วินำทีสุดท้ำยของชีวิตเรำต้องพ่ึงพำตัวเอง     
ต้องอยู่กับตัวเอง ถ้ำหำกจะพ่ึงหมอก็คงเป็นไปได้ยำก เพรำะว่ำหมอก็มี     
หน้ำที่ของเขำ เขำไม่ได้มำรับรู้กับเรำว่ำเรำเจ็บเรำปวดอยำ่งไร 

ควำมตำยนั้นไม่ได้น่ำกลัวอะไร

เพรำะเรำมีที่พึ่ง“ ”
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       ในวินำทีก่อนที่ยำสลบจะหมดฤทธิ์ ดิฉันก็นึกถึงหลวงปู่ แล้วก็ 
“สัมมำ อะระหัง” ไปเรื่อย ๆ ไม่รู้ว่ำหมดสติไปตอนไหน มำรู้ตัวอีกที        
ในห้องพักฟื้น ควำมรู้สึกในตอนนั้นก็ยังคง “สัมมำ อะระหัง” อยู่ แล้วก็       
ค่อย ๆ ลืมตำขึ้นมำ มีควำมรู้สึกแค่ว่ำ มันเจ็บตรงหน้ำท้อง ระบมไปหมด 
แต่ก็ค่อย ๆ ลืมตำขึ้นมำ แล้วก็เห็นดวงผุดขึ้นมำอีกครั้ง และในดวงก็มี     
องค์พระ เห็นแล้วปีติจนน�้ำตำไหล คิดในใจวำ่เรำสอบผำ่นแล้ว อย่ำงน้อย        
วันหนึ่งถำ้หำกเรำตำยไปจริง ๆ เรำน่ำจะเอำตัวรอดได้ จำกนั้นก็มองดวง 
มององค์พระไปเร่ือย ๆ  ในขณะทีข้่ำง ๆ  ห้องมแีต่เสยีงร้องด้วยควำมเจบ็ปวด 
ในตอนนั้นเรำก็ปวดเหมือนกัน แต่เรำอยู่กับ “สัมมำ อะระหัง” จนท�ำให้
ไม่รู้สึกเจ็บปวดอะไร

      วันนี้ก็เลยได้รู้วำ่ พอถึงวิกฤตของชีวิตจริง ๆ เรำต้องมีที่พึ่ง ที่พึ่ง     
ก็อยู่ที่ตัวเรำเท่ำนั้น เป็นที่พึ่งภำยในที่เรำได้ปฏิบัติ ไม่มีสิ่งอื่นใดที่จะมำ    
ช่วยเหลือเรำในยำมที่จะต้องเผชิญกับควำมตำย  

 ดังนั้น กำรหำที่พึ่งภำยในด้วยกำรท่อง “สัมมำ อะระหัง” จะท�ำให้
เรำได้เข้ำใจว่ำ ควำมตำยนั้นไม่ได้น่ำกลัวอะไร เพรำะเรำมีที่พึ่ง

“สัมมำ อะระหัง” เปลี่ยนชีวิต พลิกนิสัยลูก 

คุณหัทยำภักดิ์ เหลำคม จ.สุรินทร์ 

อาชีพเกษตรกร

     ฉันมีลูกที่ดื้อมำก ๆ ไม่ยอมเชื่อฟัง พอเพื่อนที่เป็นผู้น�ำบุญจำกวัด      
พระธรรมกำยทรำบว่ำ ลูกของฉันไม่เชื่อฟัง ก็เลยมำแนะน�ำให้ฉันลองท่อง 
“สัมมำ อะระหัง” ในตอนแรกฉันก็ฟังเฉย ๆ ไม่ใส่ใจ วันต่อมำเพื่อนนัด
มำกินข้ำวเที่ยง และแนะน�ำให้ลองท่อง “สัมมำ อะระหัง” อีก เธอบอกวำ่
ท่องได้เท่ำไรก็ท่องไป ในวันแรกฉันท่องได้ถึง ๒๐๐ ครั้ง พอวันท่ี ๒            
ท่องได้ประมำณ ๕๐๐ ครั้ง ในขณะท่ีท่องไปมีควำมรู้สึกว่ำสดช่ืน โล่ง       
สบำย แล้วในช่วงประมำณ ๒-๓ อำทิตย์ต่อมำ ก็ท่องได้ประมำณ           
๑,๐๐๐ ครั้ง ต่อวัน ต่อจำกนั้นฉันก็เริ่มท่องทุกวัน 

 พอเริ่มท่องก็มีควำมรู้สึกว่ำตัวเบำ หำยปวดหัว แต่ก่อนเป็นคนท่ี
ใจร้อนมำก หงุดหงิด ขี้โมโห ใครพูดอะไรไม่เข้ำหูก็จะระเบิดอำรมณ์ใส่    
คนน้ันไปเลย แต่พอเร่ิมท่องไปประมำณ ๑ เดือน ฉันมีควำมรู้สึกว่ำ          
ฉันเปลี่ยนเป็นคนใหม่ เริ่มคิดได้ 
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 ต่อมำ ฉันไปถำมเพื่อนอีกว่ำ จะช่วยครอบครัวด้วยกำรท่อง “สัมมำ อะระหัง” 
ได้อย่ำงไร เพื่อนบอกว่ำ หลังจำกท่อง “สัมมำ อะระหัง” ไปแล้ว ให้กล่ำวชื่อลูก       
ของฉันที่ดื้อ แล้วอธิษฐำนจิตว่ำ ให้เขำเลิกจำกสำรเสพติดทุกชนิด เลิกจำกกำร       
เล่นเกม เลิกทุกอย่ำงที่เป็นอบำยมุข 

 หลังจำกที่ฉันท่อง “สัมมำ อะระหัง” แล้ว ก็อธิษฐำนจิตไปด้วยได้ประมำณ 
๒-๓ อำทิตย์ ก็มีเหตุกำรณ์ที่ท�ำให้ฉันแปลกใจ โดยปกติแล้วลูกชำยไม่เคยช่วย        
งำนบ้ำนเลย แต่วันนั้นตอนฉันกลับมำจำกที่ท�ำงำน เห็นลูกชำยมำกวำดบำ้น ถูบำ้น 
เก็บที่นอน ฯลฯ ฉันมีควำมรู้สึกว่ำ ลูกชำยของฉันดีขึ้นเรื่อย ๆ 

 ปกตแิล้วเขำจะเกบ็ตัวอยูแ่ต่ในห้อง ไม่ค่อยออกจำกห้องมำหำคนในครอบครวั
ที่อยู่ในบำ้นหลังเดียวกัน แต่หลังจำกที่ฉันท่อง “สัมมำ อะระหัง” และอธิษฐำนจิต 
ลูกชำยของฉันก็เริ่มออกมำทักทำย เป็นมิตรกับฉันและครอบครัวมำกขึ้น ท�ำให้ฉันรู้
และเขำ้ใจว่ำกำรท่อง “สัมมำ อะระหัง” ดีอย่ำงไร สำมำรถช่วยเหลือครอบครัวได้
อย่ำงไร ดังนั้นฉันก็ขอฝำกให้คุณแม่ คุณพ่อ และพ่ีน้องทุก ๆ คน มำท่อง            
“สัมมำ อะระหัง” ซึ่งจะเป็นผลดีกับครอบครัวของเรำ เพรำะถ้ำนิสัยลูกเปลี่ยน ชีวิต
ของเรำก็เปลี่ยน

ขอฝำกให้คุณแม่ คุณพ่อ และพี่น้องทุก ๆ คน 

มำท่อง ‘สัมมำ อะระหัง’ ซึ่งจะเป็นผลดี

กับครอบครัวของเรำ เพรำะถ้ำนิสัยลูกเปลี่ยน 

ชีวิตของเรำก็เปลี่ยน“ ”

      

 ชีวิตเราจะสุขได้ก็ต่อเมื่อใจเป็นสุข	และใจจะเป็นสุขโดยแท้จริงได้	หากว่าใจดวงนั้นขาวใส	
สะอาด	 สว่าง	 นุ่มนวล	 ภายใต้การคุ้มครองแห่งกุศลธรรม	 ดังนั้นจึงไม่มีเหตุผลใดเลยที่ชีวิต									
ของผู้ปรารถนาความสุข	 จะละเลยการเจริญภาวนา	 และเราก็ประจักษ์แล้วว่า	 การภาวนา									
“สัมมา	อะระหัง”	สร้างสุขได้จริง	..เรามาเริ่มภาวนา	“สัมมา	อะระหัง”	นับตั้งแต่วินาทีนี้กันเลย					
ดีไหม	“สัมมา	อะระหัง”	ๆ	ๆ	ๆ	ๆ...

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ ๑0๗
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๓ ก.พ. วันมหาปูชนียาจารย์

สวัสดีครับ! นักเรียนอนุบาล      
ฝันในฝันวทิยาทัว่โลก ตลอดเดอืน
มกราคม ๒๕๕๘ ปีมะแม แพะรบั
ทรัพย ์ พวกเราก็ได ้รับทรัพย ์     
เป็นความรวยกับคณะพระธุดงค์ 
๑,๑๓๐ รูป ต้ังแต่วันท่ี ๒-๓๑ 

มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘ รวยในที่นี้ คุณครูไม่
ใหญข่ยายความให้ว่า หมายถึง สมบัติทั้งสาม 
คือ มนุษยสมบัติ ทิพยสมบัติ นิพพานสมบัติ 
นีค่อืความรวยทีค่ณุครไูม่ใหญ่ได้ให้ในโรงเรยีน

อนุบาลฝันในฝันวทิยาทุกวนั ๆ  เม่ือท่านทราบว่า 
นร.อนบุาลฯ ได้ท�าภารกจิของกองพลจกัรพรรดิ
ดาวรวย ทั้งปลูก ทั้งเด็ด ทั้งโปรย รวมทั้งถวาย
ภัตตาหาร น�้าปานะ เราจะรวยขึ้น เราจะรวย
ขึ้นเรื่อย ๆ เราจะรวยขึ้นทุก ๆ วัน นี่คือ
สโลแกนที่คุณครูไม่ใหญ่ให้ นร.อนุบาลฯ ท่อง
ให้จ�าข้ึนใจ พร้อม ๆ กับบทเพลงกองพล
จักรพรรดิดาวรวยก็ดังกระหึ่มเป็นระยะ ๆ 
บทเพลงมีอยู่ว่า...

บุญอัศจรรย์ บุคคลอัศจรรย์ แผ่นดินอัศจรรย์ สถานที่เกิดด้วยกายธรรม

อัญเชิญรูปหล่อหลวงปู่ทองค�ำ ประดิษฐำน ณ วัดโบสถ์บน วันอังคำรที่ ๓ กุมภำพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C

เชื่อมสายบุญสร้างสมบัติ
๒ ธันวำคม ๒๕๔๙ 

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

กราบแทบเท้าคุณครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูงค่ะ
 ลูกเป็นนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
พันธุ์แท้ค่ะ ลูกรู้จักวัดตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๑       
จากนั้นลูกก็เ ร่ิมเรียนรู ้ ศึกษาค�าสอนของ    
ครูบาอาจารย์ และฝึกน่ังสมาธิปฏิบัติธรรม    
จนเกิดปัญญาควบคู่กับความศรัทธา จนลูก
มัน่ใจว่าไม่ใช่ความหลงงมงาย เพราะนบัตัง้แต่
ท่ีลูกได้น�าค�าสอนท่ีหลวงพ่อและพระอาจารย์
ชี้แนะไปปฏิบัติตาม เริ่มจากการท�าทาน รักษา
ศลี และเจรญิภาวนา สัง่สมบุญบารมซีึง่ติดตาม

ตัวไปทุกชาติ ไม่ใช่แค่เพียงสะสมทรัพย์ ซึ่งเรา
เอาไปไม่ได้เลย ชีวิตของลูกและครอบครัว       
ก็เหมือนได้พบทางสว่าง เป็นทางที่เดินไปสู่    
ความสุข ความเจริญ และอยากบอกทุกคนว่า       
“มาสิ ..ทางนี้สว่าง” 
 ลกูมาวดัในวนัอญัเชญิพระบรมพทุธเจ้า
ประดิษฐาน ณ มหาธรรมกายเจดีย์ โดย      
การชักชวนของน้องสะใภ้ ให้มาสร้างองค์พระ
ภายในประดิษฐาน ณ มหาธรรมกายเจดีย์      
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๑ มาครั้งแรกลูกได้สร้างพระ       
๑ องค์ ให้ตวัเอง พอกลบัไปบ้านกมี็อาการนอน

รับชมรูปแบบ Video ผ่ำนทำง Application QR code ในมือถือ และ Tablet

 http://goo.gl/aVpJ6t

ซึ่งภารกิจทั้งหมดเป็นภารกิจเชื่อมสายบุญสร้างสมบัติกับพระเดชพระคุณหลวงปู่ และมหาปูชนียาจารย์
ให้เป็นผังที่่หนาแน่น ดังตัวอย่าง case study

 อยากบอกให้รู้ / ว่ามี / กองพลกองหนึ่ง
ธุดงค์มาถึง / ปลื้มใจ / ได้บุญทุกวัน
แม้นอยู่ไกลตา / ก็มา / ด้วยใจสุขสันต์
มาโปรยดาวรวยทุกวัน / ให้พระท่าน / ก้าวเดินผ่านไป
 เหนื่อยหนักเพียงไหน / ในใจ / ไม่เคยนึกห่วง
บุญนี้ใหญ่หลวง / ทุกคน / ทุ่มเทสุดใจ
เสียงสาธุการ / ติดตาม / ทุกความเคลื่อนไหว
ธุดงค์ธรรมชัย / ตามติดไป / ไม่เคยจากจร
 เป็นกองพลคนกล้า / อาสา / มาช่วยดูแล
ไม่ชักช้าเชือนแช / เรื่องบุญ / นั้นต้องมาก่อน
ใจทั้งใสทั้งแข็ง / ไม่กลัว / ฝนตกแดดร้อน
นั่งยืนเดินนอน / มีหลวงปู่ / อยู่ศูนย์กลางกาย
 อยากบอกให้รู้ / ยังมี / กองพลกองหนึ่ง
มีชื่อลึกซึ้ง / กองพล / จักรพรรดิดาวรวย
ผลบุญหนุนน�า / ท�าให้ / สุดหล่อสุดสวย
ที่สุดความรวย / เกิดด้วย / ผลบุญของเธอ

เพลงกองพลจักรพรรดิดาวรวย
ค�าร้อง แสงเทียน
ขับร้อง สุปานันท์ ปิ่นสูรย์
ท�านอง จากเพลง หนึ่งก�าลังใจ
(ฝน ธนสุนทร)
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M CD M C ช่องนี้มีค�าตอบ

ไม่หลับ อยากสร้างพระเพิ่มอีก ๔ องค์ ให้    
ทุกคนในครอบครัว แต่ไม่อยากจ่ายเงิน เพราะ
ลูกไม่เคยท�าบุญมากขนาดนี้มาก่อน แต่ด้วย
ความที่อยากสร้างพระมีมากกว่า จึงชนะ   
ความตระหนี่ได้ ลูกจึงน�าปัจจัยมาท�าบุญ     
เมื่อได้เห็นหลวงพ่อเป็นครั้งแรก ลูกปีติจน  
น�า้ตาไหล เพราะหลวงพ่องามสง่า สว่างไสวมาก    
ลกูไม่เคยเหน็พระงามอย่างนีม้าก่อน เมือ่ได้ฟัง
โอวาทของหลวงพ่อก็เกิดความเลื่อมใสศรัทธา 
และคิดว่าเราอยากจะพาครอบครัวมาศึกษา
ธรรมะและปฏิบัติธรรมท่ีวัดนี้ วันนั้นหลวงพ่อ
ได้พดูถงึอานสิงส์การบูชาข้าวพระในวันอาทิตย์
ต้นเดือนว่ามีความส�าคัญมาก ลูกรับจ�าและ    
รับท�า จึงตั้งใจมาบูชาข้าวพระไม่เคยขาดเลย 
และเวลามีบุญอะไรก็ตามที่หลวงพ่อบอก       
ลูกก็ท�าทุก ๆ บุญ จนถึงปัจจุบันนี้ค่ะ
 ลูกเป ็นลูกสาวคนโต จากจ�านวน        
พี่น้อง ๔ คน ในครอบครัวคนจีนที่เคร่งครัด     
ในประเพณีจีน 
 คุณพ่อของลูก เป็นคนจิตใจดี รัก
ครอบครวั ชอบช่วยเหลอืผูอ้ืน่ และชอบไหว้เจ้า 
ตั้งแต่จ�าความได้ ลูกไม่เคยเห็นคุณพ่อสูบบุหรี่
เลย แต่ท่านป่วยเป็นมะเร็งปอดและเสียชีวิต  
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๕ ขณะอายุได้ ๗๒ ปี  
 คณุแม่ของลกู รกัและเป็นห่วงลกูหลาน
มาก ท่านป่วยเป็นโรคเบาหวาน โรคต้อกระจก 
ข้อเข่าเสื่อม และโรคหัวใจ มักจะเหน่ือยง่าย 
ปัจจุบันท่านอายุ ๗๙ ปี
 สามีของลูก เป็นคนดี ซื่อสัตย์ ขยัน 
และรกัครอบครัว แต่เขายงัไม่เข้าใจและไม่กล้า
ท�าบุญด้วยปัจจัยก้อนใหญ่ แต่ก็ยังยอมให้ลูก
และลูกของเขาทั้งสามมาท�าบุญบูชาข้าวพระ  

ทุกวันอาทิตย์ต้นเดือน แต่เขาไม่ยอมมาด้วย 
เพราะวนัอาทติย์เป็นวนัทีร้่านขายดทีีส่ดุในหนึง่
สัปดาห์ เขาจึงเสียดายรายได้ แม้ลูกพยายาม
อธิบายอย่างไรก็เปิดใจเขาไม่ส�าเร็จ แต่เขาก็
ยอมมาด้วยในงานบญุใหญ่ของวดัเป็นคร้ังคราว 
 น ้องชายและน ้องสะใภ ้ ผู ้ที่ เป ็น
กัลยาณมิตรให้กับลูก อายุ ๔๙ ปี แต่ดูอ่อนวัย
เหมือนอาย ุ๓๐  ทัง้สองเร่ิมต้นจากฐานะตดิลบ 
ก่อร่างสร้างตวัด้วยความมคีณุธรรมและมมุานะ
จนมกีจิการมัน่คงก้าวหน้ามาก เมือ่ครัง้ทีย่งัเริม่
สร้างตัว ทั้งสองตักบาตรทุกวันด้วยมาม่าและ
ดอกบัว เพราะจน แต่ถึงแม้จะล�าบากอย่างไร 
ก็สัง่สมบญุตลอดมา ทัง้ในพระพทุธศาสนาและ
สงัคมสงเคราะห์ ด้วยตระหนักดว่ีาทีมี่ความสขุ
ความส�าเร็จในวันนี้เพราะ “มีบุญ”     
 จนกระทั่งปี พ.ศ. ๒๕๔๐ น้องสะใภ้    
ก็เข้าวัดพระธรรมกาย จากน้ันก็เป็นต้นบุญ   
เป็นยอดกัลยาณมิตร ชักชวนให้ทุกคนใน
ครอบครวัและหมูญ่าตมิาพบหนทางสว่าง และ
ในปี ๒๕๔๓ น้องชายและน้องสะใภ้ก็ได้รับ
ความเมตตาจากหลวงพ่อให้เป็นต้นบุญใหญ่    
ที่เก่ียวเนื่องกับงานสลายร่างคุณยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง คือ ได้เป็น
เจ้าภาพในการสร้างเจดีย์น้อยที่ใช้สลายร่าง   
คุณยาย ซึ่งเป็นบุญที่ทั้งครอบครัวปีติมากที่สุด
ในชีวิต นอกจากนี้ยังทุ่มเทในทุก ๆ โครงงาน
ของหลวงพ่ออย่างเตม็ก�าลงัด้วยความเคารพรัก
หลวงพ่ออย่างสูงสุด
 พี่สาวของสามี รู้จักวัดด้วยการชักชวน
ของน้องสะใภ้เหมือนกัน เมื่อได้มาวัดครั้งแรก
ในงานมาฆบูชาปี พ.ศ. ๒๕๔๑ เธอก็ศรัทธาใน     
ความสงบ เรียบง่าย สะอาด และเป็นระเบียบ
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
ของสถานที่ พระภิกษุผู้มีศีลาจารวัตรงดงาม       
น่าเลื่อมใส เธอจึงได้เปิดใจไปปฏิบัติธรรมที่
สวนพนาวัฒน์ ได้ศึกษาและรับฟังค�าสอนจาก
พระอาจารย์ ท�าให้เข้าใจเป้าหมายของชีวิตว่า     
เกิดมาสร้างบารมี เธออยากช่วยให้การเผยแผ่
พระศาสนาเป็นไปอย่างสะดวก ประกอบกบัเธอ
ไม่มภีาระ เพราะเป็นโสด อาศยัอยูก่บัครอบครวั
ของน้องชาย (คือสามีของลูก) ช่วยกันค้าขาย 
จึงท�าหน้าที่เป็นกองเสบียงให้พระพุทธศาสนา  
อย่างเต็มที่ทุกงานบุญ เป็นประธานรองตั้งแต่          
ปี พ.ศ. ๒๕๔๕ แต่ระเบิดเวลาของชีวิตไม่มี
นิมิตหมาย เธอไปตรวจสุขภาพจึงทราบว่าเป็น
มะเร็งปากมดลูกระยะสุดท้าย เมื่อรู้ว่ามรณภัย
ก�าลังคืบคลานเข้ามาใกล้ เวลาท่ีจะได้สร้าง   
บุญใหญ่เหลือน้อยลงทุกที เธอจึงทุ่มเทท�าบุญ      
ไปปฏิบัติธรรมต่อเนื่อง ชมรายการ DMC ทั้งวัน 
ท�าใจให้เกาะเกี่ยวในบุญมากที่สุด 
 ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ เธอต้องเข้าโรงพยาบาล
บ่อยข้ึน แม้ร่างกายเธอจะอ่อนแอลงเรื่อย ๆ   
แต่จิตใจเธอก็อยู่ในบุญ เธอเปิดเทปนั่งสมาธิ      
ฟังเสยีงหลวงพ่อตลอดเวลา และได้ท�าบุญใหญ่
ตลอด
 เดือนมีนาคม ๒๕๔๙ เธอต้องไปพัก  

ที่โรงพยาบาล ทานอาหารไม่ได้ ซูบผอมมาก 
เม่ือวาระสดุท้ายของชวีติใกล้มาถงึ สามีของลกู
ได้มอบปัจจัยให้เธอหนึ่งแสนบาท เพื่อหล่อ   
องค์พระแสนองค์ในวนัคุม้ครองโลก ๒๒ เมษายน 
๒๕๔๙ โดยนิมนต์พระอาจารย์มารับปัจจัย    
แม้จะไม่มปีฏกิริยิาตอบโต้จากเธอ มเีพยีงน�า้ตา
ที่ไหลปริ่มออกมา เราก็ทราบว่าเธอรับรู้และ
ปลื้มปีติ หลังจากน้ัน ๒ วัน เธอไม่สามารถ
รกัษาลมหายใจไว้ได้อกีต่อไป  ละโลกนีไ้ปอย่าง
สงบเมื่อ วันที่ ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๙  
 ตลอดเวลาทีเ่ธอป่วยนัน้ ความอศัจรรย์
ทีท่กุคนเหน็ได้ชดัเจน คอืทกุครัง้ทีไ่ด้ท�าบญุใหญ่ 
ในขณะที่ทรุดลง อาการของเธอจะดีข้ึน และ
ต่ออายุได้อีกนาน และเธอไม่เคยเจ็บปวด
ทรมานเพราะโรคร้ายนี้เหมือนคนอื่น ๆ เลย 
          ลูกมั่นใจว่าเธอน่าจะไปสู่สุคติ เพราะ
เธอได้เตรียมตัวกับการเดินทางไกลในครั้งน้ี
อย่างดีมาก สั่งสมเสบียงบุญอย่างเต็มที่ โดยมี 
DMC เป็นสื่อสีขาว ส่องสว่างหนทางให้ใจใส 
มีหลวงพ่อคุณครูไม่ใหญ่เป็นติวเตอร์ผู ้ให้    
หลักวิชชา ท�าให้ไม่ประมาทในชีวิต และพิชิต
ชัยชนะในสงครามศึกชิงภพได้

หลังจากส่งค�าถามไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ก็มีค�าตอบจากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาดังนี้

๑

 ๑. คุณพ่อเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งปอด 
เพราะในอดตีพ่อมีอาชีพตรัีงผึง้ โดยเอาควนัรม
แล้วน�าเอาตวัอ่อนของผึง้มากนิกบักรรมฆ่าสตัว์
ท�าอาหารบ่อย ๆ มารวมส่งผล
 ๒. ตายแล้วไปเป็นอากาศเทวาด้วยบุญ
ที่ท่านสงเคราะห์โลก บุญที่ลูกสร้างพระและ 
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
สายบญุกบัท่าน ดงันัน้ชาตนิีจ้งึมกัจะได้โอกาส      
รับบุญเนื่องกับท่าน
 ๗. การที่จะสร้างผังบุญมหาเศรษฐี      
ผู้ใจบุญค�้าจุนพระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย 
ให้หนาแน่นน้ัน จะต้องท�าอย่างต่อเนือ่ง เต็มก�าลงั 
และท�าให้ถูกหลักวิชชา ทั้งก่อนท�า ก�าลังท�า และ
ท�าไปแล้ว ให้มีปีติยินดีตลอด แล้วอธิษฐานจิต
ทุกคร้ังว่า ให้เป็นมหาเศรษฐีผู ้ใจบุญค�้าจุน
พระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย ไปทุกภพ    
ทุกชาติ
 ๘. คุณแม่ของน้องสะใภ้ป่วยเป็นโรค
มะเร็งที่กล่องเสียง เพราะกรรมในอดีตได้     
ฆ่าสัตว์ท�าอาหารบ้าง ฆ่าสัตว์ขายบ้าง ต่าง
กรรมต่างวาระ มารวมกบัวจกีรรมทีด่่าว่า โต้เถยีง
บุคคลอื่น เช่น ผู้หลักผู้ใหญ่บ้าง ผู้มีศีลมีธรรม
บ้าง ลูกหลานบ้าง เถียงพ่อแม่บ้าง หลาย ๆ 
ชาต ิต่างกรรมต่างวาระกนัมารวมกันท�าให้เป็น
โรคนี้ ให้ท่านสั่งสมบุญทุกบุญให้มาก ๆ ทั้ง
ทาน ศีล ภาวนา ปล่อยสัตว์ปล่อยปลา อุทิศไป
ให้ผู้ที่ท่านเคยไปเบียดเบียนเขาเอาไว้บ่อย ๆ 
 ๙. พ่ีสาวของสามีเสียชีวิตด้วยโรค
มะเร็งปากมดลูก เพราะกรรมในอดีต ในชาติ
ที่เป็นผู้ชาย มีกรรมกาเมเจ้าชู้ มารวมกับกรรม
ปาณาติบาต ฆ่าสัตว์ท�าอาหารและฆ่าขาย      
ต่างกรรมต่างวาระมารวมส่งผล แต่ไม่เจบ็ปวด
หรอืทกุข์ทรมานจากโรคภยันี ้เพราะได้สัง่สมบุญ
ในปัจจุบันและนึกถึงบุญเหล่านี้อยู่ตลอดเวลา 
จึงท�าให้บุญนี้ไปตัดรอนวิบากกรรมดังกล่าว   
ให้อ่อนตัวลงในระดับไม่มีทุกขเวทนา
 ๑๐. ครองตวัเป็นโสดไม่มคีรอบครวั แต่
มีญาติคอยดูแลในยามเจ็บป่วยเป็นอย่างดี 
เพราะมีบุญที่เคยสงเคราะห์ญาติและบุญที่มี

บุญที่ท�าไว้ในพระพุทธศาสนาอุทิศไปให้ จึง
ท�าให้มีวิมานทอง ตอนนี้พ่อเข้าใจเรื่องบุญเพิ่ม
ขึน้ และซาบซ้ึงเรือ่งบญุมากกว่าตอนเป็นมนษุย์
แล้ว ให้ท�าบุญทุกบุญอุทิศให้ท่านต่อไป
 ๓. คุณแม่เป็นโรคหัวใจ โรคเบาหวาน 
โรคเข่าเสือ่ม และต้อกระจก เพราะกรรมในอดตี
หลายกรรมหลายวาระมารวมกัน เช่นฆ่าสัตว์
ท�าอาหาร อีกท้ังก่อนฆ่ากม็ดัขาสตัว์ไว้ จงึท�าให้
เป็นโรคเข่าเสื่อม มองสัตว์ด้วยจิตคิดจะฆ่า    
จึงท�าให้เป็นต้อกระจก ก่อนฆ่าสัตว์ท�าอาหาร  
ก็ท�าให้สัตว์ตกใจ ท�าให้เป็นโรคหัวใจ และ     
ฆ่าสัตว์ท�าอาหาร ท�าให้เป็นโรคเบาหวาน
 ๔. จะแก้ไขก็ให้ท่านท�าบุญทุกบุญ     
ทั้งทาน ศีล ภาวนา และปล่อยสัตว์ปล่อยปลา
บ่อย ๆ แล้วอุทิศส่วนกุศลไปให้สรรพสัตว์   
เหล่านัน้ ลกูต้องค่อย ๆ  เป็นกลัยาณมิตรให้ท่าน 
โดยท�าบญุให้ท่านก่อน แล้วค่อย ๆ  ชวนท่านท�า 
โดยอธิบายให้ท่านค่อย ๆ เรียนรู้และเข้าใจ
 ๕. น้องชายและน้องสะใภ้ผู้เป็นยอด
กัลยาณมิตรให้กับตัวลูกสร้างบุญร่วมกับลูกมา
ในอดีต โดยเป็นญาติกันบ้าง เป็นเพื่อนกันบ้าง 
ได้ชวนตัวลูกสร้างบุญร่วมกันเสมอมา ชาตินี้  
จึงได้มาสร้างบุญร่วมกันอีก ส่วนน้องชายและ
น้องสะใภ้ก็ได้สร้างบุญร่วมกับหมู่คณะมา โดย
เป็นกองเสบยีงประเภทบางทกีเ็ตม็ก�าลัง บางที
ก็ตามก�าลัง แล้วมักจะอธิษฐานว่า ขอให้       
ได้สร ้างบุญกับมหาปูชนียาจารย์ไปตลอด          
บตุรธดิาทัง้ ๔ กมี็สายบุญกับหมูค่ณะ โดยสร้าง
ร่วมกับพ่อแม่มา
 ๖. มกัได้รบับุญเนือ่งกับคณุยายอาจารย์ฯ 
เพราะพุทธันดรท่ีผ่านมาได้มาท�าบุญกับท่าน 
ซึ่งเป็นพระมหาเถระ แล้วก็อธิษฐานขอให้มี  
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บ้าง นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอบ้าง เป็นต้น
 ๑๕. ลูกต้องพยายามเป็นกัลยาณมิตร
ให้น้องท้ัง ๓ คน ทุกวิถีทางอย่างต่อเนื่อง      
ทั้งหยาบและละเอียด หยาบ คือ ค่อย ๆ 
แนะน�าชักชวนให้น้องทั้ง ๓ คน เข้าใจเกี่ยวกับ
เรือ่งราวความจรงิของชีวิต และการสร้างบารมี
อย่างเยือกเย็นและอดทน ส่วนละเอียดก็คือ    
ให้ท�าบุญแล้วใส่ชื่อของน้องท้ัง ๓ บ้าง หรือ
ท�าบุญทุกบุญแล้วอธิษฐานให้น้องท้ัง ๓ ได้   
มาสร้างบารมีร่วมกับหมู่คณะ
 ๑๖. ตัวลูก สามี และบุตร ๓ คน เคย
สร้างบารมีกับหมู่คณะมา โดยเป็นกองเสบียง
ประเภทบางคร้ังก็เต็มก�าลัง บางคร้ังก็ตาม
ก�าลัง บางครั้งก็ตามอารมณ์หลากหลาย อย่าง 
บุตรชายคนโตก็มีบุญบวชช่วงสั้นมา ชาตินี้     
ถ้าจะบวชระยะยาวจะต้องมีก�าลังใจสูง
 ๑๗. ตัวลูกก็จะต้องชักชวนให้ลูกอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมท่ีดี เช่น ให้อยู่ในหมู่กัลยาณมิตร
หรือคบเพื่อนที่เป็นกัลยาณมิตร จะได้ชักชวน
กันสร้างบารมี
 ๑๘. ครอบครัวใหญ่ที่มีหลากหลายวัย
จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและสามัคคี
ปรองดองกันเป็นครอบครัวธรรมกายน้ัน ก็ข้ึน
อยู่กับการให้ เช่น ให้ความรัก ความปรารถนา
ดีต่อกัน ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ให้อภัย

๑๗ ๑๘ ๑๙

ความกตัญญกูตเวทต่ีอบิดามารดามารวมส่งผล
 ๑๑. ตายแล้วก็ได้ท�าตามหลักวิชชา     
ได้มาเวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย์ 
แล้วระลึกนึกถึงบุญได้ทุกบุญ แล้วก็กลับไป  
ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตเสบียง ขณะนี้ก�าลัง  
นังสมาธิอยูท่ีว่มิานของมหาสมณเทวบตุรในเขต
ที่กองเสบียงนั่งอยู ่ ตอนนี้ก็มีความสุขมาก      
ได้ฝากมาบอกว่าทกุคนมาถกูทางแล้ว ให้ตัง้ใจ
สร้างบุญให้เต็มที่ จะได้มาอยู่ดุสิตบุรี วงบุญ
พิเศษด้วยกัน
 ๑๒. ตัวลกูมโีรคประจ�าตัว คอืโรคหัวใจ 
ความดนัโลหติสูง ท�าให้เหนือ่ยง่าย เพราะกรรม
ในอดีตได ้ เป ็นเศรษฐิ นี มีข ้าทาสบริวาร          
และสัตว์เลี้ยงเยอะ ได้ใช้แรงงานข้าทาสบริวาร
และสัตว์ต่าง ๆ มากเกินไปมาส่งผล
 ๑๓. จะแก้ไขก็ให้สั่งสมบุญทุกบุญ    
ทั้งทาน ศีล ภาวนา ปล่อยสัตว์ปล่อยปลาให้
มาก ๆ แล้วอุทิศบุญกุศลไปให้สรรพสัตว์ที่เรา
เคยไปเบียดเบียนเขาเอาไว้
 ๑๔. ลูกนั่ งสมาธิ ได ้ ไม ่นานแต ่ม ี      
ความสุขมาก และมักจะมีอาการง่วงนอน     
ก่อนนั้น ก็สามารถจะเข้าถึงธรรมะภายในได้ 
แต่ต้องพยายามแก้ไขไม่ให้ง่วงด้วยวิธีการ 
ต่าง ๆ เช่น ลุกขึ้นไปล้างหน้าล้างตาบ้าง หรือ
นึกถึงแสงสว่างบ้าง รับประทานอาหารแต่พอดี
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 เราจะเหน็ได้ว่าการมสีายบุญกับมหาปูชนียาจารย์เป็นความปลอดภยัในสงัสารวฏั เพราะถ้ายงั
ไม่หมดกิเลสเรายังต้องเกิด เกิดแล้วไม่เจอมหาปูชนียาจารย์ก็อันตรายอย่างยิ่ง ดังนั้นบุญและภารกิจ
ใดท่ีคุณครไูม่ใหญ่มอบหมายให้จงท�าเตม็ทีเ่ตม็ก�าลัง ถ้าเราไม่ท�าคนอืน่เขากจ็ะท�า ดงัเช่นพลงัชาวพทุธ
เมียนมาร์ที่ออกมาต้อนรับคณะพระธุดงค์ในวันที่ ๒๔-๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ท่ีผ่านมา  
มากจริงๆ

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

ข้อคิดจาก Case Study

ในข้อผดิพลาดซ่ึงกนัและกนั ให้รอยยิม้พมิพ์ใจ
ต่อกัน และชักชวนกันมาสร้างบารมีร่วมกับ   
หมู่คณะอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น
 ๑๙. ชาตนิีม้าเจอกนัแล้วกใ็ห้ตัง้ใจสร้าง

บารมีให้เตม็ทีใ่นทกุบญุ แล้วอธษิฐานจิตตามตดิ
ไปดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว์     
อย่าได้พลัดกันเลย

บทสัมภาษณ์จากเจ้าของเคสในรายการชีวิตในสังสารวัฏ (๒๐ ม.ค. ๒๕๕๐)
กัลฯอณัญญา รัศมี : คุณครูไม่ใหญ่ท่านพูดลอย ๆ  มาในเคสว่า คิดก่อนท�าก่อน! 
ใช่เลยค่ะ พี่มีความรู้สึกว่ามาถึงวัดช้า พอคุณสุภาภรมาบอกบุญ ก็คิดท�าเลย มี
เท่าไรก็ประเดิมไปก่อน แล้วอธิษฐานตาม และท�าเพิ่มได้เข้าเป้าทุกที และการที่
พี่สาวได้กลับดุสิตบุรี ดีใจมาก ๆ และมั่นใจมาก เพราะพี่สาวเขาผูกพันกับบุญ

และคุณครูไม่ใหญ่ตลอดจนวาระสุดท้ายของชีวิต ดังนั้นเมื่อเรามาเจอคุณครูไม่ใหญ่ คร้ังใดที่ท่าน
บอกบุญ แล้วร่วมกับท่านทุก ๆ บุญ รับรองว่าไม่มียาก ไม่มีล�าบาก ในภพปัจจุบันนี้และภพต่อ ๆ 
ไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม

กลัฯสภุาภร ผดงุตนัตระกลู : การท่ีได้รบับญุเนือ่งกบัคณุยายอาจารย์ฯ เพราะเคย
ท�าบญุกบัท่านและอธษิฐานขอเป็นสายบุญของท่าน...ข้อน้ีใช่เลยค่ะ อย่างเช่นการ
ท�าบุญโกศทองคุณยาย คุณครูไม่ใหญ่บอกว่า เจ้าของบุญมีอยู่ เป็นทองเย็น ๆ 
ไม่ต้องไปซื้อ (ซื้อใหม่ไม่รับ) พี่เก็บทองนี้มา ๙ ปี ๙ เดือน โดยไม่คิดจะท�าอะไร 

พอทราบก็เอามาท�าโกศทองคุณยายทันที อีกบุญหนึ่ง คือ เจดีย์น้อยที่สลายร่างคุณยาย ตอนนั้น 
เรามีเงินอยู่ก้อนหนึ่ง คุยกันเป็นอาทิตย์ก็ตกลงกันไม่ได้ว่าจะไปท�าอะไร พอคุณครูไม่ใหญ่บอกข่าว
บุญนี้มาก็ท�าทันทีเลย...ดังน้ันถ้าจะติดตามมหาปูชนียาจารย์สร้างบารมีกับท่านจนถึงท่ีสุดแห่งธรรม        
คิดก่อนท�าก่อนทันทีเลยนะคะ

กัลฯวีรศักย์ ผดุงตันตระกูล : ประทับใจในเรื่องการสั่งสมบุญกับคุณครูไม่ใหญ่   
คือท�าอย่างไรก็ได้อย่างนั้น ถ้าท�าตามหลักวิชชาของคุณครูไม่ใหญ่ รับรองว่า    
ดุสิตบุรีแน่นอน...และที่ประทับใจมาก ๆ ที่คุณครูไม่ใหญ่แนะน�าการอยู่ด้วยกัน
ในครอบครัว คือ หลากหลายวัย แต่หัวใจดวงเดียวกัน โดยการเป็นผู้ให้ ซึ่งจะ

ท�าให้ครอบครัวมีความสุขแน่นอนครับ และฝากเป็นข้อคิดว่า พวกเราโชคดีที่ได้พบพระพุทธศาสนา
และมีผู้ชี้ทางสว่างให้เราตลอดเวลา เพราะการเกิดเป็นมนุษย์เป็นของยาก มนุษย์เราเป็นเพียงปลาย
เข็มในมวลหมู่เทวดา และเทวดาเป็นเพียงปลายเข็มในมวลนรกภูมิ ดังนั้นต้องรีบสั่งสมบุญเพื่อความ
สุขในภพชาตินี้และภพชาติต่อ ๆ ไป

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ 115
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

                      * นำานั่งสมาธิ / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                             ทศชาติชาดก ตอน ภูริทัตชาดก 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ ทบทวนบุญ / MV World of Peace
Scoop / MV / Spot

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-03.40 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.30-03.40 น.

03.40-04.30 น.
*เดินไปสู่ความสุข

Scoop / MV / Spot *นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป 03.40-04.30 น.
*DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม

05.00-05.35 น.
                                          สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล    

05.00-05.35 น.
                สวดสรรเสริญพระธรรมกาย สวดสรรเสริญหลวงปู่ สวดสรรเสริญคุณยาย / วันพระ สวดธรรมจักร

05.35-06.40 น.

                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

      วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 05.35-06.15 น.

06.40-07.10 น.
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.40-07.10 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.10-07.25 น. ธรรมะเพื่อประชาชน 07.15 น. DMC NEWS

 07.15 น. DMC News Sunday

07.10-07.25 น.

07.25-07.35 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.35 น.

07.35-08.00 น. เศรษฐีในสมัยพุทธกาล 07.35-08.00 น.

08.00-08.25 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 07.45 น. *World News 08.00-08.25 น.

08.25-08.50 น.     *นั่งสมาธิออนไลน์                                * DMC Guide (Rerun เมื่อวาน) 08.20 น. * ชาดก 500 ชาติ 08.25-08.50 น.

08.50-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน)

ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.00 น. กิจกรรมสืบสาน
       วัฒนธรรมคุณยายฯ    
 17.10 น. พิธีบูชามหาธรรมกาย                  
       เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 18.25 น. คำาวัด
 18.30 น. อานุภาพบุญ

08.50-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                                   DMC NEWS 10.00-10.10 น.

10.10-10.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-10.55 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV
  11.15 น. ความดีสากล

11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese. 11.20-11.35 น.

11.35-11.45 น. สวรรค์ + อานิสงส์

ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. MV / Spot 11.35-11.45 น.

11.45-11.50 น. *English with DELC Club
  11.50 น. l like English.

11.45-11.50 น.

11.50-12.00 น. MV / Spot 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.05 น. *Scoop *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.05 น.

13.05-14.00 น.                                วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 13.05-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.
14.10-14.15 น.                                                    Spot / MV

  14.10 น. DMC Variety
14.10-14.15 น.

14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ 14.15-14.30 น.

14.30-14.45 น.                                           ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต
 14.40 น. DOU for You

14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle) 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น. *ทบทวนบุญ / MV * English with DELC 
Club / Scoop *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต
15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. / MV 

/ Spot       
English with DELC club I Iike Chinese.

* English with DELC Club / 
วิบากกรรมอบายมุข

15.45-16.00 น.

16.00-16.15 น.                                               สารคดีกระจกหกด้าน

16.00 

English with DELC Club 16.00-16.15 น.

16.05 น. อานิสงส์แห่งบุญ /

วิบากกรรมอบายมุข

16.15-16.45 น.

*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต
16.30 น.  

Scoop / MV / Spot

16.15-16.45 น.

16.45-17.10 น. *DMC Variety
*I like English./  

ทบทวนบุญ / MV
*ความดีสากล 16.45-17.10 น.

17.10-17.30 น. ข่าว DMC NEWS รอบวัน 17.10-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น / สวดสรรเสริญคุณพระธรรมกาย / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป
19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.30-17.50 น.

18.00-18.15 น. เดินหน้าประเทศไทย 18.00-18.15 น.

18.15-18.40 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 18.15-18.40 น.

18.40-19.10 น. DMC GUIDE 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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Malta

วัดพุทธมอลต้า

Malta

วัดพุทธเวียนนา

วัดพระธรรมกายอิตาลี

Malta

วัดพุทธมอลต้า

Malta

วัดพุทธเวียนนา

วัดพระธรรมกายอิตาลี

วัดพระธรรมกายลอนดอน

วัดพระธรรมกายแมนเชสเตอร์

วัดพระธรรมกายนิวคาสเซิล

วัดพระธรรมกายบาวาเรีย

วัดพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต

วัดพุทธไฮล์บรอนน์

วัดพระธรรมกายเบอร์ลิน

วัดพระธรรมกายชวาร์ซวัลด์

วัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน

วัดพุทธฮัมบวร์ก

วัดพระธรรมกายปารีส
วัดพุทธบอร์คโด
วัดพุทธตูลูส

วัดพระธรรมกายเบเนลักซ์

วัดพระธรรมกายเดนมาร์ก
วัดพระธรรมกายคอร์ซัวร์ ลุสท์สโกว

วัดพระธรรมกายบูโรส

วัดพุทธสตอกโฮล์ม

วัดพระธรรมกายนอร์เวย์

วัดพระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์

วัดพระธรรมกายอิตาลี

วัดพระธรรมกายออสเตรีย

วัดพุทธเวียนนา

วัดพุทธมอลต้า

www.kalyanamitra.org



Wat Phra Dhammakaya London
2 Brushfield Way, Knaphill

Woking, Surrey, GU21 2TG, United Kingdom.
www.watlondon.org, www.dhammakaya.org.uk 

Email: info@watlondon.org

วัดพระธรรมกายลอนดอน
Tel. +(44) 1483-475757

 +(44) 1483-489633

พิธีบูชาข้าวพระต้นเดือน วัดพระธรรมกายลอนดอน ประเทศอังกฤษจัดพิธีบูชาข้าวพระ วันอาทิตย์ที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2558 เมื่อ

เสร็จพิธีบูชาข้าวพระแล้ว เป็นการตั้งริ้วขบวนเพื่ออัญเชิญผ้าไตร และกล่าวค�าถวายผ้าป่าสร้างวัด โดย กัลฯ เสงี่ยม ชาร์ริงค์ตันท์ และ  

กัลฯ พรมณี สิงห์ทอง กล่าวค�าถวายผ้าป่ากองทุนยารักษาโรค โดย กัลฯ เทียนชัย ชิตวิเชียรกุล และ กัลฯ อลิษา ค๊อกซ ์กล่าวค�าถวาย

ภตัตาหารเป็นสงัฆทาน โดย กลัฯ รชันวีรรณ ภาคฉีาย และ กลัฯ ชฎาลกัษณ์ ฮสัซี่ จากนัน้เป็นพธิมีทุติาสกัการะ พระครภูาวนาวริยิวเิทศ 

เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายลอนดอน เนื่องในโอกาสได้เลื่อนสมณศักดิ์ เป็นพระครูชั้นเอก และตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง แด่คณะสงฆ์ 
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Wat Phra Dhammakaya London
2 Brushfield Way, Knaphill
Woking, Surrey, GU21 2TG, United Kingdom.
www.watlondon.org, www.dhammakaya.org.uk 
Email: info@watlondon.org

วัดพระธรรมกายลอนดอน
Tel. +(44)-1483-475757

 +(44)-1483-489633

พิธีบุพพเปตพลีและถวายมะตะกะภัตตาหารเป็นสังฆทาน วันเสาร์ที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2558 วัดพระธรรมกายลอนดอนจัดพิธ ี

บุพพเปตพลีและถวายมตกภัตตาหารเป็นสังฆทาน เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติมิตรที่ล่วงลับไปแล้ว โดย กัลฯ เสงี่ยม ชาร์ริงค์ตันท์ และ 

กัลฯ เพ็ญนภา จิระนภสิทธิ ์เป็นผู้น�ากล่าว

กัลฯ ใจรัก เชอร์มาลิช นิมนต์พระอาจารย์ 

ท�าบุญบ้านใหม่

กลัยาณมติรเมอืง Brighton จดัปฏบิตัธิรรม และถวายภตัตาหาร คณะ Boy Scout เยีย่มชมวดัและศกึษาพระพทุธศาสนา

กัลฯ บังอร อมิเทล นิมนต์พระอาจารย์ 

ฉันภัตตาหารและน�าปฏิบัติธรรม

กัลฯ มานิษา  กิลฟอร์ด เปิดบ้านกัลฯและ

จัดปฏิบัติธรรม
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Wat Phra Dhammakaya Manchester
Dhammakaya Europe International (DEI)

Edgeley Road, Edgeley, Stockport, SK3 OTL
www.watmanchester.org

Email: manchesterdei@gmail.com

วัดพระธรรมกายแมนเชสเตอร์
Tel. +(44) 0161-900-4424

บูชาข้าวพระฯ หล่อเทียนมาฆะ วันอาทิตย์ต้นเดือนที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 วัดพระธรรมกายแมนเชสเตอร์ 

จดัพธิบีชูาข้าวพระอาทติย์ต้นเดอืนหลงัจากนัน้เป็นพธิทีอดผ้าป่าสร้างวดั โดย กลัฯ สมุนสั ลอว์สนั เป็นผูแ้ทนน�า

กล่าว ประธานกล่าวค�าถวายที่พักสงฆ์ โดย กัลฯ ยัสมิน รัสเซาเออร์ ประธานกล่าวค�าถวายเทียนมาฆะประทีป 

โดย กัลฯ ปิยาพร เวคฟิลด์ ประธานน�ากล่าวค�าถวายดอกไม้บูชาพระรัตนตรัย โดย กัลฯ สมยศ-สายใจ พืชพูล 

ประธานน�ากล่าวค�าถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทานโดยกลัฯ คณติา ช่วยขนุทด และกลัฯ ธญัญาการ ไรด์ ต่อจากนัน้ 

พระอาจารย์ได้น�าสาธุชนหล่อเทียนมาฆประทีป เพื่อจุดมาฆประทีปถวายเป็นพุทธบูชาในมาฆบูชา

วันมหาปูชนียาจารย์ อัญเชิญหลวงปู่ฯทองค�า เมื่อวันอังคารที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558

ครบรอบ 106 ปี คุณยายอาจารย์ฯ วันที่ 18-19 มกราคม พ.ศ.2558 เหล่ากัลยาณมิตร พระอาจารย์และสาธุชนวัดพระธรรมกาย 

แมนเชสเตอร์ร่วมใจกันมุทิตาสักการะ และปฏิบัติธรรมเนื่องในวาระครบรอบ 106 ปี คุณยายอาจารย์ฯ 
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Wat Phra Dhammakaya Manchester
Dhammakaya Europe International (DEI)
Edgeley Road, Edgeley, Stockport, SK3 OTL
www.watmanchester.org
Email: manchesterdei@gmail.com

วัดพระธรรมกายแมนเชสเตอร์
Tel. +(44) 0161-900-4424

กลัฯ Sybil ท�าบญุเลีย้งพระ เมอืง Blackburn 

วนัพฤหสับดทีี ่8 มกราคม พ.ศ.2558

กลัฯ ทศันย์ี Struggles 

ท�าบญุเนือ่งในวาระปี

ใหม่เมอืง Mansfields 

วั น อ า ทิ ต ย ์ ที่  1 1 

มกราคม พ.ศ. 2558

เยี่ยมบ้านกัลฯ ชาวเมือง Sheffield 

วนัพฤหสับดทีี ่15 มกราคม พ.ศ.2558

เยี่ยมร้าน Siam Supermarket เมือง  

Manchester วนัพฤหสับดทีี ่15 มกราคม พ.ศ.2558

ครอบครวัเวคฟิลด์ และร้าน Chilli Banana 

เมอืง Wilmslow วนัเสาร์ที ่24 มกราคม พ.ศ.2558

เยีย่มเจ้าหน้าทีร้่านอาหารเจ้าพระยา สาขา

กล้าสโกว์ ประเทศ Scotland วนัอาทติย์ที่ 

25 มกราคม พ.ศ.2558

เยีย่มสขุภาพกลัฯ ป้าพร เมอืง Preston  

วนัพฤหสับดทีี ่15 มกราคม พ.ศ.2558

เยีย่มร้าน Napa Thai Massage&Spa เมอืง 

Manchester วนัพธุที ่21 มกราคม พ.ศ.2558

กลัฯ จ�าเนยีร บญุฟ ูเปิดบ้านรบัคณะสงฆ์ Falkirk  

ประเทศ Scotland วนัเสาร์ที ่24 มกราคม พ.ศ.2558

เยีย่มบ้านกลัฯ ครอบครวัสงิเห เมอืง Hull 

วนัจนัทร์ที ่26 มกราคม พ.ศ.2558

กัลฯ Tony ท�าบุญถวายสังฆทาน 

วนัจนัทร์ที ่19 มกราคม พ.ศ. 2558

กัลฯ ปิยาพร เวคฟิลด์ จัดเลี้ยงพระ 

วนัศกุร์ที ่23 มกราคม พ.ศ.2558

ท�าบญุวาระวนัคล้ายวนัเกดิกลัฯ ชนดิา มลิแิกน 

ประเทศ Scotland วนัอาทติย์ที ่25 มกราคม พ.ศ.2558

มทุติาต้อนรบัพระวเิทศธรรมาภรณ์ (พระบณัฑติ 

วรปัญโญ) วนัที ่24-27 มกราคม พ.ศ.2558
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Wat Phra Dhammakaya Newcastle
Dhammakaya Meditation Centre of Newcastle

Church Street, Hebburn, Tyne And Wear NE31 1DR United Kingdom
www.watnewcastle.tripod.com

Email: dmcnewcastle@gmail.com

วัดพระธรรมกายนิวคาสเซิล
Tel. +(44) 191-4894-223

Mobile: +(44) 759-5301-731

สวดพระอภิธรรม วันเสาร์ ที่ 18 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 กัลฯเต็มดวง กูดชายร์ด นิมนต์คณะสงฆ์จากวัดพระธรรมกายนิวคาสเซิล ไปสวด

อภิธรรมศพ กัลฯตรุกี วิลคินสัน ณ.เมืองเบอร์ลิ่งแฮม ประเทศอังกฤษ 

พิธีปิดแผ่นทองดวงแก้ว วัดพระธรรมกายนิวคาสเซิล

รับกิจนิมนต์ วันอาทิตย์ ที่ 11 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 กัลฯ วินัย  นิมนต์พระอาจารย์จากวัดพระธรรมกายนิวคาสเซิล ไปเป็นเนื้อนาบุญ

เพื่อถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 
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Wat Phra Dhammakaya Newcastle
Dhammakaya Meditation Centre of Newcastle
Church Street, Hebburn, Tyne And Wear NE31 1DR United Kingdom
www.watnewcastle.tripod.com
Email: dmcnewcastle@gmail.com

วัดพระธรรมกายนิวคาสเซิล
Tel. +(44) 191-4894-223

Mobile: +(44) 759-5301-731

ท�าบุญวันเกิด วันเสาร์ที่ 24 มกราคม พ.ศ.2558 กัลฯรัตนา วงษ์สุวรรณ นิมนต์พระอาจารย์จากวัดพระธรรมกายนิวคาสเซิล ไปเป็น 

เนื้อนาบุญเพื่อถวายภัตตาหารเป็นสังฆทานเนื่องในโอกาสท�าบุญวาระวันคล้ายวันเกิด

รับกิจนิมนต์สกอตแลนด์ วันอาทิตย์ ที่ 25 มกราคม พ.ศ. 2558 กัลฯ ชนิดา มิลลิแกน นิมนต์พระอาจารย์จากวัดพระรรมกายนิวคาสเซิล 

เป็นเนื้อนาบุญเพื่อถวายภัตตาหารเป็นสังฆทานในวาระวันคล้ายวันเกิด ณ ร้านเจ้าพระยา เมืองกาสโกล ประเทศสกอตแลนด์

ท�าบุญครบรอบ 100 วัน วันอาทิตย์ ที่ 31 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 

2558 กลัฯจ�านงค์ ภูว่งค์ นมินต์พระอาจารย์จากวดัพระธรรมกาย 

นวิคาสเซลิ เป็นเนือ้นาบญุเพือ่ถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน เนือ่ง

ในโอกาสท�าบุญครบรอบ 100 วันของการจากไปของสามี

เปิดบ้านกลัยาณมติร ประเทศสกอตแลนด์ วนัเสาร์ ที ่24 กมุภาพนัธ์ 

พ.ศ. 2558 กลัฯ ประนอม โยธ ีนมินต์พระอาจารย์จากวดัพระธรรมกาย 

นวิคาสเซลิ ประเทศองักฤษ เป็นเนือ้นาบญุเปิดบ้านกลัยาณมติร เมอืง

โฟลเกริก ประเทศสกอตแลนด์
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Wat Phra Dhammakaya Bavaria
Heinkel Str.1 D-86343 Koenigsbrunn Deutschland

www.watbavaria.net 
Email: info@watbavaria.net

วัดพระธรรมกายบาวาเรีย
Tel. +(49)-8231-9574-530

บูชาข้าวพระ และธุดงค์ปีใหม่ วัดพระธรรมกายบาวาเรีย จัดกิจกรรมธุดงค์ปีใหม่และสวดมนต์ข้ามปี ระหว่างวันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 

2557 -วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2558 และร่วมกันประกอบพิธีบูชาข้าวพระ

ปิดทองดวงแก้วบรมจักรพรรดิฯ วันจันทร์ที่  

5 มกราคม พ.ศ. 2558 สาธุชนชาวไทยและ 

ชาวท้องถิ่น เดินทางมาร่วมปิดทองดวงแก้ว 

บรมจักรพรรดิรัตนะสีมาบาวาเรีย

รับกิจนิมนต์ เมือง อูล์ม วันอังคารที่ 6 มกราคม พ.ศ. 2558 กัลฯ วาสนา ฮาเซลโฮเฟอร ์ และ กัลฯ ด.ร. โยอาคิม ฮาเซลโฮเฟอร ์ 

กราบนิมนต์พระสงฆ์จากวัดพระธรรมกายบาวาเรีย เพื่อท�าบุญร้านนวดวาสนาไทยมาสสาสในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ ในเมือง อูล์ม สหพันธ์

สาธารณรัฐเยอรมนี
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Wat Phra Dhammakaya Bavaria
Heinkel Str.1 D-86343 Koenigsbrunn Deutschland
www.watbavaria.net 
Email: info@watbavaria.net

วัดพระธรรมกายบาวาเรีย
Tel. +(49)-8231-9574-530

สักการะดวงแก้วจักรพรรดิฯ วันอาทิตย์ที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2558 จัดพิธีสักการะดวงแก้วจักรพรรดิรัตนสีมาบาวาเรียสาธุชนวางพาน

ดอกไม้สักการะดวงแก้ว  พระสงฆ์ได้เจริญพุทธมนต์ สวดบทธัมมจักรกัปปวัตนสูตร และน�าสาธุชนอธิษฐานจิตปิดทองดวงแก้ว

กิจกรรมบุญ ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมไฮดี้แลนด์ ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ วันอาทิตย์ที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2558
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Wat Phra Dhammakaya Frankfurt
Odenwald Str. 22, D-65479Raunheim, Deutschland

Email: Wff072@gmail.com

วัดพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต
Tel. +(49) 614-2833-0889 

บูชาข้าวพระ วัดพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต วันอาทิตย์ที่ 7 ธ.ค. 

2557 เวลา 03.30 น. คณะกลัยาณมติรวดัพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต  

ร่วมกันปฏิบัติธรรมและบูชาข้าวพระ ภาคสายร่วมอนุโมทนาบุญกับ

คณะพระอาจารย์ผูท้�าหน้าทีเ่ป็นตวัแทนพระเดชพระคณุหลวงพ่อรบั

ปัจจัยต้นสมบัติ ต่อด้วยพิธีถวายกองทุนต่างๆ โดยมี กัลฯล�าดวน มี

โพนงาม เป็นประธานน�ากล่าวทอดผ้าป่าสามคัค ีและ กลัฯสมศร ีเกท็

เซอร์ กลัฯสวรรค์ โรฟ เทรลิเลอร์ เป็นประธานน�ากล่าวกองทนุคลิาน

เภสัช ปิดท้ายด้วยคณะสงฆ์ให้พร และถ่ายภาพประวัติศาตร์ร่วมกัน 
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Wat Phra Dhammakaya Frankfurt
Odenwald Str. 22, D-65479Raunheim, Deutschland

Email: Wff072@gmail.com

วัดพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต
Tel. +(49) 614-2833-0889 

ศูนย์กัลยาณมิตร Koblenz

ศูนย์กัลยาณมิตร Limburg

ปฏิบัติธรรมชาวต่างชาติศูนย์กัลยาณมิตร Limburg

ศูนย์กัลยาณมิตร Saarbrucken
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Wat Buddha Heilbron
Raiffeisen Str. 58, D-74182

Obersulm-Willsbach, Deutschland

Email: wbs072@hotmail.com

วัดพุทธไฮล์บรอนน์
Tel. +(49) 713-4516-5651
 +(49) 713-4516-5652
Fax. +(49) 713-4516-5650

บูชาข้าวพระ วัดพุทธไฮล์บรอนน์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2558 ลูกพระธัมฯวัดพุทธไฮล์บรอนน์จัดพิธีบูชาข้าวพระ และ 

ได้ร่วมกันกล่าวถวายกองทุนต่างๆ โดยมีประธานน�ากล่าวถวายกองทุนต่างๆ ดังนี้ กองทุนภัตตาหาร กัลฯเยี่ยม กัลฯสิริณภา  

กองทุนผ้าป่าสามัคคี กัลฯสุมนรัตน์ กัลฯจรัสศรี กองทุนจานดาวธรรม กัลฯนลินี กัลฯอังคณา กองทุนคิลานเภสัช กัลฯศิรินยา กัลฯวารี 

กองทุนปัญญาบารมี กัลฯไสว และกองทุนเครื่องห่มกันหนาว กัลฯหนึ่งฤทัย

132

www.kalyanamitra.org



Wat Buddha Heilbron
Raiffeisen Str. 58, D-74182

Obersulm-Willsbach, Deutschland

Email: wbs072@hotmail.com

วัดพุทธไฮล์บรอนน์
Tel. +(49) 713-4516-5651

+(49) 713-4516-5652
Fax. +(49) 713-4516-5650

ท�าบุญบ้านกัลยาณมิตร เมื่อวันอาทิตย์ที่ 11 มกราคม พ.ศ.2558  กัลฯมณีรัตน์ แบร์ก 

เมือง Heilbronn สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี นิมนต์พระอาจารย์จากวัดพุทธไฮล์บรอนน์ 

เพื่อท�าบุญร้านนวดไทยประธานน�ากล่าวถวายกองทุนภัตตาหารคือ กัลฯมณีรัตน์ แบร์ก 

ประธานน�ากล่าวถวายกองทุนผ้าป่าคือ กัลฯลักขณา บายเยอร์ และประธานน�ากล่าวถวาย

กองทุนคิลานเภสัชคือ กัลฯกัลยาณี วูร์ช
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Wat Phra Dhammakaya Berlin
Dahlewitzer Dorf  Str.40A

15827 Blankenfelde-Mahlow
Germanywww.watberlin.net

Email: watberlin072@hotmail.com

วัดพระธรรมกายเบอร์ลิน
Tel. (+49)033 708909888

พิธีบูชาข้าวพระ และทอดผ้าป่าสามัคคี เมื่อวันอาทิตย์ที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 วัดพระธรรมกายเบอร์ลิน จัดกิจกรรมงานบุญ  

ภาคเช้า เป็นพิธีบูชาข้าวพระ ภาคสาย เป็นพิธีทอดผ้าป่าสามัคคี โดยมีประธาน คือ กัลฯ วรรณา เม็คเคล์ และกัลฯ สายสมร บัวขจร 
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Wat Phra Dhammakaya Berlin
Dahlewitzer Dorf  Str.40A
15827 Blankenfelde-Mahlow
www.watberlin.net
Email: watberlin072@hotmail.com

วัดพระธรรมกายเบอร์ลิน
Tel. (+49)033 708909888

พิธีจุดประทีปบูชาพระรัตนตรัย และตักบาตรคณะสงฆ์ ภาคสายของวันอาทิตย์ที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 เป็นพิธีจุดประทีปบูชาพระ

รัตนตรัย และตักบาตคณะสงฆ์

พิธีงานบุญวันมหาปูชนียาจารย์ วันอังคารที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2558 วัดพระธรรมกายเบอร์ลิน จัดพิธีสักการะ และเวียนประทักษิณรอบ

รูปหล่อพระมงคลเทพมุนี เนื่องในวันมหาปูชนียาจารย์
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Wat Phra Dhammakaya Schwarzwald
Wilhelm-Franz Str. 1, D-77971,

Kippenheim, Deutschland
Email: wat.schwarzwald@hotmail.com

วัดพระธรรมกายชวาร์ซวัลด์
Tel. +(49) 078-2520-9864, +(49) 078-2520-9865

Handy: +(49) 176-8900-5524, +(49) 176-8511-1537

บูชาข้าวพระเดือนสิงหาคม วันอาทิตย์ที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2557 จัดพิธีบูชาข้าวพระ, บวชสามเณรธรรมทายาท และทอดผ้าป่าสามัคคี

พิธีอุทิศส่วนกุศล วันอาทิตย์ที่ 17 สิงหาคม พ.ศ.2557 จัดพิธีสวดพระอภิธรรม และพิธีบุพเปตพลี

งานบุญวันธรรมชัย วันพุธที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 2557 จัดพิธีงานบุญวันธรรมชัย
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Wat Phra Dhammakaya Schwarzwald
Wilhelm-Franz Str. 1, D-77971,
Kippenheim, Deutschland
Email: wat.schwarzwald@hotmail.com

วัดพระธรรมกายชวาร์ซวัลด์
Tel.+(49) 078-2520-9864, +(49) 078-2520-9865

Handy +(49) 176-8900-5524, +(49) 176-8511-1537

บูชาข้าวพระเดือนกันยายน วันจันทร์ที่ 8 กันยายน พ.ศ.2557 จัดพิธีบูชาข้าวพระ และทอดผ้าป่าสามัคคี

วันอาทิตย์ที่ 17 สิงหาคม พ.ศ. 2557 ท�าบุญอุทิศส่วนกุศล 

บ้านกัลฯ ค�าตัน รัตนสมัย ประเทศฝรั่งเศส

วันอาทิตย์ที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2557 ท�าบุญบ้าน 

กัลฯค�าจันทร์ Boden เมือง Freiburg สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี

วันอาทิตย์ที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2557 ท�าบุญ 

บ้านกัลฯอรทัย คลีโมวิทซ์ เมือง Siltzheim ประเทศฝรั่งเศส

วันอาทิตย์ที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2557 ท�าบุญบ้าน 

กัลฯสุพร เบอร์เนอร์ เมือง Neuried สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี

วันอาทิตย์ที่ 7 กันยายน พ.ศ. 2557 

ทอดผ้าป่าเมือง Lauterbourg  

ประเทศฝรั่งเศส

ท�าบุญบ้านกัลยาณมิตร
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Wat Buddha Nordrhein-Westfalen
Roemer Str. 586, D-47443

Moers, Deutschland
Email: wbnrw@hotmail.de

วัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน
Tel. +(49) 284-1881-3581
Fax. +(49) 284-1881-3457

กิจกรรมบ้านกัลยาณมิตร เมื่อวันอาทิตย์ที่ 11 

มกราคม พ.ศ.2558 กัลฯ โสภิณ เวลโรเยน 

นิมนต์พระอาจารย์มาสั่งสมบุญ ให้กับตนเอง

และคณะญาติมิตร
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Wat Buddha Nordrhein-Westfalen
Roemer Str. 586, D-47443
Moers, Deutschland
Email: wbnrw@hotmail.de

วัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน
Tel. +(49) 284-1881-3581
Fax. +(49) 284-1881-3457

ประมวลภาพกิจกรรมพิธีบูชาข ้าวพระ  

วันอาทิตย ์ที่  1 กุมภาพันธ ์  พ.ศ. 2558  

เหล่ากลัยาณมติรลกูพระธมัฯวดัพทุธนอร์ดไรน์-

เวสท์ฟาเลนประเทศสหพนัธ์สาธารณรฐัเยอรมนี 

เดินทางมาประกอบพิธีบูชาข้าวพระ พร้อมกับ

ลูกพระธัมฯทั่วทั้งโลก 
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Wat Buddha Hamburg
Wilhelm Str. 34, D-21640
Horneburg, Deutschland

Email: wathamburg@hotmail.com

วัดพุทธฮัมบวร์ก
Tel. +(49) 041-6382-6924
Handy: +(49) 176-3122-7488

ธุดงค์ปีใหม่และพิธีบูชาข้าวพระ เมื่อวันที่  

29 – 31 ธันวาคม พ.ศ.2557 วัดพุทธฮัมบวร์ก 

จัดกิจกรรมอยู ่ธุดงค ์ป ีใหม่ สร ้างความใส  

ส ่งความสุขและคืนวันที่  31 จัดพิธีมุทิตา 

วันคล้ายวันเกิดพระอาจารย์ธีระวิทย์ ธีรวิชฺโช  

เจ้าอาวาสวัดพุทธฮัมบวร์ก ต่อด้วยพิธีสักการะ 

พระบรมสารรีกิธาต ุและจบัสลากของขวญัปีใหม่ 

พิธีสวดมนต์ข้ามปีและจุดประทีปส่งท้ายปีเก่า 

ต้อนรับปีใหม่ ต่อด้วยวันพฤหัสบดีที่ 1 มกราคม 

พ.ศ. 2558 จัดพิธีบูชาข้าวพระ

พิธีครบรอบ 106 ปี คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ณ วัดพุทธฮัมบวร์ก วันจันทร์ที่ 19 มกราคม พ.ศ.2558
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Wat Buddha Hamburg
Wilhelm Str. 34, D-21640
Horneburg, Deutschland
Email: wathamburg@hotmail.com

วัดพุทธฮัมบวร์ก
Tel. +(49) 041-6382-6924

Handy: +(49) 176-3122-7488

ปฏิบัติธรรม ทอดผ้าป่า ตักบาตรปีใหม่ 

นิมนต์โดย กัลฯลักษณะ เจริญสินธุ เมือง Hannover 

เมื่อวันอาทิตย์ที่ 4 มกราคม พ.ศ.2558

ปฏิบัติธรรม ทอดผ้าป่า ร้านนวดสันติสุข  

กัลฯประภาพร แอร์เลอบัค เมือง Bremen

เมื่อวันอาทิตย์ที่ 18 มกราคม พ.ศ.2558

ปฏิบัติธรรม ทอดผ้าป่า  

บ้านกัลฯสัน เคล์มันน์ เมือง Barsinghausen  

เมื่อวันอาทิตย์ที่ 11 มกราคม พ.ศ.2558

ปฏิบัติธรรม ทอดผ้าป่า  

บ้านกัลฯพรทิพย์ อาเบ่นท์ เมือง Peine 

เมื่อวันอาทิตย์ที่ 18 มกราคม พ.ศ.2558

ปฏิบัติธรรม ทอดผ้าป่า  

บ้านกัลฯนุธิดา มุลเลอร์ 

เมือง Hessisch Oldendorf

เมื่อวันอาทิตย์ที่ 25 มกราคม พ.ศ.2558
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Wat Phra Dhammakaya Paris
Dhammakaya International Paris (DIP)

77, Avenue du President Francois Mitterrand,  
77200 Torcy, France

facebook : Watphradhammakaya Paris

วัดพระธรรมกายปารีส
Tel. +(33) 01.64.68.38.33
Mobile: +(33) 06.88.25.82.06

พิธีบูชาข้าวพระ วันอาทิตย์ที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2557 

บวชอุบาสิกาแก้ว ระหว่างวันที่ 24-27 สิงหาคม พ.ศ. 2557 เพื่อบูชาธรรม

พระเทพญาณมหามุนี เนื่องในวันธรรมชัย
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Wat Phra Dhammakaya Paris
Dhammakaya International Paris (DIP)
77, Avenue du President Francois Mitterrand,  
77200 Torcy, France
facebook : Watphradhammakaya Paris

วัดพระธรรมกายปารีส
Tel. +(33) 01.64.68.38.33

Mobile: +(33) 06.88.25.82.06

อทุศิส่วนกศุล วนัอาทติย์ที ่10 สงิหาคม พ.ศ. 2557 ปฏบิตัธิรรมและอทุศิส่วนกศุลแด่ผูล่้วงลบั

งานบญุวนัธรรมชยั วนัที ่27 สงิหาคม พ.ศ. 2557
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Wat Buddha Bordeaux
47, Cours du General de Gaulle

33170 Gradignan, France
Email : wat_bdx@hotmail.com

วัดพุทธบอร์คโด
Tel. +(33) 05.56.49.26.90
Mobile: +(33) 06.85.17.70.22, +(33) 06.70.57.29.16

ถวายสังฆทาน ประเทศสเปน เมื่อวันที่ 15-23 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 กัลยาณมิตรและสาธุชนเมืองมาบียา ประเทศสเปน อาราธนา 

พระอาจารย์จากวัดพระธรรมกายบอร์คโด ประเทศฝรั่งเศสมาเป็นเนื้อนาบุญ เพื่อจัดงานบุญพิธีถวายสังฆทาน และเจริญสมาธิภาวนา  

รวมทั้งเชิญชาวท้องถิ่นประเทศสเปนมาศึกษาการเจริญสมาธิภาวนาในครั้งนี้ด้วย
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Wat Buddha Bordeaux
47, Cours du General de Gaulle
33170 Gradignan, France
Email : wat_bdx@hotmail.com

วัดพุทธบอร์คโด
Tel. +(33) 05.56.49.26.90

Mobile: +(33) 06.85.17.70.22, +(33) 06.70.57.29.16

บชูาข้าวพระ วดัพทุธบอร์คโด เมือ่วนัอาทติย์ที ่7 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 วดัพทุธบอร์คโด 

ประเทศฝรั่งเศส จัดงานบุญพิธีบูชาข้าวพระ พร้อมสาธุชนทั่วโลกในเวลาธรรมกาย 

พิธีเริ่มเวลา 3.30 น. สาธุชนทุกท่านมีความปลื้มปีติใจที่ได้ร่วมงานบุญใหญ่ในครั้งนี้ 

เจริญพระพุทธมนต์ ร้านอาหารไทย เมืองมาบียา เมื่อวันอังคารที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 กัลฯ สินชัย แก่นภักดี และ กัลฯ ฤดีวรรณ 

ช่างผาสขุ เจ้าของร้านอาหารท๊อปไทย (Top Thai) เมอืงมาบยีา ประเทศสเปน จดัพธิถีวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน โดยอาราธนาพระอาจารย์

จากวัดพระธรรมกายบอร์คโด ประเทศฝรั่งเศสมาเป็นเนื้อนาบุญ สาธุชนทุกท่าน ได้พร้อมใจกันกล่าวค�าอาราธนาศีล ถวายภัตตาหารเป็น

สังฆทาน รับฟังพระภิกษุเจริญพระพุทธมนต์ ฟังธรรมและเจริญสมาธิภาวนา
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Wat Bouddha Toulouse
9 rue du lac D’artouse 
31240 L’union FRANCE

Email : wat_bdt@hotmail.com

วัดพุทธตูลูส
Tel. +(33) 05.67.08.54.72
Mobile: +(33) 06.58.27.32.29

บุญบูชาข้าวพระ วันอาทิตย์ที่ 3 สิงหาคม พ.ศ.2557  

วัดพุทธตูลูส จัดงานบุญบูชาข้าวพระพร้อมวัดพระธรรมกาย 

และมีงานบุญพิเศษ คือการบวชสามเณรภาคฤดูร้อนหนึ่งรูป 

โดยในภาคบ่าย มีพิธีทอดผ้าป่าเพื่อสร้างวัดพุทธตูลูส และ 

ฟังธรรมจากพระอาจารย์ สาธุชนทุกท่าน ต่างปลื้มปีติในบุญ

เป็นอย่างยิ่ง
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Wat Bouddha Toulouse
9 rue du lac D’artouse 
31240 L’union FRANCE
Email : wat_bdt@hotmail.com

วัดพุทธตูลูส
Tel. +(33) 05.67.08.54.72

Mobile: +(33) 06.58.27.32.29

กิจนิมนต์ ประเทศอันดอร์ร่า วันพุธที่ 20 สิงหาคม พ.ศ.2557 พระอาจารย์เดินทางไปเป็นเนื้อนาบุญให้กับโยมที่เมือง ปาส์ เดอร์ ลากาส 

ประเทศอันดอร์ร่า โดยมกีัลฯ จ�าปี บุญกลั่น และได้รับนิมนต์จากร้านอาหารชาวท้องถิ่นเพื่อสวดมนต์อีกด้วย

งานบุญวัดลาว วันอาทิตย์ที่ 3 สิงหาคม 

พ.ศ.2557 วัดสว่าง ซึ่งเป็นวัดลาว นิมนต์

พระอาจารย์วัดพุทธตูลูส ไปร่วมงานบุญ

ผ้าป่าซื้อที่ดินสร้างวัดใหม่ โดยมีชาวลาว

และชาวไทยจ�านวนมากไปร่วมงานบญุกนั
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Wat Phra Dhammakaya Benelux 
Ronkenburg straat 25, B-9340 Lede, 

Aalst, Belgium
Email : watbelgium@gmail.com

www.dhammakaya.be

วัดพระธรรมกายเบเนลักซ์
Tel.  +(32) 5 33 94 909 

 +(32) 4 88 56 99 03

ประมวลงานบุญพิธีบูชาข้าวพระและ พิธีทอดผ้าป่าสามัคคี เมื่อวันอาทิตย์ที่ 2 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2558

ปฏิบัติธรรมเบเนลักซ์ วัดพระธรรมกายเบเนลักซ์ ประเทศเบลเยียม จัดปฏิบัติธรรม ส�าหรับ

ชาวท้องถิ่น ที่อยู่ในพื้นที่หมู่บ้านรอบๆ วัด เมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ.2558 ที่ผ่านมา

ปฏิบัติธรรมลักเซมเบิร์ก คณะกัลยาณมิตรลูกพระธัมฯ ประเทศ 

ลักเซมเบิร์ก จัดปฏิบัติธรรมส�าหรับชาวลักเซมเบิร์ก เมื่อวันอาทิตย์ที่ 

18 มกราคม พ.ศ.2558 โดยในครั้งนี้ เป็นการจัดต่อเนื่องมาเป็นปีที่ 3
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Wat Phra Dhammakaya Benelux 
Ronkenburg straat 25, B-9340 Lede, 
Aalst, Belgium
Email : watbelgium@gmail.com
www.dhammakaya.be

วัดพระธรรมกายเบเนลักซ์
Tel.+(32) 5 33 94 909 

+(32) 4 88 56 99 03

บ้านกัลฯ ธิดารัตน์ ประดิษฐ์วิริยะกุล และครอบครัว พร้อมด้วยคณะกัลยาณมิตร  

เมือง ร๊อตเตอร์ดัม ประเทศเนเธอร์แลนด์ ปฏิบัติธรรมบ้านกัลยาณมิตร และท�าบุญ

เทศกาลปีใหม่ เมื่อวันอาทิตย์ที่ 11 มกราคมพ.ศ. 2558

คณะกัลยาณมิตรลูกพระธัมฯ ศูนย ์ปฏิบัติธรรมประเทศลักเซมเบิร ์ก  

จัดปฏิบัติธรรม และท�าบุญประจ�าเดือน เมื่อวันอาทิตย์ที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2558 

ซึ่งจัดต่อเนื่องมาเป็นปีที่ 3 แล้ว

ร้านอาหารผาสุข (Pasoek) และคณะกัลยาณมิตรลูกพระธัมฯ กรุงอัมสเตอร์ดัม นอร์ท (Amsterdam Noord) ประเทศเนเธอร์แลนด์  

เมื่อวันศุกร์ที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2558
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Wat Phra Dhammakaya Denmark
Gl.Landevej 12 Gramrode, 

7130 Juelsminde, Denmark
E-mail : dimcdk@gmail.com

Website : www.dhammakaya.dk

วัดพระธรรมกายเดนมาร์ก
Tel.  +(45) 46 59 00 72

Mobile : +(45) 42 59 00 72

พิธีบูชาข้าวพระ วัดพระธรรมกายเดนมาร์ก วันอาทิตย์ที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 
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Wat Phra Dhammakaya Denmark
Gl.Landevej 12 Gramrode, 
7130 Juelsminde, Denmark
E-mail : dimcdk@gmail.com
Website : www.dhammakaya.dk

วัดพระธรรมกายเดนมาร์ก
Tel. +(45) 46 59 00 72

Mobile : +(45) 42 59 00 72 151

www.kalyanamitra.org



Wat Phra Dhammakaya Korsør Lystskov
Skovvej 120, 4220 Korsør Denmark

E-mail : dimckldk@gmail.com
Website : www.dhammakaya.dk

วัดพระธรรมกายคอร์ซัวร์ ลุสท์สโกว
Tel.  + (45) 43 44 00 72

Mobile : + (45) 42 70 00 72

ปฏิบัติธรรมชาวท้องถิ่น วัดพระธรรมกายคอร์ซัวร์ ลุสท์สโกว จัดปฏิบัติธรรมให้ชาวท้องถิ่น ทุกวันเสาร์และวันอาทิตย์ เวลา 14.00-15.00 น. 

ในช่วงเดือนมกราคมที่ผ่านมา
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Wat Phra Dhammakaya Korsør Lystskov
Skovvej 120, 4220 Korsør Denmark
E-mail : dimckldk@gmail.com
Website : www.dhammakaya.dk

วัดพระธรรมกายคอร์ซัวร์ ลุสท์สโกว
Tel. + (45) 43 44 00 72

Mobile : + (45) 42 70 00 72
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Wat Phra Dhammakaya Borås
Kvibergsgatan 79, 50467 Borås, Swenden

E-mail : watboras@hotmail.com
Website : www.watboras.se

วัดพระธรรมกายบูโรส
Tel. : +(46) 33-418-724

Mobile : + (46) 739-130-332

พิธีบูชาข้าวพระ และพิธีลอยกระทงธรรมเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา วันอาทิตย์ที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ.2557
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Wat Phra Dhammakaya Borås
Kvibergsgatan 79, 50467 Borås, Swenden
E-mail : watboras@hotmail.com
Website : www.watboras.se

วัดพระธรรมกายบูโรส
Tel. : +(46) 33-418-724

Mobile : + (46) 739-130-332

ปฏิบัติธรรมชาวท้องถิ่น วันเสาร์ที่ 8 พฤศจิกายน พ.ศ2557 ที่ห้องประชุมโรงแรมคาร์ดินอล ณ เมือง แวคเชอ

ปฏิบัติธรรมชาวท้องถิ่น วันพฤหัสบดีที่ 27 พฤศจิกายน พ.ศ2557 นักเรียนจากโรงเรียน Realgymnasiet ได้มาเยี่ยมชมวัด พระธรรมกาย 

บูโรสเพื่อศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติสมาธิภาวนา
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วัดพุทธสตอกโฮล์ม
Tel. +(46) 837-1973
Handy: +(46) 76-555-4925

Wat Buddha Stockholm
Hogvagen 19, 13142 Nacka, Sweden

E-mail : watstockholm@live.com

งานบุญบริวารกฐิน เมื่อวันอาทิตย์ที่ 19 ตุลาคม 2557 ประมวลภาพพิธีงานบุญบริวารกฐิน วัดพุทธสตอกโฮล์ม
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วัดพุทธสตอกโฮล์ม
Tel. +(46) 837-1973

Handy: +(46) 76-555-4925

Wat Buddha Stockholm
Hogvagen 19, 13142 Nacka, Sweden
E-mail : watstockholm@live.com
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Wat Phra Dhammakaya Norway
Hvittingfossveien 343

3089 Holmestrand, Norway
www.facebook.com/WatPhraDhammakayaNorway

วัดพระธรรมกายนอร์เวย์
Tel. : +(47) 33 61 01 43

 Mobile : +(47) 47 26 15 12

ปฏิบัติธรรม เมืองมันดัล วันอาทิตย์ที่ 18 มกราคม 

พ.ศ.2558 วัดพระธรรมกายนอร์เวย์ จัดงานบุญ 

ปฏิบัติธรรม เมืองมันดัล

กจินมินต์เมอืง Drammen วนัอาทติย์ที ่25 มกราคม 

พ.ศ.2558 พระอาจารย์จากวดัพระธรรมกายนอร์เวย์ 

รับกิจนิมนต์ที่เมือง Drammen, Norway
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Wat Phra Dhammakaya Norway
Hvittingfossveien 343
3089 Holmestrand, Norway
www.facebook.com/WatPhraDhammakayaNorway

 วัดพระธรรมกายนอร์เวย์
 Tel. : +(47) 33 61 01 43

 Mobile : +(47) 47 26 15 12

งานบุญบูชาข้าวพระ วันอาทิตย์ที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558   

กัลยาณมิตรลูกพระธัมฯวัดพระธรรมกายนอร์เวย์ ร่วมกัน 

จัดงานบุญบูชาข้าวพระ ประกอบพิธีทอดผ้าป่า

ปฏิบัติธรรมนอกสถานที่ วันที่ 7-8 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2558 วัดพระธรรมกายนอร์เวย์ จัดงานบุญปฏิบัติธรรม ณ ซุนเด้อ เมดิเตชั่น เซ็นเตอร์
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Wat Phra Dhammakaya Switzerland
(Dhammakaya International Meditation Association)

Gumm 11, 3508 Arni (BE), Switzerland
E-mail : dima_geneva@hotmail.com

Website : www.dhammakaya.ch

วัดพระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์
Tel. : +(41) 031-7011-121

ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม ต ่ า ง เ มื อ ง  

วันอาทิตย์ที่ 11 มกราคม พ.ศ.

2558 พระอาจารย์และเจ้า

หน้าที่จากวัดพระธรรมกาย 

สวิตเซอร์แลนด์จัดปฏิบัติธรรม

บ้านกัลฯ นกแก้ว กันเตอร์ 

ณ เมืองบาเซิ่ล

ปฏิบัติธรรม เมืองบาเซิ่ล วันเสาร์ที่ 17 มกราคม 

พ.ศ.2558 พระอาจารย์และเจ้าหน้าที่จากวัดพระ

ธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์รับกิจนิมนต์ท�าบุญบ้าน

เนือ่งในวนัขึน้ปีใหม่และปฏบิตัธิรรมบ้านกลัฯ ต้นไม้ 

ณ เมืองบาเซิ่ล
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Wat Phra Dhammakaya Switzerland
(Dhammakaya International Meditation Association)
Gumm 11, 3508 Arni (BE), Switzerland
E-mail : dima_geneva@hotmail.com
Website : www.dhammakaya.ch

วัดพระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์
Tel. : +(41) 031-7011-121

ปฏบิตัธิรรม เมอืงโอเติล้ วนัอาทติย์ที ่18 มกราคม พ.ศ.2558 พระอาจารย์และเจ้าหน้าทีจ่ากวดัพระธรรมกายสวติเซอร์แลนด์รบักจินมินต์

ท�าบุญบ้านเนื่องในวันขึ้นปีใหม่และปฏิบัติธรรมบ้านกัลฯ วรรณี สุขเม่า ณ เมืองโอเติ้ล

ปิดแผ่นทองแก้วบรมจกัรพรรดริตันสมีา วนัอาทติย์ที ่25 มกราคม พ.ศ.2558 พระอาจารย์และเจ้าหน้าทีจ่ากวดัพระธรรมกายสวติเซอร์แลนด์ 

จัดพิธีปิดแผ่นทองแก้วบรมจักรพรรดิรัตนสีมาและโปรยรัตนชาติ
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Wat Phra Dhammakaya Italy
Via Baraggiola 2, Vaprio d’Agogna (No) 28010

E-mail : dhammakaya_italy@hotmail.com

วัดพระธรรมกายอิตาลี
Tel. : +(39) 032-196-6954

บูชาข้าวพระ เดือนกุมภาพันธ์ วัดพระธรรมกายอิตาลี จัดพิธีบูชาข้าวพระและทอดผ้าป่า โดยมีประธานต่างๆ ดังต่อไปนี้  ประธานผ้าป่า  

กลัฯปิยะนชุ น่านอบู และ กลัฯประเสรฐิ ทองน�า ประธานภตัตาหาร กลัฯศริริตัน์ วงค์อ�ามาตย์ และ กลัฯพรนภิา สขุพลู, กลุม่ลกูแก้ว เวนชิ

เป็นเจ้าภาพ ภตัตาหารเลีย้งพระและสาธชุน ประธานคลิานเภสชั กลัฯเมตตา เป๋าอยูส่ขุ และ กลัฯร�าไพร พนิกึรมัย์ ประธานดอกไม้ของหอม  

กัลฯทองค�า ภูมิไธสง และ กัลฯนันทการ โหระ ประธานปัญญาบารมี กัลฯบุญเมือง อาHui และ กัลฯบุญสม กิโดนี
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Wat Phra Dhammakaya Italy
Via Baraggiola 2, Vaprio d’Agogna (No) 28010
E-mail : dhammakaya_italy@hotmail.com

วัดพระธรรมกายอิตาลี
Tel. : +(39) 032-196-6954

บูชาข้าวพระ ณ เมืองปิซ่า
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Wat Phra Dhammakaya Austria 
Buddhistisches Meditationszentrum Linz 

Wegscheider Str. 19, 4060 Leonding, Austria
E-mail : wat_at@hotmail.com

Website : www.wataustria.com

วัดพระธรรมกายออสเตรีย
Tel. : +(43) 073-220-7211

 +(43) 0699-1720-6002

ธดุงค์ปีใหม่ สวดมนต์ข้ามคนื และบชูาข้าวพระ วนัพธุที ่31 ธนัวาคม พ.ศ.2557  ทีผ่่านมา วดัพระธรรมกายออสเตรยี ประเทศออสเตรยี 

จัดกิจกรรมธุดงค์ปีใหม่ สวดมนต์ข้ามคืน และ ร่วมบูชาข้าวพระในวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2558 โดยมีเหล่ากัลยาณมิตรร่วมกิจกรรม เพื่อ

เป็นการส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ด้วยการสั่งสมบุญบารมี

164

www.kalyanamitra.org



Wat Phra Dhammakaya Austria 
Buddhistisches Meditationszentrum Linz 
Wegscheider Str. 19, 4060 Leonding, Austria
E-mail : wat_at@hotmail.com
Website : www.wataustria.com

วัดพระธรรมกายออสเตรีย
Tel. : +(43) 073-220-7211

 +(43) 0699-1720-6002

ธุดงค์ปีใหม่ และบูชาข้าวพระ เมืองกราซ 

วันพุธที่ 31 ธันวาคม พ.ศ.2557 ที่ผ่านมา 

เหล่าลูกพระธัม เมืองกราซ ประเทศออสเตรีย  

จัดกิจกรรมธุดงค์ปีใหม่ สวดมนต์ข้ามคืน และ 

ร่วมบชูาข้าวพระในวนัที ่1 มกราคม พ.ศ.2558 

เพือ่เป็นการส่งท้ายปีเก่าต้อนรบัปีใหม่ด้วยการ

สร้างบุญสร้างบารมี
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Wat Buddha Vienna
Goethestrasse 6, Leopoldorf 2333, Austria
E-mail : watbuddha_vienna@hotmail.com

วัดพุทธเวียนนา
Tel. : +(43) 0223-547-513

Mobile : + (43) 0699-1736-7300

ปิดทองโปรยรัตนชาติ “แก้วบรมจักรพรรดิรัตนสีมาบาวาเรีย” 

วัดพุทธเวียนนา วันอาทิตย์ที่ 18 มกราคม พ.ศ. 2558 วัดพุทธ

เวียนนา จัดพิธีปิดทองโปรยรัตนชาติ แก้วบรมจักรพรรดิรัตน

สีมาบาวาเรีย เพื่อสร้างพระอุโบสถ ณ วัดพระธรรมกายบาวาเรีย 

สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี ในพิธีสาธุชนพร้อมใจกันสวดมนต์นั่ง

สมาธิ อธิษฐานจิต ปิดทองลูกนิมิตเอก
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Wat Buddha Vienna
Goethestrasse 6, Leopoldorf 2333, Austria
E-mail : watbuddha_vienna@hotmail.com

วัดพุทธเวียนนา
Tel. : +(43) 0223-547-513

Mobile : + (43) 0699-1736-7300

บูชาข้าวพระต้นเดือนกุมภาพันธ์ วัดพุทธเวียนนา วันอาทิตย์ที่ 1 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 วัดพุทธเวียนนา สาธุชนร่วมกันปฏิบัติธรรม

และบูชาข้าวพระ สวดมนต์ท�าวัตรเช้า ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง ปฏิบัติธรรม ภาคสาย ร่วมกันท�าพิธีเปิดหอฉันคุณยายอาจารย์มหา

รัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูงหลังต่อจากนั้นเป็นการถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 
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Wat Buddha Malta
135 Triq Indri Grima Str. Swatar2338 Msida Malta

Email: malta072@gmail.com

http://www.facebook.com/MaltaDMC

วัดพุทธมอลต้า
Tel. +(356) 2131 8613

 +(356) 9938 5716

บชูาข้าวพระ ต้นเดอืนกมุภาพนัธ์ วดัพทุธมอลต้า ประเทศมอลต้า จดัพธิบีชูา

ข้าวพระประจ�าต้นเดอืนกมุภาพนัธ์ จากนัน้พระอาจารย์น�านัง่ปฏบิตัธิรรมและ

สวดมนต์ท�าวัตรเช้า ภาคสายปฏิบัติธรรมและถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 

โดยกัลฯ สุรัตน์ดา บอร์จ เป็นผู้แทนน�ากล่าว
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Wat Buddha Malta
135 Triq Indri Grima Str. Swatar2338 Msida Malta

Email: malta072@gmail.com

http://www.facebook.com/MaltaDMC

วัดพุทธมอลต้า
Tel. +(356) 2131 8613

 +(356) 9938 5716 169
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ขอเชิญมนุษย์และเทวดาร่วมกันอนุโมทนา

รายนามเจ้าภาพกองทุนวารสารอยู่ในบุญ ฉบับยุโรป
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

พระเทพญาณมหามุนี วิ. (หลวงพ่อธัมมชโย) • พระเดชพระคุุณพระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาทองสุข ส�าแดงปั้น • คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

วัดพระธรรมกายลอนดอน
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1.  กัลฯ อาชนัน  อัศวโภคิน 
2. กัลฯ สุพรรณี จงเทพ (พรหมมินทร์) 
3. กัลฯ ศักดิ์เกษม, อโณทัย, วาริน่า, อบิเกล  
 ติรธรรมเจริญ 
4. กัลฯ Mr. Roger - ดร.คนึงนิจ การ์เน็ทท ์
5. กัลฯ เสงี่ยม - โทนี่ ค๊อปปิ้ง 
6. กัลฯ Hann Zhao  Liu  ฮั่น ศรีพลแผ้ว 
7. กัลฯ ประภาพร-ประทิน-ณัฏฐกานต์ ประมล 
8. กัลฯ บาล, ปิยะ-พีรพัฒน์ นาคสุข 
9. กัลฯ ยุพิน เล่าทรัพย ์
10.  กัลฯ เบญญา แมคสวีนีย ์
11.  กัลฯ ฐาน์ณิชา แซ่ลิ้ม 
12.  กัลฯ อิศราวัลล์ จันจัด 
13.  กัลฯ มานิตย์ โฉมงาม 

เจ้าภาพกองทุน
1.  กัลฯ พระสนทยา สุทฺธาโภ 
2.  กัลฯ กรรณิการ์ พาร์คเกอร ์
3.  กัลฯ กันจนาพิรัตน์ เฟรนซ์  (เรือนค�า) 
4.  กัลฯ กัลยวรรธณ์ โพธิ์ชัยเลิศ 
5.  กัลฯ กุญช์ธรัตน์ - วัศพล ภาณุพันธ์เมธ ี
6.  กัลฯ ใจรัก - Tanya เชอร์มาลิช 
7.  กัลฯ จุฏาเพชร อุณเวทย์วานิช 
8.  กัลฯ ฉัฐมาพร โตการัณยเศรษฐ ์
9.  กัลฯ ชฎาลักษณ์ ฮัสซี ่
10.  กัลฯ ณัฐรินทร์ ก่อเกียรติกุลวุฒ ิ
11.  กัลฯ ดรุณี - Gerry Brinkley ดุษฎ ี
12.  กัลฯ เดือนเพ็ญ พูนศร ี
13.  กัลฯ ดวงกมล ทะน ุ
14.  กัลฯ เทียนชัย ชิตวิเชียรกุล 
15.  กัลฯ ธนพร เช็ง 
16.  กัลฯ ธนภร สมิท 
17.  กัลฯ นรกมล - เดวิด แม็กอ ี
18.  กัลฯ นิภาภันณ์ ศรีไทย 
19.  กัลฯ นวลพรรณ - ด.ช.ฌณการ  เจฟฟรี่ส ์
20.  กัลฯ เบญจรี - อัชวิน นันทค�าภิรา 
21.  กัลฯ ปราณี เอี่ยมบุร ี
22.  กัลฯ ประสงค์ ชาญภูมิดล 
23.  กัลฯ พิมฉวี แอลซิ่ง 
24.  กัลฯ พรพรรณ สุพรรณวรรษา 
25.  กัลฯ พรพรรณ ธรรมรังษ ี

26.  กัลฯ พรพรรณ กระจ่างจิตร ์
27.  กัลฯ พนินทร แก้วศร ี
28.  กัลฯ พิมพ์ภา ทิพย์รัตน ์
29.  กัลฯ พรมณี สิงห์ทอง 
30.  กัลฯ ภาวนา เอกะสิงห ์
31.  กัลฯ มณฑา กลีบเมฆ 
32.  กัลฯ เรณู พูนขุนทด 
33.  กัลฯ รัชชดา พุดทะลา 
34.  กัลฯ รัชนีวรรณ ภาคีฉาย Goodchild 
35.  กัลฯ วิไลพรรณ - เจมส์ ฟูซี ่
36.  กัลฯ วิมาลา พุ่มรัตน์ โอคอนเนลล ์
37.  กัลฯ วัสสา - สุภาภรณ์ มณีน้อย 
38.  กัลฯ วรณัน นิลวงศ ์
39.  กัลฯ โศภิต ท็อดฮันเตอร์ (ทองอาภรณ์) 
40.  กัลฯ สันติ - ชวนพิศ กองโส 
41.  กัลฯ สมจิตร พันธุ์มณี แมนลี่ย ์
42.  กัลฯ สมพิศ การ์ดเนอร ์
43.  กัลฯ สุนันทา ยอดวัลลภ 
44.  กัลฯ สุทธิพงศ์ ก�าจัดภัย 
45.  กัลฯ สุดารัตน์ ไวท ์
46.  กัลฯ อนงค์นาฏ แมนส์ฟิลด ์
47.  กัลฯ อาภาพร สุขฉ�่า 
48.  กัลฯ หลอด ผมหอม 
49.  กัลฯ Paul Trafford 

วัดพระธรรมกายแมนเชสเตอร์
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1.  พระธรรมสาร  จิตฺตาภรโณ
2. พระนิโคลัส ฐานิสฺสโร 
3. กัลฯ เบญญา แม็คสวีนีย์
4. กัลฯ กัลยวรรธณ์ โพธิ์ชัยเลิศ
5. กัลฯ มายาวตี วงษารักษ์
6.  กัลฯ ปิยาพร – สตีฟ – จัสมิน - 
 โอลิเวอร์ เวคฟิลด์ 
7.  กัลฯ พรมณี  สิงห์ทอง 
8.  กัลฯ Chirstopher Sumanus Jay  
  Alex  Lawson 
9.  กัลฯ โพย -  ส�าราญ แจ้งบัว 
10.  กัลฯ คณิตา ช่วยขุนทด 
11.  กัลฯ Garth  Jeffery 
12.  กัลฯ ขวัญฤดี ปิยะวิชยานนท์
  และครอบครัว Greyson 
13.  กัลฯ จิตตรา  ธรรมสุวรรณ์ และครอบครัว 

14.  กัลฯ พุทธชาติ  เกษรินทร์ และครอบครัว 
15.  กัลฯ พวงเพชร  ชูพันธ์ 
16.  กัลฯ สุภาพร ดีเวิร์น 
  และครอบครัวขอทองกลาง 
17.  กัลฯ นฤมล  โอภาสชวลิต 
18.  กัลฯ นิตยา  ออร์ตัน  
19.  กัลฯ อรวรรณ - ศศิธร - ไบรอัน  พาร์ค 
20.  กัลฯ ดลณพร สุดใจ และครอบครัว 
21.  กัลฯ อวัสดา - เดวิด - เบล - ตะวัน
  เบนท์ลี่ย์ 
22.  กัลฯ Benya McSweeney
23.  กัลฯ โสภาพร ซันดาร์ อาสโนสซัน
24.  กัลฯ สุธีญา อุดมเดช
25.  กัลฯ กัญญ์คนิชญ์ วชิราวุฒิชัย

เจ้าภาพกองทุน                   
1. กัลฯ สายสุฎา  เชิดกลาง 
2. กัลฯ ดวง  เชิดกลาง 
3. กัลฯ ชนิษพงศ์  เชิดกลาง 
4. กัลฯ ชัชฎา  ทัลบ็อท 
5. กัลฯ ณรงค์พรต  เหลาพิลา 
6. กัลฯ ดร.คนึงนิจ การ์เน็ทท์ 
7. กัลฯ ทองศรี - พิมแก้ว ทรับบริดจ์   
 และครอบครัว 
8. กัลฯ ทัศนีย์  สตรักเกิลส์  และครอบครัว 
9. กัลฯ ธัญญกานต์  ไรท์ 
10.  กัลฯ นภาพรณ์  ฟาร์โร 
11.  กัลฯ คิม-ฮอน  ชาน 
12.  กัลฯ นงลักษณ์  ทองมูล 
13.  กัลฯ นิภารัตน์ - ชลดา พรรคพวก 
14.  กัลฯ บุญเรือง – เควิน เรสัน
  และครอบครัว 
15.  กัลฯ ปริมวิไล  ยังกลาง 
16.  กัลฯ เปรมสิณี – ริชาร์ด - ลอเรน
  คล๊ากสัน 
17.  กัลฯ จ�าเนียร บุญฟู 
18.  กัลฯ ฟ้าเรียต Harry  Euro  Edwards 
19.  กัลฯ มาลี แซ่เฮง 
20.  เด็กชายแมทธิว  ปิยะพันธ์ วิลสัน 
21.  กัลฯ รัตนศิริ จอร์จ ไมค์ นิโคลสัน, 
  กัลฯ กชพรรณ ประดาอินทร์ 
22.  กัลฯ รัชนก – ป๊อบอาย - สมชาย
  โมโรเนย์ 
23.  ร้านอาหารแสงไทย Thai Sunshine
  และ กัลฯ อวัสดา - เดวิด - เบล - ตะวัน  
  เบนท์ลี่ย์ 
24.  กัลฯ เลิศนภา  Collin  Amanda  Siko   
  Luke  Allen 

www.kalyanamitra.org



25.  กัลฯ ล�ายง - Stephen  Evans, 
  กัลฯ วรณัน  นิลวงศ์ 
26.  กัลฯ วาสนา ลาสีวงศ์  และครอบครัว 
27.  กัลฯ วัฒนา ดานาเฮอร์ 
28.  กัลฯ วิมลณัฐ - จ่าม นาคนวล 
29.  กัลฯ สมพร ข�าเล็ก 
30.  กัลฯ สงวน อุ่นจันทร์ 
31.  กัลฯ สายใจ พืชพูล 
32.  กัลฯ แรน พิสุทธิ์สิริอภิญญา 
33.  กัลฯ ส�าราญ พิสุทธิ์สิริอภิญญา 
34.  กัลฯ พิทักชัย พิสุทธิ์สิริอภิญญา 
35.  กัลฯ เสาวลักษณ์ ใจชื่น 
36.  กัลฯ สริญญา บาร์ดสลีย์ 
37.  กัลฯ สินธร - Sasipha ก�าจัดภัย, 
  กัลฯ Anthony  Kelly 
38.  กัลฯ สุวนิตย์ วินน์ และครอบครัว 
39.  กัลฯ อัญชลี บุญทรัพย์ 
40.  กัลฯ เอกพล เด็กชายลูคัส ทองดีเลิศ,
  กัลฯ จุฑารัตน์ ไกรเลิศ 
41.  กัลฯ อุรา - แม่ค�าตา ค�าเจริญ 
42.  กัลฯ โอ้ลม หวังกั้นกลาง 
43.  กัลฯ Jessica Porter 
44.  กัลฯ Nawamalie  Ranatunga 
45.  กัลฯ Thomas  Morris 
46.  กัลฯ บังอร เดชบุรัมย์ (Knowles)
  และครอบครัว
47.  กัลฯ ดวงเดือน ยมมูล

วัดพระธรรมกายนิวคาสเซิล
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1.  พระพิชิต  ฐิตชโย
2.  พระบูลย์สุข ปุณฺณสุโข, พระแผ่นดิน ภูริชโย
3.  กัลฯ พิมฉวี  แอลซิ่ง และครอบครัว
4.  กัลฯ กรรณิการ์ พาร์คเกอร์ และครอบครัว
5.  กลัฯ Chanida - James  Milligan & Family
6.  กัลฯ Irada - Douglas Willacy&Family
7.  กัลฯ Lukkana - Anna -Jessica  Little
8. กลัฯ ดวงดาว - ดอน - โอ้ค - แม่หลงมา ศริชิยั
9.  กัลฯ มะลิ - ไบรอัน - บอบบี้ - เบ๊นซ์ วิกแกล็น
10. กัลฯ Andrew - Jamnian Thomson, ณัฐพล
11. กัลฯ ประนอม  โยธีและครอบครัว
12. กัลฯ Khamma - Martin  Hope & family
13.  กัลฯ Samruay Fuangmanee - Mechael
14.  กัลฯ Tassanee - Clive - Harry Crieghton 
15.  กัลฯ Noppharat - Edward  Johnson 
16.  กัลฯ คุณยายชะล้วน - ตาพิน แผลงจันทึก
17.  กัลฯ วาสนา - ไมเคิล - เอมี่  กาดอมสกี้
18.  กัลฯ อิสราภรณ์  ฮาร์เมอร์และครอบครัว
19.  กัลฯ นิภาภันณ์  ศรีไทยและครอบครัว
20.  กัลฯ ธนพร เช็งและครอบครัว
21.  กัลฯ Saman - Suttiwan   Maneegam
22.  กัลฯ Kamonwan - Mantree  Maneegam
23.  กัลฯ วัลลภา-เอียน แมคเกรเกอร์ 
  และครอบครัว
24.  กัลฯ เกษม - จินตนา - นภาพร  บุญมาก

25. กัลฯ นภาพร - ตะวัน โฉมปรางค์
26. กัลฯ วิมาลา พุ่มรัตน์ โอคอนเนล
27. กัลฯ ใจรัก - ธัญญา  เชอร์มาลิช
28. กัลฯ พิบูลย์ ชุมพลไพศาล และครอบครัว
29.  กัลฯ Phuangmalai Spratt and family

เจ้าภาพกองทุน                   
1. กัลฯ Mai Hom James and Family
2. กัลฯ Sukanya  Larmouth and Family
3. Praphai  Miller and Family
4. กัลฯ Nanthawan  Power and Family
5. กัลฯ จิราวรรณ มัวร์ และครอบครัว
6. กัลฯ พนอศรี เจียงวิเชียร และครอบครัว
7. กัลฯ สมรักษ์ มณีงาม และครอบครัว
8. กัลฯ ชอบ เจริญพานิช และครอบครัว
9. กัลฯ พรมณี  สิงห์ทอง และครอบครัว
10. กัลฯ ปราณี  เอี่ยมบุรี และครอบครัว
11. กัลฯ ดรุณี ดุษฏี บริงค์ลี่ และครอบครัว
12. กัลฯ น�้าทิพย์ สุจริตพานิช และครอบครัว
13. กัลฯ โศภิต ท๊อดฮันเตอร์ และครอบครัว
14. กัลฯ พนินทร แก้วศรี และครอบครัว
15. กัลฯ สายชล กระจ่างวงศ์ และครอบครัว
16. กัลฯ มานิตย์ โฉมงาม และครอบครัว
17. กัลฯ เบญจ์ เลิศล�า้ประเสริฐกุล
18. กัลฯ สุรสีห์ จารุการ, กัลฯ ชรันต์ ดิ๊กซ์สัน

วัดพระธรรมกายบาวาเรีย
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1. พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
 พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย), 
 พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว),  
 คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาทองสุข  
 ส�าแดงปั้น, คุณยายอาจารย์มหารัตน  
 อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง บูชาธรรมโดย 
 กลัฯ จนิตนา - ธโีอดอร์ - Dr. med. ครสิตน่ิา-  
 ชเตฟาน, คริสโตเฟ่อร์ เธียร์ไมเย่อร์,
 สพญ.ดรุณี, ดร.โรลฟ์-ดีทเตอร์, สิริน,   
 ลาลิน เนเกเล่
2. พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)  
 บูชาธรรมโดย กัลฯ วาทินี ดีเตอร์ 
 คลอชเธอร์ฮูเบอร์ และครอบครัว
3.  พระครูวิเทศธรรมภาวนา วิ.
4.  พระมหานิกรณ์  สุทฺธรตโน
5.  พระสมเกียรติ์ กิตฺติคุโณ 
5. พระษมานันท์ จิระนันโท และ  
 กัลฯ กันติกาญจน์ หัสเดชะ
6. ลูกพระธัมฯ กลุ่ม Augsburg 
7. ลูกพระธัมฯ กลุ่มแก้วสัมพันธ์
8. ลูกพระธัมฯ กลุ่ม แก้วจักรพรรดิ์
9. ลูกพระธัมฯ กลุ่ม Allgaeu 
10.ลูกพระธัมฯ กลุ่ม Regensburg
11. กัลยาณมิตร ศูนย์ปฏิบัติธรรม ไฮดี้แลนด์
12. กัลฯ ขันทอง Kurt  Dolf
13. กัลฯ ซีลีฮัว ฟรั้นซ์ ด.ญ.คริสติน่า ซีลีน่า  
 ครอบครัวฮอร์เนอร์ ตุนาวา

14. กัลฯ จันทร์เพ็ญ  ไฮล
15. กัลฯ จิตรา พูนสวัสดิ์ 
16. กัลฯ จ�าเรียง  เฮือเซ็ล และครอบครัว 
17. กัลฯ จิรารัช  เสงี่ยมศักดิ์
18. กัลฯ จิราพร  ซานห์
19. กัลฯ จิราภรณ์  Härter และยุพารัตน์ เกิดด้วง
20. กัลฯ เจนปวรรณ Martin  Krieg
21. กัลฯ แฉล้ม  Kersten
22. กัลฯ ชงโค Endress และครอบครัว
23. กัลฯ ชนกนารถ  พลเรือง และครอบครัว
24. กัลฯ ธีฆรัตน์ บลือเมล
25. กัลฯ ธารินทร์ ตุลสงวน
26. กัลฯ ณัฐพร  ป้อมสุวรรณ
27. กัลฯ ณัฐวดี  Alexander Helmut  
 ครอบครัว Knott
28. กัลฯ ดวงฤทัย มันส์เฟลด์
29. กัลฯ ตติมา,เคล้า,ทัสเซียน่า และอิเรน่า เลห์มัน
30. กัลฯ ถนอมจิตต์  เคร้าส์
31. กัลฯ ทอง  ชื่นหมื่นไวย
32. กัลฯ ทองใบ เควิน มึนส์
33. กัลฯ ทองเหรียญ อันเดร  ฟิชเชอร์
34. กัลฯ ทัย  มิคฮาลคา
35. กัลฯ ทัศนีย์  ฮารานท์ และครอบครัว
36. กัลฯ นกเล็ก ชีนฮัมเมอร์
37. กัลฯ นงค์นารถ  แตงบุตร Zejak
38. กัลฯ นวนแก้ว  บัวแก้ว
39. กัลฯ นัลลิกา  อัลแบร์ท
40. กัลฯ นาง  ทองหนัก 
41. กัลฯ นาง  ไรนทาลเลอร์
42. กัลฯ บังอร คามินสกี้
43. กัลฯ บุญตา  ควินส์  และ Horst  Quinsz
44. กัลฯ บัวลอย Johann เฮียร์ชมันน์
45. กัลฯ ปทุม ฮัมเพิล
46. กัลฯ ปนัดดา  คาสโซเก้
47. กัลฯ ปนัทดามาศ  โชงรัมย์
48. กัลฯ ประสิทธิ์  เทียนสวัสดิ์
49.กัลฯ ประเทือง  Stasiczek
50. กัลฯ ปรานอม สิงห์ค�า
51. กัลฯ ปิยาภรณ์  Markus Linus Theo-Krah
52. กัลฯ ผุสดี ถวิล และวันทนีย์  ทิพย์ศรีราช
53. กัลฯ พเยาว์  ไอแคร์
54. กัลฯ พเยาว์ ฮาร์ทึล เข็มทอง
55. กัลฯ พรสวรรค์ Fiegl และครอบครัว
56. กัลฯ พิมพร Anton เบ็ค
57. กัลฯ พิสิทธิ์  หมื่นแกล้ว
58. กัลฯ มัณฑนา  เอห์เลอร์ส
59. กัลฯ รัชดาภรณ์  ป้อมสุวรรณ
60. กัลฯ ราตรี  เคอนิก
61. กัลฯ ลออง  นอยไมเออร์ และครอบครัว
62. กัลฯ ลักษมณ  กันทะวงศ์ และMarkus Kern
63. กัลฯ ลักษมณ โวฟกัง  อัวรบานสกี
64. กัลฯ ล�าใย  ชุสเตอร์ และด.ช.ดุสิต คันทะพรม
65. กัลฯ วรรณา  Helbig และครอบครัว
66. กัลฯ วรางคณา  อินทวงษ์ และครอบครัว
67. กัลฯ วิภาพร Josef Katharina พ่อโล้น แม่มณี   
 พลทองเมือง
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68. กัลฯ วิไลลักษณ์  แอร์เทิล และครอบครัว
69. กัลฯ วีณา  โซลเลอร์ และกรกนก คุณสุวรรณ
70. กลัฯ ศริธิรรม  ทบัพยงุ และรถัตยิาภรณ์ พพิฒัน์
71. กัลฯ ศิริพร  Holzer และครอบครัว
72. กัลฯ ศิริลักษณ์  เกชวิล์ม และครอบครัว
73. กัลฯ ศิริวัฒน์,วันวิสาข์ และโกลัญญา  ทับพยุง
74. กัลฯ สมร พรโคกกรวด
75. กัลฯ สมพร บริค สุดแสง
76. กัลฯ สมส่วน โยฮัน ไลทล์
77. กัลฯ สมัย โหมดนอก
78. กัลฯ สุขประเสริฐ  Hörmann  ล�้าฤทธิ์
79. กัลฯ สุชีวิน  Kuballa
80. กัลฯ สุข  ทวินันท์
81. กัลฯ สุนีย์ ว่องประเสริฐ วิลด์
82. กัลฯ เสริฐ ชไนเดอร์
83. กลัฯ สปุรานอม  เดเชชาต ิและมาร์ตนิ เดรก็เลอร์
84. กัลฯ สุพิศ   Pascheck
85. กัลฯ สุรีย์  บุตรรัตน์
86. กัลฯ สุลีย์  และManfred Wagner
87. กลัฯ เสดจ็,ซนัดาร์,ธดิารตัน์ และFrank อปุถมัภ์
88. กัลฯ เสริมสวย  ชไวเออร์ และครอบครัว
89. กัลฯ โสภา และครอบครัว Guschl
90. กัลฯ สรส สวัสดี และครอบครัว
91. กัลฯ อภิธาน อารแบด เอสเทลมันน์ และ 
ศุภิสรา วิเชียรวรรณ์
92. กัลฯ อมรรัตน์ Thomas Horender
93. กัลฯ อรณิชา  เพสเลอร์
94. กัลฯ อาริษา สายเล็ก  บอกซ์เลอร์
95. กัลฯ อุบล ทิม คาร์ล  บาเดอร์
96. กัลฯ Bruno สมศรี  Mueller
97. กัลฯ Franz สัญญา  Mueller
98. กัลฯ Harald วรรณี Sauer และครอบครัว
99. กลัฯ อ่อน Gerald Nadine และ Nadja  Junger
100.กัลฯ อรุณี ทรีบ และครอบครัว
101. กัลฯ อุบลรัตน์  Gerhard จันทร์ชมภู
102. กัลฯ Axel Pesler
103. กัลฯ Ingo-Parichat-Bhumi  Puzik

เจ้าภาพกองทุน 
1. กัลฯ ดวงใจ  อัคฮัมเมอร์
2. กัลฯ ตุ่น  พรหมราช
3. กัลฯ ตุ๋ย เฟอร์ก 
4. กัลฯ ตวงพร  พิทักษ์สกฤษดิ์
5. กัลฯ พยอม  ชเตร้าบ์
6. กัลฯ ทรัพย์ อิกกะติงเกอร์
7. กัลฯ นาง  ไรนทาลเลอร์
8. กัลฯ เบญจวรรณ ขุนมธุรส ฮัมม์
9. กัลฯ บุญมี ไฮเดล
10. กัลฯ ประไพศรี  ซือ
11. กัลฯ มะลิวรรณ์  แฮร์แบร์ท และครอบครัว
11. กัลฯ ล�าพึง  ไซเดิล และครอบครัว
12. กัลฯ วรรณิกา-คริสเตียน  โลริตส์
13. กัลฯ วาสนา Haselhofer
14. กัลฯ กัลฯ สมร ยวนหมื่น Livanis
15. กัลฯ สมสนิทธิ์  บาทไชเดอร์ และครอบครัว

16. กัลฯ เสาวลักษณ์  โอเบอร์เอาเออร์
17. กัลฯ อรทัย  ไซเดิล
18. กัลฯ เอมอร  โคสูค และครอบครัว

วัดพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1.  กัลฯ Sarit  Drees
2.  กัลฯ Sompong  Hasenstein
3.  กัลฯ กาญจนา  Zimmermann
4.  กัลฯ จรินทร์  สติลเลอร์
5.  กัลฯ จินตนา - Harald Winter
6. กัลฯ ฉัตรชัย - ทิพยรัตน์ มะธิปิไข
7. กัลฯ นาฏอนงค์  บาห์นเซ่น
8. ร้านนวดไทย ยุพา Toppe
9. กัลฯ ลัดดาวัลย์  กึนเทอร์
10.  กัลฯ สถาพร บาบู
11.  กัลฯ สมปอง  ฮาเซ่นสไตน์
12.  กัลฯ Thongbai  Gensinger
13.  กัลฯ ล�าดวน มีโพนงาม ครอบครัว Seling
14.  กัลฯ โสภา เอียดทองใส
15.  กัลฯ ส�าเนียง Reinhard Hoeh
16.  กัลฯ สุกัญญา เปี่ยมจิตร
17.  กัลฯ ธารนี  พรีเวอ

เจ้าภาพกองทุน                   
1.  กัลฯ Amporn Doerfler
2.  กัลฯ Amporn Walter
3.  กัลฯ Areerat Soekefeld
4.  กัลฯ Kritsana  Giese
5.  กัลฯ Nadja Falkuss
6.  กัลฯ Nanthawan Hamann
7.  กัลฯ Nonglak Rennwald
8. กัลฯ Nonglak - Arno - Heinz Kremer
9.  กัลฯ Nongnut  Schwarz
10.  กัลฯ  Noknoi Harder-Kriram
11.  กัลฯ Panphet Phor
12.  กัลฯ Pornrat Thipsem
13.  กัลฯ Saing Meseck
14.  กัลฯ Saiyon Poetzmann
15.  กัลฯ Samruai Eigenbrodt
16.  กัลฯ Sawan Troeller
17.  กัลฯ Sombat Schaedler
18.  กัลฯ Somsong Stuber
19.  กัลฯ Suree Reungrob, 
  กัลฯ Lothar Wannemacher
20.  กัลฯ Umaporn Kruessel
21.  กัลฯ Wanna  Kindler
22.  กัลฯ Jittraphan Humburg
23.  กัลฯ Werner Kilian
24.  กัลฯ จินดานุช  ม้วนโคกสูง
25.  กลุ่มกัลยาณมิตร Wurzburg
26.  กัลฯ กัญญาลิน กาฬสิน
27.  กัลฯ กัลยา คลิงก์แบร์

28.  กัลฯ กัลยา แคมเมอร์ริ่งค์
29.  กัลฯ เกษร  หลุย์
30.  กัลฯ ขนิษฐา  Baum
31.  กัลฯ จุฑาทิพย์  Malter และครอบครัว
32.  กัลฯ ฐิยาพร  Kittlaus
33.  กัลฯ ณัฐชลัยย์  เอ็มริช
34.  กัลฯ เดือน Sollner  และครอบครัว
35.  กัลฯ ทองเพชร สีโกสุมภักดี เชเมท
36.  กัลฯ ทัศนีย์ ปราณีชัย
37.  กัลฯ เทียนทอง  Hill
38.  กัลฯ ธนา ฟองสายชล
39.  กัลฯ นงนุช อินทร์สะอาด Breit 
  และครอบครัว
40.  กัลฯ นงลักษณ์ ธูปเทียนรัตน์ 
  และครอบครัว
41.  กัลฯ นลวรรณ เบ็ลเด่ะ
42.  กัลฯ นินน้อย กึนเธอร์
43.  กัลฯ เพ็ญประภา เชื่อพุทธ
44.  กัลฯ บุปผา Bruckner
45.  กัลฯ ปราณี - Reinhard Raab
46.  กัลฯ ปัณฑารีย์ คไนปเปอร์
47.  กัลฯ พิศมัย สิงยะเมือง, กัลฯ รุพเร็คท์
48.  กัลฯ ดารา เคลเม็นท์
49.  กัลฯ ไรเนอร์ ฮาเซ่นสไตน์
50.  กัลฯ ล�าเพย - กัลฯ เคล้าส์ เค็มพา
51.  กัลฯ วราภรณ์  Toeppe
52.  กัลฯ สุวรรณา ชุ๊ตซ์ และครอบครัว
53.  กัลฯ วิไลลักษณ์ Reuter
54.  กัลฯ ศรีนวล Heun
55.  กัลฯ ศิริพร  Mallok
56.. กัลฯ ศิริพร ชูสแทร์
57.  กัลฯ ศิริวรรณ Lunnebach 
58.  กัลฯ สมจิตร ไอลแบร์ก
59.  กัลฯ สมศรี - Arnold เกิทเซอ
60.  กัลฯ ส�ารอง ดาวม์  Daum
61.  กัลฯ ส�าราญ ปุริมายะตา
62.  กัลฯ สุทธิดา ปราณีชัย Ruffini
63.  กัลฯ สุภาพ จันทร์แก้ว, กัลฯ ด๊อก
64.  กัลฯ สุภาวดี โรมเพ็ล
65.  กัลฯ อรเพ็ญ (สุนทรธรรม) Tran 
  และครอบครัว
66.  กัลฯ อรอุมา Werner, 
  กัลฯ ขุนทอง Kilain
67.  กัลฯ อังสนา - Juergen ฮอร์น
68.  กัลฯ อัจฉรา รูดอล์ฟ
69.  คุณพ่ออู่บุ๊น - คุณแม่เทียบ รอดวงศ์
70.  กัลฯ สมพิศ  Heine
71.  กัลฯ ณัฐาศิริ  Mladek
72.  กัลฯ พัฒนา  Hochhaus
73.  กัลฯ ส�าริด  Daumann
74.  กัลฯ สิราพร  เอ็ลช์
75.  กัลฯ นภาพร  อินทร์นารี
76.  กัลฯ สุวรรณ  นาดี
77.  กัลฯ ชูศิลป์  ชไลดท์
78.  กัลฯ สุมามาลย์ ชเปท
79.  กัลฯ กมลวรรณ เชเฟอร์
80.  กัลฯ Wanida Mertens
81.  กัลฯ นันทนา เนฟ และครอบครัว
82.  กัลฯ ฐิตินันท์ Ludwig Rausch
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83.  กัลฯ ธนวรรณ ฮันนุส
84.  กัลฯ Saowanee  Ratsongnoen
85.  กัลฯ ญาณี นาดีน Wolfgang Greiner
86.  กัลฯ กาญจนา ฟอยฟ์เฟอร์ กองบัญชาการ
87.  ครอบครัว Timpe – Kleim
88.  กัลฯ รังศรี วงศ์โสม เช็คเคอร์
89.  กัลฯ อุษา วงศ์โสม กึนเทอร์
90.  กัลฯ Kullaya Schaefer
91.  กัลฯ ทัศนีย์ ขาวดารา สติลเกอร์
92.  กัลฯ เกตุแก้ว เฮิน
93.   กัลฯ สุภาวดี Rompel
94.  กัลฯ อัญชนา แอห์รซาม
95.  กัลฯ นิรันดร – เทอดฤทธิ์ – Erik  Meyer
96.  กัลฯ จันทา – ไฮส์น เดอร์
97.  กัลฯ Woraphim  Feiertag
98.  กัลฯ อรอุมา Keller 
99.  กัลฯ มณีรัตน์ อุตสาหะดี และครอบครัว
100. กัลฯ Phoukeo  Schmitz-Akchavong 

ศูนย์ปฏิบัติธรรมมอลต้า
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1. พระมหาประมวล วริฏฐชโย
2. พระมหาบุญส่ง  ปรมชโย
3. กัลฯ สุนทรี ล�า้จุมจัง
4. กััลฯ แตง น�า้ทอง
5. กัลฯ มาลัย - Angelo Sammut
6. กัลฯ กานต์มนี - ณรงค์พล นพสมบูรณ์
 และครอบครัว
7. กัลฯ หน่อย เคนหงษ์ - Ray Bugeia
8. กัลฯ สุวรรณา ชาลีกุล
9. กัลฯ เลี่ยม สิริวุฒิชัยโชติ
10.  กัลฯ กัญธิมา  บูฮาเกียร์
11.  กัลฯ บุณยรัตน์ นครกิจ - Giusoppe  
  Giurdanella
12.  กัลฯ ปานแก้ว มุทคัท
13.  กัลฯ เหรียญทอง กราวินา
14.  กัลฯ นิตยา Ellu

เจ้าภาพกองทุน 
1.  กัลฯ เสาวนีย์ ทวีสุวรรณไกร และครอบครัว
2. กััลฯ กรภัทร น�า้ทอง
3. กัลฯ ปิยนันท์ หมวดเมือง
4. กัลฯ สมนึก ลักขณาสุวรรณ
5. กัลฯ หนึ่งฤทัย บูฮาเกียร์
6. กัลฯ เบญจวรรณ โปร่งสันเทียะ สาลิบา
7. กัลฯ พัศชรา เหล่าบัวดี
8. กัลฯ Ging - Kelly วงศ์ชัยชาญ
9. กัลฯ วรรณณี ขัตติทัศสกุล
10.  กัลฯ จินตหรา เหล้ามี
11.  กัลฯ ณภาภรณ์ แซ่ทู้
12. กัลฯ โรสิตา น�า้ทอง
13. กัลฯ พรทิพย์ บุตรติเจียด
14.  กัลฯ รัชนี อัคเทอร์เตตเตอร์

วัดพุทธไฮล์บรอนน์
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1. พระมหาจันทร์ดี  ธมมฺสิทธิ 
2.  กัลฯ กมลชนก  ชเตฟัล - 
 กัลฯ Frank ชเตฟัล, เด็กชาย สมาธิ -  
 อภิญญา สอนโสติ 
3. กัลฯ ยุพิน  ไรม์เพรค 
4.  กัลฯ อรัญญา - กัลฯ จัสมิน ชตูกี,
 กัลฯ ส�ารอง Robin 
5.  กัลฯ พิลาวรรณ - กัลฯ Karl  Rehkugler 
6.  กัลฯ วารุณี  สมบูรณ์  Klatt 
7.  กัลฯ มาริน  ซิมเมอร์มันน ์
8.  กัลฯ ขนิษฐา  คงมงคล 
9.  กัลฯ วนิดา, กัลฯ Hans  Walter,
 กัลฯ Benjamin  Benesch 
10. กัลฯ พัชราวลัย - กัลฯ Andreas  Klein
11.  Innere Balance Wellness&Massage 

เจ้าภาพกองทุน                   
1.  กัลฯ สุมนรัตน์ เรนซ่า และครอบครัว
2.  กัลฯ จรัสศรี-คริสเตียน-จอนห์นาซัน-เจรามี่  
 พอลล์มันน์
3.  กัลฯ อุบลรัตน์ สว่างงาม, กัลฯ คัทรินทร์  
 Moeck, กัลฯ Ralf  Hanselmann
4.  กัลฯ รุ่งฤดี เฮาป์เนอร์ และครอบครัว
5.  กัลฯ รังสินี  โฟร์บัค และครอบครัว
6.  กัลฯ สุชาดา - ปีเตอร์ Stiller
7.  กัลฯ ประชิด - Klaus รีเกอร์
8.  กัลฯ ล�าไพ - Paul - Petra Simon
9.  กัลฯ สังวาลย์ - Emil Weidermann
10.  กัลฯ ดาว  Hanselmann
11.  กัลฯ ส�าอาง อาดเชย Hofmann
12.  กัลฯ แน่งน้อย  ฮ้าค
13.  กัลฯ ปวีณา แก้วสมบัติ  และครอบครัว
14.  กัลฯ สุดใจ  แฮร์เทล  และครอบครัว
15.  กัลฯ สมพิศ  เมาเรอร์  และครอบครัว
16.  กัลฯ สุดารัตน์ Horvat
17.  กัลฯ ทองสัย อันดรัชโค (พรหมดี) 
  และครอบครัว
18.  กัลฯ บรรทม เอห์เรนเฟลด์
19.  กัลฯ อาริญา เฮิร์นชไตน์
20.  กัลฯ ลักขณา บายเยอร์
21.  กัลฯ พัชรีพร วิเศษสมบัติ ชูสส์
22.  กัลฯ สุทิน คุมพาน
23.  กัลฯ จารุวรรณ - Klaus ชเตฟาล
24.  กัลฯ เยี่ยม ไคลน์
25.  กัลฯ รัตนาพร - Wolfgang Guenther
26.  กัลฯ ดาว Hanselmann และครอบครัว
27.  กัลฯ อนุพงษ์ เบส
28.  กัลฯ วาสนา ลี เชียพโพลี และครอบครัว
29.  กลัฯ อมรรตัน์ - มชิาเอล - อมรีา เกอทซงิแงร์
30.  กัลฯ ใบเฟิร์น - Rico Schrokosch
31.  กัลฯ Wanna - Gerry - Katharina -
  Marlisa  Neidhold
32.  กัลฯ หนึ่งฤทัย Detlef  และ
  กัลฯ บุญหลง Krueger
33.  กัลฯ วารี วงศ์สีนวน และครอบครัว

34.  กัลฯ ศิรินยา ซุบเค่ และครอบครัว

วัดพระธรรมกายเบอร์ลิน
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1.  พระสนทยา สุทฺธาโภ
2. กัลฯ เนื้อทิพย์ ไคลน์
3. กัลฯ สุดารัตน์ แบร์
4.  กัลฯ นฤมล  ลิคซ์
5.  กัลฯ สายญาติ นอยเบาแอร์
6.  กัลฯ ศรีไพร พันธุ์บุญ
7.  กัลฯ ประสิทธิ์ พันธุ์บุญ
8.  กัลฯ นภาลัย โชปัญญา - บังชะฎา - ศิริคุณ
9.  กัลฯ มลิวัลย์ ปลื้มกมล
10.  กัลฯ ชนัดดา แคลฮ์เน

เจ้าภาพกองทุน                   
1. กัลฯ จุฑารัฐ  Wohllebe
2.  กัลฯ สุดาลักษณ์ นวลลังกา
3.  กัลฯ กนกกร  กัลเกนไมเออร์
4.  กัลฯ ศิริพร - Alexander - Sarah - 
 Christian Rumpel
5.  กัลฯ น้อย อินทะวงศ์
6.  กัลฯ พัชรัช ริชแตร์
7.  กัลฯ วิไล เบียร์คโฮลซ์
8.  กัลฯ กาญจนา - มานพ - มาร์ทิน  บุญเสนาะ
9. กัลฯ นิรันดร Souksavath
10.  กัลฯ นงเยาว์ ออตโต้
11.  กัลฯ หทัยรัตน์ วิลเค้น
12.  กัลฯ มุกดา เวียนตระกูล
13.  กัลฯ ทองสี อะทุมชาย
14.  กัลฯ ดร.อ้อยใจ ทองเฌอ
15.  กัลฯ ไพรัตน์ มาร์เชเกอร์
16.  กัลฯ สายสมร บัวขจร
17.  กัลฯ อารี ลีเคอร์
18.  กัลฯ กิตติยา ฟรังเค
19.  กัลฯ วิชุตา ช่างประดิษฐ์
20.  กัลฯ รัตนา ศิริด�ารง
21.  กัลฯ ณัฐวุฒิ เสริมสกุลชาติ
22.  กัลฯ หยิบ นิ่มสุริยะวงศ์
23. กัลฯ รุ่งนภา - Stefan Wuestefeld

วัดพุทธฮัมบวร์ก
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1.  พระธีระวิทย์  ธีรวิชฺโช
2.  กัลฯ นันทา ไมเนอร์เซิน
3.  กัลฯ ประภาพร แอร์เลอบัค
4.  กัลฯ สุกันยา มหาโยธี
5.  กัลฯ Khamphat Huchhausen
6.  กัลฯ เฉลิมศรี รัตนะ ไดร้ฟเค ้
7.  กัลฯ นาฎอนงค์ บาห์นเซ่น
8.  กัลฯ สุชาดา พาเพ
9. กัลฯ เหมือน วีห์โอล
10.  กัลฯ ธิติรัตน์ เคอนิก
11.  กัลฯ อวยพร Horstmann
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12.  กัลฯ หนูทิพย์ ชาฟริค 
13.  กัลฯ เพ็ญศรี โสระสา
14.  กัลฯ ทูรย์  เสาระโส
15.  กัลฯ อรวรรณ พิมพ์ไชย
16.  กัลฯ กัญญาวีร์ กลมเกลียว
17.  กัลฯ สัน เคลมันน์

เจ้าภาพกองทุน                   
1. กัลฯ ปัญจลักษณ์ เต็ดไอ
2.  กัลฯ เตียงทอง ชัทท์ชไนเดอร์
3. กัลฯ สุชีรา โพล์มานน์
4. กัลฯ นงนุช ไบรท์
5.  กัลฯ รังสิยา อัลห์เฟรช
6. กัลฯ รัชดาภรณ์ อยู่คง
7. กัลฯ ณัฏฐ์ณิช หิรัญพัทธ์
8. กัลฯ ลักษณะ เจริญสินธุ์
9.  กลุ่มลูกพระธัมไพเนอร์
10.  กัลฯ แสงเดือน รอดเครือ
11.  กัลฯ ศิรินันท์ คุ้มเกรง
12.  กัลฯ ศิริวรรณ สมใจเรา
13.  กัลฯ Yupa Boerensen
14  กัลฯ ยุทธนา บุญส่ง จงวิจิตร
15.  กัลฯ ปัทมา สุวรรณ์
16.  กัลฯ สว่างจิต เยสช์เค
17.  กัลฯ สุดาวรรณ นาทอร์พ
18.  กัลฯ สุภาพ ดีทริค
19.  กัลฯ อารีย์ ขวัญตน
20.  กัลฯ หฤทัยรัตน์ พรมแสง
21.  กัลฯ จิรัญญา เคหล์ไบรเออร์
22.  กัลฯ ค�าพัน Storch
23.  กัลฯ จิตตรา โคเซการ์เทน
24.  กัลฯ ญาดาวรรณ เข็มพิมาย
25.  กัลฯ นกน้อย สุนทรยิ้ม
26.  กัลฯ ยุพา คัวฟิซ
27.  กัลฯ ประไพ โวลเตอร์
28.  กัลฯ นิตยา เยลิทเท 
29.  กัลฯ ประภาศรี ซโตลเล่
30.  กัลฯ วัชรี โบรซิน
31.  กัลฯ สุจิตตรา ชานันโท 

วัดพระธรรมกายชวาร์ซวัลด์
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1.  พระผจญ เถระธมฺโม 
2.  พระสุรพันธ์ สุรพนฺโธ 
3.  พระปลัดศานิตย์ นิจฺจ�คุโณ 
4.  พระพัฒนา สิริวฑฺฒโน 
5.  กัลฯ ประคอง  ฉ�่ามณ ี
6.  กัลฯ จนา เย็นหอมด 
7.  กัลฯ ชนิตา พันธ์น้อย 
8.  กัลฯ นิธินันท์  เหลี่ยมไทยสง 
9.  กัลฯ สุเมธ - มณีแสง ตั้งชูรัตน ์
10.  กัลฯ อัมพร - Karl เที่ยงตา รีเนอร ์
11.  กัลฯ นงลักษ์  พรหมสิทธิ์,
  กัลฯ Stefan Stebler  
12.  กัลฯ ศรัณย์ธร  แค่มจันทึก 

13.  กัลฯ สุพร - Peter Berner 
14.  กัลฯ ฐิติยา  Hertel 
15.  กัลฯ สุวรรณี - Peter Lanzrein 
16.  กัลฯ แดง - วิพา สาธุการ 
17.  กัลฯ นวลมณี  พรหมรักษ ์
18.  กัลฯ สุนันทา แดงประดิษฐ์,
  กัลฯ Peter Ringgenly

เจ้าภาพอุปถัมภ์
1.  กัลฯ กนกวรรณ ครุ้พพ่า  
2.  กัลฯ กมลวรรณ ไรซ ์
3.  กัลฯ กลอยใจ อัวร์บัน 
4.  กัลฯ กัญจนา เยนส์ส 
5.  ครอบครัวโพธิ์ทอง - กัลฯ แก้วเกิด 
6.  กัลฯ เจริญ  K?nig 
7.  กัลฯ ชฎาพร โรมจะบก 
8.  กัลฯ ชวนพิศ นอยแบร์ท 
9.  กัลฯ ฐานิต  Fellhauer 
10.  กัลฯ ณหทัย  วิลล ์
11.  กัลฯ ตุมมา คลิงเลอร ์
12.  กัลฯ ถนอม Schudy 
13.  กัลฯ ทองค�า อุมฟาเรห ์
14.  กัลฯ ทองศรี วงศ์งาม 
15.  กัลฯ นภาพร โสมาศร ี
16.  กัลฯ นฤมล  ชมิทซ ์
17.  กัลฯ น�้านิ่ง H?nggi 
18.  กัลฯ ใบ จอนดอน 
19.  กัลฯ ประคอง  Andermatt 
20.  กัลฯ ประไพจิตร Kolb 
21.  กัลฯ พานิช ชมีเดอร ์
22.  กัลฯ พายัพ คิมเพล 
23.  กัลฯ พิศมัย ลินเนอร ์
24.  กัลฯ มาริสา H?nggi 
25.  กัลฯ เมียน โชลซ ์
26.  กัลฯ ยุภาพร จารุสิน 
27.  กัลฯ รติพร -  Klaus Becker 
28.  กัลฯ รัชนี เฟชเกชทิทช ์
29.  กัลฯ รัชนีวรรณ สเตรบเบล 
30.  กัลฯ รัตนา แจงกลาง 
31.  กัลฯ เรืองรอง ไชยสาร 
32.  กัลฯ ลอย โกนรัมย ์
33.  กัลฯ ลัดดา Dosswald 
34.  กัลฯ วงเดือน แซ่โง้ว 
35.  กัลฯ วงเดือน พานแก้ว 
36.  กัลฯ วรรณี มณีกุล 
37.  กัลฯ วรุณศิริ ฤทธิ์ธวัช 
38.  กัลฯ วัลยา - Peter Hoff 
39.  กัลฯ วิรัช - ชุติมา รักษ์สมิทธ์สันต ิ
40.  กัลฯ ศิราภรณ์ เทียนทองด ี
41.  กัลฯ ศิริพร ปักสังคะเนย ์
42.  กัลฯ ศิริรัตน์ Stolzenthaler 
43.  กัลฯ ศิริรัตน์ บาชนาเกิล 
44.  กัลฯ ศุภรางค์ คุงเคล, Dr.Fischer 
45.  กัลฯ สนาน เย็นเพิ่ม 
46.  กัลฯ สมบูรณ์ โกจันทึก 
47.  กัลฯ สมพิศ ไรซ ์
48.  กัลฯ สมศรี Holzer 
49.  กัลฯ สมัย งามพรม 

50.  กัลฯ สมานจิต บุญทว ี
51.  กัลฯ สีพร บัวร์เกอร ์
52.  กัลฯ สุคม  ไฮม์บัวเกอร ์
53.  กัลฯ สุดาทิพย์ M?ller 
54.  กัลฯ สุทธิดา กล่อมเจริญ 
55.  กัลฯ สุภาพ พิมพ์โชต ิ
56.  กัลฯ สุรีมาศย์ เข็มสว่าง 
57.  กัลฯ สุรีย์ เหล็กกระทุ่ม 
58.  กัลฯ สุวรรณี มะราชส ี
59.  กัลฯ หนูพัน ฉิ้วอุ้ย 
60.  กัลฯ อมรทิพย์ แฮร ์
61.  กัลฯ อรุณี วงษ์เสริมหิรัญ 
62.  กัลฯ อัมพร  ฮัสซีส 
63.  กัลฯ อาชัทยา Angel, Peter 
64.  กัลฯ อารีย์ คานซท ์
65.  กัลฯ อารีย์ลักษณ์ - Oliver Weinmeier 
66.  กัลฯ อ�าพร คาสเปอร ์
67.  กัลฯ อุษา Tripple 
68.  กัลฯ Preeyada  Kick 

เจ้าภาพกองทุน
1.  กัลฯ จรรยา Helfrich 
2.  กัลฯ จิราภรณ์ เอแกร์ท 
3.  กัลฯ ณัฐกาญจน์ พละสิงห ์
4.  กัลฯ นรรัตน์ ป้อมใย 
5.  กัลฯ พรนภัส สายพวงแก้ว 
6.  กัลฯ ภาคินี  มัทท ์
7.  กัลฯ วิภาวี เกลี้ยงเกลา 
8.  กัลฯ วันเพ็ญ มูลดามาตร ์
9.  กัลฯ สัมฤทธิ์  Herzer 
10.  กัลฯ สุมณฑา วึนช ์
11.  กัลฯ วารี ชูมัคเคอร ์
12.  กัลฯ จิตรลดา เช็ฟ 
13.  กัลฯ จิตราภรณ์ เบรทเชอร ์
14.  กัลฯ ณฐกัญญ์ กูเดอ 
15.  กัลฯ ดวงฤทัย บอร์นไชน ์
16.  กัลฯ ต้อย พิทรุชกา 
17.  กัลฯ ติมาพร มึลเลอร ์
18.  กัลฯ ทัศนาลัย ชมิทท ์
19.  กัลฯ ธงทัต ฉิมไพบูลย ์
20.  กัลฯ ประทุมวิลัย ซวิงเงนแบร์เกอร ์
21.  กัลฯ ปราณี เอเบล 
22.  กัลฯ ปวเรศ กุศลมานิตย ์
23.  กัลฯ พจนีย์ - มณฑล เพชรไกร 
24.  กัลฯ พวงเพชร - ละไมย์ ศรีโนรักษ ์
25.  กัลฯ เพียร Raija 
26.  กัลฯ มัทยา สโทฟเฟิล 
27.  กัลฯ มาลี  Bremm 
28.  กัลฯ ระเบียบ แสงดารา 
29.  กัลฯ ลัดดา  ฟิชเชอร ์
30.  กัลฯ วรรณวิสา Siffrin 
31.  กัลฯ วารี ชูมัคเคอร ์
32.  กัลฯ สมบัติ อรรถีโสตร ์
33.  กัลฯ สมถวัลย์ เดาท ์
34.  กัลฯ สรวงกร ศรีพุทธา 
35.  กัลฯ สายสวาท Kern 
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36.  กัลฯ สุนีย์ ฮือเนอร์เฟาท ์
37.  กัลฯ สุภาภรณ์ อันสลิงเงอร ์
38.  กัลฯ อรทัย คิมโมวิท 
39.  กัลฯ อริษา บาชนาเกิล 
40.  กัลฯ อารีย์ ไทรสาหร่าย 
41.  กัลฯ อุษณีย์ เวเบอร ์
42.  กัลฯ เอกฉัตร มั่นคง 
43.  กัลฯ Alisara Lacher 
44.  กัลฯ Sanuk  Heistand 
45.  กัลฯ Tang Chuy Khim
46.  กัลฯ พรพินิจ บรึสท์เล

วัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1.  พระสมฤทธิ์ จนฺทาโภ
2.  พระมหาอดิเรก เขมปุณฺโณ
3.  พระมหาวันชัย ขนฺติปรโม
4.  กัลฯ วิภารัตน์ สาขากร
5.  กัลฯ รัญจวน หน่อแก้ว
6.  กัลฯ บุญเกิด โวลฟ์
7.  กัลฯ ละมัย ฟอสส์
8.  กัลฯ สุวรรณา บริ้งเคริ์ท
9.  กัลฯ สุพรรณี โฮฟมันน์
10.  กัลฯ ทองคูณ วาลเกนบัค
11.  กัลฯ ใกล้รุ่ง ศรีนาค
12.  กัลฯ อรสา เมอร์เลอร์
13.   กัลฯ นินน้อย กึนเธอร์

เจ้าภาพกองทุน
1.  กัลฯ พรทิพย์ ฉันทรัตน์
2.  กัลฯ สมจิตต์ ฟิชเช่อร์
3.  กัลฯ สงวน จันทระภา
4.  กัลฯ ดวน โมกขรัตน์
5.  กัลฯ ระเบียบ รอดพ้น
6.  กัลฯ สุวรรณา วิดท์วาร์
7.  กัลฯ รัตนาภรณ์ ซีโคว์สกี้
8.  กัลฯ วันทอง ผมทอง
9.  กัลฯ บรรยาย โชลเดอร์
10.  กัลฯ เกษศรินทร์ เอลสวิค
11.  กัลฯ สมจิตร ชเรอแดร์
12.  กัลฯ เพียงพิศ สะเตฟาโนฟสะกี้
13.  กัลฯ ปราณี หนูสกุล
14.  กัลฯ จินตนา เคราท์วูร์สท์
15.  กัลฯ ส�าเนียง ดักลาส
16.  กัลฯ อ�านวย วิสุทธิมงคล
17.  กัลฯ ริมสาย โยคิช
18.  กัลฯ เกียรติกร ผิวอ่อน
19.  กัลฯ วันทนา ทับตรง
20.  กัลฯ มณีวรรณ เซาเออร์
21.  กัลฯ วิไลลักษณ์ รอยเตอร์
22.  กัลฯ สุภาวดี สุขเจริญ

23.  กัลฯ มนสิชา โอลิกชเลอเกอร์
24.  กัลฯ สุดสวาท ฟานเบค
25.  กัลฯ นัยนา โทเนลลา
26.  กัลฯ ปัทมา นอร์เก็ท
27.  กัลฯ ยุพิน กราฟ

วัดพระธรรมกายปารีส
เจ้าภาพกองทุน
1.  กัลฯ มณีสอน อุดิโน
2.  กัลฯ หม่อมจันทนอม ค�าฮุงวีระวงษ์
3.  Mme. Te Solyka et Mr. Ribba
 Pierre et famille TE
4.  Mme. Baunphiou Phienboupha
5.  Famille Nathalie Ieng Pharasavath
6.  Famille Eric-Nadine Chen
7.  Famille Saphaphone Phat-Noy
8.  Mme. Le Oeung
9.  Melle. Chao Suchada
     Nachampassak
10.  ครอบครัวเจ้าศักดา - หม่อมสุนันทา
  ณ จ�าปาสัก
11.  กัลฯ ปริสนา ขุนประเสริฐ
12.  กัลฯ อารีย์รัตน์ บุญประจง
13.  กัลฯ บุญจิตร สุทธิเทพ
14.  กัลฯ วรรณรัตน์ (ทองล้วน) สุวรรณศร
15.  กัลฯ นภารัตน์ - บุญเลิศ
16.  กัลฯ ญาดา เจริญวานิช
17.  กัลฯ มาลี เสกสรรค์ และครอบครัว
18.  Mr.Hinpaphanh David-Tang Leng

วัดพุทธบอร์คโด
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1. กัลฯ สิม่อน – สมนึก หน่อบุตรอินทร์แปง
2.  กัลฯ ลาบแก้ว – ดวงพระจันทร์ ดวงชีวัน
3.  กัลฯ เพชรสมพร – สมฤทธิ์ สมนิยม
4.  กัลฯ Somsanith Kham Ouane
5.  กัลฯ วงเดือน พานแก้ว
6.  กัลฯ จารีย์ วัฒวานิช
7.  กัลฯ จารุณี Carlo Milesi
8.  กัลฯ ต้อย แซเรโจ้ Zam0belli

เจ้าภาพกองทุน
1. กัลฯ บัวไข – สุขศรี จันทร์ผาสุก
2.  กัลฯ ทวีศักดิ์, กัลฯ แสงเพชร, กัลฯ อนุศักดิ์,  
  กัลฯ อโนลา
3.  กัลฯ พิศมร แสงสุทธิ, กัลฯ มนิยม บุญฤทธิ์
4. กัลฯ เยาวภา วงวาชุง และครอบครัว
5.  กัลฯ กินดาลาสิด - มยงสิด - นามิด -
 พระยาผุย - นางพระยาแพงดี พิลาวัน
6.  กัลฯ อบเชย เพชรปรียาวรรณ

7.  กลัฯ ค�า - น�า้อ้อย - กติตยิา - มาลนิ ีประทมุทอง
8.  กัลฯ พ่อเฒ่าแม่เฒ่า เผ่าพงษ์สวัสดิ์
9.  กัลฯ พ่อเผ่า - แม่จ�าเริญ กุมนานันท์
10.  กัลฯ Chiang Sitthiphone
11.  กัลฯ สมทนะ - สวนนี เผ่าพงษ์สวัสดิ์
12.  ครอบครัวเวียงไสว - ศรีสุวรรณ
13.  กัลฯ ชาลิสา กงสันเทียะ
14.  กัลฯ ศิรกาญจน์ สุดสะอาด
15.  กัลฯ ถนอมวงค์ เค็งเคือ
16.  กัลฯ อรุณวรรณ์ อนุรักษ์
17.  กัลฯ ลินดา ปิสติส
18.  กัลฯ Sabri, กัลฯ suthin, กัลฯ Azize, 
  กัลฯ maria, กัลฯ Hanime, กัลฯ besi
19.  กัลฯ ดวงใจ ทองลา
20.  กัลฯ รัตนภรณ์ แคชมอร์ และครอบครัว

วัดพุทธตูลูส
เจ้าภาพอุปถัมภ์
1. พระมหาสมบัติ ธัมมทีโป
2. พระมหาพุทธรัตน์  พุทธิชโย
3. กัลฯ นิภาภรณ์ แก๊งค์
4. กัลฯ ด.ช.กองแต๊ง โพทิราท
5.  กัลฯ สมหญิง จีนุ๊ค และคณะ 
6.  Mr. Bernard - สุจินดา Cormon
7.  กัลฯ ขนิษฐา - ชาร์ลเลอร์ และครอบครัว
8.  กัลฯ Yannick - จิราวรรณ 
 และครอบครัวลาโครช
9. กัลฯ ดวงกมล ทองคณารักษ์
10.  กัลฯ สุนันท์ - Aime Menquet นิลเนตร์
11.  กัลฯ Sphabmiyay Chanhphene
12.  กัลฯ ยุทธนา บุญส่ง 
13.  กัลฯ วราภรณ์ จงวิจิตร และครอบครัว
14.  กัลฯ Pinya Raguse
15.  กัลฯ อึ่ง คุปต์
16.  กัลฯ แฉล้ม คงเพ็ชรศักดิ์ และครอบครัว
17.  กัลฯ ญาดา เจริญวานิช พร้อมครอบครัว
18.  กัลฯ สมใจ ทอมสันต์ วงษ์หมอก
19.  กัลฯ พนม - อานนท์ ทองสุวรรณ์
20.  กัลฯ ฉวีวรรณ ปิงวงค์ พร้อมครอบครัว 
  และคณะ

เจ้าภาพกองทุน                   
1.  กัลฯ อริยา พรมตวง
2.  กัลฯ รัตนพร รัตนสมบัติ
3. กัลฯ Gauguier Kanlaya, Christian
4.  กัลฯ ณัฐาศิริ มลาเด็ค
5.  กัลฯ ฉวีวรรณ จันทรเพ็ง
6.  กัลฯ โสภา - Giovanni Imbert
7.  กัลฯ คมสัน อุดทา
8.  กัลฯ ปราณี เป้าไธสง
9.  กัลฯ ปอย (พี่อ๋อย) - Herve Casamayor
10.  กัลฯ วณิชชา, ครูส่ง ภานุพันธ์ ฟูเกษม
11.  กัลฯ อารีวรรณ เป้าไธสง
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12.  กัลฯ ฐนิชา ออมสิน
13.  กัลฯ แสงจันทร์ จันดาพล
14.  กัลฯ สุมาลี Seijgneurie
15.  กัลฯ สาลินี บุญพิทักษ์

วัดพระธรรมกายเบเนลักซ์
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1. พระทวีวงษ์ วชิรว�โส 
2. พระมหาไสว สุวณฺณภาโส 
3. พระขวัญเมือง ปญฺญานาโม 
4. พระสาธร  ปุญเญสิโส 
5. พระมหากิมยง จนฺทสุวัณโณ 
6. พระซันเดอร์  เขมธมฺโม 
7.  กัลฯ อุดมทรัพย์  หนันแดง,   
 กัลฯ แอนไพลิน วิรีเค็น และครอบครัว 
8.  กัลฯ ครองคิด ทองปัน และครอบครัว 
9.  กัลฯ จินตนา - ณัฐพล 
10. กัลฯ น้อยเพ็ง - Mr.Constant  Kumpen 
11. กัลฯ วิไลวรรณ์ วงศ์ตะวัน และครอบครัว 

เจ้าภาพอุปถัมภ์
1. ร้านไทยฟอร์ยู 
2. ร้าน Bangkok Delicious 
3. ร้านเทสตี้ไทย 
4. ร้านจุงจุง 
5. กัลฯ วรรณิภา แซ่สื่อ และญาติมิตร 
6. วนิดา คลู้ท และ ครอบครัว 
7. กัลฯ ณัฐจารี ชะนะ และครอบครัว 
8. กัลฯ ศิริพร สุภะคะ และครอบครัว 
9. กัลฯ ฐานิตา ทับหุ่น และครอบครัว 
10.  กัลฯ วายุ หาญนอก Maurice Mertens 
11.  กัลฯ นันทวดี แตงไทย และครอบครัว 
12.  กัลฯ เรณู ปอเวลส์ และครอบครัว 
13.  กัลฯ กาญจนา ฉัตรไทยและครอบครัว 
14.  กัลฯ กองแก้ว เจริญยิ่ง และครอบครัว 
15.  กัลฯ ลินดา ยิ้มพระ และครอบครัว 
16.  กัลฯ De noef เขื่อนจันทึก และครอบครัว 
17.  กัลฯ ยุพิน พลอย สนธิโพธิ์ 
18.  กัลฯ สิรินทิพย์ กองปัด ครอบครัว 
19.  กัลฯ กรกต คล้ายคลึง - 
  กัลฯ จีระวัฒน์ เมธีรัตนโสภณ 
20.  กัลฯ นารี มิ่งขวัญ 

เจ้าภาพกองทุน                   
1. กัลฯ อมร แจ่มรัมย์ 
2. กัลฯ ราจี เคเนส 
3. กัลฯ กาญจนา โพธิผล 
4. กัลฯ ศิริพันธุ์ วานกุล 
5. กัลฯ ชานนท์ โพธิผล 
6. กัลฯ เกณิกา รุ่งสมัย 
7. กัลฯ ศุภสุดา บุญสารี 
8. กัลฯ ศิริลักษ์ บ�ารุงแคว้น 
9. กัลฯ สมใจ โสมมามี 
10.  กัลฯ แม่ชีศรวรรณ ยอดศรี 
11.  กัลฯ ศิริจันทร์ อัญไชยศรี 

12. กัลฯ บุญเรือน ยิ้มดี 
13.  กัลฯ จันแรม  ปะละเมา 
14.  กัลฯ นัฐชา บุตรดี 
15.  กัลฯ สงกรานต์  สุขนวลจันทร์ 
16. กัลฯ เมธาวี  เพชรนาดี 
17.  กัลฯ จินตนา วิฑูรากร 
18.  กัลฯ สุรัตน์ ไชยเขต 
19. กัลฯ ชาลินี รัศมี 
20. กัลฯ วรรณา แตงอ่อน 
21. กัลฯ นงค์เยาว์ อุ่นเมือง 
22. กัลฯ บัวแก้ว จักษุแก้ว 
23. กัลฯ อัจพิมา เขื่อนค�า 
24. กัลฯ เตือนใจ เขื่อนค�า 
25. กัลฯ เพชร-จูเลียส ดามส์ คงนอก 
26. กัลฯ อารี นันท์แก้ว 
27. กัลฯ โรส  ธีล 
28. กัลฯ สุวรรณ บุญล�้า 
29. กัลฯ ธัญชนก ศรทรง 
30.  กัลฯ กองแก้ว  เจริญยิ่ง 
31.  กัลฯ Dang  Thi Kim Thoa 
32. กัลฯ ทองจัน เชื้อจิ๋ว 
33. กัลฯ ศุภมาศ ค�าสัตย ์
34. กัลฯ พรทิพย์ สุวรรณภูมิ 
35. กัลฯ กนกพร บางแช่ม 
36.  กัลฯ อมลวรรณ ร้องจิก 
37. กัลฯ อรทัย ศรีภุมมา 
38. กัลฯ ภัทรา แม๋ะจี๋ 
39.  กัลฯ จันทร์จิรา แม๋ะจี๋ 
40.  กัลฯ วันชัย ศรีมงคล 
41.  กัลฯ ณัฐมน  บุญชาติ 
42. กัลฯ ศิริลักษณ์ เขื่อนจันทึก 
43. กัลฯ มะไล มะณีฉาย 
44. กัลฯ จินตนา ประดาศรี 
45. กัลฯ ธาราทิพย์ วรวลัย 
46.  กัลฯ สมพร สิงห์อินทร์ 
47. กัลฯ หอม พานเหนือ 
48. กัลฯ ชฎาพร สิงห์อินทร์ 
49.  กัลฯ วาสนา เต็มทอด 
50.  กัลฯ นภาพรรณ์ เวอร์สตราเทน 
51.  กัลฯ อรวรรณ มาทอ 
52. กัลฯ ทองเพียร แดงทุย 
53. กัลฯ ดวงพร แก้วมุกดา 
54. กัลฯ สวรัตน์ แซ่ลิ้ม - กัลฯ Meerman 

วัดพระธรรมกายเดนมาร์ก
เจ้าภาพกองทุน
1.  กัลฯ Atiya - Mogens Pedersen
2. กัลฯ Brian - Sirikwan - Marlena  
 Pedersen
3. กัลฯ Jae - Brian - Mallika Petersen
4. กัลฯ Jesper - Sirima Mortensen
5. กัลฯ Lom - กัลฯ Michael Dalsgaard - 
 กัลฯ Jensen
6. กัลฯ Peter - Johannes  Madsen
7. กัลฯ Martin - กัลฯ Julia  Dalsgaard - 
 กัลฯ Jensen

8. กัลฯ Phatthana - Stine Nilsson 
9. กัลฯ Preben  Knudsen, 
 กัลฯ Leo Jonassen
10.  กัลฯ Rattikarn - กัลฯ Ole - กัลฯ Tina -
   กัลฯ Annette Skou
11.  กัลฯ บุญครอง - กัลฯ เบญจา ปัญญาคม
12.  กัลฯ เพลิน จิตเห็นธรรม,
  กัลฯ แวน มุทุสาหิม
13.  กัลฯ พัชรินทร์ เต็มรัตน์, 
  กัลฯ กิตติยา สดศรีผาสุข
14.  กัลฯ จุฑาภัณฑ์ จิตเสงี่ยม, 
  กัลฯ มานิตย์ พรหมโชติ
15.  กัลฯ ฉลอ มีโต, กัลฯ พรพรรณ ซอเรนเซ่น
16.  กัลฯ ชุติมา รูปดี, กัลฯ พนัชกร ค�าจันดี 
17.  กัลฯ ดาราวรรณ ทามเวท, 
  กัลฯ ธัญญาทิพย์ บินขุนทด
18.  กัลฯ นภาพร - อานุภาพ กิติบุตร
19.  กัลฯ นิตยา แตงอุไร, กัลฯ นิออน แช่มชื่น
20.  กัลฯ ประยงค์ - ชูวงษ์ นามโสม 
21.  กัลฯ ปลื้ม - สุวรรณา แท่งทองหลาง
22.  กัลฯ มะลิ เรืองฤทธิ์สุริเดช,
  กัลฯ ส�าราญ ไวว่อง
23.  กัลฯ รัชดาภรณ์ อินโต,
  กัลฯ วิไลพร บุตรดาจันทร์
24.  กัลฯ วรรณิสา จีนกระสิกิจ,
  กัลฯ อ�าคา สระทองเที่ยน
25.  กัลฯ วิรงรอง เคล้าเซ่น,
  กัล วิลัยกูล โพธิ์ไชยา
26.  กัลฯ สุ่ย แฝดสุระ, กัลฯ วิไลพร มาแผ้ว
27.  กัลฯ สุรัตนา วิริยากานนท์,
  กัลฯ จันทร์ รัตนวิชัย

วัดพระธรรมกาย
คอร์ซัวร์ ลุสท์สโกว
เจ้าภาพกองทุน
1.  กัลฯ Dina - Nicolas Wettergren
2.  กัลฯ Edvin - Satip Wettergren
3. กัลฯ Ib - Benjamart Christiansen
4. กัลฯ Khanittha - George Rose
5.  กัลฯ Kusuma - John Christensen
6.  กัลฯ Lamduan - Claus Puggaard
7. กัลฯ Manit - Henning Munk
8.  กัลฯ Muay  Mangmun  Gjesing
9.  กัลฯ Per - Maneewan K. Mikkelsen
10.  กัลฯ Pranorm - Paw Uggerly
11.  กัลฯ เตือนจิตต์ - พิเชษฐ์ แช่มสายทอง
12.  กัลฯ โสภา บุญยอด, กัลฯ ปัญญา นิลเซ่น
13.  กัลฯ ขวัญตา วัชรินทร์, 
  กัลฯ ทองเมี้ยน เป็นสูงเนิน
14.  กัลฯ ต้อย เยนเซ่น, กัลฯ วลัยพร ศุภเสริฐ
15.  กัลฯ นวน วังนุราช, กัลฯ มัชฎา แสนบัว
16.  กัลฯ บรรเทา สิงห์อุ่น, 
  กัลฯ บัวไหล บุญบ�ารุง
17.  กัลฯ ศิริพรรณ ปันโปธา,
  กัลฯ อุดม กระต่ายทอง
18.  กลัฯ สริานย์ี เสนานชุ, กลัฯ ช่อลดา ช่อแก้ว
19.  กัลฯ สุภัค ไชยเรือน, กัลฯ สุมาลี พรมดวง
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วัดพระธรรมกายบูโรส
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1.  พระครูภาวนาพุทธิธรรม (วีระ วีรนฺธโร) 
2.  พระมหาบุญมา คุตฺตปุญโญ 
3.  พระจิตตกร ถิรธมฺโม 
4.  พระมหานิกร สุทฺธปสนฺโน 
5. กัลฯ ภัสนิตา เครือเถาว์
6. กัลฯ ขวัญเรือน  รูส
7. กัลฯ บัวจันทร์ จันศิลา  และครอบครัว
8. กัลฯ ลักษมี  สุวัตถี
9. กัลฯ ทับทิม สืบไทย – กัลฯ Lars - 
 กัลฯ Åke   Eckeström  และครอบครัว
10.  กัลฯ วิไล  ปานบุตร
11.  กัลฯ สีนวล ส�านักไพรสัญ
12.  กลัฯ เรณ-ูวรวรรณ - กลัฯ จสัมนี Hansson   
  และครอบครัว
13.  กัลฯ หนูปุ่น มุกขมนตรี
14.  กัลฯ บุญช่วย - กัลฯ Lars Andersson
  และครอบครัว
15.  กัลฯ ชนกานต์  สงนอก และครอบครัว
16.  กัลฯ ยุพิน Bohman
17.  กัลฯ ปานจันทร์ เรืองสุวรรณ
18.  กัลฯ กฤษณา  สมทรง และครอบครัว
19.  กัลฯ รุ่งอรุณ เดชาวิชิตเลิศ
20.  กัลฯ วิไล  ดีกาลกล
21.  ครอบครัวพัชระโสภณ
22.  กัลฯ Helge  Villusen และครอบครัว
23.  กัลฯ สมหมาย - กัลฯ โสมนัส  แคล้วคลาด
24.  กัลฯ อุ่นศรี บูมาน
25.  กัลฯ สวรรอร  Olsson
26.  กัลฯ ส�ารวย วิพันธุ์เงิน
27.  กัลฯ ร้อย – กัลฯ ลินดา สุวรรณทอง   
  Kennethsson
28.  กัลฯ อุทัย  ดีกาลกล

เจ้าภาพกองทุน                   
1. กัลฯ สมร จั่นทอง Emring
2. กัลฯ สมควร กาบไขสร
3. กัลฯ สุพัตรา พัชระโสภณ
4. กัลฯ อ�าพันทอง ยิ่งรัมย์
5. กัลฯ Per - กัลฯ รัญจวน  Olhson
6. กัลฯ ศรีวรรณ์ อินต๊ะพันธ์
7. กัลฯ กอบแก้ว อินทพันธ์
8. กัลฯ ทองค�า สิงหนาม
9. วันทนา เข็มนาก – กัลฯ Gustaf  Persson
10.  กัลฯ ช้อน เนียมวัน
11.  กัลฯ โพ๊ะ ใจหาญ  Knutsson
12.  กัลฯ วิภารัตน์ ทุ้ยย่อง
13.  กัลฯ Wannida  Wingvist
14.  กัลฯ สมพร   อีริค

วัดพุทธสตอกโฮล์ม
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1. พระสมบูรณ์ จิตฺตทนฺโต 
2. พระภีรภัจจ์ อธิธมฺโม 

3. พระอุดม อุตฺตมจิตฺโต 
4. กัลฯ ทวิวรรณ, พันธ์  บุญยอ และครอบครัว 
5. กัลฯ สมทรง จุ่มแปง และครอบครัว 
6. กัลฯ อรุณ หมายซ้อนกลาง และครอบครัว
7. กัลฯ วรรณา-เลนนาร์ท เพ็ตเตอร์สันและ 
 ครอบครัว 
8. กัลฯ สมร แก้วใส และครอบครัว 
9. กัลฯ จิรภัทร ราชบุรี และครอบครัว 
10. กัลฯ วราภรณ์ แสวงชัยและครอบครัว

เจ้าภาพกองทุน
1. กัลฯ สุจีรา-โรส-หลุยส์ วิมพ์สัน 
2. Matina Ahlbergและครอบครัว 
3.  กัลฯ ยุพา รอดอินทร์และครอบครัว 
4. กัลฯ ศรีประไพ จันลุทินและครอบครัว
5. กัลฯ ทองใส-สา ไกรเพชรและครอบครัว 
6. กัลฯ ธนาภา วรรณทอง และครอบครัว
7. ภาศร โคลงพิมาย และครอบครัว

วัดพระธรรมกายนอร์เวย์
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1. พระกล้าณรงค์ ญาณวีโร
2.  พระวรพงษ์ เขมว�โส
3.  กัลฯงามตา อนุกูล
4.  กัลฯณัฐนันท์ โทนนิ่ง
5.  กัลฯกนกรัตน์ อยู่สวัสดิ์
6.  กัลฯทองจันทร์ อั้วสแลนด์
7.  กัลฯพวงเพ็ญ ฮีสซ์
8.  กัลฯศิริรัตน์ กองทอง
9.  กัลฯวันวิสา นิลเซ่น
10.  กัลฯล�าไพ ชมชัยรัตน์ . Mani Sletten
11.  กัลฯ ทศพร เฮียด
12.  กัลฯ วราลี วิบูลรัตน์
13.  กัลฯ ฤทัยรัตน์ คริสเตียนเซ่น
14.  กัลฯ จันทร์ฉาย Norheim
15.  กัลฯ อรอนงค์ อารยะสุวรรณ
16.  กัลฯ กชพร ออพซาห์ล
17.  กัลฯ ณัฐกานต์ บุญซ้อน
18.  กัลฯ ดลยา สนิทรักษ์
19.  กัลฯ สุมาลี หมายขีดกลาง
20.  กัลฯ สุภานันท์ ชมศักดิ์
21.  กัลฯ พิมพ์นารา กองทอง
22.  กัลฯ วิริญญา โฮม
23.  กัลฯ ศศิธร วงศ์วันศรี
24.  กัลฯ นภาภรณ์ กลิ่นสายหยุด
25.  กัลฯ ดวงพร โฮเกนเซ๋น
26.  กัลฯ ปภาวี มหานาม

เจ้าภาพกองทุน
1.  กัลฯจุฬาทิพย์ เฮยดาเลน
2.  กัลฯลักขณา เฟลล์เฮ็ม

3.  กัลฯวิชัย เผือกหลง 
4.  กัลฯธัญญาลักษณ์ อุตสาหะ
5.  ร้านส้มไทย (จันทร์พร ปกรภณ เจิตยวรรณ)
6.  กัลฯจันทนา กรีทเนส
7.  กัลฯสุจิตตา เทเลฟเซ่น
8. กัลฯนภารัตน์ วิบูลย์รัตน์
9. กัลฯณัฐทิพย์ มีแก้ว
10.  กัลฯรัตนศุกร์ สังข์ทองทัศ
11.  กัลฯประภาพรรณ แสนตะคุ
12.  กัลฯธนพร เสนารถ
13.  กัลฯวิลาวรรณ เพเดอร์เซ่น
14.  กัลฯพรนิภา บุตรเอก
15.  กัลฯกวินนา สงครามศรี
16.  กัลฯจริยาภรณ์ วิจารณ์พล
17.  กัลฯรวิวรรณ กลิ่นเจริญ
18.  กัลฯพรทิพา สมสุข
19.  กัลฯก่อง ชาย มะลาขันธ์
20.  กัลฯสมพิศ มิเชล คาลเซ่น
21.  กัลฯจินตนา เยนเซ่น
22.  กัลฯจรัล เบนจามินเซ่น
23.  กัลฯพรรณเพ็ญ โอลเซ๋น
24.  กัลฯวีนัส พรโคกกรวด
25.  กัลฯเกียรติศักดิ์ บุตรสูงเนิน
26.  กัลฯประกอบ เชลันด์
27.  กัลฯธนพร ส�าราญจิต
28.  กัลฯพิสิฐ พลคามินทร์ 
29.  กัลฯดอกรัก ปทุมมา
30.  กัลฯโสภาภรณ์ อานุสสิน

วัดพระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1. พระวิชิต ผาสุกวาโส
2. กัลฯ Phornphimon - Erich Vonlanthen
3.  กัลฯ Renu - Peter Wymann
4.  กัลฯ Sasitorn Comotti และครอบครัว
5.  กัลฯ Sutthineewan - Aldo Curti
6.  กัลฯ เข็มมา ส�าราญ
7. กัลฯ เขมิกา Pedersen
8.  กัลฯ นพพร สิงห์ลอ
9.  กัลฯ นิษฎาพร - Adrian Berger
10.  กัลฯ ปกรรัตน์ ชัยสงคราม, 
  กัลฯ Yannick  Widmer
11.  กัลฯ สมพิศ นิ่มนวล Hofeli
12.  กัลฯ สุกัญญา แซ่ลี้ Wolf
13.  กัลฯ ดร.กีวี - ชุติมา - ธนวันต์ -
  ณัฐณิตย์ วี
14.  กัลฯ Prathaung Passalacqua

เจ้าภาพกองทุน                   
1. พระมหานพดล เตชชโย
2.  พระมหาณรงค์ศักดิ์ สมณชโย
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3.  Family Nguyen Thie
4.  กัลฯ Gérard Dulex, กัลฯ พัชรพร เพชรนิล
5.  กัลฯ Hilaire - ราตรี Chabonnet
6.  กัลฯ Jintana - Mack Fischlewitz
7.  กัลฯ เกียง ทาดอก, กัลฯ Michel Chevron
8.  กัลฯ คิส - Thomas - Fabio Limacher
9.  กัลฯ ไตรรงค์ จุลสินธนาภรณ์
10.  กัลฯ ตุม ฟอกสันเทียะ Gobat
11.  กัลฯ ดอกไม้ สายเพ็ชร Kobel
12.  กัลฯ ดวงดาว ศรีจันทร์อ่อน Reiuhard
13.  กัลฯ บัวเผื่อน อาบสุวรรณ Penet
14.  กัลฯ บานเย็น ศรีสนอง
15.  กัลฯ บุญธรรม ทาศรีทอง,
  กัลฯ Anissa Mayor
16.  กัลฯ เบญจมาศ แก้วนิคม
17.  กัลฯ ประทุม แหวนทองค�า Fischlewitz
18.  กัลฯ ประไพจิตต์ บริเคนท์สโตร์เฟอร์
19.  กัลฯ ปาริชาติ อินกสิกิจ
20.  กัลฯ วรรณา จันทร์เลื่อน
21.  กัลฯ รินยาพัชร์ ธัฐณานันทน์
22.  กัลฯ รัตนา - ฟริทซ์ - สเตฟานี่ บองกินี่ 
  กิรรัมย์ 
23.  กัลฯ รัติกานต์ ศิริปทุมมาส
24.  กัลฯ รุ่งนภา Bachofen
25.  กัลฯ ลาวัลย์ – นาตาลี Jeudy
26.  กัลฯ Lumpai Gasser
27.  กัลฯ ล�าพูน มูลศรีแก้ว - Meriethoz  
28.  กัลฯ วนิดา คงสวัสดิ์
29.  กัลฯ ศศิธร กรดสุวรรณ
30.  กัลฯ สวิตตา ชุ่มชื่น - Pfeffer
31.  กัลฯ สอิ้ง สังข์เที่ยง
32.  กัลฯ สะอาด ดอกลิ้นจี่
33.  กัลฯ สุทิน ไม้สูงเนิน Schenk
34.  กัลฯ สุพรรณ ทานะสิงห์
35.  กัลฯ สุภาวดี Von Kännel
36.  กัลฯ สุรเชษฐ รัตนแสง
37.  กัลฯ สุรินทร์ สุขส�าราญ Bertino
38.  กัลฯ อุดมพร ชินเลอร์ ราชาวงษ์
39.  ครอบครัว ฮูเบอร์ ฤทธิ์สมบูรณ์ ฟูวัฒนา
40.  กลุ่มรวมดวงธรรม
41.  กัลฯ สมบูรณ์ ภูผ่านแก้ว  
42.  กัลฯ มัจฉาลอย หานาม  
43.  กัลฯ เล็ก - ริต้า หมายเจริญ

พระธรรมกายอิตาลี 
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1. กัลฯ สิริพร ปิตติส ศรีทอง
2. กัลฯ ค�าเพ็ชร กุลศรี โลฟอร์เต
3.  ครอบครัวอัลเบอร์ติ
4.  กัลฯ อารณีย์ จันทร์พงษ์
5.  กัลฯ สุภาพร สีเหรา

6.  Edoardo Brombal
7.  Morandi Enrico
8.  กัลฯ จันดา อรัญสร
9.  กัลฯ จารีย์ วัฒวานิช
10.  กัลฯ ชาลิสา กงสันเทียะ
11.  กัลฯ ต้อย ซัมเบลลิ
12.  กัลฯ ธัญวรัตม์ อาจารยางกูร ปิตตาลูก้า
13.  กัลฯ มาลัย ต่อมหล้า
14.  กัลฯ ร�าไพ กาญจนะวาหะ
15.  กัลฯ ร�าไพร พินึกรัมย์
16.  กัลฯ วงเดือน พานแก้ว
17.  กัลฯ ศิริวรรณ ศรีแก้วตู้
18.  กัลฯ สุนทรี เชื้อช่าง และครอบครัว
19.  กัลฯ อรุณวรรณ์ อนุรักษ์
20.  กัลฯ ติ๊ก พรมโสภา
21.  กัลฯ ทองค�า ภูมิไทสง
22.  กัลฯ อภิญญา สารกิจ
23.  Quiliei Roberto, Silawat Chantima

เจ้าภาพกองทุน
1.  กัลฯ Mosca Franco
2.  กัลฯ ศิริมา เสนาสุ
3.  กัลฯ Monica Osvald
4.  กัลฯ เมตตา เป๋าอยู่สุข Colombo
5.  กัลฯ Finadi Alfiero
6.  กัลฯ นันท์ธิดา เหล็กกล้า
7.  กัลฯ นายน้อย ห่วง
8.  กัลฯ แม่ค�า ชัยมะเริง
9.  กัลฯ ลัดดาวัลย์ แจ่มจันทร์
10.  กัลฯ เกษนี พรหมา
11.  กัลฯ จันทร์ทิพ จันทร์พงษ์
12.  กัลฯ Paolo Cavalcoli
13.  กัลฯ Enrico Cavalcoli
14.  กัลฯ บุญชู พันธุ์ฤดี
15.  กัลฯ ละเอียด ศรีบุรินทร์
16.  กัลฯ อารีย์ โตวาลิเอรี
17.  กัลฯ ลักษิกา ตามา
18.  กัลฯ Davide – Metavi - Ghidoni
19.  กัลฯ Ram Pai – Kanjanavaha
20.  กัลฯ อัครเดช – คาเธริน่า - ซาลมิสทราโร
21.  กัลฯ ไทยรินทร์ โกติรัมย์
22.  กัลฯ สงกรานต์ สวัสดี
23.  กัลฯ นิสา สระทองเทียน
24.  กัลฯ อ�าพัน แสงพลับ
25.  กัลฯ แวว ฟอซซา
26.  กัลฯ พุทธศิลป์ พรมประศรี
27.  กัลฯ นวพร กสินานนท์ และครอบครัว
28.  กัลฯ วรรณี มอนเตมูร์โร
29.  กัลฯ Edoardo Bromba

วัดพุทธออสเตรีย
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
1. พระมหาพิษณุ วิสุทธิญาโณ 
2. พระมหาประพฤติ พุทธิชโย 
3. กัลฯ สมควร สติด ี
4. กัลฯ อัมพร ลังค ์
5. กัลฯ กีรติ สติด ี
6. กัลฯ จ�าปา ส�าเภาพงษ ์
7. กัลฯ ปราณี/Walter Fuchsและครอบครัว 
8. กัลฯ พุธ สันโดษ 
9. กัลฯ ปารีณา ทองประทุม 
10.  กัลฯ สมพร เอาเออร ์
11.  กัลฯ รัชนี มาตตร ี
12.  กัลฯ ประนอม-จิตติพร พิมพ์ทอง 
13.  กัลฯ ละอองศรี ทาลฮาลเมอร ์
14.  กัลฯ พะเยาว์ ฟรีเดิล 
15.  กัลฯ พจมาน-ทองเล็ก แก้วดวงด ี
16.  กัลฯ ขวัญใจ-ไรน์หาด ดีทริค 
17.  กัลฯ บุญโฮม เซาว์เนอร ์
18.  กัลฯ กัลฯ จันทร์จิรา บุญยี่ (จานู) 
19.  กัลฯ เจ็ตไทชาล จาน ู
20.  กัลฯ กัลญา สุกกูล 
21.  กัลฯ KARL REICHEGGER 
22.  กัลฯ MELINA REICHEGGER 
23.  กัลฯ นพรัตน์ งามเถื่อน(Alge) 
24.  กัลฯ ALEXANDER ALGE 
25.  กัลฯ พันดี งามเถื่อน(เคียร์ชเนอร์) 
26.  กัลฯ สุภัคณา เอเดอร ์
27.  กัลฯ แสงทิพย์ ค๊อทซีอ็อท 
28.  กัลฯ อโนมา เซาว์เออร์และครอบครัว 
29.  กัลฯ กิ่งแก้ว ฮินุมและครอบครัว 
30.  กัลฯ ทองเลื่อน เนสเลอร ์
31.  กัลฯ ทองหลาง แบทช์และครอบครัว 
32.  กัลฯ ปุ่น ทองอินทร ์
33.  กัลฯ บังอร มหาจันทร ์
34.  กัลฯ สงบ ผมพันธ ์
35.  กัลฯ นพดี สุวรรณสินธุ ์
36.  กัลฯ สังเวียน เบาว์เออร ์
37.  กัลฯ อ้อย ซเตาเดอร์และครอบครัวทองนอก 
38.  กัลฯ สุนี-จินดา-ขจรศักดิ์ สุลินทราบูรณ ์
39.  กัลฯ นิภา เบิช

เจ้าภาพกองทุน
1. กัลฯ วิลัย นพรัตน ์
2. กัลฯ ทรัพย์ เซลิลเนอร ์
3. กัลฯ พัชรินทร์ ฟรีเดิล 
4. กัลฯ ปนัดดามาศ ฮาลเดอร ์
5. กัลฯ จุรีวรรณ ชาวผ้าขาว 
6. กัลฯ สมหวัง มาตสิงห ์
7. กัลฯ ปราณี ทองพระพักตร ์
8. กัลฯ อุมาพร โชติเฉลิม 
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9. กัลฯ ประคอง พรหมทัต 
10.  กัลฯ สุมา ทริธเชเลอร ์
11.  กัลฯ ละออ ทองสา 
12.  กัลฯ สุกัลยา แสงเทพ 
13.  กัลฯ กาญจนา สลับศร ี
14.  กัลฯ เกสร ไฮเดอร ์
15.  กัลฯ บงกช ฉายากุล 
16.  กัลฯ จงกล-ดอกแก้ว-เกรียงไกร โจระสา 
17.  กัลฯ กรรณิการ์ กล�า่โพธิ ์
18.  กัลฯ อรุณี สิงห์ค�า 
19.  กัลฯ ชรินทร์-อาลีน่า ทองประทุม 
20.  กัลฯ สมพิศ บุญเลื่อง 
21.  กัลฯ แสงดาว อ่อนจันทร ์
22.  กัลฯ เครือนิภา เฟื่องบุญ 
23.  กัลฯ สุพัตรา ชัยฤทธิ์ (ฉางปูนทอง) 
24.  กัลฯ เสาวลักษณ์ เทพสุรินทร ์
25.  กัลฯ Weena Weichselbaumer 
26.  กัลฯ เสาวนิตย์ แสสร์สลับ 
27.  กัลฯ รุ่งทิพย์ คุณแรงด ี
28.  กัลฯ อัญชุลี โชติเฉลิม 
29.  กัลฯ Wolfgang 
30.  กัลฯ Daneila Tiefengruber 
31.  กัลฯ เยาวพันธ์ เรืองเสนา (ฟิสเชอร์) 
32.  กัลฯ พรนภา-บุญหลาย ตองอบ 
33.  กัลฯ เพ็ญสม นวลศร ี
34.  กัลฯ สมพร ฮาส 
35.  กัลฯ พิศมัย ฟราซซิ่ง 
36.  กัลฯ ประเสิรฐ ทัวเน่อร ์
37.  กัลฯ สกุณา ส�านักนิตย ์
38.  กัลฯ สุนิดตรา โมเซ่อร ์
39.  กัลฯ สิริรัตน์ มงคลเลิศ 
40.  กัลฯ วารินทร์ แน่นอุดร 
41.  กัลฯ เล็ก มีสารภ ี
42.  กัลฯ ชนิดา vas 
43.  กัลฯ นพดี สุวรรณสินณ ์

44.  กัลฯ กรนิภา ชาดิเลอร ์
45.  กัลฯ ปราณี stoisser 
46.  กัลฯ รัดสะหมี ไชยจักร ์
47.  กัลฯ เครือนิภา เฟื่องฟุ้ง 
48.  กัลฯ ริชาร์ด เทราว์ซิงเกอร ์
49.  กัลฯ ภานุ เทราว์ซิงเกอร์

วัดพุทธเวียนนา 
เจ้าภาพกิตติมศักดิ ์
1.  กัลฯ ศิริรัตน์ ค๊อค 
2.  กัลฯ พัชรี เฮอสซิงเกอร ์
3.  กัลฯ เปรมหทัย - กัลฯ มิเกลมาร์น 
4.  กัลฯ สุวิมล โฮลสเซอร ์
5.  กัลฯ ศรีสุดา เบิค 
6.  กัลฯ กนกวรรณ - เอริค โวแลนด ์
7.  กัลฯ วิลาวัลย์ กัลป์สุมาโส 
8.  กัลฯ ทวี กรุปมึลเลอร ์
9.  กัลฯ บุปฟาบรุคเนอร ์
10.  กัลฯ สิริมา บูชาวัง 
11.  กัลฯ สเตฟาน โวแลนด ์
12.  กัลฯ แอนนา โวแลนด ์
13.  กัลฯ กัญญารัตน์ เบียเบาเมอร ์
14.  กัลฯ มิคาเอล เฮอร์ปเลอร ์
15.  กัลฯ ชุติมน กองแก้ว 
 

ร่วมบุญกองทุนวารสารอยู่ในบุญ ฉบับยุโรป 
เพื่อสนับสนุนงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาในทวีปยุโรป ประจ�าปี 2557 ได้แล้ววันนี้ 

ติดต่อสอบถามและร่วมบุญได้ที่ศูนย์สาขาวัดพระธรรมกายทั่วทวีปยุโรป 

การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง
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ที่ปรึกษา
พระวิเทศภาวนาจารย์ วิ. (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
พระครูวิเทศสุธรรมญาณ (สุธรรม สุธมฺโม)
พระมหาดร.สมชาย านวุฑฺโฒ
พระครูสมุห์วิษณุ ปญญฺาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัด,ี
กนกพร เทศนา 

กองบรรณาธิการ
พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต, พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล 
พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปญฺโญ, พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, 
พระศิริพงษ์ สิริว�โส, พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว�โส,  
พระมหาธีระ นาถธมฺโม, พระมหาจตุรงค์ จตฺตมโล, 
พระวิฑูรย์ อุชุจาโร, พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร,  
พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี, พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ, 
พระปลัดบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น�า้ผึง้ พุม่มาล,ี
รัดเกล้า  ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
วรวรรณ ถนอมพงษ์, ก�าพล แก้วประเสริฐกุล,
บุษบา ธาราสมบัติ, เมธินี จอกทอง, 
อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, พงษ์วนาถ ดวงปาน, 
กิตติศักดิ์ พรหมสุข, ปกรณ์ สิทธิวรนันท์

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ
ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, อดิเศรษฐ์ นัฐกรานต์นุวัฒน์,
ธาดา วงศ์คุณานนท์, สันทัด ศักดิ์สาคร, 
สุพัตรา ปัญญาแสง, สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์, 
กาญจนา ประสมศรี
ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘
ฝ่ายสมาชิก
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด

จัดท�าโดย
ส�านักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพ่ือปลูกฝังคณุธรรมแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุอาชพี
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ 
น�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดี 
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

ท�ำไม..ต้องไปบูชำข้ำวพระ

ทุกอำทิตย์ต้นเดือน
 

 ปกติแล้ว บุคคลใดได้ถวายทานแด่พระสัมมาสัม- 

พุทธเจ้าเพียงพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ก็จะได้รับอานิสงส์

มหาศาลอย่างจะนบัจะประมาณมไิด้ แต่ผลบญุจาก “การบชูา

ข้าวพระแบบเข้าถึง” นี้ จะแตกต่างกันตรงที่ ท่อธารแห่งบุญ

จากพระธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านับอสงไขย

พระองค์ไม่ถ้วน จะมาจรดรวมเป็นดวงบุญท่ีศูนย์กลางกาย 

เสมือนเราเป็นธารรองรับน�้า แล้วมีท่อน�้าหลาย ๆ สายที่ 

พุ ่งมาที่ตัวเรา ท�าให้ได้บุญมากเป็นอสงไขยอัปปมาณัง  

ถึงขนาดแม้ผู้มีรู้ มีญาณ ที่สามารถค�านวณเม็ดฝนได้ ก็ยัง 

ไม่อาจค�านวณบุญทีเ่กดิขึน้จากการบชูาข้าวพระได้ เพราะการ

บูชาข้าวพระแบบเข้าถึง เป็นการถวายถูกตัวจริงที่ท�าให้ 

เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นการน�าเอาเครื่องไทยธรรม  

มีอาหารหวานคาวและดอกไม้ธูปเทียนที่จัดไว้น้อมไปท่ีกลาง 

พระธรรมกาย แล้วอาราธนาบารมธีรรมของมหาปูชนยีาจารย์

ประกอบวิชชาธรรมกายน�าไปถวายเป ็นพุทธบูชาแด ่

พระธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ดับขันธปรินิพพาน 

ไปแล้ว 

 ดังนั้น หากเรามีเป้าหมายท่ีจะไปถึงท่ีสุดแห่งธรรม

อย่างแท้จริง เราต้องไม่ขาดการบูชาข้าวพระ เพราะบุญน้ี 

จะย่นย่อระยะทางในการสร้างบารมี เป็นบุญพิเศษที่จะท�าให้

เจ้าของบุญท่ีมาประกอบพิธีกรรมท้ังภายในและต่างประเทศ

ได้บุญใหญ่ติดตามตัวไปทุกภพทุกชาติตราบกระทั่งถึงที่สุด

แห่งธรรม 
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ร่วมอนุโมทนาบุญโดย

หยุด...คือ มรรค ผล
 หยุด...เป็น ตัวสำ�เร็จ

เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว
ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดทำาอะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด 
ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำาผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

ฉบับที่ ๑๔๘
ประจำาเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๘สารบัญ

e-mail: yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

พระธรรมเทศนา
๘๒	 ต�ำรับยอดเลขำ	:	ตอนที	่๑๔	จรรยำข้อที	่๒๖-๒๗
ปุจฉา-วิสัชนา
๘๘	 หลวงพ่อตอบปัญหำ	:	กำรรู้จักตนเองตำมค�ำสอน	

ของพระพุทธศำสนำหมำยถึงอยำ่งไร?
๙๒	 ข้อคิดรอบตัว	:	ข้อคิดจำกค�ำว่ำ	“รัก”
๑๐๘	 ฝันในฝัน	:	๓	ก.พ.	วันมหำปูชนียำจำรย์
บทความ-ข่าวสาร
๐๒	 อำนิสงส์แห่งบุญ	:	อำนิสงส์กำรรักษำศีล	๕
๑๐	 ทบทวนบุญ	:	ธุดงค์ธรรมชัย	กำ้วย่ำงอันยิ่งใหญ	่

ของกำรฟื้นฟูพระพุทธศำสนำ
๕๔	 สร้ำงคนให้เป็นคนด	ี:	โครงกำรธรรมทำยำท

อุปสมบทหมู่	ระดับอุดมศึกษำ	บูชำธรรม	๗๔	ปี			
พระรำชภำวนำจำรย์

๖๒	 สูเ่ป้ำหมำยสำมเณรทั่วไทยล้ำนรูป	:	บวชสำมเณรล้ำน
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