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อานิสงส์บูชาการอุบัติขึ้น
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

อานิสงส์แห่งบุญ
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ.๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ.๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์เป็น
บุคคลศักด์ิสิทธ์ิและอัศจรรย์	 แม้ขณะยังทรง
มิได้ตรัสรู้ก็ตาม	 ทรงมีพระประวัติที่งดงาม
หมดจด	ไม่มใีครเปรยีบได้เลย	ควรแก่การบชูา
อย่างยิง่	สมควรทีจ่ะศกึษาเรือ่งราวของพระองค์ 
และน้อมจิตระลึกถึงเป็นพุทธานุสติแน่นแฟ้น
ในใจ	 เหมือนเร่ืองของ	 พระชาติปูชกะเถระ  
ผูไ้ด้ท�าการบชูาในความยิง่ใหญ่ของพระสมัมา-
สัมพุทธเจ้านับตั้งแต่ช่วงที่พระองค์เพิ่งประสูติ
ทีเดียว	
	 ย้อนหลังไปในยุคพระวิปัสสีพุทธเจ้า	
ท่านได้เกิดเป็นลูกเศรษฐี	 เมื่อเติบโตขึ้น 
ได้ทราบเรือ่งราวความมหศัจรรย์ของพระกมุาร 
วิปัสสีโพธิสัตว์ว่า	 ขณะที่อุบัติด้วยรูปกายนั้น	
เกิดแสงสว่างเจิดจ้าไปทั่วทุกทิศทุกทาง	 พื้น
แผ่นดิน	 ทะเล	 มหาสมุทร	 ภูเขา	 ก็หวั่นไหว	
เหล่าโหราจารย์ได้พากนัพยากรณ์พระกุมารว่า	
ต่อไปพระองค์จะได้เป็นพระพทุธเจ้าผู้ประเสริฐ

กว่าชาวโลกทั้งปวง	และจักขนเหล่าสรรพสัตว์
ออกจากห้วงทุกข์แห่งวัฏสงสาร	
	 เมื่อเขาทราบเรื่องมหัศจรรย์เช่นนั้น	 
ก็มีจิตเลื่อมใส	 คิดท่ีจะท�าการบูชาพระกุมาร 
วิปัสสีโพธิสัตว์	 โดยได้ท�าการบูชาตามล�าดับ 
ใน	๓	ช่วงวัยของพระองค	์คือ	๑.	ท�าการบูชา
ในเวลาที่พระองค ์ยังทรงเป ็นพระกุมาร	 
๒.	ท�าการบชูาในช่วงทีพ่ระองค์ทรงเจรญิวยัขึน้		
๓.	ท�าการบชูาในช่วงทีพ่ระองค์ทรงครองสมบตัิ	
แต่เสยีดายทีท่่านเสยีชวีติลงก่อน	ยงัไม่ทนัเหน็
พระกุมารเสด็จออกผนวชและตรัสรู ้ธรรม	 
เมื่อละโลกก็ได้ไปบังเกิดในสวรรค์	 จากนั้น 
เวียนว่ายตายเกิดในสุคติภูมิอย่างเดียว
	 ในชาติสุดท้ายนี้	 ท่านได้บังเกิดใน
ตระกูลหนึ่ง	ครั้นอายุล่วงมาได	้๘๗	ปี	ได้เกิด
ความเล่ือมใสในพระผูม้พีระภาคเจ้า	แล้วออกบวช
บ�าเพ็ญเพียร	 ไม่นานนักก็ได้บรรลุธรรมเป็น
พระอรหันต์	 จากนั้นได้ระลึกชาติย้อนไปดู 

สุโข พุทธานัง อุปปาโท 
การอุบัติเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าทั้งหลายน�าสุขมาให้ 

ดวงจันทร์ในคืนวันเพ็ญโคจรไปในอากาศ สว่างกว่าหมู่ดวงดาวด้วยก�าลังแห่งรัศมี 
เฉกดังพระชินสีห์เมื่ออุบัติในโลก รุ่งโรจน์กว่าสัตว์ทั้งมวล
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ผลบุญในอดีต	เมื่อเห็นด้วยญาณทัสนะชัดเจน
แล้ว	จึงพรรณนาอานิสงส์การบชูานี้ว่า “...เมือ่
ถือก�าเนิดในสุคติภูมิ ไม่ว่าจะเป็นเทวดาหรือ
มนุษย์ ย่อมโดดเด่นเลิศล�า้กว่าใคร ๆ แม่นม
พี่เล้ียงทั้งหลายดูแลบ�ารุงรักษาเป็นอย่างดี 
คอยเอาใจประคบประหงมตามที่ใจต้องการ 
โดยไม่มใีครท�าให้ขุน่เคืองหรือขดัใจเลย	อีกทัง้ 
ผลบุญแห่งการบูชาอย่างนี้	 ยังท�าให้ได้เกิด 
เป็นพระเจ้าจักรพรรด	ิ๓๔	ครั้ง	และได้บรรลุ 
ปฏิสัมภิทาญาณ	๔	วิโมกข์	๘	อภิญญา	๖...”	
พุทธลักษณะที่น่าอัศจรรย์
	 เรื่องราวของพระวิปัสสีพุทธเจ้าในช่วง
ครองฆราวาสวิสัยนั้น	 จะขยายความเพิ่มเติม
จากข้างต้น	เพื่อให้เข้าใจ	เห็นภาพชัดขึ้น	และ
เพิ่มความเลื่อมใสในพระพุทธองค์ยิ่ง	ๆ 	ขึ้นไป	
	 เมื่อพระวิปัสสีโพธิสัตว์เสด็จออกจาก
พระครรภ์พระมารดา	 ทั่วหมื่นจักรวาลได้เกิด
แสงสว่างเจิดจ้ากว่ารัศมีเทวดานับประมาณ
มิได้	 และเกิดสะเทือนเลื่อนลั่นไปทั่วหมื่น
จักรวาล	 พวกพราหมณ์พยากรณ์ได้กราบทูล

พระเจ้าพันธุมา	 ผู้เป็นพระราชบิดาของพระ-
โพธิสัตว์ว่า	 “ข้าแต่มหาราช	 ขอพระองค์จง 
ดีพระทัยเถิด	 พระราชโอรสของพระองค์ที่ได้
ประสูติแล้วจะทรงมีศักด์ิยิ่งใหญ่	 พระกุมารนี้ 
มีลักษณะมหาบุรุษครบบริบูรณ	์๓๒	ประการ”	
ความพเิศษของลกัษณะมหาบรุษุ	๓๒	ประการ 
ของพระวิปัสสีกุมารนี้มีมากมาย	เช่น	
 ลกัษณะพเิศษทางตา	คอื	ไม่ว่ากลางวนั
หรอืกลางคนื	สามารถทอดพระเนตรเห็นได้ไกล
ในรัศมี	 ๑	 โยชน์	 อีกทั้งไม่เคยต้องกะพริบ
พระเนตรเลย		ไม่เหมอืนตาของคนทัว่ไปท่ีต้อง
คอยกะพริบบ่อย	 ๆ	 เพื่อหล่อเล้ียงนัยน์ตา 
ให้ชุ่มช่ืนเสมอ	 ดังนั้นพระเนตรของพระองค ์
จึงเป็นเหมือนนัยน์ตาของเทวดาชาวสวรรค ์
ที่ไม่ต้องกะพริบ	 พระองค์จึงได้พระนามว่า	 
วิปัสส	ีแปลว่า	ผู้เห็นแจ้งวิเศษ
 ลักษณะพิเศษทางเสียง	 คือ	 ทรงเป็น 
ผู้มีพระสุรเสียงกลมกล่อมไพเราะ	 เป็นท่ีตั้ง 
แห่งความรักแก่ผู ้ได้สดับ	 คล้ายเสียงของ 
นกการเวกที่ป่าหิมพานต์	 คือ	 เมื่อนกการเวก
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ใช้จะงอยปากจกิด่ืมน�า้หวานในมะม่วงสกุ	มนัจะ
กระพือปีกร้องดีใจเป็นอย่างมาก	 เสียงร้องนั้น
สามารถท�าให ้สัตว ์ทั้ งหลายที่ ได ้ยินรู ้สึก
เคลิบเคลิ้มแทบคุมสติไม่อยู ่	 สัตว์บางตัวก็ 
ทิ้งหญ้าที่คาบไว้เพื่อหยุดฟังเสียง	 สัตว์นักล่า	 
ขณะไล่ล่าอยูก็่ชะงักเท้าหยดุจงังัง	สัตว์ทีถ่กูล่า
ก็ทิ้งความกลัวตายชะงักนิ่งเช่นกัน	 แม้นก 
ในอากาศก็เหยียดปีกไว้แล้วหยุดฟัง	ส่วนปลา
ในน�า้กระดกิครบีหยดุฟังเสยีง	แต่กระนัน้กต็าม	
พระสุรเสียงของพระองค์ยังไพเราะกว่าเสียง 
นกการเวกหลายร้อยหลายพันเท่า		
 เป่ียมด้วยพทุธปัิญญา	พระวปัิสสกีมุาร
ทรงมคีวามพเิศษตัง้แต่ยงัทรงพระเยาว์	วนัหนึง่
พระราชบดิาได้ประทบันัง่ในศาลเพือ่พพิากษาคดี 
โดยทรงวางพระกุมารให้นั่งบนพระเพลา (ตัก)	
แล้วท�าการไต่สวนพิจารณาคดี	 พระกุมาร 
ทรงใช้พระปัญญาพิจารณาคดีตามไปด้วย	 
ทรงทราบคดีน้ันอย่างทะลุปรุโปร ่ง	 หาก
อ�ามาตย์พิจารณาตัดสินคนถูกให้กลายเป็น 
คนผิด	 พระกุมารก็จะทรงเปล่งพระสุรเสียง

แสดงความไม่พอพระทัย	 สัญญาณน้ีท�าให้ 
พระราชาต้องตรัสว่า	 “พวกท่านช่วยพิจารณา
คดีนี้อีกครั้งสิ”	 เมื่อพวกอ�ามาตย์พิจารณาคดี
ใหม่อย่างรอบคอบ	ท�าให้การวินจิฉยัคดถีกูต้อง	
พอทรงเจริญวัย	พระราชบิดาโปรดเกล้าฯ	 ให้
สร้างปราสาท	๓	ฤด	ูพระราชกมุารทรงเสวยสขุ
สมบัติในปราสาทแต่ละหลังเป็นเวลา	๔	เดือน	
ทรงครองฆราวาสวิสัยยาวนานถึง	 ๘,๐๐๐	 ป	ี
เมื่อทรงเห็นเทวทูต	๔	จึงเสด็จออกผนวชด้วย
รถม้าและตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
ฝึกพุทธานุสติอย่างง่าย...ด้วยพุทธประวัติ
	 หากเรามีโอกาสท�าการบูชาพระพุทธ-
คุณในทางใดทางหน่ึงเหมือนการบูชาของ 
พระเถระองค์นี้	 ย่อมจะได้อานิสงส์เหมือนกับ
ท่ีท่านได้	 เช่น	 หากเลื่อมใสการประสูติของ
พระองค	์จะได้อานิสงส์มีผู้เลี้ยงดูอย่างด	ีหรือ
หากเลื่อมใสการตรัสรู ้ของพระองค์	 จะได้
อานิสงส์ท�าให้มีสถานที่สัปปายะเหมาะแก่การ
เจริญภาวนาและเข้าถึงธรรมอย่างง่ายดาย	
เป็นต้น

www.kalyanamitra.org



อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘๐6

6

	 ปัจจุบันเราสามารถท�าจิตให้เลื่อมใส 
ในพระพุทธเจ้าได้โดยผ่านการฟัง	 การอ่าน	
และการทบทวนประวัติของพระพุทธเจ ้า 
ทกุพระองค์เสมอ	ๆ 	เมือ่ซาบซึง้ดแีล้ว	เราจงึจะ
เกดิความภาคภมูใิจทีไ่ด้เกดิเป็นชาวพทุธ	ขณะ

ท่ีอ่านก็ให้สร้างมโนภาพตามให้ชัดเจนจนติด
เข้าไปในใจประดุจเข้าไปอยูใ่นเหตกุารณ์นัน้	ๆ 	
จะท�าให้พุทธประวัติที่เราได้ศึกษาเป็นการฝึก
พทุธานสุต	ิสามารถน้อมจติภาวนาตรกึระลกึถงึ
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ง่ายขึ้นอีกด้วย...	 

วิสาขบูชา วันพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
วิสาขบูชา..	เป็นวันประสูติ

	 ประสูติวันเพ็ญเดือนหก	 วิสาขปุณณมี	 จุติจากดุสิตบุรี	 ประสูติทรงเดิน	 ๗	 ก้าวทันที 
พระมหาบุรุษผู้เปี่ยมบารมีได้เปล่งอาสภิวาจา	 “เราเป็นผู้เลิศในโลก	 เป็นผู้เจริญท่ีสุดในโลก	 
เป็นผู้ประเสริฐที่สุดในโลก	นี่เป็นชาติสุดท้าย	ภพใหม่ของเราไม่มี”

วิสาขบูชา..	เป็นวันตรัสรู้
	 เพ็ญวันวิสาขมาส	 ทรงตั้งจิตอธิษฐาน	 “ตราบใดยังไม่บรรลุธรรมพระสัพพัญญุตญาณ 
แม้เลือดและเนื้อในกายเหือดแห้งหายไปจะไม่ลุกจากบัลลังก์”	มัชฌิมาปฏิปทา	ท่านท�าใจหยุดนิ่ง	
ด�าดิ่งเข้าสู่กลางของกลาง	ได้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

วิสาขบูชา..	เป็นวันปรินิพพาน
	 ดวงจันทร์น�าความสว่างเจิดจ้ากลางท้องนภา	 องค์พระศาสดาส่องธรรมสว่างกลางใจ	 
ก่อนจะปรินิพพาน	ประทานปัจฉิมโอวาท	“สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง	มีความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา	
ท่านทั้งหลายจงรีบท�าประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านให้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาท”

www.kalyanamitra.org
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Help for

บรรเทาทุกข์และฟื้นฟูจิตใจ

แก่ผู้ประสบภัยแผ่นดินไหว

ในประเทศเนปาล

เรื่องจากปก
ผู้เขียน พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

เรื่องจากปก
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล
ภาพ : วัลลภ เกียรติจานนท์
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	 ข่าวใหญ่ในเดือนเมษายนและพฤษภาคมที่ผ่านมา	คือ	ข่าวแผ่นดินไหว
ครัง้ใหญ่ทีป่ระเทศเนปาล	ซ่ึงถอืเป็นข่าวทีส่ร้างความสลดและห่วงใยแก่ชาวโลก	
โดยเฉพาะชาวพุทธท่ีถือว่าประเทศเนปาลเป็นดินแดนแห่งการบังเกิดของ						
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า	มหาศาสดาเอกของโลก	ทั้งนี้มลูนธิธิรรมกาย	
และวัดพระธรรมกาย	 โดยการน�าของพระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี								
(หลวงพ่อธมัมชโย)	ได้ส่งความช่วยเหลอืทัง้เครือ่งอปุโภคบรโิภค	ความช่วยเหลอื
ด้านการแพทย์	 แม้กระทั่งการฟื้นฟูด้านจิตใจด้วยการน�าสวดมนต์และปฏิบัติ						
สมาธิภาวนาเพื่อการเยียวยาและเป็นก�าลังใจแก่ผู้ประสบภัย	 เพื่อให้พวกเขา
มั่นใจว่ายังมีพวกเราที่คอยยืนหยัดเคียงข้างเพื่อช่วยเหลือเกื้อกูล	 จนกว่า
สถานการณ์จะกลับคืนเป็นปกติต่อไป
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ธรณีพิโรธ

ภัยธรรมชาติที่ไม่คาดคิด

  เมื่อวันเสาร์ที่ ๒๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ ในเวลา 
๑๑.๕๖ น. (เวลาในประเทศเนปาล) หรือ ๑๓.๑๑ น. (เวลา
ในประเทศไทย) ได้เกิดเหตุแผ่นดินไหวแมกนิจูด ๗.๘ 
ที่ประเทศเนปาล มีจุดศูนย์กลางอยู่ระหว่างเมืองโพคารา 
และกรุงกาฐมาณฑุ ซึ่งถือเป็นแผ่นดินไหวครั้งใหญ่ท่ีสุด 
ในรอบ ๘๑ ปี ของเนปาล ก่อให้เกดิความเสียหายมากมาย
ทั้งชีวิตและทรพัย์สนิ เป็นเหตใุห้มผู้ีเสยีชวิีตกว่า ๘,๐๐๐ คน 
บาดเจ็บประมาณ ๒๐,๐๐๐ คน ไร้ที่อยู่อาศัยประมาณ 
๓,๐๐๐,๐๐๐ คน ขาดแคลนน�้าและอาหารประมาณ 
๓,๕๐๐,๐๐๐ คน (ข้อมูล ๒๐ พ.ค. ๒๕๕๘) และต่อมา 
ยังเกิดแผ่นดินไหวแมกนิจูด ๗.๓ อีกครั้ง ในวันท่ี  
๑๒ พฤษภาคม 
 มูลนิธิธรรมกายได้ส่งทีมช่วยเหลือผู ้ประสบภัย
ลงพื้นที่ตั้งแต่วันที่ ๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๘ โดยมี      
พระอาจารย์ถาวร ถาวโร เป็นหวัหน้าทมีน�าทีมงานลงพืน้ที่
เปิดศูนย์ช่วยเหลือวัดและประชาชนผู ้ประสบภัยพิบัติ    
ด้วยการตั้งโรงทานประกอบอาหารแจกผู ้ประสบภัย 
วันละ ๒ มื้อ มอบน�า้ดื่มหลายแสนลิตร มอบถั่ว น�า้มัน 
ท�าอาหาร สบู่อาบน�า้ สบู่ซกัผ้า ตัง้จดุพยาบาล สร้างห้องสขุา 
มอบเตน็ท์ ผ้าห่ม พลาสติกปูรองนอน ฯลฯ
 นอกจากนี ้มลูนธิธิรรมกายส่งถงุยงัชพีไปยงัประเทศ
เนปาลด้วย โดยในถงุประกอบด้วยหน้ากากปิดจมกูส�าหรบั
กันฝุ่น ยาสามัญประจ�าบ้าน (ยาแก้ปวด ยาแก้ท้องเสีย) 
น�้าตาล โปรตีนธัญพืช ข้าวหอมและกับข้าวพร้อม 
รับประทาน เวเฟอร์ บิสกิต เป็นต้น

www.kalyanamitra.org



13อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘12 มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

1312

www.kalyanamitra.org



13อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘12 มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

1312

Sharing is great.

www.kalyanamitra.org



15อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘14 มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

1514

ช่วยเหลือ	บรรเทาทุกข	์

และฟื้นฟูจิตใจ

  พระอาจารย์ถาวรกล่าวว่า “เราหมนุเวยีนเดินทาง
ไปช่วยเหลือชาวบ้านในที่ต่าง ๆ เช่นที่ Lalitpur, Kirtipur,  
Khokana, Rasuwa, Thecho, Bungamati, Thasi,        
Thaiba, Khumbari, Badegue, Hadegue, Dhading, 
Dharmasthali, Sunakothi และขยายโรงทานไปยัง  
หมูบ้่านอืน่ ๆ ทีค่วามช่วยเหลือยงัเข้าไปไม่ถงึ ทีส่�าคญัคอื
เราได้ช่วยเยียวยาจิตใจของพี่น้องชาวเนปาลด้วยการ                
เจริญพระพทุธมนต์ แสดงธรรม น�านัง่สมาธ ิ และประกอบ 
พธิอีทุศิส่วนกศุลแก่ผู้เสียชวีติ ซึง่ได้รับการตอบรบัทีด่มีาก   
จากชาวเนปาล”
 นอกจากทมีงานจากมลูนธิธิรรมกาย ประเทศไทย 
ยังมีทีมอาสาสมัครชาวเนปาลที่เคยบวชในโครงการ
บรรพชาสามเณร ๑,๐๐๐ รูป และคณะครู นักศึกษา        
V-Star เนปาล ที่เคยผ่านการอบรมโดยการแนะน�าของ 
กัลยาณมิตรพรสรร ก�าลังเอก มาสมทบอีกด้วย รวมยอด
ทีมงานอาสาสมัครเกือบ ๑๐๐ คน โดยต้ังชื่อทีมงาน    
ว่า ทีมบรรเทาทุกข์และฟื ้นฟูจิตใจ มูลนิธิธรรมกาย 
(Dhammakaya Disaster Relief and Rehabilitation 
Team)
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จุดโคมสันติภาพ

เพื่อส่งสันติสุข

 หลังจากลงพื้นที่ให้ความช่วยเหลือ      
พี่น้องชาวเนปาลมาเป็นเวลาเกือบเดือนแล้ว    
ในวันที่ ๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ มีพิธี  
เจริญพระพุทธมนต์นานาชาติ และจุดโคม
สันติภาพ เพื่อส่งสันติสุขแก่ประชาชนเนปาล 
ที่วัด Swayambhunath นครกาฐมาณฑุ  
โดยมีพระเดชพระคุณพระเทพโพธิวิ เทศ  
หวัหน้าพระธรรมทตูสายประเทศอินเดยี-เนปาล 
พร ้อมด ้วยคณะพระธรรมทูตไทย อาทิ                      
พระวิเทศโพธิคุณ พระครูปริยัติโพธิวิเทศ 
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พระครนูรนาถเจตยิาภริกัษ์ คณะสงฆ์นานาชาติ 
และชาวเนปาล กว่า ๒๐๐ รูป/คน เข้าร่วมพิธี
 พิธเีริม่ขึน้เมือ่เวลา ๑๖.๓๐ น. ตามเวลา
ท้องถิ่นเนปาล โดยพระเดชพระคุณพระเทพ-
โพธิวิเทศจุดเทียนท่ีอัญเชิญแสงสว่างมาจาก   
ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ พระมหาเจดีย์พุทธคยา 
ประเทศอินเดีย
 ในเวลา ๑๗.๐๐ น. พระสงฆ์เจริญ   
พระพุทธมนต์ตามล�าดับดังนี้ ล�าดับท่ี ๑      
พระสงฆ์ไทย ล�าดับที่ ๒ พระสงฆ์เนปาล      
ฝ่ายเถรวาท ล�าดับท่ี ๓ พระลามะมหายาน 
ล�าดับที่ ๔ พระอานี (ลามะผู้หญิง) ล�าดับที่ ๕   
นักบวชทิเบตผู้หญิง ชาวอเมริกัน 
 จากนั้น พระสงฆ์นานาชาติร่วมกัน       
จดุโคม และอธิษฐานจิตให้สันติสุขกลับคืนมาสู่
ประเทศเนปาล
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ขอแสดงความห่วงใย 

ขอให้สุขสงบร่มเย็น 

 ในนามของเหล่าพุทธบริษัทแห่งวัด        
พระธรรมกาย มูลนิธิธรรมกาย ตลอดจนเหล่า
กัลยาณมิตร และผู้น�าบุญทั้งหลาย ขอแสดง
ความห่วงใยต่อพี่น ้องชาวเนปาลที่ประสบ     
ภัยธรรมชาติที่ไม่คาดคิดจนก่อให้เกิดความ  
เสียหายทั้งแก่ชีวิตและทรัพย์สินอย่างมากมาย 
และขอน้อมจิตอธิษฐาน อาราธนาบารมีธรรม
แห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระ-  

ปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหันตเจ้า ทุก ๆ  พระองค์ 
ตลอดจนบารมีธรรมแห่งมหาปูชนียาจารย์      
อนัมพีระเดชพระคณุหลวงปูวั่ดปากน�า้ ภาษเีจรญิ 
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) เป็นต้น ได้
โปรดส่งผลดลบนัดาล อภบิาล ปกป้อง คุม้ครอง 
และรักษา ให้แผ่นดินเนปาลกลับคืนสู่สภาวะ 
ปกติ ให้มีแต่ความสงบร่มเย็น และเป็นหนึ่ง    
ในสังเวชนียสถานที่ให้อนุสติเกื้อกูลแก่เหล่า      
มวลมนุษยชาติท้ังหลายให ้เข ้าถึงสันติสุข         
อันไพบูลย์จากการเข้าถึงธรรมกายแห่งองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตลอดกาลนาน
เทอญ  
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เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดท้ำย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน

โทร. ๐-๒๘๑๘-๓๕๐๐

“ละโลกไปแล้วต้องไปสู่ปรโลก ในปรโลกไม่มีการท�ามาหากิน   
เราจะเอาความเชี่ยวชาญในเมืองมนุษย์ไปใช้ในปรโลกไม่ได้  

 เพราะเขาไม่มีการท�ามาหากิน เขาเป็นอยู่ได้ด้วยบุญและบาปเท่านั้น” 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

19
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สร้างคนให้เป็นคนดี
เรื่อง : พ.สนิทวงศ์

บวชเถิดชายไทย
อย่ามัวหลับใหลลุ่มหลง

	 “ฆราวาสคับแคบ	เป็นทางมาแห่งธุลี	ส่วนบรรพชาเป็นโอกาสแสงสว่าง	ผู้อยู่
ครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรย์ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์โดยส่วนเดียว	 เหมือนสังข	์							
ทีเ่ขาขดัดแีล้วโดยง่ายนัน้ไม่ได้	ถ้าไฉนเราพงึปลงผมและหนวด	ครองผ้าย้อมน�า้ฝาด
ออกจากเรือน	บวชเป็นผู้ไม่มีประโยชน์เกี่ยวข้องด้วยเรือนเถิด”

(ม.ม. ๑๓/๖๖๙/๗๓๘ )

 นี้คือ ค�ำปรำรภของเจ้ำชำยสิทธัตถะ หลังจำกได้ทรงเห็นเทวทูตทั้ง ๔ ได้แก่ คนแก่ คนเจ็บ 
คนตำย และสมณะ ท�ำให้กระตุกควำมคิดของเจ้ำชำยให้ต่ืนจำกกำรหลับใหลด้วยอวชิชำ ทีเ่คยคดิว่ำ 
ชีวิตมีควำมสุขและเป็นนิรันดร์ ก่อนตัดสินใจออกบวชเพ่ือแสวงหำโมกขธรรม เป็นหนทำง          
แห่งกำรหลุดพ้นจำกกำรเวียนเกิดเวียนตำยในสังสำรวัฏ 
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ส่วนหนึ่งของ
พระรัตนตรัย
 
 การบรรพชาอุปสมบท หรือเรียกสั้น ๆ ว่ำ     
กำรบวช คือ กำรยกฐำนะจำกผู้นับถือพระรัตนตรัย
ข้ึนเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย เป็นหนทำงสู ่    
พระนิพพำน เป็นส่ิงทีก่ระท�ำได้ยำก กว่ำจะมกีำรบวช
ต้องถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบหลำยประกำร ผู้บวช
จะต้องเป็นสัมมำทิฐิ ต้องเป็นมนุษย์ที่ไม่พิกำรและ
เป็นชำยเท่ำนัน้ กำรบวชนัน้มอีำนิสงส์มำก บุคคลใด
ได้บวชในบวรพระพุทธศำสนำด้วยศรัทธำเลื่อมใส   
จะได้อำนิสงส์ ๖๔ กปั บดิำมำรดำได้อำนสิงส์ ๓๒ กปั 
บุคคลใดได้บวชบุตรของตนก็ดี บุตรของผู้อื่นก็ดี     
ก็จะไม่ไปสู่อบำยภูมิ
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บวชแล้วเป็นคนสุกและสุข
 
 โบรำณเรียกคนที่บวชแล้วว่ำ ทิด (มำจำก    
ค�ำว่ำ บณัฑติ แปลว่ำ ผูศ้กึษำแล้ว) หมำยถงึ คนสกุ 
คือ กิเลสในตัวมันสุก ยังไม่ถึงกับหมดไป แต่อำศัย
กำรบ�ำเพญ็ตบะในเพศสมณะย่ำงกเิลสทัง้โลภ โกรธ 
หลง จนมันสุก คือมันไม่ดิบแล้ว ฤทธิ์มันอ่อนลงไป
มำกแล้ว ในสมัยโบรำณถ้ำใครยังไม่บวชแล้วไปขอ
ลูกสำวใครเขำ เขำจะไม่ยกให้ เพรำะเขำยังไม่ไว้ใจ
ว่ำจะพำลกูสำวเขำไปดไีด้หรอืไม่ ต้องเคยบวชเรยีน
มำก่อนจนเป็นทิดเขำถงึจะยกให้ ฉะน้ันกำรบวชเรยีน
อย่ำงนี้ถูกต้องที่สุดและเป็นประโยชน์ที่สุด เป็น
ธรรมเนียมไทยแต่โบรำณมำ ให้ช่วยกันรักษำต่อไป 
เพื่อตัวของเรำเป็นสุข เพื่อสังคมประเทศชำติ และ
เพื่อกำรจรรโลงพระพุทธศำสนำด้วย
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เป็นพระไม่ใช่ง่าย

 เป็นพระไม่มีอะไรง่ำย ฉันอำหำร ๒ มื้อ 
นั่งสมำธิ สวดมนต์ ท�ำกิจวัตร กิจกรรม แต่ก็
สบำยใจ เป็นควำมสุขที่ไม่ได้อิงวัตถุ แต่เกิด
จำกควำมสงบใจ ซึ่งเป็นสุขที่ประณีตกว่ำ  
ควำมสขุทีอ่งิวตัถ ุ บวชแล้วท�ำให้ใจไม่ยดึเกำะ 

ไม่ติดวัตถุมำกเกินไป เพรำะเคยสัมผัสแล้ววำ่
ควำมสุขจริง ๆ นั้นเหนือกวำ่สุขจำกวัตถุมำก 
แล้วเรำจะแยกออกด้วยว่ำ ระหว่ำงค�ำว่ำ 
“ความจ�าเป็น” กับ “ความต้องการ” ต่ำงกัน
อย่ำงไร แต่กว่ำจะถึงขั้นนั้นได้ ต้องใช้เวลำ  
ฝึกตนอย่ำงน้อย ๓ เดือน จึงจะลึกซึ้ง
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บวช ๑๕ วัน กับบวช 
๓ เดือน แตกต่างกัน

 บำงคนบอกว่ำไม่มเีวลำ ขอบวชระยะสัน้ ๆ  
ได้ไหม แค่ ๗ วัน ๑๕ วัน ต้องคิดใหม่อย่ำงนี้
ว่ำ เวลำเรำไปเรียนหนังสือ ๑๕ วัน กับเรียน 
๓ เดือน ย่อมมีควำมแตกต่ำงกัน ถ้ำได้บวช   
๓ เดือน ก็จะได้ผลแห่งกำรบวชเต็มที่มำกกว่ำ 
ถ้ำจะให้ดีควรจะบวช ๔ เดือนด้วย คือ ไปอยู่
เตรียมตัวก่อนเขำ้พรรษำสัก ๑๕-๒๐ วัน แล้ว
บวชเข้ำพรรษำ ๓ เดือน ออกพรรษำแล้ว       
อยู่รับกฐินก่อน และถ้ำได้เดินธุดงค์ก่อนยิ่งดี    
รวมแล้วทั้งหมดเป็น ๔ เดือน ครบหลักสูตร
อย่ำงนี้ดีที่สุด ได้ผลมำกที่สุด

  ถ้ำทำงบริษัทให้ลำได้แค่ ๑๕ วัน ก็ลอง
คุยกับหัวหนำ้ว่ำ ขอเอำวันพักร้อน วันลำอะไร
ต่ำง ๆ บวกเขำ้ไปด้วย อย่ำงน้อยขอให้ได้สัก
เดือนหนึง่กย็งัดี เพรำะ ๑๕ วันสัน้เกนิไป ยงัไม่ทัน
ได้อะไร แค่เพ่ิงซ้อมบวช พอบวชได้ไม่กี่วัน    
ก็ต้องสึกแล้ว เวลำเรียนธรรมะสั้นเกินไป ถ้ำ
ระยะสั้นจริง ๆ ต้องอยำ่งน้อย ๑ เดือนขึ้นไป 
และระหว่ำงบวชให้ต้ังใจฝึกอย่ำงเต็มที่ ให้      
รูว่้ำเรำมเีวลำน้อย จงึต้องฝึกอย่ำงเข้มข้นจรงิ ๆ  
แล้วขอให้เลือกบวชที่วัดที่มีกำรอบรมกันเป็น  
กลุ่มเป็นก้อน มีกำรอบรมอย่ำงเป็นระบบด้วย 
อย่ำงน้ีเวลำของเรำในแต่ละวันจะได้รับกำร
ฝึกฝนเรียนรู้พระพุทธศำสนำทั้งปริยัติ ปฏิบัติ
อย่ำงเต็มที่
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๖๔ กัป 
บุญใหญ่แห่งการบวช
 
 กำรบวชนั้น ผู้บวชได้อำนิสงส์ ๖๔ กัป 
ท่ำนเปรียบว่ำ มีภูเขำหินลูกบำศก์แท่งทึบ 
กว้ำง ๑๖ กิโลเมตร ยำว ๑๖ กิโลเมตร สูง ๑๖ 
กิโลเมตร ทุก ๆ ๑๐๐ ปี เทวดำเอำผำ้ทิพย์
บำงเบำเหมอืนควนัไฟมำลบู ๑ ครัง้ ภเูขำก็สกึ
ไปนดิหนึง่ ทกุ ๆ ๑๐๐ ปี มำลูบคร้ังหน่ึง ลูบจน
ภูเขำค่อย ๆ สึกลงจนกระทั่งรำบเสมอพื้นดิน 
แบบน้ีถือว่ำนำนมำก แต่กัปหนึ่งนำนกว่ำนั้น 
บวชครั้งเดียวได้บุญตั้ง ๖๔ กัป คือหมำยถึง
ตลอดทั้ง ๖๔ กัป บุญจำกกำรบวชจะคุ้มครอง
ตวัเรำ จะท�ำอะไรกเ็หมอืนมพีลงัอะไรบำงอย่ำง

มำคอยหนุนให้ส�ำเร็จ หรือถ้ำจะไปเผลอท�ำ
อะไรไม่ดีเข้ำเพรำะกิเลสเรำยังไม่หมด บุญ    
จะมำเตือนให้ส�ำนึกว่ำไม่ดี ให้เลิกเสีย หรือ
เตอืนให้เรำรูส้กึไม่อยำกท�ำ เรำคงเคยเห็นบำงคน
ที่เกเร แต่สักพักเดียวก็เลิก เพรำะส�ำนึกว่ำ     
ไม่เอำดีกวำ่ นี้คือบุญบวชเกำ่มำเตือน กระตุ้น
จิตส�ำนึกให้กู่กลับ แต่บำงคนไปแล้วกู่ไม่กลับ
ก็มี เพรำะขำดบุญจำกกำรบวชนั่นเอง 
 ฉะนั้น ถำ้เรำบวชแล้วบุญรักษำคุ้มครอง
ตัวเรำไปได้ถึง ๖๔ กัปนั้นก็สุดคุ้ม เป็นบุญที่
บญุอย่ำงอืน่เปรยีบไม่ได้เลย ไปท�ำบญุตกับำตร
อุทิศส่วนกศุลให้พ่อแม่กสู้็บวชไม่ได้ แต่กต้็อง 
ท�ำบุญอื่นไปด้วย และกำรบวชก็ไม่ควรเว้น  
เกิดเป็นชำยมีโอกำสอย่ำงนี้แล้วให้รีบบวช 
ฝึกตัวเอง เอำบุญให้พ่อแม่หมู่ญำติทั้งหลำย
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บวชแล้วได้อะไรบ้าง?

 ๑. ได้บญุ กำรบวชเป็นพระแท้เป็นทำงมำแห่งบญุกศุลท่ียิง่ใหญ่ ดังท่ีพระสัมมำสมัพุทธเจ้ำ
ตรัสว่ำ “ถึงแม้จะมีผู้วิเศษเก็บดอกไม้จนหมดป่าหิมพานต์ แล้วน�ามาบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ถึง ๑,๐๐๐ พระองค์ กระท�าดังนี้ทุกวัน ผลบุญจากการบูชานั้นก็ไม่เท่าผลบุญจากการบวช          
เป็นพทุธบชูาในพระพทุธศาสนา”*  บญุบวชเป็นพระแท้จงึเป็นสดุยอดแห่งบญุทีม่อีำนภุำพมหำศำล 
สำมำรถตัดรอนวิบำกกรรมและดึงดูดควำมสุขควำมเจริญเข้ำมำได้เป็นอัศจรรย์ บุญนี้จะช่วย 
ปิดอบำย เปิดสวรรค์ ช่วยให้ผูบ้วชมคีวำมเหน็ถกูต้อง และได้เกดิในบวรพระพุทธศำสนำเป็นเวลำ
นำนถึง ๖๔ กัป
 ๒. ได้ฝึกสมำธิอย่ำงถูกวิธี กำรฝึกสมำธิเป็นกำรพัฒนำจิตให้สงบ ก่อให้เกิดพลังแห่ง      
ควำมบรสิทุธ์ิ ซ่ึงจะมอีำนภุำพดงึดดูส่ิงทีด่งีำมเข้ำมำในชวีติ ทัง้คนด ีๆ ของด ีๆ และโอกำสด ีๆ
  ๓. ได้ควำมสุข ควำมอิ่มเอิบเบิกบำนผ่องใส เหมือนได้ผลัดชีวิตใหม่ ควำมสุขชนิดนี้       
เป็นควำมสขุจำกควำมปลอดกงัวลทีเ่กดิจำกจติทีผ่่องใส เพรำะได้นัง่สมำธปิฏบิตัธิรรมทกุวนั และ
เป็นควำมสุขที่เงินซื้อไม่ได้ แต่ได้ฟรี ๆ จำกกำรบวช
 ๔.  ได้ศึกษำค�ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ เพ่ือน�ำไปเป็นหลักในกำรด�ำเนินชีวิต และ  
ได้รู ้ว่ำ "เราเกิดมาท�าไม?" "อะไรคือเป้าหมายที่แท้จริงของชีวิต?" ท�ำให้กำรมำเกิดของเรำ            
ในชำตินี้ไม่สูญเปล่ำ
 ๕. ได้โอกำสทองในกำรแก้ไขนิสัยและได้สร้ำงภูมิคุ้มกันจำกสิ่งที่ไม่ดีทั้งหลำย รวมทั้ง      
ได้หักดิบเลิกอบำยมุขต่ำง ๆ
 ๖. ได้เพื่อนกัลยำณมิตรใหม่ ๆ ที่จะคอยให้ควำมช่วยเหลือเกื้อกูลกันต่อไปในอนำคต
 ๗. ได้ควำมภำคภูมิใจ ที่ได้เป็นหนึ่งในบุคคลประวัติศำสตร์แห่งกำรฟื ้นฟูศีลธรรม          
ครั้งยิ่งใหญ่ ซึ่งจะมีผลต่อควำมสงบร่มเย็นของประเทศชำติและโลกของเรำ

 *การบวชในพระพุทธศาสนา พระนิพนธ์สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส
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27อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘26 มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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29อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘28 มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

2928

 

 กำรบวชพระนับแสนรูปย่อมสร้ำงกระแสควำมต่ืนตัวในกำรฟื้นฟูประเพณีกำรบวช     
กลบัคนืมำอกีครัง้หนึง่ และจะท�ำให้ปัญหำวดัร้ำงลดลงจนกระท่ังหมดสิน้ไป กลบักลำยมำเป็น
วัดรุ่งทั้งแผ่นดิน ซึ่งจะมีผลให้พระพุทธศำสนำเจริญรุ่งเรือง มั่นคงเป็นปึกแผ่น และสำมำรถ
แผ่ขยำยไปดับทุกข์ในใจของผู้คนได้มำกขึ้น
   นอกจำกนี ้กำรบวชคร้ังละมำก ๆ  จะช่วยสร้ำงครสูอนศลีธรรมขึน้มำได้อกีเป็นจ�ำนวนมำก 
เพื่อมำฟื ้นฟูศีลธรรมในใจของผู ้คนที่ก�ำลังเสื่อมลงทุกขณะให้หวนกลับมำอีกครั้งหนึ่ง           

โครงการบวชแสน :	ศาสนา	สังคม	
และประเทศชาติ	ได้ประโยชน์อะไร?
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29อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘28 มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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 โครงการอุปสมบทหมู่ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้านทั่วไทย ครั้งที่ ๑๒ 

(รุ่นเข้าพรรษา) จัดขึ้นระหว่างวันที่ ๖ กรกฎาคม - ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘          

(รวม ๑๒๐ วัน) ณ ศูนย์อบรมประจ�าอ�าเภอทั่วประเทศ โดยมีพิธีบรรพชา (บวชเณร) 

ในวันเสาร์ที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ณ วัดพระธรรมกาย และพิธีอุปสมบท      

(บวชพระ) ณ วัดที่อบรมทั่วประเทศ สนใจสอบถามได้ท่ี โทร. ๐๒-๘๓๑-๑๒๓๔      

บวชฟรี ไม่เสียค่าใช้จ่าย

ซึ่งจะมีผลให้ปัญหำสังคมที่เกิดจำกควำมเสื่อมโทรมของศีลธรรมลดน้อยลง นอกจำกนี้         
มหำกุศลจำกกำรอุปสมบทหมู่จะช่วยน�ำพำประเทศไทยให้ผ่ำนพ้นปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น  
ในปัจจุบันได้ในที่สุด ทั้งในดำ้นกำรเมือง เศรษฐกิจ สังคม และจะเกิดควำมเจริญรุ่งเรืองขึ้น
อย่ำงเป็นอัศจรรย์

ตื่นเถิด	แล้วมาบวชกัน

 กำรบวชมีคุณประโยชน์ทั้งต่อตนเอง พ่อแม่ ครอบครัว พระพุทธศำสนำ สังคม และ
ประเทศชำติ ดังน้ันต่ืนเถิดท่ำนชำยทั้งหลำย ท้ังชำยไทยและชำยชำวต่ำงชำติ สละเวลำ    
อันมีค่ำจัดสรรเวลำแห่งชีวิต มำหำคุณค่ำของชีวิตด้วยกำรบวชเขำ้พรรษำกัน 
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 
     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๓๐๐-๕๕๖๐ ถึง ๑ แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๔๑๓๘ มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕

อีเมล : uraratc@vshine.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th

อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“ให้เราสร้างความดีของเราให้มากเข้า 
บุญมากเท่าภูเขาเมื่อไร อะไร ๆ ก็ปิดไม่อยู่ บังไม่อยู่ 

ใคร ๆ ก็จะเห็นความดีของเรา”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
      ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย  

30
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ไม่พลาด...ทุกงานบุญ
MT RESIDENCES ชมห้องตัวอย่าง

พร้อมรับโปรฯ พิเศษ
คอนโดหน้าวัดพระธรรมกาย
พร้อมอยู่ ปี ๕๘

๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒

“บุญเป็นพลังแห่งความบริสุทธิ์ 
ที่จะบันดาลให้เกิดความสุข

ความส�าเร็จในชีวิตในทุก ๆ ระดับ” 

 พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

31
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อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘32

32

สงเคราะห์โลก
เรื่อง : อัญชลี เรืองจิต
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33มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

33

 “กลัยาณมิตร” คอื คำ�ทีท่รงพลัง อบอุน่ 
และออ่นโยน ย�กจะมีสัญลักษณห์รือถอ้ยภ�ษ�
ใดในโลกแทนคุณค่�และคว�มหม�ยของคำ�น้ีได้
ครบถ้วน 

 ท่�มกล�งวิกฤตก�รณ์ที่คับขัน สิ่งที่ 
ทุกคนต่�งแสวงห�และต้องก�ร คือ “เพื่อนแท้”  
ในชีวิต  เพื่อนผู้ให้กำ�ลังใจ ชี้แนะแนวท�ง และ
ประคับประคองให้ก้�วเดินต่อไปในหนท�งที่
ถูกต้องดีง�ม เฉกเช่นย�มที่ช�วบ้�นในหมู่บ้�น
โอโละบิน เมืองทว�ย ประเทศส�ธ�รณรัฐแห่ง
สหภ�พเมยีนม�ร์ ประสบภยัพบิตัจิ�กเหตกุ�รณ์
ไฟไหม้ครั้งใหญ่ เมื่อวันที่ ๓๐ เมษ�ยน พ.ศ. 
๒๕๕๘ ทีผ่�่นม� สร�้งคว�มเสยีห�ยแกช่�วบ�้น
กว่� ๗๐ หลังค�เรือน และมีผู้ได้รับคว�มเดือดร้อน
กว่� ๑,๐๐๐ คน

 ทันทีที่ทร�บข่�วคว�มเดือดร้อนและ
คว�มสูญเสียในครั้งนี้ เหล่�กัลย�ณมิตรใน
ประเทศไทยต่�งพร้อมใจกันหยิบยื่นคว�มหวัง
และกำ�ลังใจในย�มร้�งไร้หนท�ง ก่อเกิดเป็น
ส�ยใยแห่งมติรภ�พทีย่�กจะลมืเลอืน เมือ่มลูนธิิ
ธรรมก�ย โดยพระเทพญ�ณมห�มุนี (หลวงพ่อ
ธัมมชโย) ได้ส่งผู้แทนไปมอบถุงยังชีพบรรจุ
เครื่องอุปโภคบริโภค เช่น ข้�วและอ�ห�ร 
พร้อมรบัประท�น เวชภณัฑ์ จำ�นวน ๒๐๐ ชดุ เสื้อ 
๑,๕๐๐ ตัว เพื่อช่วยเหลือผู ้ประสบอัคคีภัย 
ในเบ้ืองต้น โดยเริ่มให้คว�มช่วยเหลือต้ังแต่ 
วนัที ่๑ พฤษภ�คม พ.ศ. ๒๕๕๘ นอกจ�กนี ้ยังได้
จัดตั้ งศูนย ์ประส�นง�นร ่วมกับหลวงพ ่อ 
อนิทญ�ณมห�เถระ วดัยงิเงะ เพือ่ให้คว�มช่วยเหลอื
เป็นก�รเร่งด่วน และจะยงัคงให้คว�มช่วยเหลอื
ต่อไปจนกว�่สถ�นก�รณ์จะคลี่คล�ย 
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35อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘34 มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

3534

“น�้า” ช่วยดับไฟ “น�้าใจ” จากมูลนิธิธรรมกายช่วยดับทุกข์
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35อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘34 มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

3534

 หลังจ�กได้รับคว�มช่วยเหลือจ�ก 
หน่วยง�นต่�ง ๆ  แล้ว รฐับ�ลประเทศส�ธ�รณรฐั
แห่งสหภ�พเมียนม�ร์ นำ�โดยรัฐมนตรีภูมิภ�ค
ตะน�วศรี อูเหมียกู ได้ทำ�พิธีมอบใบประก�ศ
เกียรตคิณุสำ�หรบับคุคลและองค์กรทีม่อบปัจจยั
และสิ่งของช่วยเหลือผู้ประสบภัยช�วทว�ย  
เมื่อวันที่ ๘ พฤษภ�คม ซึ่งมูลนิธิธรรมก�ย 
และวดัยิงเงะได้รบัมอบด้วย    

 ท่�มกล�งคว�มมืดมนไร้หนท�งนั้น  
แสงสว่�งยังมีอยู่ ธ�รนำ้�ใจจ�กท่ัวทุกส�รทิศ 
ที่ช่วยบรรเท�คว�มเดือดร้อนเฉพ�ะหน้�แก ่
ผู้ประสบภัย แสดงให้เห็นถึงนำ้�ใจของช�วพุทธ
ที่ไม่ทอดทิ้งกันในย�มทุกข์ย�ก ก่อให้เกิดขวัญ
และกำ�ลังใจที่จะมีชีวิตอยู่อย�่งปกติสุขต่อไป
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ต้องพยายามตรึกอยู่ในธรรมะตลอดเวลา เมื่อมีอะไรเกิดขึ้น 
ปัญญาที่เกิดจากการนั่งธรรมะ

จะช่วยให้เรารู้ในสิ่งที่ถูกต้องมากที่สุด”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย

36
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“การจะเข้าไปสู่ภายในต้องหยุดอย่างเดียว  
หยุด คือ การเคลื่อนไป ยิ่งหยุดยิ่งเคลื่อนที่ 

ยิ่งหยุดยิ่งนิ่ง ยิ่งดิ่งไม่หยุด”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร

37
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พิธีมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ

บุคคลส�าคัญคู่งานพระศาสน์

บุคคลส�าคัญ
เรื่อง : มาตา

38

38 อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘
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   ๑
	 “ผู้น�ำรถ”	กล่ำวสั้น	ๆ	ก็คือ	ผู้น�ำบุญ
ที่ท�ำหน้ำที่ยอดกัลยำณมิตรน�ำสำธุชนไปสั่งสม
บุญที่วัดพระธรรมกำย 
	 ภารกิจของผู้น�ารถเริ่มจากการชวนคน
ไปวัดให้ได้จ�านวนหนึง่ก่อน	จากนัน้จงึไปติดต่อ
หารถให้พอเหมาะกบัจ�านวนคน	และรบัผดิชอบ
ค่าใช้จ่ายทั้งหมดด้วยตนเอง	
	 ในขณะที่เดินทางไปวัด	 ผู ้น�ารถยัง				
ท�าหน้าที่สร้างบรรยากาศให้ทุกคนอยู่ในบุญ
ตลอดเส้นทาง	ด้วยการจัดกิจกรรมต่าง	ๆ 	เช่น	
สวดมนต์ท�าวัตรเช้า-เย็น	 เล่าธรรมะ	 พูดคุย
แนะน�าให้เตรียมตัวท�ากิจกรรมต่าง	ๆ	ที่วัด	

	 ศลิปินแห่งชำตสิำขำวรรณศลิป์ท่ำนหนึง่กล่ำวไว้ว่ำ	“หวัใจคนนัน้เป็นของแปลก	หวัใจของคน
บำงคนใหญ่พอท่ีจะรองรับมนุษยชำติท้ังหมดเอำไว้	 แต่ส�ำหรับคนบำงกลุ่ม	 หัวใจของเขำมีหน้ำท่ี		
เป็นเพยีงป๊ัมน�ำ้ขนำดจิว๋	คอยสบูฉดีโลหติไปเลีย้งแขนขำของตวัเองเท่ำนัน้	ไม่สำมำรถเป็นแหล่งผลติ
ควำมรักที่มีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันได้แม้แต่น้อย”*

	 บุคคลส�ำคัญท่ีจะกล่ำวถึงต่อไปนี้	 คือ	 ผู้มีหัวใจประเภทแรก	 ที่มีควำมรักต่อเพื่อนมนุษย์	
และยนืหยดัอทุศิตนท�ำประโยชน์แก่ผูอ้ืน่ตลอดมำเป็นเวลำต่อเนือ่งยำวนำน	ด้วยกำรท�ำหน้ำทีผู่น้�ำรถ 
ผู้น�ำบุญ	พำคนไปท�ำควำมดี

	 เมือ่ถงึวดัแล้ว	พวกเขายงัคอยเอาใจใส่	
แนะน�า	 ดูแล	 อ�านวยความสะดวกแก่ทุกคน
อย่างดีที่สุดเท่าที่จะท�าได้	 และเป็นต้นบุญ
ต้นแบบที่ดีในทุก	ๆ	ด้าน
	 หลังเสร็จงานบุญ	ผู้น�ารถจะพาทุกคน
ไปขึ้นรถที่จุดจอดรถ	ขณะเดินทางกลับก็กล่าว
อนุโมทนาบุญ	 พูดคุยยกใจทุกคนให้แช่มชื่น	
เบิกบาน	และเชิญชวนให้ไปวัดครั้งต่อไป	
	 เรียกได้ว่าขณะท�าหน้าที่ผู้น�ารถ	 หาก
มิใช่เวลาหลับตาท�าสมาธิแล้ว	 พวกเขาจะต้อง
ท�าเพื่อคนอื่นเกือบตลอดเวลา	

*เสกสรรค	์ประเสริฐกุล.	(๒๕๔๙).	โลกเปลี่ยนต้องเปลี่ยนโลก.	หน้า	๙๙.
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   ๒
	 อย่างไรก็ตาม	 แม้ว่าการเป็นผู้น�ารถ			
จะต้องทุม่เทเสยีสละทัง้ก�าลงักาย	ก�าลงัใจ	ก�าลงั
ทรัพย์	 และก�าลังสติปัญญา	 มากกว่าสาธุชน						
ทีไ่ปวดัเองตามล�าพังหลายเท่า	แต่ทกุคนก็ยนิดี
อุทิศตนท�าหน้าที่กัลยาณมิตรผู้น�าแสงสว่าง				
ไปสู่ชาวโลกตลอดมาเป็นเวลาต่อเนื่องยาวนาน	
โดยไม่ค�านึงถึงความยากล�าบากและอุปสรรค

ใด	ๆ	แม้ในช่วงที่มีน�า้ท่วมครั้งใหญ่	พวกเขาก็
พยายามหาทางพาคนไปวัดจนได้	 ซึ่งผลจาก
ความทุ่มเทเสียสละของผู้น�ารถปรากฏให้เห็น
เป็นภาพสาธุชนจ�านวนมหาศาลท่ีไปร่วมงาน
บุญใหญ่ที่วัดพระธรรมกายครั้งแล้วครั้งเล่า
	 ดังน้ัน	 ผู ้น�ารถจึงมิเพียงได้บุญกุศล
ตดิตวัไปมากมายเท่าน้ัน	แต่ยงัได้เพ่ิมพนูบารมี
ทั้ง	 ๑๐	 ทัศ	 อย่างก้าวกระโดดอีกด้วย	 รวมทั้ง						
ได้พัฒนาภาวะผู้น�าและศักยภาพในด้านต่าง	 ๆ 
เช่น	ความกล้าหาญ	มนุษยสัมพันธ	์วิสัยทัศน์	
ความเสียสละ	การให้อภัย	ฯลฯ

	 	 					3
	 ส�าหรับแรงบันดาลใจในการเข้ามา				
ท�าหน้าที่ผู้น�ารถนั้น	 เกิดขึ้นเม่ือผู้น�ารถเหล่านี้
ไปพบเหน็สภาพแวดล้อมภายในวดัพระธรรมกาย 
ที่สะอาดสะอ้าน	 ร่มรื่น	 พระภิกษุ-สามเณร								
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นุ่งห่มเรียบร้อย	มีเสขิยวัตรที่งดงาม	พิธีกรรม
งานบญุเป็นระเบยีบและพร้อมเพรยีง	บรรยากาศ
ก็เงียบสงบเหมาะแก่การประพฤติปฏิบัติธรรม	
พวกเขาจึงน�าสิ่งดี	ๆ	ที่ได้พบปะเจอะเจอในวัด
ไปเล่าสู่กันฟัง	แล้วชักชวนกันไปวัด	
	 ด้วยกุศลจิตที่ปรารถนาจะให้คนอื่น			
ได้พบสิ่งดี	 ๆ	 เหมือนที่ตนเคยพบมา	 ผู้น�ารถ
กลุ่มแรกจึงเกิดขึ้นในป	ีพ.ศ.	๒๕๒๔	และต่อมา
กม็ผีูน้�ารถตามมาอกีเป็นจ�านวนมาก	จนกระทัง่
ในปัจจุบันมีผู้น�ารถ	ผู้ช่วย	และผู้ประสานงาน
จัดรถกว่าพันคน	 และมีจุดออกรถกว่าพันจุด	
สามารถพาคนไปท�าบุญที่วัดพระธรรมกายได้
คร้ังละเป็นจ�านวนมาก	ซึง่อาจกล่าวได้ว่ากว่าคร่ึง
ของสาธุชนที่ไปสั่งสมบุญที่วัดพระธรรมกาย							
ใช้บริการของผู้น�ารถ

       4
	 ตราบจนถงึปัจจบุนัเป็นเวลากว่า	๓๐	ปี
แล้ว	 ที่ผู ้น�ารถทั้งหลายพากเพียรท�าหน้าที่						
อย่างไร้ข้อแม้เงื่อนไข	 หยัดสู้ฟันฝ่าอุปสรรค		
ต่าง	 ๆ	 และถึงแม้ในวันนี้หลายคนมีสังขารที่
อ่อนล้าลง	 แต่ใจยังคงแข็งแกร่ง	 พร้อมที่จะ				
ท�าหน้าที	่“ผูน้�าบญุ	ผูน้�ารถ	ผูน้�าสนัตภิาพโลก”	
อุทิศตนเพ่ืองานพระพุทธศาสนาอย่างไม่มีวัน
ปลดประจ�าการ
	 ด้วยเหตุนี้	 วัดพระธรรมกายจึงจัดพิธี
มอบโล่ประกาศเกียรติคุณแก่ผู้น�ารถขึ้น	 เม่ือ		
วันที่	 ๑๐	 พฤษภาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 โดยมี					
กองบริหารงานผู้น�ารถเป็นผู้รับผิดชอบหลัก				
ในการด�าเนนิงาน	และพระครปูลดัทว	ีพรฺหฺมเทโว 
เป็นประธานคณะกรรมการจัดงาน	 ทั้งนี้เพื่อ	
เป็นขวัญก�าลังใจ	 และเพื่อประกาศให้มหาชน						
ทัง้หลายรบัรูถ้งึคณุธรรมความดงีามของผูน้�ารถ
เหล่านี้
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        ๕ 
	 โล่ประกาศเกียรติคุณที่มอบแก่ผู้น�ารถ
ในครั้งน้ีแบ่งออกเป็น	 ๒	 ประเภท	 คือ	 โล่
ประเภททีม	และ	โล่ประเภทบุคคล
 ประเภทที่	 ๑	 โล่ประเภททีม	 มอบให้
จังหวัด	จ�านวน	๑๖	จังหวัด	ที่มีผู้น�าบุญ	ผู้น�ารถ 
ท�าหน้าทีร่่วมกนัเป็นทมีอย่างเป็นระบบระเบยีบ	
และมีความสมัครสมานสามัคคี	 จนกระทั่ง 
มีผลงานการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอยู ่ใน		
ระดับต้น	 ๆ	 ของภูมิภาค	 โดยมีพระอาจารย์
ประธานส่งเสริมศีลธรรมจังหวัดเป็นผู ้แทน						
ขึน้รบัโล่จากพระเดชพระคณุพระราชภาวนาจารย์ 
รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
รำยนำมจังหวัดที่ได้รับโล่
๑.	จังหวัดนครสวรรค์
๒.	จังหวัดราชบุรี
๓.	จังหวัดนครราชสีมา
๔.	กรุงเทพมหานคร

๕.	จังหวัดเชียงใหม่
๖.	จังหวัดจันทบุรี	
๗.	จังหวัดชลบุรี	
๘.	จังหวัดสุรินทร์
๙.	จังหวัดอุบลราชธานี		 	
๑๐.	จังหวัดสระบุรี
๑๑.	จังหวัดขอนแก่น
๑๒.	จังหวัดนครศรีธรรมราช
๑๓.	จังหวัดกระบี่
๑๔.	จังหวัดสงขลา
๑๕.	จังหวัดกาญจนบุรี	 	 	
๑๖.	จังหวัดลพบุรี		

   ๖
	 ประเภทที	่๒	โล่ประเภทบคุคล	มอบแก่
ผูน้�ารถประเภทบคุคลยอดเยีย่ม	จ�านวน	๖๒	ท่าน 
ซึง่ท�าหน้าทีเ่ป็นยอดกลัยาณมติรผูน้�ารถ	น�าพา
สาธชุนไปร่วมบญุทีว่ดัพระธรรมกายทกุงานบญุ	
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ทัง้งานบญุวันอาทติย์ต้นเดอืนและงานบญุใหญ่
ทุกงานอย่างตลอดต่อเนื่องอย่างน้อย	๒๐	ป	ี
รำยนำมบุคคลที่ได้รับโล่
๑.			ผู้น�ารถทวี	เต็มฤกษ์ขจร	
๒.		ผู้น�ารถธานี	ทองสว่าง
๓.		ผู้น�ารถอุทิศ	ตันแก้ว				 	
๔.			ผู้น�ารถวีระ	ชินทะวัน	
๕.		ผู้น�ารถเอกราช	สิริวัฒนาพิบูลย์
๖.			ผู้น�ารถวิรุฬห์	เมธานราคุปต์	
๗.			ผู้น�ารถสมพงษ์	ทุมวงศ์	
๘.		ผู้น�ารถบุญคง	ศรีธร	
๙.		ผู้น�ารถละเอียด	นาคสินธุ์	
๑๐.	ผู้น�ารถสุนิดา	เหล่าสารคาม	
๑๑.		ผู้น�ารถภิญโญ	มหาดไทย
๑๒.	ผู้น�ารถอ�านวย	บุญลี
๑๓.	ผู้น�ารถรุ่งฟ้า	แซ่อุ่น	
๑๔.	ผู้น�ารถแฉล้ม	สุขชัย	 	
๑๕.	ผู้น�ารถกาญจนา	แซ่ล้อ	 	

๑๖.		ผู้น�ารถเสาวลักษณ์	ปิ่นแก้ว	
๑๗.	ผู้น�ารถจินดา	คทาวุธพูนพันธ์	
๑๘.	ผู้น�ารถพยอม	รุ่งโรจน์		 	
๑๙.	ผู้น�ารถกรุณา	จันทร์สุก	 	
๒๐.		ผู้น�ารถอรุณวดี	จึงจิรานนท์	
๒๑.		ผู้น�ารถรังสิมา	วิสมล	 	
๒๒.	ผู้น�ารถประยูร	กว้างทะเล	
๒๓.	ผู้น�ารถอารียา	ใจเที่ยง
๒๔.	ผู้น�ารถสุนทรี	ละแมนชัย	
๒๕.	ผู้น�ารถมะลิ	วงศาสนธิ์
๒๖.	 ผู้น�ารถเกสินีย์	เพิ่มพูน
๒๗.	ผู้น�ารถบุญประภา	งามเกียรติทรัพย์							
๒๘.	ผู้น�ารถวิวรรณ	พรหมสูตร
๒๙.	ผู้น�ารถพรทิพย์	รุ่งกรุด
๓๐.	ผู้น�ารถเสาวคนธ์	เสงี่ยมศักดิ์
๓๑.	ผู้น�ารถกนกศมน	เซ็นกลาง
๓๒.	ผู้น�ารถกิมเล้ง	รางวัลดี
๓๓.	ผู้น�ารถมนัสนันท	์โอฬารฐิติคุณ	
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๓๔.	ผู้น�ารถจินตนา	พานิช
๓๕.	ผู้น�ารถสุกัญญา	รักษาค�า
๓๖.	ผู้น�ารถพงศ์ลัดดา	ป้านสุวรรณ
๓๗.	ผู้น�ารถวนิดา	เชาว์ชาญ
๓๘.	ผู้น�ารถสมหมาย	ไชยเนตร
๓๙.	ผู้น�ารถจันทรา	ปลายเนิน		
๔๐.	ผู้น�ารถนงคราญ	แสงสุกวาว
๔๑.	ผู้น�ารถสมัย	ใจเย็น
๔๒.	ผู้น�ารถกาญจนา	รัตนโสภณ	
๔๓.	ผู้น�ารถฉวีวรรณ	ภิรมย์ชม
๔๔.	ผู้น�ารถเฉลิมพร	เถระพันธ์
๔๕.	ผู้น�ารถวิมลวรรณ	ทองศิลป์	
๔๖.	ผู้น�ารถอารีย์	สุทธิธนภิญโญ	
๔๗.	ผู้น�ารถถวล	มุลทาเย็น
๔๘.	ผู้น�ารถอารีย์	ค�านารีย์	

๔๙.	ผู้น�ารถปราณี	จารุชาต
๕๐.	ผู้น�ารถจิราพร	โศภิตธรรม
๕๑.	ผู้น�ารถจันทนา	รินมุกดา		
๕๒.	ผู้น�ารถสุทธินันท์	เกรียงเจริญศิริ
๕๓.	ผู้น�ารถพัชนี	กองนิล
๕๔.	ผู้น�ารถสุวิมล	ชัยวรนิจ
๕๕.	ผู้น�ารถปรางศิริ	ศิริขันธ์
๕๖.	ผู้น�ารถสมปอง	มะดารักษ์
๕๗.	ผู้น�ารถทองพูน	ตั้งไพโรจน์		
๕๘.	ผู้น�ารถนพพร	อินอยู่
๕๙.	ผู้น�ารถกงใจ	โสแสนน้อย
๖๐.	ผู้น�ารถอาภรณ์	กาญจนะ	
๖๑.	ผู้น�ารถณัฏฐวดี	ปริพัฒน์สกุล
๖๒.	ผู้น�ารถวิไล	มณีวรรณ

         ๗
	 สดุท้ำยนี	้ขออนโุมทนำบญุผูน้�ำรถทกุท่ำน	ทัง้ทีป่รำกฏนำมและมิได้ปรำกฏนำม	และขอช่ืนชม
ที่ใช้ชีวิตอย่ำงคุ้มค่ำในกำรบ�ำเพ็ญประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่นตำมค�ำสอนของคุณยำยอำจำรย์ฯ 
ที่ว่ำ	 “เรำเกิดมำควรท�ำประโยชน์สักอย่ำงหนึ่ง	 อย่ำงน้อยที่สุดก็ท�ำให้ตัวเอง	 ถ้ำท�ำให้ตัวเองได	้				
แล้วยังท�ำให้คนหมู่มำกได	้ชีวิตนี้เกิดมำก็คุ้มแล้ว”	
	 ท้ำยที่สุด	 ขอขอบพระคุณทุกท่ำนที่เป็นแรงบันดำลใจในกำรท�ำควำมดี	 และเป็นต้นแบบ					
ให้ชำวโลกได้เหน็ชดั	ๆ 	ว่ำ	“หวัใจของมนษุย์มไิด้มหีน้ำทีเ่ป็นเพยีงป๊ัมน�ำ้ขนำดจ๋ิว	ทีค่อยสบูฉดีโลหติ
ไปเลี้ยงอวัยวะต่ำง	ๆ	ของตัวเองเท่ำนั้น” 
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	 ก่อนอื่นขออนุโมทนาบุญกับผู้น�ารถทุกท่าน	ใครมารับบุญตรงน้ีจะรู้ดีว่าต้องใช้ปฏิภาณกับ							
ความอดทนขนาดไหน	เพราะหลวงพ่อเคยท�าหน้าทีน่ีม้าก่อนตอนยงัไม่ได้บวช	แต่คดิว่าจะเอาบญุกอ็ดทน
ท�าไป	 เร่ืองบุญนี้ลูกศิษย์วัดพระธรรมกายท่ัวโลกรู้ดีว่า	 “บุญ”	 เป็นที่มาของความสุข	ความส�าเร็จ										
ความเจริญ	และสิ่งท่ีดีงามทุกชนิด	และในกรณีนี้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเอาไว้ว่า	ผู้ที่ให้ยานพาหนะ
เป็นทานก็ดี	ผู้จัดรถพาญาติโยมทั้งหลายมาวัด	มาท�าบุญก็ดี	 ได้ชื่อว่าเป็นผู้ให้ความสุข	ความเจริญ					
ความส�าเร็จแก่มหาชนคนมีบุญกันอย่างเต็มที่	ฉะนั้นผู้น�าบุญผู้น�ารถทั้งหลายพึงได้รับอานิสงส์นี้	 เพราะว่า 
ถ้าพวกเราไม่จัดรถมาให	้เขาเหล่านั้นก็จะไม่ได้บุญ	หรือถ้าได้บุญก็ได้ยาก
	 วัดพระธรรมกายมีผู ้มาร่วมบุญใหญ่ตั้งแต่เหนือสุดจนใต้สุดของประเทศ	จากสุดตะวันตก 
จนสุดตะวันออกของประเทศ	ถ้าไม่มีการจัดรถมาอย่างดี	อย่างเป็นระบบ	ก็ยากที่ท่านเหล่าน้ันจะมาได้	
เพราะว่า	งานบญุใหญ่ของวดัพระธรรมกายแต่ละครัง้รถตดิยาวทัง้ขาไปขากลบั	ถ้าไม่จดัระบบจดัน�ารถกนัมา
อย่างดี	ผู ้ที่มาร่วมงานยากที่จะมาถึง	บางท่านมาได้เพียงคร่ึงทางต้องตัดใจกลับดีกว่า	 เพราะว่า 
รถติดมาก	โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคต้น	ๆ	ที่เพิ่งสร้างวัด	ถนนหนทางไม่ค่อยดี	ระบบจราจรยังไม่ค่อยดี	
ที่จอดรถยังไม่สมบรูณ์เหมือนขณะนี้	ถ้าไม่ได้ท่านผู้น�ารถ	ยากที่การจัดงานบุญใหญ่ของเราจะส�าเร็จ 
ลุล่วงด้วยดี	ดังนั้นการที่พวกเราช่วยกันจัดรถมาถือว่าได้สนับสนุนให้เกิดบุญใหญ่ท่วมประเทศ	ท่วมโลก
กันเลยทีเดียว	หลวงพ่อขออนุโมทนาด้วย	
	 ผู้น�ารถจัดรถมาให้พวกเราจ�านวนหมื่นจ�านวนแสนคนเวลาเราท�าบุญใหญ่กัน	พระภิกษุ-สามเณร	
รวมทั้งลูกหลานของเราที่มาร่วมท�าบุญกัน	แค่ลูกหลานของเราบางปีก็	๓	แสนคน	จัดรถกันทีหืดข้ึนคอ
เพราะต้องท�าเต็มที่เต็มก�าลัง	 ใช้สติปัญญา	อดตาหลับขับตานอน	แล้วบางทีก็โดนเบี้ยวกลางทาง  
อุบัติเหตุถึงชีวิตก็เคยมี	ต้องแก้ไขสถานการณ์กันสุด	ๆ 	จึงท�าให้งานบุญใหญ่ของวัดพระธรรมกายลุล่วงมา
ด้วยดี	ถ้าไม่ได้ผู้น�าบุญผู้น�ารถช่วยกันอย่างนี้จะได้บุญยาก	จะได้บุญช้า	แล้วในเมื่อได้บุญยาก	ได้บุญช้า	
ก็จะสุขช้า	เจริญช้า	ส�าเร็จช้า	เพราะว่าบุญ	คือ	ความสุข	ความเจริญ	ความส�าเร็จ	ก็เพราะได้พวกเรา
ผู้น�าบุญผู้น�ารถทั้งหลาย	ความราบรื่นในการสร้างบุญต่าง	ๆ	จึงเกิดขึ้น	
	 คุณยายท่านเคยปรารภเรื่องนี้เอาไว้ว่า	 เม่ือท่านออกจากบ้านมานั้น	การที่จะไปถึงหลวงปู	่										
จะเข้าไปท�าวิชชากับหลวงปู	่ ไม่มีบุญเข้าไม่ถึงเหมือนกัน	ถ้าเป็นพระหรือเป็นผู้ชายง่ายกว่า	แต่ท่านเป็น			
ผู้หญิง	เป็นชาวไร่ชาวนา	เกิดมาไม่เคยเข้ากรุงเทพฯ	ฉะนั้นการที่จะมาฝากเนื้อฝากตัว	มาเรียนธรรมะ 
กับหลวงปู่	ก็ไม่ใช่เรื่องง่าย	คุณยายเคยบอกว่า	“กว่าจะมาถึงหลวงปู่ได้	ยายเหน่ือยแทบตาย	เสียเวลา

อนุโมทนาบุญผู้น�าบุญ ผู้น�ารถ
โอวาทพระราชภาวนาจารย์	(หลวงพ่อทัตตชีโว)

รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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หลายปี”	พอมาพบหลวงปู่ครั้งแรก	หลวงปู่ก็ทักเชิงต�าหนิว่า	“เอ็งมาช้าไป”	ซึ่งวันนั้นคุณยายมีความรู้สึก
ว่า	เราก็ว่าเรามาเร็วแล้ว	แต่หลวงปู่บอกว่ามาช้าไป	เพราะว่าถ้าเร็วกว่านั้นจะท�าให้การสร้างบารมีของ						
หมู่คณะก้าวหน้ากว่าที่เป็นอยู่อีกมาก	ตอนคุณยายมาถึงก็ใกล้จะสงครามโลกครั้งที่สองแล้ว	หลวงปู	่						
ต้องเข้าที่ตามตัวผู้ที่สร้างบารมีเป็นทีมร่วมกับท่านเพ่ือมาแก้ไขสถานการณ์	แต่กว่าจะตามทีมมาได้ไม่ง่าย
เพราะสมัยนั้นการสื่อสารและการขนส่งไม่ง่ายเหมือนที่เป็นอยู่ตอนนี้	
	 อย่าว่าแต่ก่อนสงครามโลกครั้งท่ีสองเลย	 เมื่อปี	พ.ศ.	๒๔๙๗-๒๔๙๘	หลวงพ่อเข้ากรุงเทพฯ						
ครั้งแรก	ระยะทางจากกาญจนบุรีถึงกรุงเทพฯ	แค่	๑๒๐	กิโลเมตร	ต้องเดินทางวันหนึ่งเต็ม	ๆ	ออกจาก
บ้านประมาณ	๖	โมงเช้า	มาถึงกรุงเทพฯ	แถว	ๆ	โรงเรียนสวนกุหลาบประมาณ	๕	โมงเย็น	แต่เดี๋ยวนี้			
รถวิ่งชั่วโมงเดียวถึงแล้ว	เพราะฉะนั้นก่อนสงครามโลกครั้งที่สอง	การเดินทางจึงหนักหนาสาหัสกว่านี้ 
กว่าคุณยายจะมาถึงหลวงปู่	กว่าจะเข้าไปฝากเนื้อฝากตัวเรียนวิชชาธรรมกายกับหลวงปู่	 จึงเสียเวลา					
เป็นปี	ๆ	
	 ด้วยเหตุนี้	ตั้งแต่เริ่มสร้างวัดเมื่อปี	พ.ศ.	๒๕๑๓	คุณยายจึงปรารภกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อ		
คุณครูไม่ใหญ่ของพวกเราว่า	“ยายถูกต�าหนิว่ามาช้าไป	เพราะฉะนั้นยายอยากจะได้บุญใหญ่ในการจัดรถ				
น�าสาธุชนมาสร้างบุญ”	 ในสมัยนั้นอย่างท่ีพวกเราทราบกัน	ทุนเริ่มสร้างวัดพระธรรมกายเริ่มต้นที่							
๓,๒๐๐	บาท	เพราะฉะนั้นการจัดรถฟรีมาวัดจึงเป็นเรื่องใหญ่	แต่คุณยายบอกว่าอยากได้บุญ	หลวงพ่อ 
ก็บอกว่าอยากได้บุญนี้เหมือนกัน	เพราะฉะนั้นเราก็หาทางจัดรถฟรีรับญาติโยมตั้งแต่เริ่มสร้างวัดเลย			 
การบอกบุญในเรื่องการจัดรถจึงเริ่มต้นขึ้น	แม้จะยากอย่างไรก็ตาม	แต่ไม่เคยสะดุดหยุดชะงักแม้สักครั้ง
ท�าให้ตั้งแต่เร่ิมต้นสร้างวัด	ลูกหลานของเรา	พวกเด็ก	ๆ	นักเรียนนักศึกษาจึงมาวัดได้	ซึ่งเด็กเหล่าน้ี					
มาจากต่างจังหวัด	รายได้น้อย	ถ้าไม่ได้รถฟรีอย่างนี้คงมาไม่ถึงวัด	เพราะวัดเราในสมัยน้ันอยู่ไกลเต็มท	ี
แต่ด้วยด�าริของคุณยายท่ีอยากจะย่นหนทางให้พวกเราได้บุญเยอะ	ๆ	เข้าถึงธรรมได้เร็ว	ๆ	คุณยาย						
จึงก�าหนดให้มีสิ่งเหล่านี้ขึ้นมา	แล้ววัดพระธรรมกายก็เลยได้รวบรวมนักสร้างบารมีรุ่นเยาว์จนกระทั่ง 
มาถึงรุ่นยาวในวันนี้	
	 คุณยายเคยบอกว่า	“ยายจะเอาบุญย่นหนทางมาวัด	ย่นหนทางสร้างบุญ	ย่นหนทางสร้างบารม	ี
ย่นหนทางเข้าถึงพระธรรมกาย	ย่นหนทางแตกฉานวิชชาธรรมกาย	และย่นหนทางไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม
ได้เรว็	ๆ ”	คุณยายตัง้ผงัส�าเรจ็ของบุญนีไ้ว้ว่า	“ใครมาเป็นผูน้�าบญุน�ารถมาช่วย	ใครตัง้กองทนุยานพาหนะ	
ให้ได้บุญเยอะ	ๆ	ให้สุขเร็ว	ๆ		เจริญเร็ว	ๆ	เข้าถึงพระธรรมกายเร็ว	ๆ	แล้วก็รวยเร็ว	รวยทันใจ	รวยทันใช้ 
ไปทุกภพทุกชาติ	และติดตามหลวงปู่	ติดตามคุณยาย	มาสร้างบารมีไม่ให้ตกไม่ให้หล่นจนกระท่ัง 
ถึงที่สุดแห่งธรรมกันทุกคน”	
	 หลวงพ่ออยากจะฝากไว้สักนิดว่า	บุญบารมีทั้งหลาย	นอนเฉย	ๆ 	ไม่ได้นะ	ใครที่ไม่เคยมาร่วมบุญ
จดัยานพาหนะ	ลองมาร่วมบญุกบัเขาด	ูโดยเฉพาะอย่างยิง่ใครทีอ่ยากจะฝึกความอดทนต่อการกระทบกระทัง่	
มาฝึกเป็นผู้น�ารถเถิด	ใครอยากเพิ่มขันติบารมี	มาสมัครเป็นผู้น�ารถแล้วจะได้ขันติแน่	ๆ	ใครอยากได้
ปฏิภาณมาสมัครเลย	หลวงพ่อเคยท�างานตรงนี้มาก่อน	ได้มาเยอะเลย...
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“ท�าหน้าทีน่�ารถไปวดัพระธรรมกายได้เงนิเดอืน
เท่าไร”	 ตอบว่า	 “ไม่เคยได้	 ออกเองทุกอย่าง	
ครูบาอาจารย์ท่านสอนดี	 ท่านสอนให้เราเป็น			
ผู้ให้	ไม่ใช่คอยแต่จะรับอย่างเดียว”

ผู้น�ำรถจินตนำ	พำนิช	
(อำยุงำน	๒๓	ปี)
จดุออกรถอ�ำเภอโพธำรำม
จังหวัดรำชบุรี

 
	 จากค�าสอนของพระเดชพระคุณ				
หลวงพ่อที่ว่า	 “เราดีล�าพังไม่ได้”	 จึงท�าหน้าที่
ชวนญาติพี่น ้อง	 คนใกล้ตัว	 และคนรู ้ จัก										
ไปท�าบุญที่วัด	ตลอดเวลา	๒๓	ปี	ที่เราทุ่มเท					
ท�าหน้าท่ี	 เป็นเวลาแห่งความสุขท่ีผ่านไป				
อย่างรวดเร็ว
	 เราได้ดูแลเขา	 ชวนให้เขารู้ในส่ิงที	่				
เรารู้	เป็นผู้ให้โดยไม่คิดหวังสิ่งใดตอบแทน	เรา
ไม่ท้อ	ไม่ถอย	ไม่ยอมแพ้	เราจะสู้ต่อไป	เพราะ
ยงัมีคนอกีมากมายไม่รูจ้กัวดั	ไม่มโีอกาสเข้าวดั
เหมือนเรา	 เราจะท�าหน้าที่นี้ต่อไปด้วยใจที่มี
ความสุข

คุณภำณุ	วงษ์วรสันต์	
ขึ้นรถที่จุดออกรถคลองสำน
กรุงเทพมหำนคร 
	 ประทับใจในความเป็นกันเองของ				
ผู้น�ารถที่มีอัธยาศัยไมตรี	บนรถมีการสวดมนต์
ท�าวัตรเช้า-เย็น	 เล่าธรรมะตลอดการเดินทาง	
ขณะอยูท่ีว่ดักน็ัง่สมาธริวมกลุม่กนัเป็นทมี	ดแูล
ซึ่งกันและกันตลอด	 อยากให้รักษาธรรมเนียม

ผู้น�ำรถทวี	เต็มฤกษ์ขจร	
(อำยุงำน	๓๓	ปี)
จุดออกรถคลองสำน	
กรุงเทพมหำนคร

	 ท�าหน ้า ท่ีผู ้น�ารถดูแลสาธุชนตาม						
ค�าสอนของพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่เคย			
บอกว่า	“การท�าหน้าทีผู่น้�ารถทีด่ต้ีองเล่าธรรมะ
และพดูยกใจสาธุชนให้อยูใ่นบุญตลอดเส้นทาง	
เวลาไปถึงวัดเขาจะได้ปฏิบัติธรรมได้ง่ายขึ้น”					
นอกจากนีก่้อนออกเดินทาง	ท่านให้ขอบารมีธรรม 
มหาปูชนียาจารย์ให้เดินทางปลอดภัยทั้งไป		
และกลับ
	 คุณยายอาจารย์ฯ	 เคยเล่าอานิสงส์			
ของการไปวัดทุกวันอาทิตย์ว่า	 “เป็นผู้ต่ออายุ
พระพุทธศาสนา	 จะท�าให้เราเป็นผู้มีอายุขัย
ยืนยาว	พบความสุขทุกคืนวัน”

ผู้น�ำรถพยอม	รุ่งโรจน์	
(อำยุงำน	๒๙	ปี)
จดุออกรถอ�ำเภอท่ำใหม่
จังหวัดจันทบุรี

	 ท�าหน้าที่ผู้น�ารถภูธร	 เวลาเจอกันทีไร	
ใจปลืม้	แม้อดหลบัอดนอนกไ็ม่เฉา	อย่างงานบญุ
มาฆบูชา	 เราไปถึงวัดเช้ามืด	 กลับถึงบ้านก็				
เช้ามืด	พระเดินบิณฑบาตพอดี
	 ตลอดระยะเวลา	๒๙	ป	ีท�าทุกหน้าที่	
ท�าทุกบุญที่วัดให้มา	 ไม่ว่าจะเป็นบุญในพื้นที	่
บุญจัดรถ	 ตามคนบวชพระ	 บวชสามเณร							
ท�าทุกโครงการไม่มีเว้นวรรค	 เคยมีคนถามว่า	

ควำมประทับใจของผู้ใช้บริกำรรถ

รู้สึกนึกคิด
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ปฏบิตั	ิ	ความสะอาด	ความเป็นระเบยีบ	ความ
เอื้ออาทร	 มีจิตใจดูแลซึ่งกันและกันตลอด							
ไปครับ

คุณกฤษณชน	อรุณรัมย์		
จุดออกรถอ�ำเภอสอยดำว
จังหวัดจันทบุรี 
	 ประทับใจท่ีผู้น�ารถโทร.ชวนไปท�าบุญ
ล่วงหน้าทุกอาทิตย์ต้นเดือน	 และให้ไปชวน				
คนอื่น	ๆ	ไปวัดด้วยกัน
	 ขณะเดินทางมีการท�าวัตรเช้า-เย็น	
บอกอานิสงส์ของการบูชาข้าวพระ	 บนรถมี
บริการอาหาร	เครื่องดื่ม	ผู้น�ารถเป็นคนดีมาก	
คอยช่วยเหลือเรื่องอื่น	 ๆ	 ด้วย	 เช่น	 ชวนไป

ปฏิบัติธรรม	เป็นต้น

คุณนภัสสร	สุขประเสริฐ	
ขึ้นรถที่จุดออกรถอ�ำเภอโพธำรำม
จังหวัดรำชบุรี
	 ไปวัดกับผู ้น�ารถได้รับความสะดวก			
เป็นอย่างดี	รถผ่านหน้าบ้านและส่งกลบัถงึบ้าน	
ผู้น�ารถจุดน้ีและจุดอื่น	 ๆ	 ที่เคยร่วมเดินทาง			
มาด้วยเป็นกันเองดี	 เขาแจ้งข่าวสารงานบุญ
ของวัด	ให้ข้อมูลทุกอย่างดีมาก
	 อยากให้คนไปวัดทุกวันอาทิตย์	 ไป			
เติมบุญให้ตัวเอง	ให้ประเทศชาติ	เป็นก�าลังใจ
ให้หลวงพ่อ	เป็นก�าลังใจให้กันและกันค่ะ
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ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนบัสนุนการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขนุเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐-๒๔๑๕-๑๐๐๗, แฟกซ์. ๐-๒๔๑๖-๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา

มนาปทายี ลภเต มนาป ํ           ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ
อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ             ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศ
วรสฺส ทาตา วรลาภี จ โหติ             ผู้ให้สิ่งที่ดี ย่อมได้สิ่งที่ดี
เสฏฺนฺทโท เสฏฺมุเปติ านํ             ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมเข้าถึงฐานะที่ประเสริฐ
อคฺคทายี วรทายี เสฏฺทายี จ โย นโร      นรชนใดให้สิ่งที่เลิศ ให้สิ่งที่ดี และให้สิ่งที่ประเสริฐ
ทีฆายุ ยสวา โหติ ยตฺถ ยตฺถูปปชฺชติ      นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ที่ใด ๆ ย่อมมีอายุยืนและมียศ 

                                                                    (องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๕๖)
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เรื่องเล่าจาก IDOP
เรื่อง : IDOP Team

โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่
ธรรมทายาทนานาชาติชาวเมียนมาร์ รุ่นที่ ๑ 

 (IDOP MYANMAR #1)
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	 ในปีนี้	ทางกองอบรมธรรมทายาทนานาชาติ	ส�านักต่างประเทศ	วัดพระธรรมกาย	จัดให้มี
การอบรมธรรมทายาทนานาชาติรุ่นแรกของโลกแก่ชาวเมียนมาร์	 จ�านวน	 ๒๕	 รูป	 ระหว่างวันที	่
๓-๒๔	 เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 ณ	 อุโบสถ	 วัดพระธรรมกาย	 โดยมีพระเดชพระคุณพระเทพ-							
สุวรรณโมลี	ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุร	ีเมตตาเป็นพระอุปัชฌาย	์ยังความปลื้มปีติยินดีแก่
พระภิกษุบวชใหม่และญาติโยมชาวเมียนมาร์ที่มาร่วมงานทุกท่าน

	 โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ธรรมทายาท 
นานาชาติ	(International	Dhammadayada	
Ordination	Program)	 หรือที่รู้จักกันในนาม	
IDOP	 นั้น	 เป็นโครงการที่จัดบวชให้แก่								
ชาวต่างชาตเิป็นประจ�าทกุปี	ตัง้แต่	พ.ศ.	๒๕๔๖	
โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ชาวต่างชาตมิโีอกาส
ศึกษาธรรมะ	 ฝึกนั่งสมาธิ	 และเรียนรู้วิธีการ
เข้าถึงความสุขภายในที่แท้จริง	 ซึ่งในแต่ละปี
มีผู้สนใจเข้าร่วมโครงการเป็นจ�านวนมาก	

51มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ธรรมทายาทนานาชาติชาวเมียนมาร์

จัดขึ้นเป็นครั้งแรกท่ามกลางความปีติยินดีของผู้ปกครองและญาติมิตร
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พระโซว่ อากา ท่น วรวํโส อายุ ๒๙ ปี  

	 ก่อนบวช	พระโซว่	อากา	ท่น	วรว�โส	ท�าหน้าที่ดูแลอุปัฏฐาก
หลวงพ่ออินทญาณะ	ท่านกล่าวเปิดใจว่า	...

	 ผมทราบข่าวการบวชพระโครงการไอดอปเมียนมาร์จาก																
หลวงพ่ออินทญาณะ	 ท�าให้ผมรู้สึกสนใจและอยากมาบวชเป็นพระ					
ที่เมืองไทยครับ	 สิ่งที่แตกต่างไปจากบ้านของผม	 คือ	 การบวช 
ท่ีเมืองไทยต้องมีการอบรมก่อนเป็นเวลา	 ๑-๒	 สัปดาห์	 ต้องฝึก							
เตรยีมตวัหลายอย่าง	และเป็นการฝึกทีด่มีาก	ผมจะน�าไปปฏบิตัแิละ
ถ่ายทอดให้เยาวชนรุ่นหลังต่อไปครับ	

ความในใจจากตัวแทนพระธรรมทายาทชาวเมียนมาร์

พระเพียว แต๊ะ ไคน์ จรณธโร อายุ ๒๕ ปี 

	 พระเพียว	 แต๊ะ	 ไคน์	 จรณธโร	 เกิดในครอบครัวที่มีพร้อม						
ทุกอย่าง	คุณพ่อคุณแม่ส่งไปเรียนต่อที่สิงคโปร์	ท�าให้ท่านพูดภาษา
อังกฤษได้	และในโครงการนีท่้านกเ็ป็นล่ามช่วยพระอาจารย์แปลด้วย	
ท่านกล่าวว่า	

	 เมื่อก่อนผมเป็นคนดื้อมาก	 เอาแต่ใจตัวเอง	 ไม่เชื่อฟังพ่อแม่	
แต่พอผมมาบวชที่เมืองไทย	 ท�าให้ผมกลับตัวกลับใจได้	 ส�านึกใน
พระคุณของพ่อแม่มากยิง่ขึน้	ทางด้านพระอาจารย์พระพีเ่ลีย้งกด็แูล

	 เมื่อบวชแล้วผมก็ได้นั่งสมาธ	ิ ท�าให้ใจนิ่งสงบ	 ท�าให้ผมรู้สึกว่า	 เวลาผ่านไปเร็วมากจริง	 ๆ					
ถึงแม้ว่าสิ้นสุดโครงการอบรมแล้ว	 ผมยังอยากเรียนรู้ความเป็นพระให้ลึกซึ้งกว่านี้	 ผมจึงตัดสินใจ
บวชต่ออีก ๑ พรรษา และอยากช่วยเผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศเมียนมาร์ครับ 

	 สุดท้ายนี้	ผมอยากขอบพระคุณหลวงพ่อธัมมชโย	เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	ที่เปิดโอกาส
ให้มีโครงการบวชดี	ๆ	และอยากให้จัดบวชส�าหรับชาวเมียนมาร์ต่อไปทุกปีครับ

พวกผมดีมาก	ตั้งแต่ก่อนบวชจนกระทั่งบวชเป็นพระ	ที่นี่สอนเน้นเรื่องการนั่งสมาธิ	รวมทั้งต้องฝึก
ความมีระเบียบด้วย	ตั้งแต่การลุก	นั่ง	ยืน	เดิน	กราบ	ไหว้	ฝึกความเป็นอยู่ทุกอย่าง	ผมชอบเรื่อง
ความสะอาดมาก	เพราะสามารถเอาไปใช้ได้ตลอดชีวิต	ต้องท�าให้เป็นนิสัย	

	 ผมขอเชิญชวนให้ชาวเมียนมาร์มาบวช	พระที่เมืองไทยทุกรูปยินดีต้อนรับ	

	 สุดท้ายนี้	ผมอยากบอกพระเดชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโยว่า	ผมตั้งใจบวชอยู่ต่อ เพื่อฝึกตัว
และนั่งสมาธิครับ
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 ตลอดระยะเวลา	๑๓	ปี	ทีผ่่านมา	ทมีงานโครงการบรรพชาอปุสมบทหมู่ธรรมทายาทนานาชาต	ิ
(IDOP)	ทุม่เทท�าหน้าท่ีต้ังแต่การประชาสมัพนัธ์เชิญชวนชาวต่างชาตมิาบวช	การเกบ็รวบรวมข้อมลู
ต่าง	ๆ 	เพือ่จดัท�าหลกัสตูรและปรบัปรงุระบบการอบรมให้เหมาะสมกบัชาวต่างชาติ	ตลอดถงึการพฒันา
สถานที่	การดูแลความเป็นอยู่และระบบการศึกษาให้พระที่อยู่ต่อหลังจบโครงการ	ฯลฯ	จนกระทั่ง										
ในปัจจุบันน้ีมีกุลบุตรจากประเทศต่าง	 ๆ	 ผ่านการบรรพชาอุปสมบทในโครงการนี้เป็นจ�านวน									
ถึง	 ๕๐๐	 ท่านแล้ว	 และในปัจจุบันมีพระภิกษุบวชอยู่ต่อที่วัดพระธรรมกายเพื่อศึกษาธรรมะกว่า					
๓๐	รูป	จาก	๑๓	ประเทศทั่วโลก	ซึ่งการบวชของธรรมทายาทเหล่านี้มีคุณค่าและมีความหมายมาก
ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปยังชาวโลกในอนาคตอันใกล้นี	้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศบ้านเกิด 
ของพวกท่าน	ส่วนผู้ที่ลาสิกขาออกไป	ก็ได้แนวทางที่ถูกต้องในการด�าเนินชีวิต	ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ทั้งต่อตนเอง	ครอบครัว	สังคม	และประเทศชาติของตนต่อไป		

	 ส�าหรับโครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ธรรมทายาทนานาชาติชาวเมียนมาร์ซึ่งเริ่มขึ้นเป็น						
ครั้งแรกในปีนี้	 จะยังคงจัดขึ้นอีกในปีต่อ	 ๆ	 ไป	 เพื่อให้กุลบุตรชาวเมียนมาร์ผู้มีใจรักและเทิดทูน
พระพุทธศาสนาเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว	 มีโอกาสบวชฝึกฝนตนเองกับโครงการที่มีความพร้อมในด้าน
ต่าง	ๆ	และมีหลักสูตรที่ผ่านการพัฒนามาเป็นเวลากว่า	๔๐	ปี	โดยทีมงานของวัดพระธรรมกาย		
ซึ่งจะช่วยให้ทุกท่านมีความรักและหวงแหนพระพุทธศาสนายิ่งขึ้น	และพร้อมที่จะดูแลรักษาไว้เป็น
มรดกคู่โลกสืบไป
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ข่าวดี
	 โครงการบรรพชาอปุสมบทหมูธ่รรมทายาทนานาชาติ
รุน่ท่ี	๑๓	จะจดัขึน้ระหว่างวนัที	่๕	กรกฎาคม	-	๑๕	สงิหาคม	
พ.ศ.	๒๕๕๘	(๔๒	วัน)	ในหลักสูตรภาษาอังกฤษกับภาษาจีน	

	 โครงการบรรพชาสามเณรนานาชาติ	ปี	พ.ศ.	๒๕๕๘	 
ภาคภาษาอังกฤษ	 (IDOP	Novice	2015)	 จะจัดอบรม 
ระหว่างวันที่	๕-๓๑	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	(๒๗	วัน)

	 ทั้ง	 ๒	 โครงการเปิดรับสมัครแล้วตั้งแต่บัดนี้จนถึง					
วันที่	๓๐	มิถุนายน	พ.ศ.	๒๕๕๘	สนใจสอบถามรายละเอียด
เพิ่มเติมได้ที่	

	 	 www.ordinationthai.org

		 	 Email	:	english@ordinationthai.org

	 	 Phone	:	๐๘-๖๘๘๖-๕๓๒๖	
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อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘56
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : พระครูวิเทศสุธรรมญาณ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)  
 และคณะนักวิจัย DIRI

	 วันเพ็ญวิสาขปุรณมีบูชาน้ี	 ถือว่าเป็นวันดีท่ีสุดในโลกวันหนึ่ง	 เพราะเป็นวันที่ท�าให้เรา											
ได้น้อมร�าลกึถงึพระคณุอนัสงูส่งของพระพทุธองค์	ผู้ทรงส่ังสมบุญบารมมีายาวนานถงึ	๒๐	อสงไขย
กับแสนมหากัป	จนมีบุญบารมีเต็มเปี่ยม	ได้ตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ	ในวันเพ็ญขึ้น	๑๕	ค�่า	
เดือน	๖	เมื่อราว	๒,๖๐๐	ปีก่อน	

หลักฐานธรรมกาย
ในคัมภีร์พุทธโบราณ

(ตอนที่ ๑) 

 “การบงัเกดิขึน้ของดวงอาทติย์ย่อมขจดัความมืดมิดให้หมดสิน้ไปได้

ฉันใด การบังเกิดของเอกบุรุษ คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าย่อมยังประโยชน์

ให้เกิดขึ้นแก่มวลมนุษยชาติ ในอันที่จะขจัดมลทิน คือ ความมืดบอดในใจ 

ให้หมดสิน้ไปได้ฉนันัน้ เพราะความรูอ้นับรสิทุธิท์ีเ่กดิจากการประพฤตธิรรม

ตามค�าสัง่สอนของพระองค์จะน�าพาให้มวลมนษุย์มดีวงปัญญาบรสิทุธิ ์ด�าเนิน

ชีวิตไม่ผิดพลาด และอยู่รอดปลอดภัยอย่างผู้มีชัยชนะในวัฏสงสาร”
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1		ดังที่มีอธิบายไว้ในฎีกาพระวินัย	ชื่อ	สารัตถทีปนี	ภาค	๑	ข้อ	๑๕๔	หน้า	๓๒๖	ว่า	“พระพุทธเจ้าทรงบังเกิด
ด้วยพระรูปกายที่สวนลุมพิน	ีและทรงบังเกิดด้วยพระธรรมกายที่ควงต้นโพธิ์”

	 ตามคติของชาวพุทธเถรวาท	พระพุทธองค์ประสูติ	ตรัสรู้	และปรินิพพาน	ตรงกันในวันเพ็ญ
ขึ้น	๑๕	ค�่า	เดือน	๖		ซึ่งต่อมาชาวพุทธเรียกวันนี้ว่า	“วันวิสาขปุรณมีบูชา”	จึงกล่าวได้ว่า	วันเพ็ญ
วิสาขบูชาเป็นวันที่พระพุทธองค์ทรงอุบัติด้วยพระกายทั้งสอง	 คือ	 ในวันประสูติทรงอุบัติด้วย			
พระรูปกาย	ณ	สวนลมุพนิ	ีและในวนัตรสัรูท้รงอบัุติด้วยพระธรรมกาย	ณ	โคนต้นพระศรมีหาโพธิ์1 
เป็นวันที่	“ธรรมกาย”	คือกายแห่งการตรัสรู้ธรรมบังเกิดขึ้นเป็นครั้งแรกในพุทธันดรนี้
	 การบังเกิดขึ้นของพระพุทธองค์ผู้ทรงรู้แจ้งแทงตลอดในธรรมทั้งปวง	ทั้งวิชชา	๓	วิชชา	๘	
อภญิญา	๖	ปฏสัิมภทิาญาณ	๔	วโิมกข์	๘	และจรณะ	๑๕	เป็นต้นนัน้	มคีวามหมายและทรงคณุค่า
อย่างจะนับประมาณมิได้		เพราะเป็นจุดเริ่มต้นในการก�าจัดอวิชชา	คือ	ความไม่รู้	ที่เป็นอันตราย
และมหันตภัยของทุกชีวิต
	 พระพุทธองค์ผู้ทรงบรบิรูณ์ด้วยองค์คณุทัง้	๓	ประการ	คอื	พระมหากรณุาธิคณุ	พระปัญญา-
ธิคุณ	 และพระบริสุทธิคุณ	 ทรงสอนให้เราละช่ัว	 ท�าดี	 ท�าใจให้ผ่องใส	 ด้วยการประพฤติธรรม				
ซึ่งจะเป็นทางน�าไปสู่การพ้นทุกข์ได้ในที่สุด	ทรงสอนให้เราทราบว่า	ในกายของเรา	คือ	อัตภาพ
อนัมขีนาดกว้างศอก	ยาววา	หนาคบืน้ี	มอีริยมรรค	คอื	หนทางสายกลางทีจ่ะน�าไปสู่การตรสัรูธ้รรม
ภายในด้วยธรรมจกัษ	ุคอื	ตาแห่งธรรมกาย	ทีเ่หน็แจ้งทกุอย่างได้ตามความเป็นจรงิ	และญาณทสันะ	
คือ	 ความรู้แจ้งของธรรมกายที่เป็นเครื่องส่องน�าทางสู่การตรัสรู้	 แล้วจะก่อให้เกิดความเข้าใจว่า	
คนเราเกดิมาท�าไม	อะไรคอืเป้าหมายและแก่นสารของชวิีต	อนัจะน�าไปสู่การดบักเิลสและดบัทกุข์
โดยสิ้นเชิง		

คัมภีร์พุทธโบราณอันล�้าค่าอายุราว ๒,๐๐๐ ปี ที่รอคอยการศึกษาจากนักวิจัยสถาบันดีรี
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	 ตลอดระยะเวลากว่า	๒,๕๐๐	ปี	ที่ผ่านมา	พระพุทธศาสนาได้แผ่ขยายไปสู่ดินแดนต่าง	ๆ	
ผ่านยุคเฟื่องฟู	 และถดถอยไปตามกาลเวลา	 หลายประเทศกลายเป็นอดีตเมืองพุทธ	 ในขณะที	่			
บางประเทศยงัสามารถรักษาพระพทุธศาสนาเอาไว้ได้อย่างมัน่คง	ด้วยเหตนุีค้�าสอนในพระพทุธศาสนา
จึงกระจัดกระจายอยู่ตามดินแดนต่าง	ๆ	และมีความแตกต่างกันบ้างตามความผันแปรของสังคม
ชาวพทุธ	โดยเฉพาะอย่างยิง่ความเข้าใจทีส่มบรูณ์ในนยิามของค�าว่า	“ธรรมกาย”	และการปฏบัิตธิรรม
เพื่อให้เข้าถึง	 “พระธรรมกาย”	 ได้เลือนรางไป	 ก่อให้เกิดความคลุมเครือหรือคลาดเคลื่อนจาก				
ค�าสอนดั้งเดิม

ความร่วมมือทางวิชาการของสถาบันดีรีกับมหาวิทยาลัยออสโล ที่มีชื่อเสียงระดับโลก
โดยท่านศาสตราจารย์เจนส์ บราวิค (คนที่สามแถวหลังนับจากขวามือ) เป็นหนึ่งในผู้ริเริ่ม

โครงการศึกษาคัมภีร์โบราณที่มีอายุเกือบ ๒,๐๐๐ ปี

“สถาบันดีรีได้ท�าสัญญาความร่วมมือกับ

มหาวิทยาลัยชั้นน�าหลายแห่งในต่างประเทศเพื่อการศึกษา

คัมภีร์เก่าแก่ในพระพุทธศาสนา

”
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ความร่วมมือทางวิชาการของสถาบันดีรีกับมหาวิทยาลัยเคลานียา ประเทศศรีลังกา

	 พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี	 วิ.	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 ได้เล็งเห็นถึงความส�าคัญ				
ในการรักษาและสืบทอดค�าสอนด้ังเดิมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 จึงด�าริให้จัดตั้ง	
สถาบันวิจัยนานาชาติธรรมชัย	 (Dhammachai	 International	Research	 Institute	-	DIRI							
สถาบันดีรี)	 ขึ้นในปี	 พ.ศ.	 ๒๕๔๗	ณ	ประเทศออสเตรเลียและนิวซีแลนด	์ เพื่อท�าหน้าที่ในการ
ค้นคว้าหาหลักฐานค�าสอนดัง้เดมิของพระพทุธศาสนา	ซึง่กระจดักระจายอยูต่ามนกิายและประเทศ
ต่าง	ๆ 	โดยให้ศึกษาค้นคว้าวิจัยความเป็นมา	จนกระทั่งสามารถย้อนยุคไปถึงสมัยพุทธกาล	และ
จะได้เกบ็รักษาหลักฐานค�าสอนเหล่านัน้ไว้ส�าหรบัเผยแพร่สบืต่อไป	เพือ่ยนืยนัสจัธรรมของธรรมะ
ที่เป็น	 “อกาลิโก”	 คือน�าสมัยตลอดกาลโดยไม่จ�ากัดเวลา	 และเพื่อเป็นพยานยืนยันว่า	 ทุกคนที่
ปฏิบัติตามค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะสามารถเข้าถึง	“พระธรรมกาย”	ที่มีอยู่ภายในตัว	
และเข้าถึงความสุขแท้จริงที่มีอยู่ภายใน

	 สถาบันวิจัยนานาชาติธรรมชัย	(DIRI)	 ได้ด�าเนินงานในการแสวงหาความร่วมมือกับองค์กร
และนักวิชาการในระดับนานาชาติ	 ที่ท�างานเกี่ยวเน่ืองกับคัมภีร์พุทธโบราณหรือค�าสอนดั้งเดิม						
ในประเทศต่าง	 ๆ	 ทั่วโลก	 รวมทั้งการพัฒนานักวิชาการและนักวิจัยของสถาบันฯ	 เพื่อการวิจัย
ค้นคว้าและการเผยแผ่ควบคู่กันไป
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การลงนามสัญญาความร่วมมือทางวิชาการของสถาบันดีรีกับมหาวิทยาลัยวอชิงตัน 
สหรัฐอเมริกา ในโครงการศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนายุคต้น

“พิธีลงนามสัญญาความร่วมมือทางวิชาการ (ล่าสุด) ของสถาบันดีรีกับศูนย์พุทธศาสตร์ศึกษา 
แห่งมหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด ประเทศอังกฤษ โดยศาสตราจารย์ ดร. ริชาร์ด กอมบริช 

นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาระดับโลก ร่วมลงนามในพิธี เมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๘”

อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘60
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การลงนามสัญญาความร่วมมือทางวิชาการระหว่างสถาบันดีรี
กับมหาวิทยาลัยโอทาโก นิวซีแลนด์

	 สถาบันดีรีได้ท�าสัญญาความร่วมมือกับมหาวิทยาลัยชั้นน�าหลายแห่งในต่างประเทศเพื่อการ

ศกึษาคมัภร์ีเก่าแก่ในพระพทุธศาสนา	การฝึกอบรมนักวิจยัเกีย่วกบัการอ่านอักษรและภาษาโบราณ

ที่ใช้บันทึกคัมภีร์พุทธ	 และการสนับสนุนการศึกษาวิจัยระดับปริญญาโทและปริญญาเอกทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาทีมงานวิจัย	 เป็นต้น	 สถาบันการศึกษาดังกล่าวได้แก่	 มหาวิทยาลัย

วอชิงตนั	กรุงซแีอตเทลิ	ประเทศสหรฐัอเมริกา	มหาวิทยาลยัออสโล	ประเทศนอร์เวย์	มหาวิทยาลยั

ลอนดอน	ประเทศอังกฤษ	มหาวิทยาลัยซิดนีย์	ประเทศออสเตรเลีย	มหาวิทยาลัยโอทาโก	ประเทศ

นิวซีแลนด์	 มหาวิทยาลัยโคตมะ	 ประเทศอินเดีย	 เป็นต้น	 รวมทั้งสนับสนุนการศึกษาอักษรและ

ภาษาโบราณทีใ่ช้จารกึคมัภร์ีพทุธในประเทศไทยด้วย	การด�าเนินงานของสถาบันฯ	ได้น�ามาซึง่การ

ค้นพบหลักฐานธรรมกายในคัมภีร์พุทธโบราณในหลายภาษาจากหลายภูมิภาค	 เป็นเครื่องรับรอง

ความรู้อันบริสุทธิ์ในการเข้าถึงพระธรรมกาย	ดังจะได้น�าเสนอต่อเนื่องในฉบับต่อ	ๆ	ไป 
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐-๒๖๗๓-๒๓๖๐, www.cha-thai.com

“โลกอยู่ได้ด้วยการให้ การให้เป็นความสุขอันวิเศษ 
เราจะรู้จักความสุขชนิดนี้ได้ต่อเมื่อเราได้ให้”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

62
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๑๒-๑๙ เม.ย. ๕๘

๑๗-๒๔ พ.ค. ๕๘

๑๔-๒๑  มิ.ย. ๕๘

๑๒-๑๙  ก.ค. ๕๘

๑๖-๒๓  ส.ค. ๕๘

๑๓-๒๐  ก.ย. ๕๘

๑๑-๑๘  ต.ค. ๕๘

๑๕-๒๒  พ.ย. ๕๘

๑๓-๒๐  ธ.ค. ๕๘

โครงการ
บวชอุบาสิกาแกว

ลูกผูหญิง…หัวใจพระ

ศูนยการศึกษาเขาแกวเสด็จ อ.กบินทรบุรี จ.ปราจีนบุรี

ติดตอ ๐๘-๗๓๕๒-๐๗๘๑, ๐๘-๒๔๔๑-๓๔๕๕

โครงการ
บวชพระทุกเดือน

ติดตอ ๐๘-๘๐๐๖-๒๐๗๒, ๐๘-๑๙๐๕-๓๗๗๔

๑

๒

๓

๔

๕

๖

๗

๘

๙

๕๓

๕๔

๕๕

๕๖

๕๗

๕๘

๕๙

๖๐

๑๗ พ.ค.๕๘ - ๗ มิ.ย.๕๘

๑๔ มิ.ย.๕๘ - ๕ ก.ค.๕๘

๑๒ ก.ค.๕๘ - ๒ ส.ค.๕๘

๑๖ ส.ค.๕๘ - ๖ ก.ย.๕๘

๑๓ ก.ย.๕๘ - ๔ ต.ค.๕๘

๑๑ ต.ค.๕๘ - ๑ พ.ย.๕๘

๑๕ พ.ย.๕๘ - ๖ ธ.ค.๕๘

๑๓ ธ.ค.๕๘ - ๓ ม.ค.๕๙

๓
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หยุด นิ่ง เฉย
ทางด่วนในการเข้าถึงพุทธรัตนะ

การจะเข้าถึงพระธรรมกายได้ต้อง “หยุด” อย่างเดียว 

การฝึกให้หยุดใช้หลัก คือ ต้องสบาย

 ฝึกใจให้สบาย ๆ ให้บริสุทธิ์ ผ่องใส

 ถ้าใจทิ้งทุกสิ่ง ก็จะหยุดนิ่งอยู่ตรงกลาง

กลับเข้าสู่ที่ตั้งดั้งเดิมของใจ คือ ฐานที่ ๗

ถ้าเมื่อไรน�าใจเข้าสู่ที่ตั้งดั้งเดิมได้ จะเข้าถึงพระธรรมกาย

              พระเทพญาณมหามุนี (๑๐ ม.ค. ๔๒)
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๑

	 ก่อนอื่น	 ขอเท้าความถึงการเดินทาง						

ไปจัดปฏิบัติธรรมของทีมงานพีซเรฟโวลูชัน								

เสียก่อน	 คราวนี้ทีมงานไปจัดปฏิบัติธรรม 

ให้เยาวชนบอลข่าน	 ที่	Ohrid	Convention									

Center	 เมือง	Ohrid	 ประเทศมาเซโดเนีย	

ระหว่างวันที่	 ๒๕-๒๙	 มีนาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘		

โดยใช้ชื่อโครงการว่า	“SEE	Peace	Fellowship”	

ค�าว่า	SEE	 ย่อมาจาก	South	Eastern	Europe	

หรือประเทศในแถบคาบสมุทรบอลข่านนั่นเอง	

	 เยาวชนท่ีเข ้าร ่วมโครงการในคราวนี	้													

มีทั้งหมด	๒๓	คน	จาก	๑๐	ประเทศ	เป็นชาย				
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๕	คน	หญิง	๑๘	คน	

	 จากการอยู่ร่วมกันได้ไม่กี่วัน	 ทีมงานก็

รู้สึกประทับใจในความน่ารักของเยาวชนชุดนี	้	

ที่มีนิสัยเรียบร้อย	 ยิ้มง่าย	 เป็นมิตร	 และตั้งใจ

นั่งสมาธ	ิ

๒ 

	 เยาวชนกลุ ่มนี้ แม ้มี พ้ืนฐานความรู 	้								

ทางด้านพระพุทธศาสนาไม่มากเมื่อเทียบกับ							

ชาวยุโรปทั่วไป	 แต่เมื่อมีโอกาสมาปฏิบัติธรรม

ร่วมกันแล้ว	 พวกเขาก็กระตือรือร้นที่จะรู้จัก

พระพุทธศาสนาให้มากข้ึน	 โดยต้ังค�าถาม						

มาถามพระอาจารย์มากมาย	 ซึ่งพระอาจารย์						

ก็เมตตาตอบให้ทุกข้อจนกระจ่างแจ้ง	

	 ตัวอย่างค�าถาม...	

 •	 พระมีวิถีชีวิตอย่างไร?	 มีวันหยุด								

พักผ่อนไหม?	

 •	 ท�าไมจงึตดัสนิใจบวช	จะบวชไปตลอด

ชีวิตไหม?

 •	 ท�าไมพระต้องห่มจีวรสีนี้?	 (ค�าถาม									

ยอดฮิต)	

 •	 แต ่ละนิกายในพระพุทธศาสนามี	

ความเชื่อมโยงกันอย่างไร?

 •	 พระพทุธศาสนาเชือ่เรือ่งอ�านาจพเิศษ	

(Magic)	ไหม?

 •	 คดิอย่างไรกบัเรือ่งชวีติหลงัความตาย?	

 •	 การไปนรกสวรรค์อยูท่ีก่รรมจรงิหรอื?

 •	 เราสามารถเอาจิตออกจากร่างแล้ว

ท่องเที่ยวไปในอีกมิติได้จริงไหม?	

 •	 สมาธิเกิดขึ้นได้อย่างไร?	

 •	 สมาธิช่วยให้เรามีโทรจิตได้ไหม?	

 •	 สมาธิช่วยลบความทรงจ�าที่เลวร้าย					

ได้ไหม?	

 •	 สมาธช่ิวยแก้ความซมึเศร้าและปัญหา

อื่น	ๆ	ทางจิตได้ไหม?

 •	 สมาธิแก้โรคมะเร็งและท�าให้เซลล์	

เรียงตัวใหม่ได้จริงไหม?

 •	 จะปล่อยวางได้อย่างไรเวลาพลดัพราก

จากคนรัก?	
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 •	 บนโลกนี้มีคนที่เข้าถึงธรรมอยู ่บ้าง

ไหม?

ฯลฯ

๓

	 ส�าหรับเร่ืองการปฏิบัติธรรมนั้น	 จาก

ประสบการณ์การจดัปฏบิติัธรรมในต่างประเทศ

มาหลายประเทศ	 ทีมงานพีซเรฟโวลูชันพบว่า						

ผู้ที่มาร่วมปฏิบัติธรรมซึ่งมีทั้งเด็กและผู้ใหญ	่		

ทั้งชายและหญิง	ส่วนใหญ่มีผลการปฏิบัติธรรม

ทีด่	ีเช่น	ตวัเบา	ตวัลอย	เหน็แสงสว่าง	ผ่อนคลาย

มคีวามสขุ	ฯลฯ	แม้ว่าหลายคนเพิง่เคยนัง่สมาธิ

เป็นครั้งแรกก็ตาม	

	 เยาวชนบอลข่าน	 ๒๓	 คนนี้ก็เช่นกัน					

แม้เคยผ่านการนั่งสมาธิออนไลน์มาเพียง								

ไม่กี่วัน	 แต่ผลการปฏิบัติธรรมนับว่าดีทีเดียว		

เราลองมาดูประสบการณ์ของพวกเขากันดีกว่า	

	 เยาวชนจาก	 บัลแกเรีย	 เล่าให้ฟังว่า	

“ประสบการณ์ที่ดีที่สุดของฉัน	คือ	การที่ใจฉัน

หยดุนิง่ท่ีศนูย์กลางกาย	และทะเลแห่งความคดิ

ก็สงบลง	 ไม่มีคลื่นลมใด	 ๆ	 ผิวน�า้นิ่งกระจ่าง	

แสงสว่างเกิดขึ้นจากกลางท้อง	 และแผ่ขยาย

อย่างพรบึพรบั	บางครัง้เห็นท่อสว่างท่ีกลางกาย

ด้วย”

		 อีกคนบอกว่า	 “ฉันสัมผัสถึงพลังงานที	่

เกดิขึน้ตรงหน้าแล้วแผ่กระจายไปทัว่ทัง้ร่างกาย	

รู้สึกว่า	 ตัวเคลื่อนไหวแบบลอย	 ๆ	 ทั้งที่ใจฉัน				

นิ่งเฉย”

	 เยาวชนจาก	เซอร์เบีย	“ใจผมสบายมาก	

ผ่อนคลาย	มคีวามสขุ	และเหน็แสงสว่าง	กระทัง่

เห็นตัวเองอยู่ในดวงแก้วที่กลางกาย”

	 เยาวชนจาก	บอสเนยี	“รูสึ้กตวัเบาเหมอืน

ลอยได้ทุกรอบท่ีนั่ง	 มีอยู่รอบหนึ่งรู้สึกนิ่งแน่น		

ที่กลางกายมากและนานกว่าทุกที	 และยังเห็น

แสงสีฟ้าที่น�าความอบอุ่นมาให้ด้วย”

			 เยาวชนจาก โครเอเชีย “ฉันรู้สึกสบาย	

ผ่อนคลาย	รู้สึกตัวใหญ่และเล็กในเวลาเดียวกัน	
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บางทีก็ไม่รู ้สึกถึงร่างกาย	 บางทีกลับรู ้สึกว่า					

ตวัขยายออกไปได้เร่ือย	ๆ 	และเหน็แสงสีต่าง	ๆ 	

ในท้อง	เร่ิมต้นจากวงกลมสีชมพอู่อน	กลายเป็น

สีแดงจากด้านล่างของพีระมิดไปถึงสีเหลือง				

บนยอด	บางทีเห็นเป็นสีฟ้าอ่อนเกือบขาว”	

	 เยาวชนจาก	 ตุรกี	 “เวลาที่นั่งสมาธิจะ			

ผ่อนคลาย	 เบาสบาย	 และไม่กังวลอะไรเลย	

ท�าให้ลืมปัญหา	เหตุการณ์เลวร้าย	ความทรงจ�า

ที่ไม่ด	ีและภาระหน้าที่ต่าง	ๆ	เพราะลืมตัวเอง

ไปเลย	 ลืมทุกสิ่งทุกอย่าง	 หลุดออกจากกรอบ

ของความคิด”

	 เยาวชนจาก สโลเวเนีย	 “แม้รู ้สึกว่า

ร่างกายเพลยี	ๆ 	แต่ใจกลบัตืน่ตวัและผ่อนคลาย

อย่างท่ีสุด	 ไม่มีความคิดอะไรผ่านเข้ามาเลย	

รู้สึกตัวลอย	ๆ	เบามาก	ๆ”

คนนี้รู้สึกตัวหาย เวลาแผ่เมตตารู้สึกตัวเบาและสามารถ

แผ่กระแสแห่งความเมตตาออกจากศูนย์กลางกายได้

คนนี้รู้สึกสบายมากที่กลางท้อง มีพลังงานแผ่ขยายออกไป คนนี้นั่ง ๆ ไปรู้สึกว่าพระอาทิตย์ส่องแสงมาที่ศีรษะ

ลงไปถึงกลางท้อง

คนนี้บอกว่ารู้สึกมีความสุขอย่างสมบูรณ์และสงบ

คนนี้สัมผัสถึงพลังงาน

ที่แผ่ซ่านไปทั่วร่างกาย 

กระทั่งแผ่ขยายออก

สู่บรรยากาศรอบข้าง

คนนี้นึกถึงตัวเองอยู่ภายใน 

สักพักตัวขยายใหญ่ไปจน

คลมุโลก กระทัง่รูส้กึว่าโลกกลาย 

เป็นศูนย์กลางกายของตัวเขา 

เกิดความรักและปรารถนาดี 

ต่อผู้อื่นอย่างมากมายขึ้นเอง
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๔

 อะไรท�าให้คนที่เพิ่งเคยนั่งสมาธิมีผล    

การปฏิบัติธรรมที่ดีขนาดนี้?

	 เรื่องนี้พระอาจารย์ตอบว่า	 “เพราะใจ			

เขาใส	 และท�าตามวิธีการอย่างถูกหลักวิชชา					

ไม่คาดหวังประสบการณ์	 พวกเขาไม่รู้จักค�าว่า		

พระธรรมกายด้วยซ�้า	 แต่เขาเอาใจไปวางไว้ที่				

ฐานที่ตั้งของใจอย่างสบาย	ๆ	ผ่อนคลาย	และ

หวังว่าจะได้แค่เพียงความสุขจากการท�าสมาธิ”

	 ด้วยความที่ไม่รู ้อะไรเลย	 พวกเขาจึง					

ท�าตามค�าแนะน�าของพระอาจารย์ที่บอกให้

เอาใจไปวาง	ณ	ฐานที่ตั้งของใจอย่างสบาย	ๆ	

ผ่อนคลาย	 โดยไม่ต้องคิดอะไรเลย	 ปรากฏว่า	

นัง่สมาธไิปแค่ไม่กีน่าท	ี(ประมาณ	๓๐-๕๐	นาท)ี	

ส่วนใหญ่ก็ได้ประสบการณ์ที่ดีกันแล้ว

๕

	 ผลการปฏิบัติธรรมที่ดีของชาวต่างชาต	ิ

ในประเทศต่าง	 ๆ	 ทุกเพศ	 ทุกวัย	 นับจ�านวน 

ไม่ถ้วน	เป็นสิง่ยนืยนัค�าสอนของพระเดชพระคณุ 

หลวงพ่อที่ว่า	 “ให้วางใจนิ่ง	 ๆ	 ท�าตัวให้สบาย	 

ท�าใจให้สงบ	อย่าลุ้น	อย่าเร่ง	อย่าเพ่ง	อย่าจ้อง	 

เมื่อวางใจได้ถูกส่วน	 เดี๋ยวจะพบแสงสว่าง	 

พบดวงธรรมอย่างง่าย	ๆ”	

	 นอกจากมีประสบการณ์ท่ีดีหลากหลาย		

รูปแบบกันทั่วหน้าแล้ว	 ชาวต่างชาติบางคนก็

สามารถเข้าถึงพระธรรมกายได้อย่างง่าย	 ๆ		 

ดังที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อเคยเล่าว่า

	 “หลวงพ ่อสังเกตดูชาวต ่างประเทศ							

คนหนึ่ง	เขาเข้ามาฝึกฝนปฏิบัติธรรมจนกระทั่ง

เข้าถงึพระธรรมกายในตัว	หลวงพ่อชอบประโยค
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ที่เขาบอกว่า	 เขาแค่วางใจนิ่งเฉย	 ๆ	 อย่างที่	

หลวงพ่อแนะน�า	 โดยไม่ต้องท�าอะไร	 วางใจไว้

ตรงน้ันก็เป็นอันเสร็จภารกิจแล้ว	 วางเฉย	 ๆ	 

จะเกิดท่อกลวงใส	 ๆ	 เป็นท่อแก้ว	 แล้วใจก็วืด	

เข้าไปถึงองค์พระเลย	 องค์พระที่ใสเป็นเพชร		

เขาใช้ค�าภาษาอังกฤษว่า	Superhighway	 to	 

the	diamond	Buddha	 แปลว่า	 ทางด่วน							

ในการเข้าถึงพุทธรัตนะ	 น่าอัศจรรย์ใจไหม?						

ได้ช่องทางตรงกลางเป็นท่อกลวง	 ๆ	 ที่เกิดขึ้น

เมื่อเอาใจวางเฉย	ๆ	โดยไม่ต้องท�าอะไร...	

	 “ชาวต่างประเทศได้ง่าย	 เพราะเขาไม่รู้

อะไรมาเลย	 เหมือนซ้ือต๋ัวไปดูหนังที่ไม่รู้เรื่อง			

มาก่อน	 เขาฟังแล้วเขาก็ท�าตามอย่างง่าย	 ๆ	 

แค่ท�าตัวให้สบาย	ๆ 	ท�าใจให้สงบ	เดี๋ยวก็จะพบ 

แสงสว่าง	พบดวงธรรมอย่างง่าย	ๆ ...”	(๒๖	ก.พ.	๔๕)

๖

 ที่ชาวต่างชาตินั่งสมาธิได้ดี เข้าถึงธรรม

ได้ง่าย เพราะพวกเขามีคุณสมบัติอย่างหน่ึงท่ี 

เราหลายคนไม่มี คือ ความอินโนเซนต์ ดังนั้น    

เวลานั่งสมาธิ ถ้าเราท�าใจให้ใส ให้สบาย ๆ     

ให้อินโนเซนต์เหมือนเด็ก ไม่เครียด ไม่กังวล  

ท�าเฉย ๆ เหมือนไม่รู้อะไรมาก่อนเลย ไม่นาน     

ใจก็จะหยุด แล้วจะพบแสงสว่าง พบดวงธรรม 

และถ้าท�าต่อไปอย่างสม�่าเสมอแล้ว ในที่สุด     

ก็จะเข้าถึงพระธรรมกายภายใน จบดอกเตอร์      

ทางธรรม  

กิจกรรมแรกเป็นการแบ่งปันขนมจากประเทศตัวเอง

ทุกคนชอบเป่าดวงแก้วที่ท�าให้มีความสุข

เหมือนเด็ก ๆ
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73อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘72 มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

7372

	 ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในประเทศต่าง	 ๆ	
รวมทั้งประเทศไทย	ไมว่า่แผ่นดินไหว	ภูเขาไฟ
ระเบิด	 ไฟไหม้	 น�้าท่วม	 ฯลฯ	 เป็นประดุจ
สญัญาณเตอืนว่า	โลกก�าลังก้าวไปสูย่คุเสือ่มลง
ทุกที	ภัยเหล่านี้นอกจากเกิดขึ้นตามธรรมชาติ
แล้ว	 ทางพระพุทธศาสนายังกล่าวว่าเกิดจาก
กเิลสของมนุษย์ด้วย	คอื	“ถ้ามนษุย์หนาไปด้วย
ราคะ โลกจะฉิบหายด้วยน�้า ถ้ามนุษย์หนาไป
ด้วยโทสะ โลกจะฉบิหายด้วยไฟ ถ้ามนษุย์หนา
ไปด้วยโมหะ โลกจะฉิบหายด้วยลม” 
	 เมื่อ เกิดภัยพิบัติขึ้น	 ในอดีตกาล
พุทธศาสนิกชนจะพากันนุ ่ งขาวห ่มขาว										
เข้าวัดท�าบุญ	ส�าหรับในยุคปัจจุบัน	เราควรน�า
ภูมิปัญญาชาวพุทธนี้มาประยุกต์ใช้ในเชิง
ป้องกัน	 โดยไม่ต้องรอให้เกิดภัยพิบัติขึ้น						
เสียก่อน	 ซึ่งวิธีหนึ่งที่จะก่อให้เกิดพลังบุญ						
มาบรรเทาและปกป้องเภทภัยแก่บ้านเมือง			
ของเราก็คือ	 การท�าบุญตักบาตรครั้งใหญ่กับ											
พระภกิษใุนพระพทุธศาสนาอยูเ่ป็นประจ�า	

ตักบาตรพระ
๑,๒๓๔ รูป

8 

อ�ำเภอเมือง
จังหวัดก�ำแพงเพชร

นางฉัตรพร ราษฎร์ดุษดี
รองผู้ว่าราชการจังหวัดก�าแพงเพชร

ประธานฝ่ายฆราวาส

ตักบาตรพระ 2 ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

บรรเทาภัย ปกป้องไทย 

ด้วยพลังบุญ
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	 เมื่อวันที่	 ๒๓	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 ศูนย์กัลยาณมิตรจังหวัดก�าแพงเพชรร่วมกับ			
หน่วยราชการจังหวัดก�าแพงเพชรจัดพิธีตักบาตรพระ	 ๑,๒๓๔	 รูป	 ท่ีลานอนุรักษ์วัฒนธรรม									
ไทยสิริจิตอุทยาน	อ�าเภอเมือง	จังหวัดก�าแพงเพชร	โดยมีพระเดชพระคุณพระวิเชียรมุน	ีที่ปรึกษา
เจ้าคณะจงัหวดัก�าแพงเพชร	เจ้าอาวาสวดัพฒันราษฎร์บ�ารงุ	เป็นประธานสงฆ์	นางฉตัรพร	ราษฎร์ดุษด	ี
รองผู้ว่าราชการจังหวัดก�าแพงเพชร	เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	และดร.เทิดศักดิ	์ปัญญาจิราธิวัฒน	์
ประธานศูนย์กัลยาณมิตรจังหวัดก�าแพงเพชร	เป็นผู้แทนกล่าวรายงาน
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ตักบาตรพระ
๑๐,๐๐๐ รูป

8 

เขตปทุมวัน
กรุงเทพมหำนคร
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	 เมื่อวันที่	๒๓	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	มีพิธีตักบาตรพระ	๑๐,๐๐๐	รูป	ปีที	่๔	บริเวณ
หน้าห้างสรรพสนิค้าเซน็ทรัลเวลิด์	กรุงเทพมหานคร	เพือ่ถวายเป็นพุทธบูชา	สบืสานวัฒนธรรมชาวพุทธ	
ฟื้นฟูศีลธรรมโลก	 และช่วยเหลือคณะสงฆ์	 ๓๒๓	 วัด	 ใน	 ๔	 จังหวัดภาคใต	้ พิธีตักบาตรครั้งนี้							
มีพระเดชพระคุณพระวิสุทธิวงศาจารย์	กรรมการมหาเถรสมาคม	 เจ้าคณะภาค	๗	(ในขณะนั้น)			
เป็นประธานสงฆ์	นางสาวปราณ	ีสัตยประกอบ	ผูอ้�านวยการส�านกัวฒันธรรม	กฬีา	และการท่องเทีย่ว	
กรุงเทพมหานคร	เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	

นางสาวปราณี สัตยประกอบ
ผู้อ�านวยการส�านักวัฒนธรรม	กีฬา	
และการท่องเที่ยว	กรุงเทพมหานคร

ประธานฝ่ายฆราวาส
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บทความน่าอ่าน     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

ภาพจิตรกรรมฝาผนังพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม วัดประจ�ารัชกาลที่ ๑
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงปฏิสังขรณ์ครั้งใหญ่

จนได้รับยกย่องว่าเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกของไทย

พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว...
ยุคทองแห่งต้นกรุงรัตนโกสินทร์

อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘76
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	 พระราชศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนาปรากฏเด่นชัดในพระราชจริยวัตร	 ดังเช่น	 ในปี									

พ.ศ.	 ๒๓๘๔	 มีพระราชอุตสาหะเสด็จพระราชด�าเนินไปทรงฟังการแปลพระไตรปิฎกติดต่อกัน					

เป็นเวลา	๒๕	วัน	เมื่อทรงเห็นว่ายังไม่มีพระภิกษุสามเณรรูปใดมีความรู้พระไตรปิฎกถึงขั้นเปรียญ

เอก	โท	ตรี	และจัตวา	จึงทรงอาราธนาพระราชาคณะทั้งปวงด้วยความห่วงใยเกรงพระพุทธศาสนา									

 แผ่นดินที่ ๓ ของกรุงรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จ

พระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั พระมหากษัตรย์ิไทยในราชวงศ์จกัรี 

ถือเป็นยุคทองแห่งต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ในรัชสมัยของ

พระองค์พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองเป็นอันมาก เนื่อง

ด้วยทรงมีพระราชศรัทธาอย่างม่ันคงในพระพุทธศาสนา 

ทรงรักษาศีล บ�าเพ็ญทาน บ�ารุงคณะสงฆ์ สร้างและ

ปฏิสังขรณ์พระอารามไว้เป็นจ�านวนมาก จนมีค�าพังเพย

กล่าวกันมาว่า “ในรัชกาลที่ ๑ นั้น ถ้าใครเข้มแข็งใน

การศึกสงคราม ก็เป็นคนโปรด ในรัชกาลที่ ๒ ถ้าใคร

เป็นจนิตกว ีกเ็ป็นคนโปรด ในรชักาลที ่๓ ถ้าใครใจบญุ

สร้างวัดวาอาราม ก็เป็นคนโปรด”

จะเศร้าหมองว่า

 “กระท�ำซึ่งพระพุทธศำสนำให้เหมือน  

สระโบกขรณี มีดอกปทุมชำติเกิดคอยกันเป็น 

ชัน้ ๆ ชัน้ทีม่ดีอกอนับำนแก่ แลชัน้มดีอกอนัแก่

พงึจะบำน พงึจะแย้มกลบีแลเกสร ทีม่ดีอกอ่อน

พึงจะผุด พระพุทธศำสนำถ้ำรุ่งเรืองไปด้วย   

พระภิกษุสำมเณรท่ีรู้พระไตรปิฎกเป็นชั้น ๆ 

ดังนี้แล้ว อันว่ำกลีบสุคันธรส คือ คุณธรรม     

ก็จะฟุ้งขจรตลบไปในที่ทวนลม แลตำมลม”

	 ดังนี้แล้วทรงให้การสนับสนุนการเรียน

พระปรยิตัธิรรมของพระภกิษสุามเณรเป็นพเิศษ	

โปรดเกล้าฯ	ให้ตัง้โรงเรยีนสอนพระปรยิตัธิรรม

ในพระอาราม	 มีการสอบพระบาลีสนามหลวง

อย่างเคร่งครัด	 พระราชทานพัดยศและถวาย

77มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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นติยภตัเป็นประจ�าทกุเดอืนแก่พระมหาเปรียญประโยคต่าง	ๆ 	พระสงฆ์ทีส่อบไล่ได้เป็นเปรยีญและ

ได้เลื่อนเป็นที่พระราชาคณะแล้ว	 ถ้าโยมบิดามารดาตกทุกข์หรือเป็นทาสผู้อื่น	 ก็จะพระราชทาน

พระราชทรัพย์ไถ่ตัวให้เป็นอิสระ	 ด้วยเหตุที่พระองค์ทรงให้การสนับสนุนพระภิกษุสามเณรผู้ทรง						

ความรู้นีเ้อง	 ท�าให้พระสงฆ์สามเณรทัง้ในกรงุและตามหวัเมอืงตัง้ใจเล่าเรยีนพระไตรปิฎกมากยิง่ขึน้

กว่าแต่ก่อน	

	 ในรชัสมยัของพระองค์มกีารสร้างพระไตรปิฎกมากฉบบักว่าทีผ่่านมา	 และได้รบัการยกย่องว่า

อกัขระมคีวามถกูต้องครบถ้วนยิง่กว่าฉบบัทีส่ร้างในรชักาลก่อน	 ๆ	 เพราะเหตท่ีุทรงให้การสนบัสนนุ

ทัง้การศกึษาภาษาบาลีและอักขระอ่ืน	ๆ	ได้แก่	อักษรสงิหล	และอกัษรมอญ	ควบคูกั่นไปเพ่ือประโยชน์

ในการปริวรรตถ่ายถอดภาษาบาลีที่จารลงในใบลานด้วยอักษรมอญและสิงหลให้เป็นอักษรขอม

อย่างถูกต้องแม่นย�า	และยังโปรดเกล้าฯ	ให้แปลพระไตรปิฎกเป็นภาษาไทยอีกด้วย	

	 เหตุผลอีกประการหนึ่งคือ	ขณะนั้นเจ้าฟ้ามงกุฎ	(รัชกาลที	่๔)	ทรงผนวชอยู่	ทรงรับเป็นธุระ

ตรวจสอบคัมภีร์พระไตรปิฎกที่มีในแผ่นดิน	 เมื่อทรงทราบว่าคัมภีร์ใดมีเนื้อความผิดแปลกหรือ		

ไม่ครบบริบูรณ์	 ก็ทรงให้เสาะหาคัมภีร์จากต่างประเทศมาเทียบเคียงและเสริมส่วนท่ีขาดหาย						

ให้สมบูรณ์

ตัวอย่างการปริวรรตถ่ายถอดภาษาบาลี จารค�าว่า “เอวมฺเม สุต� เอก� สมย� ภควา”
แปลเป็นภาษาไทยได้ว่า 

เอวมฺเม สุต�  ข้าพเจ้า ( คือพระอานนท์ ) ได้ฟังมาแล้วอย่างนี้
เอก� สมย� ภควา สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้า …..

อักษรสิงหล

อักษรมอญ

อักษรขอม

อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘78
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	 โปรดเกล้าฯ	ให้สมณทูตไปอัญเชิญคัมภีร์พระไตรปิฎก

จากลงักามาสู่สยามถงึ	๒	คราว	ครัง้แรกไปกบัเรอืก�าป่ันหลวง

ชื่อจินดาแก้ว	ขอยืมคัมภีร์พระไตรปิฎกกลับมา	๔๐	คัมภีร์	

ใช้เวลาคดัลอก	๑	ปี	จงึแล้วเสร็จ	และครัง้ที	่๒	เป็นการเดินทาง

เพื่อน�าคัมภีร์ชุดแรกไปส่งคืน	 พร้อมขอยืมคัมภีร์กลับมา			

จากลังกาอีก	 ๓๐	 คัมภีร์	 ขณะเดียวกันหากคัมภีร์ใดไม่มี					

ในลังกา	 ก็ทรงให้พระภิกษุสงฆ์ชาวสิงหลแลกเปลี่ยน										

ไปคัดลอกได้	 เป็นการค้นคว้าแลกเปล่ียนความรู ้ทาง			

พระพุทธศาสนาและเจริญสัมพันธไมตรีระหว่าง	๒	ประเทศ	

ให้แน่นแฟ้นขึ้น	 ทั้งยังโปรดเกล้าฯ	 ให้พระสงฆ์มอญ										

ช่วยเสาะหาและน�าคมัภีร์พระไตรปิฎกฉบบัรามญัเข้ามาร่วม

ตรวจสอบอกีทางหนึง่ด้วย	จงึเป็นเหตใุห้มคีมัภร์ีพระไตรปิฎก

จากต่างประเทศเข้ามาสู่แผ่นดินสยามมากขึ้น

	 คมัภร์ีใบลานทีส่ร้างในสมยัรชักาลที	่๓	นี	้นอกจากถกูต้องสมบูรณ์แล้ว	ยงัถอืว่ามคีวามประณตี

งดงามอย่างยิ่ง

 ฉบับรดน�้ า เอกมี การตกแต ่ ง       
หรอืเขยีนด้วยลวดลายรดน�า้บนพ้ืนรกัด�า     
ที่ใบลานปกหน้าและปกหลังด้วยความ
พิถีพิถัน เป็นคัมภีร ์ ท่ีงดงามประณีต      
ยิ่งกว่าคัมภีร์ใด ๆ  ตั้งแต่การเลือกใบลาน
ที่เนื้อเนียนอ่อน ช่างจารที่มีฝีมือเป็นเลิศ 
ตลอดจนผ้าห่อคัมภีร์ ล้วนเป็นของที่
บรรจงท�าด้วยฝีมืออันวิจิตรทั้งสิ้น  

	 นอกจากนี้ยังทรงสร้างพระไตรปิฎกส�าหรับหอหลวง	๕	ฉบับ	คือ	ฉบับรดน�า้เอก	ฉบับรดน�้าโท	

ฉบับทองน้อย	ฉบับชุบย่อ	ฉบับอักษรรามัญ	และทรงสร้างพระไตรปิฎกจบใหญ่ส�าหรับพระราชทาน

พระอารามหลวงอีก	๒	ฉบับ	คือ	ฉบับเทพชุมนุม	พระราชทานไว	้ณ	วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม	

และฉบับลายก�ามะลอ	พระราชทานไว้	ณ	วัดราชโอรส	

79มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

79

www.kalyanamitra.org



อยู่ในบุญ กรกฎาคม ๒๕๕๗ กรกฎาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ80 PB

	 ในแผ่นดินรัชกาลที	่ ๓	 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์	 การค้าขายเจริญรุ่งเรือง	 บ้านเมืองปราศจาก
สงคราม	ถอืเป็นยคุทองทีจ่ะท�านบุ�ารงุบ้านเมอืงให้กลับมาสวยงามเหมอืนเมือ่ครัง้กรงุเก่า	ศาสนสถาน
เป็นสถาปัตยกรรมหนึง่ทีแ่สดงให้เหน็ถงึความเจรญินัน้	ล้นเกล้าฯ	รชักาลที	่๓	ทรงบูรณปฏสัิงขรณ์
วัดวาอารามเมื่อครั้งต้นแผ่นดินรัชกาลแรก	 และทรงสร้างวัดขึ้นใหม่ท่ีวิจิตรงดงามเลอค่าสมกับ			
เป็นศรีแห่งแผ่นดิน	 อีกทั้งไม่ละเลยคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา	 พระไตรปิฎกหลากหลายอักษร								
ถูกน�ามาปริวรรตถ่ายทอดเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์	 และจัดรวบรวมไว้อย่างเป็นระเบียบสวยงาม	
ถือเป็นคุณูปการอย่างยิ่งต่อวงการการศึกษาพระบาลีและคณะสงฆ์ไทย	 สมกับท่ีทรงเป็น												

อัครศาสนูปถัมภก	เจริญตามรอยบาทของพระมหากษัตริย์ไทยแต่ครั้งโบราณกาล 

กรมการศาสนา	 กระทรวงวัฒนธรรม.	 กรมการศาสนา.	 กรุงเทพฯ	 :	 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร																	
แห่งประเทศไทย,	๒๕๕๑.

ก่องแก้ว	 วรีะประจักษ์	 และวิรตัน์	 อุนนาทรวรางกรู.	คมัภีร์ใบลานฉบับหลวงในสมยัรตันโกสนิทร์.	 กรงุเทพฯ	:						
กรมศิลปากร,	๒๕๔๖.

ส�านักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ.	 คู ่มือบทโทรทัศน์	 สารคดีเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ													
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว	และพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว.	กรุงเทพฯ.

 คัมภีร ์ ใบลานหลวงฉบับเทพชุมนุม     
ฉบบัทองทึบ จารด้วยอกัษรขอม ปกหน้าตกแต่ง
ลายรดน�้าบนพื้นรักด�า เขียนเป็นภาพเทวดา    
มาประชุมกันในท่านั่ งพนมหัตถ ์ มีพัดรูป           
พุ ่มข้าวบิณฑ์คั่นสับหว่าง พื้นหลังเป็นลาย     
ดอกพุดตานใบเทศ กึ่งกลางปกมีอักษรขอม  
บอกชือ่คมัภีร์ “พระปาฬีทฆินกิาย สลีขนธฺวคคฺ 
ผูก ๑” อยู่ภายในกรอบ

อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘80
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อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ82 PB

ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
เรื่อง : ชา อุ่น

การอบรมธรรมทายาทรุ่นบุกเบิก 

รุ่นทนทายาท”
ปีพุทธศักราช ๒๕๑๕

“

อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘82
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

ยินดีในความไม่ประมาท

	 	 อปฺปมาทรโต	ภิกฺขุ	 ปมาเท	ภยทสฺส	ิวา

	 	 อภพฺโพ	ปริหานาย	 นิพฺพานสฺเสว	สนฺติเก

	 ภิกษุยินดีในความไม่ประมาท		 หรือเห็นภัยในความประมาท			

	 เป็นผู้ไม่ควรเพื่อจะเสื่อม		 ชื่อว่าอยู่ใกล้พระนิพพานทีเดียว	

	 	 	 (ขุ.ธ.๒๕/๑๙)

ความประมาทเป็นมหันตภัยร้าย

ที่มักเริ่มต้นจากสิ่งเล็กน้อยที่คนเรามักมองข้าม

อย่าคิดว่าเล็กน้อย อย่าคิดว่าไม่เป็นไร

รูรั่วเล็ก ๆ เชื้อไฟเพียงนิด ยาพิษเพียงหน่อย คร่าชีวิตคนมานับไม่ถ้วน

ความประมาทแม้นิดเดียว อาจเพียงวินาทีเดียว 

ก็สามารถท�าลายสิ่งต่าง ๆ มานักต่อนักแล้ว

ความประมาทจึงเป็นทางเสื่อม เป็นสิ่งที่พึงหลีกหนี

ความไม่ประมาทเป็นเกราะคุ้มครองภัย

ความไม่ประมาทเป็นของขวัญชิ้นพิเศษ

ความไม่ประมาทเป็นยาครอบจักรวาลขนานแท้

ความไม่ประมาทเป็นทางไม่เสื่อม ผู้ไม่ประมาทเป็นผู้ไม่เสื่อม

ผู้ไม่ประมาทเป็นผู้ไม่ไกลจากความเจริญ 

ผู้ไม่ประมาทเป็นผู้ใกล้พระนิพพานอันเป็นบรมสุข

ดังนั้นเราจึงควรเห็นภัยในความประมาท 

และยินดีในความไม่ประมาทเถิด

อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘84
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สนับสนุนการพิมพ์

“ชีวิตสมณะเป็นชีวิตที่สูงส่ง
 น่าเคารพ กราบไหว้ 

เทิดทูนบูชา  
น่าปลื้มปีติและภาคภูมิใจ”

 พระเทพญาณมหามุนี 
 (หลวงพ่อธัมมชโย)
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อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘

ต�ำรับยอดเลขำ
จากคัมภีร์ “จรรยาบ่าว” 

วิธีฝึกผู้น�าในยุค ร.ศ. ๑๓๑

“ต�ำรับยอดเลขำ” น�ำมำจำกหนังสือ “จรรยำบ่ำว” ซึ่งตีพิมพ์เมื่อ ๗๕ ปีที่แล้ว โดยไม่ได้ระบุชื่อ    

ผู้เขียน เมื่อหลวงพ่อทัตตชีโวอ่ำนหนังสือเล่มนี้แล้ว ทำ่นอยำกให้ญำติโยมรู้เรื่องรำวดี ๆ  จึงเมตตำ

น�ำมำเทศน์ให้ฟังเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ต่อมำพิมพ์รวมเล่มและตั้งชื่อใหม่ว่ำ “ต�ำรับยอดเลขำ”       

โดยล�ำดบัเนือ้ควำมตำมต้นฉบับเดมิ และคดัลอกของเก่ำไว้ให้ดูด้วย เพือ่รกัษำศัพท์บำงค�ำไว้ และเพือ่

เป็นเกยีรตแิก่ผูเ้ขียน

ต�ำรับยอดเลขำ
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

๓๒
อย่าประพฤติดังภาษิตว่า

“มั่งมีดีหอม ช่วยกันตอมกิน”
เมื่อเรำได้ดีจำกเจ้ำนำยสนับสนุน

ก็ไม่ควรลืมพระคุณทำ่น

แม้ท่ำนตกยำกจนล้มละลำย 

ก็ไม่น�ำควำมตกต�่ำของท่ำน

มำบดบังควำมดีที่ท่ำนท�ำไว้กับเรำ

มิฉะนั้นเรำจะกลำยเป็นคนเนรคุณ 

เสียชำติเกิดที่เป็นมนุษย์

ตอนที่ ๑๘

จรรยำข้อที่ ๓๒-๓๓

๘6
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มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

  	 อกีประการหนึง่	เราเป็นบ่าวเป็นข้าท่าน	ควรจะคดิในข้อนีด้้วย	
คือเจ้านายเรามีบุญวาศนาอยู่	 เราก็ได้พึ่งบุญบารมี	 ได้รับความศุข	
และส่งเสิมแนะน�าอุดหนุนให้เราได้รับเกียรติยศ	 และคุณประโยชน	์
อันใดก็ดี	 ข้อนี้เราต้องคิดถึงพระเดชพระคุณเป็นอันมาก	 ครั้นเมื่อ	
ท่านตกยากเสื่อมยศเราก็ควรรฦกถึงคุณ	 บูชาคุณ	 อย่าละเลยให้
เสือ่มเสยีความกตญัญไูป	จะสนองคณุท่านด้วยอาการอย่างไร	ทีค่วร	
ที่ชอบก็ต้องกระท�าไป	อย่าให้เป็นดังความว่า	“มั่งมีดีหอม	ช่วยกัน	
ตอมกิน	 ฉิบหายวายวอด	 เอาตัวรอดส้ิน”	 เช่นนี้ได้จึงจะเป็นที่			
สรรเสริญของเทพยดาและมนุษย์	 ซึ่งจะนับว่าเราบริสุทธิ์ประเสริฐ		
ในความกตัญญู

๓๒. อย่ำประพฤติดังภำษิตว่ำ “มั่งมีดีหอม ช่วยกันตอมกิน”

 จรรยำข้อนีอ้ธบิำยควำมได้ว่ำ เมือ่เรำได้ดีเพรำะกำรสนบัสนุนของเจ้ำนำย กไ็ม่ควรลมืพระคุณ

ทำ่น ถึงแม้ท่ำนจะปลดเกษียณพ้นจำกอ�ำนำจหน้ำที่ไปแล้ว หรือแม้ท่ำนจะตกต�่ำจนถึงล้มละลำย

ในภำยหลัง ก็อย่ำน�ำเรื่องควำมตกต�่ำในเรื่องส่วนตัวของท่ำนมำบดบังคุณควำมดีที่ท่ำนเคยท�ำไว้

กับเรำ มิฉะนั้นเรำจะกลำยเป็นคนเนรคุณ อกตัญญู ไม่รู้คุณคน

 คนที่เนรคุณ ชำตินี้ใครเขำจะมำท�ำคุณกับเรำ ฉะน้ันตั้งแต่โบรำณจึงมีค�ำเปรียบเทียบที่        

ค่อนขำ้งรุนแรงส�ำหรับคนที่เนรคุณว่ำ สุนัขมันยังรู้คุณน�้ำข้ำวน�้ำแกงที่เรำเลี้ยงมัน แต่คนที่เนรคุณ

ผู้ที่เคยเลี้ยงดูให้กำรสนับสนุน โดยมำดูถูกเหยียบย�่ำท่ำนภำยหลัง โบรำณท่ำนว่ำ คน ๆ นั้นเลว 

ยิ่งกวำ่สุนัขเสียอีก

 ดังนั้น เรำเกิดมำเป็นคนในชำตินี้จึงอย่ำให้ใครมำดูถูกได้ ใครที่ถูกต�ำหนิอย่ำงนี้นับว่ำ          

เสียชำติเกิด ถ้ำไม่อยำกให้ใครมำต�ำหนิได้วำ่เสียชำติที่เกิดมำเป็นคน ก็ต้องมีควำมกตัญญู

๘7
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อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘

๓๓
อย่าประพฤติดังภาษิตว่า
“ปลาผุดเอาเบ็ดหย่อน”
อย่ำเป็นคนที่คิดแต่จะได้จะเด่นจะดังให้รวดเร็ว

โดยไม่นึกถึงคุณธรรม

ไม่นึกถึงควำมกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีคุณ

คนที่เห็นแก่ได้โดยลืมผู้มีคุณ

เมื่อถูกใช้จนหมดประโยชน์

ย่อมถูกเขี่ยทิ้ง

กลำยเป็นคนตกงำนไร้ที่พึ่ง

เพรำะคนเขำรู้เช่นเห็นชำติแล้วว่ำ

 “อกตัญญู”

๓๓. อย่ำประพฤติดังภำษิตวำ่ “ปลำผุดเอำเบ็ดหย่อน”

  
	 อีกหย่างหนึ่ง	นายก็ยังไม่ถึงล่มจมทรุดโทรมกระไรนัก	เป็นแต่
เพยีงแต่ทรง	ๆ 	อยู	่แต่ไม่ใคร่มคีวามสามารถและผาดโผนปราดเปร่ือง
เช่นนายเขาทั้งหลายในชั้นเดียวกัน	 ถ้าเป็นบ่าวที่ใจคอไม่หนักแน่น		
ก็คดิถอนหวัหานายใหม่	ที่มคีวามสามารถและผาดโผนต่อไปด้วยใจ
ไม่ดี	 และไม่มีความหนักแน่นประดุจ	 “พรานเบ็ดเห็นปลาผุดที่ไหน					
ก็เท่ียวเอาเบ็ดหย่อน”	 ฤๅได้รับผลท่ีเพ่งหมายช้าไปหน่อย	 ก็มีจิตร์
ร้อนรนกระสับกระส่ายคิดจะหานายใหม่เหมือนกัน
	 อาการเช่นนีม้กัจะมชีมุ	เพราะปรารถนาจะดเีร็วเกนิไป	การทีด่ี
เร็วเกินไปนั้น	ก็ไม่สู้หลักถานมั่นคงนัก	การที่จะดีและชั่วย่อมจะเป็น
ได้ตามคราวตามสมัย	ประเดี๋ยวเลยชั่วกว่าเก่าก็มีถมไป	เช่นกับเรา
จะหาผลประโยชน์อันใดที่มีก�าไรมากให้รวยเร็ว	 แต่ผลอันนั้นย่อม
คลอนแคลน	ไม่สู้หลักถานอันใด	ผลที่ได้น้อยพอควร	ผลอันนั้นย่อม
มั่นคงหลักถานกว่าเช่นนี้เป็นธรรมดา

๓๓

๘๘
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มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

 จรรยำข้อที ่๓๓ นีต่้อเนือ่งกบัข้อที ่๓๒ คอืนอกจำกจะเป็นคนกตญัญไูม่ลมืพระคณุผูท้ีม่พีระคณุ 

ยังต้องไม่เป็นคนใจรวนเรด้วย ไม่ใช่คิดแต่จะได้ จะเด่นดังให้รวดเร็วโดยไม่นึกถึงคุณธรรม ท�ำงำน

กับนำยคนนี้ยังไม่เห็นวี่แววของควำมกำ้วหนำ้ ก็คิดจะเปลี่ยนงำนใหม่เสียแล้ว ไม่รู้จักอดทน

 คนเรำนั้น เมื่อท�ำดีต้องได้ดีอย่ำงแน่นอน แต่เมื่อบุญยังไม่ส่งผลก็ต้องรอเวลำ เปรียบเสมือน

ผลไม้ที่ยังไม่สุก ถึงแม้จะไปเด็ดมำบ่มก็ไม่หวำนสนิท สู้อดทนให้ถึงเวลำที่สมควรจะดีกว่ำ ฉะนั้น

กำรเปลี่ยนงำนบ่อย ๆ  จึงไม่ใช่เรื่องที่ดี เพรำะแสดงถึงควำมเป็นคนจับจด ใจรวนเร ไม่รู้จักอดทน 

ข้อนี้รวมผู้ที่เปลี่ยนสำมีหรือเปลี่ยนภรรยำบ่อยด้วย

 หลวงพ่อเคยมเีพือ่นหลำยคนทีม่คีวำมสำมำรถในกำรท�ำงำนมำก เรยีนจบจำกต่ำงประเทศมำ 

ได้ศึกษำเทคโนโลยีของเขำมำ แต่เมื่อกลับมำถึงเมืองไทย ก็มีทีท่ำว่ำจะลืมนำยคนเดิมซึ่งเป็น         

ผู้หำทุนให้ไปเรียน เพรำะมีนำยคนใหม่ที่เขำเสนอเงินเดือนสูงกว่ำ 

 คนประเภทนี้เมื่อไปอยู่ที่ใหม่และได้ถำ่ยทอดเทคโนโลยีให้เขำเต็มที่จนเขำเข้ำใจดีแล้ว อีกไม่

นำนเขำก็ปลดออก เพรำะไม่มีประโยชน์อันใดแก่เขำอีก ครำวนี้เมื่อตกงำนก็หำที่พึ่งไม่ได้ เพรำะ

คนเขำรูเ้ช่นเหน็ชำติแล้วว่ำ เป็นคนไม่มคีวำมกตญัญกูตเวท ีเป็นคนไม่ซือ่ตรง บคุคลเช่นนีจ้ะตกต�ำ่

ตลอดชีวิต 

(อ่ำนต่อฉบับหน้ำ)

  	 เพราะฉะนัน้	เหน็ว่าควรจะมีใจหนกัแน่น	และมคีวามพยายาม
อดทน	 เช่นคนโบราณกล่าวเปรียบไว้ว่า	 “ฝนทั่งเป็นเข็ม”	 จนได	้					
ตั้งวงษ์ตระกูลยืดยาวมาเช่นนั้นจึงจะควร	และคนชั้นเก่าเขามีความ
พากเพียรมาก	ตกทุกข์ได้ยาก	ก็ไม่ใคร่จะทิ้งมูลนาย	ล่มหัวจมท้าย
มาด้วยตลอดบุตร์และนัดดา	ความอุสาหะก็น่าชมเชย	ถึงกับหัดเป็น
เสมียนเขียนหนังสือด้วยใบพาย	 และถือหีบหมาก	 ถือร่มตามนาย	
เปน็ตน้	เขายงัไม่ทอดทิง้	สู้ทนทานเอาเป็นการเป็นงานดบิดีไปไดก้ม็ี
เป็นอันมาก	มจีนบดัน้ีกม็ด้ีวยความอสุาหะ	ฉะนัน้เหตใุดเราก็เป็นคน	
ควรจะกระท�าเช่นเขาได้เหมือนกัน
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	 “ความถกูต้อง” ทีค่ณุยดึเป็นหลักในการท�างานของคณุนัน้ มาจากค�าว่า “สจัจะ” ซึง่แปลว่า 

ความซื่อตรง ซื่อสัตย์ นั่นก็หมายความว่า ต้องท�าแต่สิ่งที่ถูกต้อง 

 เมือ่ครัง้พทุธกาล เคยมหีวัหน้ายกัษ์เป็นผู้ตัง้ค�าถามถามพระสมัมาสมัพุทธเจ้าว่า “ท�าอย่างไร

ให้มีชีวิตอยู่ก็เป็นสุข ตายแล้วก็ไปสวรรค์” พระองค์ตรัสตอบว่า “ผู้มีศรัทธา เชื่อในค�าสอนของ

พระอริยเจ้า แล้วมีความประพฤติ  ๔ ข้อ คือ ๑. มีสัจจะ ๒. มีทมะ ๓. มีขันติ ๔. มีจาคะ ผู้มี

ศรัทธาและมีธรรมครบ ๔ อย่างนี้ มีชีวิตอยู่ในโลกก็มีความสุข ตายไปก็ไปสวรรค์” 

 ธรรมเรื่องที่	 ๑	 สัจจะ เป็นธรรมที่ต้องลงมือประพฤติปฏิบัติ ถ้ารู้ความหมายเพียงแค่      

“ความถูกต้อง” ยังไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจมากพอจะน�าไปปฏิบัติได้ ถ้าแปลในลักษณะที่เอาไป 

ฝึกด้วย ใช้งานด้วย สัจจะนั้นแปลว่า ความรับผิดชอบ เมื่อท�าอะไรขึ้นมาแล้ว ถ้าผิดก็ต้องรับผิด    

ถ้าถูกก็รับความดีความชอบไป

 บูรพาจารย์ของเราท่านแยกออกมาให้ดูว่า ความถูกต้องที่คุณจะต้องรับผิดชอบท�านั้นมีอยู่ 

๕ เรื่อง ไม่ใช่เรื่องเดียว

 • รับผิดชอบต่อหน้าที่ ต้องท�าให้ครบทุกหน้าที่ที่มี

 • รับผิดชอบต่อการงาน หน้าที่แต่ละอย่างมีการงานที่ต้องท�ามากมาย งานต่าง ๆ ที่ท�า

ขึ้นมาต้องท�าให้ได้ดีถึงระดับดีที่สุด

 • รับผิดชอบต่อค�าพูด ในการดูแลกิจการนั้นคุณไม่ได้ท�าเองทุกเรื่อง คุณต้องให้คนอื่นมา

ช่วยท�า ฉะนั้นค�าพูดของคุณที่สั่งงานไปต้องให้ชัดเจน

 • รับผดิชอบต่อบคุคล คณุมบีคุคลทีต้่องรบัผดิชอบ ทัง้บคุคลต่าง ๆ ในการปกครองรวมถงึ 

ลูกค้าของคุณด้วย

คำ�ตอบ
ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

ผมเป็นเจ้าของกิจการผลิตสินค้า								
อุปโภคบริโภค	 ตั้งใจด�าเนินกิจการ			
อยูบ่นความถกูต้อง	ผมจะท�าอย่างไร
ให้ส�าเร็จสมความตั้งใจ?

90

90

www.kalyanamitra.org



มิถุนายน ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

AQ

 • รับผิดชอบต่อความดีของตัวเอง คือ บุญบาปที่จะเกิดกับคุณ รวมทั้งนิสัยดี ๆ หรือนิสัย

เลว ๆ ที่จะเกิดกับคุณ

 ยกตัวอย่างการท�างานของคุณ จะสร้างผลิตภัณฑ์แต่ละชิ้น หน้าที่ของคุณต้องไปควบคุม

ดูแลให้วิจัยแล้ววิจัยอีก ทดลองแล้วทดลองอีก ให้ได้ผลแน่นอน จึงจะยอมให้มีการผลิตออกมา

จ�าหน่าย ส่วนในงานผลิต คุณก็ต้องติดตามรักษาคุณภาพให้สม�่าเสมอ ต้องก�ากับดูแลลูกน้อง        

ทุกระดับให้ท�างานให้ดีที่สุด เพื่อรักษาชื่อเสียงของยี่ห้อเอาไว้ ฉลากสินค้าทุกตัวอักษรก็ต้อง         

รับผิดชอบ เพราะมันคือค�าพูดของคุณ ถ้าท�าไม่ดีก็คือการไม่รับผิดชอบทั้งต่อลูกค้า ต่อบุคลากร 

ต่อบริษัท สุดท้ายก็ต่อบุญบาปของตัวเอง

 น้ีคอืธรรมเรือ่งที ่๑ คอื สัจจะ ทีใ่ช้ค�าว่ารบัผดิชอบหรอืความถกูต้อง ซึง่จะส�าเรจ็ได้กต่็อเมือ่

ทั้งคุณและลูกน้องต้องฝึกให้ตัวเองมีความซื่อสัตย์ถึง ๕ สถาน 

 ความรับผิดชอบเพื่อความถูกต้องนี้ต้องฝึกจากการงานที่ท�าและต้องท�าให้เป็นนิสัย โดย

ประการส�าคัญจะต้องมีความส�านึกในเรื่องความดี ความชั่ว เรื่องบุญ เรื่องบาป ให้เป็นนิสัย 

 การมีความส�านึกในความรับผิดชอบเรื่องบุญเรื่องบาปเป็นนิสัย นั่นคือลักษณะของผู้มี 

“ศรัทธา” เชื่อในค�าสอนของพระอริยเจ้าแล้ว เพราะถ้ายังไม่เชื่อว่ามีบุญ มีบาป มีนรก มีสวรรค์ 

มีชีวิตหลังความตาย ก็จะไม่ตระหนักถึงความส�าคัญของการกระท�าของตนว่าจะเป็นบุญหรือบาป 

คนที่ไม่เชื่อ ไม่มีศรัทธา จะไม่ทุ่มเทรับผิดชอบมาถึงตรงนี้

 ธรรมเร่ืองที	่๒	ทมะ ในขณะทีท่�าการงานด้วยความรบัผดิชอบตามหลกัสจัจะอยูน่ัน้ คณุธรรม

หนึ่งจะเกิดตามมาคือ ทมะ ซึ่งแปลว่า ฝึก แปลว่า ข่ม 

 ๑. ฝึกนิสัยดี ๆ ขึ้นมาใหม่ เมื่อก่อนเราอาจจะท�างานอะไรยังไม่ดีเท่านี้ แต่วันนี้ถึงคราวจะ

ต้องสร้างธุรกิจให้เป็นหนึ่ง จึงต้องฝึกต้องท�าให้ดียิ่ง ๆ ขึ้น ยกตัวอย่างเช่น แม้ตอนนี้สินค้าใน

ตลาดของเราถือเป็นที่หนึ่งแล้ว แต่เมื่อค�านึงว่า เมื่อต่างประเทศรุกเข้ามา สินค้าของเราก็อาจจะ

ร่นถอยลงมาเป็นอันดับ ๓ อันดับ ๔ ได้ เมื่อคาดการณ์เห็นอย่างนี้ ก็มีความจ�าเป็นจะต้องฝึกกัน

ต่อไป ต้องท�าทุกอย่างให้ดีที่สุด ต้องปรับปรุงพัฒนาต่อไปไม่หยุดยั้ง 

 ๒. ต้องข่มนิสัยไม่ดีต่าง ๆ ให้หมดไปด้วย เพราะนิสัยไม่ดีต่าง ๆ คือข้อบกพร่องที่ท�าให้

การด�าเนินธุรกิจเกิดความเสียหาย เกิดอันตรายได้  

 เพราฉะนั้น เราก็ต้องฝึกบุคลากรทั้งองค์กรให้มีใจคิดและฝึกไปในแนวทางเดียวกัน           

การพัฒนาถึงจะก้าวหน้าไม่หยุดยั้ง ขณะเดียวกันก็ระวังป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายตามหลัง

อีกด้วย

 ธรรมเรื่องที	่ ๓	 ขันติ คือ ความอดทน การท�างานทุกงานนั้นต้องมีความอดทน ถ้าไม่มี      

ก็เติบโตต่อไปไม่ได้ 

 ขันติมี ๔ ลักษณะ แบ่งเป็น ๓ ทน ๑ อด คือ

 • ทนต่อความยากล�าบาก ได้แก่ ทนแดด ทนลม ทนฝน ยิง่เป็นเจ้าของต้องลงไปตรวจงาน 

ดูกิจการของเราเอง 
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 • ทนต่อทุกขเวทนา ได้แก่ ทนป่วย ทนไข้ ถ้าไม่เจ็บหนักก็ต้องออกไปติดตามดูการท�างาน

ของลูกน้อง ถ้าปล่อยปละอาจมีบางสิ่งรอดหูรอดตาไปแล้วเสียหายได้ 

 • ทนต่อการกระทบกระทั่ง เพราะการปกครองคนหมู่มากย่อมมีการกระทบกระทั่งกัน    

เกิดขึ้นบ้าง ก็ต้องทนต่อลูกน้อง ทนค�าบ่น ทนค�านินทา

 • อดใจต่อการยั่วเย้าของกิเลส เช่น อดใจต่อค�าชม ค�าสรรเสริญต่าง ๆ ถ้าเผลอตัวไปกับ

ค�าชื่นชมต่าง ๆ เราอาจประเมินก�าลังศักยภาพของตนผิดพลาดได้ ความประมาทเป็นหนทาง 

แห่งความเสื่อม

 ธรรมเรื่องที	่๔	จาคะ คอื เสียสละ ในขณะทีท่�างานไปและพยายามฝึกสจัจะ ทมะ และขนัติ

ไปด้วย ก็มีเรื่องที่ต้องการความเสียสละของเราเกิดขึ้นตามมา 

 การเสียสละเกิดขึ้นหลายประการ ได้แก่

 • สละเวลา สละเวลาหลับเวลานอน บางครั้งต้องติดตามงานให้เสร็จจนถึงดึกดื่น หรือ   

บางครั้งต้องถูกปลุกแต่เช้าไปดูแลแก้ไขความผิดพลาดที่เกิดขึ้น

 • สละความรู้ความสามารถ ความรู้ความสามารถบางอย่างหวงไม่ได้ เมื่อต้องการคนมา

ช่วยงานแบ่งเบาภาระงานต้องให้ความรู้แก่เขา และบางทีความรู้ที่เป็นความลับของเราจะรั่วไหล

ไปบ้าง ก็คงต้องยอมสละ

 • สละอารมณ์ ต้องสละอารมณ์เสียอารมณ์บูดท้ังหลายจากการท�างาน จากความเห็น     

ไม่ตรงกัน ฯลฯ หากจะท�าให้การสละอารมณ์ตรงนี้ได้ง่าย ก็ต้องฝึกนั่งสมาธิให้บ่อย ๆ 

 • สละทรัพย์สิ่งของ ถึงเวลา ถึงจังหวะโอกาสที่เหมาะสม ก็มีรางวัลเตรียมไว้ให้แก่ลูกน้อง

คนท�างานด้วย ตอบแทนน�้าใจที่เขายอมท�างานติดตามเรา ให้เราได้ใช้สอยให้ท�างาน

 ธรรมทัง้ ๔ ประการ คอื สัจจะ ทมะ ขนัต ิ และจาคะ เมือ่ฝึกท�างานไปจะเกิดตามกนัมา     

เป็นชุด จึงจะเกิดเป็นนิสัยขึ้นมา ทั้งหมดนี้เป็นเรื่องเดียวกัน ไม่ใช่แยกเป็น ๔ เรื่อง เปรียบเสมือน

เพชรเมด็หนึง่มทีัง้สีสวย เน้ือแกร่ง น�า้ด ีสะท้อนแสงแวววบั มนัไม่ได้แยกออกมาอย่างใดอย่างหนึง่ 

โดยจุดเริ่มต้นต้องเป็นคนที่มีศรัทธา เชื่อค�าสอนของพระอริยเจ้า เชื่อในกฎแห่งกรรม เชื่อบุญบาป 

โลกนี้โลกหน้ามีจริง

 เมื่อคุณคิดจะด�าเนินกิจการบนความถูกต้อง ให้ล�าดับความส�าคัญของคุณภาพสินค้า         

มาก่อนก�าไร น่ันคอืเริม่ต้นการท�างานด้วยสัจจะ เป็นการเริม่ต้นท่ีถกูทางแล้ว แต่จ�าเป็นต้องศกึษา 

ให้เข้าใจรอบด้านว่า ความถูกต้องประกอบด้วยความรับผิดชอบถึง ๔ ด้าน และธรรมชาติของ       

ความรับผิดชอบเหล่านี้จะท�าได้สมบูรณ์จะต้องฝึกทมะ ขันติ และจาคะให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปด้วย  

 ดังนัน้ ถ้าคณุท�าได้เช่นนี ้กจิการกจ็ะเจรญิเตบิโตยัง่ยนืได้ ทรพัย์กม็ัง่คัง่ ชวีติกม็ัน่คง สมบรูณ์

ด้วยมิตรสหาย ลูกน้องบริวาร และเป็นชีวิตที่ได้ส่ังสมบุญ ละเว้นจากบาปอกุศล จึงเป็นชีวิต       

ที่อยู่ในโลกอย่างเป็นสุข ตายแล้วก็ไปสู่สวรรค์   
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“บุคคลที่เคารพในธรรม
มีอานิสงส์ คือ เมื่อปฏิบัติธรรมจะเข้าถึงธรรมได้ง่าย  

จะเป็นประเภทปฏิบัติสะดวก ตรัสรู้ได้รวดเร็ว”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

บริษัท ศิริชิน จ�ากัด  ๒๙/๑๐, ๑๗, ๑๙ หมู่ ๒ ต.บึงทองหลาง อ.ล�าลูกกา
จ.ปทุมธานี ๑๒๑๕๐ โทร. ๐-๒๙๙๕-๒๒๔๓ ถึง ๔, ๐-๒๙๙๗-๔๓๕๕ ถึง ๖, www.sirishin.com

ผู้ผลิตและจ�าหน่าย

น�้าส้มและน�้าผลไม้ ๒๕ %
ตราสายน�้าผึ้งศิริชิน

น�้าส้ม ๒๐ % ผสมเนื้อส้ม
ตราจุ๊บจุ๊บ
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้านทั่วไทย มีความเป็นมา
และวัตถุประสงค์อย่างไร?

	 วัตถุประสงค์หลักก็คือ	เพื่อให้ผู้บวชได้ศึกษาธรรมะสมกับเป็นชาวพุทธจริง	ๆ	และเป็นการ
ฟื้นธรรมเนียมไทยแต่โบราณที่ชายไทยเกิดมาชาติหน่ึงต้องบวช	 การบวชเป็นตัวรักษาศีลธรรม							
ในสังคมไทย	แต่หลัง	ๆ 	มาธรรมเนียมนี้เริ่มจางลง	อาจเป็นเพราะคนมีงานยุ่งขึ้นและภารกิจมากขึ้น	
สมัยก่อนท�าไร่ไถนาอยู่ในชุมชนเล็ก	 ๆ	 อย่างไรก็ต้องบวช	 ถ้าไม่บวชสังคมไม่ยอมรับ	 ช่วงบวช						
คนอื่นก็รับช่วงงานแทน	 ถือว่าเป็นงานในครอบครัว	 ช่วยกันได้	 แต่ปัจจุบันไปท�างานตามบริษัท						
ห้างร้านต่าง	ๆ 	บางทีก็เกรงใจเพื่อนร่วมงาน	หลัง	ๆ 	เลยกลายเป็นบวช	๗	วัน	๑๕	วัน	ว่างตอนไหน 
ก็บวชตอนน้ัน	 ธรรมเนียมบวชเข้าพรรษาในเมืองจึงเร่ิมจางลง	 นี้อาจเป็นสิ่งหน่ึงที่ท�าให้คนห่าง
พระพุทธศาสนา	ศีลธรรมในสังคมก็เลยลดระดับต�่าลงมา	ท�าให้มีปัญหาสังคมมากมายอย่างที่เห็น

พระพี่เลี้ยง
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ในปัจจุบัน	เราจึงต้องฟื้นธรรมเนียมนี้ขึ้นมา	ซึ่งผู้บวชก็ได้ประโยชน์	ได้ธรรมะกลับไป	และอนาคต
ก็จะเป็นหลักของครอบครัวได้	คนโบราณถ้ายังไม่บวชเขาไม่ให้แต่งงาน	ไปขอลูกสาวใครเขาก็ไม่ให ้
เพราะว่ายังไว้ใจไม่ได	้ ยังเป็นคนดิบอยู่	 ถ้าบวชแล้วเขาเรียกว่า	 “ทิด”	(คนสุก)	บวชแล้วแม้กิเลส		
ยังไม่หมด	 แต่อย่างน้อยกิเลสก็สุก	 คือ	 ถูกย่างด้วยศีล	 สมาธิ	 ปัญญา	 ที่ปฏิบัติระหว่างบวช											
ท�าให้พอจะอุ่นใจได้ว่า	 ถ้ายกลูกสาวให้แล้วจะดูแลคุ้มครองลูกเขาได้	 และมีหลักธรรมยึดเหนี่ยว
ประจ�าใจ	ส่วนในแง่ทีส่งัคมได้ก็คอื	ความสงบร่มเยน็	มาตรฐานศลีธรรมในสงัคมสงูขึน้	ขณะเดยีวกนั
ก็เป็นการน�าความเจริญรุ่งเรืองมาสู่พระพุทธศาสนาด้วย	 บวชแล้วทุกระดับช้ันได้ประโยชน์หมด	
ฉะนั้นจึงต้องฟื้นธรรมเนียมบวชขึ้นมา	

	 พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านทราบข่าวว่าหลาย	ๆ	วัด	โดยเฉพาะวัดในกรุงเทพฯ	แต่ก่อน					
เมื่อ	๑๐-๒๐	ปีที่แล้ว	ก่อนเข้าพรรษาคนต้องมาจองกุฏิกันเลย	เพราะว่ากรุงเทพฯ	มีคนเยอะ	ใครมา
จองก่อนได้ก่อน	 ถ้าจองช้ากุฏิเต็มก็หมดสิทธิ์บวช	 ต้องไปหาวัดอื่น	 ปีหนึ่งมีพระบวชเข้าพรรษา	
๔๐-๕๐	 รูป	 ตอนนี้เหลือ	 ๒	 รูป	 บางวัดไม่มีเลย	 กุฏิว่างเป็นแถว	 หลวงพ่อบอกว่านี้คือสัญญาณ
อันตราย	 ต้องฟื้นธรรมเนียมการบวชกลับมาให้ได้	 ขืนปล่อยอย่างน้ีต่อไปจ�านวนพระจะลดลง						
เรือ่ย	ๆ 	ชาวบ้านจะห่างวดัไปเรือ่ย	ๆ 	สดุท้ายแล้วพระพทุธศาสนาจะเป็นอย่างไร	สงัคมไทยจะเป็น
อย่างไร	

ท�าไมต้องมพีระพีเ่ลีย้ง? โครงการบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รปู ต้องใช้พระพ่ีเลีย้ง
กี่รูป?

	 “พระพีเ่ลีย้ง”	พระเดชพระคณุหลวงพ่อท่านบอกว่าเหมือน	“พระพีช่าย”	นัน่เอง	เพราะผูบ้วช
เพ่ิงมาบวชใหม่	 ไม่ทราบว่าต้องท�าอย่างไรบ้าง	 จึงต้องมีพระพี่เลี้ยงคอยแนะน�าดูแลอย่างใกล้ชิด	
พระอาจารย์ท่านจะได้สอนภาพรวม	สมมุติว่าศูนย์อบรมหนึ่งมีพระประมาณ	๑๐๐	รูป	พระอาจารย์
มีประมาณ	๒-๓	รูป	พระพี่เลี้ยงอีกประมาณ	๔-๕	รูป	อัตราส่วนราว	ๆ	๑	ต่อ	๒๐	ช่วยกันดูแล	
แนะน�ารายละเอียดทุกอย่าง	เช่น	การครองจีวร	การวิกัปจีวร	วินัยสงฆ์	ใครสงสัยอะไรจะได้ถาม
จากพระพี่เลี้ยง	อัตราส่วน	๑	ต่อ	๒๐	ถ้าบวช	๑๐๐,๐๐๐	รูป	พระพี่เลี้ยงก็ประมาณ	๕,๐๐๐	รูป	

พระพี่เลี้ยงจะต้องผ่านการฝึกฝนอบรมต่างจากพระธรรมทายาททั่วไป
อย่างไรบ้าง? 

	 เนือ่งจากจะต้องไปเป็นพีเ่ลีย้งคอยแนะน�าผูอ้ืน่	ดงัน้ันจงึต้องอบรมก่อน	เป็นธรรมทายาทก่อน	
และบวชก่อนราว	ๆ 	หนึ่งเดือน	จะได้มาฝึกฝนตัวเองก่อน	ศึกษาพระวินัยก่อน	เวลาที่ธรรมทายาท	
เข้ามาอบรมจะได้มีความรู้พอที่จะแนะน�าได้ในเบื้องต้น	 แล้วในระหว่างพรรษาก็ฝึกไปด้วยกัน					
เหมือนพี่กับน้องฝึกควบคู่กันไป	แต่แปลกที่ว่าพอมีจิตส�านึกว่าเราคือพี่เลี้ยง	ความตั้งใจจะมากขึ้น	
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ถ้ามาบวชทั่วไปจะรู้สึกว่ารับผิดชอบแค่ตัวเองก็พอ	 แต่ถ้าเป็นพระพี่เลี้ยงจะรู้สึกว่าต้องรับผิดชอบ				
ตัวเองและพระที่ตัวเองดูแลอยู่ด้วย	ฉะนั้นความตื่นตัวผิดกัน	ส�านึกความรับผิดชอบตรงนี้จะท�าให้
พระพี่เลี้ยงส�ารวมเป็นพิเศษ	เพราะว่ามีพระน้อง	ๆ	คอยดูอยู่	เพราะฉะนั้นพระพี่เลี้ยงจะมีการฝึก
ตัวเองแบบก้าวกระโดด	 เพราะสติและความตื่นตัวจะมากเป็นพิเศษ	 และจะมีพระธรรมทายาท					
รูปนั้นรูปนี้ถามค�าถาม	 พระพี่เลี้ยงก็ต้องตอบ	 ถ้าตอบไม่ได้ก็ต้องไปถามพระอาจารย์	 ท�าให้มี					
ความเข้าใจธรรมะมากขึ้นไปอีก

	 ฉะนั้นพระพี่เลี้ยงจะมีการฝึกตัวที่เข้มข้นกว่าธรรมทายาททั่วไปอย่างน้อย	๒	เท่า	เรียกว่าใช้
เวลาอย่างคุ้มค่า	 เวลาที่พระพี่เลี้ยงอบรมทั้งหมดจริง	ๆ	ประมาณ	๖	เดือน	อบรมก่อนเดือนกว่า	
ธรรมทายาทมาบวชอีก	 ๔	 เดือน	 รวมได้ประมาณ	๕	 เดือนครึ่ง	 เสร็จจากอบรมแล้วสรุปงานอีก					
ครึ่งเดือน	รวมแล้วประมาณ	๖	เดือน	ซึ่ง	๖	เดือนนี้จะได้ใช้เวลาอย่างคุ้มค่า	เหมือนกับเข้าหลักสูตร
เร่งรัด	 ได้บุญไปมหาศาล	 ผู้มาบวชธรรมทายาทได้บุญในการฝึกอบรมตัวเองก็มหาศาลแล้ว	 แต่				
พระพี่เลี้ยงได้	 ๒	 ต่อ	 ฝึกตัวเองแล้วต้องดูแลพระรูปอื่นด้วย	 อานิสงส์ในปัจจุบัน	 คือ	 ความรู้							
ความเข้าใจธรรมะจะมีมากกว่า	รวมเอาความเข้าใจของพระ	๒๐	รูปไว้	เพราะเวลาสงสัยทุกรูปจะมาถาม      
พระพี่เลี้ยง	พระพี่เลี้ยงก็จะต้องรู้อะไรให้มากกว่า	แล้วยังมีผลบุญก็คือ	ท�าให้ภพต่อไปจะเป็นคนที่
มีพวกพ้องบริวารมาก	 ท�าอะไรมีคนสนับสนุนช่วยเหลือเกื้อกูลเต็มไปหมด	 แล้วพวกพ้องแต่ละคน
เป็นคนเก่งและดทีัง้นัน้	เพราะว่าตวัเองเกือ้กลูพระธรรมทายาททีต่ัง้ใจมาปฏบิตัธิรรม	ท�าเหตอุย่างไร
ก็จะได้ผลอย่างนั้น	ดูแลเขาเป็นอย่างดี	แน่นอนว่าตัวเองก็ต้องมีพวกพ้องบริวารที่เป็นคนดี	มีฝีมือ										
มีก�าลังบุญมาก	 แล้วก็เกื้อกูลกันท�าความดีไปตลอดทุกภพทุกชาติ	 เพราะฉะน้ันการบวชเป็น											
พระพี่เลี้ยงคุ้มมาก	ๆ	มาบวชเถิด	ไม่อย่างนั้นจะเสียดาย	และขอฝากไว้ว่า	เรามีประมาณ	๑,๐๐๐	
ศูนย์อบรม	ศูนย์อบรมหนึ่งต้องการพระพี่เลี้ยงประมาณ	๕	รูป	ขอฝากภารกิจแห่งประวัติศาสตร์นี้
ไว้กับพระอาจารย์หัวหน้าศูนย์อบรม	พระธรรมทายาทรุ่นที่ผ่าน	ๆ	มา	และผู้น�าบุญทั้งหลาย	ให้
ช่วยกนัชวนพระพีเ่ลีย้งให้ได้อย่างน้อยศนูย์อบรมละ	๕	รปู	เพือ่ท�าให้โครงการฯ	ประสบความส�าเรจ็
ด้วยดี

มาศึกษาธรรมะในช่วงอายุมากล�าบากไหม? คนบวชเยอะวุ่นวายไหม? 

	 อายุบวชพระถือตามพระวินัยก็คือ	 ๒๐	 ปีขึ้นไป	 จนถึงประมาณ	 ๖๐	 ปี	 บางท่านเกษียณ 
แล้วอยากจะบวช	มาได้เลย	อายุถึง	๖๕	ปีก็ได	้ถ้าสุขภาพแข็งแรงก็มาได้	ถือตามพระวินัยเป็นหลัก	
พอบวชแล้ว	อายุ	๕๐-๖๐	ปี	ก็ดูหนุ่มขึ้น	เพราะฉะนั้นมาเถิด	รุ่นที่ผ่าน	ๆ	มาเขาก็ไหวกัน	ขอแค่
เป็นผู้ที่สุขภาพพื้นฐานแข็งแรง	ไม่เป็นภาระของส่วนรวมในการดูแล	

	 การมาบวชด้วยกนัเป็นหมูใ่หญ่	ๆ 	มข้ีอดเีหมอืนเวลาเราเรยีนหนงัสอื	ถามว่าเราดหูนังสอืเอง
ทีบ้่านคนเดยีวกบัมาเข้าห้องเรยีน	เรยีนกันทีละ	๔๐-๕๐	คน	อย่างไหนดกีว่า	ตอบว่าเรยีนในห้องเรยีน
ได้ผลกว่า	 เพราะว่ามีความพร้อมเพรียง	 มีวินัย	 ถ้าดูหนังสือเองที่บ้าน	 เดี๋ยวก็ไปเดินเล่น	 เดี๋ยวก็		
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เข้าเน็ต	บางทกีไ็ปเล่นเกม	ความตัง้ใจจะหย่อนเพราะไม่มวีนิยัหมูค่ณะ	ไม่มพีลงัหมูม่าช่วย	ถ้าบวช
คนเดียวก็เหมือนกัน	 ประโยชน์ที่ได้ก็ไม่ค่อยเต็มที่	 แต่ถ้ามาทีหน่ึงเป็นร้อย	 มีพระอาจารย	์ 
พระพี่เลี้ยง	 มีระบบ	 มีหลักสูตรทุกอย่างชัดเจน	 ถึงเวลาสวดมนต์มาพร้อมกันหมด	 กิจวัตรลงตัว
เหมือนโรงเรียน	 เพราะฉะนั้นผลของการปฏิบัติและการศึกษาจะดีกว่า	 ไม่ต้องกลัวว่ามาเยอะ 
แล้วจะวุ่นวาย	 ท่ียุ่งเป็นเพราะไม่มีวินัย	 ถ้ามีวินัยไม่ยุ่ง	 โรงเรียนมีนักเรียน	 ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐	 คน	 
ยังไม่ยุ่งเลย	เขาแบ่งเป็นชั้นเป็นห้อง	ทุกอย่างเป็นระบบระเบียบ	

	 อยากจะฝากทุก	ๆ	ท่านว่า	เคยไหมที่อยากจะปรับปรุงนิสัยตัวเอง	อยากตื่นเช้า	อยากเป็น
คนตรงต่อเวลา	บางคนเคยสูบบุหรี่	เคยติดเหล้า	ติดเกม	ก็อยากจะเลิก	อยากจะท�าสิ่งที่ดี	ๆ	แต่
ตั้งใจอยู่ได้วันสองวันก็เลิก	 รู้สึกว่าสภาวะไม่เอื้ออ�านวย	 ท�าให้ล้มลุกคลุกคลาน	 ท�าไม่ได้สักที							
ถ้ามาบวชโอกาสเหมาะที่สุดเลย	 เพราะว่าสิ่งแวดล้อมที่ดึงไปในทางเสียไม่มี	 รอบ	 ๆ	 ตัวมีแต	่					
สิ่งแวดล้อมที่ดีทั้งน้ัน	 ถ้าใครอยากปรับปรุงตัวเองให้ดีขึ้น	 แต่สิ่งแวดล้อมไม่เอื้อ	 จังหวะโอกาส					
ไม่ให้	บวชครั้งนี้ขอบอกว่าโอกาสดีที่สุด	เพราะเราได้สวดมนต	์นั่งสมาธิ	ปฏิบัติธรรมทุกวัน	ใจเรา
ก็จะละเอียด	อยู่ในบุญ	สิ่งแวดล้อมดี	ไม่มีใครชวนเราไปในทางเสียเลย	มีแต่เรื่องดี	ๆ	แล้วเรื่อง
ตรงต่อเวลาก็แก้ได้	เพราะต้องตื่นเช้าอยู่แล้ว	เราจะได้ตื่นต	ี๔	ครึ่งทุกวัน	ตลอด	๑๒๐	วัน	กลับบ้านไป 
ก็แค่รักษาสิ่งดี	ๆ	นี้ไว้เท่านั้น	เราจะได้ท�าความดีอย่างต่อเนื่อง	๑๒๐	วัน	ถือเป็นการปฏิรูปตัวเอง					
ครั้งใหญ่	เพราะฉะนั้นบวชครั้งนี้จะให้ประโยชน์แก่ตัวเราอย่างมหาศาล	ใครตั้งใจจะพัฒนาตัวเอง	
จะยกเครื่องครั้งใหญ่	มาเถิดไม่ผิดหวัง	
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	 ตอนไปเดินธุดงค์มีธรรมทายาทหลายรูปเล่าให้ฟังว่าเกิดความเข้าใจในพระพุทธศาสนา						
มากขึ้น	บางทีเดิน	ๆ 	ไปมีโยมเห็นพระเดินมาแดดก�าลังร้อน	เขาอาราธนามาพักแล้วก็รีบขวนขวาย
ไปหาน�้ามาเลี้ยง	 เขาเป็นชาวบ้านชาวสวน	 ฐานะไม่ได้ร�่ารวย	 แต่เขาไปหาพวกน�้าอัดลมอะไร								
ต่าง	 ๆ	 เท่าที่จะหาได้มาเลี้ยงพระเป็นร้อยเลย	 คิดเป็นมูลค่าหลายบาทเหมือนกัน	 แต่เขาท�า									
ด้วยความเบิกบาน	 แล้วอาราธนาว่า	 “ปีหน้ามาอีกนะครับ”	 เขาปลื้มใจที่ได้ท�าบุญ	 พระที่มาเล่า 
บอกว่าฐานะเราดีกว่าเขา	แต่ยังไม่เคยคิดจะท�าบุญแบบเขาเลย	ท�าให้เกิดความรู้สึกว่า	จากนี้ไปเรา
จะต้องมีน�้าใจต่อทุกคนให้มากกว่านี	้จะต้องท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาให้มากกว่านี้	

	 บางรูปไปเดินธุดงค์เจอทีเด็ด	 มีพระรูปหนึ่งชื่อพระกิตติพันธ์	 คุณธโช	 ผ่านการอบรม 
ธรรมทายาทเสร็จเรยีบร้อย	ท่านกไ็ปเดนิธดุงค์	ไปกนัประมาณ	๕๐	รปู	ไปพกัทีว่ดับญุบางสงิห์	จงัหวดั
ปทุมธาน	ีรุ่งเช้าก็แยกสายบิณฑบาต	สายท่านมี	๕	รูป	รองเจ้าอาวาสวัดนั้นเมตตาน�าให้	ออกไป
แต่เช้ามืด	รองเจ้าอาวาสท่านบอกว่า	“ถ้าเห็นอะไรให้นิ่ง	ๆ 	เฉย	ๆ 	ไว้นะ”	พระธรรมทายาทก็บอก	
“ครับ”	แล้วก็เดินกันไป	

	 ออกจากวัดไม่นานมีต้นโพธิ์ใหญ่อยู่ต้นหนึ่ง	เห็นอุบาสิกาตั้งโต๊ะเตรียมใส่บาตรอยู่ใต้ต้นโพธิ์
เป็นเจ้าแรกตั้งแต่ฟ้าสาง	ไปถึงก็ใส่บาตร	มีข้าวสวยถุงหนึ่ง	ไข่เป็ดต้มฟองหนึ่ง	แกงถุงหนึ่ง	เตรียม
ไว	้๖	ชุด	ราวกับรู้ว่าจะมีพระ	๖	รูป	ผู้หญิงใส่เสื้อสีขาว	ผิวก็ขาว	ปกติพระรับบาตรจะไม่มองหน้า
โยม	แต่วันนั้นบรรยากาศดูแปลก	ๆ	ท่านเลยเหลือบมอง	ก็เห็นตากลมสวยแต่ไม่กะพริบเลย	ท่าน
บอกว่าขนลกุซู่เลย	พอรบับาตรเสรจ็ก็เดนิไป	พอเดนิคล้อยหลงัไปแค่ไม่กีเ่มตร	พระข้างหลงักระซิบ
บอกให้ลองเหลียวไปดูสิ	 พอเหลียวไปดูปรากฏว่าไม่มีใครแล้ว	 โต๊ะที่ใส่บาตรก็ไม่อยู่แล้ว	 หายไป
หมดเลย	แล้วมาเปิดดูในบาตร	ปรากฏว่าทั้งข้าวสวย	ทั้งไข่เป็ดต้ม	และแกงก็หายไปด้วย	เหลืออยู่ 
แค่ข้าวสารถุงหนึ่ง	 เหลืออยู่	 ๑	 ถุงทุกรูปเหมือนกันหมดเลย	 ถามรองเจ้าอาวาสที่น�าทางว่าท�าไม			
เป็นอย่างนี้	ท่านก็ยิ้ม	ๆ	แล้วบอกว่า	“ธรรมดา”

	 ธรรมทายาทกติตพินัธ์บอกว่า	“โอ้โฮ!	นีเ่ราตัง้ใจปฏบิตัธิรรมแล้วมาจาริกเดนิธดุงค์	ขนาดเทพธดิา
ยังมาใส่บาตรเลยหรือ”	 พอกลับมาถึงวัด	 ท่านก็มานั่งนับข้าวสารได้	 ๒,๘๘๗	 เม็ด	 พอดมด	ู							
ปรากฏว่ามีกลิ่นหอมอ่อน	ๆ 	นี่คือสิ่งที่เกิดขึ้น	มีประสบการณ์แปลก	ๆ 	มากมายในหมู่ธรรมทายาท
ที่เดินธุดงค์ไปทั้งประเทศ	 เรียกว่าเป็นความประทับใจ	 เพราะฉะน้ันใครยังไม่ได้บวชขอให้มาเถิด	
โดยเฉพาะถา้มาเป็นพระพีเ่ลีย้ง	จะได้บุญอีกเปน็	๒	เท่า	ไม่แน่อาจจะได้พาธรรมทายาทไปบิณฑบาต 
และอาจจะไปเจอสิ่งด	ีๆ	ด้วยตัวเองก็ได้
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สนับสนุนการพิมพ์
สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน

โดยส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์
โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์. ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock

“วิชชาธรรมกายเป็นสุดยอดแห่งวิชชา และเป็นวิชชาที่แท้จริง
ที่จะท�าให้เราพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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DOU ความรู้สากล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ. ๙

 พระสัมมาสัมพทุธเจ้าตรสัถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้ได้ยาก ๔ ประการ คอื “การได้เกดิ
มาเป็นมนุษย์กน็บัว่ายาก การด�ารงชวีติอยูข่องเหล่าสตัว์กน็บัว่ายาก การทีจ่ะได้ฟัง
สทัธรรมกน็บัว่ายาก การทีพ่ระพทุธเจ้าทัง้หลายจะเสดจ็อบุตัขิึน้กย็ิง่ยาก”
 ใน ๔ ประการนี้ อาจกล่าวได้ว่า การเสด็จอุบัติขึ้นของพระพุทธเจ้านั้น      
เป็นการยากยิ่ง เพราะผู้ที่จะเป็นพระพุทธเจ้าได้จะต้องผ่านการเป็นพระโพธิสัตว์        
ทีต่ัง้ความปรารถนาจะหลดุพ้นจากทกุข์ด้วยตนเอง และต้องการให้คนอืน่พ้นทกุข์ด้วย           
แต่เพยีงแค่การตัง้ความปรารถนายงัไม่เพยีงพอ จะต้องลงมอืปฏบิตัด้ิวยการสัง่สม       
พทุธการกธรรม คอื บารมทีัง้ ๓ ระดบั ได้แก่ ระดบับารม ีอปุบารม ีและปรมตัถบารมี 
จนครบถ้วนทัง้ ๓๐ ทศั ซึง่บคุคลทีต่ัง้ความปรารถนาและจะไปเป็นพระพทุธเจ้าได้
จะต้องมจีติใจทีย่ิง่ใหญ่ อุปมาได้ดงันี้

กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท
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 ๑. หากห้วงจักรวาลกว้างใหญ่ ไกลถึงหนึ่งล้านสองแสนสามหมื่นสี่ร้อย             
ห้าสิบโยชน์ เต็มไปด้วยหนามแหลม พระโพธิสัตว์จะมีหัวใจยิ่งใหญ่ท่ีจะเดินลุย    
ด้วยเท้าเปล่าไปจนสุดปลายทาง 

 ๒. หากห้วงจักรวาลนี้เต็มไปด้วยถ่านเพลิงท่ีร้อนระอุ ท่านก็จะเดินไปด้วย         
เท้าเปล่าให้ถึงจุดหมายปลายทาง 

 ๓. หากห้วงจักรวาลเต็มไปด้วยภูเขาเหล็กลุกเป็นเพลิงตลอดเวลา ระหว่าง       
ซอกเขาเต็มไปด้วยน�้าทองแดงร้อนแรง ท่านก็จะว่ายแหวกน�้าทองแดงข้ามไป        
ให้ถึงจุดหมายปลายทาง ข้ามห้วงหมื่นจักรวาลไปให้ได้

 อุปมานี้ชี้ให้เห็นถึงความยาวนานและอุปสรรคของบุคคลท่ีตั้งเป้าหมาย          
จะเป็นพระพทุธเจ้าจะต้องเจอและผ่านพ้นไปให้ได้ ดงันัน้ในระหว่างการสร้างบารมี
เพื่อเป็นพระพุทธเจ้า เพื่อรื้อสัตว์ขนสัตว์ไปสู่นิพพานนั้น จึงมีท้ังผู้สร้างบารมี            
จนกระทัง่บารมีเต็มเป่ียมได้เป็นพระพทุธเจ้า หรอือาจจะเปลีย่นเป้าหมายปรารถนา
สาวกภมูิ
 ดังน้ัน ผู้ทีส่ร้างบารมเีพือ่เป็นพระพทุธเจ้า หรอืทีเ่รยีกว่า พระโพธสิตัว์ จงึมอียู่ 
๒ ประเภท คอื อนยิตโพธสัิตว์ ได้แก่บคุคลทีต่ัง้เป้าหมายจะเป็นพระพทุธเจ้า แต่    
ยังไม่แน่ว่าจะได้เป็นพระพทุธเจ้า ยงัมโีอกาสทีจ่ะเปลีย่นเป้าหมายการสร้างบารมไีด้ 
และ นยิตโพธสิตัว์ ได้แก่บคุคลทีจ่ะได้เป็นพระพทุธเจ้าแน่นอน โดยมเีครือ่งรบัประกนั 
คอื การได้รับพทุธพยากรณ์จากพระพทุธเจ้าหลาย ๆ พระองค์ ทีพ่ระโพธสิตัว์นัน้    
ไปเกิดเจอ ซึ่งระยะเวลาของการสร้างบารมีน้ันก็ยาวนานนับภพนับชาติไม่ถ้วน        
โดยท่านแบ่งระยะเวลาการสร้างบารมขีองพระพทุธเจ้าแต่ละประเภทไว้ดงันี้

	ประเภทพระพทุธเจ้า	 ด�ารใินพระทยั	 เปล่งวาจา	 ได้รบัพทุธพยากรณ์

ปัญญาธกิพุทธเจ้า ๗  อสงไขย ๙  อสงไขย ๔  อสงไขย แสนมหากัป
สทัธาธกิพทุธเจ้า ๑๔ อสงไขย ๑๘ อสงไขย ๘  อสงไขย แสนมหากปั
วริยิาธกิพทุธเจ้า ๒๘ อสงไขย ๓๖ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แสนมหากปั

 การจะสร้างบารมจีนได้เป็นพระพุทธเจ้านัน้ ต้องสร้างอย่างยาวนาน สัง่สมบารมี
ทัง้ ๓๐ ทศั จนครบถ้วนบรบิรูณ์ และท�าอย่างเอาชีวิตเป็นเดมิพันยากทีจ่ะหาผูใ้ดท�าได้ 
ยกตวัอย่าง ทานบารม ี ไม่เพยีงแต่ทรพัย์สมบตัทิีพ่ระโพธสิตัว์ให้ทานออกไปประดจุ
คว�า่หม้อซึง่จดัเป็นทานบารมเีท่าน้ัน ในระดบัอปุบารมแีละปรมตัถบารมท่ีานกล่าว     
ไว้ว่า พระองค์ต้องควกัดวงตาให้เป็นทานมากกว่าดวงดาวบนท้องฟ้า ตดัศรีษะให้     
เป็นทานมากกว่าผลมะพร้าวในพืน้ปฐพ ีถวายเลอืดให้เป็นทานมากกว่าน�า้ในมหาสมทุร 
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ถวายเนือ้ให้เป็นทานมากกว่าแผ่นดนิในทวปีทัง้ ๔ และต้องสัง่สมบารมอีืน่ ๆ  ทีเ่หลอื
อย่างยิ่งยวดด้วยการเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ดังนั้นกว่าจะบังเกิดพระพุทธเจ้าขึ้น            
สกัพระองค์หนึง่จงึเป็นเรือ่งทีย่ากมาก เมือ่เป็นเช่นน้ี ในช่วงแต่ละกปัท่ีผ่านไปจงึมี     
บางกปัทีเ่ป็นสุญญกปั คอื ไม่มพีระพทุธเจ้าบงัเกดิขึน้ เป็นช่วงทีว่่างเปล่าจากมรรค 
ผล นพิพาน ยคุนีม้นษุย์จะไปสุคตเิท่าเขาโค ไปอบายเท่าขนโค แต่ในบางยคุกเ็ป็น     
อสญุญกปั คอื มพีระพทุธเจ้ามาบงัเกดิขึน้ ซึง่แต่ละกปัมจี�านวนพระพทุธเจ้าเกดิขึน้
ไม่เท่ากนั บางยคุม ี๑ พระองค์ เรยีกว่า สารกปั บางยคุม ี๒ พระองค์ เรยีกว่า วรกปั 
บางยคุม ี๔ พระองค์ เรยีกว่า สารมณัฑกปั บางยคุม ี๕ พระองค์ เรยีกว่า ภทัทกปั 
(ภทัรกปั) 
 กัปของเราเป็นกัปที่เจริญที่สุด มีพระพุทธเจ้า ๕ พระองค์ ซึ่งในขณะนี้             
มพีระพทุธเจ้าบงัเกดิขึน้ ๔ พระองค์แล้ว คอื พระกกสุนัธพทุธเจ้า พระโกนาคมน-      
พทุธเจ้า พระกสัสปพทุธเจ้า และพระโคตมพทุธเจ้าซึง่เป็นพระพทุธเจ้าองค์ปัจจบุนั 
ส่วนพระพทุธเจ้าองค์สุดท้ายในภทัรกปันี ้ คอืพระศรอีรยิเมตไตรย์ ซึง่จะมาบงัเกดิ      
ในยคุต่อจากนีไ้ปอีก ๑ อสงไขยเศษ
 นับเป็นความโชคดีของพวกเราทีเ่กดิมาทนัยคุกึง่พทุธกาล ทีแ่ม้พระพทุธเจ้า 
เสด็จปรินิพพานไปแล้ว แต่พระสัทธรรมค�าสอนยังคงถูกจารึกไว้ในพระไตรปิฎก  
และยงัมผีูสื้บทอด คอื พระภิกษทุีท่รงศลี ทรงธรรม อกีทัง้ยงัมพีระพทุธปฏมิาเป็น
ตวัแทนของพระองค์ เราได้ผ่านความยากประการหน่ึงมาแล้ว คอื การได้เกดิเป็นมนษุย์ 
ทั้งยังมีลมหายใจอยู่ซึ่งเป็นความยากประการที่สอง และยังโชคดีท่ีอยู่ในยุคท่ียังมี
พระพทุธศาสนา มโีอกาสได้ยนิได้ฟังค�าสอน ซึง่กน็บัว่าเป็นการยากอกีประการหนึง่ 
ดงันัน้ชวีติของเราในภพชาตนิีจ้ะไม่ไร้ผลเลย หากเราได้ใช้โชคดทีีเ่รามอียูน่ีห้นัมาศกึษา
และปฏิบติัธรรมให้เต็มที่ 
 ในช่วงเทศกาลนีเ้ป็นเดอืนแห่งการเตรยีมตวับวชในภาคเข้าพรรษา จงึนบัเป็น
โอกาสดขีองสุภาพบรุษุทกุท่าน ทีจ่ะได้มาใช้ความโชคดขีองการเกดิเป็นชาย เข้ามา
ใกล้ชดิพระพทุธองค์ด้วยการบวชศกึษาหลกัธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้า และน�ามา
ปฏิบติัให้คุม้ค่าสมกบัทีเ่ราเกดิมาเป็นมนษุย์และได้พบพระพทุธศาสนา

เรยีบเรียงจากหนังสือ GL204 ศาสตร์แห่งการเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

กจิกรรมประจ�าภาคเรยีน
ประกาศผลสอบประจ�าภาคเรยีนที ่๑/๒๕๕๘ วนัที ่๑๔ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๘
รบัสมคัรนักศกึษาใหม่และลงทะเบยีนนกัศกึษาเก่า วนัที ่๑๔ มถินุายน-๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“ใครที่เคยพลาดพลั้งมาแล้วกลับตัวได้ เหมือนต้นไม้ที่ต้นคดแต่ปลายตรง 
บุคคลเช่นนี้เป็นบุคคลที่น่ายกย่อง สรรเสริญ และสง่างาม

 เหมือนพระจันทร์วันเพ็ญที่พ้นจากหมู่เมฆ” 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
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“สัมมา อะระหัง”
คือ ยาวิเศษของชีวิต

อานุภาพ “สัมมา อะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

	 คนโบร�่ำโบรำณกล่ำวไว้ว่ำ	“สวดมนต์เป็นยำทำ	ภำวนำเป็นยำกิน”	ซึ่งเป็นค�ำที่ถ่ำยทอดมำ
จำกประสบกำรณ์จริงในกำรประพฤติปฏิบัติของผู้คนในอดีต	 ซึ่งก็เป็นผลเช่นนั้นจริง	 ๆ	 แม้แต	่			
ในปัจจุบนั	กำรภำวนำกย็งัมผีลอนัมหศัจรรย์แก่ชีวิตมนษุย์รำวกบัได้กนิยำแสนวเิศษกนัเลยทีเดียว	
ดังเรื่องรำวตัวอย่ำงของนักภำวนำเหล่ำนี้....
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แม่มณีหายป่วย

กัลยาณมิตรมณี แก้วดวง จังหวัดสุโขทัย
	 ดฉินัชือ่มณ	ีแก้วดวง	ชอบนัง่สมาธหิลบัตาภาวนา	“สมัมา	อะระหงั”	
ไปเรื่อย	ๆ 	ดิฉันป่วยเป็นมะเร็ง	ตอนที่เป็นแรก	ๆ 	ยังไม่รู้ตัว	พอดีตกเลือด
มาก	๓-๔	กระโถน	แต่ก็ไม่รู้สึกเจ็บปวดและไม่รู้ว่าเป็นมะเร็ง	พอไปตรวจ
ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี	หมอบอกว่าเป็นมะเร็งขั้นที่	๓	จะขั้นที	่๔	แล้ว	
แต่ใจเรายังดีอยู่	 ดิฉันจึงบอกหมอว่า	 “ก็ยังดีนะ	 ยังเหลืออีกตั้งข้ันหนึ่ง”	
แล้วดิฉันก็ขอหมอไปเที่ยวเกาหลีก่อน	แล้วจะกลับมาให้รักษา

	 พอกลับมา	 ดิฉันก็ไปให้หมอรักษา	 หมอสั่งฉายแสง	 ๒๘	 ครั้ง										
ให้คีโม	๔	ครั้ง	ฝังแร่อีก	๔	ครั้ง	ตอนที่ฝังแร่และให้คีโมอยู่นั้น	เขาก�าลัง
โปรยดอกดาวรวยกัน	 ดิฉันเลยขอไปโปรยดอกดาวรวย	 หมอถามว่า									
“ยังจะไปโปรยอีกหรือ	 ไม่เจ็บไม่ปวดบ้างหรือคะ”	 ดิฉันบอกว่า	 “ไม่ค่ะ”					
ที่จริงคนไข้ที่ให้คีโมต้องมีอาการอาเจียน	คลื่นไส้	 แต่ดิฉันไม่มีอาการเลย	
เพราะดิฉันภาวนา	“สัมมา	อะระหัง”	เรื่อยมา	

	 ตอนที่หมอให้คีโม	ดิฉันก็ไม่กลัว	ภาวนา	“สัมมา	อะระหัง”	ไปด้วย
ทุกลมหายใจ	 ก�าลังใจยังดีอยู่เหมือนเดิม	 เพราะไม่เจ็บไม่ปวด	 ใจอยู่กับ	
“สัมมา	 อะระหัง”	 ๒๔	 ชั่วโมง	 จะเดินไปไหนหรือจะท�าอะไรก็ภาวนา			
“สัมมา	อะระหัง”	ไปด้วย

	 มหีลวงพีร่ปูหนึง่บอกว่า	คนทีส่ขุภาพดเีขาภาวนา	“สัมมา	อะระหัง”	
วันละ	๕๐๐	ครั้ง	แต่คนเป็นมะเร็งถ้าอยากหายต้องภาวนาวันละ	๑,๕๐๐	
ครั้ง	ดิฉันบอกว่า	“แค่	๕๐๐	ครั้ง	ยังไม่ค่อยจะครบ	นี่จะต้อง	๑,๕๐๐	ครั้ง
เชียวหรือคะ”	 ตอนหลังดิฉันภาวนาไปด้วย	 กดเครื่องนับดิจิทัลไปด้วย							
พอมาดูอีกทีได้ตั้งพันครั้ง	

	 ช่วงน้ันพอดีดิฉันเข้ากะนั่งสมาธิตามโครงการของหลวงพ่อ	 ๓	 กะ	
เช้า-บ่าย-เย็น	พร้อมกับภาวนา	“สัมมา	อะระหัง”	ไปด้วย	ตอนนั้นภาวนา
ได้วันละ	 ๓,๐๐๐	 ครั้ง	 เดี๋ยวน้ีได้	 ๕,๐๐๐	 ครั้งแล้ว	 ดิฉันภาวนาทุกวัน								
ทุกลมหายใจ	ถึงแม้จะคุยกับใคร	เสียง	“สัมมา	อะระหัง”	ก็ออกมาจาก
ศูนย์กลางกายตลอด	๒๔	ชั่วโมง

	 ขณะนี้หมอยืนยันว่า	ดิฉันหายแล้ว	ร่างกายปกติดีทุกอย่าง	แค่มีนัด
ว่า	๑	ปี	ให้เข้าไปตรวจร่างกายครั้งหนึ่ง	“สัมมา	อะระหัง”	นี่ดีจริง	ๆ	ค่ะ
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1 ล้านภาวนา เขาทำาได้ เราก็ทำาได้   

ธีรวัฒน์ จันทายุวัฒน์ กรุงเทพมหานคร

	 ผมเป็นคนใจร้อน	พอได้ฟังเรื่องราวจากคนที่อยู่ข้างวัด	ที่เขาภาวนา	
“สัมมา	อะระหัง”	ก็อยากลองดูว่าจะท�าได้ไหม	แรก	ๆ 	ผมท�าไปโดยไม่คิด
อะไร	ภาวนา	๑,๐๐๐	ครั้งบ้าง	๒,๐๐๐	ครั้งบ้าง	ตอนหลังมาคิดว่า	เขาท�าได	้
เราก็น่าจะท�าได้	 จึงตั้งจิตอธิษฐานบอกหลวงปู่ว่า	 “ลูกไม่มีอะไรจะถวาย						
ลูกตั้งใจจะภาวนา	 ‘สัมมา	อะระหัง’	ล้านครั้งให้ได้”	ผมเริ่มภาวนาตั้งแต่
วันที	่๑๖	พฤศจิกายน	แล้วท�าส�าเร็จตามเป้าพอดีเหมือนกัน	

	 ปกติผมนั่งสมาธิ	เช้า-เย็น	แรก	ๆ	นั่งไม่ค่อยนิ่ง	แต่พอไปที่โรงงาน
ผมก็กดเครื่องนับ	“สัมมา	อะระหัง	ๆ”	ไปเรื่อย	ๆ	บางวันได้เป็นหมื่นครั้ง	
ท�าให้เวลาน่ังสมาธริูส้กึว่านิง่เรว็ข้ึน	นิง่มากข้ึนด้วย	และนัง่ได้นานข้ึน	ปกติ
นั่งแค่	๑๐-๑๕	นาที	ก็ปวดขาแล้ว	

	 เมือ่ก่อนน้ี	ตอนทีผ่มยงัไม่ได้ภาวนา	ผมหายใจขดั	ๆ 	แต่ตอนหลงัหายใจ
ดีขึ้น	คล้าย	ๆ	กับเป็นโรคหัวใจ	หมอบอกว่า	มันจะจี๊ด	ๆ	ตามร่างกาย	
แต่พอผมฝึกภาวนาก็เหมือนกับว่าร่างกายเราได้พักผ่อนเต็มที	่

	 ปกติผมไม่ค่อยเชือ่เรือ่งการนัง่สมาธเิท่าไร	แต่ตอนหลงัผมตัง้นาฬิกา
ไว้เลย	ตี	๔	ต้องตื่นขึ้นมา	ผมจะตั้งนาฬิกาไว้	๒	ครั้ง	คือ	ต	ี๔	กับตี	๕	ครึ่ง 
ผมเริ่มนั่งตั้งแต่ต	ี๔	ถ้าไม่ได้ยินเสียงนาฬิกาครั้งที่	๒	ผมก็จะไม่ลุกขึ้น	

	 ตอนออกไปท�างาน	ผมรู้สึกว่า	ร่างกายแข็งแรงขึ้น	ไม่เพลียเลย	และ
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่างชดัเจนกค็อื	ใจนิง่ข้ึน	ปกติผมเป็นคนใจร้อนมาก	จะ
ท�าอะไรต้องเอาให้ได้	 แต่พอได้ภาวนา	 “สัมมา	 อะระหัง”	 ใจเย็นขึ้นมาก	
ไม่ว่าจะท�าอะไรก็จะนึกถึงผลได้ผลเสีย	ซึ่งแต่ก่อนท�าอะไรไม่เคยคิดเลย	

	 ผู้อ่านทุกท่านครับ	ผมอยากให้ทุกท่านท�าครับ	ท�าแล้วดีจริง	ๆ 	ดีกับ
ตัวเราเองและคนรอบข้าง	อย่างน้อยสขุภาพจิตเรากด็ขีึน้	นสิยัเราจะเปลีย่น
ไป	อย่างผมเป็นคนใจร้อน	เดี๋ยวนี้ผมใจเย็นขึ้น	แต่ผมก็จะพัฒนาตัวเองให้
ใจเย็นมากกว่านี้ครับ

 วันใดที่เรำรู้สึกว่ำชีวิตพบกับควำมไม่สบำยกำยไม่สบำยใจ	อย่ำปล่อยใจให้เกำะเกี่ยวอยู่กับ
ควำมฟุ้งซ่ำน	 หงุดหงิด	 หรือระทมทุกข์	 เพรำะเรำจะไม่มีวันออกจำกทุกข์ได้เลยถ้ำเรำไม่ยอม					
ปล่อยวำง	 และวิธีที่ดีที่สุดก็คือ	 ถ้ำควำมไม่สบำยกำยไม่สบำยใจเกิดขึ้น	 นั่นแสดงว่ำเรำเร่ิมป่วย
แล้ว	เมื่อรู้ว่ำป่วยก็ต้องกินยำ	และยำที่ดีที่สุดของชีวิตในขณะนี	้ที่ไม่มีผลข้ำงเคียงใด	ๆ 	และได้รับ
กำรพิสูจน์แล้วว่ำดีจริง	ๆ	ก็คือ	ยำภำวนำ	“สัมมำ	อะระหัง”	นั่นเอง
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

                      * นำานั่งสมาธิ / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                              ทศชาติชาดก ตอน เวสสันดรชาดก 00.30-00.45 น. 

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ ทบทวนบุญ / MV World of Peace
Scoop / MV / Spot

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-01.50 น.                                                        *ข่าว DMC NEWS รอบวัน 01.30-01.50 น.

01.50-04.00 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.50-04.00 น.

04.00-04.30 น. *เดินไปสู่ความสุข *สุดยอดภาษากับ 
มหาเปรียญ

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป
04.00-04.30 น.

04.30-05.00 น. *DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม 04.30-05.00 น.

05.00-05.35 น.
                                          สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล    

05.00-05.35 น.
                สวดสรรเสริญพระธรรมกาย สวดสรรเสริญหลวงปู่ สวดสรรเสริญคุณยาย / วันพระ สวดธรรมจักร

05.45-06.40 น.

                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

      วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 05.45-06.40 น.

06.40-07.10 น.
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.40-07.10 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.10-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 07.15 น. DMC NEWS
 07.15 น. DMC News Sunday

07.10-07.25 น.

07.25-07.35 น.                                               ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.35 น.

07.35-08.00 น. ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 07.45 น. *World News 07.35-08.00 น.

08.00-08.25 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 08.20 น. * ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.25 น.

08.25-08.50 น.                                          *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.00 น. กิจกรรมสืบสาน
       วัฒนธรรมคุณยาย    
 17.10 น. พิธีบูชามหาธรรมกาย                  
       เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 18.15 น. สุดยอดภาษา 
       กับมหาเปรียญ

08.25-08.50 น.

08.50-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.50-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                                   DMC NEWS 10.00-10.10 น.

10.10-10.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-10.55 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV
  11.15 น. ความดีสากล

11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese. 11.20-11.35 น.

11.35-11.45 น. สวรรค์ + อานิสงส์

ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. MV / Spot 11.35-11.45 น.

11.45-11.50 น. *English with DELC Club
  11.50 น. l like English.

11.45-11.50 น.

11.50-12.00 น. MV / Spot 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.
12.40-13.05 น. *Scoop *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.05 น.

13.05-14.00 น.                                วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 13.05-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.
14.10-14.15 น.                                                    Spot / MV

*สุดยอดภาษากับ

มหาเปรียญ

14.10 น. DMC Variety
14.10-14.15 น.

14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ 14.15-14.30 น.

14.30-14.45 น.                                          ทศชาติชาดก ตอน นารทชาดก
  14.40 น. DOU for You

14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น. *นานาเทศนา *กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle) 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น. *ทบทวนบุญ / MV * English with DELC 
Club / Scoop *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต
15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. / MV 

/ Spot       
English with DELC Club I Iike Chinese.

* English with DELC Club / 
วิบากกรรมอบายมุข

15.45-16.00 น.

16.00-16.15 น.                                               สารคดีกระจกหกด้าน

16.00 น.

English with DELC Club 16.00-16.15 น.

16.05 น. สุดยอดภาษา 

กับมหาเปรียญ
16.15-16.45 น.

*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต 16.15-16.45 น.

16.45-17.10 น. *DMC Variety
*I like English./  

ทบทวนบุญ / MV
*ความดีสากล

17.05 น.  
MV / Spot

16.45-17.10 น.

17.10-17.30 น. ข่าว DMC NEWS รอบวัน 17.10-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น / สวดสรรเสริญคุณพระธรรมกาย / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป
19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.30-17.50 น.

18.00-18.15 น. เดินหน้าประเทศไทย 18.00-18.15 น.

18.15-18.40 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 18.15-18.40 น.

18.40-19.10 น. DMC GUIDE 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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วิสาขบูชา วันชิตัง เม
สวัสดีครับ! นร.อนุบาลฝันในฝัน
วิทยาทั่วโลก วันวิสาขบูชา คือ   
วันแห่งชัยชนะของพระสัมมา-    
สัมพุทธเจ้า ครั้งท่ี ๑ “เราเป็น     
ผู้เลิศในโลก เราเป็นผู้เจริญท่ีสุด   
ในโลก เราเป็นผู้ประเสริฐท่ีสุด   

ในโลก การเกิดครั้งนี้ของเราเป็นครั้งสุดท้าย 
ภพใหม่ต่อไปไม่มสี�าหรบัเรา” (พระพทุธองค์ทรง
เปล่งอาสภวิาจาในวนัประสตู ิณ สวนลมุพนิวีนั 
ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่า เดือน ๖)          
 ครัง้ที ่๒ “แม้เนือ้และเลอืดจะแห้งเหอืด 

ไปหมดสิน้ เหลอืแต่หนงั เอน็ และกระดกูกต็าม     
ตราบใดที่ยังไม่บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ 
ตราบนั้นเราจักไม่ลุกจากบัลลังก์นี้” (ทรงตั้ง
สตัยาธษิฐานใต้ต้นพระศรมีหาโพธิ ์ก่อนจะตรสัรู้
เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในวนัเพญ็ข้ึน ๑๕ ค�่า 
เดือน ๖) 
 ครั้งที่ ๓ “ภิกษุทั้งหลาย เราขอเตือน
เธอเป็นครั้งสุดท้ายว ่า สังขารทั้งหลายมี 
ความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงยัง
ความไม่ประมาทให้ถงึพร้อมด้วยเถดิ” (ประทาน
ปัจฉิมโอวาทก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ    

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น

www.kalyanamitra.org
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คนระลึกชาติ
๑๘ มกราคม ๒๕๔๙

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่ที่เคารพอย่างสูง
 ลูกเข้าวัดพระธรรมกายครั้งแรกเมื่อ     
พ.ศ. ๒๕๓๔ ในช่วงทีว่ดัถกูกล่าวหาว่าโกงทีด่นิ
ชาวนา เมือ่ได้ยนิข่าวร้าย ๆ  เกีย่วกบัพระศาสนา 
ในฐานะที่ลูกเป็นชาวพุทธซึ่งเคารพศรัทธา     
ในพระรัตนตรัย ลูกจึงไม่อยากจะเชื่อตามที่  
ใคร ๆ  เขาว่ากนั กเ็ลยตดัสนิใจมาวดัเพือ่พสิจูน์
ความจริงค่ะ หลังจากได้มาวัดแล้ว ไม่เพียงแต่
ลูกจะมั่นใจว่า วัดนี้ไม่ได้เป็นไปตามที่ข่าว     
น�าเสนอเลยแม้แต่นิดเดียว แต่ที่ส�าคัญกว่านั้น

คือ ลูกยังได้มาเจอวัดที่ถูกใจ เพราะยังไม่เคย
เห็นวัดไหนสะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย
เท่ากับที่นี่เลยค่ะ นับแต่นั้นมาลูกก็เลยมาวัด
เป็นประจ�าค่ะ และเมื่อหลวงพ่อเปิดโรงเรียน
อนุบาลฝันในฝันวิทยา มีเร่ืองราวของ Case 
Study ทีน่่าศกึษามากมาย ลกูจงึขอส่งเรือ่งราว
พิเศษเกี่ยวกับตัวเองและลูกสาวมากราบขอ
ความเมตตาคณุครไูม่ใหญ่ช่วยฝันในฝันด้วยค่ะ
 ตัวของลูก วันแรกที่ ลืมตาดู โลก 
ก็ต่างจากคนทั่ว ๆ  ไป เพราะตอนที่คลอดจาก

รับชมรูปแบบ Video ผ่านทาง Application QR code ในมือถือ และ Tablet

http://goo.gl/JA05cI

สาลวโนทยาน ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�า่ เดือน ๖)  
 ชัยชนะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น
คณุปูการอย่างยิง่ต่อชาวโลกท่ีต่างต้องเวยีนว่าย
ตายเกดิ ทกุข์ทรมานในสงัสารวฏัอนัหาเบือ้งต้น
ท่ามกลาง และเบื้องปลายไม่ได้ ทรงสอนให้    
ชาวโลกพ้นทุกข์ตลอด ๔๕ พรรษา โดยไม่เคย    
หยุดพัก     
 บารมีที่สั่งสมมา ๒๐ อสงไขยกับเศษ
แสนมหากัป “๔๕ ปี” กับ “อสงไขย” ต่างกัน
มากเหลือเกิน แต่ถ้าพวกเราช่วยกันท�าหน้าที่
เผยแผ่ การทุ่มเทของพระองค์ก็ไม่สูญเปล่า  
 ขุนพลชวนบวชทั้งหลาย พร้อมหรือยัง
ครับที่จะไปเชิญชวนชายแมน ๆ  เข้ามาบวชใน
รุน่เข้าพรรษา ๖ กรกฎาคม-๒ พฤศจกิายน ๒๕๕๘ 
เพื่อช่วยกันสร้างศาสนทายาทสืบทอดอายุ 
พระพุทธศาสนาให้ยืนยาวนาน
 หลั งจากที่ พระสัมมาสัมพุทธ เจ ้ า
ปรินิพพาน มีค�าสอนเป็นศาสดาแทนพระองค์ 

และถูกสืบทอดต่อ ๆ กันมาด้วยพระอรหันต์ 
พระมหาเถระ พระเถระ พระภิกษุ จนมาถึง
ปัจจุบันกว่า ๒,๖๐๐ ปี พระสงฆ์คอืค�าตอบ! ผูน้�า
ขุนพลชวนบวช คือ บุคคลที่จะท�าให้ค�าตอบนี้
เกิดขึ้นจ�านวนแสนในพรรษานี้
 ชวีติสมณะเป็นเพศสดุท้ายในสงัสารวฏั 
คือ ก่อนเข้าพระนิพพานทุกชีวิตต้องบวช  
ดงันัน้การทีเ่ราท�าหน้าทีช่วนชายแมน ๆ  มาบวช
ในรุ่นเข้าพรรษาท่ีจะถงึน้ี เท่ากบัว่าเราได้สัง่สม
บุญบารมีที่เรียกว่า “เนกขัมมบารมี” ในชาตินี้
หากเราไม่มีโอกาสบวชจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม     
การท�าหน้าที่ชวนบวชจึงจ�าเป็นส�าหรับเรา  
เพื่อผังการบวชในภพชาติต่อไปจะได้หนาแน่น 
บวชแล้วก็ไม่ลาสิกขาระหว่างทาง ซึ่งจะเป็น
เหตุให้การด�าเนินชีวิตของเราผิดพลาดและ      
มีความทุกข์ ดังเรื่องราว Case Study ต่อไปนี้
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ท้องแม่ แม่ได้เล่าให้ฟังว่า ลูกยื่นเท้าสองข้าง
ออกมาก่อน พร้อมกับมสีายรกพนัคอและล�าตวั
พะรุงพะรังไปหมด
 เมื่ออายุได้เพียง ๒ ขวบ ขณะก�าลัง   
วิ่งเล่นตามละแวกบ้าน ลูกเผอิญเข้าไปในบ้าน
หลงัหนึง่ซึง่อยูใ่กล้กนั ลกูเหน็ป้าคนหนึง่ซึง่เป็น
เจ้าของบ้าน เพียงแค่เห็นลูกก็รู้สึกคุ้นเคยมาก
เหมือนเป็นญาติท่ีคุ้นกันเป็นพิเศษ ขณะก�าลัง
นึกว่าเคยเห็นป้าคนนี้ที่ไหน ทันใดนั้นภาพ
เหตุการณ์ในอดีตก็ค่อย ๆ ผ่านเข้ามาในห้วง
ความคิด เห็นเป็นล�าดับเรื่องราวท่ีชัดเจนมาก 
ราวกับว่าเพิ่งจะผ่านพ้นเหตุการณ์เหล่านั้นมา
ได้ไม่นาน จนพอจะปะตดิปะต่อเป็นเรือ่งเป็นราว
ว่า ในอดีตชาติลูกเคยเกิดเป็นลูกสาวคนเล็ก
ของป้าคนนั้นนั่นเอง พออายุได้เพียง ๗ ขวบ 
วนันัน้เป็นวันพระ ลกูกบัเพือ่นผูห้ญงิอกีคนหนึง่
ก�าลังช่วยกันเก็บดอกบัวในสระหลังบ้านเพื่อ
เตรียมตัวจะไปท�าบุญที่วัด ลูกเห็นว่ามีดอกบัว
อยู ่๓ ดอก เลยคิดว่าจะเกบ็ให้หมดทกุดอกเพือ่
จะได้ครบองค์แห่งพระรัตนตรัย แต่ปรากฏว่า
บัวดอกสุดท้ายอยู ่ไกลมากจนสุดจะเอื้อม     
ขณะที่ลูกกับเพื่อนก�าลังช่วยกันเอื้อมไปดึง    
ก้านบัวดอกสุดท้าย แต่โชคร้ายเพราะที่สระน�้า
บริเวณนั้นเป็นบริเวณที่ลาดลึกลงไป จึงท�าให้
เราสองคนต้องพากันกอดคอจมน�้าตายไป
พร้อมกัน 
 หลงัจากตายแล้ว ญาติกเ็อาร่างของลกู
ไปเผา ลูกจะเข้าร่างตัวเองก็ท�าไม่ได้ ได้แต่เฝ้า
ยืนดูร ่างของตัวเองถูกเผา ลูกเฝ้าวนเวียน      
อยู่ในวัด ๓ วัน ขณะท่ีลูกเองยังไม่รู้เลยว่า      
จะไปไหนด ีพอลกูเหน็ผูห้ญงิคนหนึง่ถอืคานหาบ

เดินตรงมาตักน�้าที่สระน�้าหน้าวัด ลูกก็เลย
ตัดสินใจกระโดดขึ้นหลังของเธอไปโดยที่เธอ   
ก็ไม่รู้สึกตัว แล้วในที่สุดก็ได้มาเกิดเป็นลูกสาว
ของผูห้ญงิคนนัน้ ซึง่กค็อืแม่ของลกูในชาตนิีค่้ะ 
 ลูกเล่าเรื่องนี้ให้ญาติ ๆ ฟังว่า ลูกเป็น
ลกูสาวของป้าคนนัน้ แรก ๆ เขากไ็ม่เชือ่ หาว่า
ลูกยังเป็นเด็กก็พูดไปเรื่อยเปื่อย แต่เม่ือลูก
ยืนยันว่า ลูกจ�าได้แม่นย�าว่าคนในบ้านหลังน้ี 
ใครชื่ออะไร เกี่ยวข้องกันอย่างไร และข้าวของ
ในบ้านชิ้นไหนเป็นของใคร หรือแม้แต่เงินที่พ่อ 
(ในชาติน้ัน) แอบเอาไปซุกไว้ที่ข่ือบ้านโดยที่   
ไม่บอกใครเลยยกเว้นลูกเพียงคนเดียว ลูกก็
สามารถพิสูจน์ว่าเป็นจรงิตามน้ันทกุอย่าง ในทีสุ่ด
ทุกคนก็เชื่อว่าลูกสามารถระลึกชาติได้จริง ๆ
 ลกูแปลกใจตวัเองว่า ตัง้แต่เป็นเดก็เลก็
อายุยังไม่ถึง ๗ ขวบ ลูกมีความรู้สึกอยากบวช
อยูต่ลอดเวลา ในใจคดิแต่เพยีงว่าอยากเกดิเป็น
ผูช้าย ไม่อยากเป็นผูห้ญงิเลย เพราะอยากบวช
แต่ก็บวชไม่ได้ ยิ่งเม่ือย่างเข้าวัยรุ่นอายุราว 
๑๔-๑๕ ปี ลูกยิ่งอายมาก ๆ  เลยค่ะ เพราะเริ่ม
มีประจ�าเดือนแล้ว ลูกคิดว่า ท�าไมเราถึงต้อง 
มีประจ�าเดือนด้วย? คิดมากจนถึงขั้นอยากจะ
ไปผูกคอตายให้มันรู้แล้วรู้รอดไป ยิ่งพอรู้ว่า  
ต้องเป็นอย่างนี้ทุกเดือนก็เอาแต่ร้องห่มร้องไห้
ฟูมฟายอยู่นาน ๓ วัน ต้องหลบซ่อนด้วย    
ความอาย อายจนแทบแทรกแผ่นดินหนีเลยค่ะ  
 ลกูอาการหนักมากจนแม่ต้องพาลกูไป
หาหมอ ไม่ใช่หมอสามัญประจ�าบ้านนะคะ แต่
ว่าเป็นหมอไสยเวทประจ�าหมู่บ้านค่ะ พ่อหมอ 
บอกกับแม่ว่า “ลูกเอ็งมันผีเข้า” แล้วพ่อหมอก็
เตม็ใจช่วยรกัษาให้ โดยบดพรกิไทยให้ละเอยีด
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ใส่ไปในหลอดปากกา จากนัน้กเ็อามาพ่นใส่ทาง
จมูกของลูก บางครั้งก็คั่วพริกให้ไหม้แล้วคว้า
ศีรษะของลกูก้มลงสดูกลิน่จะได้ส�าลกัควนั เพือ่
จะได้ไล่วิญญาณผีร้ายที่มาเข้าสิงร่างลูก บางที    
ถงึขนาดคว้าหวายฟาดเสยีจนหลงัแตก ขาแตก 
เลือดไหลซิบไปทั้งตัว ลูกเจ็บปวดทรมานมาก 
แต่ก็ไม่รู้จะท�าอย่างไร ก็ได้แต่ร้องตะโกนว่า 
“โอ๊ย ไม่ไหวแล้ว” 
 แม่พาลกูไปรกัษาด้วยไสยเวทนาน ๗ ปี 
แต่ลูกก็ยังไม่มีวี่แววว่าจะดีขึ้น ในที่สุดเมื่อลูก
อายไุด้ ๒๒ ปี พ่อหมอกเ็ลยแนะน�าญาตขิองลกู
ว่า ถ้ารักษาด้วยไสยเวทยังไม่หายก็ให้ลอง
เปลี่ยนวิธีใหม่ ให้จับลูกแต่งงานไปเลย เผื่อว่า
จะหายขาดได้บ้าง ลูกก็เลยจ�าใจต้องแต่งงาน
ไปโดยปริยาย 
 พอแต่งงานได้เท่านั้น แทนที่อะไร ๆ 
จะดีขึ้นมาบ้าง แต่ซ�้าร้ายกลับกลายเป็นว่าเพิ่ม
ความทุกข์กายทกุข์ใจมาอกีหลายสบิเท่า เพราะ
เพียงผ่านไปอาทิตย์แรก เราสองสามีภรรยา     
ก็อยู่ร่วมกันไม่ได้เสียแล้ว เพียงเพราะสาเหตุ   
ที่ลูกมี Hymen (เยื่อพรหมจารี) ที่เหนียวมาก    
ไม่ยอมขาด ก็เลยร้อนไปถึงคุณหมอต้องใช้
กรรไกรตัด ถึงได้มาอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา 
ตลอดเวลาที่อยู ่ร ่วมกันไม่เคยเลยที่ลูกจะมี
ความสุขแม้ในยามหลับนอน ลูกรังเกียจเรื่อง
เหล่านี้มาก บางครั้งถึงกับช็อก จนสามีต้อง   
พาไปหาหมอ ชีวิตของลูกอับเฉาได้แต่รอวันที่
จะแยกทางกันไปค่ะ  
 ลกูถกูสามขีนืใจจนกระท่ังมลีกูด้วยกนั 
๓ คน ลูกแต่ละคนกว่าจะคลอด กว่าจะเลี้ยงดู
มาได้ กย็ากล�าบากเหลอืเกินค่ะ ลกูบางคนเกดิ

ก่อนก�าหนดเป็นเดือน ๆ ลูกตั้งท้องลูกชายคน
แรกแค่ ๘ เดือน ลูกสาวคนกลางแค่เพียง ๗ 
เดือน ส่วนลูกชายคนเล็กกลับอุ้มท้องนานถึง 
๑๐ เดือน โดยที่ลูกทุกคนไม่เคยได้ดื่มนมจาก
แม่เลยแม้แต่หยดเดียวค่ะ จ�าต้องเลี้ยงลูกด้วย
นมกระป๋องแทน เพราะหมอบอกว่า ตัวลูกเป็น
ผูห้ญงิทีแ่ปลกมาก ไม่มเีซลล์ทีจ่ะกลัน่กรองมา
เป็นน�้านม 
 ลกูมพีีส่าว ๓ คน แต่ละคนไม่มใีครยอม
สละโสดเลยสักคนเดียวยกเว้นตัวลูก ต่างคน
ต่างอยูค่นเดยีวตามล�าพงักเ็ลยรูส้กึเหงา ลกูจงึ
ตัดสินใจยกลูกชายคนแรกให้พี่สาวคนโตไว้ให้
อยู่เป็นเพื่อน และต่อมาก็ยกลูกชายคนสุดท้อง
ให้พี่สาวคนรอง ส่วนพี่สาวอีกคนจะขอลูกสาว
คนกลางไปเลี้ยง แต่ลูกไม่ยอม เพราะตั้งใจว่า
จะเหลือไว้เลี้ยงดูเองบ้าง
 หลงัจากคลอดลูกคนสดุท้องได้ไม่นาน 
สามีก็ประสบอุบัติเหตุถูกรถชนจนขาหักและ
สมองพิการไปส่วนหน่ึง ลูกต้องรับหน้าที่
ปรนนิบัติดูแลสามีอย่างหนักตลอด ๕ ปี แม้
บางคร้ังท้อใจแต่ก็ทนสู้ไปค่ะ พออาการของ
สามีเริ่มดีขึ้น ลูกก็ปล่อยให้สามีมีผู้หญิงใหม่ 
และพามาอยู่ที่บ้านได้ตามใจชอบ ไม่เคยคิด
ต่อว่าอะไรเลย เพราะคิดว่าเป็นความสุขของ
เขา บางครั้งลูกก็เป็นฝ่ายหามาให้เขาเอง 
เพราะอยากให้เขาได้ภรรยาใหม่ที่ดีกว่าตัวลูก 
และตั้งแต่นั้นมาลูกก็เต็มใจหย่าให้ แต่ผู้หญิง
ส่วนใหญ่ที่มาอยู ่ด้วยกันกับเขามักอยู่กันได้    
ไม่นาน สุดท้ายก็ต้องแยกทางกันไป จะมีก็แต่
ภรรยาคนที ่๑๐ ซึง่เป็นคนสดุท้ายทีอ่ยูก่นัมาได้
จนถึงทุกวันนี้  
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 หลังจากแยกทางกันแล้ว ลูกก็หันหน้า
เขาวัดปฏิบัติธรรมเรื่อยมา ปัจจุบันลูกอายุ     
๕๕ ปีแล้ว สุขภาพก็ไม่ค่อยแข็งแรง เป็นมา
สารพดัโรค ท้ังโรคภมูแิพ้ โรคหอบ โรคกล้ามเนือ้
หัวใจท�างานไม่พอ โรคนอนไม่หลับ ฯลฯ จึง 
ไม่ได้มาวัดเหมือนเช่นแต่ก่อน แต่ทุกวันนี้     
ลูกก็ยังนุ ่งขาวห่มขาวอยู ่กับบ้าน อยู ่ล�าพัง      
ตัวคนเดียว รักษาศีล สวดมนต์ และนั่งสมาธิ
ทุกวันไม่เคยขาดเลยค่ะ บางวันก็นั่งธรรมะไป
จนถึงเช้า สว่างทั้งภายในภายนอกเลยค่ะ และ
ที่ส�าคัญลูกติดตามชมช่อง DMC เป็นนักเรียน
อนุบาลฝันในฝันวิทยาพันธุ์แท้ลูกพระธัมฯ ค่ะ 
  ลูกสาวคนกลาง เป็นลูกคนเดียวที่ลูก
เลี้ยงดูมาด้วยตัวเองต้ังแต่เล็กจนโต ลูกคลอด
ลูกสาวคนน้ีภายหลังจากพี่ชายของลูกถูกยิง  
เสียชวีิตได้เพียงปีเดียว พออายุได้เพยีง ๓ ขวบ 
ลูกสาวพยายามบอกกับลูกว่า “ฉันเป็นพี่ชาย
ของแม่นะ” ยิ่งซักไซ้ไล่เลียง ลูกสาวก็บอกว่า 
เธอเป็นพี่ชายของลูกซึ่งถูกเพื่อนสนิทยิงตาย 
เนื่องจากไปห้ามไม่ให้เพื่อน ๆ ทะเลาะกัน ก็
เลยรบัลกูกระสนุแทนเพือ่น พอตายแล้วก็ได้ยนิ
แต่เสียงร�่าไห้ของแม่ท่ีพูดสั่งเป็นท�านองว่า ให้
ตัวเขามาเกิดใหม่เป็นลูกของน้องสาว ซ่ึงก็คือ
ตัวลูกเอง ลูกสาวเล่าเรื่องเดิม ๆ  ซ�้าแล้วซ�้าเล่า
อยู่นานเป็นเดือน ๆ จนเมื่ออายุได้ประมาณ    
๕ ขวบ ก็ค่อย ๆ  ลืมเรื่องทุกอย่าง แล้วจากนั้น
ก็ไม่เคยพูดถึงอีกเลย ลูกแปลกใจว่าเด็กตัวเล็ก
จะรู้เร่ืองที่พี่ชายถูกยิงตายได้อย่างไร แต่ก็มี
อะไรหลายอย่างที่ท�าให้มั่นใจว่า เธอเป็นพี่ชาย
ของลูกจริง ๆ เพราะเท่าท่ีสังเกตดู ลูกสาว
หน้าตาเข้ม ตาดุเหี้ยม มีอุปนิสัยคล้ายผู้ชาย 

คือ ชอบเล่นมีด เล่นปืน กล้าหาญ เป็นคนตรง 
ไม่เคยกลัวใคร พอโตขึ้นลูกสาวก็หันมาเอาดี
ทางอาชีพต�ารวจ เข้ารบัราชการในหน่วยสบืสวน
สอบสวนประจ�ากองปราบมานานถงึ ๑๓ ปีแล้ว 
เม่ือหลายปีทีผ่่านมา ลกูสาวได้รับรางวลัต�ารวจ
ปราบปรามยาเสพติดดเีด่น และปีถดัมากไ็ด้รับ
รางวัลต�ารวจดีเด่นอีก ปัจจุบันลูกสาวอายุ ๓๒ 
ปีแล้ว แต่ยงัครองตวัเป็นโสด แล้วกย็งัไม่คดิจะ
แต่งงานเลยค่ะ

 ๑. ท่ีลกูบอกว่าสามารถระลกึชาตไิด้น้ัน        
ก็เป็นเรื่องจริง ซึ่งเกิดจากเหตุ ๒ ประเภท คือ 
๑. ตายปุ๊บก็มาเกิดเลย ไม่ได้วนเวียนอยู่นาน 
๒. เกดิจากบญุเก่าทีเ่คยอธษิฐานว่าให้ระลกึชาติ
ได้ตั้งแต่เกิด
 ๒. ตัวลูกและเพื่อนผู้หญิงที่มากอดคอ
จมน�้าตายในชาติก่อน เพราะในอดีตก็เกิดเป็น
เพื่อนกัน เล่นซนด้วยกัน โดยเอาแมวไปโยนน�้า
เพื่อให้มันว่ายน�้า แต่มันว่ายไม่ได้ มันก็จม
น�้าตาย เป็นต้น วิบากกรรมนี้มาส่งผล
 ๓. เพื่อนผู้หญิงตายแล้วไปเกิดเป็น
เทพธิดาบริวารของเทพบุตรองค์หนึ่งบนชั้น
ดาวดึงส์ เฟส ๒ ด้วยบุญที่จิตเลื่อมใสใน     
พระรัตนตรัยตอนก่อนตาย ซ่ึงต่างจากลูก      
ที่ก ่อนตายตกใจทุรนทุรายไม่มีสติ จึงได้ 

หลังจากส่งค�าถาม
ไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ก็มีค�าตอบจากโรงเรียนอนุบาล
ฝันในฝันวิทยาดังนี้
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มาเกิดเป็นมนุษย์
 ๔. ตัวลูกได้เกาะท้องแม่ไปบ้านจริง 
โดยเหมือนหลับไป แต่เวลาจะเกิดเป็นมนุษย์   
กต้็องผ่านบดิาก่อน โดยตวัลกูหลบัและตกภวงัค์
แล ้ว เข ้าไปอยู ่ที่ศูนย ์กลางกายของบิดา           
แล้วบังคับบิดาดึงดูดให้เข้าไปหามารดาเพื่อ
ประกอบธาตุธรรมส่วนหยาบและเกิดมาเป็น
มนุษย์
 ๕. เวลาคลอด ลูกเอาเท้ายื่นออกมา
ก่อน ก็เป็นเรื่องผิดปกตินิดหน่อยท่ีท�าให ้  
คลอดยาก ล�าบากแม่ แต่ไม่มีวิบากกรรมอะไร
 ๖. อยากเป็นผู้ชาย อยากบวช ไม่อยาก
เป็นผู้หญิงเลย เพราะในพุทธันดรที่ผ่านมา     
ได้เป็นผู้ชาย ได้ออกบวชกับหมู่คณะ โดยเป็น
ทหารของพระราชาองค์ทีอ่อกบวช ได้ออกบวช
ตามพระราชาอยู่ระยะหนึ่ง 
 ๗. ภายหลังลาสิกขาออกไปเพราะ    
ทนภรรยาเก่ารบเร้าไม่ได้ และประมาทในการ

ด�าเนินชีวิต ไม่ค่อยท�าภาวนา ศีลข้อ ๓ ก็  
ย่อหย่อน ได้แต่ท�าทาน 
 ๘. ดงัน้ัน เม่ือก่อนตายจติฟุง้ซ่านจงึได้
ไปเกิดที่สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ระยะหนึ่งก็จุติ     
ลงมาเกดิเป็นมนุษย์ เป็นหญิงบ้าง เป็นชายบ้าง
จนมาเป็นเด็กผู้หญิงที่จมน�้าตาย 
 ๙. และได้กลับมาเจอหมู่คณะใหม่ด้วย
บญุทีเ่คยท�ากบัหมูค่ณะมา และระหว่างเวยีนว่าย
ตายเกิดก็มีทุกข์เพราะการครองเรือนมาหลาย
ชาติ แต่ก็พลาดมีครอบครัวทุกที
 ๑๐. ลกูต้องถกูหมอไสยเวทรกัษาอย่าง
ทารณุ เพราะชาตทิีจ่ตุลิงมาเป็นมนษุย์ชาตหินึง่ 
ได้นับถอืหมอไสยเวท เคยให้หมอไสยเวทรักษา
ลูกหลานของตนเองด้วยอาการทารุณอย่างนี้ 
วิบากกรรมนี้มาส่งผล
 ๑๑. ร่างกายไม่แขง็แรงมโีรคประจ�าตวั
สารพดั เช่น โรคภมูแิพ้ โรคหอบ โรคกล้ามเนือ้
หวัใจท�างานไม่พอ และโรคนอนไม่หลบั เพราะ

๑ ๒ ๓ ๔
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เศษกรรมขณะที่เป็นทหารพระราชาองค์ที่
ออกบวชได้ทรมานข้าศึกด้วยวิธีการต่าง ๆ
 ๑๒. กบัชาตทิีจ่ตุลิงมาจากดาวดงึส์กไ็ด้
ฆ่าสัตว์ท�าอาหารบ้าง ใช้แรงงานสัตว์มากไป
บ้าง จึงท�าให้วิบากกรรมที่เคยทรมานสัตว์    
และใช้แรงงานสตัว์ในชาตต่ิาง ๆ  มารวมส่งผล
มากมาย
 ๑๓. ลูกไม่ประสบความส�าเร็จในชีวิต
ครอบครัวและรังเกียจชีวิตการครองเรือนมาก 
เยื่อพรหมจารีเหนียวมากต้องใช้กรรไกรตัด 
คลอดลูกก็ก่อนก�าหนดและเกินก�าหนด น�้านม
ก็ไม่มีให้ลูกด่ืม และต้องมารับภาระดูแลสามี   
ที่พิการอีก 
 ๑๔. เพราะเศษกรรมกาเมเจ้าชู้ของลูก
สมัยเป็นผู้ชาย เคยบังคับผู้หญิงคนหนึ่งให้มา
เป็นภรรยา ซึ่งผู ้หญิงคนนั้นก็มีความรู ้สึก   
เหมือนลูกในชาตินี้ 
 ๑๕. ที่คลอดลูกก่อนก�าหนดเพราะใช้

แรงงานสัตว์ที่ยังเล็กอยู่ เช่น ลูกวัวที่ยังไม่โต  
ลากเกวียน ที่คลอดเกินก�าหนดเพราะชอบ    
ขังสัตว์ไว้ในคอกหรือกรงนาน ๆ
 ๑๖. ท่ีไม่มนี�า้นมให้ลูกดืม่เพราะให้สตัว์
หย่านมเร็ว คือ เวลาวัวคลอดลูกก็จะขายแม่วัว
ไปก่อน ส่วนลกูววักห็ดัให้มนักนิหญ้าก่อนเวลา
 ๑๗. ที่ต้องมาดูแลสามีพิการเพราะ
กรรมทีเ่คยเชยีร์เพือ่นให้ไปท�าร้ายคนทีท่ะเลาะ
กันจนเขาบาดเจ็บเกือบพิการ วิบากกรรมน้ี    
มาส่งผล
 ๑๘. ที่ลูกสาวระลึกชาติได้นั้นก็เป็น    
เรื่องจริง ที่พี่ชายถูกยิงตายเพราะเป็นคู่อาฆาต
กนัมาหลายชาตโิดยผลดักนัฆ่า เมือ่ตายใหม่ ๆ  
ก็มาหาน้องสาว แล้วก็มาเข้าบิดาตอนที่พ่อแม่
ประกอบธาตุธรรมกัน ไม่ได้กระโดดเกาะมา
แบบตัวลูก แต่เดินตามมา
 ๑๙. บางคนระลึกชาติได้ตอนเด็ก แต่
พอโตขึน้กล็มื เพราะตายปุบ๊กม็าเกดิเป็นมนษุย์

๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒
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เลย แต่ไม่มบีญุท่ีได้อธิษฐานจติให้ระลกึชาติได้ 
กอปรกับไม่มีความผูกพันกับภพชาติที่ผ่านมา 
จึงท�าให้เมื่อโตขึ้นก็ลืม
 ๒๐. แต่บางคนก็ไม่ลืม โดยเฉพาะ     
ตัวลูก เพราะตัวลูกได้อธิษฐานจิตให้ระลึกชาติ
ได้ แต่บญุมกี�าลงัส่งให้ระลกึได้ชาตเิดียว อกีทัง้
มีความผูกพันกับชาติในอดีตอีกด้วย
 ๒๑. ลูกสาวของลูกเป็นต�ารวจหญิง   
เมือ่พทุธนัดรทีแ่ล้วไม่ได้เป็นทหารของพระราชา
องค์ที่ออกบวช ได้พลัดพรากจากหมู่คณะมา
หลายพทุธนัดรแล้ว ท่ีมอีธัยาศยัชอบเป็นต�ารวจ 
เพราะในสมัยท่ีเป็นผู้ชายได้เป็นราชบุรุษ คือ 
ต�ารวจในยุคนั้น จึงติดนิสัยมา
 ๒๒. บางครั้งมีความจ�าเป็นต้องท�า
วิสามัญฆาตกรรม อย่างนี้ ก็มีอันตรายใน
วัฏสงสาร เพราะผู ้ท่ีเรายิงตายก็จะจองเวร     
ผูกเวรเราได้ คล้ายกับที่พี่ชายลูกถูกคู่อาฆาต
มาหลายชาติติดตามมาทันแล้วก็ยิงตาย แล้วก็

มาเกิดเป็นลูกสาวของลูกในชาตินี้
 ๒๓. ลูกสาวตั้งใจท�าบุญอุทิศให้ผู้ตาย
อยู่เร่ือย ๆ ก็ถือว่าผ่อนหนักเป็นเบา แต่ก ็
ขึ้นอยู ่กับผู ้ตายอยู ่ในภูมิที่รับบุญได้หรือไม่  
หรือแม้อยู่ในภพภูมิที่รับได้ เขาจะยอมรับบุญ
แล้วอโหสิกรรมให้หรือไม่ก็เป็นอีกเรื่องหนึ่ง
 ๒๔. คนที่ถูกลูกสาวท�าวิสามัญ-
ฆาตกรรมมักจะไปอยูใ่นมหานรกเป็นส่วนใหญ่ 
ซึ่งเป็นภพภูมิที่รับบุญไม่ได้ ดังนั้นถ้าย้าย       
ไปอยู ่ในฝ่ายที่ไม่ต้องท�าอย่างนี้ก็จะไม่ต้อง      
มีวิบากกรรมดังกล่าว แต่ถ้าไม่ย้ายฝ่ายก็ต้อง
สั่งสมบุญให้มาก ๆ
 ๒๕. ตวัลกู ลกูชายทัง้สอง ลกูสาว เคย
มกีรรมร่วมกนั โดยเคยสร้างบญุร่วมกนัและเคย
เกื้อกูลเอื้อเฟื้อกันมาในอดีต
 ๒๖. ลกูกบัลกูสาวได้อยูร่่วมกนั แต่ต้อง
ยกลูกชายให้ไปอยู ่กับพี่สาว เพราะในอดีต
ลูกชายทั้งสองเคยเป็นลูกของพี่สาวทั้งสองคน 

๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐
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อยู่หลายคน ซึ่งส่วนใหญ่มักจะสร้างปัญหาให้
แก่คนที่เป็นแม่ ส่วนสามีก็ขี้เมาและเจ้าชู้ จึง
เบื่อหน่ายในการครองเรือน เมื่อท�าบุญแล้ว      
ก็มักจะอธิษฐานว่าอย่าได้มีสามีมีลูกอีกเลย
เพราะน�ามาแต่เรือ่งร้อนใจ จงึท�าให้ชาตน้ีิไม่ได้
ครองเรือน 
 ๒๘. ลูกชายทั้ง ๒ ปัจจุบันคือหลาน   
ในชาตินั้นของตัวลูก ซึ่งลูกมักจะชวนให้หลาน
ทั้ง ๒ ได้ท�าบุญร่วมกับตัวลูก และสอนให้    
กลับเนื้อกลับตัว ชาตินี้ก็เลยมาเป็นลูกชาย  
ของลกู แต่ก็ต้องยกให้ไปเป็นลกูของพ่ีสาวทัง้สอง
 ๒๙. ส่วนตัวลูกและลูกสาวได้มาอยู่   
ร่วมกันก็เพราะเคยเป็นพี่น้องกัน และเคย     
เป็นญาตแิละเป็นแม่ลกูกนัมา จงึมีความผกูพนั
กันมากกว่าลูกชาย จึงได้มาอยู ่ร ่วมกันอีก       
ในชาตินี้
 ๓๐. ลูกชายทัง้สองและลกูสาวเคยสร้าง
บารมีกับหมู่คณะมาแบบกองเสบียงประเภท
ตามอารมณ์ จงึท�าให้บางชาติกเ็จอกนั บางชาติ
ก็ไม่เจอกัน พลัดพรากกันมายาวนาน ดังนั้น
ชาติต่อไปก็อย่าให้พลัดพรากจากกันอีกเลย
 ๓๑. ชาตินี้มาเจอกันแล้วก็ให้ตั้งใจ  
สร้างบารมีให้เต็มที่ในทุกบุญ แล้วอธิษฐานจิต
ตามติดไปดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรม-
โพธิสัตว์ อย่าได้พลัดกันเลย

D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

โดยในชาติน้ันลูกชายท้ังสอง คนหนึ่งเกิดเป็น
ลูกชายของพี่สาวคนโต อีกคนหนึ่งเป็นลูกชาย
ของพี่สาวคนที่สอง 
 ๒๗. ในชาตินั้นพี่สาวทั้งสองต่างมีลูก
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 จากเรื่องราวของ Case Study เพราะเจ้าของเคสเคยบวชกับหมู่คณะ จึงเป็นเหตุปัจจัย 
ท�าให้มาเจอหมู่คณะอีก ซึ่งก็เป็นเหตุให้รู้เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต จึงได้ออกแบบชีวิตใหม่    
ไปในเส้นทางสายเก่าที่เคยท�าในอดีตชาติ ยังมีพี่น้องนักสร้างบารมีของเราอีกจ�านวนมาก ที่ลงมา
แล้วยังไม่ถึงหมู่คณะ จึงเป็นหน้าที่ของพวกเราที่ต้องไปตามหมู่คณะซึ่งมีจ�านวนนับล้านกลับมา
 โรงครัว ๗๑ ปี พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) จึงต้องสร้างให้เสร็จ เพื่อรองรับ
ญาตพิีน้่องนกัสร้างบารมนีบัล้านทีจ่ะมาถงึ โรงครวัฯ นี ้จะเลีย้งพระภกิษ-ุสามเณร อบุาสก อบุาสกิา
สาธุชนผู้มีบุญ และยังเลี้ยงถึงอดีตมนุษย์ท่ีอยู่ในปรโลกผ่านพิธีปุพพเปตพลี และเศษอาหารยังถึง   
สัตว์เดรัจฉานด้วย ใครได้ร่วมสร้างโรงครัว ๗๑ ปี พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)      
คุณครูไม่ใหญ่บอกว่ามีอานิสงส์ได้ “อายุ วรรณะ สุขะ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ ธรรมสารสมบัติ และ
บริวารสมบัติ (ถ้าเราไปชวนคนอื่นมาสร้างด้วย)”  บุญใหญ่ขนาดนี้พลาดไม่ได้นะครับ!!

กอบทอง : พอได้ฟังฝันในฝันคุณครูไม่ใหญ่แล้วก็หายสงสัย เชื่อม่ัน          
๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ก่อนหน้านี้ ๕๐ : ๕๐ ไม่มีใครให้ความมั่นใจกับเราได้      
การเวียนว่ายตายเกิดมีจริง ให้ท�าความดีเข้าไว้ ไม่ท�าความชั่ว เกิดชาติ     
ต่อไปจะได้มีชีวิตที่ดีกว่าน้ี ชาติน้ีมีความทุกข์มาก โดยเฉพาะทุกข์จาก      
การครองเรือน จึงตั้งใจท�าทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ตามที่คุณครูไม่ใหญ่
ท่านบอก ท�าบุญทุกครั้งอธิษฐานขอให้เป็นผู้ชาย ให้ได้บวช บวชแล้วก็ไม่สึก        

ทุกวันพระก็ถือศีลแปด ท�าให้ทุกวันนี้ชีวิตมีความสุขมาก โดยเฉพาะสุขจากการนั่งสมาธิ
กอบทอง : มีเรื่องหนึ่งที่ท�าให้แม่คนก่อนเชื่อว่าลูกกลับชาติมาเกิด คือ การท่องคาถา เป็นคาถา    
ที่แม่คนก่อนให้ท่องประจ�า เราก็ท่องได้ พอตายแล้วเกิดใหม่ก็ยังท่องได้ คือ “พระพุทธังสอง       
พระธัมมังสาม พระสังฆังสี่ พระเมตตาห้า พระกรุณาหก พระมุทิตาเจ็ด พระอุเบกขาจงลงมา
ป้องกนัอนัตราย จงลงมาป้องกันห้อมล้อมข้าพเจ้าไว้ทัง้กลางวนักลางคืน ขอให้ห่างไกลจากข้าพเจ้า
ออกไปข้างละเจ็ดวา พระพุทธังสะระนังรักษา พระธัมมังสะระนังรักษา พระสังฆังสะระนังรักษา 
พระพุทโธเมนาโถ พระธัมโมเมนาโถ พระสังโฆเมนาโถ” ซึ่งก็ท่องมาจนถึงปัจจุบัน
กอบทอง : เข้าพรรษานี้ อยากเชิญชวนชายแมน ๆ มาบวชเพื่อตอบแทนพระคุณพ่อแม่ ตอบแทน
คุณของพระศาสนา ตอนนี้พระศาสนาก�าลังมีภัย ต้องมาช่วยกัน วัดพระธรรมกายมีการฝึกอบรม
ที่เพียบพร้อมทุกอย่าง

ม่วง : (เพื่อนในอดีต พี่สาวในปัจจุบัน) ฉันมีเพื่อนเล่นด้วยกัน คือ กาเหว่า
ผมด�า (คนกลับชาติมาเกิด) วันหนึ่งชวนกันไปเล่นที่สระหลังบ้าน ฉันไม่ได้
ไปเพราะเป็นไข้ พอ ๕-๖ โมงเย็น พ่อแม่เขาตามหา เจอที่สระน�า้ กาเหว่า
กบัเพือ่นจมน�า้ตายกนัทัง้ ๒ คน พอเขาจ�าความได้ก็จะบอกว่า ชามดอกสวย 
ชามกนิข้าวของเขานี ่เวลาแม่คนก่อนเอารปูมาให้ด ูเขาไปชีว่้า นีร้ปูพ่อของฉนั             
ฉันจึงมีเพื่อนมาเกิดเป็นน้องสาว

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

บทสัมภาษณ์ เจ้าของ Case Study

กัลฯม่วง จอดสันเทียะ

กัลฯกอบทอง บุษสระเกษ
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พิธีมอบกองทุนการศึกษาภาษาบาลีและพิธีปุพพเปตพลี จังหวัดปทุมธานี

อบรมพระนักเทศน์ กรุงเทพมหานคร

	 เม่ือวนัท่ี	๒	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	วัดพระธรรมกาย
จัดพิธีปุพพเปตพลีและพิธีมอบกองทุนการศึกษาภาษาบาลี 
แด่พระภกิษสุามเณร	โดยมพีระราชภาวนาจารย์	รองเจา้อาวาส
วัดพระธรรมกาย	 เป็นประธานสงฆ์	 กิจกรรมในวันนี้มีพิธี 
ทอดผ้าบังสุกุล	พิธีถวายจตุปัจจัยไทยธรรม	พิธีถวายมะตะกะ- 
ภัตตาหาร	 พิธีถวายกองทุนการศึกษา	 และในโอกาสนี้ท่าน
ประธานสงฆไ์ดก้ล่าวใหโ้อวาทมใีจความวา่	การเกดิเป็นมนษุย์
นั้นยาก	 การมาพบพระพุทธศาสนาก็ยาก	 เป็นการโชคดีที่ได้ 
เกิดมาพบพระพุทธศาสนาและได้สั่งสมบุญ

	 เมื่อวันท่ี	 ๔-๑๓	 พฤษภาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 วัด 
ราชโอรสาราม	ราชวรวหิาร	จัดโครงการฝึกอบรมพระนกัเทศน์	
โดยมพีระภิกษเุปรยีญธรรม	๙	ประโยค	กว่า	๕๐	รปู	เข้าอบรม	
และมีพระมหาโพธิวงศาจารย์	 เจ้าอาวาสวัดราชโอรสาราม	 
เป็นประธานและเป็นวิทยากรบรรยายพิเศษ	 นอกจากนี้ยังมี 
พระมหาเถรานุเถระผู ้ทรงภูมิรู ้ภูมิธรรมไปบรรยายพิเศษ 
ในหัวข้อต่าง	 ๆ	 รวมทั้งพระมหาสมชาย	 านวุฑฺโฒ	(M.D.;	
Ph.D.)	 ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	 ซึ่งไปบรรยายเรื่อง
สือ่และเทคโนโลยกีบัการเผยแผ่	ภาพรวมของพระพทุธศาสนา
ทั่วโลกในสภาวการณ์ปัจจุบัน

	 เมื่อวันที	่๒	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	สถาบันธรรมชัย
จัดพิธีอุปสมบทสามเณรเตรียมสถาบันธรรมชัย	 จ�านวน	 
๑๕	รูป	ณ	อุโบสถ	วัดพระธรรมกาย	โดยได้รับความเมตตา
จากพระมหาโพธิวงศาจารย์	 ป.ธ.๙	 ราชบัณฑิต	 เจ้าอาวาส 
วัดราชโอรสาราม	ราชวรวิหาร	เป็นพระอุปัชฌาย์	พิธีกรรมใน 
วันงานมีดังนี	้พิธีเวียนประทักษิณรอบอุโบสถวัดพระธรรมกาย	
พิธีรับบาตรและผ้าไตร	 พิธีอุปสมบท	 ภายในงานมีพ่อแม่ 
ผู้ปกครองและสาธุชนไปร่วมอนุโมทนาบุญเป็นจ�านวนมาก	

พธิอีปุสมบทสามเณรเตรยีมสถาบันธรรมชัย จงัหวัดปทุมธานี

ข่าวบุญในประเทศ

อยู่ในบุญ มิถุนายน ๒๕๕๘118

118

www.kalyanamitra.org



	 เมื่อวันที่	๑๐-๑๖	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	ชมรมพุทธ-
ศาสตร์สากลฯ	 จัดโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติธรรมรุ่นผู้บริหาร
การศึกษา	จ�านวนกว่า	๒๐๐	ท่าน	ณ	สวนพนาวัฒน์	จ.เชียงใหม	่
เพื่อเติมก�าลังใจในการร่วมพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนเก่ง	ดี	และ
มศีลีธรรม	ในโอกาสนีค้ณะผูบ้รหิารได้ฟังธรรมเรือ่งความดสีากล	
การสร้างนิสัยที่ดีเพื่อความสุขและความส�าเร็จจากพระราช- 
ภาวนาจารย์	รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	และรับฟังนโยบาย
โครงการพฒันาคณุธรรมและศลีธรรม	โครงการฟ้ืนฟศูลีธรรมโลก	
ประจ�าปี	๒๕๕๘	จากพระอาจารย์

	 เมื่อวันที่	๑๔	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	ศูนย์คมนาคม	
วัดพระธรรมกาย	และทมีกล้าตะวนั	ร่วมกบัศนูย์ส่งเสรมิศลีธรรม 
จงัหวดัสมุทรปราการ	จดักิจกรรมปฐมนเิทศและส่งเสรมิคณุธรรม 
แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๑	และปีที่	๔	โรงเรียนมหาภาพ- 
กระจาดทองอุปถัมภ์	 จ�านวนกว่า	 ๑๗๐	 คน	 กิจกรรมเริ่มด้วย 
การฟังธรรมเรือ่งความดสีากล	นัง่สมาธ	ิและเข้าฐานกจิกรรม	อาทิ	
ฐานลุกน่ังกราบไหว้	 ฐานปัดกวาดเช็ดถู	 โดยมีพระอาจารย์และ 
ทีมงานอาสาสมัครจราจรบรรยายและสาธิตขั้นตอนการปฏิบัติ

	 เมื่อวันที่	๑๖	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	มูลนิธิธรรมกาย
ร่วมกับพุทธศาสนิกชนจัดพิธีถวายสังฆทาน	๓๒๓	วัด	ณ	ศูนย์-
ปฏิบัติธรรมภาคใต้	อ.บางกล�า่	จ.สงขลา	ภาคเช้ามีพิธีตักบาตร	
โดยมพีระครสูถติสตุพจน์	รองเจ้าคณะต�าบลบางกล�า่	เป็นประธาน
ฝ่ายสงฆ์	พ.อ.วลัลภ	ฐิตกิลุ	รองผู้บัญชาการ	กองพลพัฒนาที	่๔	
เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	ภาคสายมีพิธีมอบกองทุนหนุนแรงใจ
ช่วยครูใต้ปีที่	 ๘	 ครั้งที่	 ๗๖	 โดยมีพระเดชพระคุณพระธรรม- 
วงศาจารย์	ประธานทีป่รกึษาเจ้าคณะภาค	๑๘	และพระภาวนา-
ธรรมวเิทศ	ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย	เป็นผูแ้ทนพระเทพ-

ญาณมหามุน	ี มอบกองทุน	 จากนั้นเป็นพิธีถวายสังฆทานและพิธีท�าบุญอุทิศส่วนกุศลแด่ผู้วายชนม	์ โดยได้รับ 
ความเมตตาจากพระเทพสิทธมินุ	ีเจ้าคณะภาค	๑๘	เจ้าอาวาสวดัดสุดิาราม	วรวหิาร	กรงุเทพมหานคร	เดินทาง 
ไปเป็นขวัญก�าลังใจ

ปฐมนิเทศนักเรียนโรงเรียนมหาภาพกระจาดทองอุปถัมภ์ จังหวัดสมุทรปราการ

พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต้ ปีที่ ๑๑ ครั้งที่ ๑๑๒ จังหวัดสงขลา

ปฏิบัติธรรมผู้บริหารการศึกษา จังหวัดเชียงใหม่
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พิธีบูชาข้าวพระ ประเทศแคนาดา

พิธีบูชาข้าวพระและพิธีทอดผ้าป่า ประเทศอังกฤษ

	 เม่ือวันท่ี	๓	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	ศนูยป์ฏบิติัธรรม 
โตรอนโต	รัฐออนแทรีโอ	จัดพิธีบูชาข้าวพระและพิธีทอดผ้าป่า
สร้างวัด	 โดยมีสาธุชนท้ังชาวไทยและชาวลาวท่ีอาศัยอยู่ใน 
รัฐออนแทรีโอและรัฐใกล้เคียงไปร่วมพิธี	 กิจกรรมเริ่มด้วยพิธี
ทอดผ้าป่าสร้างวัด	 จากนั้นเป็นการเตรียมงานบูชาข้าวพระ 
โดยสาธุชนร่วมกันอัญเชิญดอกไม้และอาหารบูชาข้าวพระ 
วางบนแท่นบูชา	เมื่อถึงเวลาสว่าง	ทุกท่านร่วมใจกันประกอบ
พิธีบูชาข้าวพระพร้อมกับวัดพระธรรมกาย	 ประเทศไทย	 
ผ่านทางช่อง	DMC	ด้วยความปลื้มปีติ

	 เมื่อวันที	่๓	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	วัดพระธรรม-
กายนิวคาสเซิลจัดพิธีบูชาข้าวพระและพิธีทอดผ้าป่าเพื่อ 
สร้างวดั	กจิกรรมเร่ิมด้วยการปฏิบัติธรรมกล่ันใจ	ก่อนประกอบ
พธิบีชูาข้าวพระพร้อมกบัวดัพระธรรมกาย	ประเทศไทย	จากนัน้
เป็นพิธีทอดผ้าป่าเพื่อสร้างวัด	 ภาคสาย	 ร่วมกันท�าพิธีถวาย
เสนาสนะและแผ่นวอลเปเปอร์	 ถวายภัตตาหารเป็นสงัฆทาน
ถวายจตุปัจจัยไทยธรรม	 และตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง	 
งานบุญในวันนี้สร้างความปลื้มปีติแก่ทุกท่านโดยถ้วนหน้า

	 เมื่อวันที	่	๒๗		เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๘		วัดพระธรรม-
กายสวิตเซอร์แลนด์จัดพิธีทอดผ้าป่า	 โดยมีคณะครูผู้น�าฟื้นฟ ู
ศีลธรรมโลกเดินทางไปร่วมพิธี	 กิจกรรมมีดังนี้	 ปฏิบัติธรรม	
ถวายภัตตาหารเพล	 ช่วงบ่ายต้ังขบวนอัญเชิญผ้าป่า	 ปฏิบัติ-
ธรรม	ถวายพานดอกไม้	กล่าวค�าถวายผ้าป่า	ท�าพิธีทอดผ้าป่า	
ถวายไทยธรรมและยารักษาโรค	ซึ่งในโอกาสนี้คณะครูได้ถวาย
จตุปัจจัยไทยธรรมแด่คณะสงฆ์	 เสร็จพิธีแล้วร่วมถ่ายภาพ
ประวัติศาสตร์เพื่อเก็บไว้ตรึกระลึกนึกถึงบุญที่ครั้งหนึ่งเคยมี
คณะครูผู้น�าฟื้นฟูศีลธรรมโลกไปทอดผ้าป่าสามัคคี

คณะครผููน้�าฟ้ืนฟศูลีธรรมโลกร่วมพิธทีอดผ้าป่าสามคัค ีประเทศสวิตเซอร์แลนด์

ข่าวบุญต่างประเทศ
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	 เมื่อวันท่ี	 ๑๕	 พฤษภาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 พระวิเทศ- 
ภาวนาจารย์	 เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายแคลิฟอร์เนีย	 และ 
เจ้าอาวาสจากวดัต่าง	ๆ 	ในประเทศสหรฐัอเมรกิา	ตลอดจนคณะ
กัลยาณมิตร	 ร่วมใจกันต้อนรับพระเดชพระคุณพระพรหมโมลี	
แม่กองบาลสีนามหลวง	เจ้าคณะภาค	๕	ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัปากน�า้	
ภาษีเจรญิ	ทีเ่ดินทางไปปฏิบัติศาสนกจิ	ณ	ประเทศสหรฐัอเมรกิา	
ซึ่งในโอกาสนี้พระเดชพระคุณพระพรหมโมลีได้ปลูกต้นสน 
เป็นที่ระลึก	และเมตตาให้โอวาทแก่คณะกัลยาณมิตร	

	 เมื่อวันที่	๑๖-๑๗	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	กรรมการ 
มหาเถรสมาคม	 ประเทศเกาหลีใต้	 มีมติให้จัดงานวิสาขบูชา 
แห่งชาติขึ้น	 ๒	 วัน	 วันแรกมีพิธีอัญเชิญขบวนโคมไฟเพื่อบูชา 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 พิธีจุดประทีป	 พิธีอัญเชิญพระพุทธพจน	์
และเชิญชวนให้ชาวพุทธบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 วันท่ีสอง 
เปิดบูธแสดงกิจกรรมทางพระพุทธศาสนานานาชาติทุกนิกาย 
ท่ัวโลก	โดยมีประเทศจีน	เกาหล	ีญีปุ่น่	ไทย	มองโกเลยี	ฯลฯ	ร่วม
กิจกรรม	ซึ่งในโอกาสนี้วัดภาวนาหยางจูได้เปิดสอนการท�าสมาธิ
แก่ชาวเกาหลีด้วย

	 เมื่อวันที่	 ๑๖-๑๗	 พฤษภาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 วัด 
พระธรรมกายในประเทศญี่ปุ่นและศูนย์ปฏิบัติธรรมชาวญี่ปุ่น 
เข้าร่วมงานเทศกาลไทยทีส่วนสาธารณะโยโยหง	ิกรงุโตเกยีว	โดย
เปิดบูธสอนสมาธิแก่ชาวญี่ปุ่น	 เพื่อแนะน�าสมาธิเบื้องต้น	 และ
ประชาสัมพันธ์ศูนย์ปฏิบัติธรรมชาวญ่ีปุ่น	 หมู่บ้านปฏิบัติธรรม 
ชาวญี่ปุ่น	งานบวชชาวญี่ปุ่น	ฯลฯ	กิจกรรมของวัดพระธรรมกาย 
ได้รับความสนใจจากชาวญ่ีปุ่นเป็นอย่างมาก	 หลายท่านสนใจ
ทดลองนั่งสมาธิและมีประสบการณ์ภายในที่ดี	 ท�าให้สนใจที่จะ
ปฏิบัติธรรมต่อไป

งานวิสาขบูชาแห่งชาติ ประเทศเกาหลีใต้

วัดพระธรรมกายโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น

พระเดชพระคุณพระพรหมโมลีปฏิบัติศาสนกิจ ประเทศสหรัฐอเมริกา
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน 
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมา อะระหงั” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ 
เป ็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต 
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์  กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อม 
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง
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พระพุทธเจ้าท่านคอยดู

	 ...กก็ารให้อย่างนี้แหละ	ถูกต้องร่องรอยของพระพุทธเจ้าพระอรหันต	์พระพุทธเจ้า 

พระอรหันต์เมื่อมีพระชนม์อยู	่ก็มีการให้อย่างนี้	จึงเจริญรุ่งเรืองอยู่ได	้ถ้าปราศจากการให้

อย่างนีแ้ล้วเจรญิรุง่เรอืงอยูไ่ม่ได้	เมือ่ให้ความเจรญิแก่พระพทุธศาสนาแล้ว	ความเจรญิกหั็น

เข้าสู่ตัว	ไม่ต้องไปสงสัย	ได้ชื่อว่าให้ความเจริญแก่ตัวนั่นเองทีหลัง	คนที่พากันมาบริจาคทาน 

เป็นเจ้าภาพหรือเป็นหัวหน้า	เป็นที	่๒	รองล�าดับลงไป	หรือว่าหมู่พวกนั้น	ๆ	บริจาคทาน	

	 พระพุทธเจ้าท่านก็คอยด	ูสอดญาณส่องญาณ	คอยดู	ได้รับความสุขแค่ไหน	ได้รับ

ความทุกข์แค่ไหน	 ท่านก็ช่วยเหลือเผื่อแผ่	 คอยแก้ไข	 บ�าบัดความทุกข์	 บ�ารุงความสุข	 

ให้ยิง่	ๆ 	ขึน้ไป	นีก่เ็พราะอาศยัพระพทุธเจ้าอยูล่บั	ๆ 	เรานบัได้	ในประเทศไทยพระพทุธเจ้า

มีจริง	ๆ 	ในที่ลับ	ๆ 	ประเทศนิดเดียวเท่านี้แหละเป็นเอกราชอยู่ได	้ปืนผาหน้าไม้ท�ากับเขา

ไม่เป็น	 เรือแพนาวา	 เรือยนต์กลไฟต่อไม่ได้ทั้งนั้น	 แต่ว่าเป็นเอกราชได	้ แปลกเหลือเกิน	

เป็นเอกราชได้ด้วยอะไร	น่ีเป็นเอกราชด้วยพทุธศาสนา	ด้วยพระพทุธเจ้าท่านคอยดแูลแก้ไข

รักษาชาติศาสนาของท่านไว้	 ให้ศาสนาด�ารงอยู่	 เพราะหมดทั้งชมพูทวีปศาสนาเดี๋ยวนี้ 

มาแน่นหนาอยู่ในเมืองไทยเท่านั้น...

        มรดกธรรมของหลวงพ่อวัดปากน�า้	(สด	จนฺทสโร)
              เรื่องสังคหวัตถุ

มรดกธรรม
เรื่อง : พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
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บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด

จัดท�าโดย
ส�านักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพ่ือปลูกฝังคณุธรรมแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุอาชพี
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ 
น�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดี 
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

		วิบากกรรมที่ท�าให้บรรลุธรรมช้า

  เมื่อศึกษาพุทธประวัติอย่างละเอียดแล้วจะพบว่า 
แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ไม่ทรงสามารถหลีกเล่ียง 
กฎแห่งกรรมพ้น ดงันัน้เราไม่ควรสร้างกรรมแม้เพยีงเลก็น้อย 
เพราะแม้จะท�าไปด้วยความไม่รู้ ก็ต้องได้รับผลของกรรมนั้น 
ดังเร่ืองราวที่เกิดขึ้นในสมัยพระกัสสปพุทธเจ้า ในชาตินั้น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราบังเกิดเป็นลูกของพราหมณ ์
ชื่อว่า โชติปาละ และเมื่อ ฆฏิการะ ซึ่งเป็นเพื่อนมาชวนให้ไป
ฟังธรรมจากพระกัสสปพุทธเจ้า เขาจึงกล่าวจาบจ้วงไปว่า  
“การตรัสรู้ของสมณะโล้นจักมีมาแต่ที่ไหน เพราะการตรัสรู้
ธรรมเป็นสิ่งที่ท�าได้โดยยากยิ่ง” ด้วยวิบากกรรมนี้เอง  
ท�าให้ในชาติสุดท้ายทรงได้รับทุกขเวทนาแสนสาหัสในการ
บ�าเพ็ญทุกรกิริยา ตั้งแต่การกดพระทนต์ด้วยพระทนต์  (ฟัน) 
กดพระตาลุ (เพดานปาก) ด้วยพระชิวหา (ลิ้น) การผ่อนกลั้น
ลมอัสสาสะ ปัสสาสะ (ทรงกลั้นลมหายใจเข้าออกให้เดิน 
ไม่สะดวก) การอดพระกระยาหารจนแทบสิ้นพระชนม์  
และเมื่อลูบพระวรกายก็มีเส้นพระโลมา (ขน) ติดออกมาด้วย  
ซึ่งพระองค์ต้องทรงทรมานพระวรกายอย่างน้ีนานถึง ๖ ปี  
ถึงจะค้นพบทางสายกลางแล้วได้ตรัสรู้ธรรม
  ดังนั้น หากมีคนชวนเราให ้ เข ้าวัดมานั่ งสมาธ ิ
ปฏิบัติธรรม ก็อย่าเพ่ิงไปกล่าวจาบจ้วงหรือเผลอพูดไปด้วย
ความไม่รู้ในท�านองว่า “ไม่เช่ือ เป็นเรื่องงมงาย เป็นส่ิงท่ี
พิสูจน์ไม่ได้” เพราะหากเผลอพูดไปอาจได้รับวิบากกรรม
โดยที่เราไม่รู้ตัว ตรงกันข้ามเราควรจริงจังในการพิสูจน์ก่อนจะ
พูดว่าพิสูจน์ไม่ได้ โดยการลองนั่งสมาธิอย่างจริงจังต่อเนื่อง
ดูก่อน ท้ายท่ีสุดแล้วการฝึกสมาธิย่อมเกิดผลดีต่อผู้ปฏิบัติ
แน่นอน 
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จะประกอบกิจการงานอย่างใด 
ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำาผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว
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