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                          ประพันธ์

(อินทรวิเชียรฉันท์)
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ทิฏฐุชุกรรม
บุญส�ำเร็จด้วยกำรท�ำควำมเห็นให้ตรง 

ถูกต้องตำมธรรม

บุญกิริยำวัตถุ ๑๐ ประกำร
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ /
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖

 ทิฏฐุชุกรรม คือ การท�าความเห็น      
ให้ตรง ถูกต้องและถูกทางตามธรรม ไม่เห็น 
ผิดคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง โดยแก้ไข
ปรบัเปล่ียนความเหน็ตัง้แต่เหน็ผดิไปเป็นเหน็ถกู 
และพฒันาตนให้เหน็ถกูยิง่ ๆ  ขึน้ไปในหลกัการ
ท�าบุญ ส่วนผู ้ที่มีความเห็นยังไม่ตรง เช่น       
ยังไม่รู ้ เรื่องผลของกรรม ก็จ�าเป็นต้องได้
กัลยาณมิตรที่ดี ได้ฟังธรรม แล้วมนสิการ 
(พิจารณา) โดยแยบคาย ความเห็นน้ันจึงจะ   
ถูกปรับให้ตรงตามความเป็นจริงเป็นล�าดับ ๆ 
ท�าให้ปฏบิตัถิกูทาง เพราะการพฒันาตนต้องเริม่
ที่ความเห็นก่อน เมื่อความเห็นตรง ค�าพูดและ
การกระท�าก็จะตรงตามไปด้วย ตรงต่ออะไร? 
ตรงต่อหนทางไปสู่สวรรค์ นิพพาน ดังเรื่องราว
ต่อไปนี้
 ชายคนหนึง่เกดิในครอบครวัของพรานป่า
ในโรหณชนบท เมื่อโตขึ้นมีอาชีพเป็นนายพราน 
เลี้ยงบุตรและภรรยาด้วยการฆ่า โดยวางกับดัก
สัตว์ด้วยกับดัก ๑๐๐ คัน บ่วง ๑๐๐ บ่วง    
รวมทั้งฝังหลาวในหลุม ๑๐๐ หลุม เขาฆ่าสัตว์
มากมายเพราะไม่รูผ้ลของกรรม คอื มคีวามเหน็
ผิดนั่นเอง

ผลกรรมเห็นทันตำ
  วันหนึ่ง เขาฆ่าเนื้อที่ติดบ่วงและน�ามา
ย่างไฟกิน เกิดกระหายน�้า จึงเดินไปหาน�้าใน  
โรงน�้าดื่มที่วัดคเมณฑวาสีวิหาร ซึ่งอยู่บริเวณ
ใกล้เคียง น่าแปลกว่าทั้งที่มีหม้อน�้าที่เติมไว้เต็ม
แล้วถึง ๑๐ หม้อ แต่เขากลับไม่เห็นน�้าเลย     
สักหม้อ เขาจึงเอะอะโวยวายว่า “อะไรกันนี่     
ในวัดนี้ก็มีพระอยู่มาก แต่ไม่มีน�้าดื่มบรรเทา
กระหายบ้างเลยหรือ” ขณะนั้น พระเถระชื่อว่า
จูฬบิณฑปาติกติสสะได้ยินเสียงโวยวายจึงเดิน
ไปตรวจดูหม้อน�้าทั้ง ๑๐ หม้อ เห็นมีน�้าเต็ม   
ทุกหม้อ ท่านคิดว่า “บุคคลผู้นี้เหมือนเปรต 
เสวยกรรมทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่” ท่านจึงพูดขึ้นว่า   
“ดูก ่อนอุบาสก ถ้ากระหายน�้าก็ดื่มเสียสิ”     
ท่านให้เขาแบมือรองน�้า แล้วท่านก็ยกหม้อ     
เทน�า้ลงบนมอืของเขา ทนัททีีน่ายพรานดืม่น�า้บน
มือตนเอง น�า้ที่ดื่มเข้าไปก็ระเหยไปหมดเหมือน
เทลงบนแผ่นกระเบื้องที่เดือดระอุ ดังนั้นแม้จะ
ดื่มน�้าไปเท่าไรก็ตาม เขาก็ยังกระหายเช่นเดิม 
เพราะมีวิบากกรรมหนัก 
 พระเถระเหน็เหตกุารณ์น้ันจึงร�าพงึข้ึนว่า 
“ดูก่อนอุบาสก ท่านท�าบาปกรรมหนักแค่ไหน

๐๒
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พฤศจิกายน ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๐๒
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๐๔

หรือ ถึงเหมือนเปรตที่เสวยกรรมทันตาเห็น  
อย่างนี”้ เมือ่สิน้ค�าของพระเถระ เขาฉกุใจนกึถงึ
อาชีพบาปของตนทันที เกิดความสังเวชสลดใจ
เป็นอย่างยิ่ง และกราบเรียนพระเถระถึงอาชีพ
ของเขา แล้วรีบกราบลากลับไปร้ือกับดักและ
ท�าลายอาวุธล่าสัตว์ รวมทั้งปล่อยสัตว์ที่ดักจับ
มาทั้งหมดอีกด้วย  
 จากนัน้นายพรานกร็บีกลบัมาหาพระเถระ
เพื่อขอบวช พระเถระกล่าวว่า “ดูก่อนผู้มีอายุ 
การบวชเป็นกิจที่ท�าได้ยาก ท่านจะบวชได้
อย่างไร”  เขาตอบว่า “ท่านผู้เจริญ กระผมเห็น
วิบากกรรมแจ้งประจักษ์ขนาดนี้แล้ว จะไม่บวช
ได้อย่างไร” พระเถระจึงรับเป็นพระอุปัชฌาย์ 
แล้วบอกกรรมฐานแก่เขา เขามีชื่อหลังจากบวช
ว่า “พระมาลกติสสะ” 
 พระใหม่อยู่ในความดูแลของพระเถระ
อย่างใกล้ชิด ท่านได้ศึกษาข้อวัตรปฏิบัติของ  
พระและเรียนค�าสอนพุทธพจน์ด้วย

สะกิดใจเพรำะสะเก็ดไฟนรก
 วันหนึ่ง พระมาลกติสสะได้ฟังข้อความ
หนึ่งในเทวทูตสูตรจากพระเถระว่า “ภิกษุ      
ทั้งหลาย พวกนายนิรยบาลย่อมจับสัตว์นรก
เสวยกองทุกข์ในมหานรกอีก” ท่านจึงถาม    
พระเถระว่า “โอ มหานรกนี่ทุกข์หนักนะขอรับ” 
“ใช่ ทกุข์หนกัมาก” “ผมสามารถมองเหน็ได้ไหม
ขอรับ” “เธอไม่อาจมองเห็นได้หรอก แต่ฉันจะ
แสดงอะไรให้ดูเพื่อเป็นข้อพิสูจน์ เธอจงไปชวน
พวกสามเณรไปเก็บกิ่งไม้สดมาเยอะ ๆ แล้ว  
น�าไปกองรวมกนับนแผ่นหนิ” เมือ่กองไม้สดถกู
ก่อแล้ว พระเถระก็แสดงฤทธิ์โดยน�าสะเก็ดไฟ
จากนรกขนาดเท่าหิ่งห้อยใส่ลงไปในกองไม้ 
ปรากฏว่า กองไม้มอดไหม้กลายเป็นเถ้าทันที
เพียงชั่วพริบตา 
 เมื่ อพระมาลกติสสะเห็นอานุภาพ      
แม้เพียงสะเก็ดไฟนรก ท่านก็พิจารณาโดย
แยบคายจนได้ข้อคิด แล้วถามพระเถระว่า    
“ธุระในพระศาสนานี้มีเท่าไรขอรับ” “มี ๒ 
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ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๐๕

ประการ คือ วิป ัสสนาธุระและคันถธุระ”     
“คันถธุระการเรียนปริยัติน้ันเป็นหน้าที่ของผู้มี
ความจ�าด ีแต่ศรทัธาของกระผมนัน้เกดิจากการ
ได้เห็นกองทุกข ์ ดังน้ันกระผมขอบ�าเพ็ญ
วปัิสสนาธรุะอย่างเดยีว ขอท่านจงบอกกรรมฐาน
แก่กระผมด้วยขอรับ”  
 เม่ือพระมาลกติสสะรับกรรมฐานจาก
พระอุปัชฌาย์แล้ว ท่านก็เริ่มบ�าเพ็ญสมณธรรม
ทันที ขณะเจริญวิปัสสนาหากถูกความง่วง       
เข้าครอบง�า ท่านกจ็ะน�าใบไม้ชุม่น�า้วางบนศรีษะ
แล้วนั่งห้อยเท้าแช่น�้า วันหนึ่งท่านไปที่จิตตล-
บรรพตวิหาร และท�าสมาธิทั้งคืน พอเร่ิมง่วง   
ในเวลาใกล้สว่าง  ท่านก็ได้ยินสามเณรท่อง  
อรุณวติสูตรอยู่ข้างภูเขาด้านตะวันออกว่า  
 “จงพากเพียรพยายามบากบั่นใน
พระพุทธศาสนา จงก�าจัดกองทัพของมฤตยู
เหมือนกุญชรก�าจัดเรือนไม้อ้อฉะน้ัน ผู้ใดไม่
ประมาทในพระธรรมวนิยันีอ้ยู ่จกัละชาตสิงสาร 
ท�ำที่สุดแห่งทุกข์ได้”  

 ท่านจึงเกดิปีตไิม่มปีระมาณว่า “ค�านีเ้ป็น
ค�าที่พระพุทธเจ้าตรัสโปรดแก่ภิกษุผู ้ปรารภ
ความเพียรเช่นกับเรา” ท่านจึงพากเพียรท�าฌาน
ให้บังเกิดข้ึน ท�าสมาธิเดินจงกรมจนได้เป็น   
พระอนาคามี และเพียรพยายามยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ในที่สุดก็บรรลุเป็นพระอรหันต์
 การปรับความเห็นให้ตรงตามความ   
เป็นจริงของชีวิตนับว่าเป็นบุญ และบุญจะเกิด
ขึ้นทุกครั้งที่ตั้งใจว่าจะท�าความเห็นให้ตรง     
และทุกครั้งที่รู้ว่าความเห็นของเราตรงแล้ว 
 “ทฏิฐชุุกรรม” เป็นสิง่ทีข่าดไม่ได้ เพราะ
จะต้องน�าไปใช้ประกอบกับบุญกิริยาวัตถุข้ออื่น
ทุกข้อ เช่น หากบ�าเพ็ญทานมัยซึ่งเป็นบุญกิริยา
วัตถุข้อแรก ก็ต้องมีความเข้าใจถูกว่า ทานมี   
ผลมาก โดยเฉพาะการให้ทานแด่เนื้อนาบุญ 
หรือการบ�าเพ็ญภาวนามัย หากสวดมนต์ก็มิใช่
สวดเพียงเพราะคล่องปากเท่านั้น แต่ต้องสวด
ด้วยใจทีเ่ลือ่มใสในพระรัตนตรัยจริง ๆ  เป็นต้น 
อย่างนี้จึงจะเกิดผลบุญมาก เพราะท�าถูกหลัก
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๐๖

การท�าบุญ ที่ส�าคัญ หากได้ท�าบุญกิริยาวัตถุ 
ข้อใดกต็ำม ไม่ควรอธษิฐำนเพยีงเพือ่ขอให้ชวีติ
สขุสบายในทางโลกอย่างเดยีวเท่านัน้ แต่จะต้อง
อธิษฐำนให้เป็นไปเพื่อกำรละกิเลส มุ ่งตรง     
ต่อหนทำงพระนิพพำน  อำนิสงส์จึงจะส่งผล 
อยำ่งครบสมบูรณ์ไม่ขำดตกบกพร่อง

ตัวอย่ำงระดับควำมเข้ำใจถูกในเรื่องบุญ
 คณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิาจนัทร์ 
ขนนกยูง ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย เคยเล่า
ว่า วันหนึ่งขณะที่ท่านเดินตรวจวัด เห็นคนงาน
ก�าลังปลูกต้นไม้อยู่ ท่านจึงแวะไปถามว่า เวลา
ปลูกต้นไม้คิดอย่างไร คนหนึ่งตอบว่า “ขออย่า
ให้มันตายเลย เดี๋ยวต้องปลูกใหม่” คนถัดไป
ตอบว่า “ขอให้โตเร็ว ๆ จะได้ชื่นใจ แต่ไม่ได้
กลวัมนัตายเพราะปลกูมาเยอะแล้ว” ส่วนอกีคน
ตอบว่า “ขอให้โตเร็ว ๆ ใครมานั่งโคนต้นไม้นี้
ให้เขานั่งสบาย ฟังเทศน์ของหลวงพ่อแล้วให้

เข ้าใจแจ่มแจ้ง นั่งสมาธิก็ให้เข ้าถึงธรรม”  
คุณยายอาจารย์ท่านจึงเมตตาสรุปเป็นข้อคิดว่า 
ปลกูต้นไม้แต่ละต้นเสยีเวลาเท่า ๆ  กนั คนฉลำด
แม้เหนื่อยเท่ำกับคนอื่น แต่ก็ได้บุญไปด้วย  
น้ีเป็นตวัอย่างว่า ยิง่เข้าใจถกูต้องมาก ใจจะยิง่ใส 
สว่างมาก บุญก็ย่อมได้มากตามไปด้วย

 จากเรื่องดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ทิฏฐุชุ-
กรรมเป็นประธำนแห่งบุญกิริยำวัตถุทุกข้อ  
ท�ำหน้ำที่ดั่งผู้ถือหำงเสือเรือที่คอยคัดท้ำยเรือ 
ให้แล่นตรงทางเสมอ เมื่ออานิสงส์ส่งผล ไม่ว่า
จะเกิดเป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็จะมีอวัยวะครบ
สมบรูณ์ไม่พกิลพกิาร จะมสีตปัิญญาเฉลยีวฉลาด 
และรอบคอบ อีกทั้งยังได้รับความสุขกาย
สบายใจอยู่เป็นนิจ
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐๒-๕๕๒-๕๒๑๕  Fax. ๐๒-๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเท่ำนั้นแหละ  

ทำงพุทธศำสนำเป็นเปำ้หมำยใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐๒-๘๐๓-๘๕๔๗, ๐๒-๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์. โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๘

	 การทอดกฐินเป็นบุญใหญ่	 ที่ใคร	 ๆ	 ทั้งหลายล้วนยกย่องว่าเป็นกาลทานที่มีอานิสงส์มาก	
เป็นพระพุทธานุญาตที่ทั้งผู้ให้และผู้ถวายต่างได้รับอานิสงส์ผลบุญอย่างมากมาย	 แม้ทางฝ่ายผู้รับ
คือพระภิกษุสงฆ์เองก็ได้รับอานิสงส์จากการทอดกฐินคร้ังน้ีด้วย	 ซ่ึงกฐินธรรมชัย	 ณ	 วัดพระธรรมกาย	
ประจำาปีพุทธศักราช	๒๕๕๖	นี้	ได้สำาเร็จไปแล้วในวันอาทิตย์ที่	๓	พฤศจิกายน	ที่ผ่านมา	แม้ทั้ง

กฐินธรรมชัย... ปลื้มใจตลอดกาล..
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ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๙

ฝ่ายผู้ถวายและผู้รับต่างได้รับอานิสงส์ดังกล่าวไปแล้วทั่วหน้า	 แต่ความปลาบปลื้ม	 ปีติยินดีในบุญ
นี้	 ยังคงติดตามตัวไปให้เป็นความอิ่มอกอิ่มใจ	 เป็นพลังแห่งความบริสุทธิ์อันยิ่งใหญ	่ รำาลึกถึงครั้ง
ใด	ปลื้มใจไปทุกครา...
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๑๐
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ปลื้มตลอด... บุญทอดกฐินธรรมชัย  

	 ในการทอดกฐินทุกครั้ง	เมื่อพิธีทอดถวายเสร็จสิ้นลง	เวลาพระให้พรจะมีพระคาถา
บทหนึ่งที่ให้เฉพาะวันทอดกฐิน	คือ	บท	“กาลทานสุตตคาถา”	เป็นพระคาถาที่นอกจาก
มีความไพเราะแล้วยังมีความหมายที่ดีด้วย	ดังนี้		

  กาเล  ทะทันติ  สะปัญญา   	 วะทัญญู  วีตะมัจฉะรา
     	ทายกเหล่าใดเป็นผู้มีปัญญา,	รู้จักถ้อยคำาพูด	ปราศจากความตระหนี่,
  กาเลนะ  ทินนัง  อะริเยสุ    	 อุชุภูเตสุ  ตาทิสุ,
         	วิปปะสันนะมะนา  ตัสสะ        	 วิปุลา  โหติ  ทักขิณา,
    		 มใีจเล่ือมใสแลว้ในพระอรยิเจา้ทัง้หลาย,	ผู้มปีกตเิปน็ผู้ซ่ือตรงคงที,่	ใหท้านในกาลถกูตอ้ง
ตามสมัย,	ทักษิณาทานของทายกเหล่านั้น,	ย่อมมีผลอันไพบูลย์,
         	เย  ตัตถะ  อะนุโมทันติ,     		 เวยยาวัจจัง  กะโรนติ  วา,
    	 ชนเหล่าใดอนุโมทนาหรือช่วยกระทำาการขวนขวายในทานนั้น, 
         	นะ  เตนะ  ทักขิณา  โอนา,  	 เตปิ  ปุญญัสสะ  ภาคิโน,
    	 ทักษิณาทานของทายกเหล่านั้นก็มิได้บกพร่องไป, เพราะเหตุนั้น, ชนทั้งหลายเหล่านั้น	ก็
ย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งบุญนั้นด้วย,
         	ตัส๎มา  ทะเท  อัปปะฏิวานะจิตโต,	 ยัตถะ  ทินนัง  มะหัปผะลัง,
  	 เพราะเหตุนั้นแล,	ท่านทั้งหลายควรเป็นผู้มีใจอันไม่ท้อถอย,	เมื่อให้ทานในที่ใด	ๆ	
มีผลมาก,	ก็ควรให้ทานในที่นั้น	ๆ	เถิด,
	 	 ปุญญานิ  ปะระโลกัส๎มิง,     	 ปะติฏฐา  โหนติ  ปาณินันติ,
    	 เพราะเหตุว่าบุญทั้งหลายย่อมเป็นที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลาย,	ทั้งในโลกนี้และโลกหน้าต่อไป

	 ทั้งนี้	 การทอดกฐินแม้เป็นบุญใหญ่ที่ชาวพุทธทั้งหลายรู้จัก	 แต่การทอดกฐินมิใช่ทานที่
ทำาได้ง่าย	เพราะมีข้อจำากัดหลายประการ	คือ
	 	 ๑.	ช่วงเวลาของการทอดกฐินมีเพียงช่วงเวลา	๑	เดือน	หลังวันออกพรรษา
	 	 	 เป็นต้นไปเท่านั้น
	 	 ๒.	พระภิกษุผู้มีสิทธิ์รับผ้ากฐินต้องจำาพรรษาอยู่ที่วัดนั้นครบ	๓	เดือน
	 	 ๓.	เวลาถวาย	ต้องถวายเป็นสังฆทาน	จะถวายเจาะจงเป็นการส่วนตัวมิได้
	 	 ๔.	ครั้นรับกฐินแล้ว	พระภิกษุต้องทำาพิธีกรานกฐินให้เสร็จภายในวันนั้น		
	 	 ๕.	ผ้าที่ถวายต้องถูกต้องตามลักษณะที่สงฆ์กำาหนดไว้
	 ดังนัน้	การทอดกฐินจงึเปน็บญุพธิปีระจำาป	ีทีแ่ตล่ะวดัสามารถจดังานไดเ้พยีงปลีะ	๑	ครัง้	
เรียกว่าเป็นกาลทาน	ซึ่งจัดเป็นการบำาเพ็ญบุญที่ได้อานิสงส์มากเป็นพิเศษ

ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๑๑
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กฐินรวมศรัทธา ฟื้นฟูศีลธรรมโลก 

	 การทอดกฐนิธรรมชยัมมีหาชนจำานวน
มากไปร่วมงานเป็นปกติเช่นทุกปี	 อีกทั้งยังมี
พระภิกษุและสาธุชนจากนานาชาติเดินทางไป
ร่วมงานเป็นจำานวนมาก	 เช่น	 คณะเจ้าอาวาส
จากประเทศเกาหลี	 พระเจ้าคณะจากประเทศ
มาเลเซีย	ประเทศเมียนมาร์	ประเทศเวียดนาม	
ประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว	
ประเทศกัมพูชา	 และแขกผู้มีเกียรติจากรัฐ	
Alabama	 ประเทศสหรัฐอเมริกา	 นอกจาก
นี้ยังมีข้าราชการชั้นผู้ใหญ่จากหลายหน่วยงาน
เข้าร่วมขบวนอัญเชิญผ้ากฐินอีกด้วย
	 การทอดกฐินปีนี้	 เป็นการทอดถวาย
เพื่อการฟื้นฟูศีลธรรมโลก	 เพราะในรอบปีที่
ผ่านมา	 คณะพระภิกษุสงฆ์	 ตลอดจนอุบาสก
อุบาสิกา	 ผู้นำาบุญ	 และกัลยาณมิตรทั้งหลาย	
ได้ทำาหน้าที่ร่วมมือประสานใจช่วยกันทำาให้
พระพุทธศาสนาแผ่ขยายไปทั่วทั้งในประเทศ	
และขยายไปสู่นานาชาติครอบคลุมทุกภูมิภาค	

ทั้งน้ีเพราะคำาสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามี
ความเป็นอกาลิโก	 คือไม่จำากัดกาลเวลาและ
ไม่จำากัดสถานที่	 กล่าวคือไม่ว่าจะอยู่ที่ใด	
มนุษย์ทั้งหลายย่อมสามารถได้รับความสุข
สงบ	 พบทางหลุดพ้นจากการปฏิบัติตาม			
คำาสอนของพระพุทธองค์	 โดยไม่จำ ากัด			
เชื้อชาติศาสนาและเผ่าพันธ์ุ	 ซึ่งชาวพุทธ			
ทั้งหลายต่างตระหนักและประจักษ์ดีแล้วว่า	
ตลอดเวลาที่พระพุทธศาสนาดำ า เนินมา				
เป็นเวลา	 ๒๕๕๖	 ปี	 พระพุทธศาสนายังคงมี
ความเป็นศาสนาแห่งสันติสุข	 นำาพาชาวโลก	
ให้พบความสว่ างได้	 ซึ่ ง ส่ิ งที่ ดี ง ามและ
ประเสริฐสู งสุด เช่นนี้ 	 เป็นสิ่ งที่พวกเรา						
ทั้ งหลายอยากจะให้ชาวโลกเข้ามาพิสูจน์			
ให้สมกับที่ได้เกิดมามีชีวิตอยู่บนโลก	 ที่เป็น
ดินแดนแห่งการตรัสรู้ธรรมแห่งองค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้านับพระองค์ไม่ถ้วน

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๑๒
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ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๑๓
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	 เช้ามดืของวนัอาทติย์ที	่๓	พฤศจกิายน	
ณ	 บริเวณที่เคยเป็นบ้านแก้วเรือนทองของ 
คณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิาจนัทร์	ขนนกยงู 
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย	มีพิธีตักบาตรแด่
คณะสงฆ์หลายพนัรปู	ซึง่หลายครอบครวัต่างพา 
สมาชิกลูกหลานและหมู่คณะไปร่วมใส่บาตร
ด ้วยความเบิกบาน	 พิธี ตักบาตรครั้ งนี้ มี
กัลยาณมิตร	ดร.ประกอบ	จิรกิติ	 เป็นผู้แทน
สาธชุน	นำากล่าวคำาถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน	
หลังจากนั้น	ในช่วงเวลา	๐๙.๓๐	น.	เป็นการ

ทำาสมาธิภาวนา	และเมื่อถึงเวลาใกล้เพล	มีพิธี
กล่าวคำาถวายทองคำาเพื่อนำาไปหล่อรูปเหมือน	
พระมงคลเทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 โดยมี
กัลยาณมิตรอนันต์	อัศวโภคิน	เป็นผู้นำากล่าว
คำาถวายด้วยความปีติในบุญ	อันแสดงออกถึง
จติกตญัญบูชูาทีม่ต่ีอมหาปชูนยีาจารย์	จากนัน้
เป็นการกล่าวคำาถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน	
โดยผู้แทนของสาธุชน	คือ	กัลยาณมิตรบุญชัย	
เบญจรงคกุล

รุ่งอรุณสู่สายัณห์ ตลอดวันล้วนแต่บุญ
 

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๑๔
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ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๑๕

การตักบาตร

เป็นทางมาแห่งมหากุศล

เป็นประเพณีที่ชาวพุทธทั้งหลาย

ปฏิบัติกันมายาวนาน

นับตั้งแต่มีพระพุทธศาสนา

บังเกิดขึ้นในโลก

“

”
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๑๖
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ขบวนอัญเชิญผ้ากฐิน ยิ่งใหญ่...งดงามอร่ามเรือง

	 พิธีในภาคบ่าย	 เป็นการอัญเชิญผ้า
กฐินถวายแด่คณะสงฆ์	 ในขบวนอัญเชิญล้วน 
มีแต่มหาเศรษฐีคู่บุญค้ำาจุนพระพุทธศาสนา			 
ท่ีพากันเดินประคองผ้าไตรด้วยความสงบ	
สำารวม	 และสง่างาม	 ตามด้วยขบวนของ
กัลยาณมิตรกัลยา	 ปัญญาสกุลวงศ์	 ผู้ 		 
ประดับกายด้วยชุดมหาลดาปสาธน์	 ประดุจ 
นางวิสาขา	 มหาอุบาสิกาผู้เป็นยอดมหา- 
อุปัฏฐายิกาในสมัยพุทธกาล	 แต่ท่ีพิเศษสุดและ 
ถือเป็นมิ่งมหามงคลอย่างยิ่งแก่ลูกพระธัมฯ		 
ก็คือ	 ในวันน้ีพระเทพญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อ 

ธัมมชโย)	 เมตตามาเป็นประธานสงฆ์ในการ
ประกอบพิธี เผดียงสงฆ์และอปโลกน์กฐิน			 
หลังจากที่ท่านปลีกวิเวกไปเป็นระยะเวลานาน
ตลอดทั้งพรรษา	 ทำาให้ญาติโยมทั้งในและ		 
ต่างประเทศมีความปลาบปล้ืมยิ่งข้ึน	 ที่ท่าน
เมตตามาเป็นเนื้อนาบุญ	ซึ่งในวาระนี้พระเดช-
พระคุณหลวงพ่อยังได้ให้พร	 มอบผังสำาเร็จ	 
แก่ชีวิตของเหล่านักสร้างบารมี	 ให้พร่ังพร้อม
ทั้งทรัพย์สมบัติ	 คุณสมบัติ	 และนิพพาน 
สมบัติ	 ติดตามตัวไปทุกภพทุกชาติตราบ 
กระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม

ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๑๗
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๑๘
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ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๑๙
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๒๐
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ขอพระสงฆ์จงรับผ้ากฐิน

กับทั้งบริวารทั้งหลายเหล่านี้

ของข้าพเจ้าทั้งหลาย และเมื่อรับแล้ว

จงกรานกฐินด้วยผ้าผืนนี้

เพื่อประโยชน์และความสุข

แก่ข้าพเจ้าทั้งหลาย

ตราบสิ้นกาลนานเทอญ

“

”
ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๒๑

อนุโมทนาบุญกับกัลฯไพศาล	ทวีชัยถาวร	และ	
กัลฯเสาวนี	 หิรัณยศิริ	 ผู้แทนประธานใหญ่ 
กฐินธรรมชัย	พ.ศ.	๒๕๕๖
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๒๒

22

www.webkal.org



 การทอดกฐิน	ณ	วัดพระธรรมกาย	
ในปีพุทธศักราช	 ๒๕๕๖	 นี้	 สำาเร็จลงด้วย
ความปลาบปลื้ มปีติ และประทับใจใน				
พลังบุญอันบริสุทธิ์ยิ่งใหญ่	 ที่หากหม่ัน
ระลึกถึงแล้ว	 จะทำาให้บุญกุศลบังเกิดขึ้น	
ยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	ดังพระคาถาที่ยกมาข้างต้นว่า	
	 “บุคคลทั้งหลาย	 เมื่อมีใจเลื่อมใส
แล้วในพระอริยเจ้าทั้งหลาย	 เป็นผู้มีปกติ	 
เป็นผู้ซ่ือตรงคงท่ี	 เม่ือให้ทานในกาลถูกต้อง
ตามสมัยแล้ว	 ทักษิณาทานของทายก		 
เหล่านั้นย่อมมีผลอันไพบูลย์	 และเมื่อให้
ทานในที่ใด	ๆ	มีผลมาก	ก็ควรให้ทานในที่ 
นั้น	 ๆ	 เพราะเหตุว่า	 บุญทั้งหลายย่อมเป็น		

ที่พึ่งของสัตว์ทั้งหลาย	 ทั้งในโลกน้ีและ 
โลกหน้าสืบต่อไป” 
	 หลั งจากสร้ างบุญกันมาอย่ าง			
เต็มอิ่มเต็มใจและหล่อรูปเหมือนทองคำา
หลวงปู่ เรียบร้อยแล้วในปีนี้	 พวกเรา				
ทั้งหลายก็จดจ่อรอคอยที่จะไปต้อนรับ
คณะพระธุดงค์ธรรมชัย	 เพื่อเติมบุญใหญ่
ในช่วงเริ่มศักราชใหม่	พ.ศ.	๒๕๕๗	ที่จะ
มี ก า รอัญ เ ชิญรู ปหล่ อทองคำ า อ งค์ นี้ 	
เคล่ือนนำาขบวนพระธุดงค์ไปตามเส้นทาง
พระผู้ปราบมาร..	

ขออนุโมทนา
มหาเศรษฐีผู้ใจบุญ ค้ำาจุนพระพุทธศาสนา

ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๒๓
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ที่ยังเข้าไม่ถึงก็เพราะประมาทเลินเล่อเผลอตัว ท�าไม่จริง  

เข้าไม่จริง จรดไม่จริง ตั้งไม่จริง ลอกแลกเช่นนี้โกงตัวเอง

เมื่อโกงตัวเองเสียแล้วเข้าถึงธรรมกายไม่ได้”

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ถ้าเรามีบุญมากแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรารถนาก็ส�าเร็จ ที่จะท�าก็ส�าเร็จทุก ๆ อย่าง  

ใครขวางไม่ได้ด้วยอ�านาจบุญ เพราะฉะนั้นการมีบุญมากเป็นสิ่งที่ดีที่สุด”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

 ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย 
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เรื่องจากปก    
เรื่อง : กองบรรณาธิการ 

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๒๖

	 ในที่สุดเทศกาลปีใหม่ก็กำาลังจะเวียนมาถึงแล้ว	
พร้อม	 ๆ	 กับที่เราจะได้สร้างบุญรับศักราชใหม่กับ 
คณะพระธุดงค์ธรรมชัยอย่างจุใจถึง	๒๗	วัน...	
	 ปีใหม่น้ี	 เรียนเชิญพุทธศาสนิกชนทั่วประเทศ
ร่วมกันผสานพลังศรัทธาครั้งย่ิงใหญ่	 เพื่อจรรโลง
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง	 สืบทอดพุทธประเพณี 
ที่มีมาแต่ครั้งพุทธกาล	 และเสริมสร้างสิริมงคล	 
รับปีใหม่	 ด้วยการไปร่วมโปรยกลีบดอกดาวรวย
ตอ้นรบัพระธดุงคธ์รรมชัย	๑,๑๒๙	รปู	ทีอ่อกเดินธุดงค ์
ไปตามเส้นทางพระผู้ปราบมาร	 ตั้งแต่วันที่	 ๒-๒๘	
มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	ผ่านจังหวัดต่าง	ๆ	๗	จังหวัด	 
คือ	 จังหวัดปทุมธานี	 นนทบุรี	 พระนครศรีอยุธยา	 
สพุรรณบรุ	ีนครปฐม	สมทุรสาคร	และกรุงเทพมหานคร	 
เป็นระยะทางกว่า	๔๕๐	กิโลเมตร 

โปรยดาวรวยต้อนรับพระธุดงค์
พุทธศาสน์ยืนยง	ชีวิตสุขสราญ
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ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๒๗
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๒๘

	 ย้อนไปเมื่อวันที	่ ๑๐	ตุลาคม	 ซึ่งเป็น
วันคล้ายวันเกิดของพระมงคลเทพมุนี	 (สด	 
จนฺทสโร)	พระผู้ปราบมาร	ในวันนั้นผู้มีบุญจาก 
ท่ัวสารทิศพากันหล่ังไหลไปท่ีสภาธรรมกายสากล	 
วัดพระธรรมกาย	 เพื่อร่วมพิธีหล่อรูปเหมือน
ทองคำาพระมงคลเทพมนุ	ี(สด	จนทฺสโร)	องคท์ี	่๗	 
ซึ่งเป็นองค์ที่จะอัญเชิญไปนำาขบวนพระธุดงค์
ธรรมชัยในครั้งนี้และครั้งต่อ	ๆ	ไป
	 เมื่อเสร็จพิธีในวันนั้นแล้ว	 คณะพระ-
ภกิษไุดม้อบเมลด็พนัธ์ุดอกดาวรวย	พนัธุท์อง-
ชฎลิเศรษฐ	ีแกส่าธชุนทีไ่ปรว่มงาน	เพ่ือนำาไปปลูก 
ด้วยตนเอง	เป็นการเตรียมพร้อมที่จะนำาไปโปรย
เป็นเส้นทางสายทองคำา	 รองรับก้าวย่างอันเป็น
มงคลของพระธุดงค์ธรรมชัย	
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ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๒๙

	 และเพื่อให้ทุกท่านได้บุญกับการโปรยกลีบดอกดาวรวยต้อนรับ
พระธดุงคธ์รรมชัยมากยิง่ขึน้ครบทกุขัน้ตอน	คอื	ไดป้ลูกเอง	เดด็กลีบเอง 
และโปรยเอง	 จึงขอเชิญชวนสาธุชนทุกท่านไปรับบุญเด็ดกลีบดอกดาวรวย 
ท่ีมหารัตนวิหารคด	 วัดพระธรรมกาย	 ซึ่งจะมีขึ้นประมาณกลางเดือน
ธันวาคมนี้	(ติดตามกำาหนดการได้จาก	DMC)..  
 

แจกเมล็ดพันธุ์ดอกดาวรวย
พันธุ์ทองชฎิลเศรษฐี
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๓๐

กำาหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลง	ติดตามข้อมูลล่าสุดได้ที่โทร.	๐๒-๘๓๑-๑๐๐๐

สะมะณานัญจะ ทัสสะนัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง. 
การได้เห็นสมณะ เป็นมงคลอย่างยิ่ง

(พุทธพจน์)
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สนับสนุนการพิมพ์

“ไม่มีทางลัดอื่นในการเข้าถึงธรรม นอกจากค่อย ๆ สั่งสม

ความบริสุทธิ์ ความละเอียด ความหยุดนิ่งของใจ”

พระเทพญาณมหามุนี

(หลวงพ่อธัมมชโย)

เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดทำ้ย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน
โทร. ๐๒-๘๑๘-๓๕๐๐
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ภาวนา

ดวงใจพบสุข

“สัมมา อะระหัง” ๕๐๐ ครั้ง

“สัมมา อะระหัง” นำาสุข
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
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ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๓๓

 ไม่ว่าเราจะทำาอะไรหรืออยู่ในอิริยาบถไหน ถ้าใจผูกพัน
กับพระรัตนตรัย ณ ตอนนั้น วินาทีนั้น พระรัตนตรัยย่อมลง
ซ้อนในกลางจิต คอยกลั่นแก้ คุ้มครองรักษาตลอดเวลา และ
อานุภาพแห่งพระรัตนตรัยน้ันเป็นอานุภาพที่ไม่อาจจะประมาณ 
ได้ ดังน้ันผู้มีปัญญาหรือนักปฏิบัติธรรมท้ังหลายพึงหม่ันนำาพา 
จิตใจของตนเองให้คุ้นเคยและผูกพันกับพระรัตนตรัยสม่ำาเสมอ
ในทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะด้วยการตรึกนึกถึงองค์พระไว้ที่ 
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ หรือ การภาวนา “สัมมา อะระหัง” 
อย่างต่อเน่ือง ด้วยจิตใจท่ีเล่ือมใสในพระรัตนตรัย ซ่ึงไม่ว่าใคร
ก็ตาม หากสามารถปฏิบัติได้เช่นนี้ ท่านผู้นั้นย่อมประจักษ์ถึง
อานุภาพอันมหัศจรรย์ ดังเรื่องราวตัวอย่างของกัลยาณมิตร       
ผู้ยึดมั่นในพระรัตนตรัยด้วยการภาวนา “สัมมา อะระหัง” ๕๐๐  
ครั้ง ดังต่อไปนี้....

 กัลฯ ทพ.ญ.พุทธธิดา วังศรีมงคล 
 คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 “ก่อนที่ลองใช้วิธีภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ เวลา
นั่งสมาธิจะฟุ้ง เพราะเป็นคนคิดมาก นั่งหลับบ่อย ตื่น
มาก็ไม่สดชื่น รู้สึกเพลีย ทำาให้ช่วงหนึ่งไม่อยากนั่ง
สมาธิเลย แต่เมื่อฟังเทศน์จากพระอาจารย์ปรเมษฐ์ 
ทำาให้ได้เทคนิคดี ๆ ท่านบอกว่า เวลานั่งสมาธิให้คิด
ว่าเป็นเรื่องสนุก เหมือนกับเวลาที่เราทำาอะไรสนุก ๆ 
แล้วเราจะมีความสุขกับมัน ก็เลยลองคิดว่าการนั่งสมาธิ 
เป็นเรื่องสนุก พอคิดแบบนี้ก็รู้สึกมีความสุขทุกครั้งเวลานั่งสมาธิ 

 “เมื่อลองนำาเทคนิค ‘สัมมา อะระหัง’ ๕๐๐ ครั้ง มาใช้ คือ เวลาทำากิจกรรมทุกกิจกรรม     
ก็ภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ ไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะครบ ๕๐๐ ครั้ง ถ้าไม่ครบก็ภาวนาใหม่         
ไปเรื่อย ๆ แล้วจดบันทึกทุกครั้ง ทำาให้สามารถจรดใจไว้ที่ศูนย์กลางกายได้ง่าย เวลานั่งสมาธิก็นั่ง
ได้ดีขึ้น การคิดว่านั่งสมาธิแล้วสนุก ทำาความรู้สึกให้มีความสุขกับมัน ทำาให้นั่งได้ดีมากขึ้น 

 “ตอนนี้รู้สึกชอบการนั่งสมาธิมากขึ้น ก็เลยอยากเชิญชวนผู้มีบุญทั้งหลายลองนำาเทคนิค 
‘สัมมา อะระหัง’ ๕๐๐ คร้ัง ไปใช้ดูนะคะ ไม่ว่าจะทำาอะไร ใจเราจะนิ่ง ไม่วอกแวกไปกับ       
สิ่งรอบตัว ทำาให้เราจรดใจที่ศูนย์กลางกายได้ง่ายขึ้น นั่งสมาธิก็ดีขึ้น”
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 กัลฯอิศรา ผลประเสริฐวานิช 
 คณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

 กัลฯศิกิต อุดมคุณากร 
 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ

 “ก่อนรู้จักเทคนิคการภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ เป็นคน
อารมณ์ร้อน หงุดหงิดง่าย บางทีเห็นเพื่อนอารมณ์ดีมา เราก็
อารมณ์เสียใส่ ไม่รู้เป็นเพราะอะไร เวลานั่งสมาธิก็หลับ แต่
หลังจากที่พระอาจารย์สอนเทคนิคการภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ 
แล้ว ในตอนแรก ๆ ก็ยังไม่ชิน ภาวนาได้ ๖๐ กว่าครั้ง ก็หลับ 
อีกเหมือนเดิม 

 “ระยะหลัง ๆ เริ่มปรับปรุงตัวใหม่ มีสติมากขึ้น ตั้งเป้า
ภาวนาให้ได้อย่างน้อยวันละ ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังดี สำาเร็จค่ะ ไม่
หลับอีกเลย อารมณ์ก็เย็นขึ้น เวลาเพื่อนทำาอะไรไม่ถูกใจ เรา

ยิ้มอย่างเดียว ภายในใจก็ภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ ไปด้วย เพื่อเก็บอารมณ์ตอนนั้นไม่ให้ปะทุออก
มา ไม่อยากทำาให้เพื่อนเสียใจ 

 “อยากแชร์ประสบการณ์ว่า ชอบภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ ก่อนนอนกับเวลาเดิน เพราะเคย
ได้ยินพระอาจารย์เล่าว่า ท่านนำาวิธีนี้ไปให้พระธุดงค์ทำา หนูลองทำาและรู้สึกดีค่ะ รู้สึกนิ่งและได้อยู่
กับตนเองจริง ๆ ก่อนนอนก็ภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ ไปเรื่อย ๆ จนหลับ พอตื่นขึ้นมาเห็น    
องค์พระผุดขึ้นมาเฉยเลยค่ะ แรก ๆ ก็ไม่คิดอะไร ภาวนาไปเฉย ๆ สุดท้ายเห็นองค์พระขึ้นมา 
ประสบการณ์แบบนี้มีน้อยคนที่จะได้เจอ อยากเชิญชวนให้ทุกคนลองมาภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ 
ด้วยกันค่ะ และใช้ ‘สัมมา อะระหัง’ เปลี่ยนโลกนี้ค่ะ”

 “ก่อนหน้านี้เคยนั่งสมาธิดี เห็นองค์พระ แต่พอไปอยู่ที่
มหาวิทยาลัย ใจก็เผลอหลุดออกจากกลาง ทำาให้องค์พระหาย 
ใช้เวลาปีกว่าแล้วก็ยังไม่ได้องค์พระกลับคืนมา จนกระทั่งได้
เข้ามาอบรมธรรมทายาทหญิง พระอาจารย์แนะนำาเทคนิค 
‘สัมมา อะระหัง’ พอท่านแนะนำาปุ๊บ ก็นำามาปรับใช้เลยค่ะ 

 “ท่านบอกให้ภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ ๕๐๐ ครั้ง      
เราอาจจะทำาไม่ถึงก็ได้ค่ะ แต่ให้เน้นที่ความสบายของใจ    
ตอนนั้นเริ่มท่องเลย วันรุ่งขึ้นได้นั่งธรรมะ องค์พระก็กลับมา      
วันนั้นรู้สึกดีใจมาก และหลังจากรอบน้ันก็น่ังเห็นองค์พระ
เกือบทุกรอบเลย 

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๓๔
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 “ขอเชิญชวนทุกคนให้ลองใช้เทคนิค ‘สัมมา อะระหัง’ ดูค่ะ ทั้งเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ ที่ยัง 
ไม่เคยเข้าถึงประสบการณ์ภายใน หรืออาจเข้าถึงแล้วแต่ทำาหายเหมือนตัวหนู อยากให้ลองใช้
เทคนิคนี้ดูค่ะ ช่วยได้จริง ๆ นะคะ และไม่ได้ช่วยให้นั่งสมาธิดีอย่างเดียวนะคะ เวลาเราออกจาก
การทำาสมาธิ จะสังเกตได้ว่า ตัวเราเปลี่ยนไป อารมณ์เย็นลง สามารถรับปัญหาทุกอย่างได้ค่ะ”

 จากเรื่องราวอานุภาพอันมหัศจรรย์ของการภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ เราจะเห็นได้ว่า       
คำาภาวนานี้ไม่ใช่ถ้อยคำาธรรมดา แต่เป็นถ้อยคำาที่มีอานุภาพมาก ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงปู่        
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ท่านได้กล่ันกรองถ้อยคำาอันเป็นที่สุดให้เป็นบริกรรมภาวนา   
เพื่อความบริสุทธิ์หลุดพ้น เป็นบทพุทธคุณที่ท่านใช้สอนสานุศิษย์เป็นพิเศษทุกคร้ังที่ปฏิบัติธรรม 
เพื่อให้ใจระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ เพราะพุทธานุสติเป็นธรรมให้จิตตื่น สว่างไสว 
มีกำาลัง มีความกล้าที่จะปฏิบัติธรรมสืบต่อไป

ความหมายของคำาว่า... “สัมมา อะระหัง”

 คำาว่า  “สัมมา อะระหัง”  เป็นภาษาบาลี มีศัพท์ควบคู่กันอยู่ ๒ ศัพท์ คือ “สัมมา” และ 
“อะระหัง” 

 “สัมมา” เป็นศัพท์ที่มีความหมายสูง แปลว่า ชอบ ในพระพุทธคุณ ๙ บท ท่านเอาศัพท์นี้
เข้าคู่กับ “สัมพุทโธ” เป็นสัมมาสัมพุทโธ เป็นบทแสดงพระคุณของพระพุทธเจ้า แปลว่าผู้ตรัสรู้เอง
โดยชอบ นอกจากนี้ยังมีใช้ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ด้วย เช่น สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นต้น   
 “อะระหัง” เป็นพระพุทธคุณบทต้น แปลว่า พระพุทธองค์ทรงเป็นพระอรหันต์ เมื่อเข้าคู่กัน
เป็น “สัมมา อะระหัง” ก็แปลว่า พระพุทธองค์ทรงเป็นพระอรหันต์โดยชอบ 

 บทบริกรรม “สัมมา อะระหัง” ของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่วัดปากน้ำา 
ภาษีเจริญ จึงมีความหมายสูงและอยู่ในขอบข่ายของพุทธานุสติ 

ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๓๕
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 บท “สัมมา อะระหัง” นี้ โบราณาจารย์ท่านแยกพรรณนาพระพุทธคุณทีละอักษร คือ       
สัม, มา, อะ, ระ, หัง ซึ่งท่านให้ความหมายแต่ละอักษรไว้ดังต่อไปนี้

	 	 	 (สัม)

   สงฺขตาสงฺขเต ธมฺเม สมฺมา เทเสติ ปาณินำ 

   สำสารสฺส วิฆาเฏติ  สมฺพุทฺธำปิ นมามิหำ ฯ 

๑. พระพุทธองค์ทรงแสดงสังขตธรรมและอสังขตธรรมโดยชอบแก่สัตว์ทั้งหลาย 
๒. พระพุทธองค์ทรงทำาลายการเวียนเกิดเวียนตายได้ 
๓. พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง 

 ข้าพเจ้าขอนมัสการ 

 พระคาถาบทนี้ท่านบอกวิธีใช้ไว้ว่า ให้ภาวนาก่อนจะเข้าสู่สงคราม หาผู้ทำาร้ายมิได้แล 

	 	 	 (มา)

   มาตาว มานปาลิเต  มานสตฺเต ปมทฺทิ โย 

   มานิโต เทวสงฺเฆหิ  มานฆาตำ นมามิหำ ฯ 

๑. พระพุทธองค์ทรงย่ำายีสัตว์ผู้มีมานะ (ความถือตัว) ที่มานะ (ความถือตัว) เลี้ยงไว้ดุจมารดา 
๒. พระพุทธองค์อันหมู่ทวยเทพยอมรับนับถือ 
๓. พระพุทธองค์ทรงทำาลายมานะได้ 

 ข้าพเจ้าขอนมัสการ 

 พระคาถาบทนี้ ภาวนาเพื่อทำาคนแข็งให้อ่อน หมายความว่า ถ้าบังเอิญต้องเผชิญกับคน
ใจแข็ง แข็งข้อ แข็งกระด้างกับท่าน โบราณาจารย์ท่านแนะนำาให้ใช้คาถาบทนี้แก้ไขเหตุการณ์ 

	 	 	 (อะ)

   อนุสฺสาหสพฺพสตฺตานำ อนุสฺสาเหติ โย ชิโน 

   อนนฺตคุณสมฺปนฺโน  อนฺตคามี นมามิหำ ฯ 

๑. พระพุทธองค์ทรงสั่งสอนคนไม่มีอุตสาหะ ให้มีความอุตสาหะ 
๒. พระพุทธองค์ทรงสมบูรณ์ด้วยคุณธรรมไม่สิ้นสุด 
๓. พระพุทธองค์ทรงถึงที่สุดแห่งทุกข์ 

 ข้าพเจ้าขอนมัสการ 

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๓๖
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ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๓๗

 พระคาถาบทนี้ ภาวนาป้องกันเสือและจระเข้ หมายความว่า ถ้าท่านต้องเข้าป่าที่มีสัตว์ร้าย
ชุกชุม หรือต้องลงน้ำาในย่านที่มีสัตว์น้ำาอันตราย ถ้าทำาใจให้เป็นสมาธิ ภาวนาคาถาบทนี้จะป้องกัน
สัตว์ร้ายได้ 

	 	 	 (ระ) 

   รโต นิพฺพานสมฺปตฺโต รโต โส สตฺตโมจโน 

   รมาเปติธ สตฺเต โย รมทาตำ นมามิหำ ฯ 

๑. พระพุทธองค์ทรงยินดีในธรรม ทรงบรรลุถึงพระนิพพาน 
๒. พระพุทธองค์ทรงปลดเปลื้องสัตว์ให้พ้นทุกข์ 
๓. พระพุทธองค์ทรงยังสัตว์ให้ยินดีในพระนิพพาน 
๔. พระพุทธองค์เป็นผู้ทรงประทานให้ซึ่งพระนิพพานอันเป็นที่ยินดี 

 ข้าพเจ้าขอนมัสการ 

 พระคาถาบทนี้ ถ้าใครยึดม่ันท่องบ่นภาวนาเป็นนิจ สามารถป้องกันการกระทำาคุณผีและ    
คุณคนทั้งปวงได้ 

	 	 	 (หัง)

   หญฺญติ ปาปเก ธมฺเม หำสาเปติ ปทำ ชนำ 

   หำสมานำ มหาวีรำ  หนฺตปาปํ นมามิหำ ฯ 

๑. พระพุทธองค์ทรงฆ่าบาปธรรม 
๒. พระพุทธองค์ยังชนให้ยินดีซึ่งทางฆ่าบาปนั้น 
๓. พระพุทธองค์ทรงร่าเริง 
๔. พระพุทธองค์ทรงกล้าหาญยิ่งใหญ่ 
๕. พระพุทธองค์ทรงฆ่าบาปได้แล้ว  

 ข้าพเจ้าขอนมัสการ 

 พระคาถาบทนี้ โบราณาจารย์ท่านแนะนำาว่า ให้หมั่นเพียรภาวนาเมื่อจะเข้าสู่สงคราม       
จะทำาให้แคล้วคลาดปลอดภัยได้ 

 แต่ละอักขระของบท “สัมมา อะระหัง” ที่นำามาลงไว้พร้อมทั้งวิธีใช้นี้ สำาหรับผู้ที่นับถือและ 
เชื่อมั่นภาวนาให้จริงจังจนจิตเป็นสมาธิมั่นคง ย่อมได้ผลจริงดังใจหมาย..

         ที่มา : www.watpaknam.org
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“การจะเข้าถึงพระธรรมกายได้ ต้องหยุดอย่างเดียว 

การฝึกให้หยุดใช้หลัก คือ ต้องสบาย   

ฝึกใจให้สบายๆ ให้บริสุทธิ์ผ่องใส”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)     

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร
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ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกุล ถ.บางขุนเทียน
แขวงแสมด�า เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐๒-๔๑๕๑๐๐๗, Fax. ๐๒-๔๑๖๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา
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	 ด้วยความเชื่อที่ว่า	 พระพุทธศาสนาจะมีอายุยืนยาวถึง	 ๕,๐๐๐	 ปี	 ปู่ย่าตายายของเรา					
จึงอุตสาหะก่อสร้างถาวรวัตถุ	 และจารึกพระธรรมคำาสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบนวัสดุต่าง	 ๆ	
ด้วยความรักและหวงแหน	โดยหวังสืบต่ออายุพระศาสนาให้ยืนยาวสู่อนุชนรุ่นต่อไป

บทความพิเศษ     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๔๐

ร้อยเรียงลาน...
สืบสานพุทธธรรม
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ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๔๑

	 คัมภีร์ใบลานจัดเป็นเอกสารโบราณ
ประ เภทห น่ึ งที่ ยั ง ค งพบ เห็ น ได้ ต ามวั ด	
พิพิธภัณฑ์	 หรือหอสมุด	 คัมภีร์ที่ผ่านการ
สำารวจแล้วจะได้รับการขึ้นทะเบียน	 มัดจัดเก็บ
ในห่อผ้าไว้เป็นอย่างดี	 แล้วจะถูกรักษาไว้ใน
หอไตรบ้าง	 ในหีบคัมภีร์บ้าง	 ในตู้กระจกบ้าง	
ทั้งนี้เพราะคัมภีร์ที่มีอายุเก่าแก่หลายร้อยปีน้ี
ล้วนอยู่ในสภาพที่เปราะบาง	 ต้องได้รับการ
ดูแลอย่างทะนุถนอมและระมัดระวังอย่างยิ่ง
	 การเก็บรักษามัดห่อคัมภีร์ไว้อย่างดีนั้น	
นับเป็นเรื่องที่ควรส่งเสริมและน่าอนุโมทนา	แต่
ก็อาจทำ าให้ ผู้สนใจศึกษาเข้ าถึ งตั วคัมภีร์
โดยตรงได้ไม่สะดวกนัก	 อีกท้ังเม่ือมีวัสดุอ่ืน	ๆ	
เข้ ามาแทนที่	 เช่น	 หนังสือกระดาษหรือ
คอมพิวเตอร์	 คนรุ่นหลังจึงไม่ค่อยรู้จักคัมภีร์
ใบลาน	 หลายท่านอาจไม่ทราบเลยว่าสมบัติ
พระศาสนาอันล้ำาค่าภายใต้ผ้าห่อคัมภีร์นั้นมี	
รูปลักษณ์เช่นไร	
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	 หากเปรียบเทียบคัมภี ร์ ใบลานกับหนั งสือที่ ใช้กันอยู่ 						
ในปัจจุบัน	 จะเห็นได้ว่ามีส่วนประกอบหลักที่คล้ายคลึงกัน	 คือ							
มีปกหน้า	 ปกหลัง	 สัญลักษณ์บอกหน้าหนังสือ	 การเรียงลำาดับหน้า	
และการเข้าเล่ม	 จะต่างกันที่วิธีการ	 วัสดุท่ีใช้	 และการเรียกชื่อที่				
ไม่เหมือนกัน
	 หน้าแผ่นคัมภีร์ทำาจากใบลานไม่ใช่กระดาษเหมือนทุกวันนี้	
การเขียนอักษรลงบนแผ่นใบลานจึงต้องใช้การจารด้วยเหล็กแหลม		
ท้ังด้านหน้าและด้านหลัง	 มีเลขบอกลำาดับหน้า	 เรียกว่า	 “อักษร			
บอกอังกา”	 เป็นตัวอักษรตามพยัญชนะภาษาบาลีซ่ึงมีอยู่ทั้งหมด				
๓๓	ตัว	โดยจารไว้ริมด้านซ้ายด้านหลังของใบลานแต่ละใบ

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๔๒

หนังสือใบลานจะไม่ใช้ตัวเลขเรียงลำาดับหน้า แต่จะใช้อักษรแทน เรียกว่า “อักษรบอกอังกา” จารไว้ที่       
ตรงกึ่งกลางริมซ้ายด้านหลังของใบลานแต่ละใบเพียงแห่งเดียวเท่านั้น
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	 ใบลานที่จารแล้วจะถูกมัดรวมเป็นผูก	
โดยทั่วไปจะนับ	 ๒๔	 ลานเป็นเกณฑ์	 เมื่อ		
จารครบ	 ๒๔	 ลาน	 จะมัดรวมกันเรียกว่า		
“๑	 ผูก”	 หากเนื้อหาที่จารยาวเกินไป	 ก็จะ	
ข้ึนผูกใหม่	 คัมภีร์มัดหน่ึงจึงมีจำานวนผูก				
มากน้อยต่างกัน	บางเรื่องอาจจบเพียง	๔	ผูก	
แต่บางเรื่องอาจยาวถึง	๒๐-๓๐	ผูกก็ได้	ผูก
สุดท้ายพิเศษกว่าผูกอื่น	 ๆ	 เพราะโดยมาก		
มีความยาวเกิน	 ๒๔	 ลาน	 ส่วนที่เกินนับเป็น
จำานวนลาน	 เช่น	 มี	 ๒๘	 ลาน	 เรียกว่า					
๑	ผูก	๔	ลาน	เป็นต้น	
	 เมื่อจะมัดใบลานรวมเป็นผูกก็จะใช้	
“สายสนอง”	 คือ	 ไหมหรือด้ายเป็นหูร้อยผูก
ใบลาน	 โดยร้อยตามรูที่เจาะเอาไว้ทางริมซ้าย
เพียงข้างเดียว	 เรียกว่า	 “ร้อยหู”	 เมื่อจะอ่าน
คัมภีร์ก็คลายสายสนองออก	 และดึงเข้า			
ให้แน่นสนิทเมื่ออ่านเสร็จแล้ว

วิธีร้อยสายสนอง จะทำ�ห่วงผูกไว้ที่ปล�ย  
ข้�งหนึ่ง แล้วเอ�ปล�ยอีกข้�งหน่ึงร้อยเข้�ไป
ในห่วง โดยโอบรอบกึ่งใบล�นด้�นบน

ตัวอย่าง	คัมภีร์ใบลาน	๑	มัด	ประกอบด้วย	
๑๐	ผูก	ผูกละ	๒๔	ลาน	ยกเว้นผูกสุดท้าย		
ที่มีลานมากกว่าปกติ

ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๔๓

การอ่ านคัมภีร์ ใบลานแต่ละผูกจะต้องคลาย				
สายสนอง	เพื่อให้คลี่หรือพลิกใบลานได้
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	 หนังสือเรื่องหนึ่งมีหลายผูกรวมกันเป็นคัมภีร์หนึ่งหรือมัดหนึ่ง	 เพื่อความแข็งแรงและ
สวยงาม	 เม่ือจัดเก็บจะมี	 “ไม้ประกับ”	ขนาบ	๒	 ข้าง	 เป็นปกหน้าและปกหลัง	 ลักษณะเป็นแผ่นไม้
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า	 กว้างยาวเท่าใบลาน	 และหนาประมาณ	 ๑-๒	 เซนติเมตร	 ส่วนใหญ่ทำาจากไม้
เนื้อแข็ง	 เช่น	 ไม้สัก	 ไม้จันทน์	 อาจมีการตกแต่งให้สวยงาม	 มีมากมายหลายประเภทเรียกตาม
ลักษณะของวัสดุที่ใช้ในการตกแต่ง	 เช่น	 ไม้ประกับไม้สักธรรมดา	 ไม้ประกับแกะสลัก	 ไม้ประกับ
ประดับมุก	ไม้ประกับประดับเกล็ดหอย	ไม้ประกับประดับงา	ไม้ประกับประดับกระจก	ไม้ประกับ
ลายทองจีน	ไม้ประกับทาสีแดง	ไม้ประกับรักทึบหรือทารักดำา	เป็นต้น

	 องค์ประกอบหลักของคัมภีร์ใบลานไม่ต่างจากหนังสือในปัจจุบันเท่าใดนัก	 เพียงแต่ใน		
ยุคสมัยที่เทคโนโลยีการพิมพ์ยังไม่เฟื่องฟูนั้น	 คนโบราณได้สรรหา	 คัดเลือกวัสดุที่ดีที่สุด	 เพื่อนำา
มาใช้เก็บรักษาคำาสอนอันทรงคุณค่า	ตั้งแต่เลือกใช้ใบของต้นลาน	ซึ่งเมื่อผ่านกรรมวิธีแล้วสามารถ			
คงอยู่ได้นานกว่าใบไม้ชนิดอื่นมาจารตัวอักษรลงไป	 เลือกใช้ด้ายหรือไหมชั้นดีมาร้อยรัดใบลาน
แต่ละใบให้เป็นผูกเป็นมัด	 ไม้ประกับที่นำามาแทนปกหน้าและปกหลังก็ตกแต่งประดับประดาด้วย
วัสดุที่คงทน	 ส่ิงเหล่านี้สะท้อนถึงภูมิปัญญา	 และความรักความศรัทธาของบรรพชนที่ตั้งใจเก็บ
รวบรวม	 รักษา	 และสืบทอดคำาสอนในพระพุทธศาสนาให้ลูกหลานได้ศึกษา	 รักษา	 และสืบทอด
ต่อไป..	

ไม้ประกับลายทองจีน

ไม้ประกับประดับมุก

ไม้ประกับขอบบัวลงรักลายไทย

ไม้ประกับทาสีแดง

ไม้ประกับทารัก

ไม้ประกับธรรมดา

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๔๔
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สนับสนุนการจัดพิมพ์
วารสารอยู่ในบุญ
เพื่อมอบเป็นธรรมทานโดย

“ในแต่ละวันเมื่อเจอใครก็ตาม
ให้มองหาความดีของเขาให้ได้

ถ้าเรามองคนอื่นมีความดี
แสดงว่าใจเราใสสะอาดเพียงพอ

ใจจะซึมซับแต่สิ่งที่ดี ๆ
ถ้ามองอะไรไม่ดีต้องมาฟอกใจใหม่

การปฏิบัติธรรม คือ...
การฟอกใจ ขยันฟอกใจตัวเอง
เราจะได้สิ่งที่ดี ๆ มาใส่ตัว”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)

THAIPLASTWOOD CO.LTD. เป็นผู้ผลิต และจำ�หน่�ย PVC ตร�ภูเข�แห่งแรกของประเทศไทย
ได้รับม�ตรฐ�น มอก. “ไม่ต้องห่วงน�้าท่วม ไม่ต้องห่วงว่าปลวกจะกิน หรือไม้จะบวม ภายในบ้านเย็น
สบาย..ไม่ร้อนอบอ้าว  เพราะแผ่น  PVC ตราภูเขามีคุณสมบัติเหนือกว่าไม้ธรรมชาติ  ติดตั้งง่าย
สร้างบ้านได้ทั้งหลังด้วยหลังคา  INTERLOCK, พื้น, ผนัง, ฝ้า, ระแนง และเฟอร์นิเจอร์ตามสั่ง”
ที่อยู่ ๕๐๐/๒ KM RIVERSIDE พระราม ๓ กทม. ๑๐๑๒๐ โทร. ๐๘๙-๐๐๔-๗๗๖๖, ๐๒-๒๙๑-๙๕๙๕
WWW.THAIPLASTWOOD.COM
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แต่งเฟอร์ฯครบชุด โดย Modernform พร้อมสวนใหญ่ 
กว่า ๑ ไร่ สระว่ายน�้าระบบน�้าเกลือ ห้องฟิตเนส 
*ส่วนลดพิเศษส�าหรับผู้มีบุญ* มอบทองค�าสูงสุด ๔ บาท

“สัมผัสชีวิต ใกล้ชิดความสงบ”
คอนโดมิเนียม ติดรั้ววัด สังคมกัลยาณมิตร

สนใจโทร. ๐๘๑-๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๒-๕๒๔-๒๔๕๘
www.MTASSET.com     www.facebook.com/mtresidences

“หากเรานั่งสมาธิทุกวัน  

เมื่อใจหยุดนิ่งแล้ว จะมีความสุขภายใน

ใจจะมีพลังที่จะสร้างความดี  

โดยไม่มีความคิดว่า อะไรจะเป็นอุปสรรค

และจะมีดวงปัญญา 

รู้วิธีการว่าจะท�าอย่างไรให้ถึงเป้าหมาย”

พระเทพญาณมหามุนี

(หลวงพ่อธัมมชโย)
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ภารกิจของดาวแห่งความดี
เรื่อง : อัญชลี เรืองจิต

รวมพลังเด็กดี V-Star 

ฟื้นฟูพระพุทธศาสนา

กฐินสัมฤทธิ์ปี พ.ศ. ๒๕๕๖
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	 ในอดีต	 บ้าน	 วัด	 โรงเรียน	 สถาบันหลักของสังคมไทย	 ทำาหน้าที่อบรมคุณธรรมควบคู่ไป
กับการถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการ	 เป็นเสาหลักสำาคัญอันแข็งแกร่งที่ช่วยกันหล่อหลอมกล่อมเกลา
จิตใจลูกหลานไทยให้เป็นทั้งคนเก่งและคนดีเรื่อยมา	 จึงทำาให้สังคมไทยเป็นสังคมที่น่าอยู่	 งดงาม
ด้วยอัธยาศัยไมตรีซึ่งกันและกัน	

	 แต่ปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนไป	 โลกก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์แห่งการสื่อสารไร้พรมแดน	
บ้าน	 วัด	 และโรงเรียน	 ไม่เกื้อกูลกันดังเดิม	 ทำาให้ต่างฝ่ายต่างทำาหน้าที่ของตนได้ไม่เต็มที่	 ด้วย						
รูปแบบการหล่อหลอมคุณธรรมนั้นมีหลายมิติ	 ยิ่งความเจริญทางด้านวัตถุรุดหน้าไปมากเท่าใด	
ความเจริญทางด้านจิตใจดูจะลดความสำาคัญลงไปมากเท่านั้น	 ก่อให้เกิดปัญหาเด็กและเยาวชน				
ตามมามากมาย	และนับวันปัญหาจะโยงใยสลับซับซ้อนจนยากจะเยียวยาแก้ไข

ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๔๙
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	 จากเหตุผลดังกล่าว	 จึงเกิดคำาถามหลากหลายตามมาว่า	 “ทำาอย่างไรเด็กไทยจึงจะใกล้ชิด
ศาสนามากขึ้น”	 “ทำาอย่างไรเด็กไทยจะไม่เห็นธรรมะเหมือนยาขม”	 และ	 “ทำาอย่างไรเด็กไทย					
จึงจะเกิดแรงบันดาลใจในการทำาความด	ีไม่ฟุ้งเฟ้อไปตามกระแสค่านิยมในปัจจุบัน”

	 ด้วยวิสัยทัศน์อันกว้างไกลและด้วยความเมตตาอย่างยิ่งของพระเทพญาณมหามุน	ี(หลวงพ่อ
ธัมมชโย)	 เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	 ท่านจึงมีดำาริที่จะสร้างกระแสค่านิยมที่ถูกต้องดีงามให้					
เกิดขึ้นในหมู่ของเด็กและเยาวชนไทยทั่วประเทศ	 ด้วยการปลูกฝังให้เด็กเหล่านี้เป็นผู้นำาในการ
ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาตั้งแต่เยาว์วัย	ผ่านโครงการต่าง	ๆ	มากมาย	รวมทั้งโครงการ	“กฐินสัมฤทธิ์     
เด็กดี V-Star” ด้วย      

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๕๐
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	 ครั้งที่	 ปีการศึกษา	 จำานวนโรงเรียน	 จำานวนวัด

 ๑ ๒๕๕๑ ๑ ๑

 ๒ ๒๕๕๒ ๓๖๘ ๓๘๖

 ๓ ๒๕๕๓ ๖๓๒ ๗๕๒

 ๔ ๒๕๕๔ ๔๖๔ ๕๒๐

 ๕ ๒๕๕๕ ๔๑๐ ๔๘๔

 ๖ ๒๕๕๖ ๔๖๙ ๕๕๐

	 โครงการ	 “กฐินสัมฤทธิ์ เด็กดี V-Star” เริ่มสถาปนาตั้งแต่ป	ี พ.ศ.	 ๒๕๕๑	ความหมาย
ของ	 “กฐินสัมฤทธิ์”	 คือ	 กฐินที่นำาความสำาเร็จมาสู่ผู้ให้และผู้รับ	 (เดิมเรียกกันว่ากฐินตกค้าง)							
เกิดขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหากฐินตกค้างให้กลายมาเป็นกฐินที่มีผู้จองเป็นเจ้าภาพประจำาปี	 โดยมี						
ทีมเด็กด	ีV-Star	ในแต่ละท้องถิ่นรับอาสาเป็นเจ้าภาพ		

	 โครงการนี้สร้างปรากฏการณ์ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนในสังคมไทย	 ปลุกกระแสตื่นตัวในการ
เป็นผู้นำารุ่นใหม	่ร่วมใจฟื้นฟูพระพุทธศาสนา	ให้เกิดขึ้นในดวงใจของเด็กตัวน้อย	ๆ	เหล่านี้อย่าง
น่าอัศจรรย	์ แม้แต่บรรดาผู้ใหญ่ในชุมชน	 เมื่อเห็นความสามารถและความตั้งใจของเด็กไทยที่สวม
หัวใจเกินร้อยในการทำาความดีอย่างน่าชื่นชม	ยังถึงกับต้องปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อเด็กเหล่านี้ใหม่

	 สำาหรับปัญหาเรื่องกฐินตกค้างนั้น	 ส่งผลให้พระภิกษุสามเณรมีความลำาบากในการบำาเพ็ญ
สมณกิจเป็นอย่างมาก	 เนื่องด้วยในปัจจุบันคนเข้าวัดทำาบุญน้อยลง	 กฐินตกค้างจึงเกิดขึ้นมากมาย
ทั่วประเทศ	เหล่าเด็กดี	V-Star	จากโรงเรียนต่าง	ๆ	จึงรับมอบหมายภารกิจสำาคัญในการปกป้อง
ทำานุบำารุงพระพุทธศาสนา	และเป็นต้นบุญต้นแบบในการสร้างบารมีให้แก่ชาวโลก	ด้วยการทำาหน้าที่
เป็นตัวแทนของชุมชนไปทอดกฐินสัมฤทธิ์ที่วัดต่าง	ๆ	ทั่วประเทศ	เพื่อไม่ให้มีกฐินตกค้างอีกต่อไป	
ซึ่งโครงการกฐินสัมฤทธิ์นี้ได้รับความสนใจมากขึ้นเรื่อย	 ๆ	 ดังจะเห็นได้จากสถิติตั้งแต่ปีแรกจนถึง
ปัจจุบัน	ดังนี้

ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๕๑
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	 ภาพหรือตัวอักษรนับล้านคงไม่อาจบรรยายความปลื้มปีติของผู้ที่ได้พบเห็น	ซึ่งต่างก็ประจักษ์
ถึงหัวใจอันเต็มเปี่ยมไปด้วยอุดมการณ์และความรักในพระพุทธศาสนาของเด็กและเยาวชนทั่วทุก
ภูมิภาคของประเทศไทย	 ที่ต่างน้อมนำาผ้ากฐินไปทอดถวาย	 ณ	 วัดในถ่ินทุรกันดารอย่างไม่ย่อท้อ	
เด็กเหล่านี้เสียสละทั้งแรงกาย	แรงใจ	แรงความคิดและสติปัญญาอย่างเต็มกำาลังความสามารถ	ซึ่ง
สิ่งดีงามที่ทุ่มเททำาลงไปนั้น	มิได้สูญสลายหายไปไหน	หากแต่จะงอกงามในจิตใจของพวกเขาตลอด
จนชาวพุทธทั้งหลายตลอดไป	

	 ทว่าบนเส้นทางสายผู้นำาเยาวชนรุ่นใหม่ร่วมใจฟื้นฟูพระพุทธศาสนาสายนี้	 ใช่จะสะดวก	 
ราบร่ืนไปตลอดเส้นทาง	 บ่อยครั้งที่เด็ก	 ๆ	 ต้องพบเจอปัญหาและอุปสรรค	 ที่เป็นดังบททดสอบ 
กำาลังใจ	ตลอดเส้นทางมีทั้งรอยยิ้มและหยดน้ำาตา	มีทั้งความสำาเร็จและความผิดหวัง	แต่เมื่อถามใจ 
ตัวเองครั้งใด	 ก็ได้คำาตอบเหมือนเดิมทุกครั้งว่า	 เด็กดี	 V-Star	 ทุกคนพร้อมที่จะก้าวเดินต่อไป 
จนสดุกำาลัง	เพราะรู้ดวีา่	นีค่อื	“หนา้ทีอ่นัยิง่ใหญ”่	และในทีส่ดุของปลายทางนัน้มแีสงสวา่ง	ระหวา่งทางนัน้ 
มีความเจริญรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาเป็นพลัง	 สักวันเราต้องไปถึงฝั่งแห่งสันติสุขอันแท้จริงดัง
ตั้งใจ	จึงขอเป็นกำาลังใจให้น้อง	ๆ	เด็กดี	V-Star	ทุกคนมีแรงบันดาลใจในการสร้างความดีอย่าง
ไม่ท้อถอยตลอดไป..

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๕๒
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“จะท�ำมำหำกินอะไรก็ท�ำไปเถิด  

แต่หยุดกับนิ่ง ก็ไม่เลิกรำ

ให้ภำรกิจ ธุรกิจกับจิตใจไปด้วยกัน

ให้หยุด ให้นิ่ง ให้เขำ้ถึงธรรมให้ได้  

แล้วจะได้รูร้สชำติของควำมสขุ ท่ีเกดิจำกใจ

ที่หยุดที่นิ่งนั้น”

พระเทพญำณมหำมุนี 

(หลวงพ่อธัมมชโย)

สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนมงคลเศรษฐี จ�ำกัด
สถำบันกำรเงินและสวัสดิกำรชุมชนเพื่อชุมชน ทำงเลือก ทำงรอดของสังคม
กำรแก้ปัญหำควำมยำกจนที่ยั่งยืนและสร้ำงคนดีให้สังคม
๕๐/๑๓๒ หมู่ ๗ ต�ำบลคลองสำม อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี ๑๒๑๒๐
โทร. ๐-๒๙๐๑-๐๕๐๘-๑๐ Fax. ๐-๒๙๐๑-๐๔๒๗
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บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“การมาวัดวันหนึ่ง ก็ได้บุญไปช่วงหนึ่ง ถ้าไม่มาก็ไม่ได้ ถ้ามาแล้วก็ได้บุญ  

บุญจะสะสมทับทวีเหมือนกับเก็บออมสิน”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย      

บริษัท โฮม ทีวี คอร์ปอเรชั่น จำากัด
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ๒๔ ชั่วโมง “สาระดี...ทีวีของครอบครัว”
ดาวเทียม THAICOM C-BAND ความถี่ 3838 MHZ, ดาวเทียม NSS-6 KU-BAND ความถี่ 11635 MHZ

เลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ แขวง-เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ ๑๐๒๕๐. โทร. (๐๒) ๓๐๐-๕๕๖๐-๑, (๐๒) ๗๒๐-๑๐๓๓-๔, www.hometv.co.th

แนะนำารายการ : รายการธรรมะยามเช้า, รู้รอบบ้าน, รู้ทันกฎหมาย, ลิขิตฟ้า ๕ มิติ, เซียนพระ, สุขภาพดี ๘ อ.,
Q.C. CAR, ผจญภัยไร้พรมแดน, ทศชาติชาดก, การ์ตูนธรรมะ, สอบถาม ๐๘๑ ๖๔๗ ๑๐๕๐, ๐๘๐ ๒๔๕ ๑๐๐๐
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	 พระมหากัสสปะ	 (ปิปผลิมาณพ)	 ก่อน
ออกบวชมีทรัพย์สมบัติอยู่	 ๘๐	 โกฏิ	 ในอรรถกถา 
บรรยายถึงทรัพย์สมบัติของท่านไว้ว่า	 “มีผงทองคำาท่ี
เขาบดไว้สำาหรับทาตัวแล้วทิ้งเสียในวันหน่ึง	 ๆ	
ประมาณ	 ๑๒	 ทะนาน	 มีเหมืองน้ำา	 ๖๐	 แห่ง	 
มีบ้านทาสกรรมกรใหญ่โตเท่ากับเมืองอนุราธบุรี	 
มีที่ทำากินประมาณ	๑๒	โยชน์	มีกองช้าง	๑๔	กอง 
กองมา้	๑๔	กอง	กองรถ	๑๔	กอง	อาหารทีรั่บประทาน 
เหมือนหนึ่งอาหารของพระเจ้าจักรพรรดิ”	
	 แม้มีสมบัติมหาศาลถึงขนาดนี้	 ท่านก็ยัง
แสวงหาความสุขใจด้วยการสละสมบัติเหล่านี้เพื่อ
ออกบวช	 และไม่เพียงในชาตินี้เท่านั้น	 แม้ชาติ			
ก่อน	ๆ	ท่านก็สละทรัพย์มาแล้วมากมาย	เช่น	เคย
ถวายทานกับพระปัจเจกพุทธเจ้า	 ๕๐๐	 พระองค์	
ถวายทานกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าวิปัสสี	 และ			
ในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ	
ท่านก็ถวายทานแด่คณะสงฆ์	๖,๘๐๐,๐๐๐	รูป	
	 สำาหรับพวกเราพุทธศาสนิกชน	 แม้ไม่มี 
ทรัพย์มากมายเหมือนปิปผลิมาณพ	
แต่เราก็มีโอกาสที่จะแสวงหาความ
สุขใจจากการสละทรัพย์	เพื่อทำาทาน 
กับเนื้อนาบุญจำานวนมหาศาลได้ 
เช่นกัน

สุขใจที่ได้ทำ�ท�น

รศ.วุฒิชัย กปิลกาญจน์
อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร	์

ประธานฝ่ายฆราวาส

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๕๖
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	 เมื่อวันเสาร์ที่	 ๒๙	 มิถุนายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 บางเขน							
จัดตักบาตรพระ  ๑,๑๗๓	 รูป	 สร้างมหากุศลครั้งยิ่งใหญ่ถวายเป็นพุทธบูชา	 เพื่อช่วยเหลือ			
คณะสงฆ์	๓๒๓	วัด	และทหาร	ตำารวจ	พ่ีน้องประชาชน	ใน	๔	จังหวัดภาคใต้	รวมท้ังผู้ประสบภัย	
ธรรมชาติ
	 พธิตีกับาตรจดัข้ึนบริเวณสนามอนิทรจีนัทรสถติย	์โดยมพีระธรรมปรยิตัโิมลี	รองอธิการบดี
ฝ่ายกิจการนิสิต	มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	เป็นประธานสงฆ์	รศ.วุฒิชัย	กปิลกาญจน์	
อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	เป็นประธานฝ่ายฆราวาส 

ตักบาตรพระ
๑,๑๗๓ รูป

8 
กรุงเทพมหานคร

(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์)
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นายสนธยา คุณปลื้ม
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม	
ประธานฝ่ายฆราวาส

ตักบาตรพระ
๑,๑๖๒ รูป

8 
จังหวัดชลบุรี
(อำาเภอศรีราชา)

 
	 เมื่อวันอาทิตย์ที	่ ๓๐	 มิถุนายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 ชาวอำาเภอศรีราชาและพื้นที่ใกล้เคียงกว่า		
๑๐,๐๐๐	คน	รว่มตกับาตรพระครัง้ใหญบ่รเิวณดา้นหน้าเทศบาลเมอืงศรีราชา	โดยมพีระราชสิทธวิิมล 
รองเจา้คณะจงัหวดัชลบรุ	ีเปน็ประธานสงฆ	์นายสนธยา	คณุปล้ืม	รัฐมนตรีวา่การกระทรวงวัฒนธรรม	
เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	 นายธานี	 รัตนานนท์	 นายกเทศมนตรีเมืองศรีราชา	 เป็นผู้กล่าวรายงาน	 
นายวิชัย	สัมพันธรัตน์	นายอำาเภอศรีราชา	นำากล่าวคำาแสดงตนเป็นพุทธมามกะ	
	 พิธีตักบาตรในครั้งนี	้ จัดขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา	 เพื่อสร้างกุศลและเชิดชูเกียรติผู้ก่อตั้ง
เมืองศรีราชาครบ	 ๑๖๒	 ปี	 รวมทั้งเป็นการให้ความช่วยเหลือแก่พุทธบุตรที่ได้รับผลกระทบจาก
เหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นที	่๔	จังหวัดภาคใต้	

ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๕๙
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ผศ.ชัยยศ วนิชวัฒนานุวัติ 
ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต
มหาวิทยาลัยบูรพา	
ประธานฝ่ายฆราวาส

ตักบาตรพระ
๑,๑๑๑ รูป

8 
จังหวัดชลบุรี

(มหาวิทยาลัยบูรพา)

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๖๐
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	 เมื่อวันพุธที	่๔	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	มหาวิทยาลัยบูรพาจัดตักบาตรพระ	๑,๑๑๑	รูป			 
ที่สนามกีฬากลางเชาวน์	 มณีวงษ์	 โดยมีพระราชสิทธิวิมล	 รองเจ้าคณะจังหวัดชลบุรี	 เป็น			 
ประธานสงฆ์	 ผศ.ชัยยศ	 วนิชวัฒนานุวัติ	 ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต	 เป็นประธาน					 
ฝ่ายฆราวาส	และ	รศ.เชาวน	์มณีวงษ์	อธิการบดีคนแรกของมหาวิทยาลัยบูรพาเป็นผู้แทนนำากล่าว
คำาแสดงตนเป็นพุทธมามกะ	
	 การตักบาตรพระครั้งนี	้ จัดขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา	และอุทิศส่วนกุศลแด่คณาจารย์และ
ผู้มีพระคุณต่อมหาวิทยาลัยที่ล่วงลับไปแล้ว	 โดยมีคณะผู้บริหาร	 คณาจารย์	 บุคลากร	 และนิสิต
นักศึกษาเข้าร่วมพิธีกว่า	๘,๐๐๐	คน	

ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๖๑
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ปกป้องคนดี

การหวังดีต่อกัน เป็นสิ่งดี การตักเตือนด้วยจิตเมตตา เป็นสิ่งดี
การช่วยกันดูแลคนดี เป็นสิ่งดี การช่วยกันเชิดชูคนดี เป็นสิ่งดี

คนดีย่อมพัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนางาน 
การพัฒนานั้นอาจท�าให้คนพาลไม่พอใจ 
คนพาลอาจขัดใจ อาจเสียผลประโยชน์ 
คนพาลอาจจะกลั่นแกล้งต่าง ๆ นานา 

พวกเราต้องหนักแน่น อย่าโอนเอนหลงตามเสียงคนพาลง่าย ๆ 
และควรปกป้องภัยไม่ให้เกิดกับคนดี ต้องให้คนพาลท้อ คนดีเข้มแข็ง 

ควรเชิดชูคนดีให้มีศักดิ์และเป็นต้นแบบ 
คนดีจะยืนยง แขง็แกร่ง และพร้อมท�าความดยีิง่ ๆ ขึน้ไป 

คนส่วนใหญ่จะเป็นสขุ สงัคมจะร่มเยน็ 
โลกใบนีจ้ะน่าอยูย่ิ่งขึ้นอย่างอัศจรรย์.. 

 โอวเทยฺยานุสาเสยฺย อสพฺภา จ นิวารเย
	 สต	ํหิ	โส	ปิโย	โหติ	 อสต	ํโหติ	อปฺปิโย.

ส่องธรรมล้ำาภาษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๖๒

บุคคลควรเตือนกัน	ควรแนะนํำกัน	ควรห้ำมปรำมกันไม่ให้ตกอยู่ในอํำนำจของบำปอกุศล	
คนที่ทํำเช่นนั้น	ย่อมเป็นที่รักของคนด	ีแต่ไม่เป็นที่รักของคนไม่ดี

																																																										(ขุ.ธ.๒๕/๒๕)
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐๒-๖๗๓๒๓๖๐  www.cha-thai.com

“บุญต้องสั่งสมไว้ตอนมีชีวิต พอหมดชีวิตก็หมดสิทธิ์สั่งสมบุญ”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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เมื่อเราเข้าวัด ก็มุ่งหวังอย่างเดียวคือเพื่อมาสร้างความดีให้มาก ๆ มาเอาบุญนั่นเอง

“เมื่อเราเข้าวัด ก็มุ่งหวังอย่างเดียวคือเพื่อมาสร้างความดีให้มาก ๆ มาเอาบุญนั่นเอง
มาเพื่อที่จะทำาประโยชน์ให้แก่ตัวเองแท้ ๆ ฉะนั้นต้องตั้งใจทีเดียวว่า เราจะต้องทำาความดีให้สุดชีวิต

เพราะว่าเราได้สละเวลา สละโอกาส ทุ่มเททุกอย่างมาแล้ว ก็ให้ตักตวงบุญกุศลให้เต็มที่”
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย

สำานักงานบัญชี พี ที อาร์ กรุ๊ป

จดทะเบียน : บริษัท หจก. โรงงาน ร้านค้า มูลค่าเพิ่ม ประกันสังคม เครื่องหมายการค้า สิทธิบัตร ลิขสิทธิ์ Work Permit

บัญชี : รับทำาบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์ วางระบบ ตรวจสอบบัญชี ให้คำาปรึกษา วางแผนภาษีอากร สรุปงบกำาไร-ขาดทุน

ตัวแทนติดต่อสรรพากร โทร. ๐๒-๘๗๘-๘๗๘๘ (อัตโนมัติ ๑๐ เลขหมาย) แฟกซ์. ๐๒-๔๗๖-๘๑๓๓
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นักโทษแห่งวัฏสงสาร 

ตอนจบ

สรุป
เส้นทางนักสร้างบารมี

 ในช่วงชีวิตขณะนี้ พวกเรากลุ่มหนึ่งก็มาบวชเป็นพระภิกษุ-สามเณรเหมือนกับหลวงพ่อ 
อีกกลุ่มหนึ่งก็เข้ามาอยู่ในเส้นทางธรรมในฐานะอุบาสก-อุบาสิกา ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ของวัด         
ส่วนอีกกลุ่มหนึ่งอยู่ในทางโลก เป็นทั้งอาสาสมัครและกองเสบียงเลี้ยงพระพุทธศาสนา
 เหตุปัจจัยส�าคัญที่จะส่งเสริมให้นักสร้างบารมีประสบผลสัมฤทธิ์ได้จริงมีอยู่ ๒ ประการ 
คือ ความจริงของโลกและชีวิต การปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘
 ปัจจัยส�าคัญทั้ง ๒ ประการน้ี เป็นส่ิงที่จะท�าให้นักสร้างบารมีสามารถรู้แจ้งเห็นแจ้ง                          
อริยสัจ ๔ อันเป็นธรรมส�าหรับดับกิเลสและดับทุกข์ ส่งผลให้สามารถฝ่าวงล้อกฎแห่งกรรม 
กฎไตรลักษณ์ และคุกแห่งวัฏสงสารได้แน่นอน หลังจากนั้นจึงจะมีโอกาสไปศึกษาความรู้         
ต่าง ๆ เพื่อการบรรลุที่สุดแห่งธรรมต่อไป

๑.	 ความจริงของโลกและชีวิต
 สิ่งที่นักสร้างบารมีจ�าเป็นต้องท�าความเข้าใจให้ชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตมีดังนี้
 ๑.๑ โลก คือ คุกมหึมา เป็นที่กักขังสัตวโลกทั้งหลาย ไม่ว่าดิรัจฉาน มนุษย์ เทวดา  
หรือพรหม คือนักโทษรอประหาร แต่มักไม่รู้ตัวว่าเป็นนักโทษ เพราะถูกขังแบบหลวม ๆ ให้ 
เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย อย่างไม่รู้จบ
 ๑.๒ ใช้กฎแห่งกรรมควบคุมนักโทษ คือ ท�าดีได้ดี ท�าชั่วได้ชั่ว แต่เก็บเป็นความลับ    

นักโทษแห่งวัฏสงสาร
พระธรรมเทศนาโดยพระภาวนาวิริยคุณ	(หลวงพ่อทัตตชีโว)
ในรายการ “โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา”	ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง DMC
(Dhammakaya Media Channel) วันพฤหัสบดีที	่๑	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๔

พระธรรมเทศนา

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๖๖
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๗๑ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ

  ไม่มีการเปิดเผย เพราะไม่ต้องการให้ใครพ้นโทษ เหมือนกับเจ้าของฟาร์มไม่ต้องการให้สัตว์
เลี้ยงหลุดจากคอกไป
 ๑.๓ ใช้กิเลสซึ่งเป็นธาตุพิษสกปรกที่สุดฝังลึกไว้ในใจ เพื่อบังคับบัญชาสัตวโลกให้คิด
ชัว่-พดูชัว่-ท�าชัว่ ซึง่เป็นการละเมดิกฎแห่งกรรม ผลจากการท�าช่ัวน้ันย่อมถกูลงโทษโดยไม่ทนั
รู้ตัว และเพราะไม่รู้กฎที่ใช้ควบคุมคุก จึงอาจท�าผิดอีก ซึ่งจะต้องถูกเพิ่มโทษ ยิ่งถูกเพิ่มโทษ
ก็ยิ่งติดคุกต่อไปอีกนาน ตามควรแก่กรรมที่ตนได้ท�าไว้ แต่ถึงแม้จะไม่ถูกเพิ่มโทษก็ต้อง      
ติดคุกเรื่อยไป แต่อาจจะทุกข์ทรมานน้อยกว่า
 ๑.๔ ใช้ผลของกรรมชั่วบีบคั้นร่างกายให้พิการ แล้วใช้ความพิการนั้นเป็นเครื่องทรมาน
แทนโซ่ตรวน ยิ่งทรมาน ยิ่งเผลอท�าผิดกฎแห่งกรรม ยิ่งถูกเพิ่มโทษ
 ๑.๕ ใช้ทุกข์ภายใน คือ ความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ความปวด
อุจจาระ ความปวดปัสสาวะ บังคับให้ร่างกายกระสับกระส่าย
 ๑.๖ ใช้ทุกข์ภายนอก คือ ภัยธรรมชาติ เช่น น�า้ท่วม ไฟไหม้ แผ่นดินไหว คลื่นท�าลาย 
ภูเขาไฟระเบิด ฯลฯ บีบคั้นให้ทุรนทุราย ให้อดอยาก ให้หวาดกลัว จนต้องท�ากรรมชั่ว      
เพิ่มขึ้น ส่งผลให้ท�าผิดกฎแห่งกรรมเพิ่มขึ้น จึงถูกลงโทษเพิ่มขึ้นอีก
 ๑.๗ ใช้กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่น่าใคร่ เป็นเหยื่อล่อให้ติดกับดัก 
ในเบื้องต้นเมื่อไปติดกับดักก็ติดใจในความสุขเพียงเล็กน้อย แต่ต้องเป็นทุกข์ในการหวงแหน
รักษา จากเดิมที่ยังไม่ได้เป็นเจ้าของ ก็ทุรนทุรายอยากเป็นบ้าง จึงตะเกียกตะกายหลงท�า        
กรรมชั่ว ผลก็คือ ท�าผิดกฎแห่งกรรมเพิ่มขึ้น และถูกลงโทษเพิ่มขึ้น
 ๑.๘ ใช้กฎไตรลกัษณ์เป็นเครือ่งท�าลายสตัวโลกทุกประเภทและทกุสรรพสิง่ ให้มีลกัษณะ
แห่งความเสื่อมในท�านองเดียวกัน ๓ ประการ คือ
 ๑) อนิจจัง ความเป็นของไม่เที่ยง ทุกสรรพสิ่งต่างต้องเปลี่ยนแปลงไปสู่ความแตกดับ
 ๒) ทุกขัง ความทนอยู่ในสภาพเดิมตลอดกาลเวลาไม่ได้ มีอันต้องเสื่อมลงเป็นระยะ ๆ
 ๓) อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตนแท้จริง ใครจะบังคับให้เป็นไปตามที่ต้องการไม่ได้
 ลักษณะเสื่อมทั้งสามนี้ จะน�าสัตวโลกไปสู่ความแก่ ความเจ็บ ความตาย อันเป็นเหตุให้
สตัวโลกทรุนทรุาย ยิง่ทรุนทรุายกจ็ะยิง่ละเมดิกฎแห่งกรรม ผลทีต่ามมากค็อืท�าให้ยิง่ถกูลงโทษ
เพิ่มขึ้นอีก

๒.	 การปฏิบัติอริยมรรคมีองค์	๘
 ๒.๑	ความหมายของอริยมรรคมีองค์	๘ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ หลักปฏิบัติเพื่อก�าจัด
ทุกข์และกิเลสให้สิ้นไปด้วยตนเอง ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิต
 ๒.๒ องค์ประกอบของอริยมรรคมีองค	์๘	ประกอบด้วย
 ๑) สัมมาทิฐิ ความเห็นถูก  ๒) สัมมาสังกัปปะ ความด�าริถูก
 ๓) สัมมาวาจา การพูดถูก  ๔) สัมมากัมมันตะ การกระท�าถูก
 ๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพถูก  ๖) สัมมาวายามะ ความพยายามถูก

๖๗
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    ๗) สัมมาสติ ความระลึกถูก  ๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นถูก
 ๒.๓ ในกายมนุษย์มีธรรมชาติบริสุทธิ์ประณีตชนิดหนึ่งสถิตประจ�าตน เรียกว่า ธรรม	
ธรรมมีลักษณะใสบริสุทธิ์ สว่างยิ่งกว่าแสงอาทิตย์เที่ยงวัน แต่ชุ่มเย็นยิ่งกว่าแสงจันทร์เพ็ญ 
ดวงอาทิตย์มีอ�านาจก�าจัดความมืดในโลกได้ ฉันใด ธรรมก็มีอ�านาจในการก�าจัดกิเลสในใจ
ได้ ฉันนั้น
 หากใครปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ ได้ถูกส่วนสมบูรณ์ ใจของผู้นั้นย่อมนุ่มนวลละเอียดอ่อน 
สามารถบรรลุธรรมได้ ธรรมนี้เองมีฤทธิ์ฆ่ากิเลสในใจของเขาให้สิ้นไป ภาวะที่กิเลสถูกก�าจัด
ให้สิ้นไปจากใจนี้ มีถ้อยค�าส�านวนเรียกอยู่หลายอย่าง เช่น นิพพาน นิโรธ บรรลุอาสวัก-           
ขยญาณ บรรลุวิชชา ๓ ซึ่งน�าไปสู่การตรัสรู้อริยสัจ ๔
 ๒.๔ ผลดีอย่างยิ่งที่เกิดตามมา คือ
 ๑) ใจบริสุทธิ์ผ่องใสเช่นเดียวกับธรรม
 ๒) เกิดพลังบริสุทธิ์ชนิดหนึ่งขึ้นในใจ เรียกว่า บุญ ไหลขึ้นมาเป็นกระแสเหมือน          
กระแสฝน กระแสน�้า กระแสไฟฟ้า บุญนี้มีอานุภาพน�าความสุข ความสดชื่น ความสมหวัง                             
ความเจริญทุกชนิดมาให้เราได้ แม้ความส�าเร็จในระดับเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ พระอรหันต์ 
พระพุทธเจ้า ก็ส�าเร็จได้ด้วยบุญ
 ๓) สามารถรู้เห็นโลกและสรรพสิ่งตรงตามความเป็นจริง จึงถือได้ว่า ธรรมเป็นเหตุแห่ง
ปัญญาบริสุทธิ์
 ๔) บังเกิดความรักที่จะคิด-พูด-ท�าทุกสิ่งด้วยความจริงใจ ไม่มีการปิดบังแอบแฝง            
จึงถือได้ว่า ธรรมเป็นเหตุแห่งความบริสุทธิ์
 ๕) บังเกิดความปรารถนาดีแก่สรรพสัตว์ทั้งหลายไม่มีประมาณ แม้ต่อผู้ที่ตั้งตัวเป็น         
ศัตรู จึงถือได้ว่า ธรรมเป็นเหตุแห่งความกรุณา
 ๖) ด้วยอ�านาจแห่งความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ เพราะปราศจากกิเลสนี้เอง ผู้ปฏิบัติ                
จึงสามารถด�ารงชีวิตอยู่เหนือกฎแห่งกรรมตลอดไป  
 ทกุลมหายใจของพระภกิษ-ุสามเณรผูบ้รรลธุรรมจึงบงัเกดิแต่บญุล้วน ๆ ท่านเหยยีบไป 
ถงึไหนกม็แีต่ความสุขกายสุขใจอยูต่ลอดเวลา ย�า่ไปถงึไหนกน็�าความสขุ ความเจรญิ ความสมหวงั  
ไปแจกมหาชนถึงนั่น หากใครไปถวายทาน รับศีล ฟังพระธรรมเทศนาจากผู้บรรลุธรรมเช่นนี้ 
ก็เหมือนกับการไปต่อกระแสบุญโดยตรงจากท่านมาสู่ตัวเอง จึงได้บุญมากเป็นพิเศษ เพราะ
บัดนี้ท่านด�ารงสภาพเป็นโรงงานผลิตบุญเคลื่อนที่ หรือที่เรียกว่า “(เนื้อ) นาบุญของชาวโลก” 
ไปเรียบร้อยแล้ว
 ๒.๕ อริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐที่ต้องรู้ต้องท�าให้ได้ 
 อริยสัจ	๔	ประกอบด้วย
 ๑) ชีวิตนี้เป็นทุกข์ ทุกชีวิตต่างต้องทนทุกข์ เพราะเป็นนักโทษรอประหาร คือเกิดแล้ว
ต่างต้องก้าวไปสู่ความแก่-ความเจ็บ-ความตาย อยู่ในคุกคือโลกนี้ ซึ่งใคร ๆ หลีกเลี่ยงมิได้ 
ภาวะนี้เรียกว่า ทุกข์
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 ๒) ต้นเหตุแห่งทุกข์ทั้งหลาย คือ กิเลสซึ่งฝังอยู่ในใจ กิเลสนี้บังคับใจให้เกิดตัณหา      
คือคิดทะยานอยากในกามคุณ ๕ และสิ่งต่าง ๆ ในทางร้ายไม่รู้จบ จึงส่งผลให้คิดร้าย-          
พูดร้าย-ท�าร้ายตามมา ภาวะนี้เรียกว่า สมุทัย
 ๓) นิโรธ คือ ภาวะที่ความทุกข์ดับลง อันเป็นผลมาจากการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ 
ได้ถูกต้องถูกส่วน จึงสามารถก�าจัดกิเลสออกจากใจได้หมดสิ้น ภาวะนี้ผู้ปฏิบัติเท่านั้นจึงจะ           
รู้ชัดเห็นชัดได้ด้วยตนเอง
 ๔) อริยมรรคมีองค์	 ๘ เป็นกระบวนการปฏิบัติเพียงประการเดียวเท่านั้นที่สามารถ         
ก�าจัดกิเลสได้เด็ดขาด โดยท�าใจให้หยุดนิ่งภายในจนสามารถบรรลุธรรม แล้วอาศัยธรรมนั้น
ก�าจัดกิเลสและทุกข์ให้หมดสิ้นไป จึงรู ้แจ้งเห็นจริงในสรรพสิ่งทั้งหลายและประสบสุข            
ตลอดกาล
 เพราะฉะนั้น เมื่อนักสร้างบารมีมองเส้นทางแหกคุกออกจากวัฏสงสารทั้ง ๒ ประการ  
ขา้งต้นได้ชดัเจนดแีล้ว ก็พงึหมัน่ตระหนักว่างานก�าจดักเิลสเป็นงานยากและยดืเยือ้ อาจถึงกับ
ต้องท�าข้ามภพชาต ิตราบใดทีย่งัท�าไม่ส�าเรจ็ ตราบนัน้ตนเองกย็งัต้องเวยีนเกดิเวยีนตายไม่รูจ้บ 
หากลงมือปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ตั้งแต่วันนี้อย่างจริงจัง แม้ยังต้องตายก็เป็นการตายเพื่อ
วันหนึ่งจะไม่ต้องตาย นับว่ามีคุณค่าอย่างยิ่ง สมกับค�าที่ว่า สู้ก็ตาย ไม่สู้ก็ตาย เราจึงต้องสู้ 
เพื่อวันหนึ่งจะได้ไม่ต้องตาย 
 ในโอกาสนี้ หลวงพ่อขออาราธนาบุญบารมีรัศมีก�าลังฤทธิ์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า              
ทุก ๆ พระองค์นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน ซึ่งปรากฏอยู่ในอายตนนิพพาน ขออาราธนาบุญ
บารมีรัศมีก�าลังฤทธ์ิของพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี หลวงปู่วัดปากน�้า ภาษีเจริญ                           
พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง               
ขออาราธนาบุญบารมีรัศมีก�าลังฤทธิ์ของบูรพาจารย์ทั้งหลายในประเทศไทย ที่ได้สืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนามาจนกระทั่งถึงพวกเรา และขออาราธนาบุญบารมีรัศมีก�าลังฤทธิ์ที่พวกเรา            
ทั้งหลายได้สร้างได้บ�าเพญ็กันมานบัภพนับชาตไิม่ถ้วน จงประมวลรวมเข้าด้วยกัน ให้เป็นตบะ
เดชะ พลวปัจจัย ส่งผลดลบันดาลอภิบาลคุ้มครองปกป้องและรักษา ให้พวกเราทุกคน          
จงประสบแต่ความสุขความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ รวมทั้ง
ธนสารสมบัติและธรรมสารสมบัติตลอดปีตลอดไป ให้ลูก ๆ ทุกคนจงเข้าถึงพระธรรมกาย 
โดยง่าย แตกฉานในวิชชาธรรมกายได้โดยง่าย สามารถบ�าเพ็ญบารมีเยี่ยงพระโพธิสัตว์เจ้า         
ทั้งหลายได้โดยง่าย  
 ขอให้บุญบารมีรัศมีก�าลังฤทธิ์ทั้งหลายเหล่านี้ จงคุ้มครองป้องกันสัตวโลกให้พ้นทุกข์         
พ้นโศก พ้นโรค พ้นภัย ให้สัตวโลกทั้งหลายพลิกฟื้นตื่นจากกิเลส หันหน้ามาศึกษาความจริง
อันประเสริฐทั้ง ๔ ประการ คืออริยสัจ ๔ และให้สัตวโลกทั้งหลายมีก�าลังใจปฏิบัติอริยมรรค
มอีงค์ ๘ สามารถท�าใจหยดุท�าใจนิง่เข้าถงึพระธรรมกาย และปราบกเิลสให้สิน้เชือ้ไม่เหลอืเศษ
ได้เป็นอัศจรรย์โดยพลันเทอญฯ.. 
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หลวงพ่อตอบปัญหา
พระภาวนาวิริยคุณ

กฎแห่งกรรม
มีความส�าคัญต่อชีวิตของเราอย่างไร

กฎแห่งกรรมมีรายละเอียดส�าคัญอยู่ ๖ ประการ ได้แก่
 ประการที่ ๑ มีกรรมเป็นของตน 
 กรรม แปลว่า การกระท�าโดยเจตนา หมายความว่า สิ่งใดก็ตามที่เราท�าด้วยเจตนา ถือว่า
เป็นกรรมของเราทั้งสิ้น ใครจะมารับกรรมแทนเราไม่ได้
 กรรมที่เกิดข้ึนโดยเจตนาของเราน้ัน จะไม่สามารถเป็นของคนอื่นได้ เป็นกรรมของเรา      
เพียงผู้เดียว อุปมาเหมือนกับการกินข้าวที่กินแทนกันไม่ได้ ตัวอย่างเช่น ถ้าคนเป็นพ่อไปท�าบาปมา 
ไม่ได้หมายความว่าลูกจะต้องมารับบาปแทนพ่อ พ่อเป็นคนท�าบาป บาปก็ต้องเป็นของพ่อ ส่วนกรณี
ที่พ่อเป็นคนท�าบาป แต่พ่อตายไปก่อน เขาก็เลยมาด่าลูกแทน แบบนี้จะถือว่าลูกรับบาปแทนพ่อได้
หรือไม่?
 ในกรณีแบบนี้ต้องแยกแยะให้ดี ลูกที่มาเกิดภายหลัง แล้วต้องมาโดนด่าแทนพ่อที่ตายไป
แล้วนั้น ความจริงแล้วไม่ได้โดนด่าแทนกัน แต่เป็นเพราะลูกท�ากรรมประเภทนี้มาก่อนแล้ว เขาถึงได้
เกดิมาเป็นพ่อลกูกนั พอชาตนิีเ้กดิมาปุบ๊ ยงัไม่ทนัได้เหน็หน้าพ่อ กโ็ดนด่าก่อนเลย โดนด่าเร่ืองเดียว
กับที่ตนเคยท�ากรรมไว้ในชาติก่อน ๆ นั่นแหละ 
 แต่ทว่าการสาวไปถึงต้นเหตุตรงนี้ท�าได้ยาก จึงท�าให้เกิดความเข้าใจผิดไปว่า กรรมของพ่อ
แต่ลูกต้องมาเป็นคนรับ ที่จริงทั้งพ่อทั้งลูกต่างท�ากรรมชนิดเดียวกันมา แต่ท�ากันมาคนละภพชาติ 
คนละช่วงเวลา แล้วมาประจวบเหมาะตอนรับผลกรรมในเวลาเดียวกัน แต่กระนั้นสาเหตุลึก ๆ ก็ยัง
เป็นกรรมของใครของคนนั้นอยู่นั่นเอง
 ประการที่ ๒ มีกรรมเป็นทายาท  
 หมายความว่า ตนจะต้องเป็นผู้รับมรดกกรรมของตนเอง หรือตนจะต้องเป็นผู้รับกรรม       
ที่ตนท�าไว้ ไม่สามารถยกให้ใครได้ และไม่มีใครสามารถแย่งจากเราไปได้ 
 การรับมรดกทางโลก ถ้าหากใครจะยกมรดกให้ ถ้าเราไม่รับ ใครจะมาบังคับให้รับก็ไม่ได้
แต่ในเรื่องของกรรม ไม่ว่าเราเคยท�ากรรมใดไว้อย่างไร เมื่อถึงคราวออกผล ใครก็มาแย่งผลกรรม
ไปจากเราไม่ได้ แล้วเราก็ยกผลกรรมของเราให้คนอื่นไปไม่ได้ด้วยเช่นกัน ตัวอย่างเช่น เพราะว่าเรา
ขยนัเรยีนกเ็ลยท�าให้เราเป็นคนฉลาด ไม่มใีครแย่งความฉลาดของเราไปได้ เพราะเราเป็นทายาทผูรั้บ

คำ�ตอบ
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มรดกจากความขยันเรียน หรือถ้าเราพูดจาไม่ไพเราะ ด่าเก่ง ถึงเวลาที่เราเดือดร้อนขึ้นมา มรดกจาก
การด่าเก่งของเราอนันี ้เราโยนให้คนอืน่ไม่ได้ ต้องรบัไปเอง แม้ข้ามภพข้ามชาตกิต้็องรบักนัไปเอง 
 ประการที่ ๓ มีกรรมเป็นก�าเนิด 
 หมายความว่า กรรมนั้นส่งผลข้ามชาติ เมื่อตายไปแล้วกรรมไม่ได้สูญหายไปไหน แต่จะเป็น
ตัวส่งให้เราไปเกิดในภพภูมิใหม่ ส่วนจะไปเกิดในภพภูมิไหนต่อ จะเป็นที่ดีหรือที่ร้าย ก็ขึ้นอยู่กับ
กรรมที่เราท�าไว้ขณะมีชีวิตอยู่เป็นตัวพาไปเกิด  
 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัว่า “เมือ่ใจผ่องใส สคุตเิป็นทีไ่ป เม่ือใจขุ่นมัว ทคุตเิป็นทีไ่ป”  ถาม
ว่าใครเป็นคนท�าให้เราใจใสหรือใจขุ่น? ค�าตอบก็คือ ตัวของเราเป็นคนท�าใจของเราเอง เมื่อเราเป็น
คนท�าใจใสหรือใจขุ่นให้ตัวเราเอง กรรมที่เราท�าจึงเป็นตัวก�าหนดให้ไปเกิดบนสวรรค์หรือไปเกิดใน
นรกเอง ซึ่งเป็นผลกรรมที่ส่งไปข้ามชาติจากการกระท�าในชาติปัจจุบันของตัวเราเอง 
 จากตรงนี้ คงพอจะท�าให้เราเริ่มมองเห็นแล้วว่า ทานที่ท�าไว้จะส่งผลไปที่ไหน การสงเคราะห์
ที่ท�าไว้จะส่งผลไปที่ไหน การที่เกิดมาได้คุณพ่อคุณแม่ที่เป็นมนุษย์อย่างนี้ ได้รูปสมบัติอย่างนี้        
ได้คณุสมบตัอิย่างนี ้ได้ทรพัย์สมบตัอิย่างนี ้เป็นผลสบืเนือ่งมาจากเราได้ท�ากรรมใดไว้ในภพอดตีบ้าง 
นั่นคือเรามีกรรมเป็นก�าเนิดในสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเราในปัจจุบันและในอนาคต  
 ประการที่ ๔ มีกรรมเป็นพวกพ้อง เผ่าพันธุ์  
 ความหมายในข้อนี้ ก็คือค�าว่า กรรมพันธุ์ ญาติพี่น้องของเรา เมื่อตอนที่ยังอยู่พร้อมหน้า
พร้อมตากัน เวลามีปัญหาอะไรขึ้นมา ก็อาจพอช่วยเหลือกันได้บ้าง แล้วพอโตขึ้นมา บางทีต่างคนก็
ต่างแยกย้ายกันไป ไม่ได้อยู่ด้วยกัน อาจทิ้งอาจขว้างกันได้ แต่กรรมที่ท�าเอาไว้ มันเป็นพวกพ้องเรา
ดีเหลือเกิน เป็นพวกพ้องที่ไม่ทิ้งเราไปไหน กรรมดีที่เราท�าไว้ ก็มาช่วยประคองเราไม่ให้เราตกต�่า 
กรรมชั่วที่เราท�าไว้ ก็มาดึงให้เราล่มจมได้เหมือนกัน เพราะมันเป็นพวกพ้องเผ่าพันธุ์กับเราไปตลอด
กาล เป็นเหมือนกับเงาที่ติดตามตัวเราไปทุกย่างก้าว 
 ประการที่ ๕ มีกรรมเป็นที่พึ่ง 
 ข้อนี้มุ่งที่กรรมดี การพึ่งคนอื่น บางทีเขาก็ให้เราพึ่งได้ หรือบางทีเขาก็ไม่ให้พึ่ง แต่กรรมดี 
ที่เราท�าไว้ ไม่ว่าอย่างไรก็ต้องได้พึ่ง พระบรมโพธิสัตว์ของเราขณะที่ยังเป็นสมณะสิทธัตถะอยู่ เมื่อถึง
คราวทรงผจญมาร ไม่มีใครให้ทรงพึ่งได้เลย เพราะทรงประทับอยู่โคนต้นโพธิ์ล�าพังพระองค์เดียว  
ก็ทรงได้บุญบารมีที่สั่งสมไว้ในอดีตชาติ ซึ่งก็คือกรรมดีของพระองค์เป็นที่พึ่งในยามคับขันอันตราย 
ขับไล่กองทัพมารไปได้ จนกระทั่งทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในคืนวันวิสาขบูชา  
 ประการที่ ๖ ใครท�ากรรมใดไว้ ดีหรือชั่วก็ตาม จักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น 
 หมายความว่า กรรมเป็นผู้จัดสรรชีวิตให้กับมนุษย์ อยากให้ชีวิตเป็นอย่างไร เราเป็นผู้จัด
โปรแกรมให้ตัวเราเอง ถามว่าจัดอย่างไร? ก็จัดด้วยการท�ากรรมของตัวเองให้ดี แล้วเราจะเป็น
โปรแกรมเมอร์ผู้ออกแบบสิ่งดี ๆ ให้ชีวิตของเรา 
 ดังนั้น เม่ือพวกเราทราบรายละเอียดส�าคัญทั้ง ๖ ประการนี้แล้ว ก็คงจะเข้าใจเหตุผล       
แล้วว่า เพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาถึงได้สอนเรื่องกฎแห่งกรรมเป็นหลัก โดยเฉพาะสิ่งที่เราได้ยิน
กนัมาตัง้แต่ยงัเดก็เลย กค็อื “ท�าดไีด้ด ีท�าชัว่ได้ช่ัว” น่ันกเ็พราะว่า เรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาท   
แห่งกรรม มีกรรมเป็นก�าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย ใครท�ากรรมใดไว้ ดีหรือ
ชั่วก็ตาม ตนจะต้องเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น..   

๗๑ธันวาคม ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๗๑
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...ชะยันโต โพธิยา มูเล
 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ

อวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ 
ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล
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ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล

...ชะยันโต โพธิยา มูเล
 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ
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ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล

...ชะยันโต โพธิยา มูเล
 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ
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ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล

บาลีน่ารู้
เรื่อง : ธรรมรักษ์ ป.ธ.๙

    

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๗๒

 

ชะยันโต โพธิยา... 
พระให้พรว่าอย่างไร

 มหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณินัง
 ปูเรตวา ปาระมี สัพพา ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง
 เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลัง 
 ...ชะยันโต โพธิยา มูเล  สัก๎ยานัง นันทิวัฑฒะโน
 เอวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล
 อะปะราชิตะปัลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร
 อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง อัคคัปปัตโต ปะโมทะติ 
 สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง
 สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะจาริสุ
 ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง
 ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณิธี เต ปะทักขิณา
 ปะทักขิณานิ กัตวานะ ละภันตัตเถ ปะทักขิเณ 
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
 สัพพะพุทธานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
 สัพพะธัมมานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต
 ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา 
 สัพพะสังฆานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวันตุ เต

ความหมาย
 บ่อยครัง้ทีส่าธชุนก�าลงัข้ึนรบัพระของขวัญจากพระเดชพระคณุหลวงพ่อในยามบ่าย  
จะได้ยนิพระเจรญิพทุธมนต์บทนีเ้ป็นประจ�า แต่ส่วนใหญ่ไม่เข้าใจความหมาย ธรรมรกัษ์ 
จึงขอยกค�าแปลมาให้อ่าน เม่ือรู้แล้วจะได้ตั้งใจเงี่ยโสตสดับฟังด้วยจิตที่เลื่อมใสใน     
พระรัตนตรัยให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป... ความหมายคือ
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...ชะยันโต โพธิยา มูเล
 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ

อวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ 
ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล
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ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล

...ชะยันโต โพธิยา มูเล
 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ

อวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ 
ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล

...ชะยันโต โพธิยา มูเล
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 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ

อวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ 
ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล

...ชะยันโต โพธิยา มูเล
 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ

อวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ 
ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล

...ชะยันโต โพธิยา มูเล
 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ

อวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ 
ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล

...ชะยันโต โพธิยา มูเล
 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ
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...ชะยันโต โพธิยา มูเล
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...ชะยันโต โพธิยา มูเล
 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ

อวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ 
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...ชะยันโต โพธิยา มูเล
 สัก์ยานัง นันทิวัฑฒะโน เ

อวัง ตะวัง วิชะโย โหหิ 
ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล

    
   พระผู้มีกรุณาต่อชาวโลก เป็นที่พึ่งคลายโศกมหาศาล
 ทรงบ�าเพ็ญบารมีมาช้านาน จนบรรลุโพธิญาณอันเลิศล�้า
 ด้วยสัจวาจาที่กล่าวขาน ขอให้ช�านะมารสันดานต�่า
 ขอให้สบมิ่งมงคลกุศลน�า ดุจพระสัมพุทธเจ้าของเรานี้
      พระทรงเป็นที่เคารพสักการะ ของเหล่าศากยบุรีศรี
 ประทับใต้โพธิ์ใหญ่ใกล้วาร ี ละกิเลสเหตุอัปรีย์ที่มีมา
 เหนือบัลลังก์ปฐพีที่พิชิต สยบมารเรืองฤทธิ์ผู้หาญกล้า
 ถึงสุดยอดแห่งพุทธศาสดา ศากยวงศ์พงศาปลื้มเปรมใจ
      ขอให้ท่านทั้งหลายได้ฟังสวด ชัยมงคลแปดหมวดอันยิ่งใหญ่
 จงบรรลุกุศลมงคลชัย ดุจจอมไตรโลกนาถศาสดา 
 ฤกษ์จะงามมิใช่งามที่ตัวฤกษ์  อรุณเบิกแสงสว่างกระจ่างหล้า
 ก็เพียงบอกขณะผันวันเวลา จะบ่งค่าชั่วดีเห็นไม่เป็นจริง
      อันกรรมดีกรรมชั่วเป็นตัวชี ้ ถ้าละชั่วท�าดีพร้อมทุกสิ่ง
 ทั้งกายวาจาใจไม่ประวิง คือยอดยิ่งมิ่งขวัญมงคลชัย
 ถ้าท�าดีเมื่อไรได้ดีแท้ ถ้าท�าชั่วชั่วแน่อย่าสงสัย
 ท�าเมื่อใดได้เมื่อนั้นได้ทันใจ ฤกษ์ผานาทีใดไม่ส�าคัญ
  ผู้ท�าดีด้วยกายวาจาใจ ปณิธานตั้งไว้อย่างคงมั่น
 ย่อมได้บุญกุศลผลอนันต ์ เพราะดีนั้นบันดาลดีทุกทีไป
 ขอพุทธานุภาพจงน�าผล ให้เกิดสรรพมงคลยิ่งใหญ่
 ขอเหล่าเทพารักษ์พิทักษ์ภัย  บันดาลให้พิพัฒน์สวัสดี
     ขอธรรมานุภาพจงน�าผล ให้เกิดสรรพมงคลสุขี
 ขอเทพไท้ทั้งผองป้องไพรี ให้เกิดศรีสุขสวัสดิ์พิพัฒน์ชัย
 ขอสังฆานุภาพจงน�าผล ให้เกิดสรรพมงคลยิ่งใหญ่
 ขอเหล่าเทพรักษ์พิทักษ์ภัย บันดาลให้สุขสวัสดิ์พิพัฒน์ เทอญ
 
 เมื่อเข้าใจความหมายพอสังเขปแล้ว ก็ให้ท่านทั้งหลายตั้งใจเงี่ยโสตสดับด้วยจิต
เลือ่มใส พระของขวญัทีร่บัมากท็รงความศกัดิส์ทิธิด้์วย ได้ทัง้บญุทีเ่กดิจากความเลือ่มใส
ในค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย สทา โสตถี ภวันตุ เต ขอความสุขสวัสดีจง
บังเกิดมีแก่ท่านตลอดกาลนานเทอญ.. 

ขอขอบคุณเว็บไซต์ www.luangphor.org
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย €านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

รวยฝ่าวิกฤต

เรื่องการแก้กรรมที่เขาพูดกันเชื่อถือได้มากน้อยแค่ไหน?
 ค�าสอนเรือ่งกรรม เรือ่งชาตก่ิอนชาตนิี ้เป็นค�าสอนหลกัอย่างหน่ึงในพระพุทธศาสนา ความเข้าใจ
ว่า โลกนี้โลกหน้ามีจริง กฎแห่งกรรมมีจริง นรกสวรรค์มีจริง คือความเชื่อที่เป็นสัมมาทิฐิพื้นฐาน    
ใครไม่เชือ่เรือ่งนีถ้อืว่าเป็นมจิฉาทฐิ ิคอืมคีวามเหน็ผดิ เข้าใจผดิ เพราะค�าสอนหลกัในพระพทุธศาสนา
เรื่องกฎแห่งกรรมท่ีว่าใครท�าอะไรแล้วจะเกิดผลอย่างไร ทั้งชาตินี้ ชาติหน้า เป็นสิ่งที่โยงใยกัน       
หากตัดตอนว่าชาติก่อนไม่มี ชาติหน้าไม่มี ตายแล้วสูญ ต้องถือว่าหลุดไปจากค�าสอนในพระพุทธ-
ศาสนาเลย 

เราจะพิสูจน์เรื่องนี้ได้อย่างไร 
 ถ้าจะพิสูจน์ให้ไปเห็นชัด ๆ  เลยว่า ชาติก่อนเป็นอย่างไร ก็ต้องตั้งใจนั่งสมาธิ เกิดญาณทัสสนะ
เมื่อไรไปดูด้วยตัวเองได้ ในระหว่างที่ยังไม่เข้าถึง เราสามารถตรองค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทุกข้อได้ด้วยเหตุด้วยผล และจะเห็นว่าเป็นจริงทั้งหมด ไม่มีเหตุผลอะไรที่พระองค์จะทรงมาหลอก
เรา และไม่เฉพาะพระองค์เท่านั้น ตั้งแต่ครั้งพุทธกาลจนถึงปัจจุบัน มีพระอรหันต์จ�านวนมหาศาล 
พระอรหนัต์เหล่านีบ้างรปูเป็นพระมหากษตัรย์ิมาก่อน บางองค์เป็นมหาเศรษฐ ีเป็นมหาเสนาบดี ฯลฯ 
ท่านเหล่านี้สละส่ิงที่ตนเคยมีทั้งหมดไปอยู่ป่าบ�าเพ็ญสมณธรรม แล้วยืนยันตรงกันว่าที่พระพุทธเจ้า
ตรัสสอนเป็นเรื่องจริง แม้ปัจจุบันผู้ที่ปฏิบัติเข้าถึงธรรมได้ก็มีอยู่ และยืนยันตรงกันมาตลอด 
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 จริง ๆ แล้วอย่าว่าแต่ชาวพุทธเลย ในอเมริกาและยุโรปก็มีการส�ารวจและพบว่าคนที่เชื่อเรื่อง
ตายแล้วไม่สูญ ชาตินี้ชาติหน้ามีจริง มีถึง ๗๐-๘๐ เปอร์เซ็นต์ ทั้งที่ตรงข้ามกับค�าสอนในศาสนาของ
เขา แล้วยังมีกลุ่มที่ท�าการศึกษาเรื่องนี้ ที่เป็นนักศึกษา นักวิทยาศาสตร์ รวมทีมกันไปเก็บข้อมูล 
ที่ไหนมีคนระลึกชาติได้ เขาจะไปเก็บข้อมูลทุกอย่าง และมีการพิสูจน์ด้วย เช่น เด็กที่จ�าเรื่องราวใน      
อดีตได้ ก็ท�าการพิสูจน์ ซึ่งยืนยันได้ว่าไม่ใช่การแต่งเรื่องขึ้น เพราะไม่ใช่วิสัยที่เด็กอายุขนาดนี้จะแต่ง
เรื่องต่าง ๆ  ได้ แล้วมีกรณีอย่างนี้เป็นร้อยกรณี เขารวบรวมขึ้นมาเป็นเล่ม เป็นหลักฐานว่า ชาติก่อน
มีจริง ถ้าคนเราไม่เชื่อเรื่องโลกนี้โลกหน้า จะท�าบาปได้ง่าย แต่ถ้าเชื่อแล้วจะมีสติยับยั้ง มีก�าลังใจ
ท�าความดี ความเชื่อเรื่องโลกนี้โลกหน้าจึงเป็นประโยชน์ต่อโลก ต่อสังคม แต่ที่ส�าคัญที่สุดคือมัน   
เป็นความจริง ไม่ใช่ความเชื่อ นี้คือสิ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายยืนยันกับเรา 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเรื่องกรรมไว้อย่างไรบ้าง?
 กรรมแบ่งได้หลายประเภท ในทีน่ีจ้ะแบ่งประเภทตามล�าดบัการให้ผลของกรรมก่อน ซึง่มทีัง้หมด 
๔ ประเภท คือ
 ๑. ครุกรรม คือกรรมหนัก ใครท�าครุกรรม ถ้าเป็นกรรมฝ่ายดีก็ปิดอบายไปเลย ละโลกแล้วไป
สู่สุคติภูมิแน่นอน คือ ไปสวรรค์ ไปเป็นพรหม อรูปพรหม เคยท�าบาปเท่าไรก็ตาม ปิดประตูเลย 
ตัวอย่างของครุกรรมฝ่ายดี คือการได้ฌานสมาบัติ นั่งสมาธิจนได้ดวงสว่างใส ๆ ได้ปฐมฌานเป็น 
ต้นไป ใครเคยท�ากรรมไม่ดีอะไรมาก็ตาม ถ้านั่งสมาธิจนได้ปฐมฌาน เกิดดวงใส ๆ นิ่งที่กลางท้อง    
ปิดอบายเลยชาตินี้
 ส่วนครุกรรมฝ่ายบาป ได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ คือ ๑.ฆ่าพ่อ ๒.ฆ่าแม่ ๓.ฆ่าพระอรหันต์ 
๔.ท�าร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อพระโลหิต ๕.ท�าสงฆ์ให้แตกกัน (สังฆเภท) ใน ๕ ข้อนี้ ใครท�าลงไป  
ต่อให้เคยท�าความดีเท่าไรหรือภายหลังไปท�าบุญอีกเท่าไรก็ตาม ตกนรก ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ปิดสวรรค์ 
ปิดนิพพาน ชาตินั้นไม่มีทางขึ้นสวรรค์และหมดสิทธิ์เข้าพระนิพพาน 
 ที่หนักที่สุด คือ สังฆเภท ท�าให้สงฆ์แตกกัน ใครไปยุให้พระทะเลาะกัน รู้เถอะว่ากรรมหนัก
ที่สุด ยิ่งกว่าฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ฆ่าพระอรหันต์ หรือท�าร้ายพระพุทธเจ้าจนห้อเลือดเสียอีก การท�าให้สงฆ์
แตกกันเป็นกรรมหนักมาก และสร้างความเสียหายใหญ่หลวง ถ้าหากไปท�าผิดเข้าแล้ว บุญไม่ได้ช่วย
อะไรเลยหรือ ช่วยเหมือนกัน แต่ช่วยแค่ให้พ้นจากนรกขุมลึกมาอยู่ขุมตื้น อย่างไรก็ต้องตกนรก 
 ๒. อาสันนกรรม กรรมก่อนตาย ก่อนตายคิดถึงอะไร สิ่งนั้นจะให้ผลก่อน คนเราท�าทั้งบุญ  
ทั้งบาปมามากมาย ถ้าก่อนตายใจนึกถึงบุญกุศล ใจสว่างผ่องใส จะท�าให้ไปสวรรค์ แต่ถ้าก่อนตาย
นึกถึงเรื่องที่ไม่ดี เป็นอกุศล เศร้าหมอง ก็จะต้องไปอบาย โบราณจึงบอกคนใกล้ตายว่าให้นึกถึงพระ 
เพราะรู้หลักนี้ดี รู้ว่านึกถึงพระรัตนตรัย ใจจะได้สว่าง แล้วจะได้ไปดี แล้วบาปที่ท�าหายไปไหน      
หรือเปล่า ไม่หาย แต่จะให้ผลทีหลัง 
 ตัวอย่างเช่น พระภิกษุรูปหนึ่งชื่อพระติสสเถระ โยมพี่สาวของท่านเอาจีวรเนื้อดีมาถวาย ท่าน
ชอบมาก ตั้งใจจะใช้วันรุ่งขึ้น แต่คืนนั้นท่านมรณภาพไปก่อน ด้วยความที่ใจเกาะอยู่กับจีวร ผลคือ
ตายแล้วไปเกิดเป็นเล็นเกาะอยู่ที่จีวร ทั้ง ๆ ที่สร้างบุญไว้มาก 
 พอท่านมรณภาพแล้ว ข้าวของที่มีอยู่คณะสงฆ์จะน�ามาแบ่งกัน เช่น จีวรก็ตัดแบ่งกัน ขณะที่
พระท่านเตรียมจะแบ่งจีวรกันนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าให้ชะลอไว้ก่อน พอถึงวันที่ ๘ ทรง
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รับสั่งให้แบ่งกันได้ เพราะขณะที่พระภิกษุคุยกันว่าจะแบ่งจีวรนั้น พระติสสเถระที่เกิดเป็นเล็นก็วิ่งวุ่น
อยู่บนจีวร เพราะความหวง หากมีการแบ่งจีวรในตอนนั้น เล็นจะผูกโกรธพระภิกษุทั้งหลาย และจะ
ท�าให้ไปเกิดในมหานรก พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงรับสั่งให้รอ ๗ วัน พอวันที่ ๗ เล็นก็ตาย แล้วไป
เกิดที่สวรรค์ชั้นดุสิต เพราะมีบุญเก่ามาก แต่ที่ไปเกิดเป็นเล็น เพราะใจเกาะอยู่ที่ผ้า 
 จะเห็นได้ว่า อาสันนกรรมเป็นส่ิงที่มีความส�าคัญมาก เราจึงไม่ควรยึดติดอะไรมากเกินไป       
เอาแค่พอประมาณ แล้วให้ใจเราเกาะกับเรื่องที่ใส ๆ อยู่เสมอ 
 ๓. อาจิณณกรรม บางคนรู้หลักว่า ท�าใจใส ๆ นึกถึงพระ นึกถึง “สัมมา อะระหัง” แล้วจะไป
ดี เลยคิดว่าต่อจากนี้ไปท�าอะไรตามใจชอบได้เลย ใกล้ตายเมื่อไรค่อย “สัมมา อะระหัง” ค่อยนึกถึง
พระ ไปดีแน่นอน แต่พอถึงเวลาจริง ๆ ตั้งตัวไม่ติด แล้วถ้าทุกขเวทนาบีบคั้นก็จะนึกถึงบุญไม่ออก 
จะนึกถึงแต่สิ่งที่ท�าจนคุ้นเคย เสี่ยงมาก มีโอกาสไปอบายมาก ถ้าจะให้ปลอดภัยแน่นอน ต้องท�าดี
เป็นอาจิณณกรรม คือท�าบ่อย ๆ สม�่าเสมอ พอใกล้ตายเราจะนึกถึงบุญออก
 ๔. กตัตตากรรม คือกรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ผู้ท�าไม่มีเจตนา ให้ผลเป็นล�าดับสุดท้าย ถ้าไม่มี
กรรมอย่างอื่นมากมาย กรรมเล็ก ๆ น้อย ๆ นี้ก็จะส่งผล 
 ที่จริงเรื่องกรรมมีความซับซ้อนมาก ยังมีรายละเอียดมากกว่านี้อีกมากมาย

การแก้กรรมมีผลดีอย่างไรบ้าง?
 มีคนถามว่าแก้กรรมได้ไหม ความจริงก็คือ กรรมที่ท�าไปแล้วในอดีต เราเปลี่ยนไม่ได้ แต่แก้ไข
กรรมได้ แก้อย่างไร? เวลาเราท�าบาปก็เหมือนเติมเกลือ ท�าบุญเหมือนเติมน�้า ถ้าน�า้น้อยเกลือมาก
มันก็เค็มจัด วิบากกรรมก็ส่งผลแรง แต่ถ้าเราเติมบุญ คือเติมน�้าลงไปให้เจือจาง ความเค็มก็น้อยลง 
ทุกอย่างจะทุเลาเบาบาง หนักจะเป็นเบา เบาก็หายไปเลย เพราะฉะนั้นการแก้ไขวิบากกรรมในอดีต
ท�าได้ด้วยการสร้างบุญนั่นเอง

มีวิธีตัดกรรมแก้กรรมตามหลักพระพุทธศาสนาบ้างไหม? อย่างไร?
 วิบากกรรมเกิดจากสิ่งที่เราเคยท�าไว้ในอดีต แล้วเกิดเป็นผลบาปตามมา จะแก้ไขต้องเอาบุญแก้ 
ให้เราสร้างบุญ ทั้งท�าทาน รักษาศีล เจริญภาวนา สิ่งนี้ช่วยเราได้อยู่แล้ว ขอให้อยู่ในบุญเท่านั้น 
ประการส�าคัญอย่ามุ่งแต่เพียงว่าจะไปแก้ไขวิบากกรรมในอดีต ที่ส�าคัญคือต้องระวังอย่าไปสร้างเหตุ
ทีไ่ม่ดใีนปัจจบุนัด้วย (อย่าสร้างกรรมใหม่) อะไรทีไ่ม่ดีอย่าท�า สิง่ทีไ่ม่ควรท�าอย่างยิง่คือ อกศุลกรรม 
๑๐ ประการ คือ การฆ่าสัตว์ เบียดเบียนรังแกสัตว์, ลักทรัพย์, ประพฤติผิดในกาม ผิดลูกผิดเมีย
ผู้อื่น, โกหกหลอกลวง, พูดส่อเสียด ยุยงให้แตกความสามัคคี, พูดค�าหยาบ, พูดเพ้อเจ้อ, โลภอยาก
ได้ของของผู้อื่น, คิดร้าย ปองร้ายผู้อื่น, เห็นผิดจากท�านองคลองธรรม 
 สมัยนี้มีเรื่องที่ต้องระวังอย่างหน่ึง เม่ือก่อนโอกาสพูดค�าหยาบมีไม่มาก เพราะพูดแล้วกลัว      
เขาโกรธ เดี๋ยวเราจะเดือดร้อน แต่ตอนน้ีเทคโนโลยีพัฒนาไปไกล โอกาสที่จะพูดค�าหยาบโดย        
ไม่ถูกโจมตีกลับจัง ๆ มีมากขึ้น เช่น การไปให้ความเห็นในเว็บบอร์ด ให้ความเห็นท้ายข่าวใน
อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เขียนว่าเขาไปแล้วคนอ่านไม่รู้ว่าใครเขียน ดังนั้นเราจะเห็นว่า ส�านวนใน
อินเทอร์เน็ตใช้ค�าค่อนข้างแรง เพราะผู้เขียนเหมือนไม่ต้องรับผิดชอบเลย อยากว่าใครก็ว่าได้เลย  
และถ้าไม่มีความผิดจริง ๆ ต�ารวจไม่มาสืบจริง ๆ อาจจะไม่รู้ว่าใครเป็นคนว่า 
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 แต่กฎแห่งกรรมส่งผลเสมอ แม้นึกว่าไม่มีใครรู้ เราคงไม่ต้องรับผลแห่งการกระท�า จริง ๆ  แล้ว
ต้องรับ เพราะไม่มีอะไรหนีพ้นกฎแห่งกรรม กฎแห่งกรรมศักดิ์สิทธิ์กว่ากฎหมายบ้านเมืองเสียอีก  
น่ากลัวกว่าด้วย แล้วถ้าเราเกิดเข้าใจผิด ผสมโรงโจมตีไปกับเขาด้วย ทั้งที่จริง ๆ  แล้วไม่ได้เป็นอย่าง
ที่เราเข้าใจ วิบากกรรมเกิดขึ้นหนักเลย ยิ่งประเด็นที่เกี่ยวข้องกับทางศาสนา ไปต�าหนิติติง โจมตี 
วิจารณ์ผู้ทรงศีล วิบากกรรมยิ่งหนัก พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบอกว่า ผู้ประทุษร้ายบุคคลที่ไม่
ประทุษร้าย ผลแห่งวิบากย่อมกลับมาสู่ผู้กระท�าเอง เหมือนคนเอาธุลีพุ่งซัดทวนลมไป ธุลีจะปลิว    
มาเต็มหน้าเราเอง ฉะนั้นอย่าท�าเด็ดขาด ถ้าไปเห็นผลของวิบากกรรมด้วยตัวเอง จะรู้ว่าน่ากลัวมาก 
ไม่คุ้มเลย 
 ถ้าเราไม่ท�าอกุศลกรรมบถ ๑๐ ข้อ ก็เหมือนกับว่า เราสร้างเกราะป้องกันตัวเราไว้ดีพอสมควร 
และถ้าไม่ยุ่งอบายมุขด้วย ถือว่าชีวิตเราปลอดภัย ๙๙ เปอร์เซ็นต์แล้ว นี่คือสิ่งที่เราควรท�าให้ถูกต้อง
ในปัจจุบัน และอดีตที่ผิดพลาดทั้งหลายลืมให้หมด นึกแต่เรื่องดี ๆ แล้วตั้งใจท�าความดีทุกชนิด
อย่างเต็มที่ อะไรที่ไม่ถูกต้องไม่ท�าอีกเด็ดขาด ถ้าท�าได้อย่างนี้ เราจะมีความสุขต่อไปในอนาคต

แก้กรรมและสะเดาะเคราะห์ต่างกันไหม?
 พฤตกิรรมทีท่�าไปแล้ว เราเปล่ียนไม่ได้ แต่สามารถแก้ไขผ่อนหนกัเป็นเบาได้ ด้วยการท�าความดี 
ไปเจอืจางบาปอกศุลให้เบาบางลง แล้วไม่ไปท�าอะไรผดิซ�า้อกี จะเรียกตรงน้ีว่าเป็นการสะเดาะเคราะห์ 
ท�าให้เคราะห์เบาลงก็ได้ ถ้าสะเดาะเคราะห์หมายถึงอย่างนี้ก็ถือว่าถูก แต่ถ้าไปสะเดาะเคราะห์ ไปท�า
พิธีตัดนั่นตัดนี่อะไรต่าง ๆ นานา ก็ไม่ใช่ ต้องถือตามหลักพระพุทธเจ้า คือ ละชั่ว ท�าดี ท�าใจให้
ผ่องใส นี่คือการแก้ไขวิบากกรรมในอดีตที่ดีที่สุด
 ถ้าปัจจุบันเราเจอสิ่งที่ร้าย ๆ อย่าหดหู่ ให้รู้ว่าทุกอย่างมีที่มาที่ไป มีเหตุก็แสดงว่าในอดีตเราท�า
ไว้ไม่ด ีถงึได้เกดิเรือ่งอย่างนีข้ึน้ แต่เมือ่รูแ้ล้วไม่ควรเพกิเฉย ให้แก้ด้วยการตัง้ใจท�าความดใีนปัจจบุนั
ให้ดีที่สุด ขณะเดียวกันอะไรที่ไม่ดี ไม่ท�าอีกเด็ดขาด อย่างนี้คือการเห็นตลอดทั้งสาย แล้วด�าเนิน
ชีวิตอย่างถูกต้องสมกับเป็นพุทธศาสนิกชน..    

๗๗
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“กัลยาณมิตรเป็นทั้งหมดของพรหมจรรย์”

๗๘

สวัสดีครับ! นักเรียนโรงเรียน
อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก 
“คร้ังหนึ่งพระอานนท์ท่านปลีก
วิเวก เพื่อไปเจริญความเพียร 
ท่านกน็กึได้ว่า กลัยาณมติรนีค้อื 
ครึง่หนึง่ของพรหมจรรย์ แต่ท่าน

ไม่แน่ใจ เม่ือออกจากปลีกวิเวก 
ท่านกราบทลูถามปัญหานีก้บัพระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้า พระองค์ตรัสตอบว่า “ดูกรอานนท์ ความมี
กัลยาณมิตรเท่ากับเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมด      
ทีเดียว เพราะว่าผู้มีกัลยาณมิตรพึงหวังสิ่งนี้ได้
คือจักเจริญ จักท�าให้มากซึ่งอริยมรรค” และ     
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็เคยตรัสด้วยว่า “เม่ือ  
ดวงอาทิตย์อุทัยอยู่ ย่อมมีแสงอรุณขึ้นก่อน   
เป็นบุพนิมิต ฉันใด ความมีกัลยาณมิตรก็เป็น

ตวัน�า เป็นบพุนมิติแห่งการเกดิขึน้ของหนทางพระ-
นิพพานแก่ผู้ประพฤติธรรม ฉันนั้น” 
 เพราะพระเดชพระคณุหลวงปู ่พระผูป้ราบมาร 
ได้พบกัลยาณมิตร คือ ค�าสอนของพระพุทธเจ้า 
“วิชชาธรรมกาย” จึงหวนคืนมาใหม่ เพราะคุณยาย
อาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ได้พบ
กัลยาณมิตร คือ พระเดชพระคุณหลวงปู่ คุณยาย
จงึเชีย่วชาญในวชิชาธรรมกาย  “เป็นหนึง่ไม่มสีอง” 
เป็นผูอ้ยูเ่บือ้งหลงัความส�าเรจ็ของวดัพระธรรมกาย 
เพราะคุณครูไม่ใหญ่ได้คุณยายอาจารย์ฯ เป็น
กัลยาณมิตร วิชชาธรรมกายจึงขยายไปทั่วโลก 
เพราะคุณครูไม่เล็กมีคุณครูไม่ใหญ่และคุณยาย    
อาจารย์ฯ เป็นกัลยาณมิตร พวกเราจึงได้ฟังธรรมะ
อย่างเคลียร์คัตชัดเจน
 โลกนี้ขาดดวงตะวันไม่ได้ ฉันใด ชาวโลก
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กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูง 
 ผมเข้าวัดตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ ตั้งแต่
ครั้ งยั งศึกษาอยู ่ที่คณะวิศวกรรมศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยเร่ิมเข้าอบรม
ธรรมทายาทภาคฤดูร้อนรุ่นที่ ๑๔ นับแต่น้ัน   
จึงได้ร่วมงานกับชมรมพุทธศาสน์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ์ มาโดยตลอด จนมาเป ็น        
อาสาสมัครช่วยงานทางด้านเหรัญญิกของวัด   
จนจบการศึกษา และเมื่อได้ทุนการศึกษาจาก
รัฐบาลญ่ีปุ่นไปศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยทสึคุบะ 
ก็มีโอกาสช่วยจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมบูชา     

เตี่ยยกก�าลังสาม
๒๘ ธันวาคม ๒๕๔๘

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

ข้าวพระที่ญี่ปุ่นเป็นครั้งแรก และช่วยเรื่อยมา  
จนจบการศึกษา ระหว่างนั้นได้ช่วยเหลือติดต่อ
ประสานงานการสร ้างมหาธรรมกายเจดีย ์       
จนกระทั่งต่อมาได้เข้ามาร่วมเป็นหนึ่งในทีม      
ผู้ออกแบบ และบริหารงานก่อสร้างจนจบสิ้น  
เฟสแรก ตลอดจนมีโอกาสท�างานรับใช ้         
พระศาสนาในโครงการต่าง ๆ  ของทางวัดอกีด้วย   
ซ่ึงเป็นความปีติภูมิใจมาก และผมหวังว่าเตี่ย
คงจะได้บุญไปด้วยครับ ผมจึงขอความเมตตา
คุณครูไม่ใหญ่ได้โปรดฝันในฝันถึงเตี่ยและ
คนในครอบครัวด้วยครับ
 เตี่ยเกิดและโตในเมืองจีน ในยามที่

๗๙

ก็ขาดกัลยาณมิตรไม่ได้ ฉันนั้น
 คุณครูไม่ใหญ่เคยให้โอวาทไว้ว่า “โลก
จะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับกระแสใจของชาวโลก 
ช่วงไหนกระแสใจของมนุษย์ตั้งอยู่ในคุณงาม
ความดี ไม่ประมาทในชีวิต ให้ทาน รักษาศีล 
เจรญิภาวนา สัง่สมบุญอยู่เป็นนจิ ยุคนัน้บ้านเมอืง
ก็จะอยู่เป็นสุข เศรษฐกิจจะเฟื่องฟู ฝนฟ้าตก
ต้องตามฤดกูาล มโีรคภยัไข้เจบ็น้อย ผูค้นมอีายุ
ยืนยาว ผิวพรรณวรรณะผ่องใส
 แต่ในยามใดทีจิ่ตส�านกึของมนุษย์ตกต�า่ 
ถูกกระแสบาปเข้าบังคับบัญชาให้คิดชั่ว พูดชั่ว 
ท�าชั่ว ใช้ชีวิตอย่างประมาท เมื่อนั้นเศรษฐกิจก็
จะตกต�า่ ดินฟ้าอากาศแปรปรวน โรคภัยไข้เจ็บ
ที่ไม่เคยมีก็จะเกิดขึ้น ยาที่ใช้รักษาก็หาได้ยาก 
มแีต่ศลีธรรมเท่านัน้ทีจ่ะเป็นเครือ่งช่วยคุม้ครอง

โลกให้ปลอดภัยได้
 ดังนั้น ให้ทุกคนตั้งใจกันให้ดี ที่จะเป็น
ผู้ชี้น�าทางชีวิตจิตวิญญาณของมวลมนุษยชาติ 
ทั้งหลายให้ไปในทิศทางที่สูงขึ้น

แม้ใคร ๆ จะเห็นแก่ตัว....
แต่เราไม่เห็นแก่ตัว

ใครสร้างบาป...เราสร้างบุญ
ใครหวั่นไหว...เราไม่หวั่นไหว

ใครก�าลังใจตกต�า่...เราก�าลังใจสูงขึ้น
 หากวันใดทุกคนในโลกคิดอย ่างนี้      
ท�าอย่างนี้ และทุกคนมีศีลธรรมประจ�าใจ     
โลกก็จะกลับมาพบกับสันติสุขอีกครั้งอย่าง
แน่นอน”
 ฉบับนี้เรามาติดตาม Case Study 
“เตี่ยยกก�าลังสาม”
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ประเทศมีความวุ่นวาย มีความอดอยาก และมี      
ศกึสงคราม พีช่ายของเตีย่ต่างถกูเกณฑ์ทหารไป
ออกรบแล้วไม่ได้กลับมาอีกเลย ส่วนเตี่ย     
ขณะนั้นยังอยู่ในวัยรุ่นคะนอง จึงตัดสินใจหนี
ความอดอยากสมัครเข ้าไปเป็นทหารอาสา       
ในกองทัพจีน จนกระทั่ งวันหนึ่ ง เตี่ ยได ้           
รบัมอบหมายใหเ้ป็นทหารยามเฝ้าค่าย ช่วงเวลา
กลางดึกมีขโมยชาวบ ้านแอบปีนรั้วเข ้ามา       
หยิบฉวยเสบียง เตี่ยยืนยามอยู่เพียงผู้เดียว     
จึงตัดสินใจยิงปืนข้ึนฟ้าขู ่ เหล่าหัวขโมยจน    
พวกนั้นหนี ไปหมด แต ่สิ่ งที่ตามมาก็คือ          
พวกทหารในค่ายกต็ืน่นอนกนัหมดเช่นกนั ท�าให้
ผูบ้งัคับกองพนัอารมณ์เสยีสัง่ท�าโทษเตีย่โดยการ 
“โบย ๒๐ ที” ซึ่งการโบยนั้นรุนแรงมาก คือให้
เตี่ยถอดเสื้อผ้าแล้วให้นอนคว�่า ตีด้วยไม้พลอง
ขนาดใหญ่ คล้ายในละครเปาบุน้จิน้ เมือ่ถกูโบย
ไปเพียง ๔ ที เตี่ยก็เจ็บปวดจนสลบ จนกระทั่ง
หัวหน้าหมู ่ทหารของเตี่ยต ้องอ ้อนวอนขอ       
ลดหย่อนผ่อนโทษแทนเตี่ย เตี่ยจึงถูกสาดน�้า   
ให้ตื่นแล้วโบยต่ออีก ๔ ที จนหมดสติไปอีก 
 จากจุดนี้ เองจึงท�าให ้ เตี่ยตัดสินใจ
วางแผนหนีจากการเป็นทหารมาที่ประเทศไทย 
ในวัยขณะนั้น คือ ๒๐ ต้น ๆ  โดยในระยะแรก
ได้เข้ามาพึ่งพาพี่สาวของเตี่ยที่หลบหนีมาก่อน 
และตั้งครอบครัวอยู่ในกรุงเทพฯ แต่พี่สาวก็มี
ฐานะล�าบากเช่นกัน ชีวิตของเตี่ยต้องล�าบาก    
ใช้แรงงาน ท�างานโดยไม่เกี่ยง ตั้งแต่เป็นจับกัง
แบกข้าวสาร ต่อมาก็ช่วยพี่สาวชงกาแฟขาย 
บางทีก็ขายผักหรือผลไม้ในตลาดสด อดทน
สร้างเนือ้สร้างตวัจนพอเอาตวัรอดได้ จนกระทัง่
อายไุด้ ๒๗ ปี จงึมาพบกบัคณุแม่ ซึง่เป็นแม่ค้า
ขายอาหารตามสั่ง

 แม ่ของผมตอนที่ยั งอยู ่ กับคุณตา      
คุณยาย ท่านเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงที่ขยันขันแข็ง
ของครอบครวั ช่วงนัน้แม่มคีนมฐีานะมาชอบพอ
อยูพ่อสมควร และส่งคนมาขอกบัคณุตาคณุยาย 
(อากงและอาม่า) แต่คุณตาคุณยายไม่ยอม    
ยกให้ บอกว่าแม่ยังเด็กเกินไป ยังไม่ถึงเวลา       
จนกระทั่งแม่มีอายุได้ ๒๓ ปี เป็นจังหวะที่เตี่ย
มาขอแม่กับคุณตาคุณยาย แต่เตี่ยมีเงินไม่พอ 
คนที่เคยมาขอแม่ต่างก็ปรามาสว่า คนอย่างเตี่ย
จะขอได้หรือ แต่แปลกตรงที่คุณตากับคุณยาย
กลับยอมยกแม่ให้เตี่ย เพราะชอบลักษณะ     
โหงวเฮ้งของเตี่ย 
 หลังแต่งงาน เตี่ยกับแม่ต้องหาเงิน    
ตัวเปน็เกลยีว เพือ่ใช้หนีส้ินทีเ่ตี่ยยมืมาแตง่งาน 
แต่แม่ต้องล�าบากกว่าเตีย่เป็น ๒ เท่า เพราะต้อง
ให้ก�าเนิดลูก ๆ ซึ่งรวมแล้วถึง ๑๐ คน เป็น
ชาย ๓ คน หญิง ๗ คน ผมเป็นคนที่ ๘ แม่
เคยท�างานหนักจนแท้งลูกไปถึง ๒ ครั้ง ตอนที่
แม่ตั้งท ้องลูกสาวคนที่ ๑๐ (คนสุดท้อง)       
แม่ป่วยตั้งแต่ตอนตั้งครรภ์ ตอนคลอดแม่ก็
เกือบเอาชีวิตไม่รอด ซึ่งขณะนั้นแม่อายุได้     
๔๒ ปี เด็กที่เกิดมาก็พิการปัญญาอ่อน ปัจจุบัน
อายุ ๓๒ ปี สุขภาพปกติดี แต่เวลาสื่อสาร     
พูดได้ค�าสั้น ๆ ไม่สามารถคุยเป็นประโยคได้ 
ปัจจุบันมีพี่ชายคนที่สามเป็นธุระคอยดูแล       
มาตลอด 
 ทุกคนในครอบครัวขยันท�ามาหากิน 
เป็นคนดี แต่ไม่ค่อยมีความรู้เรื่องธรรมะ รู้จัก
แต่การไหว้เจ้าและช่วยเหลือสังคม จนกระทั่ง
เมือ่ผมได้มาบวชธรรมทายาททีวั่ดพระธรรมกาย 
รุ่นที่ ๑๔ (มีฝนพันปี) จึงท�าให้เข้าใจธรรมะ   
มากขึน้ ตลอด ๒๐ ปี ทีผ่่านมา ผมคอยบอกบญุ
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และพูดเร่ืองธรรมะให้ทุกคนฟังมาโดยตลอด 
เตี่ยกับแม่ในระยะแรก ๆ ไม่ค่อยชอบวัด     
เวลาลูก ๆ ท�าบุญมาก ๆ กับทางวัดก็บ่นบ้าง 
แต่ผมพยายามอธิบายให้ท่านเข้าใจเรื่องบุญ    
มาตลอด ซึ่งท่านทั้งสองก็ยอมรับได้ในที่สุด
 เตี่ยได้สร้างบุญกุศลใหญ่ในบั้นปลาย
ของชีวิตไว ้ไม ่น ้อย เช ่น ได้ท�าบุญถวาย          
มหาสงัฆทาน ๓๐,๐๐๐ วดั ท�าบญุสร้างองค์พระ
ประจ�าตัวหลายสิบองค์ ร่วมบุญสร้างมหาวิหาร
พระมงคลเทพมุนี ทอดกฐินสร้างอาคารภาวนา 
๖๐ ปี   ทอดกฐนิสร้างลานธรรม ทอดกฐนิสร้าง
มหารัตนวิหารคด และบุญใหญ่สุดท้าย คือ   
ร่วมเป็นประธานรองกฐินของวัดพระธรรมกาย 
 เตี่ยมีโรคประจ�าตัว คือ เบาหวาน       
พออายุได้ ๗๒ ปี ก็เริ่มล้มป่วยเข้า ๆ ออก ๆ 
โรงพยาบาล และเมือ่อายไุด้ ๗๓ ปี อาการหนกั 
ถึงขั้นหัวใจหยุดเต้น จนต้องเข้าห้อง ICU แต่
แพทย์ปั๊มหัวใจจนฟื้น และกลับมารักษาอาการ
ต่อที่บ้าน แต่สภาพไม่เหมือนเดิม 
 หลายปีที่ผ่านมา หลาน ๆ คือ ลูกชาย
ของพี่ชายคนที่สามทั้ง ๒ คน ผลัดเปลี่ยนกัน
ไปบวชธรรมทายาทคนละ ๓ ครั้ง  แล้วนิมนต์
ให้คณะสงฆ์มาโปรดเตี่ยที่บ้าน ให้เตี่ยได้ถวาย
สังฆทานและผ้าไตร อีกทั้งล่าสุดเดือนมิถุนายน 
๒๕๔๘ นี้เอง พี่ชายคนที่สามซึ่งอายุได้ ๕๑ ปี
แล้ว ตัดสินใจบวชธรรมทายาทรุ่นนานาชาติ 
และถอืโอกาสชวนให้พีเ่ขยคนทีส่ามบวชด้วยกนั 
แล้วนมินต์คณะพระอาจารย์มาโปรดเตีย่ถงึบ้าน 
พวกเราทุกคนปลื้มมาก แต่ไม่ทราบว่าเตี่ยปลื้ม
หรือไม่ เพราะเตี่ยพูดไม่ได้บวกกับสมองเริ่มฝ่อ
แล้ว หลังพ่ีชายจากลาสิกขาได้เกือบสองเดือน 
เตี่ยก็อาการทรุดเข้าห้อง ICU 

 ก่อนที่เตี่ยจะหมดลมจากเราไป ผม     
พี่ชาย และพี่สาว ไปเยี่ยมเตี่ยพร้อมกับทบทวน
บุญทั้งหลายที่เตี่ยร่วมท�ากับวัดพระธรรมกาย 
ตั้งแต่การสร้างองค์พระที่มหาธรรมกายเจดีย์   
ในช่วงแรก แล้วให้เตี่ยก�าลูกสุวรรณนิธิ เพื่อ  
ช่วยให้นึกถึงพระที่หล่อ ในระยะแรกเตี่ยก็ยัง
ลืมตาตอบสนองรับรู้ได้ แต่ไม่พูดอะไร เพราะ
ไม่สามารถพูดได้มานานกว่า ๔-๕ ปีแล้ว ตัง้แต่
เป็นอัมพาตครึ่งซีก ในที่สุดเตี่ยก็สิ้นใจจากเรา
ไป รวมอายุได้ ๘๐ ปี หมอวินิจฉัยว่า เตี่ยเป็น   
โรคตับอ่อนอักเสบ
 ครั้งหนึ่ง ตอนที่ผมเรียนอยู่ชั้น ม. ๑ 
วันหนึ่งในชั่วโมงวิทยาศาสตร์ ผมและเพื่อน ๆ 
ท�าการทดลองวทิยาศาสตร์ขึน้ทีห้่อง วนันัน้เพือ่น
ที่นั่งข้าง ๆ  เกิดความคิดพิสดาร เขาจุดตะเกียง
แอลกอฮอล์แบบเอาตะเกียง ๒ อัน มาชนกัน   
พอเอียงตะเกียง แอลกอฮอล์ในตะเกียงก็หก
ออกมา ไฟก็ลุก แทนที่เขาจะวาง กลับโยน
ตะเกียงข้ึนด้วยความตกใจ แอลกอฮอล์พุ่ง     
มาโดนที่ศีรษะของผม ไฟลุกไหม้ที่ศีรษะและ
ใบหน้าของผม จนผมแหว่ง ผมนึกว่าตัวเอง    
จะต้องตาบอดเสียแล้ว แต่โชคดีที่ไม่เป็นอะไร 
ผมรักษาตัวอยู่ ๑ เดือน จึงหาย 
 ต่อมาได้รับทุนไปเรียนต่อที่ญี่ปุ่น และ
พบรกักบัภรรยาทีน่ัน่ ซึง่ภรรยาของผมกไ็ด้รบัทนุ 
จากรัฐบาลญี่ปุ่นไปศึกษาต่อในระดับปริญญาโท 
ต่อมาเราแต่งงานกนัทีเ่มอืงไทย แล้วเธอกต็ัง้ครรภ์ 
พอครบสามเดอืนกแ็ท้งโดยไม่ทราบสาเหต ุและ
ไม่มีสัญญาณบ่งชี้ถึงความผิดปกติของสุขภาพ
แต่อย่างใด 
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 ๑. เตี่ยต้องถูกโบยเกือบเอาชีวิตไม่รอด 
ต้องเกิดในบ้านเมืองช่วงอดอยากในยามศึก
สงคราม เพราะกรรมในอดตี เตีย่ท�าทานมาน้อย 
นาน ๆ ท�าที ส่วนใหญ่ตระหนี่
 ๒. ในชาติหนึ่งเตี่ยมีฐานะเป็นคฤหบดี 
เป็นคนมกัโกรธ โบยตข้ีาทาสบรวิารทีท่�าไม่ถกูใจ
ตน ทั้งยังสนับสนุนส่งเงินให้ทางการไปท�า     
การรบกับอีกแคว้นหนึ่ง วิบากกรรมดังกล่าวมา
ส่งผล
 ๓. ต่อมาตั้งตัวได้ในบั้นปลายของชีวิต 
เพราะบุญสงเคราะห์โลกที่เคยท�าอยู่บ้างนาน ๆ 
ครั้งมาส่งผล แต่กว่าจะตั้งตัวได้ก็เหนื่อย และ
ยากล�าบาก
 ๔. เตี่ยเป็นโรคเบาหวานและอัมพาต  
ครึ่งซีก แล้วเสียชีวิตด้วยโรคตับอ่อนอักเสบ 
เพราะในชาติที่เกิดเป็นคฤหบดีได้สั่งฆ่าสัตว์    
ท�าอาหารไว้จ�านวนมาก รวมทัง้ปัจจบุนักฆ่็าสตัว์

หลังจากส่งค�าถาม ไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ก็มีค�าตอบจากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาดังนี้

ท�าอาหารและไหว้เจ้า วิบากกรรมดงักล่าวทัง้อดตี
และปัจจุบันมารวมส่งผล
 ๕. ที่ลูก ๆ  พยายามทบทวนบุญให้เตี่ย
รับรู้ก่อนตายนั้น เตี่ยรู้บ้างไม่รู้บ้าง แต่ก็ได้รับ
บุญทุกบุญ เตี่ยตายแบบหลับแล้วตื่นขึ้นกลาง
วิมานทองของชั้นดาวดึงส์ เฟส ๓ ด้วยบุญที่ท�า
ไว้ในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะบุญที่ลูกชวน
ให้ท�าและท�าใหใ้นทกุบญุ ไดร้ับบุญที่อทุิศไปให้
แล้วก็ยิ่งท�าให้มีทิพยสมบัติเพิ่มขึ้น
 ๖. เตี่ยและแม่มีลูกเรียนดีและมีความ
สามารถถงึ ๙ คน แต่ลกูคนสดุท้องปัญญาอ่อน 
เพราะกรรมในอดีตเคยเลีย้งสรุาให้กบัแขกเหร่ือ 
จึงดึงดูดให้ลูกที่มีกรรมสุรามาเกิด แต่ท่านก็    
มีบุญที่สนับสนุนการศึกษามาในอดีตด้วย         
จึงท�าให้ได้ลูกเรียนดีมีความสามารถมาเกิด   
ร่วมด้วย
 ๗. แม่แท้งลูก ๒ ครั้ง เพราะกรรม  

๑ ๒ ๓
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ในอดีตเคยขายสัตว์แม่ลูกอ่อนให้เขาฆ่าตายมา    
ส่งผล
 ๘. อากง อาม่า ยกลูกสาวให้แต่งงาน
กบัเตีย่อย่างง่าย ๆ  เพราะในอดตีเตีย่กบัแม่เคย
เป็นสามีภรรยากัน และอธิษฐานจิตให้ได้มาอยู่
ร่วมกันอีก จึงบันดาลให้ท่านทั้งสองยกลูกสาว
ให้อย่างง่ายดาย
 ๙. ตายแล้วท่านทั้งสองได้ไปเป็น      
ภมุเทวาระดบัล่างอยูใ่นหมูบ้่านภมุเทวาเดยีวกนั 
โดยมีบ้านอยู่ใกล้กัน ได้รับบุญที่อุทิศไปให้บ้าง
แต่ยังไม่มาก
 ๑๐. น้องสาวคนสุดท้องปัญญาอ่อน 
เพราะกรรมในอดีตที่เกิดเป็นผู้หญิงและกลุ้มใจ
เรื่องคู่ครอง จึงหาทางออกของชีวิตด้วยการ    
ดื่มสุรา วิบากกรรมนี้มาส่งผล

 ๑๑. มีความเกี่ยวข ้องกับเตี่ยและ      
แม่ เพราะกรรมเสมอกัน คือ ฝ่ายน้องสาวมี
กรรมดื่มสุรา ฝ่ายเตี่ยและแม่เลี้ยงสุราคนอื่น 
กรรมคล้ายกันจึงดึงดูดให้มาเป็นพ่อแม่ลูกกัน
 ๑๒. พี่ชายคนที่สามรับเลี้ยงดูน้องสาว
แทนเตี่ยและแม่ เพราะในอดีตพี่ชายคนที่สาม 
ก็เป็นคนเลี้ยงเหล้าแขกเหรื่อ และชอบให้เหล้า
เป็นของขวัญในโอกาสต่าง ๆ วิบากกรรม       
ดังกล่าวมาส่งผล แต่ก็เป็นบุญสงเคราะห์ญาติ  
ในปัจจุบัน
 ๑๓. ลูกชายคนสุดท้องของพี่ชายคนที่
สามหูหนวกตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา เพราะ
กรรมในชาติหนึ่งเคยเกิดเป็นลูกของพี่ชายและ
แม่คนนี้ในชาตินั้น เคยเกเร เมื่อพ่อแม่อบรม  
สั่งสอนก็ไม่ฟัง ท�าหูทวนลมบ้าง อุดหูบ้าง 

๗

๑๐

๘

๑๑

๙

๑๒

๑๓ ๑๔ ๑๕
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 ๑๔. จึงท�าให้พ่อแม่โกรธและแช่งให้    
หูหนวก กรรมนี้มาส่งผล เมื่อมาเกิดชาติน้ีจึง   
หูหนวก ส่วนพ่อแม่ก็ต้องมาเลี้ยงลูกหูหนวก
 ๑๕. หมอไม่แนะน�าให้ท�าแท้ง เพราะ
ไม่มีกรรมท�าแท้ง
 ๑๖. ตวัลูกถกูไฟไหม้ทีศ่รีษะและใบหน้า 
เพราะกรรมในอดีต พุทธันดรที่ผ่านมาลูกเคย
เป็นทหารของพระราชาองค์ที่ออกบวช แต่ก็     
ไม่ได้ออกบวชตาม แต่เป็นกองเสบียงที่ดี และ    
ในชาตินั้นได้ไปเผาค่ายทหารของข้าศึก 
 ๑๗. ต่อมาเมื่อท�าบุญทุกบุญก็อุทิศให้  
ผู้ที่ถูกเบียดเบียนจนตลอดชีวิต วิบากกรรม    
ดังกล่าวมาส่งผล แต่เป็นเศษกรรมแล้ว เพราะ
บุญที่ท�าเอาไว้ไปตัดรอน
 ๑๘. ลูกได้เป็นฝ่ายช่างก่อสร้างมหา-
ธรรมกายเจดีย์ มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี    

ทั้งได้ท�างานเป็นล่ามแปลภาษาญี่ปุ่น และมีส่วน
ออกแบบควบคุมการก่อสร้างจนส�าเร็จอย่างคาด
ไม่ถึง เพราะในพุทธันดรที่ผ่านมา เมื่อไม่ได้
ออกบวชตามพระราชา ได้ท�าหน้าที่กองเสบียง
อย่างดี 
 ๑๙. และช่วยควบคุมการก่อสร้าง
อาศรมของพระราชาองค์ทีอ่อกบวชนัน้ เมือ่สร้าง
เสร็จแล้วก็อธิษฐานจิตว่า ชาติต่อไปขอให้ได้   
มาควบคุมการก่อสร้างอารามอีก ดังนั้นผังนี้      
จึงติดตัวมา
 ๒๐. ภรรยาแท้งลูก เพราะในอดีตชาติ
มีกรรมสนับสนุนให้เพ่ือนไปท�าแท้ง โดยเพ่ือนที่
มีท ้องแต่ยังไม่พร้อมมาขอความช่วยเหลือ      
จึงช่วยสนับสนุนเพื่อนคนนั้นท�าแท้งจนส�าเร็จ 
วิบากกรรมนี้มาส่งผล
 ๒๑. ลกูและภรรยาเป็นคูบ่ญุคูบ่ารมกีนั

D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

๑๖ ๑๗ ๑๘

๑๙ ๒๐ ๒๑

๘๔
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
มา ตัง้แต่พทุธนัดรทีผ่่านมา ได้สร้างบญุร่วมกนั
มาแล้วอธิษฐานให้ได้มาเป็นสามีภรรยากันอีก  
ตวัลกู ภรรยา พีช่ายคนทีส่าม และพีส่ะใภ้ สร้าง
บารมีร่วมกับหมู่คณะมาแบบกองเสบียง
 ๒๒. พี่สาวคนโตกับพี่เขยมีฐานะดีกว่า
พี่น้องทุกคน เพราะในอดีตท�าบุญในพระพุทธ-
ศาสนาเอาไว้มาก รวมทั้งสร้างบุญประเภท
สงเคราะห์โลกไว้มากด้วย บุญจึงมารวมส่งผล
 ๒๓. แต่ไม่ชอบท�าบุญกับพระสงฆ์ 
เพราะในชาตินั้นเม่ือท�าบุญในพระพุทธศาสนา
แล้ว เกิดสะดุดใจในความประพฤติของพระ    

บางรปู จงึถอยไปท�าบญุแบบสงเคราะห์โลกแทน 
ผังนี้ติดตัวมา
 ๒๔. พ่ีสาวคนโตกับพ่ีน้องที่เหลือก็    
เคยสร้างบุญกับหมู่คณะมาแบบกองเสบียง แต่
บางคนท�ามาก บางคนท�าน้อย ลูกต้องใช้ความ
อดทนและเยอืกเยน็ในการท�าหน้าทีก่ลัยาณมติร
แก่พี่น้องทุกคน ในที่สุดก็จะชวนได้
 ๒๕. ชาตินี้มาเจอกันแล้ว ก็ให้ตั้งใจ
สร้างบารมีให้เต็มที่ทุกบุญ แล้วอธิษฐานจิต   
ตามติดไปดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรม-
โพธิสัตว์ อย่าได้พลัดกันเลย

๒๒ ๒๔๒๓ ๒๕

บทสัมภาษณ์เจ้าของ Case Study จากรายการชีวิตในสังสารวัฏ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๐

 ดร. สมศักดิ์  จงวัฒน์ผล (เจ้าของ Case Study) : การได้
เป็นทหารพระราชาองค์ที่ออกบวช ต้องบอกว่าเหนือความคาดหมาย ค�า
อธิษฐานมีผล ทุกครั้งที่ท�าบุญอย่าลืมอธิษฐาน จะให้ผลเกินควรเกินคาด
จริง ๆ การได้มีส่วนร่วมก่อสร้างมหาธรรมกายเจดีย์ คุณครูไม่ใหญ่เคย
บอกว่า “เจดย์ีองค์นัน้เป็นฐานทพัของธาตธุรรม ทีจ่ะใช้ต่อสูก้บัฝ่ายตรงกนั
ข้าม เพื่อน�าพาพวกเราไปสู่ที่สุดแห่งธรรม” นอกจากมหาธรรมกายเจดีย์
แล้วยังรวมถึงลานธรรม วิหารคดด้วย ผมมองเห็นได้ชัดถึงมโนปณิธาน 
ที่ยิ่งใหญ่มากของคุณครูไม่ใหญ่ที่จะน�าพาสรรพสัตว์ทั้งหลายไปสู่ที่สุด 
แห่งธรรม

 สมชาย จงวัฒน์ผล (พี่ชาย ดร. สมศักดิ์) : ได้ข้อคิดจาก Case   
Study คือ เตี่ยของผมไม่ค่อยได้ท�าบุญ แต่ลูก ๆ หลาน ๆ ท�าให้ ท่าน
ยังได้ไปถึงดาวดึงส์เฟส ๓ ดังนั้นเราต้องท�าบุญด้วยตนเอง อานิสงส์       
จะได้มากกว่าคนอืน่ท�าให้ และทีใ่ช่เลย! คอื ต้องมาดแูลน้องสาวปัญญาอ่อน 
เพราะในอดตีชอบเลีย้งเหล้าและให้เหล้าเป็นของขวัญ ชาตปัิจจุบนัก่อนเข้า
วัดก็ชอบสะสมเหล้า ไวน์ ยี่ห้อดัง ๆ ขวดสวย ๆ ไว้แจก หลังจากเข้าวัด    
เททิ้งหมดแล้ว 

85

www.webkal.org



อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖

 จาก Case Study... ประเด็นปัญหาหนึ่งที่เกิดการตั้งท้องก่อนวัยอันควร... บทสรุปสุดท้าย
ปิดลงทีก่ารท�าแท้ง เหตทุีเ่ป็นเช่นนีเ้พราะไม่มคีวามรู้เร่ืองกฎแห่งกรรมในสงัสารวัฏ ซ่ึงความรู้น้ีมีเฉพาะ
ในค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ปัจจุบันวัยรุ่นไทยมีปัญหาเพศสัมพันธ์ ท้องก่อนวัยอันควร      
น�ามาซึ่งการท�าแท้งสถิติสูงขึ้นทุก ๆ ปี ซึ่งเกิดจากปัญหาหลาย ๆ ปัญหา เช่น ครอบครัว และจาก
สาเหตุหลักส�าคัญ คือ การปลูกฝังศีลธรรมอันดีงาม รู้ดี รู้ชั่ว บุญบาปให้กับเยาวชนของเราน้อย     
เกินไป ทั้งในครอบครัว ทั้งหลักสูตรการศึกษา ทั้งในวัด ท�าให้เยาวชนไม่มีภูมิคุ้มกัน ปัญหาจึงเกิด
ขึ้นมากมาย โครงการฟื้นฟูศีลธรรมโลก เด็กดี V-Star โดยด�าริของคุณครูไม่ใหญ่ คือ การแก้ปัญหา
ที่ถูกจุด ท�าให้บ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน มาช่วยกันปลูกฝังศีลธรรมให้กับเยาวชน วันเสาร์ที่ ๑๔ 
ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๕๖ วันรวมพลังเด็กดี V-Star ครั้งที่ ๘ ณ วัดพระธรรมกาย จะเกิดขึ้นอีกครั้ง
หนึ่ง พวกเราผู้ใหญ่ใจดีมาช่วยเป็นกัลยาณมิตรให้กับเยาวชนกันเยอะ ๆ นะครับ ปัญหาเยาวชน  
ที่ทุกคนเป็นห่วง ก็จะได้หมดไป สิ่งที่ยากที่สุด แก้ด้วยสิ่งที่ง่ายที่สุด

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ
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สัมภาษณ์เพิ่มเติมจากรายการสู้ต่อไป ๑๗ พ.ย. ๕๖
 สมชาย  จงวัฒน์ผล  : เพราะเราท�าตามหลักวิชชาของหลวงพ่อ ของวัด จึงท�าหน้าที่กับเตี่ยและ
คนรอบข้าง และเราก็เชื่อมั่นในมโนปณิธานของมหาปูชนียาจารย์ การหล่อคุณยายอาจารย์ฯ ด้วยทองค�า
ขนาดเท่าครึ่ง เราปรึกษากันแล้วว่า เราจะท�าสุด ๆ ไปเลย เพราะหลวงปู่องค์ที่ ๗ ครอบครัวเราท�าได้ ๒ 
kg. สาธุ!
 ดร. สมศักดิ์ จงวัฒน์ผล : ผมโชคดีที่ได้มาบวชธรรมทายาท ได้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต 
พยายามท�าหน้าท่ีให้คุณพ่อ คุณแม่ จนท่านเป็นสัมมาทิฐิ ญาติพี่น้องหลายคนเป็นสัมมาทิฐิ การหล่อ     
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ด้วยทองค�าขนาดเท่าครึ่ง เป็นฝีมือการปั้นของคุณคร ู
ไม่ใหญ่ ซึง่มีท่านองค์เดยีวทีป้ั่นให้คณุยายยิม้ได้ ผมทุม่เตม็ที ่งานนีพ้ลาดไม่ได้ ทกุคนกไ็ม่ควรพลาดนะครบั

 ขวัญใจ จงวัฒน์ผล (พี่สะใภ้ ดร. สมศักดิ์) : พอฟังเรื่องลูกของเรา 
กเ็ข้าใจมากขึน้ว่าท�าไมเราต้องมีลกูเป็นคนพิการ คุณครูไม่ใหญ่บอกว่าทีไ่ม่ถกู
ท�าแท้ง เพราะไม่มีกรรมท�าแท้ง ใช่เลยค่ะ เราไม่มีความคิดที่จะท�าแท้ง แม้
หมอจะให้ข้อมูลว่า เขาอาจจะเกิดมาปัญญาอ่อน ตาบอด เป็นโรคหัวใจ ฯลฯ 
และคุณหมอก็ไม่แนะน�าให้ท�าแท้งด้วย ซ่ึงส่วนใหญ่คนท้องที่เป็นโรคหัด
เยอรมัน คุณหมอแนะน�าให้ท�าแท้งทันที

 วาสนา วีรผาสุก : (ภรรยา ดร.สมศักดิ์) แท้งไม่คาดฝัน ในอดีต
สนับสนุนเพื่อนให้ไปท�าแท้งมาส่งผล เป็นค�าตอบที่ตรงและโดน แล้วก็ใช่เลย 
สมัยที่ตัวเองเป็นวัยรุ่น น้องสาวมักเอาปัญหาของเพื่อน ๆ ที่ตั้งท้องก่อนวัย
อันควรมาเล่าให้ฟัง เราก็คิดในใจว่าท�าไมไม่ไปท�าแท้งเสียล่ะ จะได้เป็นการ
แก้ปัญหาสังคมส�าหรับคนที่ยังไม่พร้อม และคิดว่าแค่เป็นก้อนเลือด ยังไม่มี
ชีวิตหรอก เป็นแค่ความคิดนะคะ พอได้ฟังคุณครูไม่ใหญ่ ก็รีบอธิษฐานให้
เราบริสุทธิ์ กาย วาจา ใจ ไม่แนะน�าใครไปในทางที่ไม่ดีอีก

๘๖
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“ท�ำทุกบุญ อย่ำให้ตกเลยแม้แต่บุญเดียว  

ท�ำทั้งตัวเองด้วย แล้วก็ชวนคนอื่นเขำมำท�ำด้วย อยำ่งนี้จึงจะถูกหลักวิชชำ”

พระเทพญำณมหำมุนี

(หลวงพ่อธัมมชโย)

บริษัท ศิริชิน จ�ำกัด  ๒๙/๑๐, ๑๗, ๑๙ หมู่ ๒ ต.บึงทองหลำง อ.ล�ำลูกกำ

จ.ปทุมธำนี ๑๒๑๕๐ โทร. ๐๒-๙๙๕-๒๒๔๓-๔, ๐๒-๙๙๗-๔๓๕๕-๖ www.sirishin.com

ผู้ผลิตและจ�ำหน่ำย

น�้ำส้มและน�้ำผลไม้ ๒๕ %
ตรำสำยน�้ำผึ้งศิริชิน

น�้ำส้ม ๒๐ % ผสมเนื้อส้ม
ตรำจุ๊บจุ๊บ
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“ท�าบุญประณีตด้วยใจอันประณีต เวลาสมบัติเกิดขึ้น  
ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์สมบัติ ทิพยสมบัติ นิพพานสมบัติ ก็จะประณีตด้วย” 

พระเทพญาณมหามุนี 

(หลวงพ่อธัมมชโย)
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น Gleaming with Buddhism

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                                      สุวรรณสามชาดก 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม World of Peace *ละคร 
บ้านกัลยาณมิตร

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฏแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-01.50 น.                                                     *สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 01.30-01.50 น.

01.50-04.00 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.50-04.00 น.

04.00-04.30 น. *เดินไปสู่ความสุข *ละคร
บ้านกัลยาณมิตร

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป
04.00-04.30 น.

04.30-05.00 น. *DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม 04.30-05.00 น.

05.00-05.35 น.         สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล 05.00-05.35 น.

05.35-06.15 น.      วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 05.35-06.15 น.

06.15-07.15 น. DMC TIME
 06.15 น. การ์ตูนบุญโต  06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม

06.15-07.15 น.
 06.45 น  ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฎิทินข่าว

 07.15 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.30 น. คำาวัด

07.25 น. 

DMC Time สุดสัปดาห์

07.25-07.30 น.

07.30-07.45 น ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30-07.45 น.

07.45-08.05 น. นารทชาดก  07.45 น. *World News 07.45-08.05 น

08.05-08.35 น. *กฏแห่งกรรม (English Subtitle)  08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.05-08.35 น.

08.35-09.00 น.                                           *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

 ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 17.10 น. พีธีบูชามหาธรรมกาย                  
 เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. ธุดงค์ธรรมชัย
 18.25 น. คำาวัด
 18.30 น. อานุภาพหลวงปู่ฯ

08.35-09.00 น.

09.00-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 09.00-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                               DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 10.00-10.10 น.

10.10-11.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                           พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.30 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese.   11.15 น. Smile World 11.15-11.30 น.

11.30-11.45 น. สวรรค์ + อานิสงส์
ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. แผ่นดินไทยฯ 11.30-11.45 น.

11.45-12.00 น. *ทบทวนบุญ / MV   11.50 น. l like English. 11.45-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                               DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.10 น. *อานุภาพหลวงปู่ฯ *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.10 น.

13.10-14.00 น                                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 13.10-14.00 น

14.00-14.10 น.                                                DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.

14.10-14.25 น. ธรรมะเพื่อประชาชน
  14.10 น. DMC Variety

14.10-14.25 น.

14.25-14.45 น. พระมหาชนกชาดก 14.25-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฏแห่งกรรม (Chinese Subtitle)   14.40 น. อานิสงส์แห่ง 
 บุญ / วิบากกรรมอบายมุข 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น.

*เรื่องเล่าเข้าถึงธรรม

*อานุภาพหลวงปู่ฯ *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต

15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. /           

แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม
I Iike Chinese. อานิสงส์แห่งบุญ / วิบากกรรมอบายมุข 15.45-16.00 น.

16.00-16.10 น                                               DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 16.00-16.10 น

16.10-16.15 น.                                                       คำาวัด 16.10-16.15 น.

16.15-16.30 น. สารคดีกระจกหกด้าน 16.15 น. ทบทวนบุญ / MV 16.15-16.30 น.

16.30-17.00 น.
*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต
16.30 น. ละคร
 บ้านกัลยาณมิตร

16.30-17.00 น.

17.00-17.30 น. *DMC Variety * I like English. /
ทบทวนบุญ / MV *Smile World 17.00-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 17.30-17.50 น.

17.50-18.25 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์
19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *Smile World
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.50-18.25 น.

18.25-18.40 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 18.25-18.40 น.

18.40-19.10 น. DMC Guide 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที ่: 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน

89

www.webkal.org



พิธีเปิดสอบพระอภิธรรมศึกษา ประจ�าปี ๒๕๕๖
 เมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ส�านักเรียน
พระอภิธรรม วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี จัดพิธีเปิด
สอบพระอภิธรรมศึกษาประจ�าปีพุทธศักราช ๒๕๕๖ ณ  
ห้องสัมมนา SPD7 สภาธรรมกายสากล โดยมพีระมหาสมเกยีรติ 
วรยโส หัวหน้าแผนกพระอภิธรรม วัดพระธรรมกาย  
เป็นประธานสงฆ์ ส�าหรับหลักสูตรพระอภิธรรมศึกษานั้น  
วดัพระธรรมกายเปิดการเรยีนการสอนมาต้ังแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๒ 
ในปัจจุบันมีหลักสูตรพระอภิธรรมศึกษาทางไกลด้วย  
เพื่อความสะดวกแก่นักศึกษา ผู้สนใจสมัครเรียนติดต่อได้ที่ 
โทร. ๐๒-๘๓๑-๒๒๒๖ หรือ ๐๘๗-๖๘๖-๘๓๗๒

ตวินกัธรรมก่อนสอบ
 เม่ือวนัที ่๑๒-๑๕ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๖ โรงเรยีน
พระปรยิตัธิรรม วดัพระธรรมกาย เปิดตวินกัธรรมชัน้โทและ
เอก ประจ�าปีพทุธศกัราช ๒๕๕๖ ครัง้ที ่๒ แก่พระภกิษุจ�านวน 
๒๐๐ กว่ารปู จากศนูย์สาขาทัว่ประเทศ ทีจ่ะสอบนกัธรรม   
ชัน้โทและเอก ในวนัที ่๑๙-๒๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 
ทัง้นีเ้พือ่ทบทวนและฝึกทกัษะในการท�าแบบฝึกหดั เพือ่ให้เกิด
ความรู ้และความเข้าใจที่ถูกต้องตามแนวข้อสอบธรรม-       
สนามหลวง และเพือ่ให้พระภิกษุเข้าใจหลักธรรมค�าสอนของ        
พระสัมมาสัมพทุธเจ้า จะได้น�าไปเป็นแนวทางในการปฏบิตัแิละ
เผยแผ่ได้อย่างถกูต้อง

คณะสงฆ์ กทม.ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์

 เมื่อวันที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ คณะสงฆ์
ในเขตการปกครองกรุงเทพมหานครร่วมพิธีเจริญพระพุทธ-
มนต์เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ณ พระอุโบสถ 
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม โดยมีสมเด็จพระมหามุนีวงศ์ 
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าอาวาสวดัราชบพิธสถติมหาสมีา-
รามราชวรวิหาร เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ นายนิวัฒน์ธ�ารง       
บุญทรงไพศาล รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธานฝ่ายฆราวาส 
พิธีในครั้งนี้ยังมีข้าราชการจากหน่วยงานต่าง ๆ รวมทั้ง
พุทธศาสนิกชนเข้าร่วมเป็นจ�านวนมาก

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๖๙๐
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พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ครั้งที่ ๙๗  
 เมือ่วนัที ่๓๑ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มลูนธิธิรรมกาย
และองค์กรภาคีจัดพิธีถวายสังฆทานแด่คณะสงฆ์ ๓๒๓ วัด 
ใน ๔ จังหวัดภาคใต้ ปีที่ ๙ พิธีท�าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่    
ผู้วายชนม์ในเหตุการณ์ความไม่สงบ และพิธีมอบกองทุน  
หนนุแรงใจช่วยครใูต้ ปีที ่๖ ครัง้ที ่๖๐ ทีว่ดัพุทธภมู ิอ.เมอืง 
จ.ยะลา โดยมีพระภาวนาวิสุทธิคุณ เจ้าคณะอ�าเภอเมือง    
เจ้าอาวาสวัดพุทธภูมิ จังหวัดยะลา เป็นประธานฝ่ายสงฆ์    
พธิใีนครัง้นีม้ข้ีาราชการต�ารวจ ทหาร นกัเรยีน นกัศกึษา และ
ประชาชนเข้าร่วมเป็นจ�านวนมาก

ชวนนักเรียนไปต้อนรับพระธุดงค์ 
 เมื่อวันที่ ๑๑-๑๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ทีมงาน
ฟื้นฟูศีลธรรมโลก ลงพื้นที่เชิญชวนนักเรียนในโรงเรียนที่อยู่
ในพืน้ทีภ่าคกลาง เช่น จงัหวดัพระนครศรอียธุยา สมทุรสาคร 
นครปฐม ปทุมธานี นนทบุรี สุพรรณบุรี และบางจังหวัดใน
ภาคตะวนัตก เข้าร่วมกิจกรรมโปรยกลีบดอกดาวรวยต้อนรบั
พระธุดงค์บนเส้นทางพระผู้ปราบมาร พระมงคลเทพมุนี     
(สด จนฺทสโร) เพื่อปลุกกระแสศีลธรรม ฟื้นฟูวัฒนธรรม 
ชาวพุทธที่ดีงามกลับคืนสู่สังคมไทย และเสริมสร้างสิริมงคล
รับพุทธศักราชใหม่ ๒๕๕๗

พิธีลอยกระทงนานาชาติ
 เมื่อวันที่ ๑๙ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ กอง
ดวงตะวันสันติภาพ ส�านักต่างประเทศ วัดพระธรรมกาย    
จัดพิธีลอยกระทงนานาชาติ เพื่อสืบสานวัฒนธรรมประเพณี
ชาวพุทธ ณ อาคารสถาบันดวงตะวันสันติภาพ บ้านสวน 
ตะวันธรรม กิจกรรมในวันนี้ นอกจากมีการลอยกระทงแล้ว 
ยังมีพิธีจุดโคมประทีปถวายเป็นพุทธบูชา พิธีจุดชวาลบุญ 
น�า้พุมัง่คัง่บูชาพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) และพิธเีวยีน
ประทักษิณรูปเหมือนพระมงคลเทพมุนี ภายในงานมี
พุทธศาสนิกชนและนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติไปร่วมงานเป็น
จ�านวนมาก
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พิธีทอดผ้าป่าบริวารกฐิน

ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์  
	 เมื่อวันที	่๑	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	คณะกัลยาณมิตร
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์และศูนย์ปฏิบัติธรรมดูไบร่วมกัน			
จัดพิธีตักบาตรและทอดผ้าป่าบริวารกฐิน	 โดยมีกิจกรรมต่าง	 ๆ	
ดังนี	้คือ	พิธีตักบาตร	พิธีถวายจตุปัจจัยไทยธรรม	และพิธีถวาย
ภัตตาหาร	 รวมทั้งพิธีปล่อยนกเนื่องในโอกาสสหวาระเดือนเกิด	
ส�าหรับพิธีทอดผ้าป่าบริวารกฐินนั้น	 มีประธานเอกพิเศษ	 คือ					
คุณทศพร	มูลศาสตรสาทร	กงสุลใหญ่เมืองดูไบ	หลังจากเสร็จพิธี
ทอดผ้าป่าแล้ว	 ทุกท่านร่วมกันรับประทานอาหารจากร้านของ				
คณะกัลยาณมิตรที่มาออกร้าน	

ถวายพระพุทธรูป

ประเทศบังคลาเทศ
	 เมื่อวันที	่๒๘-๒๙	ตุลาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	องค์การยุวพุทธ-
ศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก	 โดย	 นพ.พรชัย	 พิญญพงษ์	 และคณะ			
เดินทางไปมอบถวายพระพุทธรูปแก่วัดเราจัน	 วิมาลานันทะ							
มหาวิหารในจิตตะกอง	บังคลาเทศ	และวัดต่าง	ๆ	รวม	๔๐	องค	์
สร้างความปลาบปล้ืมใจแก่ชาวพุทธในบังคลาเทศเป็นอย่างยิ่ง	
นอกจากนี้ยังได้ทอดกฐิน	ณ	วัดเราจัน	วิมาลานันทะ	และวัดไมตรี
นิกิตันวิหาร	 โดยมีสมเด็จพระสังฆราชของบังคลาเทศเป็นประธาน
ในพิธี	และมีชาวพุทธไปร่วมงานทอดกฐินวัดละกว่า	๑,๐๐๐	คน

พิธีอุปสมบทธรรมทายาทรุ่นอนุโมทนาบุญกฐิน 

ประเทศสหรัฐอเมริกา
	 เมือ่วนัท่ี	๙	พฤศจกิายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	วดัพระธรรมกายดซี ี
จดัโครงการอบรมธรรมทายาทรุน่อนโุมทนาบุญกฐนิ	ประจ�าปี	พ.ศ.	
๒๕๕๖		โดยมพีระมหาประดษิฐ์	�าณกตฺิต	ิเจ้าอาวาสวดัวชริธรรมปทปี 
มลรัฐนิวยอร์ก	 เมตตาไปเป็นพระอุปัชฌาย์	 ในการอบรมครั้งนี้	
นอกจากผูเ้ข้าอบรมทัง้	๑๑	 ท่าน	 ได้ฝึกฝนอบรมตนเองอย่างเตม็ที ่
แล้ว	 ยังมีโอกาสเดินธุดงค์	 และได้เป็นเนื้อนาบุญแก่ญาติโยม 
ในวันทอดกฐินสามัคคีของวัดพระธรรมกายดีซี	 ท่ีจัดขึ้นเมื่อวันท่ี	
๑๗	พฤศจิกายน	ที่ผ่านมา
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ปฏิบัติธรรมบ้านกัลยาณมิตร

ประเทศอังกฤษ
	 เมื่อวันที	่๑๗	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๖		พระอาจารย์
จากวัดพระธรรมกายลอนดอนเดินทางไปเป็นเนื้อนาบุญในการจัด
ปฏิบัติธรรมบ้านกัลยาณมิตรที่เมืองบอร์นมัธ	 ในโอกาสนี้นอกจาก
ทุกท่านจะได้ปฏิบัติธรรมแล้ว	ยังได้อาราธนาศีล	๕	ถวายภัตตาหาร	
ถวายผ้าไตร	และฟังพระธรรมเทศนาเกีย่วกบัการประพฤติปฏบัิติตน
ในทางที่ถูกต้อง	ซึ่งผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมต่างกล่าวว่ารู้สึกประทับใจ
อย่างยิ่งที่มีโอกาสสั่งสมบุญร่วมกับเพื่อนกัลยาณมิตรในครั้งนี้	และ
ตั้งใจที่จะนั่งสมาธิอย่างต่อเนื่อง	 เพราะพบว่าการนั่งสมาธิท�าให้มี
ความสุขมาก

พิธีบูชาข้าวพระ

ประเทศสวีเดน  
	 เมื่อวันที	่๓	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	คณะกัลยาณมิตร
ลกูพระธมัฯ	พร้อมใจกนัไปร่วมพธิบีชูาข้าวพระพร้อมกบัศนูย์สาขา
ทั่วโลก	 ณ	 วัดพระธรรมกายบูโรส	 ก่อนท่ีจะประกอบพิธีกล่าว					
ค�าถวายทองค�าเพื่อหล่อรูปเหมือนพระมงคลเทพมุน	ี(สด	จนฺสโร)	
องค์ที่	๗	จากนั้นร่วมกันตักบาตร	ในภาคสายรับชมพิธีกรรมทอด
กฐินธรรมชัย	 ณ	 วัดพระธรรมกาย	 จังหวัดปทุมธานี	 ตามด้วย				
พิธีทอดผ้าป่าสร้างวัดพระธรรมกายบูโรส	 เมื่อเสร็จทุกพิธีกรรม				
ในวันนี้แล้ว	คณะกัลยาณมิตรร่วมกันถ่ายภาพประวัติศาสตร	์เพื่อ
เก็บไว้เป็นเครื่องตรึกระลึกนึกถึงบุญที่ร่วมกันท�าในครั้งนี้

งานบุญวันอาทิตย์ต้นเดือน

ประเทศไต้หวัน
	 เมื่อวันที่	 ๓	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 ลูกพระธัมฯ				
วัดพระธรรมกายไทเปร่วมพิธีบูชาข้าวพระพร้อมกับกัลยาณมิตร 
ลกูพระธมัฯ	ทัว่โลก	พธิกีรรมภาคเช้าเริม่ด้วยการสวดมนต์ท�าวตัรเช้า	 
ตามด้วยการอาราธนาศีล	๕	นั่งสมาธ	ิตักบาตร	ร่วมกันอัญเชิญ
เครื่องแก้วบูชาข้าวพระ	 จากนั้นจึงได้เวลาร่วมพิธีบูชาข้าวพระ				
ภาคบ่ายมีพิธีจุดเทียนใจไฟนิรันดร์อนันตชัยและพิธีทอดผ้าป่า		
มหาเศรษฐีคู่บุญค�้าจุนพระพุทธศาสนา	 พิธีถวายปัจจัยไทยธรรม	
หลังจากสร้างมหากุศลร่วมกันแล้ว	 ผู้มีบุญทุกท่านร่วมกันชมพิธี
ถ่ายทอดสดกฐินธรรมชัยผ่านช่อง	DMC	
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเร่ืองไม่เหลือวิสัย  ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมา อะระหงั” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกิดการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ  ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น  ซึ่งจะ
เป็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว  ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์   กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม  จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น  จะต้องน้อม
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเช้ือชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง

๗๑พฤศจิกายน ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๙๕
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สื�อสีขาวสรา้งสนัติสขุ

w w w . w h i t e m e d i a . o r g

๑ มกราคม ต้อนรับศักราชแห่งมหาปัญญาบารมี
ขอเชิญร่วมสนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ

วารสาร

เข้าสู่ปีที่ ๑๒ มหาธรรมทาน
     ขยายธรรมะสู่ใจคนนับล้าน !!

กองทุนอยู ่ ในบุญ โทร. ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘

หรือผู้ประสานงานภาคที่ท่านสังกัด
สอบถามรายละเอียดได้ที่
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ทางลัด..ในการเข้าถึงธรรม
 การฝึกสมาธ ิจนมสีภาพใจทีร่วมหยดุนิง่นัน้ อาจเป็น
เรื่องยากส�าหรับหลายคน เพราะกว่าใจจะรวมเป็นหนึ่งจนได้
ปฐมฌาน (เข้าถึงดวงปฐมมรรค) ต้องผ่านขั้นตอนต่าง ๆ  ไป
ตามล�าดับขั้นก่อน ซึ่งเราเรียกขั้นตอนนั้นว่า “องค์แห่งฌาน” 
ซึ่งได้แก่ 
 ๑. วิตก หมายถึง ความคิด หรือนึกเพื่อตรึงจิตไว้กับ
อารมณ์ เช่น การนึกดวงแก้ว
 ๒. วิจาร หมายถึง การพิจารณา การผูกจิตไว้กับ
อารมณ์ โดยไม่ให้เกดิความยนิดยีนิร้าย เช่น การมองดวงแก้ว
ที่นึกนิ่ง ๆ
 ๓. ปีต ิหมายถงึ สภาพจิตทีม่คีวามอิม่เอบิสบายอย่าง
เหลือเกิน
 ๔. สุข หมายถงึ ความฉ�า่ใจ ใจทีม่คีวามสงบเยอืกเยน็
 ๕. เอกัคคตา หมายถึง ความมีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว 
 แต่แท้จรงิแล้ว หากได้ศกึษาให้ลกึลงไปจะพบว่ามทีาง
ลดัในการเข้าถงึธรรม ซ่ึงท�าให้เราผ่านข้ันตอนของ “วิตก” กบั 
“วิจาร” ไปอย่างรวดเร็ว ดังเรื่องของ พระสัปปทาสเถระ ที่
บวชมานานถงึ ๒๕ พรรษา แต่ยงัไม่บรรลธุรรมสกัท ีจึงท�าให้
ท่านทุกข์ใจจนคิดฆ่าตัวตาย ด้วยการจะเอามีดปาดคอตนเอง 
แต่ในขณะนั้นท่านหวนนึกถึงบุญที่ได้รักษาศีลในขณะบวชมา
ตลอดชีวิต ซึ่งขณะที่นึกก็พลันเกิดความปีติแผ่ซ่านไปทั่วทั้ง
สรีระ เพราะท่านสามารถรักษาได้อย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์
ปราศจากมลทินใด ๆ และด้วยความปีติอย่างเปี่ยมล้นนี้เอง 
จึงเกิด “สุข” และ “เอกัคคตา” ขึ้นตามล�าดับ จนท�าให้จิต 
ตกศูนย์ ใจรวมเป็นหนึ่ง บรรลุอรหัตผลในขณะนั้นเอง 
 นี่คือ คุณประโยชน์อย่างสูงสุดในการนึกถึงบุญ 
ทีต่นเองเคยท�าจนเกดิความปลืม้ปีต ิทัง้ ๆ  ทีต่ลอดชีวิตทีบ่วช 
นั้น แม้ท่านพยายามอย่างไรก็ไม่สามารถเข้าถึงธรรมได้สักที 
 ด้วยเหตุนี้ พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านจึงมักจะ 
สอนให้เรานั่งหลับตา แล้วหมั่นนึกถึงบุญที่เราเคยท�าในอดีต
บ่อย ๆ โดยให้นึกจนเกิดความปลื้มปีติให้ได้ เพราะความ
ปลื้มปีติจะท�าให้ใจเราลัดผ่านขั้นตอนของวิตก วิจาร ไปอย่าง
ง่าย ๆ จนเกิดปีติ สุข เอกัคตา คือ ตกศูนย์เข้าถึงดวงปฐม-
มรรค และเข้าถึงพระธรรมกายภายในได้ในที่สุดนั่นเอง..

ที่ปรึกษา
พระครูวิเทศปัญญาภรณ์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ
พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัดี

กองบรรณาธิการ
พระดร.สมศกัดิ ์จนทฺสโีล, พระมหาดร.สมบัติ อินทฺปญโฺญ,  
พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว�โส,
พระมหาจ�าเนียร ธมฺมวโร, พระมหาธีระ นาถธมฺโม,
พระมหาจตุรงค์ จตฺตมโล, พระวิฑูรย์ อุชุจาโร,
พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น�า้ผึง้ พุม่มาล,ี
รัดเกล้า  ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
รัตนา อรัมสัจจากูล, ก�าพล แก้วประเสริฐกุล,
บุษบา ธาราสมบัติ, เมธินี จอกทอง,
กนกพร เทศนา, อมรพรรณ ทองสมบูรณ์,
ปกรณ์ สิทธิวรนันท์

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ
ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, ธาดา วงศ์คุณานนท์,
สันทัด ศักดิ์สาคร, สุพัตรา ปัญญาแสง,
สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์, สถิติ ศิริอุบล,
กาญจนา ประสมศรี

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘
ฝ่ายสมาชิก
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓
โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด
จัดท�าโดย
มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพทุธศาสนาเป็นรายเดอืน มวีตัถปุระสงค์ดงัต่อไปนี้
๑. เพือ่เกดิความรูค้วามเข้าใจในธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย 
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่
การน�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็น     
คนดีที่โลกต้องการ
๕. เพือ่เป็นสือ่กลางในการสบืทอดอายพุระพทุธศาสนา 
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป
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พระธรรมเทศนา
๖๖ นักโทษแห่งวัฏสงสาร : ตอนจบ สรุปเส้นทาง 

นักสร้างบารมี

ปุจฉา-วิสัชนา
๗๐	 หลวงพ่อตอบปัญหา	:	กฎแห่งกรรมมีความส�าคัญ

ต่อชีวิตของเราอย่างไร?
๗๔	 ข้อคิดรอบตัว	:	ชาติก่อนและการแก้กรรม
๗๘	 ฝันในฝัน	:	“กัลยาณมิตรเป็นทั้งหมด
	 ของพรหมจรรย์”

บทความ-ข่าวสาร
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     ถูกต้องตามธรรม
๘	 ทบทวนบุญ	:	กฐินธรรมชัย...	ปลื้มใจตลอดกาล..

 ๒๖		เรื่องจากปก	:	โปรยดาวรวยต้อนรับพระธุดงค์
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 ๔๐	 	บทความพิเศษ	:	ร้อยเรียงลาน...	สืบสานพุทธธรรม
 ๔๘		ภารกิจของดาวแห่งความดี	:	กฐินสัมฤทธิ์
      ปี พ.ศ. ๒๕๕๖ 
 ๕๖	 	ตักบาตรพระ	๒	ล้านรูป	:	สุขใจที่ได้ท�าทาน
 ๖๒		ส่องธรรมล�้าภาษิต	:	ปกป้องคนดี
 ๗๒		บาลีน่ารู้	:	ชะยันโต	โพธิยา...	พระให้พรว่าอย่างไร
 ๙๐	 	ข่าวบุญในประเทศ
 ๙๒		ข่าวบุญต่างประเทศ
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