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	 ปีหน้านี้	เป็นป	ีขี่ม้าขาว		 						หมดเรื่องราว	เฮงฮวย	รวยเหลือหลาย
เรื่องเฮงดี	มีทั้งป	ีสุขใจกาย	 	 						ไม่เลวร้าย	ดั่งใคร	เขาว่ากัน
 
	 จะได้โปรย	ดาวรวย	ต้อนรับพระ				ได้พบปะ	หนุ่มสาว	ชาวสวรรค์
จะรวยรื่น	ชื่นใจ	ทุกคืนวัน	 	 						ให้มุ่งมั่น	สั่งสม	แต่เรื่องบุญ
 
	 จนก็รวย	ป่วยก็หาย	ตายก็ฟื้น							จะชื่นมื่น	สุขสันต์	บุญเกื้อหนุน
ปีม้าขาว	มีแต่เรื่อง	จะให้คุณ	 	 						อย่าว้าวุ่น	ท�าใจ	ให้สบาย
 
	 ให้ใจเรา	อยู่กับเรา	เฝ้าดูจิต	 						ก่อนจะเคลื่อน	ไปคิด	ให้จิตใส
อย่าเกาะเกี่ยว	เหนี่ยวรั้ง	เรื่องใดใด	 						กายและใจ	จะฟ่องเบา	เหมือนส�าลี
 
	 ที่ใจมืด	จะสว่าง	เข้ากลางได้	 						จะวื้ดจึ๊ก	อย่างง่ายง่าย	เป็นสุขี
จะตื่นรู้	เบิกบาน	กันทั้งปี	 	 						จะไม่มี	ทุกข์เลย	ทั้งกายใจจ้ะ!

www.webkal.org



2

เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว 
ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดท�าอะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด 
ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมน�าผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

e-mail: yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

ฉบับที่ ๑๓๕
ประจ�าเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗สารบัญ

พระธรรมเทศนา
๗๔	 ต�ำรับยอดเลขำ	:	ตอนที่	๑	เคำ้ควำมเดิม
					และจรรยำ	ข้อที	่๑

ปุจฉา-วิสัชนา
๗๘	 หลวงพ่อตอบปัญหำ	:	จะด�ำเนินกำรอย่ำงไร
					กำรพัฒนำวัดจึงจะส�ำเร็จตำมเป้ำหมำย?
๘๒	 ข้อคิดรอบตัว	:	ฉลองปีใหม่	ตำมหลักพุทธวิธี
๘๖	 ฝันในฝัน	:	ธุดงค์ธรรมชัย	พัฒนำวัดรำ้ง	

ภำยนอกภำยใน

บทความ-ข่าวสาร
๔	 กุศลกรรมบถ	๑๐	:	กุศลกรรมบถ	 

๑๐	ประกำร
๑๐	 ทบทวนบุญ	:	วันรวมพลังเด็กด	ีV-Star	
					ผู้น�ำฟื้นฟูศีลธรรมโลก	ครั้งที่	๘
๒๘	 เรื่องจำกปก	:	๑๐๕	ปี	คุณยำยอำจำรย์ฯ	

ทดแทนคุณ	เอำบุญกับคุณยำย	

๓๔	 สร้ำงโลกแก้ว	:	กฐินต้นสมบัติจักรพรรด	ิ๑๓๑	วัด
					ทั่วโลก
๔๒	 เรื่องเด่น	:	มุทิตำสักกำระ
					พระรำชภำวนำจำรย์	วิ.	(ทตฺตชีโว	ภิกฺขุ)
๔๘	 รำยงำนพิเศษ	:	พิธีมอบพัดรองและประกำศเกียรติคุณ

พระธรรมทูตภำคพื้นเอเชีย
๕๖	 บทควำมพิเศษ	:	คัมภีร์แห่งกษัตริย์...	สมบัติแห่งแผ่นดิน
๖๒	 อำนุภำพ	“สัมมำ	อะระหัง”	:	“สัมมำ...อะระหัง”	 

จิตใจสบำย	ค้ำขำยดี
๖๘	 ตักบำตรพระ	๒	ลำ้นรูป	:	เวลำทองของชีวิต
๗๒	 ส่องธรรม	ล�้ำภำษิต	:	แปลงเวลำเป็นบำรมี
๙๘	 ข่ำวบุญในประเทศ
๑๐๐	ขำ่วบุญต่ำงประเทศ
๑๑๖	บทบรรณำธิกำร	:	อยำกเป็นคนดี	ต้องท�ำอยำ่งไร?	
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ปีใหม่นี้ เรียนเชิญสาธุชนทุกท่านไปโปรยกลีบดอกดาวรวย ต้อนรับพระธุดงค์ธรรมชัย
เส้นทางพระผู้ปราบมาร พระมงคลเทพมุนี (สด  จนฺทสโร)
ระหว่างวันที่ 2 - 28 มกราคม พ.ศ. 2557 รวม 27 วัน

พฤ. 2     วัดพระธรรมกาย           10.00 น.   14.22 น.   ตลาดรังสิต       15.02 น.     เทคโนปทุมฯ / ม.ปทุม  17.52 น.
ศ.   3     เทคโนปทุมฯ / ม.ปทุม       09.30 น. 10.51 น.   รร.ปทุมวิไล      11.31 น.     วัดบ่อทอง              15.10 น.
ส.   4 วัดบ่อทอง           12.30 น.      -            -                -     วัดคลองขวาง      16.33 น.
อา.  5   วัดคลองขวาง           09.30 น.   11.57 น.   อบต.ไทรใหญ่     12.37 น.     วัดตรีพาราสีมาเขต /  15.16 น.
             รร.วัดตรีพาราสีมาเขต 
จ.   6     วัดตรีพาราสีมาเขต /         09.30 น.   13.24 น.  ปั๊มน�้ามัน PT      14.04 น.     รร.บรรหารแจ่มใสวิทยา 5  15.31 น.
  รร.วัดตรีพาราสีมาเขต     บางเลน2
อ.   7 รร.บรรหารแจ่มใสวิทยา 5   09.00 น. 11.32 น.   รร.วัดใหม่        12.12 น.      โลตัสแลนด์              16.23 น.
        พิบูลย์ผล

พ.   8                          พัก / ท�ากิจกรรมที่โลตัสแลนด ์ 
พฤ. 9    โลตัสแลนด์           09.00 น.      -            -      -     วัดสองพี่น้อง /                09.25 น.
             รร.วัดสองพี่น้อง
ศ.  10  วัดสองพี่น้อง /            09.30 น. 11.50 น.   วัดใหม่พิบูลย์ผล  12.30 น.     วัดศิลามูล              15.56 น.
            รร.วัดสองพี่น้อง
ส.  11 วัดศิลามูล           09.30 น. 13.00 น.   วัดผาสุการาม     13.40 น.     วัดรางก�าหยาด              15.39 น.
อา. 12 วัดรางก�าหยาด           09.30 น. 11.27 น.   วัดยอดพระพิมล 12.07 น.     รร.ไทรน้อย /   13.46 น.
                  รร.วัดไทรใหญ่
จ.  13 รร.ไทรน้อย /            09.00 น. 12.24 น.   อบต.พิมลราช     13.04 น.     วัดบางรักใหญ่ /   16.54 น.
            รร.วัดไทรใหญ่                       รร.วัดบางรักใหญ่
อ.  14 วัดบางรักใหญ่ /           09.00 น. 12.49 น.   วัดนครอินทร์ 13.39 น.     วัดโบสถ์ (บน) บางคูเวียง   16.58 น.
            รร.วัดบางรักใหญ ่                      / รร.วัดโบสถ์บน
พ.  15    พัก / ท�ากิจกรรมที่วัดโบสถ์ (บน) บางคูเวียง (วันพระ)     
พฤ.16 วัดโบสถ์ (บน) บางคูเวียง    09.00 น. 11.27 น.   วิทยาลัยทองสุข   12.07 น.     รร.กาญจนาภิเษก  16.13 น.
ศ.  17 รร.กาญจนาภิเษก           09.00 น. 13.12 น.   วัดนราภิรมย์      13.52 น.     วัดสุขวัฒนาราม              16.08 น.
ส.  18 วัดสุขวัฒนาราม           08.30 น.      -           -                  -     วัดบางปลา              10.54 น.
อา. 19 วัดบางปลา           10.00 น. 13.40 น.   สนามบาสหน้า    14.20 น.     รร.วัดตาก้อง              17.15 น.
        ที่ว่าการอ�าเภอ
        ดอนตูม
จ.  20 รร.วัดตาก้อง           09.30 น. 12.36 น.   รร.เทศบาล        13.16 น.     รร.วัดพระประโทณเจดีย์/  16.27 น.
        วัดพระงาม                         วัดพระประโทณเจดีย์
อ.  21 รร.วัดพระประโทณเจดีย์ /  09.00 น. 12.54 น.   วัดตุ๊กตา           13.34 น.     สนามกีฬา ภปร.   17.07 น.
            วัดพระประโทณเจดีย ์          ราชวิทยาลัย
พ.  22 สนามกีฬา ภปร.            09.00 น. 13.08 น.   วัดศรีส�าราญ      13.48 น.     พุทธมณฑล              17.05 น.
            ราชวิทยาลัย      ราษฎร์บ�ารุง
พฤ.23    พุทธมณฑล           09.30 น. 12.45 น.   วิทยาลัยทองสุข   13.25 น.     ที่ดินตลิ่งชัน   16.17 น.
ศ.  24 ที่ดินตลิ่งชัน           08.30 น. 13.40 น.   วัดปากน�้า          18.00 น.     รร.วัดนวลนรดิศ   18.10 น.
ส.  25    วัดปากน�า้           09.00 น.   12.27 น.   สนามหลวง         13.07 น.     รร.ศรีอยุธยา              16.35 น.
อา. 26    รร.ศรีอยุธยา           08.30 น. 13.25 น.   โฮมโปร             14.05 น.     กรมชลประทาน   16.56 น.
        ประชาชื่น
จ.  27    กรมชลประทาน           08.00 น. 13.30 น.   อิออน หลักสี่ 14.10 น.     สนามกีฬาธูปะเตมีย์  17.50 น.
อ.  28    สนามกีฬาธูปะเตมีย์          08.00 น. 12.34 น.   ม.เพชรอ�าไพ 13.14 น.     วัดพระธรรมกาย             15.08 น.

วันที ่  จุดเริ่มต้น           เวลาออก   เวลาถึง         จุดพัก          เวลาออก      จุดหมาย                      เวลาถึง

( ก�าหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลง ติดตามข้อมูลล่าสุดได้จากช่อง DMC, www.dmc.tv, โทร. 02-831-1234 )

ระยะทาง 459 กิโลเมตร
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อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
“อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ เป็นความไม่สะอาดด้วย เป็นตัวการที่ท�าให้ไม่สะอาด

ด้วย ดูก่อนจุนทะ ก็เพราะมนุษย์ประกอบอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้
นรกจึงปรากฏ ก�าเนิดเดียรัจฉานจึงปรากฏ เปตวิสัยจึงปรากฏ หรือว่าทุคติอย่างใด

อย่างหนึ่งแม้อื่นจึงปรากฏมีขึ้น” (จุนทสูตร)

กุศลกรรมบถ ๑๐
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

 ภพภูมิต ่ าง ๆ ที่บั ง เกิดขึ้นมาใน
สังสารวัฏ เช่น นิรยภูมิ เปตวิสัย อสุรกาย และ
ภูมิของสัตว์เดียรัจฉาน อบายภูมิเหล่านี้เกิดขึ้น
มาเพื่อรองรับผู้ที่มีกาย วาจา และใจไม่บริสุทธิ์  
มีไว้เพ่ือลงโทษมนุษย์ที่ประพฤติผิดจากท�านอง
คลองธรรม เป็นการขังสตัว์เอาไว้ ไม่ให้หลดุจาก
การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏไปได้ ซึ่งจะ 
ได้รับความทุกข์ทรมานทั้งกายและใจแสนสาหัส  
ต่างจากคุกหรือกรงขังในโลกมนุษย์มากมาย
หลายเท่านัก ภพภูมิต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นมาใน
สงัสารวฏันัน้ ไม่ว่าจะเป็นสคุตหิรอืทคุตภิมู ิต่าง
เป็นส่ิงทีม่ารองรับผลแห่งกรรมทีท่�าเอาไว้ในสมยั
เป็นมนุษย์ทั้งสิ้น ไม่ใช่เกิดขึ้นมาลอย ๆ ทุกสิ่ง
ทกุอย่างมเีหตมุผีลในตวัเองทัง้นัน้ เพราะฉะนัน้ 
เรามาดูกันว่า มนุษย์ได้ท�าบาปอกุศลหรือ
ประพฤติผิดจากท�านองคลองธรรมอย่างไรบ้าง 
จงึมอีบายภมูหิรอืทคุตภิมูบิงัเกดิขึน้ เพือ่รองรบั
ชีวิตหลังความตายของมนุษย์
 ก ่อนพุทธปรินิพพาน เมื่อพระผู ้มี     

พระภาคเจ้าประทับอยู่ที่สวนมะม่วงของนายจุน-
ทกัมมารบุตร ใกล้เมืองปาวา พระบรมศาสดา
ตรัสสนทนากับนายจุนทะ ซึ่งก�าลังอุปัฏฐาก
พระองค์ว่า “ดูก่อนจุนทะ ในโลกนี้ ท่านชอบใจ
ความสะอาดของใครหนอ” นายจุนทะกราบทูล
ว่า “ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ พราหมณ์ชาวปัจฉาภมูิ 
ผู้ถือเต้าน�้า สวมพวงมาลัยสาหร่าย บ�าเรอไฟ  
ลงอาบน�้าเป็นวัตร ย่อมบัญญัติความสะอาดไว้ 
และได้ชักชวนสาวกว่า มาเถิดท่านผู ้เจริญ   
ท่านลุกขึ้นจากที่นอนแต่เช้าตรู ่ พึงจับต้อง
แผ่นดิน ถ้าไม่จับต้องแผ่นดิน พึงจับต้อง      
โคมัยสด ถ้าไม่จับต้องโคมัยสด ก็ให้จับต้อง
หญ้าเขียวสด ถ้าไม่จับต้องหญ้าเขียวสด ก็ให้
บ�าเรอไฟ หากไม่บ�าเรอไฟ ก็ให้ท�าการประนม
อัญชลีนอบน้อมพระอาทิตย์ ถ้าไม่เช่นนั้น 
ก็ให้ลงอาบน�า้วันละ ๓ ครั้ง ข้าพระองค์ชอบใจ 
ความสะอาดของพราหมณ์พวกนั้น พระเจ้าข้า”
 พระบรมศาสดาทรงทราบว่า นายจุนทะ
ยังไม่เข้าใจเร่ืองความสะอาดทางกาย วาจา และ

๐๔
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พฤศจิกายน ๒๕๕๖ อยู่ในบุญ ๐๒
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อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗

ใจ ตามหลักของผู้รู้ ด้วยพระมหากรุณาจึงตรัส
สอนว่า “ดูก่อนจนุทะ พวกพราหมณ์ชาวปัจฉาภมูิ
พากันบัญญัติความสะอาดเป็นอย่างอื่น ส่วน
ความสะอาดในวินัยของพระอริยะเป็นอีกอย่าง
หนึง่” แล้วพระพทุธองค์ทรงอธบิายว่า “ตราบใด
ที่มนุษย์ยังประพฤติผิดทางกาย วาจา และใจ
ประพฤติผิดไปจากกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
คอืยงัยนิดใีนการฆ่าสตัว์ ลกัขโมย ประพฤตผิดิ
ในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค�าหยาบ พูด
เพ้อเจ้อ มีความโลภคิดอยากได้ของคนอื่น มี 
จติพยาบาท และเหน็ผดิไปจากท�านองคลองธรรม 
แม้จะลุกขึ้นจากที่นอนแต่เช้าตรู่ แล้วจับต้อง
แผ่นดิน ก็เป็นผูไ้ม่สะอาดอยูน่ัน่เอง แม้จะบ�าเรอ
ไฟหรอืไม่ได้บ�าเรอไฟ กย็งัถอืว่าเป็นผูไ้ม่สะอาด 
การประนมอัญชลีนอบน้อมพระอาทิตย์ ก็ไม่ใช่
เป็นเครื่องบ่งบอกว่าเป็นผู้บริสุทธ์ิ หรือจะลง 
อาบน�้าวันละ ๓ ครั้ง ก็ไม่ชื่อว่าเป็นผู้สะอาด
อย่างแท้จริง”

 อกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการน้ี เป็นของ
ไม่สะอาด อีกทั้งยังเป็นตัวการที่ท�าให้มนุษย ์  
ไม่สะอาด การที่โลกมนุษย์ของเราเกิดภาวะ
วกิฤต มปัีญหาสงคราม หรอืดนิฟ้าอากาศวปิรติ
ไปจากเดมิ ล้วนมสีาเหตมุาจากมนุษย์ทีป่ระพฤติ
ผิดศีลผิดธรรม เมื่อมีการรบราฆ่าฟันกัน       
ท�าให้ต้องหลบหลีกลี้ภัยเอาตัวรอด ต้องสะดุ้ง
หวาดกลัวอยู่เป็นนิจ หาความเย็นกายสบายใจ
ได้ยาก เป็นเหมือนกับการจ�าลองอบายภูมิ    
ย่อม ๆ  มาไว้ในโลกมนุษย์ เมื่ออกุศลกรรมบถ
หนาแน่นมากขึ้น ทุคติภูมิอย่างใดอย่างหน่ึง    
ก็จะบังเกิดขึ้นตอนนี้

ความสะอาดในอริยวินัย
 พระองค์ทรงบัญญัติ ความสะอาด 
ทางกาย ในอริยวินัยว่า ใครก็ตามที่ ละการฆ่า
สัตว์ เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ มีความเอ็นดู มี
ความกรุณาหวังประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์ทั้งปวง
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มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

อยู่  ละการลักทรัพย์ ไม่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของ
มิได้ให้ด้วยจิตคิดขโมย ละการประพฤติผิด 
ในกาม ไม่เจ้าชู ้ยนิดใีนคูค่รองของตวัเองเท่าน้ัน        
ไม่ประพฤติล่วงละเมิดในบุรุษหรือสตรีท่ีมี
เจ้าของ ผู้ที่ควบคุมกายตัวเองไม่ให้ไปกระทบ
ใครได้อย่างนี้ ชื่อว่ามีกายบริสุทธิ์อย่างแท้จริง
 ความสะอาดทางวาจา มี ๔ อย่าง คือ 
ละการพดูเทจ็ ไม่เป็นผูก้ล่าวเทจ็ทัง้ ๆ  ทีรู่ ้เพราะ
เห็นแก่อามิสเล็กน้อย ละค�าส่อเสียด คือ      
ฟังความข้างนีแ้ล้วไม่ไปบอกข้างโน้น เพือ่ท�าลาย
คนหมู่นี้ หรือฟังความข้างโน้นแล้วไม่มาบอก 
ข้างนี้ เพื่อท�าลายคนหมู่โน้น แต่เป็นคนสมาน
ความแตกร้าว ส่งเสริมคนให้พร้อมเพรียงกัน 
และตวัเองก็กล่าวแต่วาจาทีท่�าให้คนพร้อมเพรยีง
กัน ละค�าหยาบ กล่าวแต่วาจาที่ไม่มีโทษ ชวนให้
ปฏิบัติตาม เป็นวาจาของชาวเมือง คือ มีความ
ไพเราะ น่าฟัง ไม่หยาบกระด้าง ไม่ท�าให้ขุ่น
เคืองใจ ละค�าเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดแต่ค�าที่

เป็นจริง ถ้อยค�ามีหลักฐาน มีที่อ้างอิง ประกอบ
ด้วยประโยชน์ และพูดถูกกาล นี้เป็นลักษณะ
ของผู้ที่มีความสะอาดทางวาจาอย่างแท้จริง
 ส่วน ความสะอาดทางใจ มี ๓ อย่าง   
ด้วยกัน คือ การที่บุคคลฝึกฝนอบรมตนเอง   
ให้เป็นผู้ ไม่อยากได้ของผู้อื่น ไม่คิดปองร้าย
ใคร มีความเห็นชอบ ว่า ทานที่บุคคลให้แล้วมี
ผล การบูชาบุคคลผู้ควรบูชามีผล ผลวิบากของ
กรรมที่คนท�าดีท�าชั่วมีอยู่ โลกนี้โลกหน้ามีจริง 
มารดาบดิามคีณุจรงิ สตัว์ผูเ้ป็นโอปปาตกิะมจีรงิ 
สมณพราหมณ์ผู ้ปฏิบัติชอบ ผู้ท�าโลกนี้และ   
โลกหน้าให้แจ้งชัดด้วยปัญญาอันยิ่งด้วยตนเอง  
แลว้สอนผู้อืน่ให้รูต้ามมอียู่จรงิ ๆ  นี้คอืลกัษณะ
ของผู้มีความสะอาดทางใจ
 เราจะเห็นได้ว ่า ผู ้ที่ประกอบด้วย     
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ ถึงแม้จะไม่ได้
บ�าเรอไฟ ไม่ได้อาบน�้าวันละหลายหน ไม่ได้
วันทาพระอาทิตย์วันละหลายรอบ ก็ได้ชื่อว่า     
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อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗

ผู้บริสุทธิ์อย่างแท้จริง เพราะว่ากุศลกรรมบถนี้
เป็นธรรมทีท่�าให้มนษุย์มคีวามสะอาด ผูบ้�าเพญ็
กุศลกรรมบถครบถ้วน ได้ชื่อว่า เป็น มนุสสเทโว  
คือ เป็นเหมือนเทวดาในร่างมนุษย์ ชีวิตหลัง 
ความตายจึงมีสุคติภูมิที่น่ารื่นรมย์มารองรับ
บุคคลนั้น บางท่านก็ได้โอกาสกลับมาเกิดเป็น
มนุษย์เพื่อสร้างบุญบารมีอีกคร้ัง จนสามารถ
หมดกิเลส มีพระนิพพานเป็นที่ไป คือไม่ต้อง
กลับมาเวียนว่ายตายเกิดกันอีกต่อไป

โลกเปลี่ยนไปเพราะใจมนุษย์แปรปรวน
 ท่านสาธุชนทั้งหลาย โลกมนุษย์น้ี    
เป็นชุมทางของการสั่งสมบุญและบาป ส่วน    
ภพภูมิต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสุคติหรือทุคติ เป็น
เพียงผลที่มารองรับการกระท�าของมนุษย์ท้ังสิ้น 
เป็นผลที่เกิดจากความสะอาดและไม่สะอาด   
ทางกาย วาจา ใจ โลกจะฟูขึ้นหรือยุบลง เจริญ
ขึ้นหรือเสื่อมลง วัฒนะหรือหายนะ ก็เพราะการ

ประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ อีกทั้ง
ความสั้นยาวของอายุขัยมนุษย์ก็ยังข้ึนอยู่กับ
กุศลกรรมบถเป็นตัวแปรส�าคัญอีกด้วย ดังนั้น     
หากต้องการมีอายุขัยยืนยาว ต้องการให้โลก   
ใบนี้ร่มเย็นเป็นสุข และมีสุคติภูมิมารองรับชีวิต
ของเราในปรโลก กต้็องเพิม่เตมิความสะอาดกาย 
วาจา และใจอยู่เสมอ จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเ€ สุคติ
ปาฏิกงฺขา เม่ือจิตผ่องใสไม่เศร้าหมอง สคุตเิป็น
ที่ไป

ดูก่อนคฤหบดีทั้งหลาย
เพราะเหตุที่ประพฤติธรรมสม�่าเสมอ

สัตว์บางเหล่าในโลกนี้
เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก
ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์

(พุทธพจน์)
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐๒-๕๕๒-๕๒๑๕  Fax. ๐๒-๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเท่ำนั้นแหละ  

ทำงพุทธศำสนำเป็นเปำ้หมำยใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐๒-๘๐๓-๘๕๔๗, ๐๒-๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์. โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : รัตนา อรัมสัจจากูล

...Let’s  change  the  world.
เราจะมาเปลี่ยนแปลงโลกใบนี้กัน

We  have  to  do  it  the  easy  way  and  relax.
จะต้องทำ�อย่�งง่�ย ๆ และผ่อนคล�ย

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๑๐
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Let’s  come  together  to  change  the  world.
เรามารวมใจกันเปลี่ยนโลกใบนี้

 นี้คือส่วนหนึ่งของบทเพลง Change the World ซึ่งเป็นบทเพลงที่เด็กดี V-Star 

นับล้านคนร่วมกันร้องดังกึกก้องทั่วลานธรรม ในวันรวมพลังเด็กดี V–Star ผู้นำาฟื้นฟู 

ศีลธรรมโลกของทุกปี

วันรวมพลังเด็กดี V-Star
ผู้นำาฟื้นฟูศีลธรรมโลก ครั้งที่ ๘

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๑๑
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 ถือกำ�เนิดเกิดข้ึนครั้งแรกในปี พ.ศ. 
๒๕๕๐ โดยดำ�ริของพระเทพญ�ณมห�มุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย) ด้วยมุ่งหวังจะสร้�งผู้นำ�
เย�วชนต้นแบบด้�นศีลธรรม โดยผ่�นบทฝึก
ในชีวิตประจำ�วันอย่�งต่อเนื่องจนเป็นนิสัย 
ควบคู่กับก�รทำ�กิจกรรมสร้�งสรรค์สังคมและ
ก�รเรียนรู้ เพื่อพัฒน�ศักยภ�พของเย�วชน 
ซ่ึงทุกกิจกรรมล้วนสอดคล้องกับนโยบ�ยของ
กระทรวงศึกษ�ธิก�ร โดยคว�มร่วมมือของ
สถ�บันหลักในสังคมไทย คือ บ้�น วัด และ

โรงเรียน ซึ่งจะช่วยปลูกฝังร�กลึกท�งศีลธรรม
และคุณธรรมในใจของผู้นำ�เย�วชนต้นแบบ 
ได้อย่�งยั่งยืน และส�ม�รถถ่�ยทอดศีลธรรม 
คุณธรรม คว�มดี แนวท�งก�รดำ�เนินชีวิตที่ 
ถูกต้อง สู่ เพื่อนเย�วชนและคนรอบข้�ง  
ตลอดจนกระทั่งสังคมไทยและสังคมโลกต่อไป 
ดังโอว�ทของพระเทพญ�ณมห�มุนีที่เคยให้ไว้ 
ว่� “ศีลธรรมเสมือนร�กแก้วของชีวิต เด็กดี 
V-Star จะต้องตื่นตัวขึ้นม�เป็นผู้นำ�ฟื้นฟู    
ศีลธรรมโลก และต้องพร้อมจะนำ�โลกไปสู่สิ่งที่ 

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๑๒
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ถูกต้อง ดีง�ม เพื่อยังประโยชน์สุขให้เกิดขึ้น
แก่ครอบครัว สังคม ประเทศช�ติ และโลกใบน้ี”
 ทุก ๆ ปีในช่วงเดือนธันว�คม ณ   
วัดพระธรรมก�ย จะมีก�รจัดง�นวันรวมพลัง
เด็กดี V-Star ผู้นำ�ฟื้นฟูศีลธรรมโลกขึ้น ซึ่ง
ในปีนี้จัดขึ้นเป็นครั้งที่ ๘ ตรงกับวันเส�ร์ที่ 
๑๔ ธันว�คม ถือเป็นวันประวัติศ�สตร์ของ
ด�วแห่งคว�มดีที่จะม�รวมกันนับล้�นดวง 
เพื่อม�ตอกย้ำ�อุดมก�รณ์อันยิ่งใหญ่ของผู้นำ�
เย�วชนตัวน้อย แต่มีหัวใจที่จะฟื้นฟูศีลธรรม
โลก
 คืนวันที่ ๑๓ ถึงเช้�วันที่ ๑๔ รถจ�ก

ทุกจังหวัดทั่วไทยมุ่งสู่วัดพระธรรมก�ย เพื่อ
พ�เด็กตัวน้อย ๆ หัวใจเกินร้อย ไปเข้�ร่วม 
กิจกรรมดี ๆ โดยก�รนำ�ของคุณครูผู้เป็น 
แสงสว่�งและเป็นต้นบุญต้นแบบแก่ศิษย์ เพื่อ 
ให้ลูกศิษย์ตัวน้อย ๆ เติบโตเป็นคนเก่งและดี  
เพร�ะรู้ว่�ลูกศิษย์ทุกคนเป็นดั่งแก้วต�ดวงใจ 
ของคุณพ่อคุณแม่ และลูกศิษย์เหล่�นี้จะ 
เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่จะช่วยกันปกปักรักษ� 
พระพุทธศ�สน�และผืนแผ่นดินไทยด้วย   
คว�มดีและคว�มส�ม�รถทั้งหมดที่มี ซึ่งกว่� 
จะถึงวันน้ัน เร�ทุกคนต้องร่วมมือกันตั้งแต่  
วันนี้

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๑๓
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 เด็กดี V-Star ต่ �งเดินท�งไป 
พร้อมเพรียงกัน ชว่งส�ยทกุคนเข้�รว่มกจิกรรม 
มหกรรมก�รเรียนรู้ท�งพระพุทธศ�สน� ชม 
นิ ท ร ร ศ ก � ร ค ว � ม จ ริ ง ห ลั ง ค ว � ม ต � ย  
ภ�พยนตร์แอนิเมชัน ๓ มิติ และเข้�ร่วม 
กิจกรรม V-Star Activities Complex  
ซ่ึงแต่ละจุด พระภิกษุ ส�มเณร เจ้�หน้�ที่ 
ผู้ใหญ่ใจดี และ V ต่�ง ๆ ล้วนทุ่มเททั้งเวล� 
แรงก�ย แรงใจ แรงปัจจัย จัดง�นในคร้ังนี้  
เพื่อให้เด็ก ๆ ทุกคนได้รับสิ่งที่ดีที่สุด ซึ่งเร�
เชื่อว่� ทุกคว�มทุ่มเทที่ทำ�ด้วยหัวใจเกินร้อยนี้  
ทุกฝ่�ยจะส�ม�รถมองเห็นด้วยต�และสัมผัส 
ได้ด้วยใจ  

เช้าวันงาน 

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๑๔
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 ในส่วนของนิทรรศก�รน้ัน ท�งผู้จัดทำ� 
แบ่งโซนนิทรรศก�รออกเป็น ๔ โซน คือ โซน 
พุทธะ โซนนรก โซนสวรรค์ และโซนสม�ธิ  
ซึ่งแต่ละโซนล้วนสร้�งคว�มฮือฮ�แก่ผู้เข้�ชม 
ทุกเพศทุกวัย เพร�ะทุกอย่�งล้วนสรรค์สร้�ง 
ออกม�อย่�งดีท่ีสุดด้วย ๒ มือ กับ ๑ ใจใส ๆ 
ของทีมง �นพุทธศิ ลป์  ที่ เ ตรี ยมง�นกัน     
ตลอดทั้งปี เพื่อให้ทุกคนได้ม�ศึกษ�คว�มเป็น 
จริงของชีวิตในวันนี้  
 ไฮไลต์ของง�นคร้ังน้ีน่�จะเป็นภ�พยนตร์ 
แอนิเมชัน ๓ มิติ เรื่อง ICU ๗ วัน หลัง 
คว�มต�ย ภ�พยนตรเ์ร่ืองนีน้อกจ�กทำ�ใหเ้ร�รูว้�่  
ชวีติหลงัคว�มต�ยยงัไมจ่บแลว้ ยงัประกอบดว้ย 
แง่คิดและคว�มบันเทิง ที่ถูกอกถูกใจผู้ชม 
เป็นอย่�งยิ่งอีกด้วย

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๑๕
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 สำ �หรั บ V-Sta r Ac t i v i t i es  
Complex ศูนย์รวมแห่งก�รเรียนรู้ คว�มอิ่ม 
อร่อย ฐ�นกิจกรรม และจุดแลกรับของร�งวัล 
จ�กผู้ใหญ่ใจดี ก็มีอยู่ถึง ๑๕ Complex ทั้ง 
ที่สภ�ธรรมก�ยส�กลและมห�รัตนวิห�รคด ๒  
ชั้น ง�นนี้เรียกได้ว่�พี่ ๆ V ทั้งหล�ยคัดสรร

ของขวัญที่ดีที่สุดจ�กทั่วประเทศและทั่วโลกม� 
มอบให้เด็ก ๆ ทุกคนที่ เข้�ร่วมกิจกรรม 
นอกจ�กของขวัญม�ตรฐ�นที่เด็ก ๆ ทุกคน
ได้รับเหมือนกัน นอกจ�กนี้ยังมีก�รออกร้�น 
อ�ห�ร ขนม น้ำ�ดื่ม ชนิดที่ว่�อิ่มแล้วอิ่มอีก  
ทั้งอิ่มทั้งอร่อยกันทุกคน 

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๑๗
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  มีก�รสัมมน�เทิดพระคุณครูและมอบเหรียญที่ระลึกให้แก่คุณครู
ทุกคน ที่ทุ่มเทแรงก�ยแรงใจร่วมกันตลอดม� ส่วนเด็กดี V-Star มีก�ร
ประเมินม�ตรฐ�นศีลธรรมโลก ด้วยก�รสอบข้อเขียนประเมินม�ตรฐ�น 
ศีลธรรม และคว�มรู้ท�งพระพุทธศ�สน� (ข้อสอบแบบอัตนัย)

ในช่วงบ่าย 

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๑๙
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 มีพิธีแสดงตนเป็นพุทธม�มกะ สวดสรรเสริญพระคุณครู  
ปฏิญ�ณตน และพิธีมอบทุน ต้นสมบัติจักรพรรดิแห่งการเป็นบัณฑิต  
นักปราชญ์ ๑๐๐,๐๐๐ ทุน ปิดท้�ยด้วยก�รชมพลุรวมพลังเด็กดี       
V-Star ผู้นำ�ฟื้นฟูศีลธรรมโลก ด้วยคว�มเบิกบ�น 

กิจกรรมภาคเย็น

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๒๑
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 ทุกกิจกรรมในวันนี้ มี V-Guide, V-Cheer, Staff ต้อนรับบริก�ร และทุก ๆ V  
คอยดูแลและเป็นพี่เลี้ยงทุกช่วงเวล� ตั้งแต่ก�รเดินท�งไปร่วมง�น ก�รร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรม  
จนกระทั่งเดินท�งกลับ ชนิดที่ว่�เดินไปท�งไหนก็อบอุ่นใจ เพร�ะมีกันและกันตลอดเวล�
 ทุกแรงก�ย แรงใจ ทุกภ�คส่วน ทุกกิจกรรมที่ร่วมกันทำ�และสรรค์สร้�ง เป็นเพร�ะเร� 
ต้องก�รสร�้งเย�วชนให้เป็นเด็กเก่งและดี รักบุญ กลัวบ�ป เพร�ะเร�ทุกคนล้วนตระหนักดีว�่ เด็ก 
ในวันนี้จะเป็นผู้ใหญ่ในวันหน้� อน�คตพระพุทธศ�สน� อน�คตประเทศไทย อน�คตของโลกใบนี้ 
ก็ขึ้นอยู่กับพวกเข�เหล่�นี้
 อนุโมทน�บุญกับเด็กดี V-Star และผู้ใหญ่ใจดีทุกท่�นท่ีช่วยกันอย่�งเต็มที่ ด้วยหัวใจ  
ที่ยิ่งใหญ่ ด้วยหัวใจที่ต้องก�รฟื้นฟูศีลธรรมโลก..

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๒๒
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 ลูก ๆ ได้ร่วมใจกันแสดงพลังของเด็กดี V-Star ด้วยก�รปฏิบัติคว�มดีส�กลให้
ช�วโลกประจักษ์ท่ัวหน้� วันน้ีลูก ๆ ม�อยู่ร่วมกันหล�ยแสนชีวิต เม่ือคืนน้ีส่วนหน่ึงม�พักค้�ง
ล่วงหน้�ที่วิห�รคด แล้วช่วยกันรักษ�คว�มสะอ�ด คว�มเป็นระเบียบ คว�มสุภ�พได้อย่�ง
ดีเยี่ยม ไม่มีที่ติ ห้องน้ำ�ที่ลูก ๆ ใช้ ก็ช่วยกันรักษ�คว�มสะอ�ดจนกระทั่งส�ม�รถใช้  
เป็นที่นั่ง ที่นอน ที่รีดผ้�ได้ เพื่อนรีดผ้�ไป เร�ยังนอนรอได้เลย เพร�ะว�่สะอ�ดน่�นอน
จริง ๆ เมื่อถึงเวล�เดิน ก็เดินกันด้วยคว�มสงบสำ�รวม ไปกันเป็นทีม ถึงคร�วเข้�ร่วม
กิจกรรม ก็ทำ�เป็นทีม เข�้แถว ก็เป็นระเบียบ ตั้งใจปฏิบัติต�มกฎเกณฑ์อย่�งพร้อมเพรียง
กันทุกอย่�ง แล้วที่ลูก ๆ ทำ�ได้อย่�งดีเยี่ยมก็คือ มุ่งมั่นให้ใจเป็นสม�ธิ ตั้งใจสร้�งบุญ 
สร้�งสรรค์สิ่งที่ดีง�มแก่สังคมม�นับครั้งไม่ถ้วนตลอดปีที่ผ่�นม� จนกระทั่งกิตติศัพท์    
ที่ดีง�มของลูก ๆ เด็กดี V-Star ได้รับก�รสรรเสริญ อนุโมทน� จ�กทั้งมนุษย์และเทวด�
อย่�งต่อเนื่องตลอดปี 
 นอกจ�กนี้ลูก ๆ เด็กดี V-Star ยังตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง โดยทำ�กิจวัตร ๑๐ 
ประก�ร อย่�งถูกหลักคว�มดีส�กลอย่�งต่อเนื่องสม่ำ�เสมออีกด้วย ทำ�เอ�ดี ทำ�เอ�จริง ให้
ใจหยุดใจนิ่ง เป็นสม�ธิจริง ๆ ถึงคร�วเรียนก็เรียน ถึงคร�วพักก็พัก ที่สำ�คัญได้ร่วมกัน
พัฒน�วัดร้�งให้เป็นวัดรุ่ง ร่วมกันสร้�งมห�ก�ลท�นที่ยิ่งใหญ่ ได้ทำ�สิ่งอัศจรรย์แบบเด็กดี 
V-Star โดยทอดกฐินสัมฤทธิ์กันทั่วประเทศ กว่� ๖๐๐ วัด รวบรวมปัจจัยถว�ยในกฐิน
รวมแล้วกว่า ๒๐๐ ล้านบาท  
 หลวงพ่อ คุณครู และผู้ใหญ่ใจดีทั้งหล�ย รู้สึกปีติม�ก ที่เห็นลูก ๆ เด็กดี      
V-Star กระตือรือร้นในก�รสร้�งบ�รมีอย่�งไม่ย่อท้อ ต้ังใจฝึกฝนอบรมตน ท้ังคว�มรู้ คว�มดี
อย่�งดีเยี่ยม เพร�ะฉะนั้นลูก ๆ เด็กดี V-Star จึงเป็นบุคคลสำ�คัญที่โลกรอคอยม�น�น 
แสนน�น เพ่ือม�สร้�งประวัติศ�สตร์หน้�ใหม่ของโลก ช่วยกันม�เปลี่ยนโลกใบนี้ให้รุ่งเรือง 
ด้วยศีลธรรม ช่วยกันม�เป็นต้นบุญต้นแบบแห่งคว�มเก่ง คว�มดี ด้วยเหตุนี้ ในก�รม� 
ร่วมชุมนุมเด็กดี V-Star ครั้งที่ ๘ ของพวกเร� พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระเทพญ�ณ- 
มห�มุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) หรือหลวงพ่อคุณครูไม่ใหญ่ของพวกเร� จึงตั้งใจให้ผู้ใหญ่ใจดี  
ท้ังหล�ยม�มอบทุนก�รศึกษ� โดยพระเดชพระคุณหลวงพ่อต้ังเป็นกองทุนต้นสมบัติจักรพรรดิ 
แห่งคว�มเป็นนักปร�ชญ์ แห่งคว�มเป็นบัณฑิตผู้ฉล�ดในศ�สตร์ทั้งปวง ให้ลูก ๆ เด็กดี  
V-Star ทุกคน เพื่อให้เป็นคนเก่งและคนดีที่โลกต้องก�ร 
 ขอให้ลูก ๆ เด็กดี V-Star ทุกคน รักษ�มโนปณิธ�นแห่งคว�มดีเอ�ไว้ให้มั่นคง
ตลอดไป ในว�ระโอก�สนี้ หลวงพ่อขออนุโมทน�ส�ธุก�ร และอำ�นวยอวยพรให้ลูก ๆ  เด็กดี  
V-Star ทุกคน จงเจริญด้วยอ�ยุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภ�ณ ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ให้ 
เป็นคนเก่งและเป็นคนดี ท่ีมีท้ังคว�มรู้คู่กับศีลธรรม ให้ลูก ๆ เด็กดี V-Star มีดวงปัญญ� 

เด็กดี V-Star บุคคลที่โลกรอคอย
โอวาทพระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

วันเสาร์ที่ ๑๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๒๓
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สว่�งไสว เป็นบัณฑิตนักปร�ชญ์ ฉล�ดในศ�สตร์ทั้งปวง ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอด 
ในคว�มรู้ของครูบ�อ�จ�รย์ทุกท่�น และในธรรมขององค์สมเด็จพระสัมม�สัมพุทธเจ้� 
อย่�งทัว่ถึง พรอ้มกนันีข้อขอบคณุและอนโุมทน�บญุกบัคณะผูบ้รหิ�รก�รศกึษ� ท�่นผูบ้รหิ�ร 
สถ�นศึกษ� คณะครูอ�จ�รย์ ผู้ปกครอง รวมทั้งผู้ใหญ่ใจดีและพี่ ๆ V ทั้งหล�ย  
ตลอดจนทกุภ�ค ทกุฝ�่ย ทีม่สีว่นสนบัสนนุง�นบญุใหญ ่ชุมนุม V-Star คร้ังที ่๘ ในคร้ังน้ี  
ขอให้ทุกท่�นจงมีแต่คว�มสุข คว�มเจริญรุ่งเรือง ให้ประสบคว�มสำ�เร็จในชีวิต ในธุรกิจ 
หน�้ทีก่�รง�น และส่ิงทีพ่งึปร�รถน� ให้มสีขุภ�พพล�น�มยัทีแ่ขง็แรง ปร�ศจ�กทกุขโ์ศกโรคภยั  
มีอ�ยุขัยยืนย�ว ให้เข้�ถึงพระธรรมก�ยโดยง่�ย มีมห�สมบัติจักรพรรดิม�กม�ย ตักใช้ 
เท่�ไรก็ไม่รู้จักพร่อง ติดต�มตัวไปทุกภพทุกช�ติ ตร�บกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม เทอญ 

พื้นที่ความเห็น

นายสมชาย วงศ์สวัสดิ์ 
นายกรัฐมนตรีคนที่ ๒๖

 “โครงก�รนี้เป็นโครงก�รที่น่�ส่งเสริมเป็นอย่�งยิ่ง อย�กจะ 
ขอเชิญเด็ก ๆ หรือผู้มีคว�มศรัทธ�ในพระพุทธศ�สน� เข้�ม�ร่วม 
โครงก�รนี้ให้ม�ก ๆ ขออวยพรให้โครงก�รนี้ประสบคว�มสำ�เร็จ  
และขอให้ประเทศของเร� เย�วชนของเร� ได้อยู่ในร่มเง�บวร   
พระพุทธศ�สน�ด้วยคว�มร่มเย็นเป็นสุข และนำ�ไปสู่คว�มสงบสุข 
ของช�ติบ้�นเมืองต่อไป”

พระมหาสันติ โชติกโร
วัดราษฎร์ประชุมวนาราม 
จังหวัดกาญจนบุรี

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๒๔

ศ.ดร.สุชาติ ธาราดำารงเวช  
อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ

 “หวังว่�เด็ก ๆ ที่ได้ม�ในวันนี้ จะมีโอก�สม�ปฏิบัติธรรมใน 
โอก�สต่อ ๆ ไป และปีหน้�รุ่นน้อง ๆ ก็จะได้ม�ศึกษ�ธรรมะอย่�ง 
เข้มข้น”

www.webkal.org



สนอง ทาหอม 
รองเลขาธิการคุรุสภา

 “วันน้ีได้ม�เห็นกับต� ประจักษ์แก่ใจแล้วว่� วัดพระธรรมก�ย  
พระพุทธศ�สน� ส�ม�รถหล่อหลอมเด็กไทยให้เป็นคนดีได้อย่�ง 
แท้จริง ผมมีคว�มเชื่อมั่นว่� จ�กนี้ไป เด็กไทยจะเป็นพลเมืองที่ดี 
ที่สุด ที่มีคุณภ�พ สร้�งบ้�นสร้�งเมืองให้เจริญรุ่งเรืองได้ในอน�คต 
อย่�งแน่นอน”

นิจวดี  เจริญเกียรติบวร 
รองผู้อำานวยการ สำานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สพฐ.

 “ก�รรวมพลังในสิ่งที่ดีนี้ จะเป็นประโยชน์และเป็นพลังสำ�คัญ  
เพร�ะเด็กในวันนี้จะเป็นผู้ใหญ่ในวันหน�้”

ผอ.อังคณา หนูคง 
โรงเรียนจ้องฮั้ว จังหวัดปัตตานี

 “ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ จนถึงปัจจุบัน ได้เข�้ร่วมโครงก�รม� 
โดยตลอด โครงก�รนี้เป็นโครงก�รที่จะสร้�งคนให้เป็นคนดีได้ ก�ร 
ปลูกฝังสิ่งที่ดีให้แก่เด็กจะยั่งยืนจนเข�เติบโตเป็นผู้ใหญ่ ดังนั้น 
โครงก�รฟื้นฟูศีลธรรมในสถ�นศึกษ�จึงเป็นสิ่งสำ�คัญ
 “อย�กขอเชิญชวนโรงเรียนท่ียังไม่ได้เข้�ร่วมโครงก�ร ให้หันม� 

ดร.ชินภัทร ภูมิรัตน 
อดีตเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ประธ�นคณะกรรมก�รจัดง�นวันรวมพลังเด็กดี V-Star 
ผู้นำ�ฟื้นฟูศีลธรรมโลก ครั้งที่ ๘

 “ปลื้มใจที่ได้เห็นกิจกรรมนี้มีก�รส�นต่อและมีก�รพัฒน� 
อย่�งต่อเนื่อง ขณะนี้มีก�รขย�ยจำ�นวนโรงเรียนที่เข้�ร่วมโครงก�ร  
ซึ่งก�รที่เร�ส่งเสริมโครงก�รนี้ จะเป็นก�รสร้�งคว�มเข้มแข็งให้แก่ 

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๒๕

ประเทศช�ติ โดยเฉพ�ะก�รที่เร�จะก้�วสู่ประช�คมอ�เซียนนั้น เร�จะต้องมีคว�มเข้มแข็งอย่�งยิ่ง โครงก�ร 
เด็กดี V-Star จึงเป็นโครงก�รที่สร้�งคว�มเป็นปึกแผ่นให้แก่สังคมไทย และเผื่อแผ่ไปยังสังคมโลกต่อไป”

ให้คว�มสำ�คัญในก�รส่งเสริมคนดี ด้วยก�รเข้�ร่วมโครงก�รนี้ เด็กจะเป็นคนเก่งและดี มีคว�ม          
รับผิดชอบ มีคว�มกตัญญู เร�ไม่ต้องคิดว่�พร้อมหรือไม่พร้อม ในฐ�นะที่เร�เป็นผู้บริห�รก�รศึกษ�       
เร�ตัดสินใจได้เลย”  
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ด.ญ.เจนจิรา มาลี 
ชั้น ป.๕ โรงเรียนชุมชนบ้านแม่ฮ่าง จังหวัดเชียงใหม่ 

 “หนูรู้สึกตื่นเต้น ดีใจ และมีคว�มสุขม�กค่ะในวันน้ี 
โครงก�รนี้ทำ�ให้หนูมีคุณธรรมเพิ่มขึ้น และส�ม�รถเอ�ไปใช้ในชีวิต
ประจำ�วันได้ หนูชอบสวดมนต์และกร�บเท้�คุณพ่อคุณแม่ มัน
ทำ�ให้หนูมีคว�มสุขและได้ระลึกถึงพระคุณของพ่อแม่ อย�กให้
เพื่อน ๆ ม�ร่วมโครงก�รนี้กันเยอะ ๆ ค่ะ สนุกม�กเลยค่ะ”

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๒๖

นายธีราพัทธ์ วริศธนิตศักดิ์ 
ผู้ประสานงานจังหวัดพะเยา, แพร่, น่าน

 “วันนี้รู้สึกประทับใจม�ก ๆ ทุกส่วนง�นเต็มที่ทุกจุด ไม่ว่� 
จะเป็นฝ่�ยสถ�นที่ ต้อนรับบริก�ร และอื่น ๆ โดยเฉพ�ะ 
นิทรรศก�ร ภ�พยนตร์ ๓ มิติ ท่ีได้รับคว�มเมตต�จ�กพระเดชพระคุณ- 

หลวงพ่อมอบหม�ยให้ทีมง�นจัดทำ�ด้วยคว�มทุ่มเท หวังให้เด็ก ๆ ได้ม�ศึกษ�คว�มเป็นจริงของชีวิต      
รักบุญ กลัวบ�ป และยังมี Complex กระจ�ยทุก ๆ จุด พี่ ๆ ทุก V ทุ่มเททั้งแรงก�ย แรงใจ แรง 
ปัจจัย ทำ�ให้เด็ก ๆ ที่ม�รู้สึกประทับใจ สนุก และได้รับสิ่งดี ๆ กลับไปกัน 
 “รู้สึกประทับใจเป็นพิเศษ ที่ได้เห็นเด็กดี V-Star ที่ผ่�นก�รฝึกคว�มดีส�กล ๕ ห้องชีวิต      
ได้บันทึกคว�มดีอย�่งต่อเนื่อง เห็นถึงก�รปรับเปลี่ยนนิสัยและพฤติกรรมของน้อง ๆ ที่เป็นไปในท�งที่ดีขึ้น  
รู้สึกปลื้มและห�ยเหนื่อยเป็นปลิดทิ้ง”

น.ส.ขนิษฐา จออนันต์  
โรงเรียนพุนพินพิทยาคม จังหวัดสุราษฎร์ธานี

 “มีคว�มสุขม�กค่ะ ที่ได้ม�เป็น V-Cheer ดูแลน้อง ๆ 
พ�น้อง ๆ ไปทำ�กิจกรรมต่�ง ๆ ม�กม�ย พอเห็นน้อง ๆ มีคว�มสุข 
เร�ก็มีคว�มสุข เมื่อได้เห็นรอยยิ้มของน้อง ๆ ก็ทำ�ให้เร�ห�ย
เหนื่อย

 “ก�รม�ทำ�หน้�ที่นี้ทำ�ให้เร�มีคว�มสุขและคว�มภูมิใจ เป็นคว�มรู้สึกดี ๆ ก�รม�เป็น V-Cheer 
ยังทำ�ให้เร�ได้ฝึกหล�ยอย่�ง ไม่ว่�จะเป็นเรื่องคว�มตรงต่อเวล� คว�มอดทน คว�มมีน้ำ�ใจ”
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“การมาวัดวันหนึ่ง ก็ได้บุญไปช่วงหนึ่ง ถ้าไม่มาก็ไม่ได้ ถ้ามาแล้วก็ได้บุญ  

บุญจะสะสมทับทวีเหมือนกับเก็บออมสิน”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย      

    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมได้รับใบอนุญาต Network Provider 

     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร : (๐๒) ๓๐๐-๕๕๖๐-๑ แฟกซ์ : (๐๒) ๗๑๘-๔๑๓๘ มือถือ : ๐๘๑-๘๑๕-๙๖๔๕

อีเมล : uraratc@vshine.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th

อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐
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อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗

เรื่องจากปก
เรื่อง : พราวน�้าเพชร

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๒๘
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มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

๑
	 คุณยายอาจารย์ฯ	 ศึกษา	 “วิชชา-
ธรรมกาย”	 อยู่ที่วัดปากน�้า	 ภาษีเจริญ	 กับ				
พระเดชพระคณุพระมงคลเทพมุนี	(สด	จนฺทสโร) 
เป็นเวลายาวนานถึง	๒๐	กว่าป	ีมีผลการปฏิบัติ 
ธรรมอยู่ในแนวหน้า	 ชนิดที่พระเดชพระคุณ- 
หลวงปู่กล่าวชมว่า	“เป็นหนึ่ง	ไม่มีสอง”		
	 “วชิชาธรรมกาย”	เปลีย่นสตรีชาวชนบท
ธรรมดา	ๆ	คนหนึ่ง	ที่อ่านไม่ออก	เขียนไม่ได้	
ให้กลายเป็นผู้น�าในการท�าความดี	เป็นบุคคลที่
ชนทุกชั้นก้มลงกราบแทบเท้าได้อย่างสนิทใจ	
และที่ส�าคัญสตรีผู ้นี้กลายมาเป็นผู ้ให้ก�าเนิด				

	 สวสัดปีีใหม่ค่ะท่านผูอ่้าน	เดอืนมกราคมเกอืบท้ังเดอืนนบัเป็นโอกาสพเิศษแห่งการสัง่สมบญุ
รับศักราชใหม่	 ด้วยการโปรยกลีบดอกดาวรวยต้อนรับพระธุดงค์ธรรมชัย	 เส้นทางพระผู้ปราบมาร	
พระมงคลเทพมุน	ี (สด	 จนฺทสโร)	 โดยเริ่มตั้งแต่วันที	่ ๒	 มกราคม	 เป็นต้นไป	 จนถึงวันที	่ ๒๘	
มกราคม	เรียกว่าท�าบุญกันต่อเนื่องยาวนานถึง	๒๗	วัน	เลยทีเดียว	
	 ที่จริงแล้ว	เราไม่ได้มีบุญพิเศษแค่บุญนี้เท่านั้น	ยังมีบุญอื่นอีกด้วย	เป็นต้นว่า	บุญเด็ดกลีบ
ดอกดาวรวยที่มหารัตนวิหารคด	บุญถวายน�้าปานะที่จุดพักระหว่างทาง	บุญเก็บดอกดาวรวยท�าความ
สะอาดเส้นทางที่พระธุดงค์เดินผ่าน	บุญล้างเท้าพระธุดงค์ทุกวันที่จุดพักค้าง	ฯลฯ	
	 นอกจากนี	้ยงัมบุีญทีเ่กีย่วเนือ่งกบัคณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจันทร์	ขนนกยงู	อกีด้วย	
คือบุญในวาระวันคล้ายวันเกิดของท่าน	 ซ่ึงทุก	ๆ 	ปีมีลูกหลานคุณยายพากันไปท�าบุญที่หอฉัน													
อย่างเนืองแน่น	 ทั้งถวายภัตตาหารและถวายกองทุนคุณยาย	 แต่ปีนี้พิเศษกว่าทุกปี	 เพราะจะมี							
การหล่อรูปเหมือนคุณยายอาจารย์ฯ	ในวันที่	๒๒	เมษายน	ดังนั้นในวาระวันคล้ายวันเกิดของท่าน            
(๑๙	มกราคม)	เราจึงมีโอกาสท�าบุญพิเศษกับคุณยายเพิ่มขึ้นอีกบุญหนึ่ง	

๒๙

วัดพระธรรมกายในที่สุด	
	 คุณธรรม	ความดีงาม	และพระคุณของ
คณุยาย	เป็นสิง่ทีศิ่ษยานุศษิย์ของท่านกล่าวขาน
กันได้ไม่รู้จบ	ดังที่เราเคยได้ยินได้ฟังกันมา	แต่
วันน้ีขอโอกาสยกถ้อยค�าของพระมหาเถระบางรปู
มาน�าเสนอแก่ผู้อ่านบ้าง	 เพื่อเปิดมุมมองอีก			
ด้านหนึ่ง	 และเพื่อช่วยให้ใจของเราท่ีผ่องใส			 
อยู ่แล ้วเมื่อนึกถึงคุณยาย	 มีความผ่องใส					 
ยิง่ข้ึน	ถ้อยค�าเหล่านีพ้ระมหาเถระทัง้หลายกล่าว
ไว้เมือ่ครัง้ไปร่วมสวดพระอภธิรรมในงานบ�าเพญ็
กุศลของคุณยายอาจารย์ฯ	ที่วัดพระธรรมกาย	

ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี
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อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗

พระวิสุทธาธิบดี 
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าคณะภาค ๔
เจ้าอาวาสวัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร
(ปัจจุบัน : พระพุทธโฆษาจารย์
กรรมการมหาเถรสมาคม)
 “อุบาสิกาจันทร์	ขนนกยงู	เป็นผูม้อีปุการคณุ	 
แก่วัดพระธรรมกายนี้อย่างสูงยิ่ง	 เพราะเป็น					
ผู้ก่อตั้งวัดนี้ก็ว่าได้	 และเป็นท่ีเล่ือมใสศรัทธา
ของท่านสาธชุนทัง้หลาย	การบ�าเพญ็บุญกศุลใน
วนันี	้กโ็ดยอาราธนาพระสงฆ์เถรานเุถระท้ังหลาย
มาสวดพระอภิธรรม	ซึ่งเป็นธรรมะชั้นสูงยิ่ง
	 “แม่	เป็นผูม้คุีณธรรมสงูยิง่	เป็นอบุาสกิา	 
พระพุทธเจ้าได้ทรงเลือกพระธรรมส่วนน้ีน�าไป
โปรดพุทธมารดา	 ซึ่งมีคุณูปการะแก่พระองค์
อย่างสูงเช่นเดียวกัน	 จึงเป็นสิ่งที่คู ่ควรแก่
พระคุณของพุทธมารดา	แม่ชีจันทร์ก็เหมือนกัน	
เป็นเหมือนกับมารดาของท่านสาธุชนทั้งหลาย	
เป็นทั้งอาจารย์ผู้ให้การอบรมสั่งสอน	 เป็นผู้ให้
อปุการคณุในด้านอ่ืน	ๆ 	จึงเรยีกว่าเป็นมหารตัน-
อบุาสกิาอย่างแท้จรงิ	และเป็นผูเ้สยีสละอย่างสูง
ยิ่งเช่นเดียวกันที่ได้มาก่อสร้างวัดพระธรรมกาย
นี	้และได้ท�านุบ�ารุงจนกระทั่งเจริญ	ดังที่ปรากฏ
แก่สายตาของท่านทั้งหลาย”

พระราชวิสุทธิโมลี
เจ้าคณะภาค ๑๗
เจ้าอาวาสวัดชลประทานรังสฤษดิ์
(ปัจจุบัน : มรณภาพแล้ว ขณะด�ารงสมณศักดิ์
พระธรรมวิมลโมลี)
	 “ท่านทั้งหลาย	 วันนี้ท่านร�าลึกนึกถึง					
คุณโยมอุบาสิกา	 ซึ่งเป็นผู ้มีคุณูปการต่อวัด			
พระธรรมกาย	 เป็นผู้ให้ก�าเนิดวัดประการหนึ่ง	
เป็นผู้ให้ก�าเนิดธรรมแก่ผู้ที่ได้เคยศึกษาปฏิบัติ
จากท่านมาประการหนึ่ง	 เรียกว่าท่านเป็นผู้ให้
ก�าเนิดสติปัญญา	 แม้ท่านจะจากเราไปด้วย
ร่างกายสงัขารตามวยั	ตามอาย	ุแต่สิง่ท่ียงัคงอยู่	
คือคุณงามความด	ี
	 “ท่านที่เหยียบย่างเข้ามาในวัดพระ-
ธรรมกาย	 จะเป็นมุมใดมุมหนึ่งก็ตาม	 เสมือน
หนึ่งว่าเราได้เหยียบย่างบนความอบอุ่น	 ความ
เอื้อเฟื้อ	ความเมตตาของคุณโยม	ที่ท่านได้เป็น
ผู้ริเริ่ม	และยังได้ถ่ายทอดวิชชาธรรมกายให้แก่

ขนนกยูง	 ท่านมีบารมีมากอยู่แล้ว	 แต่เราท่าน		
ทั้งหลาย	ผู้มีกตัญญูกตเวทิตาธรรมอยู่ในใจ	ก็
อยากจะเพิ่มพูนเสริมบุญเสริมบารมีให ้กับ					
คณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิาจนัทร์	ขนนกยูง 
อีก	ก็หวังว่าดวงจิตเป็นพัน	ๆ	หมื่น	ๆ	ดวง	ที่
สมาคมกันอยู่ท่ีนี้	 คุณยายอาจารย์มหารัตน-
อุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 คงจะรับทราบด้วย			
ทิพญาณ	ก็จะอนุโมทนา	เมื่ออนุโมทนาบุญของ
พวกเราท่านทั้งหลาย	บุญของท่านก็มาก	บารมี
ก็เพิ่มพูนขึ้นไป	 และคุณยายอาจารย์มหารัตน-
อบุาสกิาจันทร์	ขนนกยงู	กค็งจะแผ่บญุแผ่บารมี
มายังเราท ่านทั้งหลาย	 ให ้อยู ่ เย็นเป ็นสุข	
ปราศจากการเดือดร้อนนอนทุกข์	 พ้นจากทุกข์
โศกโรคภัยโดยทั่วหน้ากัน”

๒

พระธรรมธีรราชมหามุนี
เจ้าคณะภาค ๗
รองเจ้าอาวาสวัดปากน�้า ภาษีเจริญ
(ปัจจุบัน : พระวิสุทธิวงศาจารย์)
	 “วันนี้ทุกท่านมุ่งมาเพื่ออุทิศวิบากผล	
ความจริงคุณยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิาจนัทร์	
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มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

สานศุษิย์	ผูม้คีวามเลือ่มใสศรทัธา	จนเกดิความ
เจริญมั่นคงดังที่ปรากฏให้เห็นอยู่ในปัจจุบันนี้	
นับว ่าคุณโยมน้ันมิใช ่มีประโยชน์เพียงแก่ 
วัดพระธรรมกายหรอืญาตโิยมเท่านัน้	 ยงัเป็นผูม้ ี
คุณูปการต ่อพระพุทธศาสนาในส ่วนแห ่ง						
ธรรมปฏิบัติ	 คือ	 สามารถฝึกฝนอบรมกุลบุตร
กลุธิดาให้เข้าถงึธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมา-
สัมพุทธเจ้า	 จนสามารถถ่ายทอดวิชชานี้ไปสู่
บุคคลได้อย่างกว้างไกล”

พระธรรมกิตติมุนี 
เจ้าคณะจังหวัดนนทบุรี
เจ้าอาวาสวัดเฉลิมพระเกียรติ
	 “ขออนโุมทนาต่อทกุท่านทีไ่ด้สละเวลามา 
บ�าเพ็ญกุศลในคร้ังน้ี	 ก็เพราะมาน้อมร�าลึกถึง
คุณูปการของคุณโยมอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	
ซึง่มีคณุมอีปุการะต่อวดัพระธรรมกายเป็นอเนก

ประการ
	 “การที่ท่านทั้งหลาย	 โดยเฉพาะฝ่าย		
คณะสงฆ์	 มีท่านเจ้าคุณพระราชภาวนาวิสุทธิ ์
เป็นประธาน	พระภาวนาวริยิคณุ	พร้อมคณะสงฆ์		 
วัดพระธรรมกาย	 เป็นผู้ด�าเนินการ	 ได้ร่วมจิต
ร่วมใจสละเวลาบ�าเพ็ญบุญบ�าเพ็ญกุศลเป็น
ล�าดบั	ๆ 	มา	จนบดันี	้เป็นเหตกุ่อให้เกดิคณุงาม
ความดีได้หลายประการ
	 “ประการ	๑	นั้น	ได้ชื่อว่าทุกท่านได้มา
ร่วมกนับชูาคุณงามความดขีองผูท้ีมี่คณูุปการแก่
วัดอย่างมากมาย	ซึ่งยากที่จะพรรณนาให้สิ้นสุด
ได้ในเวลาอันสั้น	 ซึ่งผลของการบูชาดังกล่าวนี้	
ขอให้ท่านตระหนักเถอะว่า	 จะเป็นเหตุน�ามา			
ซึ่งความสุขความเจริญก้าวหน้าแก่ตัวท่าน
	 “อีกประการหนึ่ง	 การที่ท่านทั้งหลาย			
ได้ร่วมแรงร่วมใจสละเวลามาบ�าเพญ็บญุบ�าเพญ็
กุศล	 อุทิศแก่ผู ้มีพระคุณดังกล่าวมาแล้ว								
ได้ชื่อว่าท่านทั้งหลายได้มาร่วมกันแสดงออก									
ถงึความกตญัญกูตเวทต่ีอบพุการชีนทีส่�าคญัยิง่
ประการหนึ่ง	 ข้อน้ีนับว่าเป็นสิ่งที่ควรแก่การ
อนุโมทนา”

ที่มา	:	วารสารกัลยาณมิตร	ฉบับที	่๑๙๒	เดือนธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๔๔
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อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗

                ๓  
	 ย้อนกลับไปประมาณ	๘๐	ปีที่แล้ว	หาก
หญิงสาวชาวนาคนหนึ่ง	 อาย	ุ๒๖	ปี	 ไม่เดินทาง	
ออกจากบ้านไปฝากตนเป็นศิษย์ของพระเดช-
พระคุณหลวงปู่	 วันนี้ก็จะไม่มีวัดพระธรรมกาย	
ไม่มีพระเดชพระคุณหลวงพ่อ	 ไม่มีโครงการ
อุปสมบทหมู่	 ไม่มีธุดงค์ธรรมชัย	ไม่มีการถวาย
สังฆทานครั้งละ	 ๒-๓	 หมื่นวัด	 ไม่มีวัดและ				
ศูนย์สาขา	๑๓๑	แห่ง	ไม่มีเด็กด	ีV-Star	ฯลฯ	
และที่ส� าคัญไม ่ มีพวกเรามาสร ้างบุญบารม	ี								
ปกปักรักษาตนเองข้ามภพข้ามชาติอย่างทุกวันนี้

	 ด ้ วยความส� า นึกใน
พ ร ะ คุ ณ ข อ ง คุ ณ ย า ย								
พ ร ะ เ ท พญ าณมห า มุ นี						
(หลวงพ่อธัมมชโย)	 และ
คณะศษิยานศุษิย์	จงึพยายาม 
หาทางตอบแทนพระคุณ			

ของท่านด้วยวิธีการต่าง	 ๆ	 นานาตลอดมา และ		
ในป	ี พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 ซึ่งเป็นวาระครบ	 ๑๐๕	 ป ี  
คุณยายอาจารย์ฯ	 พระเดชพระคุณหลวงพ่อ							
จึงมีด�าริให้หล่อรูปเหมือนคุณยายอาจารย์ฯ	ด้วย
ทองค�า	 เพื่อแสดงความเคารพรักและความ
กตัญญูอย่างสูงยิ่งต่อท่าน	 และเพื่อให้รูปหล่อนี้
เป็นสิ่งระลึกถึงข้อวัตรปฏิบัติและมโนปณิธาน				
อันยิ่งใหญ่ของท่าน	 รวมทั้งเป็นการประกาศ
เกยีรตคิณุของท่านแก่ชาวโลก	ซึง่จะท�าให้ชาวโลก
ผู ้มีบุญที่เกิดมาในยุคหลัง	 มีต้นบุญต้นแบบ						
ในการสร้างบารมีต่อไปตราบสิ้นกาลนาน

พิธีหล่อรูปเหมือนคุณยายอาจารย์ฯ จะจัดขึ้น
ในวันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗ 

 “ท�าที่ยาย ได้ที่เรา”
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“ในแต่ละวันเมื่อเจอใครก็ตาม
ให้มองหาความดีของเขาให้ได้

ถ้าเรามองคนอื่นมีความดี
แสดงว่าใจเราใสสะอาดเพียงพอ

ใจจะซึมซับแต่สิ่งที่ดี ๆ
ถ้ามองอะไรไม่ดีต้องมาฟอกใจใหม่

การปฏิบัติธรรม คือ...
การฟอกใจ ขยันฟอกใจตัวเอง
เราจะได้สิ่งที่ดี ๆ มาใส่ตัว”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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สร้างโลกแก้ว
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

เมื่อครั้งสมัยพุทธกาล สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าประทานโอวาท
แก่พระอรหันต์ผู้ทำาหน้าที่ประดุจพระธรรมทูตรุ่นแรก จำานวน ๖๐ รูป ว่า

   

กฐินต้นสมบัติจักรพรรดิ
๑๓๑ วัด ทั่วโลก

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๓๔
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 “จรถ ภิกฺขเว จาริกำ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย    
เทวมนุสฺสานำ มา เอเกน เทฺว อคมิตฺถ เทเสถ ธมฺมำ อาทิกลฺยาณำ มชฺเฌกลฺยาณำ ปริโยสานกลฺยาณำ  
สาตฺถำ สพฺยญฺชนำ เกวลปริปุณฺณำ ปริสุทฺธำ พฺรหฺมจริยำ ปกาเสถ สนฺติ สตฺตา อปฺปรชกฺขชาติกา  
อสฺสวนตา ธมฺมสฺส ปริหายนฺติ ภวิสฺสนฺติ ธมฺมสฺส อญฺญาตาโร อหมฺปิ ภิกฺขเว เยน อุรุเวลา 
เสนานิคโม เตนุปสงฺกมิสฺสามิ ธมฺมเทสนายาติ.”

 “เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพื่อประโยชน์และความสุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก   
เพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ ขอจงอย่าได้ไปรวมทางเดียวกัน ๒ รูป  
จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ 
ทั้งพยัญชนะ ครบ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ สัตว์ทั้งหลายจำาพวกที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุน้อยมีอยู่    
เพราะไม่ได้ฟังธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึงธรรมจักมี ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังตำาบล    
อุรุเวลาเสนานิคม เพื่อแสดงธรรม.” (วิ. มหา. ๔/๓๙/๓๒)
 

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๓๕

www.webkal.org



36

 จากพระพุทธโอวาทดังกล่าว กลายเป็นอนุสติให้เหล่าพุทธสาวก แม้ในยุคปัจจุบัน ยึดถือ
เป็นขวัญกำาลังใจ และเป็นพลังในการออกทำาหน้าที่นำาแสงสว่างแห่งพระอริยสัจธรรมไปสู่ชาวโลก  
ทั้งหลาย ไม่ว่าท้องถิ่นแผ่นดินนั้นจะห่างไกลจากบ้านเกิดเมืองนอนเพียงใด แต่ด้วยความมุ่งมั่น    
ท่ีจะทำาหน้าที่ พระภิกษุผู้มีหัวใจดุจพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ก็ช่วยกันแผ่ขยายธรรมรังสีออกไปสู่     
เมืองแล้วเมืองเล่า ประเทศแล้วประเทศเล่า อย่างน่าอนุโมทนาสาธุการ ดังเช่น พระภิกษุและ   
คณะเจ้าหน้าที่จากวัดและศูนย์สาขาของวัดพระธรรมกาย จำานวน ๑๓๑ แห่ง ที่เดินทางมา 
พรอ้มเพรยีงกนั ณ สภาธรรมกายสากล วดัพระธรรมกาย เพือ่รบัการถวายทัง้ปจัจยัและกำาลังใจจาก 
พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) ในวันที่ ๑ ธันวาคม ที่ผ่านมา

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๓๖

www.webkal.org



37

ทุ่มชีวีเพื่อพระศาสนา...บูชาธรรม
 การได้ออกทำาหน้าท่ีเผยแผ่พระพุทธศาสนา นำาพาชาวโลกให้รู้จักวิธีการเข้าถึงพระธรรมกาย 
ถือว่าเป็นภารกิจอันยิ่งใหญ่ เพราะเป็นการจุดแสงสว่างให้สรรพชีวิตได้พบกับที่พึ่งที่ระลึก และยัง
เป็นสิ่งคุ้มครองแต่ละชีวิตไปทั้งภพนี้และภพหน้า การให้ความรู้อื่น ๆ แม้จะมีประโยชน์ แต่ก็เป็น
ประโยชน์ในปัจจุบันนี้เท่านั้น และที่สำาคัญอย่างยิ่งก็คือ ผู้ที่จะออกไปทำาหน้าที่เช่นนี้ ย่อมไม่ใช่
บุคคลธรรมดา หากจะต้องเป็นผู้มีจิตใจท่ีเสียสละ เข้มแข็ง อดทน เพราะจะต้องพบกับส่ิงท่ีไม่เคยพบ 
ต้องปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมใหม่ที่ไม่เคยประสบมากมาย เช่น ขนบธรรมเนียม ประเพณี อาหาร 
อากาศ ฯลฯ กล่าวกันว่า บางแห่งแม้จะหนาวแสนหนาว พระภิกษุทั้งหลายก็สู้ทน ไม่ยอมใช้
เครื่องทำาความร้อน เพื่อประหยัดเงินที่ญาติโยมทูนศีรษะถวายมา หรือบางแห่งอาหารไม่ถูกปาก  
ถูกท้อง ก็ต้องบริโภคเพื่อหล่อเลี้ยงสังขาร จะได้มีเรี่ยวแรงทำาหน้าที่ตามที่ตั้งมโนปณิธานเอาไว้  

พ่อก็รู้ว่า ลูก...สู้สุดใจ
 
 การออกทำาหน้าที่อย่างทุ่มเทที่ผ่านมาของคณะพระภิกษุและเจ้าหน้าที่อุบาสก อุบาสิกา 
ของวัดพระธรรมกาย ที่ขยายไปทั่วโลก ๑๓๑ แห่งนั้น พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านปรารภเสมอว่า 
ท่านทราบดีว่า ไม่มีใครอยากห่างจากวัด ห่างจากหลวงพ่อและหมู่คณะ แต่ละท่านอยากอยู่วัด  
เพื่อนั่งสมาธิ ศึกษาวิชชาธรรมกาย อยู่ใกล้ครูบาอาจารย์ แต่เพราะเป็นหน้าที่ที่ต้องไปสอนชาวโลก 
ให้รู้จักการเข้าถึงพระธรรมกาย แต่ละท่านจึงต้องเสียสละออกไปทำาหน้าที่แทนหมู่คณะ แม้ไม่รู้   
ว่าจะต้องพบเจออะไรบ้าง ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของภาษา วัฒนธรรม อากาศที่ร้อนหนาวต่างจากที่วัด  
อาหารการกินก็อาจไม่ถูกปาก เมื่อต้องไปปักหลักปักฐาน บางแห่งก็ยังไม่มีอะไรเลย เป็นป่า    
เป็นเขา ต้องไปถากถางพื้นที่กันใหม่ทั้งหมด บางแห่งก็ทั้งร้อนทั้งแห้งแล้ง บางแห่งก็หิมะตก    
ต้องตื่นไปกวาดหิมะกันทุกเช้า เวลาเจ็บป่วยก็ยากลำาบาก อีกทั้งต้องหาทุนสร้างวัด สร้างศูนย์  
สร้างคน พร้อมกับขยายธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปพร้อม ๆ กัน

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๓๗
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มอบปัจจัยกฐิน

ต้นสมบัติจักรพรรดิ
 ด้วยเหตุน้ี พิธีมอบปัจจัยโครงการ
กฐิน ๑๓๑ วัดสาขา ทั้งในและต่างประเทศ 
ทั่วโลก ประจำาปี พ.ศ. ๒๕๕๖ จึงเกิดขึ้น
ท่ามกลางมหาสมาคม ณ สภาธรรมกาย-
ส ากล โดยมี พ ร ะ เ ทพญาณมห ามุ นี     
(หลวงพ่อธัมมชโย) เป็นประธานในพิธี  
และมีพระครูปลัดภูเบศ ฌานาภิญโญ เป็น 
ผู้กล่าวรายงาน และเบิกตัวเจ้ าอาวาส    
หรือตัวแทนแต่ละวัดสาขา เข้ารับมอบ  
ปัจจัยกฐินต้นสมบัติจักรพรรดิจากท่าน
ประธานสงฆ์ ทั้งน้ีเพื่อสนับสนุนและเป็น 
ขวัญกำาลังใจแก่ผู้ออกไปปฏิบัติงานในวัด 
และศูนย์สาขาทั้ง ๑๓๑ แห่ง (ตั้งอยู่ใน   
ต่างประเทศ ๘๐ แห่ง ในประเทศ ๕๑  
แห่ง) 

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๓๘
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 เมื่อพิธีในวันนี้สิ้นสุดลงแล้ว เหล่าพระภิกษุผู้ เป็นยอดแห่งสมณทูต        
ผู้ออกประกาศพระพุทธศาสนาในต่างแดน ก็จะพากันเดินทางแยกย้ายออกไป       
ทำาหน้าที่ของท่านต่อไป โดยมีพระเดชพระคุณหลวงพ่อเป็นขวัญกำาลังใจอันยิ่งใหญ่  
และมีพุทธศาสนิกชนทั้งหลายคอยให้การส่งเสริมสนับสนุน เพื่อให้ท่านได้ทำาหน้าที่ 
เป็นผู้นำาแสงแห่งธรรมไปมอบแก่ชาวโลก 
 ขออนุโมทนาสาธุการแด่ท่านผู้เปรียบเสมือนนักรบแนวหน้าแห่งกองทัพธรรม 
ผู้นำาการฟื้นฟูศีลธรรมโลกในยุคปัจจุบัน..

แม้ตัวไกล แต่ใจอย่าห่างศูนย์กลางกาย
โอวาทพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

วันอาทิตย์ที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

 ลูก ๆ พระภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา และผู้นำาบุญจากวัดสาขาและศูนย์-
ปฏิบัติธรรมทั่วโลกที่รักทั้งหลาย การที่ลูก ๆ ทั้งหลายได้ทำาหน้าที่เป็นตัวแทนของ
หมู่คณะเพื่อการฟื้นฟูศีลธรรมโลก และนำาพามวลมนุษยชาติทั้งหลายให้รู้จัก   
วิธีการเข้าถึงพระธรรมกาย ณ ดินแดนต่าง ๆ ทั้งภายในและต่างประเทศนั้น   
หลวงพ่อถือว่าเป็นภารกิจหน้าที่อันทรงเกียรติ ที่ไม่อาจหาคำาประกาศเกียรติคุณ 
มากล่าวพรรณนาให้ครบถ้วนได้ 
 ขออนุโมทนาในความเสียสละอันยิ่งใหญ่ของลูก ๆ ทุกรูป ทุกคน ที่ต้อง
ออกไปทำาหน้าที่ เพื่อสืบสานมโนปณิธานและดำาเนินตามนโยบายของหมู่คณะ  
อย่างทุ่มเท ซึ่งหลวงพ่อรับทราบและตระหนักดีว่า ลูก ๆ ทั้งหลายย่อมพบกับสิ่งที่
ท้าทายหลายประการ เช่น สภาพพื้นที่ อากาศ อาหาร ตลอดจนส่ิงแวดล้อม    
ที่ไม่มีความสะดวกสบาย แต่ลูก ๆ ทั้งหลายก็หยัดสู้และอดทน จนเอาชนะ      
สิ่งดังกล่าวมาได้ด้วยใจที่เข้มแข็ง และทำาหน้าที่อย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ก็ขอให้
ลูก ๆ ท้ังหลายรับทราบว่า น้ีคือภารกิจอันสำาคัญของนักสร้างบารมีท่ีเกิดมาในยุคน้ี 
 หลวงพ่อขอฝากไว้ว่า ถึงแม้ตัวจะห่างไกล แต่ขอให้จิตใจอย่าห่างจาก
ศูนย์กลางกาย เพราะนี้คือจุดเชื่อมโยงให้พวกเราทั้งหลายทั่วโลกทำางานอย่าง 
พร้อมเพรียง เท่าเทียมทันกันไปท้ังทีม สำาหรับปัจจัยท่ีหลวงพ่อมอบให้ลูก ๆ ในคร้ังน้ี 
คือ ปัจจัยกฐินต้นสมบัติจักรพรรดิ เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติหน้าที่ของลูก ๆ   
ทั้งหลาย ซึ่งได้รับถวายมาจากเจ้าภาพผู้ใจบุญ ที่มีกุศลศรัทธาและอนุโมทนา   
ในภารกิจอันสำาคัญนี้ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่จะฟื้นฟูศีลธรรมโลกและนำาพา   
ชาวโลกทั้งหลายเข้าถึงพระธรรมกายโดยทั่วกัน..
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ถ้าเรามีบุญมากแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรารถนาก็ส�าเร็จ ที่จะท�าก็ส�าเร็จทุก ๆ อย่าง  

ใครขวางไม่ได้ด้วยอ�านาจบุญ เพราะฉะนั้นการมีบุญมากเป็นสิ่งที่ดีที่สุด”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

 ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย 
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แต่งเฟอร์ฯครบชุด โดย Modernform พร้อมสวนใหญ่ 
กว่า ๑ ไร่ สระว่ายน�้าระบบน�้าเกลือ ห้องฟิตเนส 
*ส่วนลดพิเศษส�าหรับผู้มีบุญ* มอบทองค�าสูงสุด ๔ บาท

“สัมผัสชีวิต ใกล้ชิดความสงบ”
คอนโดมิเนียม ติดรั้ววัด สังคมกัลยาณมิตร

สนใจโทร. ๐๘๑-๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๒-๕๒๔-๒๔๕๘
www.MTASSET.com     www.facebook.com/mtresidences

“หากเรานั่งสมาธิทุกวัน  

เมื่อใจหยุดนิ่งแล้ว จะมีความสุขภายใน

ใจจะมีพลังที่จะสร้างความดี  

โดยไม่มีความคิดว่า อะไรจะเป็นอุปสรรค

และจะมีดวงปัญญา 

รู้วิธีการว่าจะท�าอย่างไรให้ถึงเป้าหมาย”

พระเทพญาณมหามุนี

(หลวงพ่อธัมมชโย)
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เรื่องเด่น
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล
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พระราชภาวนาจารย์ วิ. (ทตฺตชีโว ภิกฺขุ)

มุทิตาสักการะ

 เมื่ อวันที่  ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิ ธีมุทิตาสักการะพระภาวนาวิริยคุณ             
(หลวงพ่อทัตตชีโว) เนื่องในโอกาสที่ได้รับพระราชทานเล่ือนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะช้ันราช  
ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ที่ “พระราชภาวนาจารย์ ไพศาลศาสนกิจ มหาคณิสสร บวรสังฆาราม        
คามวาสี” ณ อุโบสถวัดพระธรรมกาย ท่ามกลางมหาสมาคมของผู้เคารพศรัทธาทั้งหลาย ทั้งฝ่าย 
บรรพชิต อันมีพระวิสุทธิวงศาจารย์ กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าคณะภาค ๗ รองเจ้าอาวาส  
วัดปากน้ำา ภาษีเจริญ เป็นต้น เป็นประธาน 

 พระราชภาวนาจารย์หรือหลวงพ่อทัตตชีโวเป็นพระผู้ใหญ่ ที่เราทั้งหลายล้วนให้ความเคารพ
เลื่อมใส เป็นพระแท้ที่ควรแก่การเทิดทูนบูชา ท่านทุ่มเทอุทิศชีวิตเพื่องานพระพุทธศาสนามาตลอด 
ทั้งมีจิตกอปรด้วยความเมตตา เป็นยอดกัลยาณมิตร และมีปกติวิสัยแห่งความเป็นครูผู้เปี่ยมล้น
คุณธรรม 

 ท่านอุทิศตัวเทศนาสั่งสอน อบรม ถ่ายทอดความรู้ในทางพระพุทธศาสนาแก่ครูบาอาจารย์
บุคลากรทางการศึกษา นักเรียน นักศึกษา ข้าราชการ และประชาชนทั้งหลายอย่างละเอียดลึกซึ้ง 
ด้วยความทุ่มเทเสียสละโดยไม่เห็นแก่เหน็ดเหนื่อย 

 นอกจากนี้ ท่านยังมีงานเขียนหนังสือธรรมะที่เป็นผลงานอันทรงคุณค่ามากมายกว่าร้อยเล่ม  
ทั้งที่เป็นภาษาไทยและที่ได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษ ตัวอย่างผลงานที่เป็นที่รู้จักและเป็นคู่มือ 
ในการดำาเนินชีวิตทั้งแก่ศิษยานุศิษย์และสาธุชน ได้แก่ ครอบครัวอบอุ่น, พระแท้, หลวงพ่อ 
ตอบปญัหา, เสขิยวตัร (ตน้บญัญตัมิารยาทไทย), กอ่นไปวัด, คนดทีีโ่ลกตอ้งการ, แดน่กัสรา้งบารม,ี  
แม่แบบคนดี, รัฐศาสตร์เชิงพุทธ, คัมภีร์กู้วิกฤตชาติ, บทฝึกลูกรัก, ศาสตร์และศิลป์แห่งความ 
เป็นครู, นักโทษแห่งวัฏสงสาร เป็นต้น

43
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พิธีมุทิตาสักการะพระราชภาวนาจารย์ในครั้งนี้ พระเดชพระคุณพระวิสุทธิวงศาจารย์ กรรมการ 
มหาเถรสมาคม เจ้าคณะภาค ๗ รองเจ้าอาวาสวัดปากน้ำา ภาษีเจริญ เมตตาไปเป็นประธานในพิธี  
นายยุคล ลิ้มแหลมทอง รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็น 
ผู้อ่านพระบรมราชโองการเลื่อนสมณศักดิ์

44
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มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๕๑

 พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) เป็นครูของครู เป็นนักปราชญ์ที่มีความรู้      
ความเชี่ยวชาญในศาสตร์หลาย ๆ ด้าน ซึ่งไม่เพียงจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเผยแผ่และ     
ปลูกฝังศีลธรรมแก่เยาวชนเท่านั้น แต่ยังเกิดคุณค่าแก่ชีวิตของชาวโลกทั้งหลายด้วย 

 นอกจากนี้ ท่านยังเป็นพระภิกษุผู้ประพฤติตนเป็นแบบอย่างของสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ      
ซึ่งเป็นคุณูปการอันยิ่งใหญ่แก่สังคมและพระพุทธศาสนามาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน

 วันที่ ๕ ธันวาคม ที่ผ่านมา จึงมีเหล่าศิษยานุศิษย์ อุบาสก อุบาสิกา กัลยาณมิตร ผู้นำาบุญ  
ข้าราชการ นักธุรกิจ ร่วมกันจัดพิธีมุทิตาสักการะ ในวาระที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้รับ 
พระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์เป็นพระราชาคณะชั้นราช ที่ พระราชภาวนาจารย์ ด้วยจิตกตัญญูอย่าง 
พร้อมเพรียงกัน เพื่อแสดงมุทิตาและอธิษฐานจิตอาราธนาให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อมีสุขภาพ
พลานามัยที่แข็งแรง สามารถสืบสานงานพระพุทธศาสนา เพื่อก่อเกิดความสุข ความสงบร่มเย็นแก่
ชาวโลกทั้งหลายให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป..
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ประวัติย่อ

พระราชภาวนาจารย์ วิ. (เผด็จ ทตฺตชีโว)

• ปัจจุบันดำารงตำาแหน่ง
 - รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
 - President of Dhammakaya International Society of North America 
  and Europe
 - รองหัวหน้าพระธรรมทูต สาย ๘
• เกิดเมื่อวันที่ ๒๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๘๓
• สำาเร็จการศึกษาด้านกสิกรรมและสัตวบาลบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน 

และ Diploma of Dairy Technology จาก Hawkesbury College, Australia
• อุปสมบทเมื่อวันที่ ๑๙ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๑๔ ณ พัทธสีมา วัดปากน้ำา ภาษีเจริญ        
 เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร โดยมีสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ วัดปากน้ำา 
 ภาษีเจริญ ในขณะดำารงสมณศักดิ์ ที่ พระเทพวรเวที เป็นพระอุปัชฌาย์

• ได้รับพระราชทานแต่งตั้งให้เป็นพระราชาคณะชั้นสามัญ ที่ พระภาวนาวิริยคุณ เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๓๕

• ได้รับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ เป็นพระราชาคณะชั้นราช ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ที่         
พระราชภาวนาจารย์ วิ. ในปี พ.ศ. ๒๕๕๖
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“การจะเข้าถึงพระธรรมกายได้ ต้องหยุดอย่างเดียว 

การฝึกให้หยุดใช้หลัก คือ ต้องสบาย   

ฝึกใจให้สบายๆ ให้บริสุทธิ์ผ่องใส”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)     

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร
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พระธรรมทูตภาคพื้นเอเชีย

พิธีมอบพัดรองและประกาศเกียรติคุณ

รายงานพิเศษ
เรื่อง : ร.ลิ่วเฉลิมวงศ์

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๔๘

48

www.webkal.org



	 ..ก่อนจะรู้ว่ามีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้น	 ณ	 แดนอาทิตย์อุทัยในคอลัมน์นี้	 เราเชื่อ 
ว่า..มีคนจำานวนไม่น้อย	ที่อ่านพาดหัวคอลัมน์แล้วสงสัยว่า “พัดรอง” คืออะไร?	 ..มอบ
ไปเพื่ออะไร?

	 และ	“พัดรอง”	กับ	“พัดยศ”	ต่างกันอย่างไร?

	 หรือแม้กระทั่งคำาว่า “พระธรรมทูต” คือใคร?

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๔๙
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อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗ ๓๔

การถวายพัดรอง 

ถือเป็นการยกย่องเชิดชูเกียรติคุณ

และเป็นการถวายกำาลังใจ

แด่พระธรรมทูต ที่เสียสละ    

ไปเผยแผ่ธรรมะในต่างแดน

“

”
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 นับจากวินาทีนี้เป็นต้นไป	นอกจากคุณจะเข้าใจความหมายของคำาเหล่านี้แล้ว	ยังจะได้รู้อีกว่า	
มีอะไรเกิดขึ้น	ณ	ดินแดนที่เห็นพระอาทิตย์ส่องแสงเป็นแห่งแรกของโลกในแต่ละวัน	!!!

	 ก่อนอื่นเราจะไปทำาความรู้จักกับคำาว่า	 “พัดยศ”	 หรือ	 “ตาลปัตร”	 ซึ่งถือเป็นหนึ่งในเครื่อง
บริขารหรือของใช้ของพระภิกษุสงฆ์	 ที่ใช้บังหน้าเวลาประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา	 แต่
ตาลปัตรที่เรียกว่า	“พัดยศ”	นี้	มีความพิเศษกว่าตาลปัตรธรรมดาตรงที	่เป็นพัดที่พระมหากษัตริย์
มีพระบรมราชานุญาตให้สร้างขึ้น เพื่อถวายแด่พระสงฆ์พร้อมกับสมณศักดิ์ ถือเป็นเครื่องประกอบ
ยศและเป็นการประกาศเกียรติคุณที่พระสงฆ์ได้รับ...

	 ส่วน	 “พัดรอง”	 ก็คือ	 พัดที่พระมหากษัตริย์มีพระบรมราชานุญาตให้สร้างถวายพระสงฆ์ 
เพ่ือเป็นที่ระลึกในพระราชพิธีสำาคัญ หรือประชาชนจะสร้างขึ้นเพื่อถวายพระเองในวาระต่าง ๆ 
ก็ได้	 ซึ่งพัดรองนี้ใช้เป็นพัดสำารองแทนพัดยศในการประกอบพิธีบุญทั่ว	 ๆ	 ไป	 เพราะพัดยศจะใช้
เฉพาะในพระราชพิธีเท่านั้น	!!!

	 ..และเนื่องในวาระครบ	 ๘๐	 ปี	 แห่งรัฐสภาไทย	 ประธานรัฐสภาจึงถือโอกาสอันเป็น						
มหามงคลนี	้น้อมถวาย	“พัดรอง”	แด่คณะพระธรรมทูต	ซึ่งคำาว่า	“พระธรรมทูต”	นั้น	หมายถึง	
พระภิกษุที่เดินทางไปแสดงธรรมยังสถานที่ต่าง ๆ โดยทำาหน้าที่เป็นทูตของพระศาสนา ซึ่งมีทั้งที่
ปฏิบัติหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศและต่างประเทศ

	 แต่ทว่า..พิธีมอบพัดที่เกิดขึ้นที่ประเทศญี่ปุ่น	ณ	วัดพระธรรมกายคานากาว่า	ในวันอาทิตย์ที	่
๒๔	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	ที่ผ่านมานี้	เป็นพิธีมอบพัดรองแด่	พระธรรมทูตสายต่างประเทศ 
ที่เป็นเจ้าอาวาสศูนย์สาขาของวัดพระธรรมกายภาคพื้นเอเชีย	๑๘	วัด	ที่ตั้งอยู่ใน	๙	ประเทศ	ซึ่ง
ได้แก่	ญี่ปุ่น จีน	สิงคโปร์	ฮ่องกง	ไต้หวัน	มาเลเซีย	มองโกเลีย	เกาหลี	และอินโดนีเซีย 

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๕๑
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 การถวายพัดรอง	 ถือเป็นการยกย่องเชิดชูเกียรติคุณ	 และเป็นการถวายกำาลังใจแด่								
พระธรรมทูตที่เสียสละไปเผยแผ่ธรรมะในต่างแดน	 ซ่ึงการจากบ้านเกิดเมืองนอนไปเช่นน้ี	 ต้อง
ปรับตัวและฟันฝ่าอุปสรรคหลายอย่าง	แต่ท่านก็ยอมเอาชีวิตเป็นเดิมพันในการไปเผยแผ่พระพุทธ-
ศาสนา

	 ด้วยความเสียสละอย่างไม่เห็นแก่เหน็ดแก่เหนื่อยเช่นนี้เอง	 ทางคณะกรรมการสภาธรรมกาย
สากลแห่งภาคพื้นเอเชีย	 และสาธุชนชาวญี่ ปุ่น	 จึงพร้อมใจกันจัดงานในครั้งนี้ ข้ึน	 โดยมี         
คณะสงฆ์เข้าร่วมพิธีเกือบ	๖๐	รูป	และสาธุชนเกือบ	๔๐๐	คน

	 พิธีในครั้งนี	้นับเป็นเกียรติอย่างสูงสุดที่	พระเดชพระคุณพระพรหมดิลก กรรมการมหาเถร- 
สมาคม เจ้าคณะกรุงเทพมหานคร เจ้าอาวาสวัดสามพระยาวรวิหาร	 ท่านได้เมตตาไปเป็นประธาน
ฝ่ายสงฆ	์ และ	 คุณพรสรร กำาลังเอก ภริยาท่านพลเอกอาทิตย์ กำาลังเอก ได้กรุณาเดินทางจาก
เมืองไทย	เพื่อไปเป็นประธานฝ่ายฆราวาส		

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๕๒
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	 ด้วยเหตุนี้	 จึงนับเป็นความโชคดีอย่างสูงสุดของพุทธศาสนิกชนที่อยู่ในประเทศญี่ปุ่น						
ที่ได้ถือโอกาสนี้กราบถวายมุทิตาจิตแด่	 พระเดชพระคุณพระพรหมดิลก	 ที่ได้รับพระราชทาน
สถาปนาสมณศักดิ์เป็นรองสมเด็จพระราชาคณะ	 ในราชทินนามที่	 พระพรหมดิลก ปริยัตินายก
คณาทร บวรศาสนกิจวิธาน ศีลสมาจารนิวิฐ ตรีปิฎกบัณฑิต มหาคณิสสร บวรสังฆาราม       
คามวาสี เมื่อปี	พ.ศ.	๒๕๕๓	และได้รับพระราชทานสมณศักดิ์ในด้านการปกครองเป็น	 เจ้าคณะ
กรุงเทพมหานคร ในปี	พ.ศ.	๒๕๕๖	

	 ในโอกาสนี้	 พระเดชพระคุณพระพรหมดิลกได้กล่าวสัมโมทนียกถา	 พร้อมทั้งกล่าว 
อนุโมทนาบุญญาติโยมว่า	 “การเดินทางมามอบพัดรองในครั้งนี้	 ทำาให้เห็นความเจริญของ 
พระพุทธศาสนาในต่างแดน	ซึ่งเป็นความตั้งใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	และการที่ทุกท่าน 
ได้เดินทางมาร่วมพิธีกรรม	 และทำาบุญในวันนี้	 ถือเป็นการสร้างความดีให้กับชีวิต	 เพื่อจะทำาชีวิต 
ให้เจริญ	ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนาแล้ว	มีหลักในการดำาเนินชีวิตที่เรียกว่าบันได	๓	ขั้น	คือ	ศีล	
สมาธิ	ปัญญา	ซึ่งเราก็ควรเลือกสิ่งที่ดีงามมาสรรค์สร้างให้กับชีวิตตนเอง...”

	 ส่วน	 คุณพรสรร กำาลังเอก	 ได้กล่าวว่า	 “พอได้ทราบว่า	 พระเดชพระคุณพระพรหมดิลก 
ท่านเมตตามาเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ให้ในครั้งนี้	ก็ดีใจมาก	ทำาให้เราเกิดแรงบันดาลใจอยากจะเดินทาง 
มาที่น่ีอีกครั้ง	 ประกอบกับการที่เราได้เป็นเจ้าภาพสร้างวัดพระธรรมกายคานากาว่าร่วมกับสาธุชน			 
ที่นี่เอาไว	้ ครั้นพอได้กลับมาเยือนจริง	 ๆ	 ก็รู้สึกปลื้มกว่าที่คิดไว้มาก	 เพราะได้เห็นถึงพลังศรัทธา 
ของสาธุชนจำานวนมาก	 ที่มานั่งสมาธิรวมกัน	 จนสัมผัสได้ถึงความตั้งใจจริงของทุกคน	 ตลอดจน 
พระอาจารย์ท่านก็ตั้งใจเผยแผ่พระศาสนากันอย่างเอาจริงเอาจัง	จนเราอยากจะให้สิ่งด	ีๆ	อย่างใน 
วันนี้กับทุกวัดทั่วโลกค่ะ”..

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๕๓
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สนับสนุนการพิมพ์

“ไม่มีทางลัดอื่นในการเข้าถึงธรรม นอกจากค่อย ๆ สั่งสม

ความบริสุทธิ์ ความละเอียด ความหยุดนิ่งของใจ”

พระเทพญาณมหามุนี

(หลวงพ่อธัมมชโย)

เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�าตอบสุดท้าย...ส�าหรับผู้ที่ต้องการลดความอ้วน
โทร. ๐๒-๘๑๘-๓๕๐๐
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ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกุล ถ.บางขุนเทียน
แขวงแสมด�า เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐๒-๔๑๕๑๐๐๗, Fax. ๐๒-๔๑๖๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๕๖

	 ประวัติศาสตร์ของประเทศไทยมีสถาบันชาติ	 ศาสนา	 และพระมหากษัตริย์เป็นเครื่อง				 
ยึดเหนี่ยวหลอมรวมจิตใจของชนชาวไทยมาอย่างยาวนาน	 	 สถาบันทั้ง	 ๓	 ต่างเก้ือหนุนค�้าจุน			 
ซึ่งกันและกัน	จนท�าให้ประเทศชาติอยู่รอดเป็นเอกราชมาได้จนปัจจุบัน
	 พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ตั้งแต่ครั้งกรุงสุโขทัยจวบจนกรุงรัตนโกสินทร์	 ทรงนับถือ 
และมีพระราชศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ ง	 ทรงเป็นองค์ เอกอัคร-
ศาสนูปถัมภกเสมอมา	 และถือเป็นราชธรรมเนียมปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว							 
ทุกพระองค์จะทรงสร้างคัมภีร์พระไตรปิฎกถวายเป็นพุทธบูชา	 ฝากฝังไว้ในพระพุทธศาสนา					 
ให้เป็นสมบัติของแผ่นดิน
	 สมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์	 เมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช			 
โปรดเกล้าฯ	 ให้มีการสังคายนาพระไตรปิฎก	 พระองค์และสมเด็จพระอนุชาธิราช	 
กรมพระราชวังบวรมหาสุรสิงหนาททรงประกาศต่อคณะสงฆ์ว่า

คัมภีร์แห่งกษัตริย์...
สมบัติแห่งแผ่นดิน
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มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๕๗

          
	 คัมภีร์ใบลานที่พระเจ้าแผ่นดินทรงสร้าง	 หรือโปรดเกล้าฯ	 ให้สร้าง	 รวมถึงคัมภีร์ที่			
พระบรมวงศานุวงศ์ตลอดจนขุนนางชั้นผู้ใหญ่สร้างขึ้น	 เรียกว่า	 คัมภีร์ใบลานฉบับหลวง	 หรือ	
ฉบับของหลวง	 ส่วนคัมภีร์ใบลานที่พระภิกษุสงฆ์หรือราษฎรสร้างขึ้น	 เรียกว่า	 คัมภีร์ใบลาน			
ฉบับราษฎร์	หรือ	ฉบับเชลยศักดิ์

	 ครั้งนี้ขออาราธนา	 พระผู้เป็นเจ้าทั้งปวง	 จงมีอุตสาหะ

ในฝ่ายพระพุทธจักร	 ให้พระไตรปิฎกบริบูรณ์ขึ้นให้จงได้	

ฝ่ายทั้งอาณาจักร	 ที่เป็นศาสนูปถัมภกนั้น	 เป็นพนักงานโยม	

โยมจะสู้ เสียสละชี วิตบูชาพระรัตนตรัย	 สุดแต่จะให้							

พระปริยัติบริบูรณ	์เป็นมูลที่จะตั้งพระพุทธศาสนาจงได้

” 

“ 

 คัมภี ร์ ใบลานฉบับ เทพชุมนุม	
จำานวน	๑๐	ผูก	จารด้วยอักษรขอม	
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว
ทรงสถาปนาไว้สำาหรับวัดพระเชตุพน-
วิมลมังคลาราม

	 แบบหน้าปกและลวดลายสีสันขอบลานคัมภีร์ใบลานฉบับหลวงมีรูปแบบเฉพาะตัวและมี		
ชื่อเรียกต่างกันไป	ซึ่งสามารถใช้บอกยุคสมัยและรัชสมัยต่าง	ๆ	ได้	

  สมัย	 	 ฉบับคัมภีร์ใบลาน
 อยุธยา	 	ฉบับชาดทึบ	ฉบับข้างลาย	ฉบับข้างลายรดน้ำาดำา	ฉบับข้างลายรดน้ำาแดง

 กรุงธนบุรี	 ฉบับชาดทึบ	ฉบับล่องชาด

 รัชกาลที่	๑	 ฉบับทองใหญ่	ฉบับทองชุบ	ฉบับชุบย่อ	และฉบับรองทรง

 รัชกาลที่	๒	 ฉบับรดน้ำาแดง

 รัชกาลที่	๓
	 ฉบับรดน้ำาโท	ฉบับรดน้ำาดำาเอก	ฉบับรดน้ำาลายเทพชุมนุม	

	 	 	 ฉบับชุบย่อ	และฉบับทองน้อย

 รัชกาลที่	๔	 ฉบับล่องชาด

 รัชกาลที่	๕	 ฉบับทองทึบ
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คัมภีร์ใบลานฉบับทองใหญ ่
ไม้ประกับทองทึบ	ฉลากทอ 

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช

คัมภีร์ใบลานฉบับรดน�า้แดง 
ไม้ประกับลายทองจีน

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเลิศหล้านภาลัย

คัมภีร์ใบลานฉบับรดน�า้
ลายเทพชุมนุม 
ไม้ประกับประดับมุก

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว	

คัมภีร์ใบลานฉบับล่องชาด 
ไม้ประกับลายก�ามะลอ

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๕๘
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คัมภีร์ใบลานฉบับรดน�้า
ลายเทพชุมนุม 
ไม้ประกับประดับมุก

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว	

	 นอกจากนี้คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับหลวงจะมีลักษณะเฉพาะ	 คือ	 จะเขียนรูปสัญลักษณ์
ประจำารัชกาลให้ปรากฏอยู่ในใบรองปก	ซึ่งสามารถจำาแนกได้	๒	แบบ	คือ
	 ถ้าเป็นคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับที่สร้างสำาหรับรัชกาลนั้น	 ๆ	 รูปสัญลักษณ์ประจำารัชกาล		
จะอยู่ที่ด้านขวาและซ้ายของใบลาน

		รัชสมัย		 	 	 รายละเอียด

รัชกาลที่	๑
	 	 	 เป็นภาพอุณาโลม	เขียนเป็นลายเส้นคล้ายเปลวไฟ	วางอยู่

  	 	 บนพานตรงกลาง	มีฉัตร	๕	ชั้น	ขนาบอยู่	๒	ข้าง	และมี	 		
	 	 	 	 ลายช่อกนกเปลวประกอบส่วนที่ว่าง

รัชกาลที่	๒
	 	 	 เป็นภาพครุฑยุดนาคอยู่ตรงกลาง	มีฉัตร	๕	ชั้น	ขนาบอยู่	

	 	 	 	 ๒	ข้าง	และมีลายช่อกนกเปลวประกอบส่วนที่ว่าง

รัชกาลที่	๓
	 	 	 เป็นภาพปราสาท	๓	ห้อง	อยู่ตรงกลาง	มีฉัตร	๕	ชั้น	

	 	 	 	 ขนาบอยู่	๒	ข้าง	และมีลายช่อกนกเปลวประกอบส่วนที่ว่าง

รัชกาลที่	๔
	 	 	 เป็นภาพมงกุฎวางอยู่บนแป้น	มีฉัตร	๕	ชั้น	ขนาบอยู่	

	 	 	 	 ๒	ข้าง	และมีลายช่อกนกเปลวประกอบส่วนที่ว่าง

รัชกาลท่ี	๕

   เป็นภาพพระเกี้ยวเปล่งรัศมีเป็นเส้นแฉก	วางอยู่บนพาน	
	 	 	 	 ๒	ชัน้	มฉีตัร	๕	ชัน้	ขนาบอยู	่๒	ข้าง	ทัง้หมดวางอยูเ่หนอื
  	 	 ช้างสามเศียรซ่ึงอยู่ภายในกรอบ	มีรูปสิงห์และคชสีห์ขนาบ
	 	 	 	 สองข้าง	หันหน้าไปทางขวาและซ้าย	อยู ่ในท่าก้าวขาไต่
	 	 	 	 ช่อดอกไม้ซึ่งเขียนเป็นกิ่งโค้งตามขอบวงรี

รูปสัญลักษณ์
ประจำารัชกาล

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๕๙
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	 ถ้าเป็นคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับที่สร้างซ่อมเพิ่มเติมฉบับของรัชกาลก่อนที่ขาดหรือ			
สูญหายไป	 รูปสัญลักษณ์ประจำารัชกาลก่อนจะอยู่ด้านซ้ายของใบลาน	 ส่วนรูปสัญลักษณ์				
ประจำารัชกาลในขณะนั้นที่สร้างขึ้นมาใหม่จะอยู่ด้านขวาของใบลาน	 เช่น	 พระไตรปิฎกฉบับ			
รัชกาลที่	 ๔	 สร้างซ่อมฉบับในรัชกาลที่	 ๓	 จะมีรูปสัญลักษณ์ประจำารัชกาลที	่ ๓	 อยู่ทางด้านซ้าย	
และมีรูปสัญลักษณ์ประจำารัชกาลที่	๔	อยู่ทางด้านขวา

ก่องแก้ว	วีระประจักษ์	และวิรัตน์	อุนนาทรวรางกูร.	คัมภีร์ใบลานฉบับหลวงในสมัยรัตนโกสินทร์.	
กรุงเทพฯ	:	กรมศิลปากร,	๒๕๔๖.

ใบรองปกคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงสร้างซ่อมแซมฉบับเดิม
ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ดังนั้นรูปสัญลักษณ์ประจำารัชกาลที่ ๓ จึงอยู่ด้านซ้าย  
และรูปสัญลักษณ์ประจำารัชกาลที่ ๔ อยู่ด้านขวา

	 พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงสร้างคัมภีร์ใบลานเพื่อบันทึกรักษาคำาสอนแห่ง			
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจนถือปฏิบัติเป็นราชประเพณีอันดีงามสืบมา	 ประเทศไทยของเรา				
ในวันนี้จึงยังคงมีพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง	 ดำารงมั่นคงเป็นปิ่นแก้วของประเทศได้ด้วย					
พระบารมีแห่งสถาบันพระมหากษัตริย์	 และบูรพมหากษัตราธิราชเจ้าแห่งแผ่นดินสยามทุก	 ๆ	
พระองค์	 ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน	 ซึ่งล้วนแล้วแต่ทรงเป็นองค์เอกอัครศาสนูปถัมภก	 ดังพระราช-
ปณิธานของสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช	พระเจ้ากรุงธนบุร	ีว่า

“ 	 อันตัวพ่อ	ชื่อว่า	พระยาตาก		 ทนทุกข์ยาก	กู้ชาติ	พระศาสนา

ถวายแผ่นดิน	ให้เป็น	พุทธบูชา		 แด่ศาสนา	สมณะ	พุทธโคดม	

	 ให้ยืนยง	คงถ้วน	ห้าพันปี		 สมณพราหมณ์ชี	ปฏิบัติ	ให้พอสม

เจริญสมถะ	วิปัสสนา	พ่อชื่นชม		 ถวายบังคม	แทบบาท	พระศาสดา	

	 คิดถึงพ่อ	พ่ออยู่	คู่กับเจ้า		 ชาติของเรา	คงอยู่	คู่พระศาสนา	

พุทธศาสนา	อยู่ยง	คู่องค์กษัตรา		 พระศาสดา	ฝากไว	้ให้คู่กัน” 

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๖๐
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“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)

THAIPLASTWOOD CO.LTD. เป็นผู้ผลิต และจำาหน่าย PVC ตราภูเขาแห่งแรกของประเทศไทย
ได้รับมาตรฐาน มอก. “ไม่ต้องห่วงน�้ำท่วม ไม่ต้องห่วงว่ำปลวกจะกิน หรือไม้จะบวม ภำยในบ้ำนเย็น
สบำย..ไม่ร้อนอบอ้ำว  เพรำะแผ่น  PVC ตรำภูเขำมีคุณสมบัติเหนือกว่ำไม้ธรรมชำติ  ติดตั้งง่ำย
สรำ้งบ้ำนได้ทั้งหลังด้วยหลังคำ  INTERLOCK, พื้น, ผนัง, ฝ้ำ, ระแนง และเฟอร์นิเจอร์ตำมสั่ง”
ที่อยู่ ๕๐๐/๒ KM RIVERSIDE พระรำม ๓ กทม. ๑๐๑๒๐ โทร. ๐๘๙-๐๐๔-๗๗๖๖, ๐๒-๒๙๑-๙๕๙๕
WWW.THAIPLASTWOOD.COM
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อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า 

 “มนุษย์เป็นอันมาก เมื่อถูกภัยคุกคามย่อมยึดเอาภูเขา ป่าไม้ ว่าเป็นที่พึ่ง แต่ที่พึ่งนั้น      
ไม่เกษม ไม่อุดม เพราะบุคคลอาศัยแล้วย่อมไม่พ้นจากทุกข์ไปได้ ส่วนผู้ใดถึงพระพุทธ         
พระธรรม และพระสงฆ์ ว่าเป็นที่พึ่ง ที่พึ่งนั้นแลเป็นที่พึ่งอันเกษม เป็นที่พึ่งอันอุดม เมื่อบุคคล
อาศัยที่พึ่งนั้นแล้ว ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้”

 พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึกอันแท้จริงของสรรพสัตว์ทั้งหลาย นอกจากจะสามารถปกป้อง
คุ้มครองและนำาความปลอดภัยมาสู่ชีวิตได้แล้ว จิตใจที่ยึดมั่นอยู่กับพระรัตนตรัยยังมีอานุภาพ
ดึงดูดโภคทรัพย์สมบัติหรือความอุดมสมบูรณ์พูนสุขได้ด้วย ดังเรื่องราวในสมัยพุทธกาลเรื่องหนึ่ง 
ซึ่งเกิดขึ้นในกรุงราชคฤห์...

 มีเด็กชาย ๒ คน เป็นเพื่อนกัน คนหนึ่งเป็นลูกของผู้มีสัมมาทิฐิ อีกคนหนึ่งเป็นลูก      
ของผู้มีมิจฉาทิฐิ เด็กทั้ง ๒ คนนี้ ชอบเล่นขลุบด้วยกันเสมอ เด็กคนแรกจะระลึกถึงคุณของ    
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยกล่าวว่า “นะโม พุทธัสสะ” ทุกครั้งก่อนจะทอดขลุบ ส่วนเด็กอีกคน
หนึ่งจะระลึกถึงคุณของเดียรถีย์ก่อนจะทอดขลุบเช่นกัน

 ผลการแข่งขันปรากฏว่า เด็กที่เป็นลูกผู้มีสัมมาทิฐิชนะทุกครั้ง เด็กที่นับถือเดียรถีย์จึงคิดว่า 
เพื่อนคนนี้ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าก่อนทอดขลุบ จึงชนะเราทุกครั้ง เราจะต้องทำาอย่างนั้นบ้าง 
เขาจึงเร่ิมระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าบ้าง ซึ่งเป็นการส่ังสมพุทธานุสติโดยที่เขาไม่รู้ตัวตั้งแต่น้ัน
เป็นต้นมา

 วันหนึ่ง พ่อของเขาเทียมเกวียนออกไปตัดฟืนนอกเมือง โดยพาเขาไปด้วย ขากลับหยุดพัก 
และปล่อยโคให้พักกินน้ำากินหญ้า ต่อมาโคของเขาตามฝูงโคอื่นเข้าไปในเมือง พ่อจึงให้ลูกชาย     
เฝ้าเกวียนไว้ ส่วนตนเข้าไปตามหาโคในเมืองจนเย็น แต่ประตูเมืองปิดเสียก่อน จึงออกนอกเมือง    
ไม่ได้ ฝ่ายลูกรอจนง่วง จึงคลานเข้าไปนอนหลับอยู่ใต้เกวียนเพียงลำาพัง 

“สัมมา...อะระหัง”
จิตใจสบาย ค้าขายดี

อานุภาพ “สัมมา อะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
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มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

 สมัยนั้น ในกรุงราชคฤห์เวลากลางคืนเต็มไปด้วยอมนุษย์ คืนนั้นมียักษ์ ๒ ตน ออกหากิน
ในป่าช้า ตนหนึ่งเป็นสัมมาทิฐิ อีกตนหนึ่งเป็นมิจฉาทิฐิ ยักษ์มิจฉาทิฐิเห็นเด็กนอนหลับ ก็ตรง
เข้าไปจะจับเด็กกิน ยักษ์สัมมาทิฐิรีบห้ามไว้ แต่ยักษ์มิจฉาทิฐิไม่ฟัง ตรงเข้าไปลากเด็กคนนั้น    
ออกมา เด็กตกใจจึงอุทานด้วยความคุ้นเคยว่า “นะโม พุทธัสสะ” เพราะความที่ตนสั่งสมพุทธานุสติ 
อยู่เนืองนิตย์ ทันทีที่ยักษ์ได้ยินพระนามของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น ก็สะดุ้งหวาดกลัวรีบถอย
ห่างออกมาทันที 
 ยักษ์สัมมาทิฐิจึงบอกว่า “พวกเราทำากรรมหนักเสียแล้ว ล่วงเกินเด็กผู้มีพระพุทธเจ้าอยู่ในใจ 
จะต้องทำาความดีเพื่อไถ่บาป” ยักษ์สัมมาทิฐิจึงยืนคุ้มครองเด็กน้อย ส่วนยักษ์มิจฉาทิฐินำาอาหาร    
รสเลิศ ซึ่งเป็นของพระราชามาให้เด็กกิน เมื่อเด็กน้อยกินอิ่มก็หลับต่ออย่างสุขสบาย
 ยักษ์ทั้งสองยืนอารักขาเด็กชายตลอดทั้งคืน ครั้นรุ่งเช้าก่อนที่จะอันตรธานหายไป ยักษ์ได้
จารึกเรื่องราวทั้งหมดที่ถาดอาหาร พลางอธิษฐานว่า “ขอให้พระราชาเท่านั้นที่เห็นตัวอักษรเหล่านี้”
 รุ่งขึ้น พวกราชบุรุษตามหาถาดทองคำาของพระราชา พบถาดบนเกวียนที่เด็กนอนหลับอยู่ 
จึงจับเด็กไปเข้าเฝ้าพระราชา พระเจ้าพิมพิสารทอดพระเนตรเห็นตัวอักษรที่ถาดทองคำา จึงตรัสถาม
ว่า “นี่คืออะไร” เด็กกราบทูลว่า “ข้าพระองค์ไม่ทราบ แต่เมื่อคืนมารดาบิดาของข้าพระองค์นำาถาด
อาหารนี้มาให้ แล้วยืนดูแลอยู่ ข้าพระองค์ทราบเพียงเท่านี้ พระเจ้าข้า”
 เมื่อมารดาบิดาของเด็กตามมาพบลูกในพระราชวัง  พระราชาทรงถามเรื่องราวทั้งหมด แล้ว
ทรงพาคนทั้งสามไปเฝ้าพระบรมศาสดา และกราบทูลถามว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระพุทธเจ้า
มีคุณอย่างน่าอัศจรรย์ ข้าพระองค์อยากทราบว่า พุทธานุสติเท่านั้นหรือที่สามารถปกป้องคุ้มครอง
รักษาผู้ที่ระลึกถึง ถ้าหากเจริญอนุสติอื่น ๆ เป็นสรณะ จะสามารถช่วยป้องกันภัยได้หรือไม่ 
พระเจ้าข้า”
 พระบรมศาสดาตรัสว่า “มหาบพิตร ไม่ใช่แต่เพียงพุทธานุสติเท่านั้น แต่จิตของชนเหล่าใด     
ที่อบรมดีแล้วด้วยฐานะทั้ง ๖ ชนเหล่านั้นไม่ต้องใช้มนต์หรือโอสถอื่นมารักษาเลย” แล้ว         
ตรัสพุทธพจน์ว่า
 “สติของชนเหล่าใด เป็นไปแล้วในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ และในกายเป็นนิจ     
มีใจยินดีแล้วในความไม่เบียดเบียน ยินดีในการภาวนา ชนเหล่านั้นเป็นสาวกของเรา เขาย่อมตื่น
อยู่ด้วยดีในกาลทุกเมื่อ”
 เม่ือจบพระธรรมเทศนา เด็กชายและมารดาบิดาบรรลุธรรมเป็นโสดาบันบุคคล ต่อมาภายหลัง
คนท้ังสามได้บวช และบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์
 เรื่องที่ปรากฏในพระไตรปิฎกข้างต้น เป็นเคร่ืองยืนยันได้อย่างชัดเจนในอานุภาพของ     
การสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัย เพียงภาวนาว่า “นะโม พุทธัสสะ” เท่าน้ัน นอกจากจะได้ 
ทั้งความปลอดภัยแล้ว ยังเป็นเหตุปัจจัยให้ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด และไม่เพียงแต่ใน 
สมัยพุทธกาลเท่านั้น แม้ในยุคปัจจุบัน ผู้ภาวนาจิตรำาลึกนึกถึงพระรัตนตรัยด้วยการภาวนา        
“สัมมา อะระหัง” ยังประสบแต่ความโชคดี ปลอดโรค ปลอดภัย ค้าขายร่ำารวย ดังเร่ืองราว  
ต่อไปนี้...
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อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗

กัลฯกานต์มณี แก้วบุตรดี 

ผู้ช่วยสัตวแพทย์โรงพยาบาลสัตว์ กม.๘ กรุงเทพมหานคร

 “มีคุณหมอมาแนะนำาให้ภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ ๑ ถึง ๕๐๐ ครั้ง
ค่ะ ครั้งแรกยังนับไม่ถึง ๕๐๐ ครั้ง แต่ครั้งต่อไปก็ทำาได้ ๓๐๐-๔๐๐ ครั้ง 
แล้วนิ่งไปเลย จนเห็นองค์พระใส ๆ ในตัว เริ่มแรกที่ทำาไม่ได้ เพราะไม่ได้
ทำาต่อเนื่อง แต่พอได้ทำาต่อเน่ือง คือ ทำางานไปด้วย ภาวนา ‘สัมมา 
อะระหัง’ ไปด้วย กลับไปบ้านก็ทำา พอนั่งสมาธิมันสว่าง 

 “เม่ือก่อนหนูเคยเป็นซีสต์ก้อนใหญ่ที่คอ ก่อนที่จะนั่งสมาธิ แต่พอ
นั่งไปได้ ๒ วัน ซีสต์ก็ยุบลงไป แฟนหนูถามว่า ทำาไมช่วงนี้เธอไม่บ่นอะไร
เลย หนูตอบว่าไม่มีเวลาบ่นแล้ว ต้อง ‘สัมมา อะระหัง’ แฟนก็หัวเราะ 

 “เมื่อก่อนคุณหมอบอก หนูก็ไม่เชื่อว่าจะดีจริง แต่พอนั่งแล้วเห็นทั้ง
แสงสว่างทั้งองค์พระจริง ๆ เลยค่ะ มีความปีติค่ะ ตัวเบา โล่ง สบาย มี
ความสุข ครอบครัวก็มีความสุขด้วย”

กัลฯเบญจวรรณ นันชัย 

เจ้าของบริษัท เอ็น. ซี. เอส. โกลด์เบรด จังหวัดระยอง 

 “ตอนนี้เปิดร้านขายเคร่ืองดื่ม ขายกาแฟ ซาลาเปา ชื่อร้านอิ่มสุข 
หลวงพ่ีท่านบอกว่า ต้องอิ่มทั้งกายทั้งใจ ก็เลยชวนพนักงานให้ ‘สัมมา 
อะระหัง’ ผลโดยรวมก็คือ ดีขึ้น ยอดขายกระเตื้องขึ้น 

 “ปกติร้านเราค่อนข้างเงียบ เปิดร้านมายอดขายไม่กี่พันบาท แต่ตอนนี้ 
ข้ึนเป็นหมื่น คงดีข้ึนตามกำาลังบุญ บรรยากาศก็ดีขึ้น เมื่อก่อนพนักงาน    
อยู่กันไม่นานก็ออกไป ตอนนี้รู้สึกว่าอยู่นานขึ้นและดีขึ้น เราก็เลยมี     
กำาลังใจ และอยากให้น้อง ๆ เขาได้บุญ ได้เข้าใจเรื่องการทำาสมาธิ ได้ท่อง      
‘สัมมา อะระหัง’ ซึ่งเป็นคำาศักดิ์สิทธิ์ อย่างเราใจร้อนหรือหงุดหงิดอะไรมา 
พอท่องแล้วรู้สึกเบา หายหงุดหงิด แล้วธุรกิจการค้าก็ดีข้ึน จึงพยายาม    
ท่องบ่อย ๆ ค่ะ” 

กัลฯจิรภา นันชัย 

ผู้จัดการร้านอิ่มสุข จังหวัดระยอง

 “ท่อง ‘สัมมา อะระหัง’ ๕๐๐ ครั้ง ต่อหนึ่งวัน ตอนนี้เวลาขับรถ    
ไปไหน ก็ท่องตลอดเลย ทำาแล้วจิตใจของดิฉันก็ดีขึ้น ปกติเป็นคนใจร้อน    
ขี้หงุดหงิด พอท่อง ‘สัมมา อะระหัง’ จิตใจก็ดีขึ้น และใจเย็นขึ้นเยอะค่ะ 
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มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

 “นอกจากนี้ ที่ร้านดิฉันปกติที่ผ่านมาขายไม่ค่อยได้ แต่เดือนนี้จดไว้
ทุกวัน ปรากฏว่ายอดขึ้นเป็นที่น่าพอใจ เมื่อก่อนยังไม่ท่อง ‘สัมมา 
อะระหัง’ ยอดน้อย บางวันยังไม่ถึง ๕ พัน แต่เวลานี้ ๕ พันขึ้นไป บางที 
๗-๘ พัน บางวันก็ขึ้นเป็น ๕ หลัก มีอยู่วันหนึ่ง ขาหมูขายไม่ออกเลย 
รุ่งเช้าขึ้นมาเลยท่อง ‘สัมมา อะระหัง’ แล้วมาเปิดประตู ขอให้วันนี้ขาย    
ขาหมูออกเยอะ ๆ ปรากฏวันนั้นขาหมูขายดีมาก ๆ เป็นที่น่าพอใจ 

 “อยากจะฝากไว้ ถ้าใครอยากให้กิจการของตัวเองรุ่งเรืองข้ึนไป   
เรื่อย ๆ ก็ให้ท่อง ‘สัมมา อะระหัง’ กันทุก ๆ คน”

กัลฯภาสกร เดชะ 

ฝ่ายผลิตร้านอิ่มสุข จังหวัดระยอง

   “ภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ ตลอด ก่อนนอนก็ภาวนา ‘สัมมา 
อะระหัง’ ไปเรื่อย ๆ บางวันก็ครบ ๕๐๐ ครั้ง บางวันไม่ครบ นั่งไป    
เรื่อย ๆ ประมาณ ๒ ชั่วโมง พอตื่นขึ้นมารู้สึกว่าไม่ง่วง สดใส ทำาให้เรา
ทำางานมีความสุข 

 “ต่อมาไปบอกพี่สาวที่ขายของอยู่ทางใต้ ให้เขาลองท่องดูว่าจะเกิด
อานุภาพไหม เขาก็ลองทำาดู เมื่อคืนเขาโทร.มาบอกว่า ‘สัมมา อะระหัง’ ดี 
มีอานุภาพมาก ทำาให้เขาขายของหมดทุกวันเลย”

	 นี่คือ	 อานุภาพอันไม่มีประมาณของการภาวนา	 “สัมมา	 อะระหัง”	
ตรึกระลึกนึกถึงพระรัตนตรัย	 ดังนั้นพวกเราทั้งหลายที่ได้เกิดมาเป็น					
ชาวพุทธ	 ได้พบแล้วซึ่งพระรัตนตรัยและวิชชาธรรมกายของพระสัมมา-						
สัมพุทธเจ้า	ถือว่ามีความโชคด	ีเป็นบุญลาภอย่างยิ่ง	ดังนั้นเมื่อพบแล้วพึง
ม่ันใจและพึงใส่ใจในการปฏิบัติ	 โดยการหมั่นภาวนา	 “สัมมา	 อะระหัง”	
ตรึกระลึกนึกถึงพระรัตนตรัยตลอดเวลา	 แล้วความปลอดโรค	 ปลอดภัย	
ไร้ทุกข์	ความสุขอันแท้จริงจักบังเกิดแก่ชีวิตตนเอง	ดังพุทธพจน์ว่า

     “สติของชนเหล่าใด	เป็นไปแล้วในพระพุทธเจ้า	พระธรรม	พระสงฆ	์
และในกายเป็นนิจ	 มีใจยินดีแล้วในความไม่เบียดเบียน	 ยินดีในการ
ภาวนา	ชนเหล่านั้นเป็นสาวกของเรา	เขาย่อมตื่นอยู่ด้วยดีในกาลทุกเมื่อ”..

พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึกอันแท้จริงของสรรพสัตว์ทั้งหลาย 
นอกจากจะสามารถปกป้องคุ้มครองและนำาความปลอดภัยมาสู่
ชีวิตได้แล้ว จิตใจที่ยึดมั่นอยู่กับพระรัตนตรัยยังมีอานุภาพ
ดึงดูดโภคทรัพย์สมบัติหรือความอุดมสมบูรณ์พูนสุขได้ด้วย“ ”
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐๒-๖๗๓๒๓๖๐  www.cha-thai.com

“บุญต้องสั่งสมไว้ตอนมีชีวิต พอหมดชีวิตก็หมดสิทธิ์สั่งสมบุญ”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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เวลาทองของชีวิต

นายยุทธพงศ์ ไชยศร
ปลัดอาวุโส รักษาราชการแทน
นายอำาเภอบ้านโฮ่ง
ประธานฝ่ายฆราวาส

 “เวลาเช้า” เป็นที่ยอมรับกันว่า เป็นเวลาทอง
ของชีวิต ดังมีสำ�นวนที่ผู้คนในประเทศต่�ง ๆ กล่�ว
ชื่นชม “เวลาเช้า” ไว้มากมาย เช่น

“ต่ืนเร็วมี ๓ ความเจิดจรัส ตื่นช้ามี ๓ ความ
หม่นหมอง” (สุภาษิตลาตินอเมริกัน) 

“นกที่ตื่นเร็วจะสามารถจับหนอนได้ก่อน” (สุภาษิต
อเมริกัน) 

“เรื่องสำาคัญอยู่ในช่วงเวลาเช้า” (สุภาษิตสเปน) 

“เวลาเช้าให้เหรียญทองเราเป็นของรางวัล” (สุภาษิตรัสเซีย) 

“ตื่นแต่เช้าได้ผลประโยชน์ ๓ มง ตื่นสายเสีย     
ผลประโยชน์ ๓๐๐ มง” (สุภาษิตญี่ปุ่น)

 ก�รต่ืนแต่เช้�น้ัน นอกจ�กทำ�ให้เร�ได้รับ
โอก�สดีต่�ง ๆ ม�กม�ยแล้ว ยังมีโอก�สทำ�บุญ
ตักบาตร ซึ่งถือเป็นบุญลาภอันประเสริฐ ที่ไม่
ส�ม�รถทำ�ได้ในเวล�อื่นอีกด้วย 

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๖๘
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 เมือ่วันที ่๑๑ สิงห�คม ๒๕๕๖ คณะสงฆอ์ำ�เภอ
บ�้นโฮง่ หนว่ยง�นร�ชก�ร เอกชน และสถ�นศกึษ�ใน
สำ�นกัง�นเขตพืน้ทีก่�รศกึษ�ประถมศกึษ�ลำ�พนู เขต ๒ 
รว่มกบัมลูนธิธิรรมก�ย ศนูยป์ฏบิตัธิรรมดอยศรเีมอืง  

ตักบาตรพระ
๑,๐๘๑ รูป

8 

จังหวัดลำ�พูน

ร่วมกันจัดตักบ�ตรพระ ๑,๐๘๑ รูป บริเวณหอประชุมโรงเรียนธีรก�นท์บ้�นโฮ่ง อำ�เภอบ้�นโฮ่ง 
จังหวัดลำ�พูน โดยมีพระครูวิบูลเจติย�ทร เจ้�คณะอำ�เภอบ้�นโฮ่ง เป็นประธ�นฝ่�ยสงฆ์ และ 
ไดร้บัเกยีรตจิ�กน�ยยทุธพงศ์ ไชยศร ปลดัอ�วุโส รักษ�ร�ชก�รแทนน�ยอำ�เภอบ�้นโฮง่ เปน็ประธ�น
ฝ่ายฆราวาส 
 พิธีตักบ�ตรในครั้งนี้ จัดขึ้นเพื่อถว�ยเป็นพุทธบูช� เนื่องในเทศก�ลเข้�พรรษ�และวันแม่
แห่งช�ติ 

มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๖๙
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ตักบาตรพระ
๓,๐๐๐ รูป

8 

จังหวัดสระบุรี

นายเสริมศักดิ ์พงษ์พานิช
รัฐมนตรีช่วยว�่ก�รกระทรวงศึกษ�ธิก�ร
ประธานฝ่ายฆราวาส

www.webkal.org



มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๗๑

 เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎ�คม พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีตักบ�ตร ๓,๐๐๐ รูป ณ ถนนส�ยคู่   
หน้�พระมณฑป วัดพระพุทธบ�ทร�ชวรมห�วิห�ร จังหวัดสระบุรี เพื่อถว�ยเป็นพุทธบูช� เนื่องใน
เทศก�ลเข้�พรรษ� 
 พิธีตักบ�ตรครั้งนี้ ได้รับคว�มเมตต�จ�กพระธรรมปิฎก เจ้�คณะจังหวัดสระบุรี       
เป็นประธ�นฝ่�ยสงฆ์ น�ยเสริมศักดิ์  พงษ์พ�นิช  รัฐมนตรีช่วยว่�ก�รกระทรวงศึกษ�ธิก�ร     
เป็นประธ�นฝ่�ยฆร�ว�ส โดยมีคณะสงฆ์ในจังหวัดสระบุรีกว่� ๕๐๐ วัด พร้อมทั้งพระภิกษุ   
บวชใหม่ในโครงก�รอุปสมบทหมู่รุ่นเข้�พรรษ� ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้�นทั่วไทย ในจังหวัด
สระบุรี ไปเป็นเนื้อนาบุญ 

www.webkal.org



ส่องธรรม ล้ำ�ภ�ษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๗๒

แปลงเวลาเป็นบารมี

ควรท�ำวันคืนไม่ให้เปลำ่จำกประโยชน์น้อยหรือมำก 
เพรำะวันคืนผ่ำนบุคคลใดไป

ชีวิตของบุคคลนั้น ย่อมพร่องจำกประโยชน์นั้น
                           (ขุ.เถร ๒๖/๓๓๕)

เมื่อวานผ่านไปแล้ว 
เมื่อกี้ก็ผ่านไปอีก 
วันนี้ก�าลังจะผ่านไป 

คืนวันหมดไปอย่างรวดเร็ว 
อยู่ที่ใครจะใช้เวลา
ไม่ปล่อยเลยไปเปล่า

อย่าจมกับอดีต อย่าวิตกกับอนาคต
แต่ใช้เวลาอยู่กับปัจจุบัน

อย่าปล่อยให้เวลามาบริหารเรา
แต่เราต้องบริหารเวลา

รู้จักควบคุม จัดการ ใช้สอยเวลาให้เป็น
เราต้องได้ประโยชน์จากเวลาที่ผ่านพ้นไปทุกวินาที

เวลาจะผ่านเราไปกี่มากน้อยก็ช่าง
แต่เราจะไม่ปล่อยผ่านวันเวลา 

ไขว่คว้ามาสร้างบารมี
แปลงทุกเวลาให้มาเป็นบารมี..

 

อโมฆ� ทิวส� กยิรำ       อปฺเปน พหุเกน วำ
ย� ย� วิวหเต รตฺติ       ตทูนนฺตสฺส ชีวิต�ฯ

www.webkal.org



“ท�ำทุกบุญ อย่ำให้ตกเลยแม้แต่บุญเดียว  

ท�ำทั้งตัวเองด้วย แล้วก็ชวนคนอื่นเขำมำท�ำด้วย อยำ่งนี้จึงจะถูกหลักวิชชำ”

พระเทพญำณมหำมุนี

(หลวงพ่อธัมมชโย)

บริษัท ศิริชิน จ�ำกัด  ๒๙/๑๐, ๑๗, ๑๙ หมู่ ๒ ต.บึงทองหลาง อ.ล�าลูกกา

จ.ปทุมธานี ๑๒๑๕๐ โทร. ๐๒-๙๙๕-๒๒๔๓-๔, ๐๒-๙๙๗-๔๓๕๕-๖ www.sirishin.com

ผู้ผลิตและจ�ำหน่ำย

น�้าส้มและน�้าผลไม้ ๒๕ %
ตราสายน�้าผึ้งศิริชิน

น�้าส้ม ๒๐ % ผสมเนื้อส้ม
ตราจุ๊บจุ๊บ
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ต�ำรับยอดเลขำ
จากคัมภีร์ “จรรยาบ่าว” 

วิธีฝึกผู้น�าในยุค ร.ศ. ๑๓๑

ตอนที่ ๑

เคำ้ควำมเดิม และจรรยำ ข้อที่ ๑

“ต�ำรบัยอดเลขำ” น�ำมำจำกหนงัสอื “จรรยำบ่ำว” ซ่ึงตพิีมพ์เม่ือ ๗๕ ปีทีแ่ล้ว โดยไม่ได้ระบช่ืุอผูเ้ขียน 
เมือ่หลวงพ่อทตัตชโีวอ่านหนงัสอืเล่มนีแ้ล้ว ท่านอยากให้ญาตโิยมรู้เร่ืองราวดี ๆ  จึงเมตตาน�ามาเทศน์
ให้ฟังเมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ต่อมาพมิพ์รวมเล่มและตัง้ช่ือใหม่ว่า “ต�ำรับยอดเลขำ” โดยล�าดับเนือ้ความ
ตามต้นฉบบัเดิม และคดัลอกของเก่าไว้ให้ดดู้วย เพือ่รกัษาศพัท์บางค�าไว้ และเพ่ือเป็นเกยีรตแิก่ผูเ้ขยีน

 “เมื่อได้พิจารณาดูบ่าวฤๅคนใช้ ส�าหรับท่านผู้มีพาศนา บรรดาศักดิ์ใน
ปัจจุบันนี้ มีกิริยาท่าทางที่ประพฤติต่าง ๆ  กันหลายอย่าง จะเป็นด้วยไม่รู้ว่า
หน้าที่แห่งตนควรจะกระท�าอย่างไรบ้างฤๅอย่างไร ฤาจะเป็นด้วยไม่มีต�ารา
ร�่าเรียนและมีผู้แนะน�า ก็คงเป็นแต่จ�ากันอย่างหยาบ ๆ ต่อ ๆ มา ความจ�า
ต่อ ๆ มานั้น จะว่าดีก็มี จะว่าชั่วก็มี เป็นอันมีและเป็นได้ทั้งชั่วและดี กล่าว
ก็คือ ไปจ�าเอาที่ดีมาเป็นต�ารา ก็เป็นการดีไป ถ้าไปจ�าเอาที่ชั่วมาเป็นต�ารา 
เข้าใจว่าดีว่าถูก มันก็เสียหนทางไป

เค้าความเดิม
 เรื่องจรรยาบ่าว ที่ผู้เขียนไม่ปรากฏนามเรียบเรียงไว้นั้น ท่านจัดสารบัญไว้เรียบร้อยว่า 
จรรยาทั้ง ๓๕ ข้อ มีอะไรบ้าง แต่พอเข้าเนื้อเรื่อง ท่านก็ลุยเนื้อหาเลย ไม่ได้ยกเอาชื่อหัวข้อ
มาตั้งไว้อีก หลวงพ่อจึงเอามาใส่เพิ่มไว้ตามหัวข้อเอง เพื่อสะดวกแก่การท�าความเข้าใจ และ
ที่ถูกใจหลวงพ่อมากคือ ค�าน�า ในการจัดท�าหนังสือจรรยาบ่าว จึงขอคัดลอกข้อความมาเล่า
สู่กันฟังด้วย ท่านเขียนว่า

ต�ำรับยอดเลขำ
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์

๗๔
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 เมื่อสิ่งใดไม่มีหลักสูตร์ และต�าราให้เรียนก็เป็นการยากที่จะท�าให้ถูกให้ดี
ไปทุกอย่างได้ ดูก็เหลือนิสัยที่จะปฏิบัติ ถึงหากว่ามีเจตนาอันดี แต่ว่าไปถือ  
และกระท�าทางที่ผิดเข้า เช่นไปจ�าอย่างโซ้ด ๆ อันไม่เข้าเรื่องอะไรมาเข้าใจ     
ว่าดี เช่นนี้เป็นต้น ก็กระท�าให้ตนเสียความเรียบร้อยไป ความฉลาดจะมีก็ด้วย
ความประพฤติดแีละถกูมากกว่าผดิ แต่ฉนัใดจงึจะรูว่้าดฤีๅไม่มคีวามฉลาดเล่า 
ก็ต้องอาศรัยความศึกษาและร�่าเรียน และการที่เรียนน้ันก็ต้องมีต�ารา และ    
หลักสูตร์ต�าราอย่างนี้ก็ไม่มี และที่มีบ้างก็ไม่ตรงความต้องการกับเรื่องอย่างนี้ 
จะท�าอย่างไร
 เมือ่ได้ตริตรองดเูหน็ทางบกพร่องอยูเ่ช่นนี ้จงึได้คดิเรยีบเรยีงเรือ่งจรรยา
บ่าวฉบับนี้ขึ้น โดยเห็นว่าจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่จะเป็นข้าเจ้าบ่าวขุนนางอยู่
บ้าง ถ้าได้เดนิทางนี ้หรอือกีอย่าง เพือ่เป็นหนทางทีจ่ะได้พจิารณาเลอืกฟ้ันหา
ทางทีช่อบต่อไป ถงึแม้ว่าหนงัสอืฉบบัน้ีจะรวบรวมข้อความยงัไม่หมดจดถีถ้่วน 
ก็นึกว่ายังดีกว่าไม่มีทีเดียว เมื่อต้องการเพียงใด ฤามีความสามารถท�าได้แต่
เพียงใด ก็สุดแต่ใจรักที่จะกระท�า และคงจะเป็นคุณประโยชน์อยู่บ้าง เพื่อผู้ที่ 
ประพฤติ์เเชเชือนไปได้พบได้อ่านก็จะสดุดใจได้สติขึ้นมาบ้างดอกกระมัง          
ฤๅปฏิบัติเข้าทางอยู่แล้ว แต่หากว่ายังบกพร่องแลไม่เห็นทางยืดยาวต่อไปอีก
อยูบ้่าง เมือ่ได้พจิารณาด ูกจ็ะได้แลเหน็ทางทีไ่ด้แผ้วถางท�าไว้น้ันโล่งเตยีนพอที่
จะเดนิได้สดวก ดกีว่าบกุรกุบกุพงเดาสวดไปตามบญุตามกรรรม และเมือ่มทีาง
เตียนให้เดินขึ้นแล้ว ก็จะเดินเร็วขึ้น ถึงนั่นถึงนี่ได้สดวกทันความต้องการ ถ้า
หากว่ามคีวามสามารถอยากจะเดนิ ถ้าแม้ไม่อยากจะเดนิ ถงึมทีางไว้ กไ็ม่เป็น
ประโยชน์อะไรอยู่เอง
 แต่การที่ได้ท�าเรื่องขึ้นนี้ ไม่ได้หมายความไปถึงทาษและลูกจ้าง ส�าหรับ
แต่บ่าวหรือคนใช้ และบางข้อความจะสูงเกินไปจากคนใช้และบ่าวก็มีอยู่บ้าง 
แต่เห็นว่าไม่เสียหายอะไร กระท�าได้ก็ยิ่งดีเสียอีก และเมื่อมีแบบฉบับส�าหรับ
บ่าวปฏบัิตเิป็นทางไว้เช่นนีแ้ล้ว ควรท่านผูเ้ป็นนายทัง้หลายจะจัดหาไปให้บ่าว
ฤๅคนใช้ให้ศกึษาทราบความไว้ เร่ืองแคล้วความเข้าใจอะไรต่าง ๆ  ของบ่าวจะ
น้อยลง ประโยชน์ก็มีทั้งสองฝ่าย ส่วนนายก็จะทุเลาเบาแรงในการปากบ่วน
กวนใจไปบ้าง
 เมือ่พลาดผดิลงในข้อใด กจ็ะลงโทษและว่ากล่าวได้ถนดั เหมอืนดงัได้ออก
ค�าสั่งไว้ให้แล้ว ส่วนบ่าวที่ไม่ใคร่จะเอาถ่านก็จะได้มีความรู้ในสิ่งซึ่งควรปฏิบัติ 
และนึกคร้ามย�าเกรงระวังผิดมากเข้า จะคิดประหนึ่งว่า หนังสือนี้เหมือน         
ข้อบังคับ จะกลับใจที่ประพฤติแชเชือนมากลับประพฤติเข้าทางดี ก็จะมี
ประโยชน์ได้ดอกกระมงั ตวัอย่างกย่็อมมแีต่ครัง้โบราณในการประพฤตแิชเชอืน 
แล้ว กลับดีได้ส�าเร็จมรรคผลออกเป็นกองสองกองไม่ใช่หรือ ฤๅจะคัดค้านว่า
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ท่านเหล่านัน้มนีสิยัปัจจยั จงึกลบัได้ กน่ี็ใครจะรูแ้น่ได้ว่าเขาไม่มนิีสยัปัจจัยกลบั
เป็นดไีด้บ้างเล่า ในเมือ่ได้รบัค�าแนะน�าทางดทีางชอบเข้า ข้าพเจ้าไม่ได้ประมาท   
เลยว่า เขาจะกลับคืนดีไม่ได้
 ถึงในปัจจุบันนี้ ก็มีตัวอย่างอยู่ถมไป ที่ประพฤติแชเชือนมาแล้ว กลับ
ประพฤตถิกูทางดไีปได้ ขอให้ลองนกึดูเถดิคงจะเห็นได้ แต่คนทีป่ระพฤตแิชเชอืน
มาก่อนแล้วมาประพฤติถูกทางกลับดีได้น้ัน ย่อมจะเป็นคนมีความสามารถ
ส�าคัญมาก เพราะที่พี่แกได้เคยรู้รสอดทน เปรี้ยวหวานจืดเค็มก็ได้รับรองมา
แล้ว แต่ข้อนี้ขออย่าให้เข้าใจว่าข้าพเจ้าแนะน�าและยืนยันให้ประพฤติแชเชือน
มาก่อน แล้วจึงจะดีภายหลังนั้นเลย ข้าพเจ้าไม่ยอมรับรองเอา เพราะใจของ
ข้าพเจ้านั้นอยากจะดีมาตั้งแต่ตกฟากทีเดียวดีกว่า
 กเ็พราะเหตฉุะนัน้จงึเหน็ว่า แบบแผนอันใดมอียูถ่งึว่าได้เห็นได้พบครัง้แรก
จะไม่สู้นิยมเชื่อถือก็ดี แต่ท�าให้สกิดใจอยู่บ้าง เมื่อสกิดเข้าบ่อย ๆ ก็เลยนิยม
เชือ่ถอืเอาเค้าความเดมิเป็นด ีมคีวามเลือ่มใสไปกไ็ด้ ใจมนักลบัได้เปลีย่นได้บาง
ขณะเหมือนกัน เป็นส�าคัญที่ต้องหมั่นส้องเสพย์และศึกษาด้วย เมื่อจี้จ่ออยู่
เสมอ มันก็อาจเหหันไปได้ เช่น ค�าภาษิตเกล็ด ๆ  ของบุราณกล่าวว่า “คบคน
พาล พาลพาไปหาผดิ คบบณัฑติ บณัฑติพาไปหาผล” ฤๅภาษติตลาดอกีไม้หนึง่ 
ว่า “คบคนดีมีศรีแก่ตัว  คบคนชั่วปราชัย” เช่นนี้ก็ความเดียวกัน
 ถ้าจะแปลออกไปกค็อื ความศกึษาคบหาส้องเสพย์น้ันเอง เมือ่ป้ัวเป้ียอยู่
กับใครหรือกับอะไร นิสัยมันก็อาจจะติดต่อกับคนนั้น ฤๅอย่างนั้นได้ เช่น คน
เป็นละครและเป็นโขน ดูกิริยาท่าทางซี คงจะมีท่าละครและโขนอยู่เสมอ เอา
จักละเอียดออกไปอีกที คนที่เป็นนางก็กิริยาคงต้วมเตี้ยมลมุนลไม คนที่เป็น
ยักษ์เป็นลิงก็ตึงตังลอกแลก ดูเอาเถิดมันก็เป็นได้เช่นนั้น เพราะฉะนั้น เหตุไร
มันจึงจะกลับตัวไม่ได้บ้างเล่า ย่อมจะเป็นได้ดังที่กล่าวแล้วบ้างเหมือนกัน
 เพราะฉะนั้น เมื่อมีแบบแผนและหลักสูตร์ หรือกฎข้อควรปฏิบัติขึ้นแล้ว 
กห็วงัใจว่า คงจะศกึษาและพจิารณาเห็นทางผดิทางชอบบ้าง เป็นทางกนัเขลา
และเบาความต่าง ๆ ฤๅทวีความอุสาหและกตัญญูขึ้น อันเป็นของดียิ่งแห่ง
มนุษย์และเทพยดาสรรเสริญ ความเผลอเพลินเฉไปทางการชั่ว ฤๅกลั้วอยู่ใน
ทางผิด ก็จะได้นึกได้คิดเปลี่ยนจิตร์ตั้งอารมณ์ใหม่ได้สติดีเข้าในที่ทางถูกทาง
ชอบดอกกระมัง ผู้เรียบเรียงก็มีความหวังและตั้งใจให้เป็นเช่นน้ี โดยความ 
ปราถนาอันดีฉะนี้แล
 
 
 แล้วท่านก็ด�าเนินเรื่องเลย ดังที่หลวงพ่อก�าลังจะน�ามาเทศน์ให้ฟังกัน 
พร้อมกับขยายความเพิ่มเติมให้อีก
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มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

 ข้อความนีต้รงกบัมงคลสตูรข้อที ่๑ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า “อะเสวะนา จะ พาลานงั ห้าม
คบคนพาล” ย่ิงไปกว่านัน้ ไม่ใช่เพยีงการคบกนัเฉย ๆ  แต่จะเข้าไปท�างานกบัเขา ให้เขามาเป็นผูบ้งัคับ
บัญชาของเรา ถ้าได้ผู้บังคับบัญชาเป็นอันธพาลแล้ว ชีวิตนี้ก็จบกัน เราจะท�าอย่างไรก็ไม่มีทางเจริญ
รุ่งเรืองต่อไปได้ เพราะฉะนั้น หากมีโอกาสเลือกได้ ก็ควรเลือกผู้บังคับบัญชาที่ไม่เป็นคนพาล และ
ควรมีอัธยาศัยใจคอพอไปกันได้.. 

(อ่านต่อฉบับหน้า)

ถ้าได้ผู้บังคับบัญชาเป็นคนพาล
ชีวิตนี้ก็จบกัน ถึงเราจะท�าดีอย่างไร
ก็ไม่มีทางเจริญรุ่งเรืองต่อไปได้

๑. การเลือกนาย

๑
การเลือกนาย

 ความพจิารณาในชัน้แรก เราต้องคดิก่อนว่า เราจะต้องหาเจ้าขนุมลูนาย
ที่อัธยาศรัยใจคอ หลักถานมั่นคงและความประพฤติที่ถูกใจของเราไม่ใช่หรือ 
เมือ่เช่นนัน้เราจะต้องสบืเสาะสอบสวนดูว่า ท่านผูใ้ดหนอทีจ่ะเป็นทีพ่ึ่งของเรา
ได้ หรอืทีม่นีสิยัปัจจยัต้องตามอารมณ์และความประพฤตขิองเรา เมือ่เราทราบ
ลักษณการในฐานเลอืกฟ้ันเป็นทีพ่อใจเช่นนัน้แล้ว เรากค็วรเข้าสามภิกัดิย์ดึเป็น
ทีพ่ึง่ของเราต่อไป แต่ต้องคดิให้ดโีดยรอบคอบ เมือ่คดิผดิไปแล้วจะผลดัเปล่ียน
ก็ยาก จะกลายเป็นคนจับจด อยู่ที่ใดไม่เป็นหลักแหล่งได้นาน เช่นนั้นก็ไม่สู้ดี 
เพราะฉะนัน้ จงึต้องใช้ความตรติรองเสาะแสวงให้รอบคอบถีถ้่วน เมือ่เห็นควร
เห็นดีแน่แล้ว จึงเข้าสามิภักดิ์กับท่านผู้นั้น
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หลวงพ่อตอบปัญหา
พระราชภาวนาจารย์

	 เวลาจะท�าอะไรกต็าม	คนส่วนมากในโลกน้ีมักจะนึกถงึเงินทนุก่อน	จะท�ากจิการ	จะตัง้บริษัท	
เขาก็นึกถึงเงินก่อน	 พระจะพัฒนาวัด	 ก็นึกถึงเงินก่อน	 ลูกเศรษฐีจะสร้างฐานะ	 ก็แบมือขอเงินพ่อ					
จะเอาเท่านั้นล้านเท่านี้ล้าน	 พ่อก็ใจดีให้ไป	 ให้ไปแล้วแทนที่จะได้ผลงอกเงย	 เปล่าหรอก	 ไม่กี่วัน				
ท�าเจ๊งเสียอีกแล้ว	เงินที่ให้ไปก็หมด
	 หลวงพ่อหลวงพี่ทั้งหลายพอจะพัฒนาวัด	 ก็คิดหางบหาเงินจากที่โน่นที่นี่มาพัฒนาวัด	 โดย
อาจไม่ได้ดูว่า	 บุคลากรในวัดมีความรู้ความสามารถพอแล้วหรือยัง	 ไปบอกบุญกับญาติโยม	 พอได้
เงินมาแล้วก็ท�าไม่ส�าเร็จ	 เพราะความส�าเร็จทั้งหลายเหล่านั้นอยู่ที่บุคคลที่ฝึกดีแล้ว	 ถ้าไม่ฝึกลองดูสิ						
ดูง่าย	ๆ	เวลาไปเจอขอทาน	สงสารขอทานเหลือเกิน	ส่งเงินให้ล้านหนึ่ง	รับรองเจ้าขอทานคนนั้นเดิน
ไปไม่พ้น	๑๐	ก้าว	ก็โดนเหยียบตาย	อย่าว่าแต่เป็นล้านเลย	ให้ไปแค่แสนเดียว	หมื่นเดียว	เดี๋ยวก็
ไปโดนเหยียบตาย	 ไม่สามารถจะเอาเงินนั้นไปใช้ประโยชน์	 เพราะคุณภาพของคนในสังคมยังใช	้				
ไม่ได้
	 เมื่อเราเริ่มสร้างวัดพระธรรมกาย	 เมื่อ	 ๔๐	กว่าปีที่แล้ว	 (พ.ศ.	๒๕๑๒)	คุณยายอาจารย์	
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 เก็บรวบรวมเงินไว้ได้	 ๓,๒๐๐	 บาท	 พอถึงเวลาจะสร้างวัด									
ผมถามคุณยายว่า	“ยาย	เราจะมีปัญญาสร้างวัดได้หรือ?	เรามีเงินอยู่เพียงแค่นี้”
	 คุณยายท่านก็ถามย้อนกลับมาว่า	 “ถ้าเราจะสร้างวัด	 เราจะต้องใช้เงินสักเท่าไรจึงจะพอ							
บนเนื้อที่	๑๙๖	ไร่	(ที่ดินที่ได้รับบริจาคมา)”	ก็ค�านวณออกมาคร่าว	ๆ	แล้วบอกคุณยายว่า	“อย่าง
น้อย	๑๕๐	ล้าน	ถึง	๒๐๐	ล้าน”

คำ�ตอบ
ANSWER

วัดในท้องถิ่นยากจนพัฒนาได้ยาก	 เพราะประชาชนในเขตนั้นไม่ค่อยมี
ปัจจยัช่วย	ในกรณทีีม่คีวามจ�าเป็นต้องใช้ปัจจยัในการพฒันาวดั	หากท่าน
เป็นพระสังฆาธิการ	 จะด�าเนินการอย่างไร การพัฒนาวัดจึงจะส�าเร็จตาม
เป้าหมาย? (ค�าถามจากพระภิกษุ)

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๗๘
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	 ตอนนั้น	ผมยังไม่ได้บวช	คุณยายท่านเป็นอาจารย์สอนภาวนา	อบรมพระทุกรูปในวัดนี้มา
ตั้งแต่เป็นฆราวาส	ท่านก็บอกว่า	“ได	้ส�าเร็จถมเถไป”	“จะส�าเร็จได้อย่างไรล่ะยาย?	เรามีแค	่๓,๒๐๐	
บาท	เท่านัน้”	ท่านกบ็อกว่า	“ส�าเร็จส”ิ	ท่านพูดขงึขงั	ไม่ได้พดูเล่น	ๆ	“ทีส่�าเรจ็น่ะ	จะเอาทนุมาจากไหนล่ะ
ยาย?”
	 คราวนี้ท่านขยายความ	ซึ่งจริง	ๆ 	แล้วเราได้ยินประโยคนี้กันบ่อย	ๆ 	คือ	สีเลน โภคสัมปทา 
“ศีลท�าให้เกิดโภคทรัพย์”	คุณยายท่านไม่ได้อ้างบาลี	ท่านพูดง่าย	ๆ 	ว่า	“พวกคุณเคยคิดกันบ้างไหม
ว่า	 ถ้ามีเงินร้อยล้าน	 กับเอาคนมาสักร้อยสองร้อยคนมาฝึก	 เพื่อให้ได้คนที่รักศีลยิ่งกว่าชีวิตขึ้นมา			
สักกลุ่มหนึ่ง	ไม่ต้องศีลอื่นหรอก	ศีลห้านี่แหละ	คุณคิดว่าจะฝึกคนแบบนี้ขึ้นมาได้สักกี่คน?”
	 ผมนั่งคิด	พวกเราทีมงานที่จะสร้างวัด	ก็หยุดคิดกันทีเดียว	คิดแล้วก็ตอบท่านไปว่า		“หมด
เงินไปร้อยล้านแล้ว	ไม่แน่ว่าจะฝึกได้ส�าเร็จหรือเปล่า”	คุณยายหัวเราะแล้วก็บอกว่า	“นั่นน่ะสิ	การที่
มีคนรักศีลยิ่งกว่าชีวิตเกิดขึ้นที่ไหนสัก	๑	คน	ที่นั่นถือว่ามีสมบัติเกินกว่าร้อยล้าน	แต่เดี๋ยวนี้ยายมี
พวกคุณอยู่ตั้งกว่าสิบคน	 เพราะฉะนั้นต้องถือว่า	 ขณะนี้ยายมีทุนอยู่แล้วเป็นพันล้าน	 เพราะฉะนั้น
ต้องสร้างวัดนี้ส�าเร็จแน่นอน”	
	 ผมเถยีงท่านไม่ขึน้	เพราะท่านพดูด้วยเหตผุล	แล้วท่านกข็ยายความต่อไปอีกว่า	“คุณเชือ่ยาย
เถอะ	หลวงพ่อวัดปากน�า้เคยให้ยายนั่งเข้าธรรมกายไปดูแล้ว	ตั้งแต่สมัยที่ท่านยังมีชีวิตอยู	่ยายเคย
เห็นแล้วว่า	อานุภาพของศีลนั้น	ถ้าใครรักษาได้แล้ว	เป็นต้นสมบัติจรงิ	ๆ”	ผมเชือ่	ทัง้ทีล่กึ	ๆ	ในใจ
อดค้านไม่ได้	 แต่ความทีเ่คารพครูบาอาจารย์	 และโดยเหตโุดยผลก็จริงของท่าน	 จึงตั้งใจท�าตามท่าน	
พอลงมอืสร้างวดั	ท่านก็สัง่คนทีส่ร้างวดัให้ตัง้ใจรกัษาศลีกนัอย่างเคร่งครดั	การรักษาศลีอย่างเคร่งครดั	
ก็มีความจ�าเป็นว่าต้องฝึกสมาธิให้มาก	ถ้าไม่ฝึกสมาธิ	บวชเป็นสิบ	ๆ	พรรษา	ก็ยังได้ยินเสียงตบยุง
กันเปาะแปะ	
	 ครั้นฝึกสมาธิหนักเข้า	 ก็จริงอย่างท่านว่า	 ยังไม่ทันจะได้บวชเลย	 ไปบอกบุญที่ไหนเขาก	็				
เชื่อ	เพราะหน้าตาเราผ่องใส	เขาเชื่อว่า	เราไม่หลอกลวงเอาเงินเขาไปใช้ส่วนตัว	เขาควักเงินให้ง่าย	ๆ						
ไปบอกเขาว่าจะขอบริจาคเงินมาสร้างวัด	 อยากให้มีวัดท่ีเน้นการปฏิบัติธรรมเกิดขึ้นในประเทศไทย	
เป็นวัดของพระพุทธศาสนา	ของทั้งโลกเลย	เรามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไรก็บอกไป	เขาก็เชื่อ	เพราะ
ศีลเราดี	สมาธิมั่นคง	ท�าให้เราผ่องใส	จิตใจเบิกบาน	คนมีศีลไม่จ�าเป็นต้องประกาศตัว	ชาวบ้านเขา						
ดูออก	เพราะหน้าตาผ่องใส	ตรงกันข้าม	ถึงจะบวชมาหลายสิบพรรษา	ถ้าเรารักษาศีลไม่ด	ีไม่มีทาง
ผ่องใส	 คนมีศีล	 ใจข้างในใส	 ข้างนอกก็ผ่องออกมา	 เราตั้งใจท�าภาวนาและบอกบุญกันเรื่อยไป					
ก็ได้ปัจจัยมาสร้างวัด	
	 ต่อมา	เมื่อบวชแล้ว	ประชาชนก็ยิ่งเชื่อ	เพราะเขาเห็นเรามาตั้งแต่ยังไม่บวช	พอเขาเชื่อ	เขาก็
บริจาคทรัพย์มาให้สร้างเพิ่มขึ้นอย่างที่เห็นอยู่ทุกวันนี้	 ขอให้เชื่อเถิดว่า	 ถ้าตัวของเรามีศีล	 มีสมาธิ				
มีปัญญาจากการศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ใครมาถึงเรา	 เขาเป็นต้องได้ศีล	 ได้สมาธ	ิ			
ได้ปัญญาทุกคนไป	 บุคคลเหล่านี้ถึงเวลาถ้าตัวเองมีปัจจัย	 ก็บริจาคมาช่วยสร้างวัด	 ถ้าไม่มีปัจจัย					
ก็ออกเรี่ยวแรงมาช่วยกันก่อสร้าง	 เพราะเขาเห็นคุณค่าของพระศาสนา	 เขาเห็นว่า	 ตั้งแต่เข้าวัดมานี	้
ท�าให้เขาได้ปรบัปรงุตวัเองขึน้มา	ไม่ใช่ผมยกตวัเองว่าวเิศษ	แต่อยากจะให้ข้อคดิเท่านัน้	ถ้ายกตวัอย่าง											
พระเกจิอาจารย์ยิ่งเห็นได้ชัด	 หลวงปู่ขาว	 อนาลโย	 พระอาจารย์ฝั้น	 อาจาโร	 เมื่อท่านยังมีชีวิตอยู ่
ทางภาคอีสาน	 ท่านอยู่กลางป่า	 แต่ว่าตื่นเช้าขึ้นมา	 มีชาวกรุงเทพฯ	 อุตส่าห์ขับรถไป	 จัดรถทัวร์ไป																	
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นั่งเครื่องบินไปหาท่าน	หุงข้าวจากกรุงเทพฯ	แล้วนั่งเครื่องบินไปรอ	พอเช้าท่านบิณฑบาต	ท่านจึงได้
ข้าวที่หุงที่กรุงเทพฯ	ฉัน	ท�าไมท่านได	้ศีลท่านดี	สมาธิท่านดี	อ�านาจศีลของท่านสามารถดึงดูดทรัพย์
ไปหาท่านได้	 พอท่านคิดจะสร้างวัด	 ก็มีคนเอาปัจจัยไปถวาย	 ไปอ้อนวอนขอถวายเสียด้วยซ�้า											
ของใช	้ของขบฉัน	เช้าขึ้นมาก็มีคนไปถวายท่าน	โดยท่านไม่เคยเรียกร้องจากใคร	ท�าไมล่ะ?	ก็เพราะ
ศลีของท่านดี	สมาธท่ิานด	ีนีคื่ออานภุาพของศลี	“สเีลน	โภคสมัปทา”	ศลีเป็นต้นสมบตั	ิแม้อยูก่ลางป่า	 
กันดารกว่าวัดของหลวงพ่อหลวงพี่ที่นั่งอยู่นี่หลายรูป	แต่ว่าท่านก็สร้างของท่านได	้ศีลเป็นต้นสมบัติ	
นี่เป็นสิ่งที่ยืนยันได้
	 เพราะฉะน้ัน	 หลวงพ่ีทั้งหลาย	 พระคุณเจ้าทุกรูป	 โดยเฉพาะพระสังฆาธิการ	 เมื่อตั้งใจ								
จะพัฒนาวัด	อย่าเพิ่งห่วงเรื่องเงินว่าจะได้จากที่ไหน	ลืมไปก่อน	แล้วมองย้อนมาดูตัวเราว่า	ศีลดีไหม	
นอกจากศีลด	ี มารยาทของเราดีไหม	 แล้วคนในวัด	 ตั้งแต่พระลูกวัด	 สามเณรภายในวัด	 เด็กวัด	
มรรคนายก	อุบาสก	อุบาสิกา	ที่เราใกล้ชิดนั้น	มีศีลแล้วหรือยัง?	ถ้ายัง	อย่าเพิ่งไปท�าอะไร	ฝึกคน
ตรงนี้ก่อน	 ถ้ายังไม่ได้ฝึกคน	 อย่าเพิ่งไปก่อสร้างอะไร	 เพราะถ้าไม่ฝึกคน	 ถึงแม้จะหาทางสร้างวัด	
จนส�าเรจ็สวยงาม	กด็แูลรกัษาไม่ได้	ดงู่าย	ๆ 	เอาแค่สร้างส้วมให้ใช้กเ็หม็นห่ึงแล้ว	รักษาความสะอาด
กันไม่เป็น	เพราะฉะนั้นเรื่องเงินอย่าเพิ่งพูดถึง	ฝึกคนไปก่อน	นี่เป็นค�าตอบ	
	 นอกจากนัน้	อะไรทีจ่ะท�าให้บคุลากรภายในวัดเสยีศักด์ิศรี	ต้องก�าจัดให้หมด	เช่นอะไรบ้าง?	
เช่น	หมา	แมว	คนเกเรทั้งหลาย	ทุกวันนี้เรามองต่างมุมกันมากในเรื่องนี	้เพราะฉะนั้นใครอยากจะ
เห็นหมาขี้เรื้อน	จะไปดูที่ไหน?	ไปดูหมาวัด	อยากจะเห็นแมวตาแฉะ	ขาหัก	ไปดูที่ไหน?	ไปดูที่วัด						
อยากจะเห็นเด็กเกเรที่พ่อแม่เลี้ยงไม่ไหว	แล้วตัดหางปล่อยวัด	ก็ไปดูได้ที่วัด	อย่างนี้วัดเสียศักดิ์ศรี
หมด	ไม่น่าเข้าเสียแล้ว	 เพราะฉะนั้นสิ่งใดที่ท�าให้วัดเสียศักดิ์ศรี	จัดการก�าจัดออกให้หมด	ทั้งหมา	
ทั้งแมว	 อย่าไปเลี้ยง	 วัดมีให้พระให้สามเณรอยู่	 ให้อุบาสกอุบาสิกาที่ตั้งใจปฏิบัติธรรมอยู่	 ไม่ใช	่					
ที่เลี้ยงหมา	นี่พูดตามเหตุตามผล	
	 ถ้าดแูลให้ถ้วนถี	่เดีย๋วกม็คีนมาช่วยพฒันาวดั	หรอืแม้ไม่มใีครช่วย	ล�าพงัพระก็พอมกี�าลงัท�า	
เพราะไม่มีสุนัขไม่มีแมวมาเพิ่มงานให้	 คิดง่าย	 ๆ	 เมื่อก่อนนี้ที่นี่มีพระอยู่ประจ�าไม่กี่รูป	 เนื้อท่ีวัด		
๑๙๖	ไร่	สาธุชนมาวัดในวันอาทิตย์เป็นพันคน	ยังท�าได้ขนาดนี	้ขณะที่หลาย	ๆ	วัดมีพระมากกว่า
เสียอีก	
	 ถ้ารักจะท�างานใหญ่	ต้องเอาอุเบกขาน�าหน้า	และต้องฝึกคน	ที่ส�าคัญคนแรกที่ควรจะฝึกคือ
ตัวเราเอง	ฝึกให้มีศีล	รักษาศีลให้ดี	แล้วเงินสร้างวัดจะมาเอง..	   
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เมื่อเราเข้าวัด ก็มุ่งหวังอย่างเดียวคือเพื่อมาสร้างความดีให้มาก ๆ มาเอาบุญนั่นเอง

“เมื่อเราเข้าวัด ก็มุ่งหวังอย่างเดียวคือเพื่อมาสร้างความดีให้มาก ๆ มาเอาบุญนั่นเอง
มาเพื่อที่จะทำาประโยชน์ให้แก่ตัวเองแท้ ๆ ฉะนั้นต้องตั้งใจทีเดียวว่า เราจะต้องทำาความดีให้สุดชีวิต

เพราะว่าเราได้สละเวลา สละโอกาส ทุ่มเททุกอย่างมาแล้ว ก็ให้ตักตวงบุญกุศลให้เต็มที”่
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย

สำานักงานบัญชี พี ที อาร์ กรุ๊ป

จดทะเบียน : บริษัท หจก. โรงงาน ร้านค้า มูลค่าเพิ่ม ประกันสังคม เครื่องหมายการค้า สิทธิบัตร ลิขสิทธิ์ Work Permit

บัญชี : รับทำาบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์ วางระบบ ตรวจสอบบัญชี ให้คำาปรึกษา วางแผนภาษีอากร สรุปงบกำาไร-ขาดทุน

ตัวแทนติดต่อสรรพากร โทร. ๐๒-๘๗๘-๘๗๘๘ (อัตโนมัติ ๑๐ เลขหมาย) แฟกซ์. ๐๒-๔๗๖-๘๑๓๓
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย €านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

ที่มาของการนับวันใหม่หรือวันขึ้นปีใหม่เป็นอย่างไร?
 บางแห่งใช้การนบัวนัใหม่โดยถอืว่า เมือ่พระอาทติย์ข้ึนเป็นการเร่ิมวันใหม่ และสิน้สดุวันเก่าตอน
พระอาทิตย์จะเริ่มขึ้นอีกวันหนึ่ง ในพระพุทธศาสนาเราก็ถือตามพระอาทิตย์ขึ้นเป็นจังหวะเปลี่ยนวัน 
หากจะถือเอาเที่ยงคืนเป็นการสิ้นสุดวันเก่า แล้วขึ้นต้นวันใหม่ ก็แล้วแต่คตินิยม แต่ที่เหมือนกันคือ 
๑ รอบวัน มี ๒๔ ชั่วโมง ถ้าเป็นรอบเดือนก็ถือพระจันทร์เป็นหลัก ถ้ารอบปีก็ถือพระอาทิตย์เป็น
หลัก คือการที่โลกเราหมุนรอบดวงอาทิตย์ครบ ๑ รอบ 
 คนโบราณสามารถประดษิฐ์เครือ่งมอืทีค้่นพบว่า เวลา ๑ ปี หรอืเวลาทีโ่ลกโคจรรอบดวงอาทติย์
ครบ ๑ รอบ คือ ๓๖๕.๒๔ วันเศษ ๆ  เขาใช้วิธีเอาหลักมาปักให้ตั้งฉากกับพื้นกลางลาน แล้วสังเกต
เงาแดดที่เคลื่อนตัวไปมา แล้วค่อย ๆ เก็บสถิติจนสามารถค�านวณได้ว่า ปีหนึ่งมีกี่วัน ภูมิปัญญา
โบราณไม่ธรรมดาทีเดียว 
 เมื่อพบว่ารอบปีมีระยะเวลาเท่าไรแล้ว เขาก็สมมุติกันว่าจะเริ่มต้นนับรอบปีใหม่เวลาไหนดี ซึ่ง
แต่ละท้องถิ่นไม่เหมือนกัน บางที่ถือเอาช่วงสงกรานต์ ซึ่งเป็นธรรมเนียมมาจากอินเดีย ไทยเราแต่
ก่อนกถ็อืว่ากลางเดอืนเมษายน ช่วงสงกรานต์ คอืเวลาข้ึนศักราชใหม่ มาเปลีย่นเป็นวันที ่๑ เมษายน 
เมื่อรัชกาลที่ ๕ ในปี พ.ศ. ๒๔๓๒ จนถึงสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พ.ศ. ๒๔๘๔ ถึงได้มา
เปลี่ยนใหม่เป็นวันที่ ๑ มกราคม ส่วนจีนก็ถือตรุษจีนเป็นช่วงเปลี่ยนศักราชใหม่ เป็นการถือตาม
จันทรคติ ซึ่งอยู่ราว ๆ เดือนมกราคมบ้าง กุมภาพันธ์บ้าง แต่ที่ตรงกันคือครบ ๑ รอบปี ถือว่าขึ้น
ศักราชใหม่ 

ฉลองปีใหม่ ตามหลักพุทธวิธี
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ฤกษ์ยามกับโอกาสเริ่มต้นชีวิตใหม่มีความสัมพันธ์กันอย่างไร?
 ฤกษ์มี ๒ อย่าง คือ ฤกษ์ในการท�ากิจการต่าง ๆ ซึ่งเป็นฤกษ์ที่ไม่ได้ก�าหนดไว้แน่นอน เช่น 
ฤกษ์เปิดร้าน ฤกษ์แต่งงาน ฤกษ์บวช ฤกษ์สึก ฯลฯ อีกอย่างก็คือ ฤกษ์ที่แน่นอน เช่น ฤกษ์ปีใหม่ 
สิ้นสุดเวลา ๒๔.๐๐ น. ของวันที่ ๓๑ ธันวาคม ขึ้นวันที่ ๑ เดือนมกราคม ก็คือเริ่มต้นศักราชใหม่
อย่างเป็นทางการ ส่วนฤกษ์สงกรานต์ก็วันที่ ๑๓ เมษายน พวกนี้เป็นฤกษ์ที่แน่นอน 
 ฤกษ์คืออะไร ? ฤกษ์เกิดจากการเก็บข้อมูลทางสถิติว่า ท�าอะไรตอนไหนได้ผลดี แล้วรวบรวม
ข้อมูลไว้ ถึงคราวก็มาท�าเป็นหลักวิชาเรื่องการค�านวณฤกษ์ เรื่องฤกษ์นี้มีหลายต�ารับ แต่ละต�ารับก็มี
สูตรของตนเอง สูตรเหล่านี้มาจากการสั่งสมสถิติตั้งแต่โบราณด้วยวิธีการต่าง ๆ จากการดูดวงดาว
บ้าง ดูวันเดือนปีเกิดบ้าง บ้างก็ผูกฤกษ์แบบบวกลบคูณหารตัวเลข สารพัดอย่าง แต่สถิติมีโอกาสผิด 
เพราะฉะนั้นถ้าจะให้ดีเราต้องเอาฤกษ์ที่เหมาะที่สุด ดีที่สุด สะดวกที่สุด เคยมีคนที่จะสึกไปกราบ 
พระเดชพระคุณหลวงปูว่ดัปากน�า้ ไปขอฤกษ์ท่าน ท่านถามว่าจะเอาฤกษ์โหราหรอืจะเอาฤกษ์พระพทุธเจ้า 
เขาเกรงใจหลวงปู่เลยบอกว่า เอาฤกษ์พระพุทธเจ้า ท่านบอกพรุ่งนี้บ่าย ๒ โมง ฉันเสร็จ สรงน�้าเสร็จ 
จัดข้าวของทุกอย่างเรียบร้อย มาท�าพิธีสึกกัน นี้คือฤกษ์พระพุทธเจ้า เป็นฤกษ์ที่สะดวก ถ้าไปให้โหร
ผูกดวงแล้วบอกว่า ฤกษ์ดีตอนตีสอง แล้วใครจะมาท�าพิธีสึกให้ หรือถ้าเราจะท�าพิธีขึ้นบ้านใหม่ 
ตามฤกษ์ตอนตสีองตสีาม รบัรองว่าแขกเหรือ่มาน้อย ทีม่ากเ็พราะเกรงใจ และอาจจะบ่นในใจว่าไม่รูจ้กั 
กาลเทศะ ดังนั้นฤกษ์ที่ทุกคนสะดวกที่สุด คือฤกษ์ที่ดีที่สุด

ควรฉลองปีใหม่แบบไหนถึงจะเป็นผลดีต่อผู้เฉลิมฉลอง?
 การเฉลิมฉลองมีเป้าหมายหลักเพื่อเสริมสร้างก�าลังใจให้แก่ประชาชน อย่างทหารที่ไปออกรบ 
พอชนะกลบัมา กต้็องท�าพธิเีฉลมิฉลองให้ทกุคนรูส้กึฮกึเหมิ หรอืขณะจะออกรบต้องท�าพธิเีสรมิสร้าง 
ก�าลังใจ ที่จริงในการรบมีคนบาดเจ็บล้มตายกันมากมาย แต่ที่มีการฉลองชัยชนะ ก็เพื่อเสริมสร้าง
ก�าลังใจ ผู้คนจะได้ลืมเรื่องร้าย ๆ นึกถึงแต่สิ่งดี ๆ พอคนในสังคมหมู่ใหญ่นึกถึงสิ่งดี ๆ ก็จะเกิด
ก�าลังใจ ซึ่งจะเป็นก�าลังขับเคลื่อนสังคมไปข้างหน้า เป้าหมายของการเฉลิมฉลองจริง ๆ อยู่ตรงนี้ 
 การเปลี่ยนศักราชใหม่ก็เช่นกัน ลุยงานเหนื่อยมาทั้งปี ปีใหม่วางงานลงชั่วคราว ครอบครัวมา
เจอกันพร้อมหน้าพร้อมตา ไปเที่ยวกัน กินเลี้ยงกันบ้าง แต่งตัวสวย ๆ งาม ๆ เหมือนเป็นการสร้าง
ความหวัง สร้างก�าลังใจ ว่าปีหน้าเราจะต้องท�าให้ดีกว่าเก่า เป้าหมายของการเฉลิมฉลองเป็นอย่างนี้ 
เมื่อเราจับแก่นตรงนี้ได้ ก็ต้องมาดูต่อไปว่า ท�าอย่างไรการเฉลิมฉลองจึงจะมีผลดีที่สุด 
 การเฉลิมฉลองที่มีผลดีมีหลักว่า อย่าเอาอบายมุขเข้ามาในการเฉลิมฉลองนั้น ถ้าเอาอบายมุข
เข้ามาเมื่อไร ไม่ว่าสุรา น�้าเมา หรือการพนัน จะเป็นการเริ่มปีใหม่ที่แย่มาก ท�างานเก็บเงินมาทั้งปี 
เล่นไฮโลกัน ๗ วัน หมดตัว แถมมีหนี้อีก บางคนเมาหัวราน�้า ตีหัวกัน บางคนกลับไม่ถึงบ้าน      
รถคว�า่กลางทาง บาดเจ็บล้มตาย อย่างนี้ถือว่าผิดหลักการเฉลิมฉลอง 
 แล้วในช่วงฉลองมเีวลาค่อนข้างยาว อย่างสงกรานต์รัฐบาลหยดุให้ ๓ วัน บางทบีวกเสาร์อาทติย์
อีกเป็น ๕ วัน บางคนลาเพิ่มอีก แล้วใคร ๆ เขาก็ฉลองกันหมด บรรยากาศมันพาไป พอหยุดยาว
หลายวัน ไปเยี่ยมบ้าน นั่งคุยกันก็ไม่รู้จะคุยอะไร เมาดีกว่า นั่งเล่นไพ่กันดีกว่า เพื่อฆ่าเวลา อันนี้
ผิดหลัก ถ้าสังคมเข้าใจประเด็นและช่วยกันสอนวิธีอยู่ร่วมกันในครอบครัว สื่อมวลชนน�าเสนอสิ่งที่
สร้างสรรค์ ทีวีมีรายการดี ๆ  ที่เสริมสร้างบรรยากาศครอบครัว คนก็จะไม่เหงา ไม่ต้องไปเข้าวงไฮโล 
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ไม่ต้องไปนั่งกินเหล้าทั้งวัน ขณะเดียวกันทางวัดก็มีกิจกรรมสวดมนต์ นั่งสมาธิ ฟังเทศน์ฟังธรรม    
มีกิจกรรมที่หลากหลายไว้รองรับ ถ้าอย่างน้ีอยู่บ้านก็มีความสุข ดูรายการเสร็จเรียบร้อยไปวัดกัน  
แล้วท�ากิจกรรมที่สร้างสรรค์ ถ้าอย่างนี้บรรยากาศในการเฉลิมฉลองจะเป็นไปในทางบวก ผู้น�าก็ควร
ท�าเป็นตัวอย่าง ถ้าฉลองอย่างนี้ถูกต้องและดีมาก 
 ที่ประเทศจีน เหวิน เจียเป่า อดีตนายกรัฐมนตรี ตรุษจีนแต่ละครั้ง แทนที่จะอยู่ที่บ้าน กลับ
ไปเยี่ยมประชาชน โดยเฉพาะประชาชนที่ล�าบาก ที่ประสบภัยธรรมชาติ แผ่นดินไหว น�้าท่วม นักข่าว
ถามว่า ท�าไมไม่ไปเที่ยวบ้าน ท่านบอกว่า ในฐานะผู้น�าประเทศ แม้คนอีก ๙๙ เปอร์เซ็นต์               
สุขสบาย ก�าลังสนุกสนานในช่วงปีใหม่ แต่ถ้ายังมีประชาชนที่ล�าบาก เราต้องไปให้ก�าลังใจเขา        
ชาวบ้านก็เกิดก�าลังใจว่า ผู้น�าประเทศทุ่มเทเสียสละเพื่อประชาชน ท�าให้มีก�าลังใจท่ีจะสู้ชีวิตต่อไป  
อันนี้เป็นส่ิงที่น่าชื่นชม พวกเราเองทุกระดับก็ขอให้ท�าหน้าที่ของเราให้ดี และไม่ว่าจะตรุษจีน  
ตรษุไทย ตรุษฝร่ัง การเฉลมิฉลองต้องไม่มอีบายมขุ แล้วกส็ร้างบญุสร้างกศุลเป็นพลงัขับเคลือ่นภายใน 
ถ้าสร้างกระแสอย่างนี้ขึ้นมาได้ทั่วประเทศแล้วละก็ จะเป็นการฉลองเปิดศักราชใหม่ที่ดีมาก ๆ 

ในการเริ่มต้นสิ่งใหม่จะท�าอย่างไรให้ตรงกับแนวทางพระพุทธศาสนา?
 ให้เอาฤกษ์สะดวกดังที่กล่าวมาแล้ว วัดพระธรรมกายของเราตอนท�าพิธีวางศิลาฤกษ์สร้างโบสถ์ 
พอเสร็จงานมีผู้เชี่ยวชาญเรื่องฤกษ์ผานาทีมาดู แล้วบอกว่า ฤกษ์วัดพระธรรมกายสร้างโบสถ์สุดยอด
เลย ใครเป็นคนให้ฤกษ์ เยี่ยมจริง ๆ หลวงพ่อท่านนั่งยิ้ม เพราะท่านให้ฤกษ์เอง โดยอันดับแรก
เลือกเดือนก่อน การวางศิลาฤกษ์สร้างโบสถ์เป็นการแจ้งข่าวให้ประชาชนทราบ จะได้มาช่วยกัน 
สร้างให้ส�าเร็จ เพราะฉะนั้นต้องให้มีคนมาร่วมงานมาก ๆ  ให้มาช่วยกันสร้างให้เสร็จ ต้องเลือกเดือน
รวย แล้วเดอืนรวยต้องเป็นเดอืนทีส่ะดวกต่อการเดนิทาง ฝนไม่ตก อากาศกด็ ีส่วนเดอืนจนคอืเดอืน
อะไร มกราคมคือเดือนจน ฉลองปีใหม่กันเสร็จ เงินหมดแล้ว เดือนพฤษภาคมก็ไม่เหมาะ เปิดเทอม      
ใช้จ่ายมาก ลูกเต้าเรียนหนังสือ บางเดือนฝนตก จัดงานไม่สะดวก ค่อย ๆ กลั่นกรองออกไปจน
เหลือไม่กี่เดือน 
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 สรุปแล้วเลือกได้เดือนธันวาคม ฝนหยุดแล้ว อากาศก็เย็นสบาย พอได้เดือนแล้วก็มาเลือกวัน 
ต้องเอาวันอาทิตย์ เพราะสะดวกที่สุด แล้วจะเอาอาทิตย์ต้นเดือนหรือปลายเดือนดี ต้องเป็นอาทิตย์
ต้นเดือน แล้วเวลาวางศิลาฤกษ์ ถ้าตี ๕ ไม่มีคนมา ควรเริ่มสัก ๐๙.๓๐ น. สวดมนต์ นั่งสมาธิ 
ทานข้าวเที่ยงเสร็จแล้ว บ่ายก็ท�าพิธีวางศิลาฤกษ์กัน สักบ่ายสามโมงสี่โมงก็เดินทางกลับสบาย ๆ 
เพราะฉะนั้นก็ได้เวลาวางศิลาฤกษ์ตอนบ่าย นี่คือที่มาของฤกษ์พระพุทธเจ้า ที่ผู้เชี่ยวชาญเขาบอกว่า
เยี่ยมที่สุด นี่เป็นตัวอย่างกรณีหนึ่ง 

เมื่อท�าตามฤกษ์แล้วยังไม่ส�าเร็จ มีวิธีฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ อย่างไรบ้าง?
 ความส�าเรจ็ไม่ได้อยูท่ีด่วงอย่างเดยีว ไม่ได้อยูท่ีมี่ฤกษ์ดีแล้วส�าเร็จ แต่อยูท่ีค่นมีคุณธรรมในตวั
เพียงพอหรือเปล่า ถ้าผูกดวงแล้ว ถือฤกษ์พระพุทธเจ้าด้วย แต่ขี้เกียจ จะส�าเร็จได้อย่างไร ฤกษ์เป็น
เพียงจุดเริ่มต้น หลังจากนั้นต้องด�าเนินชีวิตด้วยหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะท�าเรื่องอะไร
กต้็องปฏิบตัใิห้ถกูต้องในเรือ่งนัน้ ๆ  เช่น ท�าตามฤกษ์การขึน้บ้านใหม่แล้ว สมาชิกทกุคนในครอบครัว
จะต้องถือหลักธรรม คือ สังคหวัตถุ มีน�้าใจเอื้อเฟื้อต่อกัน หรือถ้าเป็นฤกษ์ในการสร้างที่ท�างาน 
สมาชิกต้องอาศัยหลักอิทธิบาท ๔ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เพื่อให้งานส�าเร็จ คือเอาธรรมะของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นหลักปฏิบัติ อย่างนี้ความส�าเร็จจะเกิดขึ้น 

มีข้อคิดอะไรถึงผู้ที่ก�าลังจะเริ่มต้นชีวิตใหม่บ้าง?
 มีพุทธพจน์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่อยากจะฝากไว้คือ “บุคคลไม่ควรค�านึงถึงสิ่งที่ล่วงแล้ว 
ไม่ควรมุ่งหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งที่ยังไม่มาถึง ก็เป็น
อันยังไม่ถึง ก็บุคคลใดเห็นแจ้งธรรมปัจจุบันไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้น ๆ ได้ บุคคล
นั้นพึงเจริญธรรมนั้นเนือง ๆ ให้ปรุโปร่งเถิด พึงท�าความเพียรเสียในวันนี้แหละ ใครเล่าจะรู้ความ
ตายในวันพรุ่ง เพราะว่าความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนาใหญ่นั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย”  
 สรุปคือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า สิ่งที่ผ่านไปแล้ว ก็ผ่านไปแล้ว ที่ยังมาไม่ถึง ก็ยังมาไม่
ถึง อย่าไปเสียเวลากับมันจนเกินไป ที่ส�าคัญคือปัจจุบัน พึงท�าความเพียรเสียในวันนี้ เพราะพรุ่งนี้
ไม่รู้เราจะอยู่หรือเปล่า บางคนบอกชีวิตมีแต่ความล้มเหลว จะล้มเหลวกี่ครั้งก็ตาม อย่าไปคิดว่าเรา
ไม่ไหวแล้ว ถ้าคิดว่านั่นคือกระบวนการสู่ความส�าเร็จ จะมีก�าลังใจสู้จนส�าเร็จ แต่ถ้าคิดว่าล้มเหลวจะ
หมดก�าลังใจ ให้ดตูวัอย่างพระบรมโพธสิตัว์ทีส่ร้างบารมกีว่าจะตรสัรูธ้รรม ใช้เวลานานถงึ ๒๐ อสงไขย
กับแสนมหากัป แต่ละชาติไม่ใช่ท�าแค่วันสองวัน แต่ท�าตลอดชาติจนละจากโลกไป แล้วท�าซ�้า ๆ  เป็น
หลาย ๆ ล้านชาต ิสดุท้ายกบ็รรลธุรรมเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเลกิ จะได้เป็นพระพทุธเจ้าไหม?  
ไม่ได้เป็น ท่านไม่คิดว่านั้นคือความล้มเหลว ท่านคิดว่าแต่ละชาติคือการสั่งสมความส�าเร็จ อยู่ใน
กระบวนการสู่ความส�าเร็จ ตัวเราเองประกอบความเพียรไป ๓ เดือน ๑ ปี ๓ ปี หรือ ๑๐ ปี ก็ตาม 
ถ้าล้มเหลวอย่าเพิ่งทอดอาลัยตายอยาก อย่าเพิ่งยอมแพ้ ให้มองพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง 
แล้วคดิว่านัน่คอืกระบวนการสัง่สมประสบการณ์ สัง่สมความรูค้วามสามารถของเรา เพือ่มุง่ไปสูค่วาม
ส�าเร็จ แล้วเดินหน้าต่อไปจนกว่าจะถึงจุดหมายปลายทาง ถ้ามีก�าลังใจไม่สิ้นสุด สุดท้ายความส�าเร็จ
จะเป็นของพวกเราทุก ๆ คน..    
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สวสัดปีีใหม่ครบั! นกัเรยีนอนบุาล
ฝันในฝันวิทยาทั่วโลก “ปีหน้าน้ี
เป็นปีขีม้่าขาว หมดเรือ่งราวเฮงฮวย
รวยเหลือหลาย เรื่องเฮงดีมีทั้งปี
สุขใจกาย ไม่เลวร้ายด่ังใครเขา   
ว่ากัน จะได้โปรยดาวรวยต้อนรับ
พระ ได้พบปะหนุม่สาวชาวสวรรค์     

จะรวยรืน่ชืน่ใจทกุคนืวนั ให้มุง่มัน่สัง่สมแต่เรือ่ง
บุญ” นี่เป็นกลอนปีใหม่ส่วนหนึ่งจากคุณครู    
ไม่ใหญ่ถึงนักเรียนอนุบาลฯ ทั่วโลก 

 ธดุงค์ธรรมชัยเส้นทางพระผูป้ราบมาร 
วันที่ ๒-๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ นี้ มี    
เนื้อนาบุญ ๑,๑๒๙ รูป ระยะทาง ๔๕๙ 
กิโลเมตร คุณครูไม่ใหญ่บอกว่า “ธุดงค์     
เส้นทางหลวงปู่บุญแรงมาก พระธุดงค์ท่าน
กลั่นจิตกลั่นใจมายาวนาน เป้าหมายเพื่อมา
เดินธุดงค์เส้นทางพระผู้ปราบมาร เส้นทางนี้
พญามารกันนักกันหนา แต่กันไม่อยู่ มารกัน
ตั้งแต่สถานที่เกิดจนถึงที่ปราบมาร การที่เรา
เดนิตามรอยเท้าพระผูป้ราบมาร ไม่ธรรมดานะ 

ธุดงค์ธรรมชัย พัฒนาวัดร้าง ภายนอกภายใน
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กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูง
 ลูกคือลูกหลานแท้ ๆ  ของหลวงปู่ ที่ขอ
อนุญาตส่งเร่ืองราวของท่านมาอีกเป็นครั้งที่ ๔ 
ค่ะ เพราะหลังจากที่ลูกฟังเฉลยเรื่องราวจาก   
ภพอดีตในคร้ังที่ผ่าน ๆ มาแล้ว ยิ่งท�าให้ลูก
ซาบซึ้งถึงประวัติการสร้างบารมีของหลวงปู ่     
จนเกิดแรงบันดาลใจสามารถนึกถึงเรื่องราวอัน

กัลฯ องุ่น สุขเจริญ
๘ ตุลาคม ๒๕๔๘

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

ทรงคณุค่าของท่าน และบคุคลส�าคญัทีเ่กีย่วข้อง
กับท่านได้ไม่รู้จบ ซึ่งลูกจะขอเล่าดังต่อไปนี้ค่ะ
 คณุยายทองสขุ ส�าแดงป้ัน มต้ีนตระกลู
ทางแม่เป็นเชื้อเจ้า พ่อเป็นลูกมหาเศรษฐีแถว
หัวล�าโพง มีที่ดินและเงินทองมากถึงขนาด     
เอาทองค�าใส่ไว้ในกระจาด และเอาเงินตวงใส่
กระบุง แม้แต่ขันใส่ข้าวตักบาตรยังท�าด้วย
ทองค�าแท้ ๆ คุณยายมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข

ได้บารมีตั้งแต่ผู้เดินธุดงค์ ผู้มาโปรยดาวรวย 
และผู้อนุโมทนา ได้บุญกันทั่วหน้า กลีบละ M”
 กองพันเน้ือนาบุญที่เดินธุดงค์ธรรมชัย 
เส้นทางพระผู้ปราบมารนี้ ต่างฝึกฝนตน ทนหิว 
บ�าเพ็ญตบะมาอย่างยาวนาน อย่างน้อย ๑ 
พรรษา พระแต่ละรูปคัดมาจากโครงการบวช
แสนรูปในแต่ละจังหวัด ก่อนมารวมตัวกัน   
ต่างได้เดินธุดงค์ธรรมชัยพัฒนาวัดร้างให้เป็น 
วัดรุ่งมาแล้วทั่วประเทศ ซึ่งที่จริงการเดินธุดงค์
ธรรมชัยพัฒนาวัดร้างให้เป็นวัดรุ่ง หรือธุดงค์
ธรรมชยั เส้นทางพระผูป้ราบมาร ความปรารถนา
ทีล่กึซึง้ของคณุครไูม่ใหญ่ ต้องการให้พระธดุงค์
ทกุรปู ญาตโิยมทกุคนทีม่าอนโุมทนา ได้พฒันา
วัดร้างภายในตัวเองให้เป็นวัดรุ่ง ดังโอวาทที่
คุณครูไม่ใหญ่ให้ไว้ดังนี้ 
 “กลางกายเราเป็นประดุจอาราม เป็น
ประดุจวัดทีเดียว เป็นวัดพระธรรมกายภายใน 
แต่ที่ผ่านมาเป็นประดุจวัดร้าง เหมือนวัดร้าง
ภายนอกที่ไม่มีพระ วัดร้างคือวัดที่ไม่มีพระ    
จะเป็นวัดรุ่งได้ต้องมีพระไปอยู่ อารามภายใน
เป็นประดุจวัดร้างมานานแล้ว เราต้องฟื้นฟูจาก
วดัร้างให้เป็นวดัรุง่ คอื ให้กายภายในมอีงค์พระ

ธรรมกายท่านเสด็จมาจ�าพรรษา จะได้เป็นวดัรุ่ง 
เป็นอารามศักดิ์สิทธิ์ที่เคลื่อนที่ได้ เมื่อมีพระมา
จ�าพรรษาภายในแล้ว ต้องคอยอุปัฏฐากท่าน    
ให้ด ีปัดกวาดเชด็ถกูายและใจให้สะอาดบรสิทุธิ์
จากอุปกิเลสทั้งหลาย เดี๋ยวองค์พระท่านก็จะ   
ไปตามองค์พระองค์อื่น ๆ มาอยู่วัดเยอะแยะ
มากมาย จากวัดเล็ก ๆ ก็จะกลายเป็นวัด         
ขนาดใหญ่ แล้วขยายวัดภายในเป็นวัดสาขา  
เพ่ิมข้ึนไปเร่ือย ๆ  เม่ือเราสัง่สมองค์พระเร่ือย ๆ  
ท่านจะมาพร้อมกับสมบัติใหญ่ ทั้งโลกิยทรัพย์
และอริยทรัพย์ เป็นป้อม เป็นค่าย เป็นประดุจ
ปราการคอยปกป้องผองภัยจากอบาย จาก
อปุสรรคของชีวิตได้ เป็นอารามศักด์ิสทิธิ ์ทีเ่ป็น
ที่พึ่งของเราได้ ในยามเรามีทุกข์ก็จะขจัดปัดเป่า
ทุกข์ได้ ท�าให้เราอุ่นใจ ปลอดภัยในทุกหน     
ทุกแห่ง เราต้องฟื้นฟูวัดพระธรรมกายภายใน 
ขึ้นมานะลูกนะ”
 ดังน้ัน พวกเราผู ้มีบุญต้องไปโปรย    
ดาวรวยต้อนรับพระธุดงค์กันเยอะ ๆ นะครับ       
จะได ้มีบุญบารมีติดตามมหาปูชนียาจารย ์        
ดัง Case Study ต่อไปนี้
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จนกระทั่ง ๕ ขวบ ก็เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้ง
ส�าคัญที่ท�าให้ชีวิตต้องพลิกผัน คือ พ่อแม่ของ
ท่านเสียชีวิต ท�าให้ญาติพี่น้องต่างก็มาขนเงิน
ทอง เสื้อผ้า และสมบัติไปจนหมด นับจากนั้น
คณุยายกม็ชีวีติทีร่ะหกระเหนิไปอยูก่บัคนโน้นที
คนนี้ที ต้องตรากตร�าท�างานบ้านให้กับคนที่ไป
อาศัยเขาอยู่ตั้งแต่เด็ก ๆ แถมเวลาโดนแกล้ง 
โดนเอาเปรยีบ กป็รปิากบ่นไม่ได้เลย จนกระทัง่
น้อยเนื้อต�า่ใจ หาทางออกโดยการไปผูกคอตาย 
แต่ลูกของอาถามขึ้นมาว่า “จะไปไหน?” ท่าน
ตอบว่า “เราจะไปผูกคอตาย เรามันไม่รวย
เหมือนกับเจ้านี่ เจ้าน่ะร�า่รวย กินก็เป็นสุข นอน
ก็เป็นสุข ข้าทาสชายหญิงก็มีใช้ เราน้ียากจน 
ต้องกินต้องนอนอยู่ใต้ถุน” 
 พอลูกของอาฟังอย่างนี้ ก็เกิดสงสาร   
จึงยื่นเงินให้ ๑ บาท แล้วบอกว่า “เอ็งอย่า     
ไปฆ่าตัวตายเลย เพราะมันจะตกนรก” จากนั้น
คุณยายทองสุขจึงมาอยู่กับอา และต่อมาได้
แต่งงานกับศัลยแพทย์โรงพยาบาลจุฬาฯ มีลูก
ด้วยกัน ๒ คน แต่ไม่นานนัก สามีก็ตายจากไป 
ภาระเลี้ยงดูลูกเล็ก ๆ ๒ คน จึงตกอยู่กับท่าน 
จนผู้อ�านวยการโรงพยาบาลสงสาร เลยให้ท่าน
ไปท�างานในโรงพยาบาล แต่รายได้ก็ยงัไม่พอใช้ 
ท่านจงึออกมาค้าขายมะพร้าว ซึง่เป็นเหตใุห้ท่าน
ได้ยินกิตติศัพท์ของหลวงปู่ ท่านจึงไปกราบ
หลวงปู่และได้เรียนสมาธิ แต่สมาธิก็ไม่ก้าวหน้า 
เพื่อนที่เรียนรุ่นเดียวกันได้ธรรมะกันหมด ท่าน
น้อยเนื้อต�่าใจ คิดว่าตัวเองบาปหนาที่ไม่ได้
ธรรมะกบัเขาสกัท ีจงึโมโหไปเกบ็กระโถนในวดั
ปากน�้าทั้งวัดมาขัด ขัดไปก็บ่นไปว่า “กิเลสมัน

หนามากนัก ขัดมันเสียบ้าง เจ็บใจนัก ใคร ๆ 
เขาก็ได้กันหมด เหลือคนเดียว เจ็บใจ ต้องขัด
มันออกไปเสียไอ้กิเลสนี่” พอขัดเสร็จมาตรึก
ธรรมะ จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายในที่สุด 
แล้วได้ไปบวชอยู่ที่วัดปากน�้า ได้ต่อวิชชากับ
หลวงปู่ 
 ตอนทีอ่ยูวั่ดปากน�า้ คณุยายทองสขุต้อง
เข้าเวรท�าวิชชากะดึก ซึ่งวิชชาของท่านเชี่ยวมาก 
สามารถไปนรกไปสวรรค์ได้คล่องแคล่ว เมื่อ
หลวงปู่ให้ลองวิชชาอะไรใหม่ ๆ ท่านจะเป็น 
คนแรกที่อาสาลองทุกครั้ง เช่น วิชชาแปลงเพศ    
ซึ่งท่านก็ท�าส�าเร็จจริง ๆ และยังสามารถท�า
จันทรคราส ดับเดือน ดับดาว ได้เก่งมาก ซึ่ง
วิชชาดับดาวนี้ลูกเคยได้ยินมาว่า หากดาวดวง
ไหนจะเป็นภัยต่อมนุษย์ หลวงปู่ก็จะท�าวิชชา   
ดับมัน 
 คุณยายทองสุขเป็นมือเผยแผ่วิชชา
ธรรมกายมือหนึ่งของหลวงปู่ เพราะนอกจาก
เชี่ยวชาญในวิชชาธรรมกายแล้ว เมื่อใดที่   
หลวงปู่ส่งท่านไปเผยแผ่ในสถานที่ต่าง ๆ ท่าน
จะมีลูกศิษย์เยอะมาก ๆ 
 คุณยายทองสุขยังเป็นคนส�าคัญ เป็น
อาจารย์คนแรกที่สอนธรรมะให้คุณยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง และเป็นผู้พา
คุณยายไปพบกับหลวงปู่ 
 หลงัจากได้ศกึษาประวตัหิลวงปูแ่ล้ว ลกู
นึกถึงบุคคลส�าคัญที่ เกี่ยวเนื่องกับท ่านอีก     
คนหนึ่ง คือ ลุงประยูร สุนทารา ที่มีต�าแหน่ง
เป็นไวยาวัจกรของวัดปากน�้า ก่อนหน้าน้ัน     
ลุงประยูรท�างานเป็นกองคลังของอัยการมณฑล 

D M C ช่องนี้มีค�าตอบ
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
ต่อมาลาออกมาอยู่ที่บ้านพระภิรมย์ราชา ซึ่งอยู่
ตรงข้ามวัดปากน�้า จึงมีโอกาสเข้ามาช่วยเหลือ
งานหลวงปู่หลายอย่าง เวลาหลวงปู่เดินตรวจ  
วดัปากน�า้ตอนเช้ามดื ลงุประยรูเดนิตามมาด้วย
แทบทกุครัง้ ลงุประยรูท�าหน้าท่ีการเงนิและบญัชี
ทั้งหมดเป็นเวลาถึง ๓๐ ปี ท่านมีนิสัยที่ซื่อตรง
และทุม่เทท�างานมาก บางทีท�าบญัชจีนไม่ได้นอน 
ต่อมาในช่วงบัน้ปลายชวีติ ท่านเป็นลมบ่อย และ
เป็นโรคความดัน จึงขอลาพักงานและหันมา     
ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง จนสามารถเข้าถึง    
พระธรรมกายได้ในที่สุด
 ป้าอู๊ด น้องสะใภ้ของหลวงปู่ มีความ
เลื่อมใสในหลวงปู ่และวิชชาธรรมกายมาก    
ท่านตักบาตรทุกเช้า แต่มีอยู่ช่วงหนึ่ง ท่าน     
ล้มป่วยหนัก เป็นฝีที่ท ้องขนาดใหญ่มาก        
เจ็บปวดทรมานปางตาย จนต้องให้คนแจวเรือ
เข้ากรุงเทพฯ เพื่อไปผ่าตัด ระหว่างทางทรมาน 
จนคดิว่าไม่รอดแน่ ๆ  ท่านจงึนกึถงึหลวงปู ่และ
นอนท�าภาวนา “สัมมา อะระหัง” ไปเรื่อย ๆ 
แล้วอยู ่ ๆ ท ่านก็ เห็นภาพหลวงปู ่มาอยู ่            
บนหัวนอน คอยโบกมือป ัดให ้ท ่ านหาย          
พอหลวงปู่ปัด ท่านก็หายทรมานขึ้นมาทันที 
อย่างไม่น่าเชื่อ ท่านเห็นอย่างนี้ไปตลอดทาง             
จนกระทั่งถึงมือหมอ และได้รับการผ่าตัด     
จนกระทั่งรอดชีวิต  ต่อมาเสียชีวิตด้วยโรคชรา   
เมื่ออายุได้ ๘๐ ปี
 มีอีกเ ร่ืองหนึ่งที่แสดงให้เห็นความ
เมตตาของหลวงปู่ ที่เป็นห่วงลูกหลานอย่างมาก 
และแสดงให้เห็นค�าพูดของหลวงปู่ที่ศักด์ิสิทธิ์
มาก ๆ พูดค�าไหนค�านั้นไม่มีเปลี่ยนแปลง      
ดังเรื่องของแม่ชีท่านหนึ่ง แม่ชีท่านนี้เป็นหลาน

แท้ ๆ ของหลวงปู่ ซึ่งลูกเองก็รู้จักท่านดี ท่าน
เข้าวัดปากน�้าตั้งแต่เด็ก ๆ หลวงปู่จึงให้บวชชี 
ท่านนั่งสมาธิได้ดีถึงขั้นท�าวิชชาได้ ต่อมาพอโต
เป็นสาว ท่านแอบหนีไปเทีย่วและไปอาศยัอยูก่บั
เจ้าภาพใหญ่ของวดัปากน�า้ และคงสนกุมาก เลย
รู้สกึอยากสกึ ต่อมาหลวงปูจั่บได้จึงท�าโทษ และ
สั่งไม่ให้สึก เพราะสึกไปจะต้องล�าบากเลือดตา
แทบกระเด็น แต่ห้ามไม่อยู ่สดุท้ายแม่ชีแอบสกึ
ไปจริง ๆ และไม่นานก็มีชีวิตที่ล�าเค็ญจริง ๆ 
 แม่ชีไปได้สามีเป็นช่างเชื่อมเหล็กที่    
เดินไม่ได้ และจนมาก ไม่ค่อยมีกิน ท่านต้อง
เก็บมะขามเทศเร่ขาย ต้องเลี้ยงทั้งลูก ทั้งสามี 
และบัน้ปลายชีวิตตาของท่านกม็องไม่เหน็ ซ่ึงลกู
เคยไปเยีย่มและนัง่คยุกบัท่าน ท่านบอกว่า หาก
ท่านเชื่อหลวงปู ่ตั้งแต่ตอนนั้น ชีวิตท่านคง     
ไม่ล�าบากแบบน้ี ท่านบอกว่าที่ตัดสินใจผิด   
ตอนนั้นเพราะมารมันแทรก
 ลูกมีเรื่องอีกเรื่องหนึ่ง เกี่ยวกับสมบัติ
ใต้แผ่นดินที่วัดสองพี่น้อง ซึ่งเป็นวัดที่หลวงปู่
บวช ในสมัยที่หลวงพ่อเนียนเป็นเจ้าอาวาส     
ที่วัดนี้มีเปรตเยอะมาก บางทีกลางคืนก็มา      
ส่งเสียงร้องอย่างน่ากลัว บางทมีาปรากฏตวัให้เหน็ 
ยืนสูงลิบเหนือหลังคาโบสถ์ ท่านจึงต้องท�าบุญ
อุทิศให้เป็นประจ�า
 มีอยู่วันหนึ่ง อยู่ ๆ  ก็มีเสียงดังมาก ดัง
ครืน ๆ  เหมือนมีอะไรเคลือ่นไหวอยูใ่ต้พ้ืนโบสถ์ 
จากนั้นพื้นโบสถ์ก็ทรุดตัวลง จนหลังคาเอียง 
หลวงพ่อเนียนท่านบอกว่า เรือชะล่ามันเคลื่อน 
(เรือชะล่าเป็นเรือท้องแบนชนิดหนึ่ง) ในเรือมี
ทองอยู่เต็ม แต่มันเคลื่อนไปที่อื่นแล้ว ซึ่งเป็น
เรื่องที่เล่าขานมาจนถึงทุกวันนี้ค่ะ
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๑ ๒ ๓

๔ ๕ ๖ ๗

 ๑. คุณยายทองสุข ส�าแดงปั้น เกิดใน
ตระกูลร�่ารวย แต่ภายหลังถูกเอาสมบัติไปหมด 
และมีชีวิตล�าบากจนคิดฆ่าตัวตาย เพราะใน 
อดตีชาตชิาตหิน่ึง ท่านเป็นลกูชายเศรษฐทีีค่่อนข้าง
เกเรมาก เพราะถูกตามใจและได้รับการเลี้ยงดู
อย่างด ีดงันัน้ท่านจงึเจ้าชูม้าก หล่อและรวยด้วย 
 ๒. ต่อมา บิดามารดาเสียชีวิต ท่านได้
รับมรดกสืบทอด และใช้จ่ายฟุ่มเฟือย จึงท�าให้
ทรพัย์ร่อยหรอลง วนัหนึง่มคีนมาชวนสร้างศาลา
ประชาคม ท่านก็รับปากว่าจะท�า แต่ตอนหลัง
เปลี่ยนใจเพราะเสียดายทรัพย์ที่เหลือน้อย 
 ๓. ต่อมา ก็คิดหาทางเพิ่มทรัพย์ โดย
ตดิตามไปทวงหนีข้องลกูหนีเ้ดมิ ซึง่เคยบอกเขา
ว่าจะยกดอกเบีย้ให้ แต่ตอนหลงัเปลีย่นใจ ไม่มี
จ่ายก็ยึดบ้านเขาเลย 
 ๔. มีอยู่รายหนึ่ง พ่อแม่ลูกหนี้เสียชีวิต 
เหลือแต่ลกูซึง่อายยุงัน้อยอยู ่ท่านกไ็ปรบิทรพัย์

เขา ท�าให้เด็กน้อยต้องล�าบาก ระหกระเหินจน
น้อยใจในชีวิต คิดฆ่าตัวตาย แต่ก็ไม่ได้ฆ่า
 ๕. ด้วยบญุเก่าทีเ่คยท�าไว้ จึงท�าให้ท่าน
เกิดในตระกูลร�่ารวยในช่วงแรก แต่วิบากกรรม
ตระหน่ีที่รับปากว่าจะท�าศาลาประชาคมใน    
ตอนแรก แล้วเปลี่ยนใจภายหลัง กับกรรมที่ไป
ยึดบ้านของลูกหนี้หลายราย จนมาถึงรายเด็ก
น้อยดังกล่าว จึงท�าให้ในภายหลังล�าบากจนคิด
ฆ่าตัวตาย
 ๖. แต่มีบุญที่เคยท�ากับหลวงปู ่และ   
ต้องมาท�าหน้าที่ในกองทัพธรรมช่วยเอาไว้     
จึงรอดตายเพราะลูกของอามาทัก
 ๗. คุณยายทองสุข ส� าแดงป ั ้ น            
เข้าถึงธรรมกายยากกว่าคนอื่นในรุ่นเดียวกัน       
เพราะกรรมในชาติที่เป็นลูกเศรษฐี ในช่วงวัย
กลางคนมีกัลยาณมิตรมาชวนให้ปฏิบัติธรรม  
กับพระมหาเถระ แต่ตัวเองไม่เชื่อ แถมบอก     

หลังจากส่งค�าถาม ไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ก็มีค�าตอบจากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาดังนี้
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๘ ๙ ๑๐

๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔

ว่าการเข้าถึงธรรมน้ันยาก จะมีคนเข้าถึงธรรม
จริงหรือ ไม่เชือ่ว่าพระมหาเถระรปูนัน้บรรลธุรรม
จริง วิบากกรรมดังกล่าวมาส่งผล
 ๘. คณุยายทองสุขต้องหงดุหงดิน้อยใจ
ก่อนจะเข้าถงึธรรมกาย แต่เมือ่เข้าถงึกลบัมวีชิชา
เชีย่วชาญมาก เพราะในอดตีชาตทิีเ่ป็นลกูเศรษฐี 
มักพูดให้กัลยาณมิตรที่มาชวนไปปฏิบัติธรรม
หงุดหงิดใจอยู่เรื่อย 
 ๙. ต่อมาก็ได้ไปหาพระมหาเถระหรือ
หลวงปู่ในชาตินั้น ได้ลงมือปฏิบัติธรรมและ    
เข้าถึงธรรมกายจนหายสงสัย และได้ออกบวช 
เมื่อบวชแล้วได้ท�าวิชชา บุญนี้ตามมาส่งผล
 ๑๐. คุณยายทองสุขเรียนวิชชาดับดาว 
เพราะทุกอย่างในจักรวาลมีความสัมพันธ์กัน  
ทั้งโอกาสโลก ขันธโลก สัตวโลก ดวงอาทิตย์ 
ดวงจันทร์ ดวงดาว 
 ๑๑. โดยเฉพาะดาวบางดวงเป็นประดุจ
ดังสถานีรับส่งกระแสบาปอกุศลมาเชื่อมโยงกับ
ใจมนุษย์ ท�าให้มีผลเป็นโทษกับมนุษย์ เช่น   

เกิดข้าวยากหมากแพง แห้งแล้ง ฝนไม่ตกต้อง
ตามฤดูกาล มนุษย์รบราฆ่าฟันกัน เกิดโรคภัย
ไข้เจ็บ ภัยร้ายแรง เศรษฐกิจตกต�า่ เป็นต้น
 ๑๒. หลวงปูท่่านจงึสอนให้ดบัดาวดวงนัน้ 
โดยหลักการที่ว่าให้ไปดับที่ต้นเหตุที่ส่งกระแส
บาปอกุศลผ่านมาทางดาวดวงนั้น เมื่อใดไปถึง
ต้นเหตุจริง ๆ ดับต้นเหตุนั้นได้ ดาวก็จะดับไป 
เมื่อดับไปแล้ว ผลที่จะเกิดขึ้นกับมนุษย์ หนัก 
ก็จะเป็นเบา เบาก็จะหาย
 ๑๓. คุณยายทองสุขได้สร้างบารมีกับ
พระเดชพระคุณหลวงปู ่มาอย่างต่อเนื่องใน     
รูปแบบต่าง ๆ เช่น ได้ออกบวช ได้ท�าวิชชา       
ได้เทศน์สอนเผยแผ่ธรรมกายไปจนตลอดชีวิต 
เมื่อเป็นผู้ชายก็บวชพระ เมื่อเป็นผู้หญิงก็บวชชี 
บางชาติก็เป็นภิกษุณี ผังนี้จึงติดตัวมา
 ๑๔. ท่านเป็นมะเร็งปากมดลูก เพราะ
กรรมเจ้าชู้ในชาติที่เป็นผู้ชายในหลาย ๆ ชาติ 
ท่านท�าวิชชาแก้ไขตนเองมาตลอด แต่เนื่องจาก
วิบากกรรมหนาแน่น จึงมีอายุขัยเพียง ๖๓ ปี
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 ๑๕. คณุยายทองสขุกบัคณุยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ทั้งสองท่าน
ได้สร้างบารมีร่วมกันมา โดยในชาติที่ท่านเป็น
ลูกชายเศรษฐี ภายหลังจากได้บรรลุธรรมกาย
แล้ว ก็ไปชวนญาติผู้น้อง ซึ่งเป็นลูกชายเศรษฐี 
ทีท่ัง้หล่อและรวยเหมอืนกนัมาศกึษาปฏบิตัธิรรม
กับพระมหาเถระ
 ๑๖. ในที่สุดก็ออกบวชด้วยกัน ด้วย
บุพกรรมนั้น ในชาตินี้ท ่ านจึงได ้มาเป ็น
กัลยาณมิตรของคุณยายอาจารย์ฯ และได้
ออกบวชเป็นอุบาสิกาพร้อมกันอีก
 ๑๗. คุณยายทองสุขและคุณยาย      
อาจารย์ฯ ได้บญุพเิศษทีเ่ป็นจดุเริม่ต้นบชูาข้าวพระ 
เพราะบุญเก่าในอดีต ที่ท ่านท�าวิชชาอย่าง
เช่ียวชาญมานับภพนับชาติไม่ถ้วน จึงท�าให้   
ค้นพบบุญพิเศษนี้ได้ และได้ค้นพบวิธีบูชา   
ข้าวพระมาหลายชาติแล้ว
 ๑๘. หลวงปู่ คุณยายทองสุข และ    
คุณยายอาจารย์ฯ ได้ท�าวิชชาปราบมารกันมา

ตลอดเหมือนชาตินี้ มีมโนปณิธานที่จะรื้อสัตว์
ขนสัตว์ไปสู่ฝั่งพระนิพพานให้หมด ซึ่งจะท�าได้
ก็ต่อเมื่อไปถึงที่สุดแห่งธรรม
 ๑๙. เมื่อหลวงปู่กลับดุสิตบุรี วงบุญ
พเิศษ ท่านกก็ลบัไปด้วยวิธพีเิศษอย่างสมเกยีรติ 
สง่างาม โดยมผีูม้บีญุ มฤีทธิ ์มอีานุภาพมากมาย
มหาศาลมาอัญเชิญท่านกลับไป
 ๒๐. คุณยายทองสุขและคุณยาย      
อาจารย์ฯ ก็เหมือนกัน แต่ลดหลั่นกันลงมาตาม
ก�าลังบารมี ตอนนี้ท ่านเป ็นสมณเทวบุตร    
ก�าลงัท�าวชิชาปราบมารอยูใ่นวมิานของมหาสมณ-
เทวบุตรพร้อมทีมงานของท่าน
 ๒๑. การที่ลูกหลานท�าบุญบูชาท่าน ก็
จะท�าให้ได้บุญมาก เพราะท่านอยู่ในอูแ่ห่งทะเลบุญ
ตลอดเวลา เมือ่เราบชูาท่านกจ็ะท�าให้กระแสธาร
แห่งบุญจากพระนิพพานมาเชื่อมกายเรา
 ๒๒. ลุงประยูรท่านเป็นขุนคลังคู่บุญ
ของหลวงปูม่าตลอด ไม่ว่าหลวงปูจ่ะอยูใ่นฐานะ
ไหนก็ตาม เช่น เป็นพระราชา มหาเศรษฐี หรือ

๑๕ ๑๖ ๑๗

๑๘ ๑๙ ๒๐ ๒๑
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๒๒ ๒๓ ๒๔

๒๕ ๒๖ ๒๗ ๒๘

พระมหาเถระ ตายแล้วก็ไปนั่งธรรมะกับหลวงปู่
อยู่ที่ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ 
 ๒๓. อานิสงส์ของการเป็นขุนคลังแก้ว
ของหลวงปูม่มีากมาย ทัง้รปูสมบตั ิทรพัย์สมบตัิ 
คุณสมบัติ และเข้าถึงธรรมกาย เป็นต้น
 ๒๔. ลุงประยูรเข้าถึงธรรมตอนชรา 
เพราะท่านมีปลิโพธจากการท�างานมาก ทั้ง ๆ  ที่
บารมท่ีานพร้อมจะเข้าถงึได้ตลอดเวลา เมือ่หมด
เคร่ืองกงัวลใจ กเ็ข้าถงึธรรม ไม่ได้มบีพุกรรมใด
 ๒๕. ป้าอู๊ดเป็นฝีใหญ่ท่ีท้อง เพราะ
กรรมฆ่าสัตว์ท�าอาหารทั้งอดีตและปัจจุบันมา  
ส่งผล ขณะที่ท่านอยู่บนเรือแจว กายละเอียดที่
ปาฏิหาริย์จากการท�าวิชชาของหลวงปู ่มาหา    
จริง ๆ  ที่เห็นได้เพราะใจศรัทธาผูกพันกับหลวงปู่ 
จึงเห็นกายปาฏิหาริย์ของท่าน
 ๒๖. ตายแล้วก็ไปอยู่ดุสิตบุรี วงบุญ
พเิศษ เขตเสบยีง ขณะนีก้�าลงัน่ังธรรมะในวมิาน
ของมหาสมณเทวบุตร
 ๒๗. แม่ชีที่เป็นญาติหลวงปู่ในอดีต  

เคยบวชเณรอยู่กับหลวงปู่ในช่วงท้ายชีวิตของ
หลวงปู่ และหนีสึกตอนเป็นพระ คล้ายการหนี
สึกในชาตินี้ หลังจากหลวงปู่มรณภาพไปแล้ว 
เมือ่เป็นคฤหสัถ์กเ็กเร เจ้าชู ้และไม่ค่อยได้ท�าทาน 
 ๒๘. ด้วยบุญเก่าที่ เคยบวชอยู ่กับ  
หลวงปู ่จงึได้มาเกดิเป็นญาตท่ิาน และได้มาบวช
เป็นแม่ชี ได้นั่งธรรมะตั้งแต่เด็ก แต่มาชาตินี้   
ธาตุธรรมอ่อนลงมาแล้ว จึงท�าให้เข้าสู่วงจรเดิม
และหนีสึกเร็วขึ้น 
 ๒๙. ทีม่ชีวีติล�าบากเพราะท�าทานมาน้อย 
มีกรรมเจ้าชู้จึงต้องมาเป็นผูห้ญงิ ส่วนจะได้กลบั
ดสุติบรุหีรอืไม่ กแ็ล้วแต่ใจมกี�าลงัของกศุลธรรม
ถึงหรือไม่ ถ้าถึงก็ไปได้
 ๓๐. ที่วัดสองพี่น้องมีเปรตจริง มีทั้ง
เปรตพระที่ไม่ได้ตั้งใจรักษาศีลให้ดี เพียงแต่
อาศัยวัดและหลงลาภสักการะ ตายแล้วก็มาเป็น
เปรตเฝ้าวัด กับเปรตโยมที่เคยเอาของวัดไป
 ๓๑. ใต้โบสถ์มสีมบตัโิบราณจริง ๆ  เป็น
เรือที่จมอยู่ตอนที่คลองสองพี่น้องยังเป็นแม่น�้า

๙๓

93

www.webkal.org



อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗

ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M Cช่องนี้มีค�าตอบ D M CD M C ช่องนี้มีค�าตอบ

ใหญ่กว่านี้ มีทั้งแก้วแหวนเงินทอง ถ้วยโถ     
โอชาม เป็นต้น 
 ๓๒. สมบัตนิีเ้คลือ่นไปแล้วเป็นระยะ ๆ
ทกุ ๆ  ปี ทีเ่คลือ่นเพราะกายละเอยีดทีเ่ฝ้าสมบตัิ
เขาลากไป เพราะวิบากกรรมหวงแหนสมบัติ    
ในเรอื หลวงพ่อเนยีนทราบเรือ่งนีจ้ากความรูส้กึ
ของท่าน และความรู้ที่เคยได้ยินได้ฟังมา
 ๓๓. ตัวลูกเป็นกระดูกทับเส้น ไปไหน
ไม่ได้ถึง ๓ เดือน ต้องคลาน เพราะวิบากกรรม
ในพุทธันดรที่ผ่านมามาส่งผล คือในชาตินั้น  
ลูกเปน็คุณหนดูอกฟา้ ลกูมหาเศรษฐ ีทีส่ดุแสน

๒๙ ๓๐ ๓๑

จะสุขุมาลชาติ อีกทั้งโสภาสง่างามเฉิดฉาย 
 ๓๔. ครั้งหนึ่งเคยลงโทษล่ามบริวารที่
ขัดใจตัวเอง เพราะหงุดหงิดใจ ที่บริวารคนนี้ 
มักจะหายไปไหนก็ไม่รู ้ หาตัวก็ไม่ค่อยเจอ            
จึงร�าคาญ จับล่ามโซ่เป็นเวลา ๓ เดือน
 ๓๕. และเคยสั่งล่ามเขาไว้หลายครั้ง    
ดังนั้นอย่าประมาท มันอาจจะกลับมาใหม่ได้   
ลูกจึงควรสั่งสมบุญทุกบุญ ทั้งทาน ศีล ภาวนา 
ไว้ให้มาก ๆ แล้วอุทิศบุญกุศลไปให้ผู้ที่ลูกเคย
ไปเบียดเบียนเขามา ก็จะท�าให้หนักเป็นเบา เบา
เป็นหาย

๓๒ ๓๓ ๓๔ ๓๕

 ประวตัขิองครเูป็นเส้นทางการสร้างบารมขีองศษิย์ จากเรือ่งราวของคณุยายอาจารย์มหารตัน-
อุบาสิกาทองสุข ส�าแดงปั้น และคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ที่พวกเราได้ศึกษา
ใน Case Study ทั้งสองท่านได้ส่ังสมบุญบารมีกับพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร         
มายาวนานในการท�าละเอยีด แม้มบีญุบารมมีาก แต่เมือ่ยงัไม่ชนะพญามาร วบิากกรรมทีเ่คยผดิพลาด
ก็ได้ช่องส่งผล ท�าให้ประสบกับวิบากกรรม แต่ด้วยสายบุญที่ท�าเชื่อมกับพระเดชพระคุณหลวงปู่      
มีความหนาแน่น ในที่สุดก็มาเจอหลวงปู่ และได้สร้างบารมีเพิ่มเติม และไปเป็นสมณเทวบุตรที่     

ข้อคิดจาก Case Study

๙๔
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มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

ใจสู ้ชูนิว้เดยีว At last you win. ในท่ีสดุคุณก็ชนะ
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ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ ท�าละเอียดต่อกับหลวงปู่ที่เป็นมหาสมณเทวบุตร ใครก็ตามที่มาเจอหลวงปู่ 
และได้สร้างบารมีตลอดชีวิต ไม่หนีหลวงปู่ไปกลางคัน ตายไปก็จะได้ไปอยู่กับหลวงปู่ทุกคน
 พิธีบูชาข้าวพระที่พวกเราได้ท�ากันทุกอาทิตย์ต้นเดือนมายาวนานกว่า ๕๐ ปี ค้นพบโดย    
คุณยายทั้งสองท่าน เพราะความเชี่ยวชาญในวิชชาธรรมกายของท่านทั้งสองมานับภพนับชาติไม่ถ้วน 
และค้นพบมาหลายชาตแิล้ว เป็นบญุพเิศษส�าหรับหมูค่ณะทีจ่ะไปทีส่ดุแห่งธรรม อย่าขาดบชูาข้าวพระ
นะครับ
 ประเด็นส�าคัญคือ การที่ลูกหลานท�าบุญบูชาท่าน ก็จะท�าให้ได้บุญมาก เพราะท่านอยู่ใน      
อู่ทะเลบุญ คือท�าวิชชาตลอดเวลา เมื่อเราบูชาท่าน ก็จะท�าให้กระแสธารแห่งบุญจากพระนิพพาน     
มาเชื่อมสายบุญกับเรา
 วันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗ คุณครูไม่ใหญ่ท่านครบรอบ ๗๐ ปี ท่านมีความปรารถนา      
๒ ประการคือ ถวายมหาสังฆทาน ๓๐,๐๐๐ กว่าวัด ทั่วประเทศ และหล่อรูปเหมือนคุณยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง เป็นทองค�าขนาดเท่าครึ่ง เพื่อประดิษฐานในมหาวิหารคุณยาย     
อาจารย์ฯ ส่วนองค์เดิมที่มีขนาดเท่าตัวจริง จะน�ามาประดิษฐาน ณ อาคารคุณยาย หนึ่งไม่มีสอง   
(ที่พักอุบาสิกา)
 นี้คือโอกาสทองส�าหรับลูกหลานคุณยาย ที่จะแสดงความกตัญญูบูชาแด่คุณยาย ผู้ได้ชื่อว่า
เป็นผู้สร้างวัดพระธรรมกาย เพราะมีคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง จึงมีคุณครู 
ไม่ใหญ่ เพราะมีคุณครูไม่ใหญ่จึงมีวัดพระธรรมกาย เพราะมีวัดพระธรรมกาย จึงมีพวกเราในวันนี้     
ที่ได้สร้างบารมีตามติดท่าน 
 คุณยายเป็นเนื้อนาบุญอันเลิศ คุณยาย คือ ผู้สู้ ผู้สร้าง และผู้สอน เป็นต้นบุญทั้งหยาบและ
ละเอียด คุณครูไม่ใหญ่เคยพูดถึงคุณยายไว้ว่า “คุณยายหลับตา นั่งตัวตรง หลังพิงอากาศ ภายนอก
ขาดรู้ ภายในดิ่งงานละเอียดสุดละเอียด กายคุณยายเป็นที่รองรับวิชชาธรรมกาย พระธรรมกายผู้รู้
ทั้งหลายอยู่ในกลางกายท่านนับพระองค์ไม่ถ้วน เป็นประดุจดั่งพระเจดีย์ที่ประดิษฐานพระรัตนตรัย 
มีความสะอาด บริสุทธิ์ คุณยายเป็นจุดเชื่อมระหว่างบุญกับตัวเรา ท�าบุญกับคุณยายจะเป็นบุญใหญ่
ส�าหรับเรา บุญต่อบุญ สมบัติต่อสมบัติ เป็นอสงไขยอัปปมาณัง บุญนี้พลาดไม่ได้นะครับ อย่าลืม 
“ท�าที่ยาย ได้ที่เรา”

คุณยายหลับตา
นั่งตัวตรง

หลังพิงอากาศ 
ภายนอกขาดรู้

ภายในดิ่ง
งานละเอียด
สุดละเอียด

“

“

๙๕
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“ท�าบุญประณีตด้วยใจอันประณีต เวลาสมบัติเกิดขึ้น  
ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์สมบัติ ทิพยสมบัติ นิพพานสมบัติ ก็จะประณีตด้วย” 

พระเทพญาณมหามุนี 

(หลวงพ่อธัมมชโย)
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น Gleaming with Buddhism

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                                     เนมิราชชาดก 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม World of Peace *ละคร 
บ้านกัลยาณมิตร

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฏแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-01.50 น.                                                     *สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 01.30-01.50 น.

01.50-04.00 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.50-04.00 น.

04.00-04.30 น. *เดินไปสู่ความสุข *ละคร
บ้านกัลยาณมิตร

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป
04.00-04.30 น.

04.30-05.00 น. *DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม 04.30-05.00 น.

05.00-05.35 น.         สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล 05.00-05.35 น.

05.35-06.15 น.      วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 05.35-06.15 น.

06.15-07.15 น. DMC TIME
 06.15 น. การ์ตูนบุญโต  06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม

06.15-07.15 น.
 06.45 น  ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฎิทินข่าว

 07.15 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.30 น. คำาวัด

07.25 น. 

DMC Time สุดสัปดาห์

07.25-07.30 น.

07.30-07.45 น ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30-07.45 น.

07.45-08.05 น. วิธูรบัณฑิตชาดก  07.45 น. *World News 07.45-08.05 น

08.05-08.35 น. *กฏแห่งกรรม (English Subtitle)  08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.05-08.35 น.

08.35-09.00 น.                                           *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

 ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 17.10 น. พิธีบูชามหาธรรมกาย                  
 เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. ธุดงค์ธรรมชัย
 18.25 น. คำาวัด
 18.30 น. อานุภาพหลวงปู่ฯ

08.35-09.00 น.

09.00-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 09.00-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                  DMC NEWS เกาะติดสถานการณ์ธุดงค์ธรรมชัย ปีที่ 3 10.00-10.10 น.

10.10-11.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                           พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.30 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese.   11.15 น. Smile World 11.15-11.30 น.

11.30-11.45 น. สวรรค์ + อานิสงส์
ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. แผ่นดินไทยฯ 11.30-11.45 น.

11.45-12.00 น. *ทบทวนบุญ / MV   11.50 น. l like English. 11.45-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                  DMC  NEWS เกาะติดสถานการณ์ธุดงค์ธรรมชัย ปีที่ 3 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.10 น. *อานุภาพหลวงปู่ฯ *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.10 น.

13.10-14.00 น                                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 13.10-14.00 น

14.00-14.10 น.                                  DMC NEWS เกาะติดสถานการณ์ธุดงค์ธรรมชัย ปีที่ 3 14.00-14.10 น.

14.10-14.25 น. ธรรมะเพื่อประชาชน
  14.10 น. DMC Variety

14.10-14.25 น.

14.25-14.45 น. สุวรรณสามชาดก 14.25-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฏแห่งกรรม (Chinese Subtitle)   14.40 น. อานิสงส์แห่ง 
 บุญ / วิบากกรรมอบายมุข 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น.

*เรื่องเล่าเข้าถึงธรรม

*อานุภาพหลวงปู่ฯ *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต

15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. /           

แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม
I Iike Chinese. อานิสงส์แห่งบุญ / วิบากกรรมอบายมุข 15.45-16.00 น.

16.00-16.10 น                                  DMC NEWS เกาะติดสถานการณ์ธุดงค์ธรรมชัย ปีที่ 3 16.00-16.10 น

16.10-16.15 น.                                                       คำาวัด 16.10-16.15 น.

16.15-16.30 น. สารคดีกระจกหกด้าน 16.15 น. ทบทวนบุญ / MV 16.15-16.30 น.

16.30-17.00 น.
*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต
16.30 น. ละคร
 บ้านกัลยาณมิตร

16.30-17.00 น.

17.00-17.30 น. *DMC Variety *I like English. /
ทบทวนบุญ / MV *Smile World 17.00-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 17.30-17.50 น.

17.50-18.25 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์
19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *Smile World
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.50-18.25 น.

18.25-18.40 น.                                                DMC NEWS เกาะติดสถานการณ์ธุดงค์ธรรมชัย ปีที่ 3 18.25-18.40 น.

18.40-19.10 น. ปฎิบัติธรรมออนไลน์ 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel
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โครงการบรรพชาสามเณรมหามงคลถวายเป็นพระราชกุศล 
	 เมือ่วนัที	่๒-๑๖	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	ศาลเยาวชน
และครอบครวัจงัหวดันครราชสมีาร่วมกบัศนูย์อบรมเยาวชน
นครราชสมีา	จดัโครงการบรรพชาสามเณรมหามงคลถวายเป็น
พระราชกศุล	เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 โดยมีพระครูกิตติศีลวัตร	 
เจ้าคณะต�าบลธงชัยเหนือ	 เป็นพระอุปัชฌาย์	 การอบรม 
ในครั้งนี้เป็นการให้โอกาสแก่เยาวชนที่พลาดพลั้งท�าผิด 
ได้เรยีนรูเ้รือ่งกฎแห่งกรรม	ได้ฝึกตนผ่านบทฝึก	๕	ห้องชวีติ	
ได้ท�าทาน	 รักษาศีล	 และท�าสมาธิ	 จะได้มีแนวทางในการ
ด�าเนินชีวิตที่ถูกต้องต่อไป	

ปฏบิตัธิรรมเฉลมิพระเกยีรติ
 เมื่อวันที่	๓-๗	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	ส�านักงาน 
พระพุทธศาสนาแห่งชาติ	 จัดโครงการปฏิบัติธรรมเฉลิม 
พระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั	เนือ่งในโอกาสเฉลมิ
พระชนมพรรษา	 ๘๖	 พรรษา	 ณ	 พุทธมณฑล	 จังหวัด				
นครปฐม	 โดยมีสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์	 ผู้ปฏิบัติ		
หน้าที่สมเด็จพระสังฆราช	เป็นประธานในพิธีเปิดงาน	และมี
คณะสงฆ์จากทุกจังหวัด	กว่า	๒,๐๐๐	รูป	เข้าร่วมโครงการ	
ซึง่ในโอกาสนี	้คณะสงฆ์ยงัได้รับฟังบรรยาย	เร่ือง	“พระพทุธ-
ศาสนาในโลกปัจจุบัน”	 จากพระมหาสมชาย	 านวุฒฺโฑ	 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	

พิธีทอดผ้าป่าวางศิลาฤกษ์และดวงแก้วมณีโชติรสอาคาร

เรียนรวม  

 เมือ่วนัท่ี	๑๔	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	ศนูย์ฝึกอบรม
พุทธบุตรนานาชาติ	 จังหวัดปราจีนบุรี	 จัดพิธีทอดผ้าป่า							
พิธีวางศิลาฤกษ์และดวงแก้วมณีโชติรสอาคารเรียนรวม				
โดยพิธีทอดผ้าป ่ามีพระครูวินัยธรบัณฑิต	 วรปญฺโญ	ฺ											
ผอ.ส�านกัต่างประเทศ	วดัพระธรรมกาย	เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ 
ส่วนพิธีวางศิลาฤกษ์และดวงแก้วมณีโชติรสอาคารเรียนรวม
มพีระพศิาลศกึษากร	เจ้าคณะอ�าเภอศรมีหาโพธ์ิ	เป็นประธาน
ฝ่ายสงฆ์	 คุณแม่กองเงิน	 แซ่ลิ้ม	 เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	
งานบุญในครั้งนี้มีสาธุชนในจังหวัดปราจีนบุรีและจังหวัด 
ใกล้เคียงไปร่วมงานเป็นจ�านวนมาก

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๙๘
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ร่วมเป็นเจ้าภาพสวดพระอภิธรรมสมเด็จพระพุฒาจารย์  
	 เมื่อวันที่	 ๙	 ธันวาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 พระภิกษ	ุ				
ศูนย์สาขาต่างประเทศของวัดพระธรรมกายกว่า	 ๕๐	 รูป					
ร่วมเป็นเจ้าภาพสวดพระอภิธรรมสมเด็จพระพุฒาจารย	์			
อดีตประธานคณะผู ้ปฏิบัติหน ้าที่สมเด็จพระสังฆราช	 
ณ	ศาลาการเปรียญวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร	ในโอกาสนี้	
ยังได้เข้าถวายสักการะพระพรหมสุธี	 กรรมการมหาเถร-
สมาคม	เจ้าคณะภาค	๑๒	รักษาการเจ้าอาวาสวัดสระเกศฯ	
และพระพรหมสิทธิ	 เจ้าคณะภาค	 ๑๐	 ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 
วัดสระเกศฯ	 ผู้รับผิดชอบงานพระธรรมทูตสายยุโรปและ 
สแกนดิเนเวียอีกด้วย	

พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต้ ครั้งที่ ๙๘   
	 เมื่อวันที่	 ๗	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 วัด 
พระธรรมกาย	มูลนิธิธรรมกาย	ร่วมกับคณะกัลยาณมิตรจาก 
ทัว่โลก	จดัพธิถีวายสงัฆทาน	๓๒๓	วดั	ใน	๔	จังหวัดภาคใต้	 
ที่โรงเรียนมหาวชิราวุธ	 จังหวัดสงขลา	 พิธีกรรมเริ่มด้วย 
การตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง	ตามด้วยพิธีมอบกองทุนหนุน
แรงใจช่วยครใูต้	ปีที	่๖	คร้ังที	่๖๑	จากนัน้เป็นพิธถีวายสงัฆทาน 
แด่คณะสงฆ	์ ๓๒๓	 วัด	 และพิธีอุทิศส่วนกุศลแด่ผู้วายชนม์
จากเหตุการณ์ความไม่สงบ	 ในโอกาสนี้ยังมีพิธีมอบเครื่อง
อุปโภคบริโภคแก่เจ้าหน้าที่ทหารต�ารวจ	 ที่รักษาความสงบ 
ในพื้นที ่๔ จังหวัดภาคใต้อีกด้วย

แสงแห่งสันติภาพ กรุงเทพฯ
 เมือ่วนัที	่๒๑	ธนัวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	กองดวงตะวนั
สันติภาพ	ส�านักต่างประเทศ	วัดพระธรรมกาย	จัดกิจกรรม
แสงแห่งสันติภาพ	กรุงเทพฯ	(World	Peace	Light	in	
Bangkok)	ขึ้น	ณ	สวนเบญจสิริ	กรุงเทพมหานคร	เพื่อ
สร้างภาพลักษณ์แก่กรุงเทพมหานคร	ให้เป็นเมืองหลวงแห่ง
ความทันสมัย	 ควบคู่กับความสงบ	 เรียบง่าย	 และมีศิลปะ	
ด้วยการจัดกจิกรรมท่ีเรยีบง่ายแต่ทรงคณุค่าทางจิตใจ	ได้แก่	
การปล่อยนก	การปล่อยลูกโป่งสันติภาพ	การนั่งสมาธิ	และ
การจุดประทีปสันติภาพ	 ซึ่งจะเป็นการรณรงค์ให้ชาว
กรุงเทพมหานครตระหนักถึงคุณค่าของการนั่งสมาธิมากขึ้น

99

๗๑มกราคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๙๙

99

www.webkal.org



อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๑๐๐

100

แจกถุงยังชีพช่วยเหลือผู้ประสบภัยไต้ฝุ่นไห่เยี่ยน 

ประเทศฟิลิปปินส์
      เมื่อวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ศูนย์สมาธ ิ
ทางสายกลางอิโลอิโล หรือ MMI (Iloilo) ร่วมกับ Jingle 
Foundation มอบถงุยงัชพีแก่ผูป้ระสบภยัจากพายไุต้ฝุน่ไห่เยีย่น 
โดยท�าพิธีรับมอบในเมืองคาร์เลส จังหวัดอิโลอิโล ซึ่งเป็นพื้นที ่
ที่ได้รับความเสียหายอย่างหนักจากการพัดถล่มของไต้ฝุ่นไห่เยี่ยน 
เมื่อวันที่ ๘ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา โดยมีผู้ประสบภัยกว่า ๒,๐๐๐ คน 
ทีไ่ด้รับความล�าบากทัง้เรือ่งอาหาร น�า้ดืม่ เครือ่งนุง่ห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั 
และยารักษาโรคมารับมอบถุงยังชีพในครั้งนี้   

พิธีบูชาข้าวพระ 

ประเทศออสเตรีย
 เมื่อวันที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพุทธออสเตรีย     
จัดพิธีบูชาข้าวพระที่ เมืองลุสเทนเนาว์ ในเวลา ตี ๓ ครึ่ง 
ตามเวลาท้องถิ่น ซึ่งตรงกับเวลาประกอบพิธีบูชาข้าวพระที่วัด 
พระธรรมกาย ประเทศไทย พิธีในวันนี้เริ่มด้วยเจ้าภาพจุดเทียนธูป
บูชาพระรัตนตรัย ตามด้วยการอาราธนาศีล ตักบาตร และท�าสมาธิ
ปฏิบัติธรรม ในภาคสายมีพิธีทอดผ้าป่าสามัคคีประจ�าเดือน  
พิธีถวายกองทุนบุญต่าง ๆ และรับฟังธรรมะจากพระอาจารย์  
ซึง่ถอืเป็นการร่วมกนัสร้างบุญสร้างบารมีอย่างมีความสขุและน่าชืน่ชม
ของลูกพระธัมฯ ที่อาศัยอยู่ในต่างแดน 

ประชมุผูน้�าชาวพทุธทกุนกิายทัว่โลก 

ประเทศจีน                  
 เมือ่วนัท่ี ๒๙ พฤศจกิายน - ๒ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖  
พระภกิษแุละผูน้�าชาวพทุธทุกนกิาย รวมท้ังผูน้�าองค์กรต่าง ๆ ท่ัวโลก 
เข้าร่วมพธิฉีลอง “เจดย์ีหวอเหยนิ” ท่ีท�าการบูรณะใหม่ ณ วดัฉงเหยนิ 
จงัหวดัเจ๋อเจวยีง ประเทศจนี พร้อมท้ังร่วมประชมุเพือ่ช่วยกนัจรรโลง   
พระพทุธศาสนาให้แขง็แกร่งเป็นหนึง่เดยีวกนัสบืไป และในโอกาสนี้
พระครปูลดันายกวรวฒัน์ (สธุรรม สธุมโฺม) ในนามตัวแทนคณะสงฆ์
ฝ่ายเถรวาท และประธาน Buddhist Federal of Australia     
เดนิทางไปประชมุด้วย ซึง่ถอืเป็นโอกาสอนัดใีนการแลกเปลีย่นและ 
แบ่งปันประสบการณ์การท�าหน้าทีเ่ผยแผ่พระพทุธศาสนากบัผูเ้ข้าประชมุ

ข่าวบุญต่างประเทศ
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 เม่ือวันท่ี ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ลูกพระธัมฯ           
วดัพระธรรมกายโตเกียว ประเทศญีปุ่่น พร้อมใจกันไปร่วมงานบุญ
วันอาทิตย์ต้นเดือน ซึ่งมีกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ คือ พิธีตักบาตร 
อาราธนาศีล ถวายปัจจัย ถวายภัตตาหาร สวดมนต์ท�าวัตรเช้า 
ปฏิบัติธรรม บูชาข้าวพระ และพิธีทอดผ้าป่าสร้างวัดพระธรรมกาย
ในประเทศญ่ีปุ่น ท่ีจะเป็นศนูย์กลางของการเผยแผ่พระพทุธศาสนา 
วิชชาธรรมกาย ในประเทศญี่ปุ่น โดยมีกัลฯ พรสรร ก�าลังเอก  
เป็นประธานผ้าป่าปฐมเริ่มในครั้งนี้

กิจกรรมปฏิบัติธรรมส�าหรับชาวอเมริกัน 

ประเทศสหรัฐอเมริกา  
 เมื่อวันที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย
แคลิฟอร์เนียจัดปฏิบัติธรรมส�าหรับชาวอเมริกัน โดยมีผู้เข้าร่วม
กิจกรรม ๑๓ คน กิจกรรมในวันนี้เริ่มด้วยการฝึกโยคะ เพื่อ 
ผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ จากนั้นจึงเริ่มนั่งสมาธิ เมื่อเสร็จสิ้น
การนัง่สมาธแิล้ว พระอาจารย์เสนอวธิแีก้ไขอปุสรรคในการท�าสมาธิ
แก่ผู ้เข ้าร่วมปฏิบัติธรรม หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมในวันนี้แล้ว  
ในวันที่ ๑๓-๑๕ ธันวาคม ยังมีโครงการ 3 Days Retreat 
ส�าหรับชาวอเมริกัน ที่สนใจการฝึกสมาธิต่อเนื่องอีกด้วย 

พิธีบูชาข้าวพระ 

ประเทศเนเธอร์แลนด์
 เมื่อวันที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ศูนย์ปฏิบัติธรรม
ประเทศเนเธอร์แลนด์จดัพธิบีชูาข้าวพระขึน้ โดยมเีหล่ากัลยาณมิตร
จากหลายเมอืงในประเทศเนเธอร์แลนด์พร้อมใจกนัไปปฏบัิติธรรม 
ตามเวลาธรรมกาย ผ่านทางช่อง DMC กิจกรรมในวนันี ้นอกจาก
มีพิธีบูชาข้าวพระแล้ว ยังมีพิธีตักบาตร พิธีทอดผ้าป่าสามัคคี      
พิธีถวายกองทุนเครื่องกันหนาว พิธีถวายภัตตาหาร ปิดท้าย 
ด้วยการประชมุวางแนวทางในการสถาปนาศูนย์ปฏบัิติธรรมประจ�า
ประเทศเนเธอร์แลนด์ เพื่อเผยแผ่วิชชาธรรมกาย เป็นการ        
บูชาธรรมพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)ในวาระ 
ครบ ๗๐ ปี 
 

พธิทีอดผ้าป่าปฐมเริม่สร้างวดัพระธรรมกาย

ประเทศญี่ปุ่น                                

www.webkal.org



 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเร่ืองไม่เหลือวิสัย  ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันน้ี ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมา อะระหัง” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

อยู่ในบุญ มกราคม ๒๕๕๗๑๐๒
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ  ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น  ซึ่งจะ
เป็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ท่ีใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว  ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์   กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม  จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น  จะต้องน้อม
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง
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อยากเป็นคนดี ต้องท�าอย่างไร?
 เชื่อไหม..แม้ใครสักคนอยากจะเป็นคนดี แต่ก็ไม่
สามารถดีได้ทุกคน ที่กล่าวอย่างนี้ไม่ใช่ว่า..คนนั้นไม่พยายาม
ท�าดี แต่เนื่องจากเขายังไม่รู้ถึง กระบวนการจัดการนิสัย เพื่อ
พัฒนาตัวเองไปสู่การเป็นคนดี ซึ่งมีอยู่ ๔ ขั้นตอน คือ...
 ๑) ต้องเลิกนิสัยไม่ดีที่มีอยู ่
 ๒) นิสัยไม่ดีที่ยังไม่เคยท�า ต้องหาทางป้องกัน
          เพื่อไม่ให้พลาดไปท�า
 ๓) นิสัยดี ๆ ที่ยังไม่เคยท�า ต้องเริ่มท�า
 ๔) นิสัยดี ๆ ที่มีอยู่แล้ว ต้องพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น

 นิสัยดี ๆ  ที่เป็นหลัก ๆ  ที่คนอยากเป็นคนดีต้องมีนั้น
พระสัมมาสัมพุทธ เจ ้ าท ่ านตรั ส ไว ้ ในฆราวาสธรรม 
ดังนี้
 ๑. นิสัยการมีสัจจะ คือ เป็นคนจริง รับผิดชอบ     
ต่อหน้าที่การงาน ต่อวาจา ต่อบุคคล ต่อการสร้างบุญ        
สร้างบารมี    
 ๒. นิสัยการมีทมะ คือ ต้องกระตือรือร้นที่จะ        
ฝึกตัวเองให้ดี
 ๓. นิสัยการมีขันติ คือ อดทนต่อความยากล�าบาก 
จนกระทั่งถึงการอดทนต่ออ�านาจกิเลส
 ๔. นิสัยการมีจาคะ คือ การเสียสละ การตัดใจจาก
สิ่งของ จากอารมณ์ที่ไม่ดีต่าง ๆ เช่น โลภ โกรธ หลง
 จะเหน็ว่าหากเรารู ้กระบวนการจัดการนสิยั และรูว่้า..
การเป็นคนดีต้องมีนิสัยอย่างไรแล้ว หากเราคิดปรารถนาที่จะ
เป็นคนดีอย่างแท้จริง ก็ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไป..
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วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพทุธศาสนาเป็นรายเดอืน มวีตัถปุระสงค์ดงัต่อไปนี้
๑. เพือ่เกิดความรูค้วามเข้าใจในธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย 
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่
การน�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็น     
คนดีที่โลกต้องการ
๕. เพือ่เป็นสือ่กลางในการสบืทอดอายพุระพทุธศาสนา 
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป
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