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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐๒-๕๕๒-๕๒๑๕  Fax. ๐๒-๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเท่ำนั้นแหละ  

ทำงพุทธศำสนำเป็นเปำ้หมำยใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐๒-๘๐๓-๘๕๔๗, ๐๒-๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์. โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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เหตุแห่งความมีอายุยืน
“..ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม เหมือนร่มใหญ่ที่กางกั้นฝนในฤดูฝนหรือกันแดด

ในฤดูร้อน เพราะฉะนั้นธรรมบาลกุมารย่อมได้รับการคุ้มครองโดยธรรม
เราจึงเชื่อว่า เขาต้องไม่ตายแน่นอน..”

กุศลกรรมบถ ๑๐
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ /
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 จากธรรมภาษิตที่อ้างมาข้างต้นนั้น	
เรามาหาค�าตอบกันเลยว่า	 ธรรมบาลกุมาร
ประพฤติธรรมอะไร	 จึงเป ็นเหตุให ้ผู ้พูด						
มั่นใจยิ่งนักว่า	 เขาจะไม่ตายและมีชีวิตอยู่					
ต่อไปอย่างแน่นอน	เรื่องกม็อียู่ว่า..
	 ในสมัยก ่อน	 มีบ ้านของผู ้มีบุญ
ครอบครัวหนึ่ง	 ชื่อบ้านธรรมบาล	 หมายถึง		
บ ้านที่ทุกคนในครอบครัวประพฤติธรรม										
มีความเอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่ต ่อเพื่อนร ่วมโลก											
ที่ส�าคัญ	 ทุกคนในบ้านต่างรักษากุศลธรรม			
๑๐	 ประการ	 ได้อย่างบริสุทธิ์	 จนชาวบ้าน
ยกย่องสรรเสรญิให้เป็นหวัหน้าหมูบ้่าน	พร้อม
ทั้งเรยีกครอบครวันี้ว่า	“ครอบครวัธรรมบาล”	
ท�านองเดียวกันกับ	 “บ้านกัลยาณมิตร”														
บ้านแสงสว่างของโลกอย่างพวกเรานี่แหละ				
ที่ทุกคนในบ้านมุ ่งมั่นสร้างบารมี	 ชักชวน					
ชาวโลกให้มาท�าความดี	 ชักชวนนั่งสมาธิ					
มิได้ขาด	 จนเป็นครอบครัวแก้ว	 ครอบครัว
ธรรมกาย	ครอบครัวตวัอย่างของโลก
	 เมื่อทุกคนในบ ้านประพฤติธรรม									
ผู้มีบุญ	 คือ	 พระบรมโพธิสัตว์	 ก็ลงมาเกิด						

พ่อแม่ตั้งชื่อว่า	“ธรรมบาลกมุาร”	เมื่อเตบิโตขึ้น 
พ่อแม่ได้ส่งไปเรียนหนังสือที่เมืองตักสิลา	
ธรรมบาลกมุารเป็นลกูศษิย์ที่มสีตปัิญญาเป็น
เลศิ	จงึได้รับเลอืกเป็นหวัหน้า	วนัหนึ่งลูกชาย
คนโตของอาจารย์เสยีชวีติกะทนัหนั	 อาจารย์
และบรรดาลูกศษิย์ต่างพากนัร้องไห้คร�่าครวญ	
แม้ฌาปนกิจศพลูกชายอาจารย์แล้ว	 ก็ยัง					
เฝ้าร้องไห้ร�าพึงร�าพันที่เชิงตะกอน	 มีเพียง
ธรรมบาลคนเดยีวเท่านั้นที่ไม่ร้องไห้
	 ธรรมบาลถามเพื่อน	 ๆ	 ว่า	 “ท�าไม
ลูกชายอาจารย์ต้องตายในวัยที่ไม่สมควร”	
เพื่อน	 ๆ	 ตอบว่า	 “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง							
เป็นทกุข์	บงัคับบญัชาไม่ได้	มเีกดิแล้วกต็้องมี
ดบั	พวกเราห้ามความตายของลูกชายอาจารย์
ไม่ได้”	 แต่ธรรมบาลสงสัยว่า	 “มันก็จริงที่ว่า
สงัขารไม่เที่ยง	แต่กค็วรตายตอนแก่มิใช่หรอื”	
เพื่อน	ๆ	จงึถามว่า	“แล้วที่บ้านของท่านไม่มี
คนตายขณะที่ยังหนุ่มเลยหรือ”	 ทุกคนต่าง
อศัจรรย์ไปตาม	ๆ 	กนั	ที่ได้ค�าตอบว่า	บ้านของ
ธรรมบาลไม่มีใครตายตั้งแต่ยังเด็กหรือยัง		
หนุ่ม	และยงัเป็นประเพณสีบืต่อกนัมายาวนาน	

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๐๒
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ของบ้านนี้อกีด้วย
	 อาจารย์ซึ่งก�าลังเศร้าซึมถึงลูกชาย	
ได้ยนิเรื่องอศัจรรย์นี้แล้ว	เกดิความประหลาดใจ 
คิดว่า	 ลูกศิษย์คนนี้พูดเรื่องเหลือเชื่อเกินไป		
จึงอยากทดสอบว่า	 ลูกศิษย์พูดจริงแค่ไหน			
ถ้าเป็นจริงตนจะได้เรียนวิชานี้มาเป็นความรู้
สอนลูกศษิย์ต่อไป	หลงัจากฌาปนกิจลูกชาย
แล้ว	อาจารย์กล่าวกบัธรรมบาลว่า	ท่านจะไป
ธรุะนอกเมืองหลายวนั	 ให้ธรรมบาลช่วยสอน
ศลิปวทิยาแก่ลูกศษิย์ที่มาใหม่แทนด้วย
	 จากนั้น	 อาจารย์ได้เก็บกระดูกแพะ			
ตวัหนึ่งใส่กระสอบ	ให้คนรบัใช้ถอืตามหลงั	แล้ว
ออกเดินทางไปบ้านของธรรมบาล	 เมื่อไปถึง	
อาจารย์ได้รบัการต้อนรบัเป็นอย่างด	ีขณะนั่ง
สนทนาธรรมกนั	อาจารย์แสร้งกล่าวกบัพ่อของ
ธรรมบาลว่า	“ท่านพราหมณ์	ลกูชายของทา่น
เป็นคนฉลาดหลกัแหลม	เรยีนจบไตรเพท	และ
ศิลปะ	 ๑๘	 ประการ	 เป็นผู้น�าของลูกศิษย์
ทั้งหมด	 แต่น่าเสียดายที่ลูกชายของท่าน						

เสยีชวีติแล้ว”
	 ทันทีที่พราหมณ์ฟังจบ	 เขาตบเข่า
หวัเราะลั่น	สร้างความงนุงงให้แก่อาจารย์มาก	
อาจารย์จึงถามขึ้นว่า	 “นี่ไม่ใช่เรื่องตลกเลย	
ท่านหวัเราะท�าไม”	พราหมณ์ตอบว่า	“หวัเราะ
เรื่องที่ท่านพูดน่ะสิ	 ที่ตายคงจะเป็นคนอื่น
กระมัง”	 อาจารย์เห็นว่าทุกคนในบ้านไม่เชื่อ	
จึงหยิบกระดูกออกมาให้ดู เป ็นหลักฐาน									
ถึงกระนั้นคนในบ้านก็แย้งกลับไปว่า	 “สงสัย
จะเป็นกระดกูสตัว์กระมงั	เรามั่นใจว่า	ลกูชาย
เรายงัไม่ตายหรอก	เพราะในตระกลูนี้ตลอด	๗	
ชั่วคน	ยงัไม่เคยมใีครตายตอนเป็นหนุ่มเลย”
	 อาจารย์รู้สกึอศัจรรย์ใจยิ่งนกั	จงึถาม
ถงึเหตผุลว่า	“การที่คนหนุม่ไม่ตายเป็นเพราะ
กรรมอะไร	 ท�าไมตระกูลของท่านจึงไม่มีใคร
ตายตอนยังหนุ ่ม”	 พราหมณ์เล่าให้ฟังว่า	
“พวกเราประพฤตธิรรมกนั	ไม่พูดเทจ็	งดเว้น
กรรมชั่วทั้งหมด	ก่อนจะให้ทาน	พวกเรากม็จีติ
เลื่อมใส	 ขณะให้ก็มีใจศรัทธา	 ครั้นให้แล้ว

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๐๔
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ก็ตามนึกถึงตลอดเวลา	 จิตเบิกบาน	 ไม่รู้สึก
เสียดายในทานนั้นเลย	 ฉะนั้นคนในบ้านของ
เราจึงไม่ตายในวัยที่ยังหนุ่ม	 พวกเรางดเว้น
จากการฆ่าสตัว์	ไม่ลกัขโมยสิ่งของของคนอื่น	
ไม่นอกใจสามภีรรยา	เว้นขาดจากการพูดเทจ็	
พูดส่อเสียด	 พูดค�าหยาบ	 พูดจาเพ้อเจ้อ							
ทุกคนพูดแต่เรื่องที่เป็นอรรถเป็นธรรม	 พูด				
ยกใจกนัให้สงูขึ้น	ไม่โลภอยากได้ของใคร	และ			
ไม่คิดพยาบาทปองร้ายคนอื่น	 ใจของทุกคน		
มุ ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานอย่างเดียว	
เพราะฉะนั้นคนในบ้านจงึมอีายยุนื”
	 หลังจากนั้น	 พราหมณ์ได้กล่าวเป็น
ธรรมภาษิตว่า	 “ธรรมที่ประพฤติแล้ว	 ย่อม				
น�าสุขมาให้	 ผู้ประพฤติธรรมย่อมไม่ไปสู่ทุคติ	
ธรรมย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม	 เหมือนร่ม
ใหญ่ที่กางกั้นฝนในฤดูฝน	 หรือกันแดดใน					
ฤดูร้อน	 เพราะฉะนั้นธรรมบาลย่อมได้รับการ
คุม้ครองโดยธรรม	เราจงึเชื่อว่าเขาต้องไม่ตาย
แน่นอน”

	 อาจารย์ได้ฟังถ้อยค�าที่เป็นสิริมงคล
เช่นนั้น	เกดิมหาปีติว่าการเดนิทางมาในครั้งนี้
ไม่สูญเปล่า	 เพราะได้รู้วิธีที่จะท�าให้มีอายุยืน	
และไม่ต ้องตายเมื่อยังไม ่ถึงกาลสมควร										
จึงขอโทษทุกคนในบ้าน	 แล้วเล่าความจริงว่า	
“ที่มากเ็พื่อจะทดสอบดูเท่านั้น	ขณะนี้ลูกของ
ท่านสขุสบายด	ีไม่เจบ็	ไม่ป่วย	ไม่ไข้	แถมตั้งใจ
ศกึษาเล่าเรยีนด้วยความเคารพ	และเป็นที่รกั
ของผองเพื่อนอกีด้วย”		
	 จากนั้น	 อาจารย์กจ็ดจ�าหวัข้อธรรมที่
ครอบครัวของธรรมบาลประพฤติ	 เพื่อน�าไป		
สั่งสอนและเผยแผ่ให้ลูกศิษย์ประพฤติปฏิบัติ
กันต่อไป	 ครั้นลูกศิษย์แต่ละคนน�ากลับไป
ปฏิบัติที่บ ้าน	 พร ้อมทั้งแนะน�าสมาชิก														
ในครอบครัวให้ลองท�าด้วยกัน	 ความรัก			
ความสมัครสมานสามัคคี	 ความอบอุ ่นใจ								
กพ็ลนับงัเกดิขึ้นในบ้านอย่างเหน็ได้ชดั	ทกุคน
ปลอดกงัวล	ประกอบอาชพีการงานด้วยความ
สบายใจ	 ไม่มีความหวาดระแวงกันอีกต่อไป	

๗๑กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๐๕
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ไม่มกีารทะเลาะววิาท	ไม่ท�าร้ายกัน	อายขุัยก็
ยืนยาวขึ้นอย่างเห็นได้ชัด	 ท�าให้ยุคนั้นผู้คน
อายุยืนมากด้วยอ�านาจการประพฤติกุศล-
กรรมบถ	๑๐	ประการ
	 จากเรื่องนี้จะเหน็ได้ว่า	ถ้าคนเราตั้งใจ
ท�าความดีเต็มที่	 รักษากุศลกรรมบถ	 ๑๐	
ประการ	ได้บรสิุทธิ์บรบิูรณ์	ย่อมท�าให้มีความ
มั่นใจในชีวิต	 แม้ในเรื่องความตายที่ไม่มีใคร
ปรารถนา	 แต่ผู้ประพฤติธรรมกลับเห็นเป็น
เรื่องธรรมดา		เพราะตระหนกัดว่ีา	“มเีกดิย่อม
มีตาย	 ไม่มีใครหลีกหนีความตายไปได้”					
เพียงแต่เราสามารถเลื่อนการตายออกไปได	้
หมายถึง	 ควรตายในวัยที่สมควรตาย	 คือ							
วัยชรา	 ไม่ใช่ตายในเวลาที่ยังหนุ่มยังแน่น						
ในขณะท�ามาหากินก็สั่งสมบุญควบคู่ไปด้วย	
เมื่อถึงคราวตายก็ไม่หวั่นไหวในมรณภัยแม้
เพียงเล็กน้อย	 เพราะพร้อมเสมอต่อการไปสู่
สัมปรายภพอย่างปลอดภัยและมีชัยชนะ	

เหมือนการย้ายถิ่นฐานบ้านช่องไปอยู่ที่อื่น	
เป็นการย้ายภพภูม	ิย้ายไปเสวยสขุ	หลงัจาก
ที่ทนทกุข์แบกสงัขารร่างกายที่เหมน็เน่านี้	เพื่อ
อาศัยเป็นที่สั่งสมบุญสร้างบารมี	 นี่คือการ
ด�าเนนิชวีติของบณัฑตินกัปราชญ์ในกาลก่อน					
ที่พวกเรานักสร ้างบารมีในยุคป ัจจุบันก็
สามารถท�าได้
	 ชีวิตของเราจะมีคุณค่า	 กาลเวลาจะ
ทรงความหมายอย่างยิ่ง	 ถ้าให้เศรษฐกิจกับ
จติใจไปด้วยกนั	และหมั่นประคองตวัเองให้มี
ความสะอาดทั้งกาย	วาจา	ใจ	อยู่เสมอ
	 “สมบัติใดในมนุษย์และสมบัต	ิ				
ในสวรรค์	 สมบัติทั้งสองนั้น	 หากผู้มีศีล
ปรารถนา	ก็ท�าได้ไม่ยาก	อนึ่ง	ใจของผู้มี
ศีลบริสุทธิ์	 ย่อมแล่นไปสู่นิพพานสมบัติ	
อันเป็นสมบัติที่สงบระงับสุดยอดโดยแท้”	
(พุทธพจน์)

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๐๖
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ถ้าเรามีบุญมากแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรารถนาก็ส�าเร็จ ที่จะท�าก็ส�าเร็จทุก ๆ อย่าง  

ใครขวางไม่ได้ด้วยอ�านาจบุญ เพราะฉะนั้นการมีบุญมากเป็นสิ่งที่ดีที่สุด”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

 ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย 
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

	 มหาปีติฉลองศักราชใหม่	 ๒๕๕๗	
เกิดขึ้นเมื่อพระภิกษุจากทั่วประเทศ	 จำานวน		
๑,๑๒๙	 รูป	 เข้าร่วมโครงการธุดงค์ธรรมชัย	
เส้นทางพระผู้ปราบมาร	 ธรรมยาตราเพื่อ 
ฟื้นฟูศีลธรรมโลก	 โดยมีการเดินธุดงค์ 
เกื อบทั้ ง เดื อน	 ตั้ ง แต่ วั นที่ 	 ๒ 	 - 	 ๒๘	 
มกราคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 รวม	 ๒๗	 วัน	 เป็น 
ระยะทาง	 ๔๕๓.๕	 กิโลเมตร	 ผ่านพื้นที่	 
๗	จังหวัด	ได้แก่	จังหวัดปทุมธานี	พระนคร- 
ศรีอยุธยา	 สุพรรณบุรี	 นนทบุรี	 สมุทรสาคร	 
นครปฐม	 และกรุงเทพมหานคร	 กิจกรรม 

ครั้งนี้เป็นงานใหญ่	 ที่จัดขึ้นโดยความร่วมมือ 
จากหน่วยงานและองค์กรต่าง	ๆ 	หลายเครือข่าย	 
เช่น	 สำานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ		
ร่วมกับคณะสงฆ์	 ตลอดจนวัดพระธรรมกาย	
มูลนิธิธรรมกาย	 พร้อมทั้งหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชน	 รวมกว่า	 ๔๐	 องค์กรภาคี	 ทั้งนี้				
เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา	 สืบสานวัฒนธรรม 
ชาวพุทธ	 ปลุกกระแสศีลธรรม	 เสริมสร้าง
ความเป็นสิริมงคล	 สร้างบุญใหญ่ให้แผ่นดิน	
และสร้างสามัคคีธรรมแก่ประเทศชาติ 			 
บ้านเมือง
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ธุดงค์ธรรมชัย 
ธรรมยาตราบนเส้นทาง

พระผู้ปราบมาร
ปีที ่๓
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พุทธประเพณีสืบสาน...

เพื่อการฟื้นฟูศีลธรรมโลก
	 การเดินธุดงค์เป็นกิจของสงฆ์ที่มี
ปรากฏมาตั้งแต่ครั้งพุทธกาล	 ดังที่พวกเรา 
ทั้งหลายเคยอ่านหรือฟังเรื่องราวพระพุทธกิจ	
ที่ทรงจาริกไปยังแว่นแคว้นต่าง	 ๆ	 เพื่อโปรด
เหล่าเวไนยสัตว์ทั้งหลาย	 ดังนั้นในปัจจุบัน 
พระเทพญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	
จึงดำาริให้มีโครงการธุดงค์ธรรมชัยขึ้น	 เพื่อ
สบืสานพทุธประเพณทีี่เคยมมีา
	 การเดินธุดงค์ธรรมชัยถือเป็นการ
เผยแผ่พระพทุธศาสนาไปในพื้นที่ต่าง	ๆ 	ด้วย
ธรรมยาตรา	 ซึ่งจะก่อให้เกิดทั้งประโยชน์ตน
และประโยชน์ท่าน	 และจะส่งผลดีต่อสังคม
และประเทศชาติบ้านเมือง	 จนแผ่ขยายเป็น 
กระแสแห่งสนัตสิขุไปสูม่วลมนษุยชาตทิั่วโลก	
	 เ ส ้ น ท า งที่ พ ร ะ ธุ ด ง ค ์ ธ ร ร ม ชั ย 
เดินธุดงค์ครั้งนี้	 คือเส้นทางพระผู้ปราบมาร	 
ซึ่งเป็นเส้นทางแห่งการสร้างบุญบารมีของ		 
พระมงคลเทพมนุ	ี (สด	 จนทฺสโร)	 หรอืหลวงปู่ 
วัดปากนำ้า	 ภาษีเจริญ	 พระผู ้ปราบมาร				 

อนัประกอบด้วย	

๑. สถานที่ เกิด	 คือ	 แผ่นดินรูปดอกบัว 
ณ	 อำาเภอสองพี่น้อง	 จังหวัดสุพรรณบุร ี
ซึ่งปัจจุบันคณะศิษยานุศิษย์ได้สถาปนา
อนสุรณ์สถานพระมงคลเทพมนุ	ี(สด	จนทฺสโร)	
ไว้	ณ	ผนืดนิแห่งนี้	

๒. สถานที่บรรพชาอุปสมบท	 คือ	 วัด 
สองพี่น้อง	 ซึ่งตั้งอยู่ตรงกันข้ามกับบ้านเกิด
ของท่าน	

๓. สถานท่ีบรรลุธรรม	 คือ	 วัดโบสถ์	 (บน) 
บางคูเวยีง	อำาเภอบางกรวย	จงัหวดันนทบรุ	ี

๔. สถานที่ที่มีผู ้บรรลุธรรมตามหลวงปู่  
ครั้งแรก	 คือ	 วัดบางปลา	 อำาเภอบางเลน 
จังหวดันครปฐม	

๕. สถานท่ีปักหลกัเผยแผ่วชิชาธรรมกาย คอื	
วดัปากนำ้า	ภาษเีจรญิ	กรงุเทพมหานคร	

๖. สถานท่ีสืบสานวิชชาธรรมกาย คือ 
วดัพระธรรมกาย	อำาเภอคลองหลวง	 จงัหวดั 
ปทมุธานี
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พระธุดงค์ไปถึงไหน 

บ้านเมืองสว่างไสวรุ่งเรือง
	 การเดินธุดงค์ธรรมชัยบนเส้นทาง 
พระผู ้ปราบมาร	 ปีที่	 ๓	 เริ่มขึ้นในเวลา	 
๑๐.๐๐	 น.	 ของวันที่	 ๒	 มกราคม	 พ.ศ.	 
๒๕๕๗	 หลังจากที่คณะพระธุดงค์ร่วมกัน
อธษิฐานจติ	ณ	 มหาวหิารพระมงคลเทพมนุ ี
(สด	จนทฺสโร)	แล้ว	ทกุรูปกเ็ริ่มเดนิธดุงค์ออก 
จากวัดพระธรรมกาย	 โดยมีพระมหาเถระ
หลายรูปเมตตามาเดินนำาขบวนสู ่เส้นทาง

พระผู้ปราบมาร	 เช่น	 พระราชภาวนาจารย์ 
(หลวงพ ่อทัตตชี โว )	 รองเจ ้าอาวาสวัด 
พระธรรมกาย	 พระธรรมปิฎก	 เจ้าคณะ 
จงัหวดัสระบรุ	ีพระราชเมธี	รองเจ้าคณะภาค 
๘	 เป็นต้น	 ซึ่งตลอดเส้นทางการเดินธุดงค์
มีนักเรียน	 นักศึกษา	 ข้าราชการ	 พ่อค้า	
ประชาชน	 ออกมาร่วมถวายการต้อนรับ		 
พระธุดงค์อย่างเนืองแน่น	 พร้อมกับนำาดอก
ดาวรวย	 (ดาวเรืองพันธุ์พิเศษ)	 มาโปรยเพื่อ
ความเป็นสริมิงคลแก่ตนเองและครอบครวั	

วัดพระธรรมกาย	–	วิทยาลัยเทคโนโลยีปทุมธานี	/	
มหาวิทยาลัยปทุมธานี	(๒๑.๖	กม.)๒ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันพฤหัสบดีที่
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วิทยาลัยเทคโนโลยีปทุมธานี	/	มหาวิทยาลัยปทุมธานี	–	
วัดบ่อทอง	(๑๕.๕	กม.)๓ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันศุกร์ที่

	 ตลอด	 ๒๗	 วัน	 พระธุดงค์ผู ้เป็น 
ศาสนทายาทจำานวน	๑,๑๒๙	รูป	เดนิธดุงค์ 
เป ็นแถวเป ็นหมู ่ด ้วยความสงบเสงี่ยม 
สง่างามไปตามเส้นทางต่าง	 ๆ	 ซึ่งนอกจาก
จะเป ็นการช ่ วยธำ า รงรั กษาพระพุทธ - 
ศาสนาแล้ว	ยงัถอืเป็นมงคลของแผ่นดนิไทย 
อีกด้วย	 เพราะทุกย่างก้าวที่ท่านก้าวเดิน 
ไป	 คือย ่างแก ้วที่ท ่านกระทำา เพื่อการ 
ปฏิบัติธรรม	 อันยังประโยชน์ให้แก่ตนเอง	 
และก่อให้เกิดสิริมงคลแก่ทุกพื้นที่ที่ท่าน	

ย่างเท้าผ่าน	 นอกจากนี้ยังถือเป็นการฟื้นฟู 
บ้านเมือง	 ให้พวกเราทั้งหลายมีความสุข	 
ความเจริญ	 และมีความหวังที่จะช่วยกัน 
พัฒนาสังคมประเทศชาติของเราให้มีความ 
เจริญควบคู่กันไปทั้งทางด้านวัตถุและด้าน 
จติใจ	กล่าวคอื	ทางด้านวตัถุกม็คีวามเจรญิ 
ก้าวหน้าด้วยวิทยาการและเทคโนโลยีที่			 
ทนัสมยั	 ส่วนทางด้านจติใจนั้นกม็คีวามเจรญิ
ทางด ้านศีลธรรมที่จะอยู ่ประจำาในใจ 
ของพวกเราทุกคน

๑๒
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วัดบ่อทอง	–	วัดคลองขวาง	(๑๓.๒	กม.)๔ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๗

วันเสาร์ที่

วัดคลองขวาง	–	วัดตรีพาราสีมาเขต	/	
โรงเรียนวัดตรีพาราสีมาเขต	(๑๖.๙	กม.)๕ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่

๑๓
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วัดตรีพาราสีมาเขต	/	โรงเรียนวัดตรีพาราสีมาเขต	–	
โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา	๕	(๑๗.๘	กม.)๖ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันจันทร์ที่
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โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา	๕	–	อนุสรณ์สถานพระมงคลเทพมุนี	 
(สด	จนฺทสโร)	ณ	โลตัสแลนด์	(๒๒.๑	กม.)๗ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันอังคารที่

	 ภาพอันงดงามตลอดเส้นทางการ 
เดินธุดงค์	 ไม่เพียงแสดงถึงความยิ่งใหญ่ใน 
ศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเท่านั้น	 แต่ยัง		 
จะเป็นแบบอย่างให้อนุชนรุ ่นหลังช่วยกัน 
ธำารงรักษากิจกรรมแห่งความปลาบปลื้มปีต ิ
เช่นนี้ให้เกดิขึ้นทกุปี	 ให้สมกบัที่ประเทศไทย 
เป็นศูนย์กลางของพระพุทธศาสนาของโลก 
ในยคุปัจจบุนั	

ผลบุญเป็นของทุกท่าน 

ผลงานเป็นของทุกคน
	 ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดโครงการ	 ๒๗	 
วนันี้	คอืผลงานของพระภกิษกุว่าพนัรูป	และ 
ผู ้คนจำานวนมาก	 ที่อุทิศตนเองด้วยความ 
ศรัทธา	 ทุ่มเททั้งกำาลังกาย	 กำาลังใจ	 กำาลัง 
ทรัพย์	 รวมทั้งกำาลังสติปัญญา	 เพื่อให้งาน 

15

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๑๕
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พักทำากิจกรรมที่อนุสรณ์สถานพระมงคลเทพมุนี	(สด	จนฺทสโร)
ณ	โลตัสแลนด์๘ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันพุธที่

16

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๑๖
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	 “ชีวิต”	 เป็นจุดเริ่มต้นของทุกสิ่ง	 เพราะมีชีวิต 
จึงมีการสร้างบุญบารมี	 ดังนั้นในวันนี้คณะพระธุดงค์ 
ธรรมชยัและผูม้บีญุทัง้หลาย	นำาโดย	พระเทพสวุรรณโมลี	 
เจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี	 จึงไปร่วมกันประกอบพิธีจุด 
โคมประทีป	 ณ	 บริเวณอนุสรณ์สถานพระมงคลเทพมุนี	 
(สด	 จนฺทสโร)	 บนแผ่นดินรูปดอกบัว	 (Lotus	 Land)	 
อำาเภอสองพี่น้อง	 จังหวัดสุพรรณบุรี	 ซึ่งเป็นดินแดนที่ 
ชีวิตของพระเดชพระคุณหลวงปู่ถือกำาเนิดขึ้น	 เพื่อบูชา 
ธรรมท่าน	 และเป็นการฉลองความสำาเร็จที่เดินธุดงค์มา 
ถึงจุดเริ่มต้นของเส้นทางพระผู้ปราบมาร

17

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๑๗
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อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗

อนุสรณ์สถานพระมงคลเทพมุนี – วัดสองพี่น้อง / 
โรงเรียนวัดสองพี่น้อง (๑.๔ กม.)๙ มกราคม

พ.ศ. ๒๕๕๗

วันพฤหัสบดีที่

๑๘
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19

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๑๙

	 “วัดสองพี่น้อง”	สถานที่ศักดิ์สิทธิ์	

แห่งที่สองบนเส้นทางพระผู้ปราบมาร	 คือ

สถานที่ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่เกิดใหม่ 

ในเพศสมณะ	

	 ในวันนี้คณะศิษยานุศิษย์ของ 

ท่านทั้งบรรพชิตและฆราวาสต่างพร้อมใจ 

กันประกอบพิธีจุดโคมประทีปและลอย 

กระทงธรรม	 เพื่อบูชาธรรมพระเดชพระคุณ 

หลวงปู	 โดยมี	 พระครูสิริวัฒนวิสุทธิ์  

เจ้าคณะอำาเภอสองพี่น้อง	 	 เป็นประธาน	

ในพิธี

่
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วัดสองพี่น้อง	/	โรงเรียนวัดสองพี่น้อง	–	วัดศิลามูล	
(๑๙.๑	กม.)๑๐ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันศุกร์ที่

วัดศิลามูล	–	วัดรางกำาหยาด	(๑๘.๓	กม.)๑๑ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๗

วันเสาร์ที่

20

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๒๐
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วัดรางกำาหยาด	–	โรงเรียนไทรน้อย	/	
โรงเรียนวัดไทรใหญ่	(๑๓.๗	กม.)๑๒ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่

โรงเรียนไทรน้อย	/	โรงเรียนวัดไทรใหญ่	–	
วัดบางรักใหญ่	/	โรงเรียนวัดบางรักใหญ่	(๒๒.๘	กม.)๑๓ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันจันทร์ที่

21

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๒๑
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อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗

วัดบางรักใหญ่	/	โรงเรียนวัดบางรักใหญ่	–	
วัดโบสถ์	(บน)	บางคูเวียง	/	โรงเรียนวัดโบสถ์บน	(๒๑.๖	กม.)๑๔ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

						วันอังคารที่

๒๒

ดำาเนนิไปด้วยความมปีระสทิธภิาพ	ดงัตวัอย่าง 
เช่น	 มีหลายท่านอาสาทำาหน้าที่ทำาความ 
สะอาดเส้นทางเดินธุดงค์ล่วงหน้า	 (V-Clean)	 
หลายท่านทำาความสะอาดเมื่อพระเดินผ่าน
ไปแล้ว	 (V-Care)	 บางท่านดูแลการจราจร	 
(V-Traffic)	หลายท่านคอยดูแลความเรยีบร้อย
ตลอดเส้นทางและจัดพื้นที่เพื่อประกอบพิธ	ี
(V-Peace)	 บางท่านนำาดาวรวยไปลงในพื้นที่	 
(V-Give)	ฯลฯ	ซึ่งแต่ละฝ่ายต่างดูแลรบัผดิชอบ 
งานของตนได้เป็นอย่างดี	 แสดงให้เห็น
ศกัยภาพในการจดังานบญุ	และความศรทัธา
เลื่อมใสอย่างยิ่งในพระพทุธศาสนา	

	 สำาหรับผู้ที่มาคอยต้อนรับพระธุดงค์
นั้น	 มีทั้งญาติโยมสาธุชนและเยาวชนเด็กด ี
วีสตาร์	 ตลอดจนนักเรียนนักศึกษาจาก
สถาบันต่าง	 ๆ	 ทั่วประเทศ	 ซึ่งท่านเหล่านี้ 
นอกจากช่วยกันโปรยกลีบดอกดาวรวย 
ตลอดทางแล้ว	 ยังเปล่งเสียง	 “สาธุ	 สาธ	ุ	 
สาธุ”	 ตลอดทางเช่นกัน	 ซึ่งภาพอันดีงามนี้ 
จะประทบัลงในจติใจของเยาวชน	 และจะคอย
ประคับประคองชีวิตพวกเขาให้ก้าวเดินไป 
บนเส้นทางแห่งศีลธรรม	 ดังนั้นการโปรย 
กลีบดอกดาวรวยต้อนรับพระธุดงค์ในแต่ละ 
วนั	จงึเป็นบญุบนัเทงิที่เปี่ยมด้วยสาระ	
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กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๒๓

พักทำากิจกรรมที่วัดโบสถ์	(บน)	บางคูเวียง	(วันพระ)๑๕ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๗

วันพุธที่

	 วดัโบสถ์	(บน)	บางคูเวยีง	หาใช่สถานที่ธรรมดา 
สามัญไม่	 แต่เป็นสถานที่ที่หลวงปู่เลือกให้เป็นที่บำาเพ็ญ 
เพียรทำาสมาธิภาวนาจนกระทั่งบรรลุธรรมในคืนวันเพ็ญ	 
และในคำ่าคืนนี้	 ก็ เป ็นคืนพระจันทร ์วันเพ็ญดจุดงัใน 
ครั้งนั้น	 พวกเราจึงปลื้มใจสุดพรรณนา	 ที่มี โอกาส 
มาทำาพิธีจุดโคมประทีปและลอยกระทงธรรม	ณ	 สถานที่ 
ศักดิ์สิทธิ์แห่งนี้	 เพื่อบูชาธรรมพระผู้ปราบมาร	 พร้อมทั้ง 
อนโุมทนาบญุกบัพระธดุงคก์องพนัเนื้อนาบญุ	ที่เดนิธดุงค์ 
ประกาศคณุหลวงปู่มาเป็นเวลาสบิกว่าวนัแล้ว	
	 พิธีกรรมในวันนี้มี	พระมหาก�าพล คุณงฺกโร    
เจ้าคณะอำาเภอบางกรวย	เป็นประธานในพธิ	ี
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อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๒๔
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วัดโบสถ์	(บน)	บางคูเวียง	/	โรงเรียนวัดโบสถ์บน	–	โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายาในสังฆราชูปถัมภ์	(๒๐.๗	กม.)๑๖ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันพฤหัสบดีที่

โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายาในสังฆราชูปถัมภ์	
–	วัดสุขวัฒนาราม	/	โรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม	(๒๕.๖	กม.)๑๗ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันศุกร์ที่

25

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๒๕
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วัดสุขวัฒนาราม	/	โรงเรียนวัดสุขวัฒนาราม	–	วัดบางปลา	(๘.๐	กม.)๑๘ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๗

วันเสาร์ที่

	 เมื่อพระเดชพระคุณหลวงปู่ได้บรรลุธรรมแล้ว 
ท่านกเ็ดนิทางไปสอนธรรมปฏบิตัทิี่วดับางปลา	จนกระทั่ง 
มีผู้บรรลุธรรมตามท่านเป็นครั้งแรก	 ดังนั้นวดับางปลา 
จงึเป็นสถานที่สำาคญัอกีแห่งหนึ่งบนเส้นทางพระผู้ปราบมาร	 
และในคำ่าคืนนี้คณะพระธุดงค์ธรรมชัยรวมทั้งผู ้มีบุญ 
ทั้งหลายจึงร่วมกันประกอบพิธีจุดโคมประทีปและ 
ลอยกระทงธรรม	 เพื่อบูชาธรรมพระผู้ปราบมาร	 โดยมี	 
พระเทพมหาเจติยาจารย์	 เจ้าคณะจังหวัดนครปฐม	 
เป็นประธานในพธิี

26

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๒๖
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กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๒๗
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อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗

วัดบางปลา	–	โรงเรียนวัดตาก้อง	/	วัดตาก้อง	(๒๑.๘	กม.)๑๙ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๗

วันอาทิตย์ที่

๒๘
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กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๒๙

โรงเรียนวัดตาก้อง	/	วัดตาก้อง	–	โรงเรียนวัดพระประโทณเจดีย์	/	
วัดพระประโทณเจดีย์	(๑๖.๓	กม.)๒๐ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันจันทร์ที่

โรงเรียนวัดพระประโทณเจดีย์	 /	 วัดพระประโทณเจดีย์	 – 
สนามกีฬา	ภปร.ราชวิทยาลัย	(๒๔.๐	กม.)๒๑ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

วันอังคารที่
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อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗

สนามกีฬา	ภปร.ราชวิทยาลัย	–	พุทธมณฑล	(๒๒.๗	กม.)๒๒ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๗

วันพุธที่

๓๐

	 ภาพมหาปีติเช่นนี้	ใช่ว่าจะเกิดขึ้นได้ง่าย	ๆ 	นอกจากธุดงค์ธรรมชัยเส้นทางพระผู้ปราบมาร	ที่เกิดขึ้นในช่วง	
๓	ปีนี้แล้ว	ในยุคปัจจุบันยังไม่เคยมีพระเดินธุดงค์จำานวนมากขนาดนี้มาก่อน	
	 บุญกุศลท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดน้ี	พระธุดงค์ธรรมชัยกองพันเน้ือนาบุญ	กองพลจักรพรรดิดาวรวย	และ	V	ท้ังหลาย	
ขอน้อมบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่	พระผู้ปราบมาร
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กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๓๑

พทุธมณฑล	–	แผ่นดนินำ้าใส	ใจสว่าง	เขตตลิ่งชนั	(๑๘.๖	กม.)๒๓ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๗

วันพฤหัสบดีที่

	 ขออนุโมทนาสาธุการกับผู ้นำาบุญ	 
สาธุชน	 ตลอดจนผู้มีส่วนในความสำาเร็จของ
โครงการธุดงค์ธรรมชัยครั้งนี้	 ขอผลานิสงส์ที่ 
ทุกท่านไปโปรยกลีบดอกดาวรวยอันเหลือง 
อร่าม	 เพื่อต้อนรับพระธุดงค์ผู ้ประพฤติ 
ปฏิบัติธรรม	 จงส่งผลน้อมนำาให้ทุกท่านมี 
ชีวิตที่เจริญรุ ่งเรือง	 ประสบแต่ความสุข	 
ความสำาเร็จ	 และสมปรารถนาในสิ่งที่ตั้งจิต 
อธษิฐานเอาไว้ดแีล้วทกุประการเทอญ..
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อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗

แผ่นดนินำ้าใส	ใจสว่าง	เขตตลิ่งชนั	–	โรงเรยีนวดันวลนรดศิ	(๑๔.๙	กม.)๒๔ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๗

				วันศุกร์ที่

โรงเรียนวัดนวลนรดิศ	 –	 แผ่นดินนำ้าใส	 ใจสว่าง	 เขตตลิ่งชัน	
(๑๐.๓	กม.)๒๕ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗

					วันเสาร์ที่

๓๒
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33

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๓๓

กรมชลประทาน	 (ปากเกร็ด)	 –	 สนามกีฬากองทัพอากาศ 
ธูปะเตมีย์	(๒๔.๙	กม.)๒๗ มกราคม

พ.ศ.	๒๕๕๗
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สนามกีฬากองทัพอากาศธูปะเตมีย์	–	วัดพระธรรมกาย	(๑๙.๕	กม.)๒๘ มกราคม
พ.ศ.	๒๕๕๗
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	 หลงัจากเดนิธดุงค์	ฝึกตน	ทนหวิ	บำาเพญ็ตบะ	 เป็นระยะทาง	๔๕๓.๕	กโิลเมตร	ผ่านจงัหวดัต่าง	ๆ	ถงึ	 
๗	 จังหวัด	 ในที่สุดพระธุดงค์ธรรมชัยกองพันเนื้อนาบุญก็บรรลุถึงเส้นชัย	 และในวันมหาปีตินี้	 มีสาธุชนมารอ 
ต้อนรบัและอนโุมทนาบญุกบัท่านเป็นจำานวนมาก	
	 ในช่วงคำ่ามพีธิจีดุโคมประทปีบชูาธรรมพระเดชพระคณุหลวงปู	่พระผูป้ราบมาร	บรเิวณลานธรรม	มหาธรรมกาย- 
เจดย์ี	โดยมี	พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)	เป็นประธานในพธิี
 สาธุ...ชิตัง เม!
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	 ลูกพระกองพันเนื้อนาบุญทั้งหลาย	 เราได้ฝึกตน	 ทนหิว	 บำาเพ็ญตบะ	 เป็นพระแท้ 
เดินธุดงค์ในเส้นทางพระผู้ปราบมารมาตั้งแต่วันแรกจนถึงวันนี้	 บุญบารมีทั้งหมดจะได้ช่อง 
ทำาให้ใจเราที่กลั่นแล้วกลั่นเล่า	ใสบริสุทธิ์แล้วบริสุทธิ์เล่า	จนความบริสุทธิ์เกิดขึ้นอย่างง่าย	ๆ	 
ที่ศูนย์กลางกายฐานที่	 ๗	 ซึ่งเราตรึกระลึกถึงตรงนี้มาตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา	 วันนี้จะเป็น	 
วันที่ประมวลรวมบุญบารมีทั้งหมดมาหยุดที่กลางกายของเราอย่างง่าย	 ๆ	 เพราะฉะนั้น 
ทั้งลูกพระลูกโยมทั้งหลายจะต้องให้ใจเรามีปีติสุขหล่อเลี้ยงให้ได้ตลอดเวลา	 เพื่อบุญทุกบุญ 
ที่ผ่านมาตั้งแต่วันที่	๒	มกราคม	มาถึงวันนี้	๒๘	มกราคม	จะได้ช่องส่งผล	

	 ลูกกองพันเนื้อนาบุญที่รักทั้งหลาย	 วันนี้เป็นวันแห่งมหาปีติ	 เป็นวันประวัติศาสตร์ 
ของพระพุทธศาสนา	 วิชชาธรรมกาย	 ที่ต้องถูกจารึกไว้อีกครั้งหนึ่งบนโลกใบนี้	 ที่ลูก	 ๆ	 
กองพันเนื้อนาบุญได้เดินธุดงค์ธรรมชัย	 สถาปนาเส้นทางพระผู้ปราบมาร	 เป็นปีที่	 ๓	 บน	 
เส้นทางสว่างที่โรยด้วยกลีบดาวรวยที่ยาวที่สุดในโลก	จนได้บรรลุถึงเส้นชัย	ชิตัง	เม	แล้วใน 

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
วันอังคารที่	๒๘	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๗

อนุโมทนา พระธุดงค์กองพันเนื้อนาบุญ
กองพลจักรพรรดิดาวรวย

และ V ทั้งหลาย
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วันนี้	 ไม่ใช่แต่มนุษย์เท่านั้นที่เปล่งเสียงสาธุการ	แม้แต่เทวดาก็ยังพนมมือเปล่งเสียงแซ่ซ้อง 
สาธุการดังล่ันกึกก้องไปท่ัวโลกธาตุท้ังหลายด้วยความปล้ืมปีติใจ	 หลวงพ่อขออนุโมทนาบุญ	
และยินดีต้อนรับการกลับมาของลูก	 ๆ	 กองพันเนื้อนาบุญทุก	 ๆ	 รูป	 ด้วยความปลื้มปีติ 
และภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง	 รวมทั้งขออนุโมทนาบุญกับลูก	 ๆ	 กองพลจักรพรรดิดาวรวย	 
ตลอดจนลูก	 ๆ	 วี	 (V=Volunteer)	 ท้ังหลาย	 ทุกฝ่าย	 ทุกแผนก	 ท่ีช่วยกันรับบุญทุก	 ๆ	 บุญ	 
เพ่ือกอบกู้พระพุทธศาสนา	 วิชชาธรรมกาย	 ในครั้งนี้ได้อย่างสมบูรณ์	 ตลอดระยะเวลา 
๒๗	วัน	

	 ทุก	 ๆ	 ย่างก้าว	 ที่ลูก	 ๆ	 กองพันเนื้อนาบุญเดินธรรมยาตราประกาศพระพุทธ- 
ศาสนา	 วิชชาธรรมกาย	 ล้วนเต็มเปี่ยมไปด้วยบุญบารมีและก่อให้เกิดศรัทธาปสาทะแก่ 
มหาชนผู้พบเห็นเป็นจำานวนมาก	 ทำาให้ผู้ที่ยังไม่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา	 เมื่อได้เห็น 
กองทัพพระธุดงค์ธรรมชัยออกเดินธุดงค์ด้วยอากัปกิริยาที่สงบเสงี่ยม	 สง่างาม	 เป็นแถว 
เป็นแนว	 มีระบบระเบียบที่สวยงาม	 เขาก็บังเกิดความศรัทธาเลื่อมใสจนหยดนำ้าตาแห่ง 
มหาปีตทิ่วมท้น	ส่วนผู้ที่มศีรทัธาเลื่อมใสอยู่แล้ว	กบ็งัเกดิความศรทัธาเลื่อมใสยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	 
ดงันั้นลูก	ๆ	กองพนัเนื้อนาบญุทกุ	ๆ	รูป	จงึได้ชื่อว่าเป็นผู้สบืทอดอายพุระพทุธศาสนา	เป็น 
เนื้อนาบุญของโลก	 และเป็นธรรมทายาทผู้เป็นสายโลหิตของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่าง 
แท้จรงิ	

 หลวงพ่อมีความปลื้มปีติและภาคภูมิใจในตัวลูก	 ๆ	 กองพันเนื้อนาบุญเป็นอย่าง 
มาก	 ที่ทุกรูปมีความมุ่งมั่น	 ตั้งใจ	 เอาชีวิตเป็นเดิมพันในการเดินธุดงค์บำาเพ็ญสมณธรรม 
จนตลอดเส้นทาง	 ลูกต้องอดทน	 ฝึกตน	 ทนหิว	 บำาเพ็ญตบะในทุกอนุวินาที	 เป็นพระแท้ที่ 
เผยแผ่ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 โดยดำาเนินชีวิตเป็นต้นบุญต้นแบบแก่ชาวโลก	 
และช่วยประกาศคุณของพระเดชพระคุณหลวงปู่	พระผู้ปราบมาร	ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย 
ให้ชาวโลกได้รับรู้	 ซึ่งภารกิจนี้เป็นภารกิจที่ยิ่งใหญ่และสำาคัญที่สุดในโลกและจักรวาล	 แม้ 
วันนี้ภารกิจการเดินธุดงค์ธรรมชัยสิ้นสุดลงแล้ว	แต่ภารกิจในการปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงธรรม	 
ให้บรรลุวิชชาธรรมกาย	 ยังต้องเดินหน้ากันต่อไปอย่างเข้มข้น	 เพราะลูกทุกรูปยังมีภารกิจ 
ในการเผยแผ่วิชชาธรรมกายรอคอยอยู่	 โดยเฉพาะอีก	 ๒	 เดือนข้างหน้าที่จะถึงนี้	 ลูกจะ 
ต้องไปช่วยทำาหน้าที่พระพี่เลี้ยงของธรรมทายาทในโครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่	 ภาค	 
ฤดูร้อน	 ๑๐๐,๐๐๐	 รูป	 เพื่อเร่งสร้างศาสนทายาท	 ฟื้นฟูพระพุทธศาสนา	 ขยายวิชชา		 
ธรรมกายไปทั่วโลก	 ดังนั้นให้ลูกที่ไม่ติดภารกิจในทางโลกอยู่สร้างบารมีต่อไปก่อน	 เพราะ 
ทุกรูปมีความสำาคัญมาก	 ลูกจะต้องเป็นกัลยาณมิตรให้กับธรรมทายาทผู้ที่มาใหม่	 คอย 
ประคับประคองให้กำาลังใจ	 ให้เขาเข้มแข็งเหมือนอย่างที่ลูกเป็น	 และช่วยกันถ่ายทอด 
ประสบการณ์ที่ดี	 ๆ	 แนะนำาสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้เขาบรรลุเป้าหมายในการมาบวชสร้าง 
บารมี	 ให้เป็นเนื้อนาบุญ	 เป็นอายุของพระพุทธศาสนาอย่างที่ลูกกองพันเนื้อนาบุญเป็น	 
หลวงพ่อขอให้ลูกทุกรูปทุ่มเทเอาชีวิตเป็นเดิมพันในการสร้างบารมีให้เต็มที่เต็มกำาลังยิ่ง	 ๆ	 
ขึ้นไป	
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พระธรรมปิฎก เจ้าคณะจังหวัดสระบุรี 
	 “โครงการธุดงค์ธรรมชัยเพื่อฟื ้นฟูศีลธรรมโลกเป็นพุทธ- 
ประเพณขีององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	เป็นการนำาพาพระภกิษ ุ
ทั้งหลายรวมถึงพระเถรานุเถระและพระธรรมทายาท	 ให้มีโอกาส 
ดำาเนินรอยตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในการประกาศพระศาสนา	 
ทำาให้ได้ฝึกตนอย่างเข้มข้น	 ซึ่งเป็นไปตามหลักธรรมคำาสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 คณะสงฆ์ทุกรูปและอาตมภาพมีความชื่นชม	 
ปีติยินด	ี และสุขใจ	 ที่มีส่วนร่วมในการช่วยฟื้นฟูศีลธรรมโลก	 ไม่เพียง 
เท่านั้น	 โครงการนี้ยังทำาให้คนทุกชาติ	 ทุกศาสนา	 ทุกภาษา	 ทั้งใน 
ประเทศและต่างประเทศ	 มโีอกาสร่วมกันทำาบญุและทำาความดี	 จงึขอ 
อนุโมทนาบุญกับพระธุดงค์จำานวน	 ๑,๑๒๙	 รูป	 และกัลยาณมิตร 
ทั้งหลายที่มสี่วนช่วยกนัทำาให้โครงการนี้เกดิขึ้น”

พระเทพสุวรรณโมลี เจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี
	 “การเดินธุดงค์ธรรมชัยของพระจำานวนพันกว่ารูปนี้	 นับเป็น
เหตกุารณ์ที่เกดิได้ยากยิ่งในยคุปัจจบุนั	และเป็นการดำาเนนิตามรอยบาท
พระศาสดา	 ตามตำานานทางพระพุทธศาสนาของเรา	 ในครั้งพุทธกาล	
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากท็รงนำาพระภกิษสุงฆ์จำานวน	๕๐๐	รปู	
เดนิธดุงค์ประกาศศาสนาจากเมอืงหนึ่งไปยงัอกีเมอืงหนึ่งเป็นประจำาอยู่
แล้ว	การธดุงค์ธรรมชยัของพวกเรา	กเ็ป็นการเดนิที่เป็นระเบยีบเรยีบร้อย
เหมือนกับภาพที่พระมหากัสสปะ	 ภาพที่พระพุทธองค์ทรงพาพระสงฆ	์
๕๐๐	รูป	เดนิธดุงค์ด้วยความสงบ	ด้วยความเรียบร้อย”

พระเทพมหาเจติยาจารย์ เจ้าคณะจังหวัดนครปฐม
	 “การปฏิบัติธุดงค์เป็นการประกาศพระพุทธศาสนาที่สำาคัญ 
อย่างหนึ่ง	 พระพุทธเจ้าประกาศศาสนาได้รวดเร็ว	 ก็เพราะขยันเดิน 
ขยนัไป	 และเวลาพระองค์เสดจ็ไปไหน	 จะมพีระสงฆ์	 ๕๐๐	 รูป	 ที่ฝึก 
กริยิามารยาทมาอย่างดเีป็นบรวิาร	มคีรบทั้งศลี	สมาธ	ิปัญญา	เป็นที่ 
น่าศรัทธาเลื่อมใส	 ฉะนั้นในขณะที่ออกธุดงค์	 เราต้องฝึกทั้ง	 ๔	 
ประการให้ได้	 คอื	 ๑.	 ศลีาจารวัตร	 ต้องฝึกนุ่งห่มให้เรยีบร้อย	 จะเดนิ 
ไปข้างหน้า	ถอยหลงั	เหลยีวซ้ายแลขวา	ฝึกให้ด	ี๒.	ฝึกให้มคีุณธรรม 

ต่างมุมมอง 
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ที่สำาคญั	คอื	กายสจุรติ	วจสีจุรติ	มโนสจุริต	๓.	ต้องพยายามแสวงหา 
ความรู้	 ๔.	 ขันติ	 ความอดทน	 ตัวนี้เป็นสุดยอดที่จะทำาให้ชีวิตได้รับ 
ความสำาเร็จ	 ถ้าเราปฏบิตัไิด้	 ชวีิตเราจะมคีวามเจรญิ	 จะสามารถช่วย 
กันเผยแผ่พระศาสนา	และเป็นเนื้อนาบญุของชาวโลกได้อย่างด”ี

พระครูวิสุทธินนทคุณ เจ้าคณะอ�าเภอไทรน้อย จ.นนทบุรี
	 “หลวงพ่อเหน็ว่าพระธดุงค์ทั้ง	๑,๑๒๙	รูปนี้	เป็นทหารเอกของ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 การจารกิมาอย่างนี้สามารถที่จะทำาให้ศตัรทูั้งหลาย	 
ที่คิดจะทำาลายพระพุทธศาสนาต้องล่าถอยลง	 จนไม่อาจกระทำายำ่าย ี
พระพุทธศาสนาได้	 ขออนุโมทนาบุญไปยังหลวงพ่อธัมมชโยด้วย					 
ที่จดัการเรื่องนี้ให้เป็นรูปธรรมขึ้นมาอย่างน่าชื่นใจ”

พระครูสาราภิวัฒน์ เจ้าอาวาสวัดตาก้อง จ.นครปฐม
	 “คนเราเกดิมามอียู	่๒	อย่าง	คอื	๑.	ด	ี๒.	ชั่ว	ความดทีำาได้ง่าย	 
แต่คนเราไม่ค่อยชอบทำา	ทำาชั่วต้องแอบทำา	ยงัไปทำากนั	แต่ที่พระธดุงค์ 
ธรรมชัยทำาในครั้งนี้	 เป็นการทำาความดีอย่างสง่าผ่าเผย	 อาตมาขอ 
อำานวยพรให้คณะผู้จัดทำา	 และขอให้หลวงพ่อธัมมชโยดำาเนินโครงการ 
นี้ทุกปี	 จะเดินผ่านเส้นไหนก็ได้	 แต่ขอให้ทำาทุกปี	 จะได้มาช่วยกันดึง 
จติใจของคนที่ไม่ค่อยเข้าถงึธรรม	ให้เข้าถงึธรรม	ที่ไม่ค่อยเข้าถงึวดั	ก ็
ให้เข้าถงึวดั”

พระสมุห์อนุวัฒน์ อายุวฑฺฒโน เจ้าอาวาสวัดโบสถ์ (บน) จ.นนทบุรี
	 “การที่คณะพระธุดงค์พันกว่ารูปเดินทางมาที่วัดโบสถ์	 (บน)	
อาตมภาพและคณะสงฆ์ตลอดจนชาวบ้านในละแวกนี้	 มีความยินดี 
เป็นอย่างยิ่ง	 ญาติโยมพากันมาสอบถามตลอดว่า	 พระธุดงค์จะมา 
เมื่อไร	 มีอะไรให้ช่วยบ้าง	 เพราะการได้ต้อนรับพระพันกว่ารูปเป็นสิ่งที่
หาได้ยากในโลก	 ชาวบ้านทกุคนเตรยีมพร้อม	 หน้าบ้านใครกท็ำาความ
สะอาดกัน	 และมาร่วมบุญเป็นเจ้าภาพอาหารบ้าง	 นำ้าดื่มบ้าง	 ปลื้ม 
ปีตกินัมาก	อาตมาอยากให้จดัโครงการด	ีๆ 	อย่างนี้ต่อไป	เพื่อเป็นหลกั
ให้พระพทุธศาสนาของเรา”
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พระภิกษุนิกายโจเก ประเทศเกาหลีใต้
	 “แม้อาตมาเป็นพระเหมือนกัน	 แต่ได้เห็นพระทั้งหลายเดิน 
ธดุงค์และมญีาตโิยมคอยโปรยดอกไม้อย่างนี้	 ทำาให้ปลื้มจนนำ้าตาไหล 
และมีความสุขมาก	 นับเป็นวาสนาที่ได้มารู ้จักการสั่งสมบุญกับ			 
พระธุดงค์	 และหวังว่าจะได้เป็นเหมือนพระธุดงค์เหล่านั้น	 ที่เป็นศิษย์	 
ที่สมบูรณ์พร้อมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า”

นายอภินันท์  จันทรังษี  อธิบดีกรมประชาสัมพันธ์
	 “การที่พระถงึ	๑,๑๒๙	รปู	เดนิธดุงค์ไปยงัจงัหวดัต่าง	ๆ 	นั้น	คอื 
เรื่องของการเผยแผ่พระศาสนาให้พี่น้องประชาชนในจงัหวดัต่าง	ๆ 	ได้รบั 
อานิสงส์แห่งบุญ	 เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนในจังหวัดต่าง	 ๆ	 
ได้ร่วมบญุใหญ่ด้วยกัน	และเป็นการเผยแผ่พระพทุธศาสนา	ซึ่งถอืเป็น 
ศาสนาประจำาชาติของไทยเรา	 และเป็นการเชิญชวนพุทธศาสนิกชน 
ทั้งหลายให้เห็นความสำาคัญของพระศาสนา	 ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดียิ่ง	 
เป็นมงคลอย่างยิ่ง	ขอชื่นชมและอนโุมทนาบญุด้วยนะครบั”	

นายพงศธร สัจจชลพันธ์ ผู้ว่าราชการจังหวัดปทุมธานี
	 “ผมมคีวามรู้สกึชื่นใจและอิ่มอกอิ่มใจ	โดยเฉพาะในช่วงนี้เป็น 
ช่วงเทศกาลปีใหม่	 เราเปิดศักราชใหม่ด้วยการทำาบุญทำากุศล	 ผมคิด 
ว่าเป็นมงคลในชีวิตของพุทธศาสนิกชนชาวจังหวัดปทุมธาน	ี ผมดีใจที่ 
มีกิจกรรมที่มีส่วนในการสืบต่อพระพุทธศาสนา	 และเปิดโอกาสให้			 
พี่น้องประชาชนได้ทำาบญุทำากุศลในครั้งนี้”

นายธนน เวชกรกานนท์ ผู้ว่าราชการจังหวัดนนทบุรี 
	 “วันนี้ผมได้ร ่วมกับพี่น้องชาวพุทธมาถวายภัตตาหารเช้า	 
ถือว่าเราได้ประกอบบุญกุศลอันยิ่งใหญ่	 เพื่อธำารงไว้ซึ่งความเจริญ 
ความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา	 ก็ขอเชิญชวนพี่น้องทุกคนนะครับ	 
เมื่อพระธุดงค์ผ่านไปเส้นทางใด	 ถือว่าท่านมาโปรดพวกเรา	 เราต้อง 
ออกมาต้อนรบัท่านนะครบั”

พ.ต.ท.สุวิชา ชั้นงาม สวป.สภ.บางศรีเมือง จ.นนทบุรี
	 “ปลื้มใจที่มีโอกาสพาลูกสาวมาร่วมต้อนรับคณะพระธุดงค์	 
ซึ่งจะได้ปลูกฝังความมีศีลธรรม	 ให้เขามีจิตใจที่อ่อนโยน	 เป็นเด็กดี	 
และเป็นพลงัสำาคญัให้แก่ประเทศชาตติ่อไป”
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นายวินัย เนตรพระฤทธิ์ นายก อบต.บ้านกระแชง จ.ปทุมธานี
	 “วันนี้ปลื้มปีติเหมือนได้อยู่บนสวรรค์ชั้นสูงสุด	 พูดแล้วขนลุก	 
เคยสร้างบุญสร้างกุศลมาก็เยอะ	 แต่ครั้งนี้ปลื้มมากมาย	 ตายก็ไม่ 
เสยีดายชวีติแล้ว	เพราะว่าเราได้ทำาบญุกศุลอนัยิ่งใหญ่	พระเป็นพนั	ๆ	 
รูปนะครับ	 อยากให้วัดพระธรรมกายอนุรักษ์สิ่งดี	 ๆ	 อย่างนี้ให้กับ 
ประเทศชาตแิละพระพทุธศาสนา	หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าในปีต่อ	ๆ	 ไปจะ 
ได้มาร่วมอนโุมทนาบญุในกศุลอนัยิ่งใหญ่นี้อกี”

นายสมชาย เจริญทรัพย์ หัวหน้าส�านักปลัดเทศบาล เทศบาลเมือง
สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี
	 “โครงการนี้ผมว่าดทีี่สดุเลยนะครบั	เป็นครั้งแรกในชวีติที่ได้มา 
ล้างเท้าพระธุดงค์เป็นพันรูปอย่างนี้	 ครั้งที่แล้วก็เคยมาโปรยกลีบ 
กุหลาบให้ท่านพันกว่าองค์เหมือนกัน	 แต่ไม่ซาบซึ้งเท่าครั้งนี้	 ชาว 
สองพี่น้องยนิดมีากที่พระธดุงค์เป็นพนัองค์มาที่สองพี่น้อง”

ผอ.อ่อนจันทร์ นุชบูรณ์ โรงเรียนวัดสองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี
	 “นักเรียนชอบที่ได้มาร่วมกิจกรรมนี้	 บางคนบอกว่าตื่นมานั่ง 
สมาธิตั้งแต่เช้า	 เพื่อเตรียมตัวมารับพระ	 แล้วพอเด็กได้พูดว่าสาธุเป็น 
พันครั้ง	 ความดีงาม	 ความอ่อนโยน	 ต้องถูกซึมซับเข้าไปในจิตใจของ 
เดก็	จะทำาให้เขาเป็นคนดใีนวนัข้างหน้า”

ป้าประทุม เอี่ยมเที่ยง ลูกจ้างร้านก๋วยเตี๋ยวเย็นตาโฟ จ.นนทบุรี
	 “ปีที่แล้วป้ามาโปรยดาวรวย	 ได้รับเหรียญหลวงพ่อสดไป	 ๑	 
เหรียญ	 ตั้งแต่วันนั้นก็พกเหรียญติดตัวมาตลอด	 ป้ารู้สึกรักเหรียญนี้ 
มาก	ทำาอะไร	ไปไหน	หรอืจะนอนกต็้องพกเหรยีญตดิกระเป๋าไว้	นกึถึง 
แต่ท่าน	ตั้งแต่ได้เหรยีญหลวงพ่อสดมาตดิตวั	ถงึคราวจะอด	มนัไม่อด	 
ถึงคราวจะลำาบาก	 มันไม่ลำาบาก	 จะมีคนมาคอยช่วยเสมอ	 ป้ายืนยัน 
ว่าเหรยีญหลวงพ่อสดนี้ดจีรงิ	ๆ	มไีว้ไม่ยากจนค่ะ”

Mr.Fridolin Holzer ชาวเยอรมัน
	 “ที่นี่มคีนดทีี่มคีวามสขุอยู่มากมาย	พวกเขาทำางานหนกัเพื่อให้ 
งานนี้เกิดขึ้น	 เป็นงานที่ยิ่งใหญ่มาก	 ถ้าคนทั่วโลกได้เข้าร่วมงานนี้	 ก ็
คงจะคดิเหมอืนกนัว่าที่นี่สวยงามมาก	และพวกเขาต้องมคีวามสุขที่ได้ 
มาที่นี่ด้วยเช่นกัน	 ผมคิดว่าพระพุทธศาสนายิ่งใหญ่	 เพราะชาวพุทธ			 
ดูมคีวามสขุมาก	และพระพทุธเจ้าทำาประโยชน์ให้กับโลกนี้มากมาย”
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Nang Kham None ชาวเมียนมาร์
	 “ตอนแรกมาแค่คนเดียวเราก็ปลื้มอยู่แล้ว	 ร้องไห้ทุกครั้งเลย	 
ปีนี้ยิ่งปลื้มกว่าทกุ	 ๆ	 ปี	 เพราะว่าเราได้ไปชวนชาวพม่ามาจากมหาชยั 
ประมาณ	 ๖๐	 คน	 อยากให้ศาสนาของเราเจริญรุ่งเรืองอยู่อย่างนี้	 
แต่ทางพม่าไม่มเีดนิธดุงค์อย่างนี้	เวลามาเห็นอย่างนี้ปลื้มใจมาก”

ป้าแหล่ สมสมุทร ชาวลาว
	 “ป้ามาจาก	 สปป.ลาว	 โปรยตั้งแต่ปีแรกที่โปรยกลีบกุหลาบ	 
ตอนนั้นป้าอธษิฐานกบัพระธดุงค์ทกุรูปว่า	ขอให้ลูกชายได้มาเดนิธุดงค์ 
แบบนี้	 ขอให้ลูกชายได้บวชแบบนี้	 ขออย่างนี้จนรูปสุดท้าย	 ป้าเชื่อว่า 
พระธุดงค์ศักดิ์สิทธิ์	 แล้วท่านก็ศักดิ์สิทธิ์จริง	 ๆ	 เพราะปีนี้ลูกชายป้า 
บวช	และได้มาเป็นหนึ่งในกองพนัเนื้อนาบญุ	เวลาเหน็พระลูกชายเดิน 
มา	ปลื้มจนนำ้าตาไหลเลยจ้ะ”

นายจตุพงษ์ มงคลมณี ม.๖ รร.บางกระทุ่มพิทยาคม จ.พิษณุโลก
	 “ตอนโปรยดาวรวยมือผมสั่นไปหมดครับ	 ดีใจมาก	 ผมไม่เคย 
เห็นพระที่ไหนมากเท่านี้มาก่อน	 ผมรู้สึกภาคภูมิใจมากที่ได้เกิดมาเป็น 
ชาวพทุธ	วนันี้ผมปลื้มใจมากจนไม่รู้จะพูดอย่างไร	(นำ้าตาไหล)	อยากให้ 
ทุกคนได้มาสัมผัส	 ได้มาเห็นว ่าเกิดเป็นชาวพุทธดีมากแค่ไหน	 
และในการที่ผมเป็นผู้ชาย	 ผมอยากบวช	 อยากเดนิอย่างนี้	 เพราะรู้สกึ
ปลื้มมาก	บญุนี้ใหญ่ที่สดุในชวีติที่ผมเจอมาครบั”

ด.ญ.สุรัตนา พลสว่าง ม.๒ รร.บางกระทุ่มพิทยาคม จ.พิษณุโลก
	 “ปีที่แล้วหนูไม่ได้มา	หนูรอคอยโอกาสนี้มานานแล้วค่ะ	ตอนที่ 
หนูเห็นพระองค์แรกเดนิมารู้สกึปลื้มมากจนกลั้นนำา้ตาไว้ไม่อยู่	 สาธกุบั 
ท่านตลอด	 หนูเห็นบางองค์มีบาดแผล	 หนูรู้สึกทึ่งกับความอดทนของ 
ท่านมากค่ะ	 หนูเสียใจนะคะที่หนูไม่ได้เกิดเป็นผู้ชาย	 ส่วนใครเป็น 
ผู้ชายก็อยากให้ทำาความดีแบบนี้	 บวชเพื่อทดแทนบุญคุณพ่อและแม่ที่ 
ท่านให้เราเกดิมา	หนอูยากชวนให้ทกุ	ๆ	คนหนัมาสนใจพระพทุธศาสนา 
และทำานบุำารงุให้ยิ่ง	ๆ	ขึ้นไปค่ะ”
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สนับสนุนการพิมพ์

“ไม่มีทางลัดอื่นในการเข้าถึงธรรม นอกจากค่อย ๆ สั่งสม

ความบริสุทธิ์ ความละเอียด ความหยุดนิ่งของใจ”

พระเทพญาณมหามุนี

(หลวงพ่อธัมมชโย)

เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�าตอบสุดท้าย...ส�าหรับผู้ที่ต้องการลดความอ้วน
โทร. ๐๒-๘๑๘-๓๕๐๐
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“การมาวัดวันหนึ่ง ก็ได้บุญไปช่วงหนึ่ง ถ้าไม่มาก็ไม่ได้ ถ้ามาแล้วก็ได้บุญ  

บุญจะสะสมทับทวีเหมือนกับเก็บออมสิน”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย      

    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมได้รับใบอนุญาต Network Provider 

     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร : (๐๒) ๓๐๐-๕๕๖๐-๑ แฟกซ์ : (๐๒) ๗๑๘-๔๑๓๘ มือถือ : ๐๘๑-๘๑๕-๙๖๔๕

อีเมล : uraratc@vshine.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th

อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐
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“ในแต่ละวันเมื่อเจอใครก็ตาม
ให้มองหาความดีของเขาให้ได้

ถ้าเรามองคนอื่นมีความดี
แสดงว่าใจเราใสสะอาดเพียงพอ

ใจจะซึมซับแต่สิ่งที่ดี ๆ
ถ้ามองอะไรไม่ดีต้องมาฟอกใจใหม่

การปฏิบัติธรรม คือ...
การฟอกใจ ขยันฟอกใจตัวเอง
เราจะได้สิ่งที่ดี ๆ มาใส่ตัว”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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สัมภาษณ์พิเศษ
เรื่อง : ร.ลิ่วเฉลิมวงศ์    E-mail : R.luck072@gmail.com

ณ แดนประสูติ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๔๖
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	 แต่ในความยากก็พอจะมีช ่องทาง	
เพราะความตั้งใจจรงิของ	คณุพรสรร ก�ำลงัเอก 
ที่สวมหวัใจของการท�าหน้าที่กลัยาณมติรอย่าง
แท้จรงิ
		 “ยอมรบัว่า	 การไปบกุเบกิน�าโครงการ
เดก็ดวีสีตาร์ไปสูเ่นปาล	เป็นการทดสอบก�าลงัใจ
เราอย่างมาก	 เพราะการท�างานใหญ่ย่อมมี
อุปสรรคเป็นธรรมดา	 แต่เนื่องจากงานนี้เราได้
แรงบนัดาลใจอนัยิ่งใหญ่จาก	พระเดชพระคณุ
พระเทพญำณมหำมุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 
ที่เหน็ท่านท�าโครงการเด็กดวีสีตาร์	จนเยาวชน
ไทยเป็นล้าน	 ๆ	 คน	 เกิดการเปลี่ยนแปลงไป			
ในทางที่ดขีึ้นมากมาย	และที่ส�าคญั	พระเดช
พระคุณพระรำชภำวนำจำรย์ (หลวงพ่อ    
ทัตตชีโว)	 ท่านก็เมตตาชี้แนะวิธีการท�างาน					
มาให้	 จึงท�าให้เรามีแรงใจว่า..ครั้งหนึ่งในชีวิต	
เราต้องลองดูสักตั้ง	 อีกทั้งเรายังอยู่ในฐานะที่
พอจะมีช่องทาง	 เนื่องจากเราและพระลูกชาย	
(พระประพทุธ	พทุธพิโล)	รูจ้กักบั	คณุเนอวำนำ 
ชอดรี	 ซึ่งครอบครัวของเขาเป็นเจ้าของธุรกิจ				

  แม้ประเทศเนปำลเป็นแดน
ประสูติของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ แต่
ปัจจบุนัประชำกรส่วนใหญ่กลับนบัถอื
ศำสนำฮนิด ูดงันัน้จงึไม่ใช่เรือ่งง่ำยนกั
กับกำรที่จะน�ำโครงกำรเด็กดีวีสตำร์
เข้ำไปบกุเบกิยงัประเทศท่ีต่ำงควำมเชือ่ 
ต่ำงศำสนำ ภำษำ และวัฒนธรรม...

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๔๗
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ที่รวยระดบัต้น	ๆ	ของประเทศเนปาล	มธีรุกจิในเครอืถงึ	๑๒	
ประเภท	และที่ส�าคัญ	 เขายังเป ็นเจ ้าของโรงเรียนถึง																		
๙	โรงเรยีน	ที่มนีกัเรยีนถงึ	๒,๕๐๐	คน	ซึ่งพอเราทราบตรงนี้	
ก็เห็นว่ามีความเป็นไปได้ทันที	 ด้วยเหตุนี้เราจึงคุยกับ										
คณุเนอวานาว่าอยากจะน�าโครงการเดก็ดวีสีตาร์ไปสูเ่นปาล”
	 หลายคนอาจจะสงสัยว่า	 ความต่างทางศาสนาอาจ
เป็นอุปสรรคต่อการยอมรับโครงการเด็กดีวีสตาร์ไปให้เด็ก
นักเรียนที่นั่นท�า	 ซึ่งเราก็ได้ค�าตอบที่ชัดเจนจากคุณพรสรร
ทนัทวี่า...

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๔๘
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		 “เราไม่ได้ไปเปลี่ยนศาสนาเขา	แต่เรา
เอาความดสีากลไปสอนเดก็	ๆ 	ให้เขารกัความ
สะอาด	 ความเป็นระเบียบ	 มีความสุภาพ					
ตรงต่อเวลา	 และมีจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ	 โดย			
ฝึกผ่านกจิกรรม	๕	ห้องชวีติ	ที่พระเดชพระคณุ
หลวงพ่อทตัตะท่านแนะน�าไว้”	
	 การท�าโครงการเดก็ดวีสีตาร์ที่ประเทศ
เนปาล	 เริ่มจากการแนะน�าให้คุณเนอวานา			
ฝึกสมาธจินเหน็ประโยชน์ของสมาธด้ิวยตวัเอง	
จากนั้นคณุพรสรรกค็ยุถงึวธิกีารท�าโครงการ
	 “เราแนะน�าให้คุณเนอวานา	ส่งครู
แกนน�าในโรงเรียนของเขาจ�านวน	 ๔	 คน							
บินข้ามประเทศมานั่งสมาธิที่เมืองไทยเป็น
เวลา	๗	วนั	เพื่อน�าวิธฝีึกสมาธแิละวธิกีารท�า
โครงการเดก็ดวีสีตาร์กลบัไปท�าที่เนปาล	โดย
ให้เดก็	ๆ	ท�าการบ้าน	๑๐	ข้อ	อย่างต่อเนื่อง
หลายเดือน	 จากนั้นก็ให้คุณครูคัดเด็กจาก
โรงเรียนในเครือของคุณเนอวานาจ�านวน							
๔	 โรงเรยีน	ซึ่งได้แก่โรงเรยีน	D.P.S	Biggunj,	
The	 Chandbagh	 School	 (New	 Block),	 The	
Chandbagh	 School	 (Main	 Block)	 และ												
Campion	 School	 มาเข้าค่ายอบรม	 ซึ่งเขา						
คัดมาได้	 ๗๓	 คน	 มีอายุระหว่าง	 ๙-๑๒	 ป	ี				

จากนั้นเราก็นิมนต์ทีมงานพระอาจารย์จาก																				
วัดพระธรรมกายและเจ้าหน้าที่ที่วัดบินไป				
ช่วยกนัจดัค่าย	ระหว่างวนัที่		๕–๑๐	ธนัวาคม			
พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 ซึ่งในช่วงเวลาที่จัดค่าย	 เราก	็	
เชิญคุณครูจากโรงเรียนต่าง	 ๆ	 มาเพิ่มอีก																	
๕	โรงเรยีน	เพื่อมาศกึษาดูงานในครั้งนี้ด้วย”
	 เด็ก	 ๆ	 ที่เข้าฐานกิจกรรมประทับใจ
หลาย	ๆ 	สิ่งที่เขาไม่เคยท�ากนัมาก่อน	เช่น	เรื่อง
การเช็ดเศษอาหารออกจากจานข้าวหลังจาก
ทานอาหารเสร็จ	 หรือเรื่องการล้างห้องน�้า				
แรก	ๆ 	เดก็	ๆ 	รู้สกึว่าเป็นเรื่องแปลก	แต่พอได้
ลงมอืท�าจริง	ๆ	กร็ู้สึกชอบ	สนกุ	และหลงัจาก
ท�าแล้ว	 ก็รู้สึกสบายตา	 สบายใจ	 ที่โรงเรียน
สะอาดขึ้นด ้วยมือของพวกเขาเอง	 ดังที่						 
หนูน้อยมำนำวี ซุปบรำ บอกว่า...

คุณพรสรร ก�าลังเอก

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๔๙
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	 “ประทบัใจการท�าความสะอาดหอ้งน�้า	
เพราะว่าหนูไม่เคยท�าความสะอาดห้องน�้า			
แบบนี้มาก่อนเลยในชีวิต	 ครั้งแรกที่หนูลองท�า	
หนูค่อนข้างขยะแขยงนิด	 ๆ	 รู ้สึกว่า	 นี่มัน							
เกิดอะไรขึ้น	 แต่สุดท้ายแล้วหนูก็ไปช่วยแม่
ท�าความสะอาดด้วยกัน	รู้สกึสนุกด	ีและคดิว่า
ไม่เหน็จะยากเลย	และอกีอย่างหนึ่งหนชูอบการ
นั่งสมาธิค่ะ	 เป็นกิจกรรมที่หนูชอบมากที่สุด				
ในโครงการเด็กดีวีสตาร์	 ครั้งแรกที่หนูลอง							
นั่งสมาธิ	 รู้สึกว่าค่อนข้างยากนิดหนึ่ง	 แต่หลัง
จากได้ท�าที่โรงเรยีนบ่อย	ๆ	ทกุ	ๆ	เช้าแล้ว	หนูก็    
พบว่ามนัง่ายมาก	หนูรู้สกึผ่อนคลาย	สบาย	และ
สนุกมากกับการท�ากิจกรรมแบบนี้กับเพื่อน	 ๆ	
ของหนูค่ะ”

หนูน้อยมานาวี ซุปบรา
(เด็กผู้หญิงนั่งติดคุณแม่)

น้องรูดรา วิสวาคัสมา

	 หลงัจากน�าโครงการเดก็ดวีสีตาร์เข้ามา
ท�าในโรงเรียน	 ทุกเช้าหลังเคารพธงชาติ	 เด็ก			
ทั้งโรงเรียนจะต้องนั่งสมาธิก ่อนเข ้าเรียน								
และระหว่างคาบเรียนก็ให ้นักเรียนท�าจิต									
ให้เป็นสมาธ	ิ๕	นาท	ี ก่อนเริ่มเรยีน	ซึ่งเรื่องนี้															
น้องรูดรำ วิสวำคัสมำ	บอกว่า...

	 “สิ่งที่ผมชอบมากที่สุดก็คือ	 การ									
นั่งสมาธิ 	 เพราะมันท�าให ้ผมมีความสุข											
ผ่อนคลาย	 และไม่เครียด	 เมื่อก่อนผมเป็น							
คนขี้โมโหแม้กบัเรื่องเลก็	ๆ	น้อย	ๆ	แต่ตอนนี้
ผมสามารถควบคมุความโกรธได้	และที่ส�าคญั	
เมื่อผมหลับตาและท�าใจให้สงบที่ศูนย์กลาง
กาย	 ผมรู้สึกตัวเบาคล้ายขนนก	 เหมือนก�าลัง
ล่องลอยอยู่ในอากาศ	 และผมก็เข้าไปอยู่ใน			
ดวงกลมใส	 เมื่อผมลืมตาขึ้น	 ก็รู ้สึกสดชื่น
เหมอืนกลายเป็นคนใหม่”

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๕๐
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	 การท�าโครงการนี้ที่เนปาล	ถอืเป็นการท�า
ในระดับลึก	 โดยมีการติดตามผลของนักเรียน
ถึงที่บ้าน	 คือตามไปสอบถามความประทับใจ
จากพ่อแม่ของเดก็	ๆ 	ดงัตวัอย่างการตดิตามผล
เดก็ใน	ครอบครัวภัททัก 
	 “ตั้งแต่ลูกได้เข้าร่วมโครงการเด็กด	ี						
วีสตาร์	 ลูกตื่นหกโมงเช้าเป็นประจ�าทุกวัน					
เก็บห้องนอนจนเรียบร้อย	 บางครั้งก็ลุกมา
ท�าความสะอาดห้องน�้า	 บางครั้งปัดกวาดห้อง
ตัวเอง	 ครอบครัวเราได้พบความเปลี่ยนแปลง
หลายอย่างเลยครับ	 อย่างเช่น	 เมื่อก่อนลูก						
ติดพ่อกับแม่มาก	 แต่ตอนนี้เขาพยายามท�า					
ทุกสิ่งด้วยตัวเอง	 อีกทั้งยังท�าเป็นขั้นเป็นตอน	
แบบ	 ๑-๒-๓-๔	 จนตอนนี้เขาสามารถท�าอะไร								
หลาย	ๆ	อย่างได้เป็นระบบระเบียบมากขึ้น”	

 คุณบูชเชิน จันดรา เชนกรุง 
ผู ้บริหาร CG Education 
Schools

ครอบครวัภทัทกั

	 ในการท�าโครงการนี้	 ทีมงานทุกคน
เหนื่อยมาก	ๆ 	แต่กป็ลื้มใจ	เพราะในเบื้องต้นถงึ
แม้คณุเนอวานาเหน็ด้วยกจ็รงิ	แต่คณะผู้บรหิาร
ของโรงเรียนยังรู้สึกเฉย	 ๆ	 ไม่เข้าใจว่าทีมงาน			
ไปท�าอะไร	 แม้ตอนหลังพอจัดค่ายเสร็จแล้ว	
พวกเขากย็งัมาพดูกบัทมีงานเป็นการส่วนตวัว่า	
เขามองไม่ออกเลยว่า	 การที่ทีมงานไปท�า
โครงการนี้ให้เขานั้น	 ได้อะไรเป็นการตอบแทน	
อย ่างไรก็ตาม	 เขาก็รู ้ สึกซาบซึ้งกับการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีที่ เกิดขึ้น	 ดังค�าพูดของ												
คุณบูชเชิน จันดรำ เชนกรุง ผู้บริหำร CG 
Education Schools	ที่กล่าวว่า...					

	 “ผมขอขอบคุณ	 และรู ้สึกซาบซึ้งที่
ตัวแทนโครงการเด็กดีวีสตาร์ดั้นด้นมาจาก
ประเทศไทย	 มาสานต่อโครงการนี้ที่ประเทศ
เนปาล	 ผมคิดว่า	 หากโครงการเด็กดีวีสตาร	์				
ได้ขยายไปทั่วโลก	 จะมีผลกระทบครั้งยิ่งใหญ่	
ในฐานะที่ผมเป็นหนึ่งในผู้น�าการศึกษาของ			
CG	 Education	 Schools	 ถือเป็นหน้าที่หลัก						
ของผม	ที่จะน�าสิ่งดี	ๆ	อย่างนี้ไปบอกเพื่อน	ๆ								
ในแวดวงการศกึษาของประเทศเนปาล	 เพราะ
ผมคดิว่า	โครงการเดก็ดวีสีตาร์ไม่ควรถกูเกบ็ไว้

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๕๑
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เฉพาะใน	CG	 Education	
Schools	 เท่านั้น	 เพราะเป็น
โครงการที่ เกิดประโยชน ์
ไม่ใช่แค่ต่อเด็กนักเรียน	 ต่อ
ครอบครัว	 และต่อโรงเรียน
เท่านั้น	แต่จะมปีระโยชน์ต่อ
ชาตขิองเราด้วย”
	 ส่วน	คุณเนอวำนำ 
ชอดรี กเ็ปิดใจว่า...

				 “ผมว่าโครงการนี้เป็นอะไรที่สมบูรณ์
แบบทีเดียว	 เป็นโครงการที่เปิดโอกาสใน							
การสร้างความรบัผดิชอบต่อเพื่อนมนษุย์ให้เกดิ
ขึ้นกับเยาวชนในวันข้างหน้า	 เป็นโครงกำรท่ี
เริม่ต้นอย่ำงเรียบง่ำย ด้วยกำรสอนให้เดก็ ๆ        
ช่วยเหลือกัน ซึ่งทำงผมได้รับค�ำแนะน�ำที่
ประเมนิค่ำไม่ได้ และได้รบัควำมช่วยเหลอื
ในระดบัทีส่งูมำกจำกทุกท่ำนทีม่ำจำกประเทศ 
ไทย ซึ่งผมก็เชื่อมั่นว่า	 นักเรียนกลุ ่มแรก 
ที่ได้เข้าร่วมโครงการนี้	จะกลายเป็นอนาคตของ
ประเทศที่ใคร	 ๆ	 ต่างก็ต้องการ	 ผมอยำกจะ
กรำบขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
ทีไ่ด้อ�ำนวยพรฝำกมำให้ ผมรูส้กึเป็นเกยีรติ
อย่ำงยิ่งที่ได้ร่วมโครงกำรนี้ รู้สึกขอบคุณ

และซำบซึ้งจนไม่รู ้จะพรรณนำออกมำ
อย่ำงไร และขอเกบ็ความทรงจ�านี้ไว้	เพราะสิ่ง
ที่ทุกคนทุ่มเทแนะน�าให้เรา	 จะเป็นสิ่งที่อยู่กับ
เราและเดก็	ๆ	ไปตลอดชวีติ”	
	 หลังจากจัดกิจกรรมค่ายอบรมเสร็จ	
เมื่อทีมงานจะกลับเมืองไทย	 คณะครูและ								
ผู้บริหารซึ่งรู ้สึกผูกพันและซาบซึ้งกับทีมงาน
อย่างบอกไม่ถูก	 ต่างไม่อยากให้ทีมงานจาก
พวกเขาไป	พวกเดก็นกัเรยีนกร้็องไห้	และพากนั
เรียกคุณพรสรรว่า	 “Universal	 Mom”	 หรือ				
“คุณแม่แห่งจักรวาล”	 ท�าให้ทีมงานรู้สึกว่า				
เด็ก	 ๆ	 สามารถสัมผัสถึงอานุภาพแห่งการให	้			
ที่ท�าให้พวกเขาเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง									
ที่ดีขึ้นได ้	 นอกจากนี้ทุกคนยังฝากกราบ
ขอบพระคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อ	 ที่ด�าร	ิ		
ท�าโครงการดี	ๆ	มาให้พวกเขาด้วย	
	 ในส่วนของทมีงาน	ทกุคนตั้งใจว่าจะท�า
โครงการนี้อย่างต่อเนื่อง	และจะกลบัไปเนปาล
อกี	เพื่อขยายโครงการนี้เข้าไปยงัทกุโรงเรยีนใน
ประเทศเนปาล

คุณเนอวานา ชอดรี

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๕๒
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“การจะเข้าถึงพระธรรมกายได้ ต้องหยุดอย่างเดียว 

การฝึกให้หยุดใช้หลัก คือ ต้องสบาย   

ฝึกใจให้สบายๆ ให้บริสุทธิ์ผ่องใส”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)     

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร
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บวชบูชาธรรม ๑๐๕ ปี
คุณยายอาจารย์ฯ

สู่ชีวิตสมณะ

สร้างคนให้เป็นคนดี
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล
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สู่ชีวิตสมณะ บวชบูชาธรรม ๑๐๕ ปี คุณยายอาจารย์ฯ

	 คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 เป็นศิษย์ที่ได้รับยกย่องจากพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 หลวงปู่วัดปากน�้า	 ภาษีเจริญ	 ว่า	 “หนึ่งไม่มีสอง”	 
ท่านคือผู้สืบสานมโนปณิธานของพระเดชพระคุณหลวงปู่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 และ 
การปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายไปทั่วโลก	 เริ่มด้วยการรวมหมู่คณะมาบุกเบิกสร้าง 
วัดพระธรรมกาย	 จนกลายเป็นบุญสถานอันศักดิ์สิทธิ์	 ที่รองรับการสร้างบารมีของพระภิกษุ 
สามเณร	อบุาสก	อบุาสกิา	และเหล่ากัลยาณมติรจากทั่วโลกนบัล้านคนในปัจจบุนั	

	 ถ้าคุณยายอาจารย์ฯ	 ยังมีชีวิตอยู่	 ปีนี้ท่านจะมีอายุได้	 ๑๐๕	 ปี	 ด้วยร�าลึกถึง 
พระคุณและคุณธรรมอันยิ่งใหญ่ของท่าน	 ศิษยานุศิษย์จ�านวนหนึ่งจึงพร้อมใจกันบรรพชา
อุปสมบทบูชาธรรมคุณยายอาจารย์ฯ	 ในโครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่	 รุ่นบูชาธรรม	๑๐๕	ปี 
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ 	 ขนนกยูง	 ครูผู้สืบสายธรรม	 ณ	 อุ โบสถ	 
วัดพระธรรมกาย	

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๕๕
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๕๖

กตัญญูกตเวทิตา บวชบูชาพระคุณ  

	 โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่	รุ่นบูชาธรรม	๑๐๕	ปี	คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกา
จันทร์	 ขนนกยูง	 ครูผู้สืบสายธรรม	 มีการอบรมระหว่างวันที่	 ๓	 มกราคม	 ถึง	 ๑๖	 กุมภาพันธ์	 
พ.ศ.	๒๕๕๗	(รวม	๔๕	วัน)	ณ	วัดพระธรรมกาย	จ.ปทุมธานี	

	 ในวันเสาร์ที่	 ๑๑	 มกราคม	 ที่ผ่านมา	 มีการจัดพิธีบรรพชาอุปสมบทขึ้น	 ณ	 อุโบสถ 
วัดพระธรรมกาย	 โดยมีกุลบุตรผู้เปี่ยมด้วยใจกตัญญูจ�านวน	 ๗๒	 ท่าน	 เข้าพิธีบวช	 ซึ่งพิธีใน 
ครั้งนี้มีพระธรรมกิตติวงศ์	 (ป.ธ.๙)	 ราชบัณฑิต	 เจ้าอาวาสวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร	 เป็น 
พระอุปัชฌาย์	
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อานิสงส์ยิ่งใหญ่ ปลื้มใจตลอดกาล

	 การบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์นั้น	 มิใช่เพียงแค่การรักษาประเพณีวัฒนธรรมของลูกผู้ชาย 
ที่จะต้องยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาแต่อดีตเท่านั้น	 แต่คุณค่าจากการได้บวชนั้นมีมากมาย 
เกินพรรณนา	 ซึ่งผู้บวชย่อมประจักษ์ด้วยตนเองว่าได้ประโยชน์แก่ชีวิตทั้งในปัจจุบัน	 พร้อมทั้ง 
มีหลักประกันในการเดินทางในวัฏสงสารข้ามภพข้ามชาติ	 และนอกจากนี้ยังได้ศึกษาเรียนรู้ 
ถึงเป้าหมายสูงสุดเพื่อความหลุดพ้นจากกองทุกข์	 ดังนั้นครอบครัวใดที่มีกุลบุตรออกบวช 
แม้จะเป็นเพียงระยะเวลาอันสั้น	 จึงต่างปีติและหวังว่าเมื่อลาสิกขาแล้ว	ครอบครัวจะได้สมาชิก
ที่ผ่านการอบรมหล่อหลอมด้วยหลักแห่งศีลธรรม	

	 ส�าหรับการบวชในโครงการนี้	นอกจากผู้บวชจะได้อานิสงส์แห่งบุญจากการบวช	ได้ฝึกฝน
อบรมตนเองตามพุทธวิธีแล้ว	 ยังเป็นการบูชาธรรมคุณยายอาจารย์ฯ	 ครูผู้สืบสายธรรม	 ซึ่ง 
เป็นการปฏิบัติบูชาต่อบุคคลผู้ควรบูชา	แม้บางท่านตั้งใจจะบวชเพียงช่วงระยะเวลาไม่นาน	แต่ก็ 
ย่อมได้รับอานิสงส์มาก	 ดังที่พระเทพญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 เจ้าอาวาสวัดพระ-			
ธรรมกาย	เคยกล่าวไว้เมื่อวันที่	๒๔	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๔๗	ว่า

	 “วัตถุประสงค์ของการบวชมีเพียงประการเดียว	คือ	ทำาพระนิพพานให้แจ้ง	 ไม่ว่า
จะบวชสั้น	บวชยาว	หรือแม้บวชเพียงวันเดียวก็ตาม	การบวชเพื่อทำาพระนิพพานให้แจ้ง 
และต้ังใจทำาอย่างนั้นจริง	 ๆ	 จึงจะได้ชื่อว่าเป็นเนื้อนาบุญ	 เป็นอายุพระพุทธศาสนา										
ถูกวัตถุประสงค์ของการบวช...” 

 กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๕๗
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รำาลึกถึงคุณยาย รวมใจหล่อรูปเหมือนทองคำา

	 คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 มหาปูชนียาจารย์ของพวกเรา 
ทั้งหลาย	 แม้ท่านจะมิใช่ผู้ทรงคุณวุฒิในศาสตร์ใด	 ๆ	 ที่วิชาการทางโลกก�าหนดหลักสูตรไว้	 
และมิใช่ผู้เก่งกล้าในเชิงภาษา	 แต่สิ่งที่คุณยายอาจารย์ฯ	 ถ่ายทอด	 พร�่าสอน	 และประพฤติ
ปฏิบัติเป็นแบบอย่าง	 ล้วนเป็นความรู้ที่เลิศยิ่งกว่าศาสตร์ใด	 ๆ	 และเป็นภาษาอันประเสริฐที่ 
เข้าไปถึงใจ	 เพื่อน�าผู้คนทั้งหลายไปสู่มรรค	 ผล	 นิพพาน	 ซึ่งผู้ที่ทันเห็นท่านขณะยังมีชีวิตอยู	่ 
ย่อมประจกัษ์ถงึความสามารถและคณุธรรมอนัสูงส่งของท่านได้ดี

	 ในปัจจุบันนี้	 ถึงแม้ว่าท่านละสังขารไปแล้ว	 ก็ยังมีการน�าเรื่องราวจากผู้ที่อยู่ใกล้ชิดมา 
เล่าถึงจริยวัตรและค�าสอนของท่าน	 ซึ่งแม้จะสะท้อนให้เห็นเพียงภาพชีวิตอันประเสริฐส่วนหนึ่ง	 
แต่ก็ท�าให้ผู้ฟังได้สัมผัสกับธรรมรสอันประณีต	 ที่ก่อให้เกิดความสว่างกลางดวงใจ	 และยัง	 
ท�าให้ผู้ฟังตระหนักถึงความส�าคัญของท่าน	 ที่เกิดมาบนโลกเพื่อเป็นแบบอย่างของนักสร้าง 
บารมีที่แท้จริง	

	 ดงันัน้	เพือ่ใหเ้รือ่งราวความดงีามของทา่นปรากฏเปน็แบบอยา่งแกช่าวโลกสบืไป	ในวาระ 
ครบ	๑๐๕	ป	ีคณุยายอาจารยฯ์	นอกจากมโีครงการบวชบชูาธรรมแลว้	บรรดาศษิยานศุษิยข์องทา่น	 
น�าโดยพระเทพญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 ยังร่วมใจกันจัดพิธีหล่อรูปเหมือนคุณยาย 
อาจารย์ฯ	ด้วยทองค�า	ในวันที่	๒๒	เมษายน	ศกนี้	อีกด้วย	เพื่อเป็นที่เคารพกราบไหว้	และเป็น
เครือ่งร�าลกึถงึคณุยายอาจารยฯ์	ซึง่เปน็ผูใ้หก้�าเนดิวดัพระธรรมกาย	เปน็ตน้บญุตน้แบบแหง่การ
สร้างบารมี	และเป็นผู้สร้างบุคลากรทั้งพระภิกษุ	สามเณร	อุบาสก	อุบาสิกา	เพื่อท�างานเผยแผ่
พระพุทธศาสนา	น�าสันติสุขอันไพบูลย์ไปสู่นานาประเทศทั่วโลกในปัจจุบันสู่อนาคตอันยาวนาน

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๕๘
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หล่อรูปเหมือนทองคำ� บูช�ธรรมคุณย�ยอ�จ�รย์ฯ

	 คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 เกิดมาเพื่อสร้างประโยชน์อันยิ่งใหญ่
แก่มหาชนชาวโลกโดยแท้	 ประวัติแห่งการสร้างบารมีของท่านงดงามทั้งเบื้องต้น	 ท่ามกลาง	 
และที่สุด	 เป็นแบบอย่างอันสูงส่งของนักสร้างบารมี	 ดังนั้นการที่เราทั้งหลายร่วมกันบูชาคุณ 
และสรรเสริญคุณท่าน	 นอกจากจะเป็นการบูชาผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบแล้ว	 ยังเป็นการบูชา 
พระธรรม	 อันเป็นสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติได้จริง	 และก่อให้เกิดความดีแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติจริง	
จนบุคคลธรรมดากลายเป็นบุคคลผู้มีคุณธรรมสูงส่ง	 เป็นที่ยกย่องบูชากราบไหว้ของมหาชน
ทั่วไป	และในที่สุดก็เป็นการบูชาสักการะในพระพุทธองค์	ผู้ตรัสรู้และจำาแนกธรรม	นำาเอาความ 
ประเสริฐนี้ออกเผื่อแผ่แก่มวลมนุษยชาติ	 ก่อให้เกิดความสุข	 ความเจริญ	 นำาไปสู่สันติสุข 
อันแท้จริงแก่โลกได้	 ดังนั้นการหล่อรูปเหมือนคุณยายอาจารย์ฯ	 จึงถือเป็นการบูชาบุคคลผู้ควร
บูชา	ซึ่งเป็นมงคลแก่ชีวิตอย่างสูงสุด..

“สร้างบารมีแบบคุณยาย ไม่มีเงื่อนไข ไม่มีข้อแม้ 

มีแต่ สำาเร็จ สำาเร็จ สำาเร็จ...ทั้งทางโลกและทางธรรม”
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แต่งเฟอร์ฯครบชุด โดย Modernform พร้อมสวนใหญ่ 
กว่า ๑ ไร่ สระว่ายน�้าระบบน�้าเกลือ ห้องฟิตเนส 
*ส่วนลดพิเศษส�าหรับผู้มีบุญ* 

“สัมผัสชีวิต ใกล้ชิดความสงบ”

คอนโดมิเนียม ติดรั้ววัด สังคมกัลยาณมิตร

สนใจโทร. ๐๘๑-๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๒-๕๒๔-๒๔๕๘
www.MTASSET.com     www.facebook.com/mtresidences

“หากเรานั่งสมาธิทุกวัน  

เมื่อใจหยุดนิ่งแล้ว จะมีความสุขภายใน

ใจจะมีพลังที่จะสร้างความดี  

โดยไม่มีความคิดว่า อะไรจะเป็นอุปสรรค

และจะมีดวงปัญญา 

รู้วิธีการว่าจะท�าอย่างไรให้ถึงเป้าหมาย”

พระเทพญาณมหามุนี

(หลวงพ่อธัมมชโย)
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“สัมมา...อะระหัง”
ศักดิ์สิทธิ์นัก ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

อานุภาพ “สัมมา อะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

อานุภาพ “สัมมา อะระหัง” ในอดีต...

พระอภิรูโปตายแล้วฟื้น...

	 คุณครูไม่ใหญ่เคยเล่าเรื่องราวของพระภิกษุรูปหนึ่งชื่อพระอภิรูโปว่า	ในปี	 พ.ศ.	 ๒๔๙๐	
ก่อนที่พระอภิรูโปจะมาบวช	 ท่านท�าอาชีพเผาปูนขาย	 แต่เผาไปเผามาผงปูนเข้าไปกัดในคอ	 
กดัจนเลอืดออก	รกัษาอย่างไรกไ็ม่หาย	แถมล้มป่วยหนกัจนเข้าขั้นโคม่า	ท�าให้พระลูกชายของ 
ท่านที่บวชอยู่ที่วัดปากน�้าเป็นห่วงมาก	 จึงเขียนจดหมายบอกคาถาดีกับโยมพ่อว่าให้ท่อง 
“สมัมา	อะระหงั”	ไปเรื่อย	ๆ	ซึ่งพอท่องไปท่องมา	อยู่	ๆ	กเ็กิดปาฏหิารยิ์ขึ้น	คอืได้เห็นหลวงปู่ 
วัดปากน�้ามายืนอยู่ตรงหัวนอน	 ตอนที่เห็นนั้น	 ท่านยังไม่เคยรู้จักและไม่เคยเห็นหน้าหลวงปู	่		 
มาก่อนเลย	 แต่ก็อธิบายลักษณะได้ชัดว่า	 เป็นพระภิกษุที่มีสง่าราศีมาก	 และมีจุดเด่นคือมีไฝ 
ขนาดใหญ่	๒	เมด็	ในวนันั้นหลวงปู่ท่านบอกว่า	“เอ็งเอาขมิ้นกนิเข้าไปสวิะ	เดี๋ยวกห็าย”

	 แต่เนื่องจากสภาพร่างกายของพระอภิรูโปตอนนั้นร่อแร่เต็มที	 หลังจากเห็นหลวงปู่แล้ว	 
กายมนุษย์ละเอียดก็หลุดจากกายมนุษย์หยาบทันทีโดยไม่รู้ตัว	 ซึ่งถ้าใช้ศัพท์ชาวบ้านก็คือ	
วิญญาณหลุดออกจากร่าง	 หรือพูดง่าย	 ๆ	 ว่าตายแล้วนั่นเอง	 และด้วยความที่พระอภิรูโป 
ไม่รู้ว่าตัวเองตาย	จึงคิดไปว่าท�าไมหลังจากท่อง	“สัมมา	อะระหัง”	แล้ว	ร่างกายสบาย	ไม่เจ็บ
ปวดทรมานเหมือนเก่า	 แถมยังมีความสามารถพิเศษเพิ่มขึ้น	 คือลุกเดินออกจากร่างตัวเองได้ 
ด้วย	 คือแทนที่ท่านจะคิดว่าตัวเองตายแล้ว	 แต่กลับมี	 Positive	 Thinking	 คือ	 คิดบวก	 ถึงขั้นว่า 
คงเป็นเพราะอานุภาพที่ได้ท่องคาถาวิเศษ	คือ	“สัมมา	อะระหัง”	

	 พอคิดอย่างนี้	ท่านก็รีบท่อง	“สัมมา	อะระหัง”	ใหญ่เลย	คือท่องไป	เดินไป	ทึ่งไป	เพราะ
สามารถเดินเหนือพื้นได้	 เดินไปในอากาศได้	 เหมือนมีอากาศเป็นแผ่นดิน	 แถมเดินได้เร็วกว่า 
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ปกติอีก	 ซึ่งพอท�าได้อย่างนี้ก็คิดบวกต่อไปอีกว่า	 ท่อง	 “สัมมา	 อะระหัง”	 ช่างดีอะไรขนาดนี้	 
ท่องแล้วท�าให้เหาะได้ด้วย

	 จากนั้น	ท่านก็เดินเหาะ	ๆ	ลอย	ๆ	ไปเรื่อย	ๆ	อย่างเบิกบานใจ	จนกระทั่งไปเจอคนรู้จัก	 
๒	คน	คนแรกเดินอยู่ข้างหน้า	ส่วนคนที่สองเดินอยู่ข้างหลัง	อยู่ห่างกันแค่	๒	 เมตร	ก็เลยดีใจ	 
คิดจะไปบอกเขาว่าเจอคาถาเด็ดเข้าแล้ว	 คือถ้าได้ท่อง	 “สัมมา	 อะระหัง”	 แล้ว	 จะเหาะได้	 
เพราะอยากจะให้เขาเหาะได้เหมือนตัวท่านเอง	 แต่ทันทีที่ท่านตะโกนเรียก	 ทั้งสองคนนั้นกลับ 
ไม่มีใครโต้ตอบหรือหันมามองเลยสักคน	 เพราะเขาไม่ได้ยิน	 เมื่อเป็นอย่างนี้ก็เลยท�าให้ท่าน 
ไม่พอใจว่าท�าไมเรียกแล้วไม่มีปฏิกิริยาตอบสนองอะไรกันบ้างเลย	

	 ด้วยเหตุนี้ท�าให้กายละเอียดของท่านเกิดอาการหงุดหงิดขัดใจ	 จึงลองเปลี่ยนมาใช้วิธี 
ใหม่	 คือเดินไปในอากาศแล้วเอาเท้าไปเหยียบบ่าคนที่อยู่ข้างหน้าเสียเลย	 เพราะอยากไม่หัน
มามองดีนัก	 ท�าให้คนที่อยู่ข้างหน้าเซจนหน้าคะม�าไปเลย	 และเกิดอาการไม่พอใจอย่างแรงจน
ต้องหันขวับมาด	ูพร้อมกับค�าถามที่เกิดขึ้นในใจว่า	ใครกันบังอาจมาผลักเรา	และพอหันมาเจอ 
คนข้างหลัง	ก็เลยคิดว่า	ต้องเป็นไอ้หมอนี่ผลักแน่	ๆ	ก็เลยท�าให้ทะเลาะกันยกใหญ่

	 เมื่อท่านเห็นดังนั้น	ก็รีบห้ามว่า	“อย่าทะเลาะกัน	ฉันเป็นคนท�าเอง”	แต่ไม่ว่าจะพยายาม
บอกอย่างไร	 สองคนนั้นก็ไม่ได้ยินอยู่ดี	 เลยท�าให้ท่านเปลี่ยนมาใช้วิธีการใหม่	 คือ	 เดินไปเขย่า
ต้นพุทราที่อยู่ข้างหน้าให้สั่นอย่างแรง	 เมื่อสองคนนั้นเห็นต้นพุทราสั่นโดยไม่เห็นคนเขย่า	 ก็ 
ตะลึงตาค้าง	หยุดทะเลาะกันทันที	

	 ขณะที่สองคนนั้นก�าลังตาค้างอยู่	 กายละเอียดก็เข้าใจไปเองว่า	 เจ้ามนุษย์สองคนนี้ 
สามารถมองเห็นตนได้แล้ว	 จึงเกิดก�าลังใจขึ้นมาใหม่ว่า	 งั้นเราควรรีบบอกคาถาดีให้เขาท่อง	
“สัมมา	อะระหัง”	แล้วเขาจะได้เหาะได้ดีกว่า	

	 แต่ที่ไหนได้	 ขณะที่ก�าลังจะอ้าปากบอก	 สองคนนั้นเผ่นอ้าว	 วิ่งหนีป่าราบ	 พร้อมกับ 
ตะโกนว่า	“ผีหลอก!”

	 เมื่อเหตุการณ์เป็นอย่างนั้น	กายละเอียดก็ไม่รู้จะท�าอย่างไร	จึงเดินเรื่อยเปื่อย	และไปเจอ
ยายแก่ที่รู้จักกันอีก	 จากนั้นก็ใช้วิธีการเดิมอีก	 คือเดินไปเขย่าต้นไม้ที่อยู่ข้างหน้า	 เพราะคิดว่า 
วิธีนี้เป็นวิธีที่จะท�าให้ยายแก่หันมามองได้	 แต่ที่ไหนได้	 ยายแก่คนนี้เจนโลก	 คือไม่เหมือน 
ชายสองคนที่แล้ว	 เพราะแกไม่กลัวผี	พอแกเห็นต้นไม้สั่นเองได้	 แกก็ด่ากราดเลยว่า “ไอ้ผี	มา
หลอกได้แม้กระทั่งคนแก่	 หลอกแม้กระทั่งกลางวัน”	 ด่าอย่างนั้นอย่างนี้	 โวยวายยกใหญ่	 จน
ท�าให้กายละเอียดหมดอารมณ์	 เกิดอาการไม่พอใจ	 พลางคิดว่าอุตส่าห์หวังดี	 กะจะเอาคาถา
ดี	“สัมมา อะระหัง” เหาะได	้มาบอก	ท�าไมมาด่ากันถึงขนาดนี้	พอคิดอย่างนี้ก็เลยเดินเข้าไป 
ใกล้ยายแก่	 กะว่าจะเอาเท้าเหยียบบ่าแกเหมือนที่เหยียบชายคนเมื่อกี้	 แต่คิดไปคิดมาก็บอก 
กับตัวเองว่าอย่าดีกว่า	 เพราะเมื่อกี้เหยียบบ่าผู้ชายคนนั้นเบา	 ๆ	 เขายังหน้าคะม�าไปถึง 
ขนาดนั้น	 แต่นี่ยายแกแก่แล้ว	 เดี๋ยวเกิดล้มแล้วตายขึ้นมาจะบาปเปล่า	 ๆ	 เมื่อคิดดังนั้นแล้ว	 
กายละเอียดก็เลยถอยทัพกลับบ้านตัวเองดีกว่า
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เพลี้ยไม่ลงนา 
คุณบุญสืบ ขนอนคราม ชาวนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 “เมื่อก่อนผมไม่เคยท�านาปรังหรอก	 ท�าแต่นาปี	 เหตุที่ไม่กล้าท�า
นาปรัง	 ก็เพราะว่าเพลี้ยมันกินหมด	 เขาเจ๊งกันปีหนึ่งเป็นแสน	 ๆ	 เลยไม่
กล้าท�า	 ตอนหลังไปวัดพระธรรมกาย	 ได้ค�าแนะน�าจากพระอาจารย์ให้ 
ท่อง	 ‘สัมมา	อะระหัง’	จะได้กันหนูกินข้าวในนา	กันเพลี้ยก็ได้	ก็เลยเอา
มาท่อง	ผลปรากฏว่า	เพลี้ยก็ไม่ค่อยกิน	มีเพลี้ยน้อยมาก	งูก็ไม่มี	เพราะ 
เดินท่อง	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 ไปรอบนา	 ท่องทุกวัน	 ท่องไปเรื่อย	 ๆ	 ตอน 
กลางคืนก็นั่งสมาธิภาวนาตลอด	 แล้วก็แผ่เมตตา	 เพลี้ยก็ไม่ลงนา	 หนู
ก็ไม่กินข้าวข้างนา	 ปกติข้าง	 ๆ	 คันนาจะไม่มีต้นข้าว	 เพราะหนูมันเยอะ	 
มันกินข้าวข้างคันนาหมด	 พอเริ่มท่อง	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 หนูไม่กินข้าว	 
เราก็ท่องไปเรื่อย	 ๆ	 รู้สึกว่าดี	 พูดอะไรกับใครก็ง่าย	 ตอนหลังก็เลยเอา 
ป้ายมาปัก	 คือท่องด้วยและปักป้ายให้รู้ด้วยว่านานี้	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 
ปักต้นนาอันหนึ่ง	 ท้ายนาอันหนึ่ง	 และกลางใจนาก็ปัก	 รถที่มาบรรทุก 
ข้าว	ปกติเขาเคยบรรทุกได้เต็มที่ประมาณ	๙	 เกวียน	๕๐	ถัง	แต่พอมา
เกี่ยวข้าวที่นาผม	คนขับรถบอกว่าคงได้ไม่ถึง	๙	เกวียนหรอก	แต่ปรากฏ
ว่าได้ทั้งหมด	๙	เกวียน	๘๒	ถัง	คนขับรถเขาก็ตกใจ	ท�าไมได้ข้าวเยอะจัง 
ข้าวมาได้อย่างไร	‘สัมมา	อะระหัง’	อัศจรรย์อย่างนี้”

	 ทันทีที่เข้าบ้านก็ต้องตกใจ	 เพราะเห็นคนในบ้านร้องไห้กันระงม	 อีกทั้งพอเห็นสัปเหร่อ 
จับร่างของตัวเองมัดตราสังข์	เอาดอกไม้ใส่มือ	ก็เลยรู้ว่าตัวเองตายไปแล้ว	

	 พอรู้อย่างนี้	 ก็เกิดความรู้สึกอยากจะกลับเข้าร่างตัวเองใหม่	 แต่ไม่รู้จะท�าอย่างไร	 จึงรีบ 
ท่อง	 “สัมมา	 อะระหัง”	 ใหญ่เลย	 และคิดในใจว่าอยากจะเข้าร่างให้ได้	 จากนั้นมันปรื๊ดเข้าไป
อย่างไรก็ไม่ทราบ	คือกายละเอียดวื้ดเข้าร่างเดิมได้	

	 พอสปัเหร่อเหน็ร่างที่ตายแล้วกระดกุกระดกิขึ้นมาใหม่ได้	 กน็ึกว่าผหีลอก	 เผ่นอ้าวหนไีป
เลย	 แต่สักครู่ก็มีผู้กล้าคนหนึ่งเข้าไปแกะเชือกที่มัดมือออก	 และพูดจากันจนเกิดความเข้าใจ	 
และมั่นใจว่าไม่ใช่ผีแล้ว	 ท่านก็เลยบอกให้คนข้าง	 ๆ	 ช่วยไปเอาขมิ้นมาให้กิน	 ตามที่ 
หลวงปู่วดัปากน�้าบอกเอาไว้	จนสุดท้ายกห็ายป่วยเป็นอศัจรรย์จรงิ	ๆ
 

อานุภาพ “สัมมา อะระหัง” ในปัจจุบัน

www.webkal.org



65

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๖๕

ผ่าตัดปอด แต่ภาวนาแล้วไม่เจ็บ 

คุณธัญพร เอี่ยมกำาชัย เจ้าของโรงพิมพ์ธาตุทอง กรุงเทพมหานคร

	 “เมื่อมาถึงโรงพยาบาลเช้าวันนั้น	 ปรากฏว่าคุณหมอศัลยกรรม	 
บอกว่าดฟิูล์มเอกซเรย์คณุแล้ว	ไม่ได้การ	ต้องรบีเจาะปอดด่วน	เรากต็กใจ
เหมือนกันว่าเจาะปอดคืออะไร	 หมอก็จะลงมือเจาะปอดในทันที	 ช่วง
จังหวะนั้นครอบครัวก็เดินทางมาถึงแล้ว	 พระลูกชายก็บอกว่า	 โยมแม ่
‘สมัมา	อะระหงั’	นะ	เรากภ็าวนา	‘สมัมา	อะระหงั’	ช่วงที่หมอฉดียาชา			
ก็เจ็บนิดหน่อย	 แต่หมอเขาฉีดถึง	 ๓	 เข็ม	 ผิวมันก็ชา	 แต่ตอนที่หมอ							
แทงท่อเข้าไปทะลุซี่โครง	 ทะลุปอด	 เรารู้สึกตัวทุกอย่าง	 ผิวหนังไม่เจ็บ			
แต่ข้างในเจบ็มาก	หมอบอกว่า	 ‘อดทนอกีนิดหนึ่งนะ’	พระลูกชายกย็ืน							
ที่ปลายเตยีง	ท่านให้เราภาวนา	‘สมัมา	อะระหงั’	ไป	กว่าจะผ่านวกิฤต
ตรงนั้นได้เหมอืนจะขาดใจ	แต่กผ็่านไปด้วยดี	แล้วกย็้ายขึ้นไปห้องพเิศษ	
ตอนนั้นเจ็บมาก	 ฤทธิ์ยาชาหมดแล้ว	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 ไม่ออก																
มันลืม	 เพราะว่าทุกขเวทนาเข้าครอบง�า	 ทั้ง	 ๆ	 ที่ก่อนหน้านี้	 ตัวเอง 

คุณประจักษ์ ลิ่มบุตร ชาวนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

	 “ผมเป็นคนหนึ่งที่ท�านาปรัง	 พอดีมาเห็นหมอตุ๊	 (คุณบุญสืบ	 
ขนอนคราม)	 ท�านาได้ผลผลิตดี	 ก็อยากท�าตาม	 จึงขอป้าย	 ‘สัมมา	 
อะระหัง’	 ของหมอตุ๊มาท�าบ้าง	 ท�าแล้วได้ผลครับ	 รวงข้าวมันใสดี 
หนาดี	ผมยืนยันได้นะครับ	 เพราะหมอตุ๊เขาท�าได้ดีมาก	ผมเคยไปเกี่ยว
ข้าวที่นาของเขามา	 ได้ไร่ละเป็นเกวียน	 เขาใช้อะไรผมไม่รู้	 แต่เขาบอก 
ว่า	‘สัมมา	อะระหัง’	แน่นอนเลย	เพลี้ย	แมลงต่าง	ๆ	ไม่ลงนา	ที่นาข้าง	ๆ 
ยังมีนะครับ	 ยังมีเพลี้ย	 มีแมลงมากิน	 ถึงขนาดต้องไถทิ้งกันไปเลย	 แต่
ของหมอตุ๊เขาไม่ต้องไถทิ้งครับ	 หลังจากที่ผมขอป้ายมาท�าตามได้สอง
เดือนกว่า	 ๆ	 ผลผลิตตอนนี้สภาพดี	 คาดว่าจะได้เป็นเกวียนเหมือนกัน	 
ผมก็พยายามท่อง	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 ตลอดเลยครับ	 และอยากให้ 
ชาวนาทุกคนใช้ป้ายที่หมอตุ๊ให้ผมไปปักในนา	 จะได้เป็นนา	 ‘สัมมา	 
อะระหัง’	เผื่อเพลี้ย	แมลง	หนู	จะได้ไม่มากวนอีกต่อไป	

	 “อยากให้พี่น้องเกษตรกรทุกท่านท่อง	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 เวลา 
ท�านา	ตั้งแต่เริ่มหว่านข้าวลงไปเลย	หนูก็จะไม่กิน	นกก็จะไม่กวน	เพลี้ย
จะไม่กินด้วย	และถ้าเดินท่องไปรอบ	ๆ	นาเรื่อย	ๆ	จิตใจก็ดีด้วยครับ”
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เป็นคนปฏบิตัธิรรมเจ๋งจรงิ	 ๆ	 ชั่วโมงการปฏบิตัธิรรมเยอะมาก	 องค์พระ								 
ชดัใส	กลางของกลางได้ตลอด	ท�างานกท็�าได้	แต่เมื่ออยู่บนเตยีงคนป่วย	 
ลืมหมดเลยค่ะ	 ถึงเข้าใจว่าเราต้องมีกัลยาณมิตร	 เราจะต้องท�าบุญถี่	 ๆ	 
นกึถงึบญุให้ได้สม�่าเสมอ	เข้าใจค�าสั่งสอนของหลวงพ่อเลย		

	 “จนกระทั่งวันหนึ่งพระอาจารย์มาเปิดเรื่องของคุณหมอ	 ‘สัมมา	 
อะระหัง’	๕๐๐	ครั้ง	ในขณะที่ฟังบรรยายธรรมของพระอาจารย์ไป	ก็ตรึก 
เข้ากลางไป	‘สัมมา	อะระหัง	หนึ่ง’	‘สัมมา	อะระหัง	สอง’	จนถึง	‘สัมมา	 
อะระหงั	หนึง่รอ้ยแปด’	นิง่มากเลยคะ่	เสยีงของพระอาจารยท์า่นเขา้ไปใน 
กลางตลอด	แล้วไม่ปวดแผล	เหมือนกับเราไม่ได้เป็นอะไรเลย	ปลื้มมาก	ๆ 	 
ก็ผ่านไปด้วยดีในแต่ละวันแต่ละคืน	 ตื่นมาแต่เช้า	 วันนั้นมีความสุขมาก	 
เห็นพระเดชพระคุณหลวงพ่อในกลางกายใสมาก	เราก็เลยอธิษฐานจิตว่า	 
ขอให้ลูกแข็งแรง	วันนั้นทั้งวันมีความสุขมาก	ไม่อยากพูดคุยกับใคร	พระ 
ลูกชายก็เข้าใจว่าโยมแม่เจ็บ	ไม่อยากคุยกับใคร	แต่เราอยากอยู่นิ่ง	ๆ	ใน 
กลางหลวงพ่อ	 มีความสุขมาก	 จนตกบ่ายก็เล่าให้พระลูกชายฟัง	 ท่านก็ 
สาธุ	 ‘ดีแล้ว	 โยมแม่ท�าไปนะ’	กลางในกลางหลวงพ่อไปเรื่อย	ๆ	มีความ 
สุขจริง	ๆ	ตั้งแต่เข้าโรงพยาบาลมา	วันนั้นมีความสุขมาก	ก็เลยเข้าใจว่า	 
‘สัมมา	อะระหัง’	ให้ใส	ๆ 	ไม่ว่าจะเห็นดวง	เห็นองค์พระ	หลวงปู่	หลวงพ่อ	 
คุณยาย	ช่วยเราได้จริง	ๆ”

๖๖

	 เมื่อการภาวนา	 “สัมมา	 อะระหัง”	 มีอานุภาพมากมายถึงเพียงนี้	 วันนี้เราจะปล่อยเวลา 
ให้ล่วงเลยไปโดยเปล่าประโยชน์ท�าไม	 ตั้งจิตตั้งใจ	 ท�าใจนิ่ง	 ๆ	 ที่ศูนย์กลางกายฐานที่	 ๗	 แล้ว
ภาวนา	“สัมมา	อะระหัง	ๆ”	กันเลยดีไหม	ภาวนา	“สัมมา	อะระหัง”	ทุกลมหายใจ	เพื่อความ
สดใสทั้งในปัจจุบันและในอนาคต..

‘สัมมา อะระหัง’ ทุกลมหายใจ

เพื่อความสดใสทั้งในปัจจุบันและอนาคต“ ”
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

คัมภีร์ใบลานราษฎร์

ร่วมสืบศาสน์และชาติไทย

	 พระพุทธศาสนาเริ่มเข้ามาประดิษฐานในแผ่นดินสุวรรณภูมิ เป็นครั้ งแรก	 ราวปี 
พุทธศตวรรษที่	 ๓	 เมื่อครั้งพระเจ้าอโศกมหาราชแห่งราชวงศ์เมารยะ	 มหาราชผู้ยิ่งใหญ่ 
แห่งอินเดีย	 โปรดเกล้าฯ	 ให้พระโสณเถระและพระอุตตรเถระเดินทางจากแคว้นมคธมาเผยแผ่ 
พระพุทธศาสนา	 ณ	 ดินแดนแถบนี้	 ซึ่งช่วงเวลานั้นประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักร 
สุวรรณภูมิ	 ที่มีอาณาเขตกว้างขวาง	 และมีศูนย์กลางสำาคัญอยู่ท่ีจังหวัดนครปฐม	 ตามข้อ 
สันนิษฐานจากหลักฐานทางโบราณคดี	 นับแต่นั้นพระพุทธศาสนาในดินแดนแถบนี้ก็เจริญรุ่งเรือง 
มาตามลำาดับ	 มีการสร้างศาสนสถานและถาวรวัตถุมากมาย	 รวมถึงมีการจารึกเรื่องราวทาง
พระพุทธศาสนาไว้เป็นลายลักษณ์อักษรอีกด้วย

	 ในดินแดนแหลมทองของเรานี้	 มีการจารจารึกคัมภีร์พระไตรปิฎกลงบนใบลานเป็น 
ครั้งแรกเมื่อปี	 พ.ศ.	 ๒๐๒๐	 ตรงกับสมัยพระเจ้าติโลกราช	 กษัตริย์แห่งนครพิงค์เชียงใหม่	 
อาณาจักรล้านนา	 พระเจ้าติโลกราชทรงเลื่อมใส	 ทำานุบำารุงพระพุทธศาสนา	 และทรงอุปถัมภ์ 
ให้มีการสังคายนาตรวจชำาระและจารจารึกพระไตรปิฎกลงในใบลาน	ณ	วัดโพธารามมหาวิหาร	 
(วัดเจ็ดยอด)	 เมืองเชียงใหม่	 พระไตรปิฎกฉบับที่สอบชำาระในสมัยของพระองค์นี้	 ถือเป็นคัมภีร์ 
ที่เป็นหลักฐานสำาคัญชิ้นหนึ่งของพระพุทธศาสนาในล้านนาที่สืบทอดมาถึงปัจจุบัน

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗
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พระเจ้าติโลกราชโปรดเกล้าฯ ให้ชุมนุม

พระเถรานุเถระ โดยมีพระธรรมทินมหาเถระ

เจ้าอาวาสวัดป่าตาล เป็นประธานสังคายนา

ชำาระคัมภีร์พระไตรปิฎก

” 

“ 

	 ธรรมเนียมการสร้างคัมภีร์พระไตรปิฎกถวายไว้ในพระศาสนา	 เป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่สืบเนื่องเรื่อยมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์	 ถือเป็นราชธรรมเนียมของกษัตริย์ 
ทุกพระองค์ในการสร้างคัมภีร์พระไตรปิฎกใบลานถวายเป็นพุทธบูชา	 คัมภีร์ใบลานที่ 
พระเจ้าแผ่นดินทรงสร้างหรือโปรดเกล้าฯ	 ให้สร้าง	 รวมถึงคัมภีร์ที่พระบรมวงศานุวงศ์	 
ตลอดจนขุนนางชั้นผู้ใหญ่สร้างขึ้น	 เรียกว่า	 คัมภีร์ใบลานฉบับหลวง	 หรือ	 ฉบับ 

ของหลวง	 ซึ่งคัมภีร์แต่ละฉบับจะมีลักษณะเฉพาะรวมทั้งสัญลักษณ์บ่งบอกถึง 
สมยัและรชักาล	อาท	ิฉบบัลอ่งชาด	เปน็คมัภรีใ์บลานสมยัรชักาลที	่๔	หรอื	ฉบบัทองทบึ 
เป็นคัมภีร์ใบลานสมัยรัชกาลที่	๕	เป็นต้น

คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับรองทรงในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

ขอบลานโดยรอบ	๔	ด้าน	ปิดทองทึบ	กึ่งกลางขอบด้านยาวมีชาดล่องกลาง	ที่รอยต่อของทองกับ 

ชาดทั้งด้านขวาและซ้ายมีเส้นดำาคั่นเป็นขอบ	 เขียนลายคู่ขนานกับเส้นดำา	 ลักษณะเป็นลายเส้น 

คล้ายลายใบไม้เครือเถา

พระสถูปเจดีย์พระเจ้าติโลกราช	สถานที่ถวายพระเพลิงพระศพ
ของพระเจ้าติโลกราช	ณ	วัดโพธารามมหาวิหาร	(วัดเจ็ดยอด)

๗๑กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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	 การที่พระมหากษัตริย์ทรงเป็นหลัก
สำาคัญในการสร้างคัมภีร์บันทึกคำาสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธ เจ้ า ให้ สำ า เร็ จ เป็ น
มาตรฐาน	 ถือเป็นการวางรากฐานทาง
วัฒนธรรมที่ทำาให้สถาบันพระพุทธศาสนา
มั่นคง	 และจรรโลงจิตใจ	 ปลูกฝังศีลธรรม 
อันดีงามแก่เหล่าพสกนิกรใต้ร่มพระบารมี	
ให้อยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์บนแผ่นดิน
ธรรม	 โดยมีสถาบันพระมหากษัตริย์เป็น
ศูนย์รวมจิตใจให้ทั้ง	 ๓	 สถาบันหลัก	 คือ	
ชาติ	 ศาสนา	 และพระมหากษัตริย์อยู่คู่	 
ผืนแผ่นดินไทย	
	 ในขณะเดียวกันฝ่ายพระภิกษุสงฆ์	
สามเณร	 อุบาสก	 อุบาสิกา	 หรือราษฎร
ทั่วไปที่หวงแหนพระธรรมคำาสอน	 ก็เกิด		 
จิตศรัทธาสร้างคัมภีร์พระไตรปิฎกใบลาน	
ซึง่เรยีกวา่	คมัภรีใ์บลานฉบบัราษฎร์ หรอื	
ฉบับเชลยศักดิ์ เพื่อสืบต่ออายุพระพุทธ-
ศาสนาและสืบทอดศีลธรรมให้หยั่งรากลึก
อยู่คู่แผ่นดินบ้านเกิดเมืองนอนไปควบคู่กัน

ป้ายฉลากไม้อักษรธรรมล้านนาระบุว่าคัมภีร์ใบลานฉบับนี้เป็นพระไตรปิฎกบาลี	 ทีฆนิกาย	

สีลขันธวรรค	สร้างโดยครูบากัญจนอรัญญวาสีเถระและเหล่าศิษยานุศิษย์	ณ	เมืองน่าน	เพื่อ

จรรโลงพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรือง

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗

70

๗๐

www.webkal.org



	 คัมภีร์ใบลานฉบับราษฎร์	 ที่สร้างขึ้นมีเพียง	 ๕	 ฉบับ	 เท่านั้น	 คือ	 ฉบับทองทึบ 
ฉบับล่องชาด	 ฉบับล่องรัก	 ฉบับรักทึบ	 ฉบับลานดิบ	 เป็นที่น่าสังเกตว่า	 แม้มีชื่อเรียกฉบับ 
เหมือนกับฉบับของหลวง	 แต่คัมภีร์ใบลานที่สร้างโดยสามัญชน	 ไม่มีสัญลักษณ์ที่สามารถ 
บ่งบอกสมัยหรือรัชกาลได้เหมือนคัมภีร์ใบลานฉบับหลวง

ภาพคัมภีร์ใบลานชื่อฉบับ เอกลักษณ์

คัมภีร์ใบลาน
ฉบับทองทึบ

ขอบคัมภีร์ทาทองทึบ
ทั้ง	๔	ด้าน

ขอบคัมภีร์
ด้านข้างทางยาวทาชาด
ตรงกลางทาทองขนาบ	

๒	ข้าง

ขอบคัมภีร์ทารัก
ตรงกลางทาทองขนาบ	

๒	ข้าง

ขอบคัมภีร์ทารักทึบ
ทั้ง	๔	ด้าน

ขอบคัมภีร์
ไม่มีการตกแต่ง

คัมภีร์ใบลาน
ฉบับล่องชาด

คัมภีร์ใบลาน
ฉบับล่องรัก

คัมภีร์ใบลาน
ฉบับรักทึบ

คัมภีร์ใบลาน
ฉบับลานดิบ

๗๑กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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	 หากพิจารณาจากความวิจิตรประณีต	 พิถีพิถัน	 ตั้งแต่การคัดสรรใบลาน	 ฝีมือการจาร	 
เนื้อผ้าห่อคัมภีร์	 วัสดุที่ใช้ทำาไม้ประกับ	 และป้ายชื่อคัมภีร์	 จะเห็นว่าคัมภีร์ใบลานฉบับหลวง 
มีความสมบูรณ์	 ถูกต้อง	 และงดงามกว่าคัมภีร์ใบลานฉบับราษฎร์	 แต่กระนั้นคัมภีร์ใบลานทั้ง	
๒	 แบบ	 ต่างก็มีความสำาคัญและทรงคุณค่าสูงสุด	 ด้วยกลั่นออกมาจากจิตใจและความเคารพ
เทิดทูนพระศาสนา

     

	 พทุธศาสนกิชนในแผ่นดนิ	 ไม่ว่าจะยิ่งด้วยยศศกัดิ์อย่างพระเจ้าอยู่หวั	 ผู้ปกครองประเทศ	
หรอืสามญัชนคนธรรมดาอย่างอาณาประชาราษฎร์	 ต่างกม็ใีจที่รกัและเทดิทูนพระพทุธศาสนา		 
หวงแหน	 ปกปักรักษา	 สืบทอดคำาสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 คำาสอนอันทรง 
คุณค่าต่อจิตใจให้คงอยู่ต่อไป	 ท่านทั้งหลายเหล่านั้นไม่ว่าจะกี่ยุคสมัยจึงหลอมรวมดวงใจเป็น 
หนึ่งเดียวกัน	 เก็บรวบรวมคำาสอนลำ้าค่านี้บันทึกไว้ในคัมภีร์ใบลานส่งทอดสืบต่อมาจนถึง 
ปัจจบุนั	การสร้างคมัภรี์พระไตรปิฎกถวายไว้ในพระศาสนา	จงึมใิช่เป็นเพยีงแค่ธรรมเนยีม	มใิช่
เป็นเพียงเพราะปฏิบัติสืบต่อกันมา	 แต่เป็นความเพียรอุตสาหะที่กลั่นจากความรักและศรัทธา	 
ที่ปรารถนาจะให้สมบัติลำ้าค่านี้สืบทอดต่อไปชั่วลูกชั่วหลาน	 คัมภีร์ใบลานหลวงและราษฎร์จึง 
ทรงความงดงามและมคีณุค่ายิ่ง	 เป็นมรดกของแผ่นดนิ	 ให้แผ่นดนิไทยได้ชื่อว่าเป็น	 “แผ่นดิน

ธรรม”..
   

 คัมภีร์ใบลาน
ฉบับหลวง

คัมภีร์ใบลาน
ฉบับราษฎร์

 คัมภีร์ใบลาน
ฉบับหลวง

คัมภีร์ใบลาน
ฉบับราษฎร์

 คัมภีร์ใบลาน
ฉบับหลวง

คัมภีร์ใบลาน
ฉบับราษฎร์

ไม้ประกับ

หน้าใบลาน

ใบปกหน้า

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐๒-๖๗๓๒๓๖๐  www.cha-thai.com

“บุญต้องสั่งสมไว้ตอนมีชีวิต พอหมดชีวิตก็หมดสิทธิ์สั่งสมบุญ”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)

73

www.webkal.org



เริ่มที่ความเข้าใจ

อาจารย์สกุล บุณยทัต
รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา

ประธานฝ่ายฆราวาส

	 มหาเศรษฐีชาวรัสเซียคนหนึ่ง	 กล่าวชื่นชม 
เพื่อนนักคณิตศาสตร์ของเขาว่าเป็นอัจฉริยะ	 แต่ม	ี 
คนค้านว่า	“ถ้าเพื่อนคนนั้นฉลาดจริง ท�าไมเขา 
ไม่รวยอย่างคุณล่ะ”  มหาเศรษฐีตอบกลับไปว่า	 
“ความรวยเป็นแค่ทักษะประเภทหน่ึงเท่านั้น”  
และส�าหรับตัวเขาแล้ว	 ทักษะที่เหนือกว่าการสร้าง 
ความร�่ารวย	คอื	 “ความเข้าใจ”	 เพราะเขาเชื่อว่า 
ความเข้าใจในเรื่องราวต่าง	ๆ 	นั้นมค่ีายิ่งกว่าเงนิทอง	
	 ในทางพระพุทธศาสนาก็เช่นกัน	 “ความ 
เข้าใจเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต”	 เป็นสิ่ง 
ส�าคัญอย่างยิ่งต่อการก�าหนดชะตาชีวิตของเราใน 
อนาคตและในภพชาตต่ิอ	ๆ	ไป	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ความเข้าใจเรื่อง	 “ทาน”	 หรือ	 “การให้”	 ซึ่งเป็น	 
คณุธรรมขั้นพื้นฐานในการด�ารงชวีติของมนษุยชาต	ิ 
เพราะหากปราศจากการให้ของผู ้อื่น	 เราจะไม่ 
สามารถเติบโตมาจนทุกวันนี้ได้เลย	 ดังนั้นชีวิตจึง 
อยู่มาได้ด้วยการให้	 และนี่คือเหตุผลที่ยืนยันว่า	 
“การให้เป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าการรับ” 
	 เมื่อพุทธศาสนิกชนเกิดความเข้าใจแล้วว่า 
ท�าไมจึงต้อง  “ให้”  ท�าไมจึงต้อง	 “ท�าทาน”	 การ 
ตกับาตรในตอนเช้ากเ็กดิขึ้น	และด�ารง
อยู่มาจนกระทั่งปัจจบุนั

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗
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ตักบาตรพระ
๑,๒๗๐ รูป

8 

จังหวัดนครปฐม

(มหาวิทยาลัยศิลปากร)

	 เมื่อวันที่	 ๗	 กันยายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 มหาวิทยาลัยศิลปากร	 วิทยาเขตพระราชวัง 
สนามจันทร์	 ร่วมกับชมรมสมาธิเพื่อพัฒนาศักยภาพ	 จัดพิธีตักบาตรพระ	 ๑,๒๗๐	 รูป	 ณ 
สนามกีฬาสปอร์ตคอมเพล็กซ์	 โดยมีพระราชรัตนมุนี	 เจ้าคณะจังหวัดนครปฐม	 เป็นประธาน 
ฝ่ายสงฆ์	 และอาจารย์สกุล	 บุณยทัต	 รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา	 เป็นประธาน 
ฝ่ายฆราวาส
		 การตักบาตรในครั้งนี้	 จัดขึ้นในโอกาสครบ	 ๗๐	 ปี	 มหาวิทยาลัยศิลปากร	 เพื่อให้						
นักศึกษา	 คณาจารย	์ บุคลากรมหาวิทยาลัยศิลปากร	 และบุคคลทั่วไป	 ได้ท�ากิจกรรมส่งเสริม			
คุณธรรมร่วมกัน	 ส�าหรับข้าวสารอาหารแห้งที่ได้จากการตักบาตรครั้งนี้	 ส่วนหนึ่งจะน�าไปมอบ
แด่พุทธบุตรและชาวไทยพุทธใน	๔	จังหวัดภาคใต้	

๗๑กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ตักบาตรพระ
๑๐,๐๐๐ รูป

8 

กรุงเทพมหานคร

(หน้าห้างเซ็นทรัลเวิลด์)

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗
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	 เมื่อวนัที่	๘	กนัยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	องค์การยวุพุทธศาสนกิสมัพนัธ์แห่งโลก	 (ยพสล.)			 
ร่วมกบัหน่วยงานภาครฐัและเอกชน	 จดัพธิตีกับาตรพระ	 ๑๐,๐๐๐	 รูป	 หน้าห้างเซน็ทรัลเวลิด์	 
บรเิวณสี่แยกราชประสงค์ถงึสี่แยกประตนู�้า	โดยมพีระธรรมกติตวิงศ์	เจ้าอาวาสวดัราชโอรสาราม- 
ราชวรวิหาร	 เป็นประธานฝ่ายสงฆ์	 และนายนิวัฒน์ธ�ารง	 บุญทรงไพศาล	 รองนายกรัฐมนตร ี
และรฐัมนตรวี่าการกระทรวงพาณชิย์	เป็นประธานฝ่ายฆราวาส
	 พธิตีกับาตรในครั้งนี้	 จดัขึ้นตามโครงการตกับาตรพระ	๒,๐๐๐,๐๐๐	 รูป	 ๗๗	 จงัหวดั			 
ทุกวัดทั่วไทย	 เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา	 และเพื่อรวมพลังชาวพุทธส่งก�าลังใจช่วยเหลือพุทธบุตร	 
๓๒๓	วดั	ใน	๔	จงัหวดัภาคใต้	ที่ได้รบัความเดอืดร้อนจากเหตกุารณ์ความไม่สงบ

นายนิวัฒน์ธ�ารง บุญทรงไพศาล
รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงพาณิชย์	ประธานฝ่ายฆราวาส

๗๑กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๘๐

ส�ำเร็จด้วยคุณธรรม
กิตฺติญฺจ ปปฺโปติ อธิจฺจ เวเท
สนฺติ ปุเณติ จรเณน ทนฺโต

เลำ่เรียนส�ำเร็จวิทยำ ก็ย่อมได้เกียรติ
 แต่ฝึกอบรมด้วยจริยธรรมแล้วต่ำงหำก จึงจะประสบสันติสุข

                                            (๒๗/๘๔๒)

การใฝ่รู้ ใฝ่ศกึษา เป็นสิ่งดี
ท�าให้เราเหน็กว้าง รู้กว้าง

โลกที่กว้างขวางใบนี้
มอีะไรน่าศกึษาอย่างมากมายและไม่มทีี่สิ้นสดุ

ผู้มคีวามรู้ด ีจงึสมควรได้รบัเกยีรต ิได้รบัการยกย่อง
แต่การมคีวามรู้ดเีพยีงอย่างเดยีวนั้น ยงัไม่เพยีงพอ

ต้องมคีณุธรรมก�ากบัความรู้นั้นด้วย
เหมอืนรถยนต์ รถไฟฟ้า 

จะรวดเรว็แค่ไหนกต็้องมเีบรก 
มวีธิกีารใช้ที่ถูกต้องคอยก�ากบัตลอดเวลา
การส�าเร็จด้วยการศกึษาว่าส�าคัญแล้ว
การส�าเรจ็ด้วยคณุธรรมส�าคญักว่า

คณุธรรมจะน�าพาความรู้ที่มมีาใช้ประโยชน์สูงสดุได้
ตวัเราเองและสงัคมกจ็ะประสบสนัตสิขุ
ด้วยความร่มเยน็ไปพร้อม ๆ กนั.. 
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ต�ำรับยอดเลขำ
จากคัมภีร์ “จรรยาบ่าว” 

วิธีฝึกผู้น�าในยุค ร.ศ. ๑๓๑

“ต�ำรับยอดเลขำ” น�ำมำจำกหนงัสอื “จรรยำบ่ำว” ซึ่งตพีมิพ์เมื่อ ๗๕ ปีที่แล้ว โดยไม่ได้ระบุ
ชื่อผู้เขยีน เมื่อหลวงพ่อทตัตชโีวอ่ำนหนังสอืเล่มนี้แล้ว ท่ำนอยำกให้ญำตโิยมรู้เรื่องรำวดี ๆ จงึ
เมตตำน�ำมำเทศน์ให้ฟังเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ต่อมำพิมพ์รวมเล่มและตั้งชื่อใหม่ว่ำ “ต�ำรับ           
ยอดเลขำ” โดยล�ำดบัเนื้อควำมตำมต้นฉบบัเดมิ และคดัลอกของเก่ำไว้ให้ดูด้วย เพื่อรกัษำศพัท์
บำงค�ำไว้ และเพื่อเป็นเกยีรตแิก่ผูเ้ขยีน

ต�ำรับยอดเลขำ
เรื่อง : พระรำชภำวนำจำรย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

๒
ความจงรักภักดีต่อนาย

ผู้ที่จะมำเป็นนำยของเรำ นอกจำก
เป็นคนดแีล้ว จะต้องถูกอธัยำศยักบัเรำด้วย

และเมื่อตดัสนิใจไปอยู่กบัเขำแล้ว
กต็้องมคีวำมจงรกัภกัดดี้วยควำมบริสทุธิ์ใจ
ไม่เช่นนั้นจะกลำยเป็นคนหน้ำไหว้หลังหลอก

เอำตวัรอดไปวนั ๆ

ตอนที่ ๒

จรรยำข้อที่ ๒-๔

๘๒
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	 เราต้องมคีวามจงรกัภกัด	ีซือ่ตรงต่อนายโดยความบรสิทุธิ	์และต้องเพียร
พยายามหาความดคีวามชอบต่อนายเราเสมอ	เมือ่ท่านประสงค์สิง่ใดและพอใจ
อย่างไร	 เราก็ควรจะแสวงหาด้วยอาการสืบเสาะและปฏิบัติให้ถูกอกถูกใจ							
ถึงแม้ว่าจะไม่ได้ออกทรัพย์ไปแลกเปลี่ยน	ฤๅซื้อหามาก็ดี	 ก็ยังมีทางที่ควรจะ
สนองคุณด้วยน�้าพักน�้าแรงแห่งวิธีสืบสวนแนะน�าให้ได้รัดได้เปรียบ	 อย่างนี้
เป็นต้น	กน็บัว่าเป็นคณุเป็นประโยชน์	ต้องด้วยความจงรกัภกัดต่ีอนายเหมอืนกนั

 จรรยำข้อนี้คือ มีควำมจงรักภักดีและซื่อตรงต่อผู้เป็นนำยด้วยควำมบริสุทธิ์ใจ ไม่ยอม            
ท�ำตนเป็นคนคดในข้องอในกระดูกอย่ำงเดด็ขำดนั่นเอง
 ส�ำหรับเรื่องนี้ มเีรื่องเล่ำขยำยควำมคือ มโียมคนหนึ่งเป็นนำยทหำรได้มำหำหลวงพ่อที่วดั 
ก่อนเกดิเหตกุำรณ์วันมหำวิปโยค ๑๔ ตลุำคม พ.ศ. ๒๕๑๖ สกั ๒-๓ อำทติย์ มำเล่ำให้ฟังว่ำ         
มคีนมำทำบทำมท่ำนให้เป็น ทส. คอืนำยทหำรคนสนิทของผู้ใหญ่คนหนึ่งในขณะนั้น เพรำะชอบ
อัธยำศยักนั ท่ำนผดัว่ำขอเวลำตรกึตรองไว้หนึ่งอำทติย์ก่อน แล้วจะให้ค�ำตอบ
 แล้วท่ำนกม็ำเล่ำควำมในใจให้หลวงพ่อฟังว่ำ ขณะนั้นท่ำนไม่ได้รกัเคำรพในตวัผูใ้หญ่ท่ำน
นี้เลย กำรที่จะไปเป็นทหำรคนสนิทให้กับผู้ใดนั้น ต้องมีควำมรักเคำรพและศรัทธำในตัวนำย               
ทั้งต้องมีควำมจริงใจต่อกัน ถ้ำขำดควำมจริงใจแล้ว ก็จะกลำยเป็นคนประจบสอพลอ เห็นแก่
ประโยชน์ไป เพรำะกำรได้เป็นทหำรคนสนทิของผู้ใหญ่ ยศต�ำแหน่งจะขึ้นเรว็กว่ำนำยทหำรที่ท�ำงำน
ไกลตำอย่ำงแน่นอน ท่ำนไม่ชอบเจริญเรว็แบบนี้ มนัขดัควำมรู้สึก 
 หลวงพ่อยงัไม่ทันออกควำมเห็นอะไร ท่ำนก็บอกเองว่ำ ไม่รอเวลำแล้ว จะบอกปฏเิสธเสยี
วนันี้เลย เพรำะถ้ำรบัต�ำแหน่งนี้ไปโดยเหน็แก่ลำภยศ กก็ลำยเป็นคนหลอกลวง เพรำะไม่ได้ท�ำงำน
ให้เขำอย่ำงทุ่มเท แล้วท่ำนก็ลำกลบั เป็นอนัว่ำมำเล่ำให้ฟังเฉย ๆ
 เดี๋ยวนี้ ท่ำนผูน้ั้นกย็งัเป็นทหำรธรรมดำ ๆ  ยงัไม่ได้เป็นนำยพลกบัเขำเสยีท ีนี่ถ้ำรบัปำกเป็น 
ทส. เสยีครำวนั้น กอ็ำจจะได้เป็นอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง คอืได้เป็นนำยพล หรอืไม่กอ็อกนอกประเทศ
ไปแล้ว
 ส�ำหรับข้อนี้ มีข้อคิดที่เป็นประโยชน์ในกำรเลือกเจ้ำนำย คือผู้ที่จะมำเป็นนำยของเรำ 
นอกจำกจะต้องเป็นคนดีแล้ว จะต้องถูกอัธยำศัยกับเรำด้วย และเมื่อตัดสินใจไปอยู่กับเขำแล้ว  
กต็้องมคีวำมจงรกัภกัด ีซื่อตรงต่อกนัด้วยควำมบรสิทุธิ์ใจ ไม่เช่นนั้นจะเป็นกำรเพำะนสิยัเสยี ๆ 
ขึ้นมำ คอืกลำยเป็นคนหน้ำไหว้หลงัหลอก เอำตวัรอดไปวนั ๆ  เป็นบำปกรรมตดิตวัต่อไปภำยหน้ำ
ได้ เมื่อถงึครำวเรำมลีกูน้องใต้บงัคบับญัชำบ้ำง กจ็ะมแีต่ชนดิหน้ำไหว้หลงัหลอก ไม่มคีวำมจรงิใจ
เช่นกนั

๘๓

๒. ควำมจงรักภักดีต่อนำย
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ผู้บงัคบับญัชำมงีำนเตม็ไม้เตม็มอือยู่แล้ว
อย่ำน�ำเอำเรื่องร้อนไปเพิ่มให้ท่ำนอีก

เพรำะเมื่องำนต่ำง ๆ ประดงัเข้ำมำมำก
หำกเกดิควำมเสียหำยกับหน้ำที่โดยตรงของท่ำนแล้ว

ทั้งท่ำนทั้งเรำกจ็ะพำกันเดอืดร้อนไปหมด
จงึควรกรองเรื่องรำวต่ำง ๆ ให้ดี

	 ญาตมิติร์หรอืพวกพ้องทีจ่ะไปมาทีเ่รา	เราต้องระวังอย่าให้มามกีารทจุรติ
ที่บ้านท่านได	้ฤๅพาถ้อยความชั่วร้ายมาปั้วเปี้ยป้ายเปื้อนมัวหมองกับท่านฤๅ
กับเราได้	 เว้นไว้แต่ถ้าว่าเขาได้รับความเดือดร้อนกดขี่มาโดยถ่องแท้	 จ�าเป็น
ต้องช่วยคิดอ่าน	รับความปฤกษาหาฤๅจะอุดหนุนได้อย่างไรในล�าพังตน	หรือ
น�าความทุกข์ร้อนขึ้นเรียนท่าน	 ขอความเมตตาแนะน�าและเกื้อหนุนอย่างไรที่
ควรก็ควรช่วย	 แต่เป็นผลที่ควรจ�าจึงท�า	 คือคนนั้นเป็นญาติของเราที่เคย
อปุการะกนัมา	หรอืมติร์ทีร่กัใคร่เคยมบีญุคณุต่อกนัเช่นนัน้จงึว่าควร	ไม่ใช่เช่น
เป็นพาลทุจริตต่อเขา	 เขาตีหัวแตกมาแล้วดังน้ีเป็นต้น	 เช่นน้ันไม่ควรรับ
พจิารณาและอดุหนนุ	สิง่ใดทีจ่ะรบกวนให้ท่านช่วย	ต้องคดัเลอืกแต่เหตุผลอัน
สมควร	อย่าจู้จี้หยุมหยิม	ปราศจากความย�าเกรง	อันซึ่งเป็นผลเฉภาะตน

 จรรยำข้อนี้อธบิำยโดยสรปุคอื อย่ำไปน�ำคนร้ำย ๆ เข้ำมำที่บ้ำนท่ำนนั่นเอง ไม่ว่ำคนนั้น 
จะเป็นพรรคพวก เพื่อนฝูงของเรำ หรอืญำติมติรกต็ำม ขอให้ระวงั อย่ำให้มำท�ำควำมเสยีหำย        
ใด ๆ ให้เกิดขึ้นได้ เพรำะควำมเสื่อมเสียนั้นมิได้เกิดขึ้นกับเรำเท่ำนั้น แต่ว่ำจะเสียหำยไปถึง               
เจ้ำนำย ผู้บงัคบับญัชำของเรำด้วย
 ในกรณีที่พรรคพวกเพื่อนฝูงของเรำเหล่ำนั้น มำปรึกษำขอควำมช่วยเหลืออะไรก็ตำม                 
ก็ควรช่วยเฉพำะเรื่องที่สมควร บำงเรื่องไม่ควรช่วยก็อย่ำช่วย ไม่ใช่ว่ำเรำได้อยู่บ้ำนรัฐมนตร ี           
เหน็ว่ำท่ำนมอี�ำนำจมบีำรมี พอพรรคพวกเพื่อนฝูงเดอืดร้อนมำขอให้ช่วย กช็่วยเขำเลย โดยไม่ดู

๓
อย่าหาเหตุร้ายเข้าบ้านนาย

๘๔

๓. อยำ่หำเหตุรำ้ยเข้ำบำ้นนำย
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๔
อย่าชักคนเข้า อย่าสาวคนออก

ว่ำ เจ้ำเพื่อนหรอืญำตขิองเรำคนนั้นไปท�ำอะไรร้ำย ๆ มำก่อน พอรู้กช็่วยเหลอืกนัอย่ำงไม่ลมืหู
ลืมตำ ผู้บังคับบัญชำมีงำนเต็มไม้เต็มมืออยู่แล้ว ยังน�ำเอำเรื่องร้อนไปเพิ่มให้ท่ำนอีก อย่ำงนี้       
กอ็อกจะหนกัข้อเกนิไป เว้นไว้เสยีแต่ว่ำพรรคพวกของเรำคนนั้นเป็นคนด ีแต่ถูกรงัแกมำ หรอืคน   
ผู้นั้นเคยมพีระคณุกบัเรำมำก่อน แล้วเรื่องนั้น ๆ พอดตีรงสำยงำนที่ผู้บงัคบับญัชำรบัผดิชอบอยู่
พอดี และกำรช่วยเหลือนั้นท่ำนก็ไม่ต้องเดือดร้อนขวนขวำยมำกนัก นี่ก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่เรำ       
จะต้องรู้จกัพจิำรณำ และดูคนให้เป็นด้วย
 แต่ถงึอย่ำงไรกต็ำม อะไรที่บอกปัดได้กใ็ห้บอกปัดไปบ้ำง อย่ำไปเพิ่มภำระหนกักบัท่ำนมำก
เกินไป เพรำะเมื่องำนต่ำง ๆ ประดังเข้ำมำมำกเข้ำ ๆ ในที่สุดท่ำนเองก็อำจจะมีข้อบกพร่อง             
ได้ หำกเกดิควำมเสยีหำยกบัหน้ำที่โดยตรงของท่ำนแล้ว ทั้งท่ำนทั้งเรำกจ็ะพำกนัเดอืดร้อนไปหมด 
เรำในฐำนะผู้ใต้บังคับบัญชำที่ดี จึงควรกรองเรื่องรำวต่ำง ๆ ให้ดี อย่ำปล่อยให้เรื่องไม่เป็น             
เรื่องหลดุมำรกสมอง ท�ำให้เจ้ำนำยหรอืผู้บงัคบับญัชำไม่สบำยใจได้

คนด ีๆ มฝีีมอื รู้ใจกนัแล้ว ไว้ใจได้
ไม่คดโกง เมื่อต้องออกไปคนหนึ่ง
แม้ได้ ๑๐ คนมำแทน กย็งัไม่คุ้ม

ท่ำนจึงกล่ำวว่ำ ‘สิบคนเข้ำ ก็ไม่เท่ำหนึ่งคนออก’

	 ญาตมิติร์อย่างไรกด็	ีทีจ่ะมาอาศรยัค้างวนัค้างคนือยูก่บัเราในบ้านท่าน	
เราต้องน�าความร�่าเรียนรับอนุญาตเสียก่อนจึงควร	 ไม่ควรเพิกเฉยปกปิด									
ลอุ�านาจแห่งท่าน	และเราต้องรูว่้ามาโดยด	ีหรอืมชีะนักติดหลังมาอย่างไรด้วย	
ถ้ามาดีเราจึงควรรับ	ถ้ามาอย่างร้ายก็ควรที่จะปฏิเสธเสีย	อย่าให้มามีเหตุเกิด
ความเดือดร้อนขุ่นเคืองกับท่านได้	 และลักษณะน�าคนเข้า	 แนะคนออกนี้ต้อง
ระวังให้ด	ีคนที่จะน�าเข้ามานั้นก็รู้แล้วว่าเป็นคนดี	จึงน�าเข้ามาหาท่าน	อย่าไป
น�าคนชั่วเหลวไหลเข้ามาให้ท่าน	เราจะพลอยเสียไปด้วย

๘๕

๔. อย่ำชักคนเข้ำ อยำ่สำวคนออก

www.webkal.org



86

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗

	 การแนะน�าคนออกนั้น	ข้อนี้ก็ส�าคัญ	ไม่ควรเราจะประพฤติ	ไม่ใช่หน้าที่
ของเราจะจัดการ	 เพราะที่ว่าชักน�าคนออกน้ันไม่มีทางดีอันใดเลย	 ย่อมเป็น
ทุจริตเกีย่วอามศิแก่ตนทัง้นัน้	ผูช้ายกแ็นะน�าให้ไปอยู่เสยีทีอ่ืน่และให้หลบหนท่ีาน	 
ผู้หญิงก็ให้หลบหนีหรือเสือกไสไปกับผู้ชายเป็นต้น	 เป็นสิ่งที่ไม่ควรแท้ที่เราจะ
ประพฤติ	บุราณติเตียนมากในข้อนี้	เพราะปราถนาดี	มันไม่มีอะไรเลยอย่างนี้	
จนมีภาษิตกล่าวไว้ว่า	“สิบคนเข้าก็ไม่เท่าหนึ่งคนออก”	ดังนี้มิใช่หรือ

 จรรยำข้อนี้อธบิำยควำมโดยสรปุคอื กำรที่เรำน�ำผู้ใดมำค้ำงแรมที่บ้ำนของเจ้ำนำย กด็ูให้
ดีเสียก่อนว่ำเป็นคนไม่มีพิษมีภัย จึงจะน�ำเข้ำมำได้ ถ้ำไม่เช่นนั้นจะน�ำควำมเดือดร้อนมำให้              
และก่อนจะพำเข้ำมำกต็้องขออนญุำตท่ำนเสยีก่อน อย่ำท�ำไปโดยพลกำร ไม่บอกเล่ำเก้ำสบิ
 ยิ่งถ้ำเป็นกรณีน�ำคนเข้ำมำอยู่ในบ้ำนของนำยอย่ำงถำวร ยิ่งต้องช่วยกันคัดคนให้ดี อย่ำ
ปล่อยให้มีชนักติดหลัง เช่น เคยเป็นนักโทษหรือเคยเป็นนักกำรพนันเข้ำมำอยู่ด้วย เพรำะอำจ     
น�ำปัญหำมำให้ หรอืแม้ที่สดุเรำจะไม่ได้เป็นคนชักน�ำมำ แต่ว่ำเขำสมคัรใจขอมำอยู่เอง ถ้ำเรำรู้
ประวตัเิขำมำว่ำเป็นคนไม่ดี กอ็ย่ำไปปิดบังนำย ต้องเรยีนให้ท่ำนทรำบ ไม่เช่นนั้นอำจก่อให้เกิด
ควำมเสียหำยต่ำง ๆ ได้ 
 ในกรณทีี่คน ๆ นั้นอยู่อำศัยกบันำยอยู่แล้ว และเขำเป็นคนด ีแต่เกดิต้องกำรจะลำออกไป 
ก็ให้ช่วยทดัทำนเอำไว้ ตรงกนัข้ำมหำกเขำเป็นคนไม่ดีแล้ว อยำกจะออกไป กใ็ห้ปล่อยไปตำมใจ
เขำ อย่ำรั้งเอำไว้
 แต่ถงึอย่ำงนั้นกต็ำม ในกรณทีี่คนอยู่เดมิจะออกไป กค็วรระวงัอย่ำเที่ยวสนบัสนนุยยุงเขำ
สุ่มสี่สุ่มห้ำไป เพรำะคนบำงคนเขำอำจจะออกด้วยเหตุผลต่ำง ๆ นำนำ หรอืด้วยควำมน้อยใจ    
ใด ๆ กต็ำม ถ้ำเรำไปสนบัสนนุเขำเข้ำ สกัวนัหนึ่งเขำอำจจะพูดขึ้นได้ว่ำ ไม่ได้ตั้งใจจะออกเลย               
แต่เป็นเพรำะเรำไปชี้แนะให้เขำออก เขำเลยออก กจ็ะท�ำให้เรำเสยีคนได้ 
 ในเวลำเดยีวกนั ถ้ำเรำไม่ชอบใจผู้ใด กอ็ย่ำเที่ยวไปยยุงให้เขำออก ท�ำให้เขำต้องได้รบัควำม
ล�ำบำก เป็นกำรก่อเวรให้แก่เขำ
 ส�ำหรับเรื่องกำรรบัคนเข้ำและคดัคนออกนี้ มขี้อมูลที่น่ำสนใจคอื ไม่ว่ำจะเป็นที่ใดในโลกนี้ 
เมื่อเวลำมีคนเข้ำไปสมัครงำน เขำจะตอบเป็นเสียงเดียวกันว่ำเต็มแล้ว แต่เวลำลงมือท�ำงำน     
กลับบอกว่ำคนไม่พอ ที่เป็นเช่นนี้เพรำะว่ำคนที่ไปสมัครงำนนั้น หน้ำตำท่ำทำงไม่ค่อยเอำงำน
เอำกำร เขำจึงไม่อยำกรับเอำไว้ ก็ไม่ใช่โกหก เพรำะต�ำแหน่งส�ำหรับคนไม่เอำงำนเอำกำรมัน    
ไม่มจีรงิ ๆ 
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 ส่วนคนที่หน่วยก้ำนดี ๆ นั้น เขำไม่ต้องเดินหำงำนเลย แต่งำนจะมำหำเขำเอง บำงคนถูก
จองตวัตั้งแต่ยงัเรยีนไม่จบด้วยซ�้ำ
 ดงันั้น ท่ำนจงึกล่ำวไว้ว่ำ “สบิคนเข้ำ กไ็ม่เท่ำหนึ่งคนออก” คอื คนด ีๆ ของเขำหนึ่งคน                
ถ้ำต้องออกไป แล้วได้คนมฝีีมอืธรรมดำ ๆ มำแทนต�ำแหน่งนั้น ๑๐ คน แทนอย่ำงไรกไ็ม่คุ้ม
 คนดมีีฝีมอื รู้ใจกนัแล้ว ไว้ใจได้ ไม่คดโกง เข้ำนอกออกใน รู้ควำมเป็นไปทกุอย่ำงในบ้ำน
หรือในที่ท�ำงำนแล้ว บำงทีรู้เรื่องส่วนตวั เรื่องเงนิทองด้วย แล้วเขำเป็นคนดีมำก ๆ ด้วย ถ้ำออก
ไป ก็น่ำเสียดำยที่สุด แต่ถ้ำเขำเป็นคนเลว เรำรู้เข้ำก็ยุนำยให้ไล่มันออกไปเลย มันคงพำคน             
มำเผำบ้ำนแน่ เรื่องแบบนี้ต้องละมนุละม่อม ให้นำยเขำจดักำรตดัสนิเองจะดทีี่สดุ
 อกีกรณหีนึ่ง ถ้ำเรำเป็นบ่ำว เรำรูว่้ำคน ๆ  นั้นเป็นคนดจีรงิ ๆ  แล้วเรำกลบัยใุห้เขำไปท�ำงำน
ที่อื่น เพรำะสวัสดิกำรดีกว่ำ เงินเดือนดีกว่ำ โอกำสก้ำวหน้ำก็มำกกว่ำ อย่ำงนี้เรำท�ำเพื่ออะไร              
เรำเป็นคนที่ใช้ได้หรอืเปล่ำ กล็องคดิดู.. 

(อ่ำนต่อฉบบัหน้ำ)
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หลวงพ่อตอบปัญหา
พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

 คนมเีหตผุล คอืผู้ที่สามารถตดัสนิใจด้วยตนเองได้ เนื่องจากมคีวามเหน็ถูกตามมาตรฐาน
ของผู้รู้จริง คอืพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ตรสัรู้อนตุรสมัมาสมัโพธญิาณด้วยพระองค์เอง
 ความเหน็ถกู ภาษาพระเรยีกว่า สมัมาทฐิ ิหมายถงึ ความเหน็ถกูหรอืความเข้าใจถกูในเรื่อง
ของกรรม 
 หลกัเหตแุละผลที่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสอน คอื ท�าดไีด้ด ีท�าชั่วได้ชั่ว ซึ่งเป็นไปตาม               
กฎแห่งกรรม ที่มผีลบงัคบัต่อทกุสรรพชวีติในโลก ไม่ว่าใครจะรู้หรอืไม่รู้กฎนี้กต็าม 
 พระพุทธองค์ทรงค้นพบกฎนี้ที่มีอยู่ก่อนแล้ว เมื่อรู้แล้วก็น�ามาเปิดเผยให้ชาวโลกทราบ     
ความจริงเรื่องนี้ เพราะทรงมีมหากรุณาจะช่วยชาวโลก แม้ว่ายังต้องอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม         
กต็าม แต่ทรงต้องการให้รูเ้ท่าทนั จะได้เลอืกด�าเนนิชวีติแต่ในส่วนที่เป็นกรรมด ีเวลาที่กฎแห่งกรรม           
ส่งผล กจ็ะได้ส่งผลในทางที่ด ีที่เป็นประโยชน์แก่ชวีติ 
 พระพุทธองค์ทรงสอนให้ชาวโลกเป็นผู้มองการณ์ไกล เพราะชีวิตยังต้องด�าเนินต่อไป            
อกียาวนาน จากชาตนิี้ภพนี้สู่ชาตหิน้าภพหน้า สู่ชาตติ่อ ๆ ไป จนกว่าจะกระท�าที่สดุแห่งทกุข์            
ได้ส�าเร็จ 
 ดงันั้น ทกุจงัหวะของชวีติ จะตดัสนิใจท�าอะไร ไม่ท�าอะไร จะด�าเนนิชวีติไปสูจ่ดุไหน จ�าเป็น
ต้องคิดและชั่งน�้าหนกัให้ดถีงึผลดผีลเสยีของการกระท�า 

คำ�ตอบ

ท�าอย่างไรจงึจะฝึกตน
ให้เป็นคนมเีหตผุล 
สร้างงาน 
สร้างเงิน
สร้างคนเป็น?

ANSWER
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 ในคราวใดที่ได้รบัผลร้ายของการกระท�าที่ท�าผดิพลาดไว้ในอดตี จะต้องไม่มวัแต่หาคนผดิ 
เพราะเรานั่นเองคือผู้รับผิดชอบการกระท�าของตัวเรา สิ่งที่ควรจะท�าคือยอมรับและแก้ไข คือ       
ท�าใหม่ให้ดกีว่าเดมิ อย่าให้ผดิพลาดอกี เราจงึจะเป็นผู้ที่ลขิติชวีติที่ดใีห้แก่ตนเองได้ 
 สิ่งส�าคัญของผู้ที่จะเข้าใจกฎแห่งกรรมได้ดจีรงิ ๆ คอื คน ๆ นั้นจะต้องได้ท�าความดีมาจน
คุน้ในระดบัหนึ่ง เพราะถ้าไม่เคยท�าความดมีาก่อน หรอืไม่เคยเหน็ผลแห่งความดทีี่ท�ามาก่อนเลย 
เขาจะไม่เข้าใจอย่างแท้จรงิว่า ท�าดีได้ดเีป็นอย่างไร ท�าชั่วได้ชั่วเป็นอย่างไร ผลสดุท้ายเขากเ็ลย
แยกแยะไม่ได้ ว่าอะไรคอื ถูก-ผดิ ด-ีชั่ว บญุ-บาป ควรท�า-ไม่ควรท�า ตามความเป็นจริง
 ส�าหรับการฝึกฝนเรื่องนี้ต้องเริ่มตั้งแต่ยังเป็นเด็ก โดยเริ่มจากผู้ใหญ่ในครอบครัว ได้แก่                        
คณุพ่อคณุแม่ คณุปู่คณุย่า คณุตาคณุยาย คณุลงุคณุป้า หรอืคณุน้าคณุอา ควรจะท�าตวัเป็น
แบบอย่าง และน�าให้ลูกหลานท�าความดีจนคุ้น เพราะตัวอย่างที่ดีย่อมมีค่ากว่าค�าสอนที่ด ี          
แต่ไม่ท�าเป็นตัวอย่างให้เดก็ดู
 แม้กระทั่งในโรงเรียน ถ้าผู้อ�านวยการสถานศึกษาลงมาน�าคณะครู นักเรียน ลูกจ้าง              
ภารโรง ให้ท�าความดรี่วมกนั เป็นแบบอย่างให้เหน็จนคุ้นตาคุ้นใจ กจ็ะเป็นการปลูกฝังให้ทกุคน 
ได้คุ้นเคยกบัการท�าความดีและเหน็ผลแห่งการท�าความดีเช่นกนั 
 เพราะการท�างานทุกอย่างที่ร่วมมือกันท�าด้วยความรับผิดชอบร่วมกัน จะก่อให้เกิดความ
สามคัค ีความมวีนิยั ความอดทน และความเคารพ แล้วคณุธรรมความดตี่าง ๆ จะเกดิตามมา
เป็นขบวน เริ่มต้นที่ฝึกความรบัผดิชอบ ท�างานอะไรขอให้รบัผดิชอบงานนั้น เพยีงเท่านั้นคณุธรรม
ความดตี่าง ๆ จะหลั่งไหลสู่ใจคนท�ามากมาย 
 สิ่งส�าคัญที่ทกุคนจะต้องฝึก คอื
 ๑) ฝึกเป็นคนรู้จักให้ เพื่อเป็นพื้นฐานการสร้างงาน สร้างเงนิ สร้างคน
 ความดเีบื้องต้นที่ควรจะปลูกฝังและท�าให้คุ้นเคยเริ่มจาก ‘ทาน’ คอื ‘การให้’ 
 เริ่มเรียนรู้การ ‘ให้’ โดยฝึกเอาศักยภาพที่ตนมีออกมาใช้ให้ได้ เอาเรี่ยวแรงมาท�าทาน           
เอาสตปิัญญาความรู้มาท�าทาน เอาออกมาช่วยกนัท�างานของส่วนรวม รวมทั้งเอาทรพัย์ออกมา
ท�าทานด้วย 
 เมื่อฝึกใช้ศักยภาพที่มีไปถึงจุดหนึ่ง เขาจะมองเห็นเองว่า ยิ่งให้ออกไป ก็ยิ่งได้รับ ยิ่งให้                       
กย็ิ่งรวย คอืรวยทั้งเรี่ยวแรงพละก�าลงั รวยเพื่อนฝูง รวยน�้าใจ รวยความคิดสร้างสรรค์ 
 คนที่เติบโตขึ้นมาจากการฝึกเช่นนี้ ไม่ต้องห่วงว่า ในอนาคตเขาจะสร้างงาน สร้างเงิน     
สร้างคนไม่ได้ 
 การสร้างงาน สร้างกิจกรรม เพื่อฝึกเรื่องการท�าทาน เรื่องของการสงเคราะห์เพื่อนร่วมโลก
ยามที่ประสบทุกข์ยาก แต่ละบ้านแต่ละโรงเรียนก็คงจะพอมีช่องทางที่จะฝึกลูกหลานเยาวชน               
ให้คุ้นเคยกับการท�าความดีเช่นนี้กันได้ แต่ยังมีความดีเบื้องต้นอีกประการที่ขาดไม่ได้ นั่นคือ              
การเคารพบูชาหรอืการยกย่องคนด ี
 ๒) ฝึกความเคารพ เพื่อเป็นพื้นฐานการจบัดแีละความคดิสร้างสรรค์
 เรื่องความเคารพนี้เป็นเรื่องลกึซึ้ง หากผู้ใหญ่ไม่ได้สอนลูกหลานให้เข้าใจซาบซึ้งว่า เราให้
ความเคารพท�าไม เด็กจะเข้าใจแต่เพียงผิวเผินว่าเป็นเพียงการแสดงกิริยาอาการภายนอก 
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ตามมารยาท 
 ถ้าเดก็เข้าใจแค่นี้ เดก็จะไม่ได้อะไรที่เป็นคณุประโยชน์แก่ตวัของเขาเลย ผู้ใหญ่ต้องสอนให้
เข้าใจลกึถงึที่มาของความเคารพว่าเรากราบเราไหว้กนัท�าไม 
 เรื่องของการเคารพ เรื่องของการบูชา เป็นเรื่องของการ ‘ค้นหา’ ความดีของคนอื่น               
เมื่อรู้ว่าเขาดอีย่างนั้นอย่างนี้แล้ว ก ็ ‘ยอม’ เขาคนนั้นได้ ไม่ต่อต้าน แล้วยงั ‘รบั’ คอื รบัว่าด ี  
อย่างนั้นอย่างนี้จริง และ ‘นับ’ คือ นับจ�านวนความดีของเขาว่ามีกี่ข้อที่ค้นเจอ แล้วสุดท้าย                     
‘ถือ’ คือ น�าไปประพฤติปฏิบัติตาม ท�าความดีตามเขาไป เพื่อว่าสักวันหนึ่งตนก็จะเป็นคนที่ม ี  
คณุความดใีนตวัเช่นเขาคนนั้นบ้าง 
 ดงันั้น เรื่องของการไหว้ การเคารพพระรตันตรยั พ่อแม่ ครูอาจารย์  เป็นเรื่องจ�าเป็นที่ต้อง
รบีสอนรบีท�าให้เป็น เพราะเป็นทางไหลมาแห่งคณุความดใีนตวั 
 หากไม่ท�าเช่นนั้นแล้ว อาจจะเกิดผลตรงข้าม เพราะคนเรานั้นมีทางเลือกอยู่ ๒ ทาง                      
คอืหากไม่ยอมรบัคนอื่น กด็ถูกูเขา ถ้าไม่จบัจ้องในคณุความดขีองเขา กจ้็องจบัผดิ ซึ่งคนเราทั่วไป
ก็ยังมีข้อบกพร่องกันอยู่ทั้งนั้น การกระท�าก็มีทั้งท�าถูกและท�าผิด ถ้าคนเราจ้องจับผิดกันแล้ว       
จะแก้ไขนสิยัให้มาจบัจ้องความดแีทนนั้นยาก การเริ่มต้นที่ง่ายและถกูต้อง คอืสอนให้เริ่มจบัจ้อง
แตค่ณุความดขีองผูอ้ื่น เพื่อจะรบัเอาความดนีั้นมาปฏบิตัเิป็นทางแห่งความดคีวามเจรญิของตน 
 ๓) ฝึกมองผลกรรมในอนาคต เป็นพื้นฐานของความมวีสิยัทศัน์
 เมื่อใครกต็ามมโีอกาสท�าความดีจนคุ้นเช่นนี้ จะเข้าใจเรื่องของกรรมว่า ‘ท�าดีได้ด ี ท�าชั่ว  
ได้ชั่ว’ อย่างลกึซึ้ง จะเป็นคนมองการณ์ได้ไกลว่า ประกอบเหตอุย่างไรจะส่งผลอย่างไรต่อไปอกี 
 กรรมที่ท�าในชาตนิี้ ไม่ได้แค่ส่งผลในชาตนิี้ แต่ยงัส่งผลไปถงึชาตหิน้า ละโลกไปแล้วยงัส่ง
ว่าจะไปนรกหรือสวรรค์ พอได้กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ก็ยังตามมาเป็นที่พึ่งให้เราอีก ตามมาเป็น
พวกพ้องได้อกี เป็นโปรแกรมชวีติให้อกี 
 หากเรามองเห็นภาพรวมของชีวิตเช่นนี้ เราจะมองเห็นว่า บนเส้นทางชีวิตอันยาวไกลนี้                      
ทุกสิ่งที่เราท�าให้แก่ตนเองในแต่ละวัน ตั้งแต่ตื่นเช้าจรดเข้านอน เราควรประกอบเหตุเช่นไร              
เพื่อผลในอนาคตอย่างไร 
 ดังนั้น ทุกอย่างในอนาคตจึงเป็นไปได้ตามศักยภาพของเรา เราต้องลิขิตเอง เลือกเอง      
และลงมือท�าเอง แล้วในที่สุดความเป็นคนมีเหตุมีผล ไม่เป็นคนเชื่อง่าย ไม่ถือมงคลตื่นข่าว                           
สร้างงานเป็น สร้างเงนิเป็น สร้างคนเป็น กจ็ะเกดิขึ้น ด้วยเหตทุี่เราได้ท�าความดีมาจนคุ้น และ     
ได้ศกึษากฎแห่งกรรมจนเข้าใจนี้เอง..   

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๙๐
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

วันแห่งความรักทางพระพุทธศาสนามีจริงหรือไม่? 
 อย่างที่เราทราบกันว่าอะไรที่อิงกระแสกิเลสจะไปได้เร็ว เพราะฉะนั้นพอถึงวันวาเลนไทน์     
ซึ่งทางโลกถอืเป็นวนัแห่งความรกั หนุ่ม ๆ  สาว ๆ  ซึ่งก�าลงัหาเหตอุะไรสกัอย่างหนึ่งอยู่พอด ีกเ็ลย
นัดหมายไปเที่ยวเตร่กัน แล้วใครที่ไม่ระมัดระวังตัว บางทีก็มีอะไรเลยเถิดอย่างที่เป็นข่าวกัน         
บางคนพลาดท่าไปทหีนึ่ง เสยีทั้งชวีติเลยกม็ ีท�าให้ผู้หลกัผู้ใหญ่ค่อนข้างเป็นห่วงว่า ถ้าปล่อยไป
อย่างนี้คงไม่ถูกต้อง กเ็ลยมองว่าวนัมาฆบูชาซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในเดอืนกมุภาพนัธ์ ตรงกบัวนัเพญ็
เดอืน ๓ เป็นวนัที่พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ รปู ซึ่งทั้งหมดล้วนแต่เป็นพระภกิษทุี่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทรงบวชให้ พากนัเดนิทางไปเข้าเฝ้าพระพทุธองค์โดยไม่ได้นดัหมาย เราน่าจะเอาวนันี้เป็นวนัแห่ง
ความกตัญญู ว่าพระภิกษุทั้งหลายซึ่งท่านได้บวชจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถึงเวลาก็ไปหา     
ครูบาอาจารย์ เพื่อแสดงความกตญัญู แล้วกถ็อืว่าเป็นวนัแห่งความรกัอนับรสิทุธิ์ด้วย นี้เป็นที่มา
ของการยกให้วนัมาฆบูชาเป็นวนักตญัญูและวนัแห่งความรกั

ท�าอย่างไรวันมาฆบูชาจึงจะมีความส�าคัญในใจเยาวชนมากกว่าวันวาเลนไทน์? 
 ถ้าเราเป็นชาวพทุธจรงิ ๆ  ได้เข้าวดัฟังเทศน์ฟังธรรม ได้ปฏบิตัธิรรมเป็นประจ�า กจ็ะเหน็ความ
ส�าคัญของวันมาฆบูชาโดยปริยาย แต่ปัจจุบันเยาวชนที่เข้าวัดยังมีไม่มาก เลยเป็นภาพอย่างที่
เหน็  ดงันั้นถ้าจะแก้ปัญหาที่ต้นเหตจุรงิ ๆ  เราจะต้องชวนทั้งเยาวชนและประชาชนให้หมั่นเข้าวดั
ศกึษาธรรมะ ปฏบิตัธิรรมให้มากขึ้น  ถ้าตรงนี้ส�าเร็จ ทกุอย่างกจ็ะแก้ได้หมด ตอนนี้ที่พยายาม
ท�าอยู่ในแง่ของเยาวชนกค็อื โครงการเดก็ดวีสีตาร์ ชวนเดก็มาท�าความดีทลีะล้านคน หรอืบวช
อุบาสิกาแก้ว คือฝ่ายหญิงมาปฏิบัติธรรม มารักษาศีล ๘ จะได้เป็นชาวพุทธเต็มตัว ฝ่ายชาย     
กบ็วชพระ ช่วงสั้น ๔๙ วนั ถ้าใครจดัเวลาได้กบ็วช ๔ เดอืน ในช่วงเข้าพรรษา อย่างนี้เป็นต้น
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ในวนัมาฆบูชาเราจะได้ยนิค�าว่า จาตรุงคสนันบิาต โอวาทปาตโิมกข์ ปัจจบุนัมกีารปลกูฝัง
ให้เยาวชนซึมซับเรื่องนี้แค่ไหน?
 ในต�าราเรยีนคดิว่ายงัคงมอียู ่แต่ถ้าแค่อ่านหนงัสอืท่องจ�าเอาไว้สอบ กซ็มึซบัได้แค่ระดบัหนึ่ง 
จะให้ได้จริง ๆ ต้องปฏิบัติตามหลักค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจริง ๆ ถ้าอย่างนี้ได้ทันท ี
ปัญหาศลีธรรมในสงัคมกจ็ะจบ แล้วแต่ละคนกส็ามารถน�าธรรมะไปใช้เป็นแสงสว่างน�าทางชวีติ
ไปสูค่วามสขุความส�าเรจ็ได้จรงิ เป็นประโยชน์ทั้งต่อตวับคุคล สงัคม และพระพทุธศาสนาโดยรวม

มีวิธีปฏิบัติอย่างไรให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในชีวิต?
 ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นของจริง เพราะค�าสอนในพระพุทธศาสนาไม่ใช่        
ความเชื่อ แต่เป็นความจรงิ ดงันั้นขอให้ก้าวเข้ามาแล้วลงมอืปฏบิตัธิรรมเท่านั้น กจ็ะพบค�าตอบ
ว่า นี่คอืสิ่งที่เราแสวงหามานาน ล�าพังแค่อ่านยงัไม่พอ ต้องลงมอืปฏบิตัดิ้วย หลกัทฤษฎทีี่เรยีก
ว่าปรยิตัเิป็นแค่ลายแทงขมุทรพัย์ แต่เราจะได้ขมุทรพัย์นั้นมาใช้จรงิ ต้องลงมอืปฏบิตัิ

ข้อควรปฏิบัติในวันมาฆบูชามีอย่างไรบ้าง?
 โดยหลักวันนั้นให้เป็นวันที่เราได้ท�าความดีเป็นพิเศษกว่าวันอื่น ๆ เช่น ไปวัดท�าบุญถวาย
ภัตตาหาร ฟังธรรม สวดมนต์ นั่งสมาธิ และเวียนเทียนจุดโคมประทีปบูชาพระรัตนตรัย                 
ในท้องถิ่นที่เราอยู่มีธรรมเนียมประเพณีอย่างไร เราก็ดูตามความเหมาะสม แต่โดยหลักคือการ 
บ�าเพ็ญบุญ ให้ทาน รักษาศีลเป็นพิเศษ ถ้ารักษาศีล ๘ ได้จะดีมาก แต่อย่างน้อยต้องศีล ๕     
แล้วกส็วดมนต์ ท�าสมาธิภาวนา ฟังเทศน์ฟังธรรม นี้คอืสิ่งที่เราควรท�าในวนัมาฆบูชา 

การเวียนเทียนจุดโคมมาฆประทีปส�าคัญอย่างไร? ท�าแล้วดีอย่างไร?
 ก่อนอื่นให้เรามาดูว่าวนัมาฆบูชามคีวามส�าคัญอย่างไร  
 ๑. มีพระภิกษุ ๑,๒๕๐ รูป เดินทางไปเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพร้อมกันโดยไม่ได้         
นดัหมาย
 ๒. พระภกิษุเหล่านั้นล้วนแต่เป็นพระอรหนัต์ทั้งสิ้น
 ๓. ทกุรูปล้วนบวชโดยพระสัมมาสมัพทุธเจ้า ที่เรยีกว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา  
 ๔. วนันี้เป็นวนัเพญ็เดอืน ๓ (วนัเพญ็มาฆฤกษ์)
 เหต ุ๔ อย่างนี้เรยีกว่า จาตุรงคสันนิบาต คอืการประชมุพร้อมกนัขององค์ ๔ 
 ในวันนั้น พระองค์ประทานโอวาทปาติโมกข์แก่พระภิกษุ เป็นแม่บทในการท�างานเผยแผ่
พระพทุธศาสนา ไม่เฉพาะพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราพระองค์นี้เท่านั้น แต่เป็นพทุธประเพณขีอง           
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุ ๆ พระองค์ ว่าจะต้องมกีารประชมุสงฆ์โดยมไิด้นดัหมายอย่างนี้ แล้ว
พระองค์กจ็ะประทานโอวาทปาตโิมกข์เหมอืนกนัทกุพระองค์  
 โอวาทปาตโิมกข์มี ๓ หมวด 
 หมวดที่ ๑ พระภกิษทุี่ตั้งใจจะเผยแผ่พระพทุธศาสนาจะต้องยดึหลกันี้เป็นอดุมการณ์ไว้
 ๑. ต้องอดทน (ขนัต ีปะระมงั ตะโป ตตีกิขา) ภาษาไทยแปลว่า ความอดทนคอืความทนทาน
เป็นตบะอย่างยิ่ง คือท่านบอกว่าถ้าคิดจะเผยแผ่ ต้องอดทน ถ้าบวชแล้วตั้งใจปฏิบัติธรรม        

๙๓
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เงยีบ ๆ คนเดยีว กร็บัผดิชอบแค่ตวัเอง อย่างนี้ง่าย แต่ถ้าลงมอืเผยแผ่เมื่อไร จะต้องไปสมัพนัธ์
กับผูู้คนจ�านวนมาก แล้วคนเรานิสัยไม่เหมือนกัน แต่ละคนมีเงื่อนไขตัวแปรต่าง ๆ มากมาย         
เพราะฉะนั้นท่องไว้ในใจเถดิว่า “ทน” ถ้าอดทนไม่ได้ ท�างานเผยแผ่ไม่ส�าเร็จ 
 ๒. พระพทุธเจ้าทัง้หลายตรสัว่าพระนิพพานเป็นเยีย่ม (นพิพานงั ปะระมงั วะทนัต ิพทุธา) 
คอืให้รู้ว่าเป้าของเราคอืจะไปนพิพาน ต้องตอกย�้าในใจ ไม่อย่างนั้นเป้าหมายมโีอกาสเบี่ยงเบน 
ตอนปฏิบัติส่วนตัวไม่มีปัญหา แต่พอท�างานเผยแผ่ ถ้าท�าได้ส�าเร็จดี มีคนนับหน้าถือตามาก        
ให้ความเคารพบูชามาก ลาภสกัการะ ค�าสรรเสรญิจะเข้ามา ถ้าเป็นพระอรหนัต์กร็อดตวั แต่ถ้า
ยงัไม่ใช่พระอรหนัต์แล้วไม่ระมดัระวงัตวัให้ด ีมโีอกาสพลาดสูง พระองค์จงึทรงย�้าว่า อย่าลมืว่า       
เป้าหมายในการเผยแผ่คอืจะไปนพิพาน ไม่ใช่ลาภสกัการะ แล้วขณะเดยีวกนัอกีแง่หนึ่ง พอเผยแผ่
ไปแล้วเกิดเจออุปสรรค มีอะไรมาปะทะมากมาย เจอคนพาลมากลั่นแกล้งบ้าง ถ้าไม่ได้ยึดว่า    
จะไปนพิพาน เดี๋ยวกจ็ะไปลยุกบัเขา ท่านจงึมขี้อ ๓ มาให้ด้วยว่า
 ๓. ผู้ฆ่าสัตว์อื่น เบียดเบียนสัตว์อื่น ไม่ชื่อว่าสมณะเลย (นะ ห ิปัพพะชโิต ปะรูปะฆาต ี      
สะมะโณ โหต ิ ปะรงั วเิหฐะยนัโต) ก่อนจะเริ่มไปท�าหน้าที่เผยแผ่ จะต้องย�้าในใจก่อน ๓ ข้อ   
ตรวจสอบตวัเองก่อนว่า ความอดทนเราพอไหม เป้าหมายอย่าเบี่ยงเบน เราตั้งใจจะไปนพิพาน 
แล้วกย็�้าตวัเองเสมอว่า อย่าไปฆ่าไปเบยีดเบยีนใครเดด็ขาด
 ๓ ข้อนี้ผูกไว้ในใจก่อนเลย ตกีรอบไว้ก่อน 
 หมวดที ่๒ ม ี๓ ข้อ คอื ๑. ละชัว่ ๒. ท�าด ี๓. ท�าใจให้ผ่องใส (สพัพะปาปัสสะ อะกะระณงั 
กุสะลัสสูปะสัมปะทา สะจิตตะปะริโยทะปะนัง) การไม่ท�าบาปทั้งปวง คือ ละชั่ว การท�ากุศล 
ให้ถงึพร้อม คอื ท�าดี การท�าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว คอื ท�าใจให้ผ่องใส อนันี้คอืเนื้อหาที่ใช้สอน 
ญาตโิยม
 หมวดที่ ๓ หมวดนี้สอนตวัเอง พระองค์ทรงก�ากบัไว้อกีทวี่า สิ่งที่พระภกิษหุรอืผู้ท�าหน้าที่
เผยแผ่ทั้งหลายจะต้องประพฤตปิฏบิตั ิคอื
 ๑. ไม่ว่าร้าย (อะนปูะวาโท) คอื ไม่ไปด่าไปว่า กระทบกระเทยีบ กระแนะกระแหน หรอืโจมตี
ใคร  
 ๒. ไม่ท�าร้าย (อะนูปะฆาโต) นี้คือหลักพระพุทธศาสนา จะเห็นว่าพระพุทธศาสนาไม่เคย     
มีสงครามพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งก�ากับไว้ก่อนว่า อย่าไปว่าร้ายใคร           
ยิ่งลงมอืท�าร้ายยิ่งห้ามใหญ่
 ๓. ส�ารวมในพระปาติโมกข ์ (ปาตโิมกเข จะ สงัวะโร) คอื ส�ารวมในความประพฤติของ        
ตวัเอง เกดิอะไรขึ้นมา แทนที่จะไปโทษว่าคนนั้นคนนี้ไม่ด ีให้มาเชก็ตวัเองว่า เรายงัมอีะไรบกพร่อง
อยู่หรอืเปล่า ให้ดูตวัเอง พจิารณาตวัเอง ปรบัปรงุตวัเอง 
 ๔. รู้ประมาณในโภชนาหาร (มตัตญัญตุา จะ ภตัตสั๎มงิ) คอื จะบรโิภค จะใช้สอยอะไร       
เอาให้พอด ีๆ  อย่าให้เกนิขอบเขตความเหมาะสม ให้เป็นไม้ใหญ่ที่กนิน�้าน้อย ไม้ใหญ่ที่กนิน�้าน้อย
ถงึคราวเกดิอะไรขึ้นมามนัอยู่ได้ แต่ถ้าเป็นไม้ใหญ่กนิน�้ามาก ช่วงฝนตกชกุกร็อด ถ้าเกดิฝนแล้ง
เมื่อไรกต็าย 
 ๕. การนอนการนั่งอันสงัด (ปันตญัจะ สะยะนาสะนงั) คอื ไม่เอกิเกรกิเฮฮา รู้จกัหาความ
สงดั ไม่ใช่ไปเผยแผ่แล้วหลงไปกบัเทคโนโลย ีสนกุสนานเพลดิเพลนิไปจนกระทั่งหลงลมืเป้าหมาย
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ที่แท้จริงของการบวชว่าคืออะไร เทคโนโลยีใช้ได้ แต่ใช้เพื่อเป็นอุปกรณ์ในการเผยแผ่พระพุทธ-
ศาสนา ไม่ได้ใช้เพื่อความเพลดิเพลนิสนกุสนาน
 ๖. รู้จักประกอบความเพียรในอธิจิต (อะธจิติเต จะ อาโยโค) เพราะมเีป้าหมายจะไป
นพิพาน ถ้าจะไปได้ต้องท�าสมาธ ิท�าใจให้ผ่องใส นี้คอืหน้าที่ที่พระต้องท�า นกัเผยแผ่ทกุคนต้องท�า  
 พระพทุธศาสนาเตบิโตอย่างรวดเรว็ เริ่มจาก ๑ ผ่านไป ๙ เดอืน อตัราการเตบิโตของบคุลากร
พันกว่าเท่า จากพระบรมศาสดาพระองค์เดียว กลายเป็นพระอรหันต์เป็นพันรูป แล้วออกไป
ประกาศศาสนากนั พระองค์จงึทรงให้หลกัการทั้งหมดไวก้่อน เพราะในสมยัก่อนการคมนาคมไม่
สะดวก ไม่มวีทิย ุอนิเทอร์เนต็ โทรทศัน์ หนงัสอืพมิพ์ โทรศพัท์ ดงันั้นก่อนไปเผยแผ่จงึมาประชมุ
กนัก่อน ซกัซ้อมอดุมการณ์ หลกัการเนื้อหาในการสอน และวธิกีารในการประพฤตปิฏบิตัติน ว่า
ต้องท�าอย่างไร ให้ทั้งหมดเข้าใจตรงกนั แล้วแยกกนัไปคนละทศิคนละทาง แต่กม็ฟีอร์มเดยีวกนั 
โอวาทปาตโิมกข์เป็นวฒันธรรมองค์กรของพระพทุธศาสนาที่แขง็มาก แน่นมาก รดักมุมาก ท�าให้
พระพทุธศาสนาเตบิโตและขยายไปสู่ประชาชนอย่างกว้างขวางรวดเรว็ 
 นี้คือประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากวันมาฆบูชา เราจึงถือว่าวันนี้เป็นวันกตัญญู เป็นการระลึกว่า  
พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ รูป ท่านนกึถงึครูบาอาจารย์ ส่วนพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากป็ระทานโอวาท-
ปาติโมกข์ให้ เพื่อให้ทุกรูปออกไปท�าหน้าที่น�าธรรมะให้แก่ชาวโลก พวกเรามีพระพุทธศาสนา    
เป็นหลักใจในปัจจุบัน ก็เพราะโอวาทปาติโมกข์นี้ เพราะความเมตตาและมหากรุณาของ            
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย พอถึงวันมาฆบูชา เราจึงควรระลึกนึกถึง     
พระพุทธองค์และพระอรหันตสาวกด้วยความกตัญญู แล้วตั้งใจท�าตามที่ท่านสอน คือ ละชั่ว    
ท�าด ีท�าใจให้ผ่องใส ถ้าท�าอย่างนี้ถูกหลกัวชิา 
 ส่วนการเวียนเทียนจุดโคมประทีปบูชาในวันมาฆบูชานั้น เป็นสิ่งที่ดีมาก เพราะวันนี้จะ        
ถือเป็นวันพระธรรมก็ได้ เราก็เอาวันนี้มาจุดโคมประทีปบูชาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า     
บูชาพระอรหนัต์ทั้ง ๑,๒๕๐ รูป บูชาพระสงฆ์ที่ตั้งใจสบืทอดค�าสอนของพระพทุธองค์มาจนถงึ
ปัจจุบัน บูชาครบทั้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ท�าอย่างนี้แล้ว อานิสงส์ก็คือ เราเกิดกี่ภพ       
กี่ชาติ ดวงตาจะสวย แวววาว มีประกายใสกระจ่าง ปัญญาก็จะดี เพราะเป็นการบูชาด้วย      
ความสว่าง เพราะฉะนั้นเราจะมีดวงปัญญาสว่างไสว ยิ่งถ้าท�าถูกหลักวิชา คือไม่ใช่จุดโคม    
ประทปีเวยีนเทยีนไป กระหนงุกระหนงิคยุกนัไป แต่จดุโคมประทปีไปแล้ว ใจกร็ะลกึถงึพระรตันตรยั          
บูชาด้วยความเคารพ ถ้าอย่างนี้เราจะได้บญุมาก มาฆบูชาทกุปีชวีติเรากจ็ะดขีึ้นทกุปี 

จ�าเป็นหรือไม่ที่จะต้องปรับเปลี่ยนหลักธรรมค�าสอนตามยุคสมัย? 
 เนื้อหาหลัก ๆ เหมือนเดิม ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นอกาลิโก คือ ไม่ขึ้นกับ        
กาลเวลา ไม่ว่ายคุไหนสมยัไหนกต็้องละชั่ว ท�าดี ท�าใจให้ผ่องใส ไม่เคยเปลี่ยน แต่เทคโนโลย ี
อปุกรณ์ สื่อ หรอืวธิกีารในการใช้สื่อน�าธรรมะไปถงึประชาชนนั้น ขึ้นอยูก่บัสภาวะแวดล้อมว่าเป็น
อย่างไร สมยัก่อนไม่มลี�าโพงกพ็ูดปากเปล่า ปัจจบุนัมลี�าโพงก็ใช้ล�าโพง มทีวีกีใ็ช้ทวี ีมวีทิยกุใ็ช้
วทิย ุมหีนงัสอืกใ็ช้หนงัสอื เราสามารถใช้สื่อเหล่านี้ให้เป็นประโยชน์ได้ แต่ตวัเนื้อหาเหมอืนเดมิ 
เปลี่ยนที่วธิกีารเท่านั้น..    
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	 สวัสดีครับนักเรียนอนุบาล						
ฝันในฝันวิทยาทั่วโลก	 เผลอ		
แป๊บเดียว	 ปีม้าขาวก็ผ่านมา						
๑	เดอืน	แล้วนะครบั	แต่ส�าหรบั
พวกเรานกัเรยีนอนบุาลฝันในฝันฯ	
ลูกพระธัมฯ	 พันธุ ์โชนนิรันดร	์

สร้างบารมีไปตามกาลเวลา	 ดังธรรมะของ
คุณครูไม่ใหญ่ “เวลาเป็นบุญเป็นบารมี       
เราต้องใช้ทุกอนุวินาทีสร้างบุญบารมีให้
เต็มก�าลัง”	 เดือนมกราคมจึงเป็นวันเวลา						
ที่พวกเราได้เอาบุญกับกองพันเนื้อนาบุญ	
๑,๑๒๙	 รูป	 ธุดงค์ธรรมชัย	 เส้นทางพระ-										
ผู้ปราบมาร	 ปีที่	 ๓	 กราบอนุโมทนาบุญกับ
กองพันเนื้อนาบุญ	 กองพลจักรพรรดิดาวรวย	

และทกุ	ๆ	วี	(V=Volunteer)	นะครบั	สาธ	ุๆ	ๆ
	 การที่พวกเราได้สร้างบุญบารมีอย่าง
เข้มข้นทบัทวต่ีอเนื่อง	เพราะบารมขีองพระเดช-
พระคณุหลวงปู่	หลวงพ่อคณุครูไม่ใหญ่	และ
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์							
ขนนกยูง	 ส�าหรับพวกเราในยุคนี้	 ต้องกราบ
ขอบพระคณุงาม	ๆ 	กบัคณุยายอาจารย์ฯ	ที่ด�าริ
สร้างวัดพระธรรมกายเป็นที่สร้างบารมีของ
พวกเรา	คณุครูไม่ใหญ่ท่านปรารภเสมอ	ๆ 	ว่า	
วดัพระธรรมกายบงัเกดิขึ้นได้เพราะบญุบารมี
ของคณุยายแท้	ๆ	เพราะการที่จะมใีครสกัคน
เป็นศูนย์รวมใจของคนหนุ ่มคนสาว	 ให้ม	ี				
มโนปณิธานสร้างบารมีตามติดหลวงปู่ไม่ใช่
เรื่องง่าย	ๆ	โดยเฉพาะหนุ่มสาวที่จบปรญิญา

ความไม่ธรรมดาของคุณยาย
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ทางโลกมา	แต่คณุยายซึ่งไม่มคีวามรู้ทางโลก
เลย	 สามารถรวมหนุ่ม	 ๆ	 สาว	 ๆ	 ได้	 และ					
สร้างวดัพระธรรมกายส�าเรจ็	ให้พวกเราสะดวก
สบายในการสร้างบารมีมาจนถึงปัจจุบัน											
(และอนาคต)	 คุณครูไม่ใหญ่พูดเสมอ	 ๆ									
ว่า	ชวีติของคณุยายงดงามเบื้องต้น	ท่ามกลาง	
และเบื้องปลาย		ภาษาเรา	ๆ 	คอื	“ไม่ธรรมดา”	
ภาษาองักฤษ	“รมีาร์คคะเบลิ”	(Remarkable)	
	 คณุครไูม่ใหญ่เคยเล่าความไม่ธรรมดา
ของคุณยาย	 ณ	 ศาลาดุสิต	 เมื่อวันที่	 ๑๕	
มกราคม	พ.ศ.	๒๕๔๓	ดังต่อไปนี้	(โดยให้ผม
และสาธุชนช่วยกนัตอบ)	
	 “คณุยายเป็นผูม้อีาชพีชาวนาในสงัคม
เกษตรกรรม	 แต่ท่านสามารถถือศีล	 ๕	 ได้				
เป็นปกติ	 ธรรมดามั้ย?	 (ไม่ธรรมดาครับ/ค่ะ)					
ท่านนั่งบนหลังควายในท้องนา	 มองไปที่
พระอาทติย์	แล้วบอกตวัเองในใจว่า	จะไปให้
ถงึดวงอาทติย์	ธรรมดามั้ย?	(ไม่ธรรมดาครบั/
ค่ะ)	 เมื่อพ่อตายจะไปหาพ่อในขณะที่ตนยัง				
ไม่ตาย	 ธรรมดามั้ย?	 (ไม่ธรรมดาครับ/ค่ะ)					
คนอื่น	 ๖	 พันกว่าล้านคนคิดแค่ไปที่ฮวงซุ้ย					
ที่เกบ็อฐัเิท่านั้น	และคณุยายไม่คดิเฉย	ๆ 	ท่าน
ลงมือท�าด้วยการสละทรัพย์ทั้งหมด	 ออก				
จากบ้านไม่มีเงินทองติดตัว	 ธรรมดามั้ย?														
(ไม่ธรรมดาครบั/ค่ะ)	คดิว่าเมื่อเดนิทางไปแล้ว
จะไม่ทับรอยเท้าเดิม	 คือไม่ย ้อนกลับมา												
ธรรมดามั้ย?	(ไม่ธรรมดาครบั/ค่ะ)	ไปยอมตน
เป็นคนรับใช้เขา	 ท�าความดีทุกอย่างเพื่อเป็น
สะพานทอดไปสู ่วัดปากน�้า	 ท�าอยู่หลายป	ี					
ธรรมดามั้ย?	 (ไม่ธรรมดาครบั/ค่ะ)	แล้วเอาใจ
คุณยายทองสุข	 เพื่อให้คุณยายทองสุขเอ็นดู	
จะได้เรยีนธรรมะกบัคณุยายทองสขุ	 ธรรมดา		
มั้ย?	 (ไม่ธรรมดาครับ/ค่ะ)	 หาโอกาสว่างจาก
งาน	 	 ๕-๑๐	 นาที	 แอบนั่งสมาธิที่ห้องพระ				
ของเจ้านาย	 ท�าจนเจ้าของบ้านอนุญาตให	้												

นั่งธรรมะพร้อมกนักบัท่านทกุวนั	ธรรมดามั้ย? 
(ไม่ธรรมดาครบั/ค่ะ)	 เข้าถงึธรรมบนดาดฟ้า	
เริ่มจากเหน็จดุสว่าง	เหน็ตนเองภายใน	เหน็
ไปตามล�าดับด้วยตนเอง	 ธรรมดามั้ย?								
(ไม่ธรรมดาครับ/ค่ะ)	 ไม่เหมือนพวกเราที่					
ตั้งความปรารถนาแล้วกน็อน	(หวัเราะ)	เข้าถงึ
ธรรมบนดาดฟ้า	เมื่อจนัทร์วนัเพญ็บนท้องฟ้า	
จนัทร์	ขนนกยูง	บนดาดฟ้า	ธรรมดามั้ย?	(ไม่
ธรรมดาครบั/ค่ะ)	
	 “คุณยายไปบอกคุณยายทองสุข						
‘พี่	 ๆ	 ฉันเห็นแล้ว’	 ‘อีก้างเอ๊ย	 (คุณยาย					
ทองสขุเรยีกคณุยาย)	กดูใีจกบัมงึจรงิ	ๆ ’	นี่เขา
ชมกันนะ	 ‘หยุดต่อไป’	 วันนั้นท่านผ่องใส				
ทั้งวนั	ผวิพรรณผ่องใส	แต่ตวัสะพรั่งไปด้วย			
เส้นเอ็น	 สว่างเหมือนพระจันทร์ที่เป็นหลุม
เป็นบ่อ	 แต่มองแล้วชื่นใจ	 ธรรมดามั้ย?							
(ไม่ธรรมดาครับ/ค่ะ)	 จนกระทั่งเป็นอันหนึ่ง
อนัเดยีวกบัพระธรรมกาย	‘พี่	ๆ	ฉนัอยากจะ
ไปหาพ่อ	ท่านอยู่ไหน?’	 ‘จะยากอะไรอกี้าง
เอ๊ย’	 แล้วคุณยายทองสุขก็บอกวิธีการให้						
ทั้งคุณยายทองสุขและคุณยายนั่งเข ้าที่							
ไปด้วยกันเลย	 ละเอียดทุกกาย	 กายเป็น
ประดุจยาน	 น้อมพระธรรมกายไปดูว่าพ่อ			
อยู่ไหน	 กระดิกจิตสั่งเลย	 เหนือกาลเวลา	
สามารถเห็นพ่อ	 จับมือถือแขนพูดคุยกันได้	
เหมอืนอย่างนี้	(ผมนั่งอยู่ใกล้หลวงพ่อ	ท่าน
บอกว่า	‘เอาศรีษะมา’	แล้วท่านกเ็อามอืของ
ท่านลูบหวัผม	แล้วบอกสาธชุนว่า	‘จบัอย่าง
นี้จะได้บวช	ๆ’	สาธชุนก็สาธ)ุ	เหน็เพื่อนร่วม
รุ่นเยอะแยะเลย	 เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ไม่ใช่
เพื่อนร่วมสุข	 มีทุกชาติทุกภาษา	 เห็นพ่อ
เหลือแต่หนังหุ้มกระดูก	 คุณยายถามพ่อว่า	
‘ท�าไม’	 พ่อบอกว่า	 ‘ดื่มเหล้าวันละ	 ๑๐	
สตางค์	 (๑	 ขวด)’	 ดงันั้นที่เขาพูดกนัเล่น	 ๆ	
ว่ากินน�้าทองแดงมีจริง	 ๆ	 ตายแล้วเกิด	 ๆ								
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กราบนมสัการคณุครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูง
	 ผมเริ่มเข้าวดัพระธรรมกายเมื่อปี	พ.ศ.	
๒๕๒๗	 จากการที่คุณแม่ค้นคว้าหาครูบา-
อาจารย์มานานหลายปี	 จนมาพบคุณครู- 
ไม่ใหญ่นี้แหละครับ	 ที่ถูกใจคุณแม่เป็นที่สุด	
คณุแม่จึงพาลูก	ๆ 	เข้าวดั	ท�าให้ผมได้มาสร้าง
บารมีถึงทุกวันนี้ครับ	 ผมขออนุญาตคุณครู-			
ไม่ใหญ่เริ่มเรื่อง	Case	Study	ดงันี้ครบั

 อาก๋งเป็นคนเชื้อสายจีน	 อาศัยอยู่ที่
จงัหวดัสรุนิทร์	ช่วงสงครามโลกครั้งที่	๒	อาก๋ง
รูส้กึส�านกึรกับ้านเกดิ	จงึเดนิทางไปประเทศจนี
เพื่อช่วยประเทศจีนรบ	 อาก๋งไปรู้จักชาวจีน			
คนหนึ่ง	ซึ่งชาวจนีคนนี้เหน็ว่า	อาก๋งกล้าหาญดี
จงึยกน้องสาวให้อาก๋งดูแล	พออาก๋งได้น้องสาว
ชาวจนีคนนั้น	ซึ่งกค็อือาม่าของผม	อาก๋งกพ็า
อาม่ามาแต่งงานที่จงัหวดัสรุนิทร์ทนัท	ีเลยไม่ได้
เข้าร่วมท�าสงครามครบั	

ไม่ว่างเว้นจากทกุข์เลย	พ่อกราบพระธรรมกาย	
ใจยายปกต	ิพ่อกบ็อกให้ช่วย	ยายไม่รู้จะช่วย
อย่างไรเพราะยงัใหม่อยู	่เป็นนกัศกึษาจกัรวาล
วิทยา	 ภพวิทยา	 แล้วถามคุณยายทองสุขว่า	
‘พี่	 ๆ	 ฉันเห็นพ่อแล้ว	 ไม่รู ้จะช่วยอย่างไร’						
คณุยายทองสขุบอก	‘จะไปยากอะไรล่ะอกี้าง
เอ๊ย’	ธรรมดามั้ย?	(ไม่ธรรมดาครบั/ค่ะ)	แล้วก็
ช่วยขึ้นมาไปอยู่บนสวรรค์ได้	 วิมานพ่อเล็ก			
นิดเดียว	 เพราะพ่อเป็นประเภทวัดก็เข้าเหล้า 
ก็กิน	 ช่วยพ่อแล้วตรวจดูบุพกรรม	 เติมบุญให้	 
ธรรมดามั้ย?	(ไม่ธรรมดาครบั/ค่ะ)	แล้วสอนพ่อ 
ว่า	‘ต้องท�าภาวนา	ถ้าไม่ท�ามสีทิธิ์ลงที่เดมิ’
	 “ถงึตอนนี้ท่านคดิออกจากบ้าน	เพราะ
ไม่เคยคดิเป็นคนใช้ตลอดชาต	ิท�าบญุกไ็ม่เคย
อธิษฐานว่า	 ขอเป็นคนใช้ตลอดชาติ	 ตอนนี้
ล�าบาก	 ไม่ใช่เรื่องง่าย	 เพราะท�าความดีจน			
เขารกั	เขาหวงแหน	ยายกท็�าความดตี่อ	แล้ว
กไ็ปปรกึษาคณุยายทองสขุ	‘พี่	ฉนัจะไม่ย้อน
กลับ	 จะอยู่กับหลวงพ่อวัดปากน�้า’	 แล้ว								

ไปขอรางวัลจากเจ้าของบ้าน	 ขอไปรักษาศีล	
๑	 เดือน	 เจ้าของบ้านอนุญาต	 คืนนั้นยาย			
หลับเป็นสุข	 แล้วฝันว่าได้เดินทางไปถึงฝั่ง
แม่น�้าใหญ่	มเีรอืจ้างจอดตรงรมิตลิ่ง	ท่านกล็ง
เรอืจ้างไปขึ้นอกีฝ่ังหนึ่ง	เหน็ต้นไม้ใหญ่ร่มครึ้ม	
นั่งใต้ต้นไม้อย่างมคีวามสขุแล้วกต็ื่น	ไม่ฝันต่อ	
	 “ไปวดัปากน�้าดีอกดใีจทั้ง	๓	คน	แต่
คดิคนละอย่าง	ยายไม่คดิกลบั	เจ้าของบ้านคดิว่า
ไม่เป็นไรเดี๋ยวก็กลับ	 เจอหลวงพ่อวัดปากน�้า	
หลวงพ่อท่านกจ้็องด	ูตานอกดภูายนอก	ตาใน
ระลึกชาติ	 ตั้งแต ่แรกเกิดชาติแรกจนถึง 
ปัจจบุนั	แล้วพูดว่า	‘มงึมนัมาช้าไป’	ทหารของ
ท่านมาถงึแล้ว	 คณุยายท่านก็ตอบรบัทนัทวี่า	
‘ค่ะ!’		ทั้ง	ๆ	ที่ไม่รู้	ธรรมดามั้ย?	(ไม่ธรรมดา
ครับ/ค่ะ)	 หลวงพ่อวัดปากน�้าพูดค�าเดียว									
ก็หุบปากเลย	 ปราบมารกันมายาวนาน									
แล้วสั่งเลยให้เอาไปเข้าโรงงานท�าวิชชาทันที	
ธรรมดามั้ย?	(ไม่ธรรมดาครบั/ค่ะ)”	ดงัเรื่องราว	
Case	study	ต่อไปนี้

อัศจรรย์วันเดียว ๓ ครั้ง
๓๐ พฤษภาคม ๒๕๔๙

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

รบัชมรูปแบบ	Video	ผ่านทาง	Application	QR	code	ในมอืถอื	และ	Tablet

๙๘

http://goo.gl/tSuf6j
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	 อาก๋งและอาม่ามีลูกสาว	 ๒	 คน	 ซึ่ง
ลูกสาวคนที่	๒	กค็ือแม่ของผมครบั	ตั้งแต่ผม
จ�าความได้	 ก็เห็นอาม่าเป็นอัมพาตนั่งอยู่บน
รถเขน็แล้ว	แม่เล่าให้ฟังว่า	อาก๋งดดูฝ่ินจนตาย
ตั้งแต่แม่ยังเด็ก	 ส่วนอาม่านั้น	 ในบั้นปลาย	
ของชีวิตถูกลูกสาวคนโตขอยืมเงินไปหลาย
หมื่นบาท	อาม่าเสยีใจมาก	จงึไปกนิยาบ�ารงุจนี 
เกินขนาดเพื่อประชดลูกสาวคนโตจนล้มลง
เป็นอมัพาต	ภายหลงัคณุแม่จงึไปรบัอาม่ามา
ดูแลที่บ้าน	ท่านเสยีชวีติอย่างสงบรวมอายไุด้	
๖๖	ปี	
	 แม่ของผมมีอาชีพเป็นครู	 ท่านรู้จัก		
คุณพ่อของผมจากเพื่อน	 ๆ	 ที่เป็นแม่สื่อให	้			
พ่อและแม่จึงแต่งงานกัน	 และมีลูกทั้งหมด								
๓	คน	ผมเป็นคนสดุท้อง	
	 เมื่อตอนแม่คลอดลูกคนที่	๒	ออกมา	
ลูกคนนี้ก็เป็นลูกสาวที่น่ารักมาก	 เป็นเด็กที่
เรยีบรอ้ย	ไม่รอ้งไห้งอแงเหมอืนเดก็คนอื่นเลย			
แต่ผ ่านไปหลายปีแม่ก็เริ่มสงสัย	 เพราะ
นอกจากลูกไม่ร้องไห้งอแงแล้ว	 ยงัไม่ยอมพูด
ด้วย	แม่จงึเริ่มพาไปรกัษาตามสถานที่ต่าง	ๆ	
พระเกจิที่ดัง	 ๆ	 ตั้งแต่เหนือจรดใต้	 ทั้งพวก				
เข้าทรงไสยศาสตร์ที่ดัง	 ๆ	 ก็พาไปรักษา							
โดยอาศยัดูจากหนงัสอืโลกทพิย์	
	 ในใจลกึ	ๆ 	ของแม่รูส้กึว่า	ลกูสาวป่วย
ธรรมดา	ไม่ได้ปัญญาอ่อน	เพราะหน้าตาน่ารกั
มาก	ๆ 	ดปูกตเิหมอืนเดก็ทั่วไป	แต่แม้จะพาไป
รกัษากี่แห่ง	กไ็ม่มใีครรกัษาได้เลย	แม่หมดเงนิ
ไปเยอะและเหนื่อยใจมาก	 ในที่สุดจึงเริ่ม
ยอมรบัความจรงิว่า	ลูกสาวปัญญาอ่อน	และ
เริ่มหนัมาศกึษาหลกัพระพทุธศาสนา	 เพื่อหา
ทางพ้นทุกข์	 โดยเริ่มจากไปตามวัดชื่อดัง				
ต่าง	ๆ 	วดัไหนดัง	ๆ 	แม่ผมไปมาหมดแล้วครบั	

โดยตอนหลงัแม่พาผมไปวัดแทนพี่สาวครบั
	 ต่อมาในปี	พ.ศ.	๒๕๒๗	แม่ฝันว่า	แม่
ไปเรียนหนังสือ	 ซึ่งแม่ก็งง	 เพราะว่าลูกก็มี							
๓	คนแล้ว	ท�าไมยงัต้องไปเรยีนหนงัสอือกี	ท่าน
ฝันอยู่หลายอาทติย์	หลงัจากนั้นไม่กี่วนั	แม่ก็
เจอวดัพระธรรมกายจากหนงัสอืโลกทพิย์	ท่าน
ลองพาลกู	ๆ 	ไปวดั	ตั้งแต่นั้นมา	แม่กส็ร้างบญุ
สร้างบารมีกับหลวงพ่อและคุณยายจนถึง
ปัจจบุนั	ไม่ไปวดัอื่นอกีเลยครบั	
	 ตอนนั้นผมอายุ	 ๔	 ขวบ	 พี่ชายอาย	ุ
๑๒	 ปี	 ตอนแรก	 ๆ	 ก็ไปวัดเฉพาะวันอาทิตย	์						
มอียู่อาทติย์หนึ่งผมนั่งอยู่กบัพี่ชาย	มลีงุคนหนึ่ง  
เข้ามาคุยด้วย	 คุยไปคุยมา	 ลุงก็ชวนไปเป็น
อาสาสมคัรช่วยงานวดั	โดยให้ไปตั้งแต่วนัเสาร์	
ผมและพี่ชายก็รับปาก	 พอถึงวันเสาร์ก็พากัน
นั่งรถเมล์ไปที่วดั	แต่ลมืถามลงุว่าจะให้ไปช่วย
แผนกไหน	พอไปถงึวัดกไ็ม่เหน็ใครเลย	หาลงุ
ก็ไม่เจอ	 จึงพากันเดินไปเรื่อย	 ๆ	 จนไปถึง					
โรงครวั	เจอหน้าพี่	ๆ	ที่โรงครวั	พวกพี่	ๆ	เขา
กเ็รยีกพวกผมทานข้าว	เหมอืนคนรู้จักคุ้นเคย
กันเลยครับ	 ตั้งแต ่นั้นมาผมก็กลายเป็น					
อาสาสมัครที่โรงครัวครับ	 และไปช่วยงานใน
วันเสาร์-อาทิตย์	 และช่วงปิดเทอม	 ในช่วง				
ป ิด เทอมนี้แหละครับ	 ที่ผมและพี่ชาย														
เจอคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร	์
ขนนกยูง	ทุกวนั	
	 คุณยายท่านชอบมาตรวจดูความ
เรยีบร้อย	ความสะอาด	และมกัให้พรคนที่มา
กราบท่านว่า	“ให้รวยนะ”	มหีลายครั้งที่พี่ชาย
ของผมเดนิผ่านมาพอด	ีพี่อารพีนัธุม์กัจะสะกดิ
คุณยายแล้วพูดว่า	 “ยาย	 ๆ	 ให้พรเด็กคนนี้
หน่อย	 ให้ร�่ารวย	 ให้ออกไปร�่ารวยหน่อยค่ะ
ยาย”	 คุณยายก็หันมามองหน้าพี่ชายและ					
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ยิ้ม	 ๆ	 แล้วก็เดินหนีไปเลยครับ	 เป็นอย่างนี้				
สบิกว่าครั้ง	คณุยายไม่ยอมให้พรพี่ชายผมเลย
ครบั	มแีต่บอกว่า	“อย่าดื้อนะ	อย่าซนนะ	เดี๋ยว
เกดิเป็นลงิไม่รูด้้วยนะ”	บางครั้งคณุยายกเ็ดนิ
มาถามพี่ชายว่า	 “รู้จักน�้าที่อยู่ในแก้วไหม”						
พี่ชายกต็อบว่า	“รู้จกัครบั”	คณุยายก็ถามต่อ
อีกว่า	 “ถ้าเติมน�้าจนล้น	 น�้ามันก็ล้นแก้ว									
ใช่ไหม”	 พี่ชายก็ตอบว่า	 “ใช่ครับ”	 คุณยาย			
ก็บอกอีกว่า	 “ตอนนี้เธอเหมือนน�้าปริ่ม	 ๆ						
ถ้าเธอบวชให้ยาย	น�้าก็ล้นแก้วแล้ว”	
	 มีอยู ่ครั้งหนึ่ง	 พี่ชายห่างวัดเพราะ					
ไปท�างานข้างนอก	 เพื่อนพี่ชายไปจีบผู้หญิง		
คนหนึ่ง	 แต่จบีไม่ตดิ	 เลยส่งพี่ชายไปจบีแทน	
สดุท้ายพี่ชายกเ็ลย	OK	กบัผูห้ญงิ	มลีกูสาวคน
หนึ่งครบั	 เกดิวันมาฆบูชา	 วนัหล่อรูปเหมอืน
หลวงปู่ทองค�าองค์แรก	 เมื่อปี	 พ.ศ.	 ๒๕๓๗								
ป้าถวลิเลยตั้งชื่อให้ว่า	มาฆมงคล	ในช่วงแรก
พี่ชายไม่ยอมบอกใครเลยครบั	เพราะในวยัเดก็
พี่ชายเคยลั่นวาจาไว้ว่า	 โตขึ้นจะครองตัว					
เป็นโสด	 จะประพฤติพรหมจรรย์	 แม้แต่															
พระอาจารย ์และพี่	 ๆ	 ที่แผนกโรงครัวก็									
ไม่มใีครทราบเลยครับ	 พี่ชายยงัมาวดั	 ท�าตวั
ตามปกติ	 พอดีมีนักศึกษามหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์	 ๒	 คน	 มาช่วยงานที่โรงครัว																
พระอาจารย์ที่โรงครัวก็ให้พี่ชายพานักศึกษา	
๒	คนนี้	ไปขอพรคณุยาย	พอคณุยายเหน็หน้า
พี่ชายเท่านั้นแหละครับ	 คุณยายก็ทักว่า					
“เธอมันดื้อ	 ท�าแบบนี้ได้ไง	 เธอมีหน้าที่นะ			
เสรจ็แล้วคณุยายกย็ิ้ม	ๆ	แล้วเดินจากไป”		
	 ในวัยเด็กพี่ชายเคยตั้งใจไว้ว่า	 โตขึ้น
จะเลี้ยงดูพ่อแม่และครอบครัวให้อยู่สุขสบาย	
แต่ในช่วงไอเอ็มเอฟ	 สถานะการเงินเริ่มมี
ปัญหา	พี่ชายเริ่มเครยีดมาก	เพราะเงนิไม่พอ

จุนเจือครอบครัว	 ไม่สามารถท�าตามที่หวังไว้
ได้	ท�าให้กลายเป็นคนขี้หงดุหงดิและโมโหร้าย	
ถ้ามีใครมาถามเรื่องครอบครัว	 มีครั้งหนึ่ง								
พี่ชายขบัรถอยูด่	ีๆ 	มคีนมาถามถงึความเป็นอยู่
ของครอบครัว	 พี่ชายก็ระเบิดอารมณ์ขึ้นมา
ทันที	 โดยขับรถเร็วและอันตรายมาก	 พอถึง				
ที่หมายก็ขว้างกุญแจรถทิ้ง	 มีบ่อยครั้งที่ชอบ
ท�าร้ายตวัเอง	และเกอืบจะฆ่าตวัตายหลายครั้ง 
เพราะน้อยใจตัวเองที่ไม่สามารถท�าในสิ่งที่
ตั้งใจไว้ได้	บางครั้งเคยคดิจะโดดตกึตายพร้อม
ลูกสาว	แต่กร็อดมาได้ทกุครั้ง
	 ในวยัเดก็ผมกบัพี่ชายมเีรื่องที่แตกต่าง
กันอยู่เรื่องหนึ่งครับ	 คือพี่ชายในวัยเด็กมอง
สาวคนไหนกไ็ม่สวย	 แต่พอพี่ชายโตเป็นหนุ่ม	
มองใครกส็วยไปหมดเลยครบั	ต่างกบัผมตอน
เดก็มองสาวคนไหนกส็วยไปหมด	แต่พอผมโต
เป็นหนุ ่ม	 ตอนนี้เริ่มมองสาวไม่ค่อยสวย						
แล้วครบั	
	 หลังจากผมจบ	 ปวช.	 ผมก็ไม่ยอม		
เรียนต่อ	 เพราะเป็นช่วงที่หลวงพ่อเริ่มสร้าง
มหาธรรมกายเจดีย์	 ผมเลยขอพระอาจารย์				
รูปหนึ่ง เข ้ าไปท�างานในศูนย ์ฝ ึกทักษะ														
โรงหล่อพระ	 ผมอยู ่ในแผนกประดิษฐาน								
ซึ่งเป็นแผนกสดุท้ายของโรงหล่อ	งานหลกัของ
ผมคอืขบัรถรบัส่งพระและพนกังานที่มารบับญุ
ที่โรงหล่อ	 ถ้าว่าง	 ๆ	 ก็ไปช่วยติดตั้งองค์พระ
บ้าง	ยกองค์พระให้พี่	ๆ 	เขาคย์ีเข้าคอมพวิเตอร์
บ้าง	ทกุคนทุ่มเทกนัมาก	ทั้งพระอาจารย์และ
พนักงานต่างอดหลับอดนอนกันเป็นเวลา
หลายเดอืน	
	 ในวันที่องค์พระตดิตั้งเสรจ็	๒	Sector	
(๒	ใน	๓	ส่วนของเจดยี์)	กเ็กดิเหตอุศัจรรย์ขึ้น
ถงึสามครั้งครบั	ซึ่งเป็นเหตกุารณ์ที่ประทบัใจ

๑๐๐
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หลังจากส่งค�าถาม ไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ก็มีค�าตอบจากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาดังนี้

ผมไม่เคยลมืจนถงึทกุวนันี้เลยครบั	คอืในเวลา
เช ้าก็เกิดเหตุการณ์พระอาทิตย์ทรงกลด							
ในเวลาเยน็กเ็กดิเหตกุารณ์อศัจรรย์ตะวนัแก้ว	
พอตกกลางคืนก็เกิดเหตุการณ์พระจันทร์
ทรงกลด	 ซึ่งในวันนั้นมีเหตุการณ์อัศจรรย์ถึง	
๓	อย่างในวนัเดียว	เป็นวนัที่ทางพี่	ๆ	ทมีงาน
และผมประทบัใจและปลื้มจนถงึทกุวนันี้	ที่ได้
เห็นเหตุอัศจรรย์ที่ไม่เคยเห็นมาก่อนในรอบ
หลายร้อยหลายพันปี	 ในวันเดียวเห็นครบ					
ทกุอย่างเลยครบั		
	 ก ่อนบวชผมนั่งอยู ่กับแม่ที่หอฉัน					
อยู่ด	ี ๆ	แม่กบ็อกว่าบวชได้แล้ว	ถงึเวลาบวช

แล้ว	 สักพักหนึ่งก็มีพระรูปหนึ่งเข้ามาคุยด้วย	
คยุไปคยุมาท่านกบ็อกว่าบวชได้แล้ว	แล้วท่าน
กเ็ดนิจากไป	ไม่นานนกัก็มพีระอกีรูปหนึ่งเป็น
พระเถระครับ	 ท่านก็เดินเข้ามาคุยด้วยอีก						
คุยไปคุยมาท่านก็บอกให้บวชอีก	 ผมเห็นว่า			
จู่	 ๆ	 มีคนมาทักให้บวชถึง	 ๓	 ท่าน	 แบบนี้						
ไม่บวชก็คงไม่ได ้แล ้ว	 เลยตัดสินใจบวช							
ธรรมทายาทภาคฤดูร้อนรุ่นที่	 ๓๓	 ปัจจุบัน						
มโีอกาสมารบับญุที่กองการ์ตนูประจ�าโรงเรยีน
อนบุาลฝันในฝันครบั
	 กระผมกราบขอความเมตตาหลวงพ่อ
ฝันในฝันให้ด้วยครบั	

	 ๑.	 อาม่าถูกลูกสาวคนโตขอยืมเงิน
แล้วไม่คืน	 ท�าให้อาม่าน้อยใจไปกินยาบ�ารุง
เกินขนาด	 เพื่อประชดลูก	 และล้มลงน็อกจน
เป็นเหตใุห้เป็นอมัพาตอยูห่ลายปี	เพราะกรรม
ในอดีตชาติ	 ชาติหนึ่งท่านเกิดเป็นลูกสาว					
มกัจะท�าให้คณุแม่ในชาตนิั้นน้อยใจเสมอ	และ
เป็นคนดื้อ	มกัจะขอเงนิแม่บ้าง	ขอยมืเงนิบ้าง	
แต่ไม่เคยคนืเลย	โดยมขี้ออ้างสารพัด	รวมกบั
กรรมฆ่าสตัว์ท�าอาหารมาส่งผลในชาตนิี้
	 ๒.	 อาก๋ง-อาม่าตายแล้ว	 อาก๋งม	ี						
คตนิมิติด�ามดื	ไปอยู่มหานรกขมุ	๕	ด้วยกรรม
สูบฝิ ่นจนตาย	 ก�าลังโดนนายนิรยบาลเอา								
ขี้เถ้าร้อนกรอกปาก	 และกลบลงไปในหลุม	

ตายเกิด	 ๆ	 นับครั้งไม่ถ้วน	 ทุกข์ทรมานมาก			
ไม่อาจรับบุญได้	 อาม่าไปเกิดใหม่เป็นมนุษย์
ได ้ระยะหนึ่งแล้ว	 เป ็นเด็กผู ้หญิงเพราะ									
หมดกรรม	จงึรบับญุที่อทุศิไปให้ไม่ได้
	 ๓.	พี่สาวแม่ที่ขอยมืเงนิอาม่า	ต่อมา
เปิดส�านกัทรง	และตายด้วยโรคมะเรง็	เพราะ
กรรมปาณาติบาตได้ฆ่าสัตว์ท�าอาหารและ			
ฆ่าขายในอดีต	 กับกรรมฆ่าสัตว์ท�าอาหาร					
ในปัจจบุนัมาส่งผล
	 ๔.	ตายแล้วด้วยคตนิิมติด�ามดื	ได้ไป
มหานรกขุม	 ๔	 ด้วยกรรมที่ตั้งส�านักทรง				
หลอกลวงเพื่อนมนุษย์ผู้โง่เขลา	 จะต้องลงไป
อกีหลายขุม	เช่น	ขมุ	๒	เพราะผดิศลีหลายข้อ	
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๙๓

๘ ๙ ๑๐ ๑๑

๕ ๖ ๗

ก�าลงัโดนนายนริยบาลเฆี่ยนด้วยแส้เหลก็ร้อน	
ภายหลงัจากลอกผวิหนงัออกแล้ว		ตายเกดิ	ๆ 	
นับครั้งไม่ถ้วน	 ทุกข์ทรมานมาก	 ยังรับบุญที่
อทุศิไปให้ไม่ได้	แต่บญุไปคอยอยู่ที่ยมโลก
	 ๕.	ครอบครวัของลกูต้องย้ายบ้านบ่อย	
เพราะก�าลงัทานบารมใีนอดตีหย่อน	เนื่องจาก
ท�าทานขยกัขย่อนไม่ต่อเนื่อง
	 ๖.	 พ่อแม่เคยสร้างบารมีกับหมู่คณะ
มาแบบกองเสบียงประเภทตามอารมณ์	 คือ	
ท�าบ้างไม่ท�าบ้าง	 พุทธันดรที่ผ่านมาพ่อแม่						
ก็เป็นชาวเมือง	 ได้สร้างบารมีกับหมู่คณะมา
แบบห่าง	ๆ
	 ๗.	ก่อนเข้าวดัแม่ฝันว่าไปเรยีนหนงัสอื
อยู่หลายอาทติย์นั้น	 กห็มายถงึว่าต่อไปจะได้
มาศึกษาธรรมะของพระพุทธเจ้า	 แต่ไม่ได้
หมายถงึโรงเรยีนอนบุาลฝันในฝันวทิยา
	 ๘.	คณุยายไม่ให้พรพี่ชายว่าให้ไปรวย
เหมอืนคนอื่น	เพราะว่าพี่ชายไม่ได้เป็นเส้นทาง
กองเสบียง	 แต่เป็นเส้นทางออกบวชเหมือน			
ตวัลูก
	 ๙.	 ที่คุณยายบอกพี่ชายว่า	 ถ้าคุณ		
บวชให้ยาย	น�้ากล้็นแก้วแล้ว	หมายถงึว่าพี่ชาย

มบีญุด้านนี้มา	ถ้าบวชเหมอืนตัวลูก	ผงับวชก็
จะหนาแน่นเหมือนน�้าที่ล้นแก้ว	แต่ถ้าไม่บวช
ผงันี้กจ็ะพร่องไป
	 ๑๐.	ในช่วงที่พี่ชายแอบไปมคีรอบครวั
แล้วปิดเรื่องนี้	 แต่เมื่อมาเจอคุณยายท่าน						
ทกัว่าเธอท�าอย่างนี้ได้อย่างไร	เธอมหีน้าที่นะ	
หมายถึงพี่ชายท�าผิดหน ้าที่ 	 ผิดผัง เดิม											
แล้วคุณยายท่านทราบ	 ท่านจึงทัก	 ดังนั้น
หน้าที่นั้นก็คือ	 ต้องมาบวชสร้างบารม	ี ไม่ใช	่
ให้ไปมคีรอบครวั
	 ๑๑.	พี่ชายโมโหร้าย	คดิมาก	ขี้น้อยใจ
และคิดจะฆ่าตัวตายหลายครั้ง	 เพราะท�า						
ผดิผงั	ไม่ใช่หน้าที่ของตนที่เขาให้มาท�า	ถงึท�า
ต่อไปกไ็ม่รุ่งเรอืง	อกีทั้งบญุกห็ย่อนลงไปด้วย	
ท�าให้บาปอกุศลเก่าได้ช่องส่งผล	 จึงท�าให้
อารมณ์ขุ่นมัว	 เครียดมาก	 เลยคิดหาทางออก
ด้วยการฆ่าตัวตายหลายครั้ง	 แต่ดีที่ว่าไม่มี
กรรมฆ่าตวัตายในอดตีมา	
	 ๑๒.	 จะแก้ไขก็ให้ตั้งใจเลี้ยงลูกให้ดี
จนกว่าจะโต	 และอย่ามีใหม่อีก	 เมื่อถึงเวลา
สว่างกใ็ห้ออกบวช
	 ๑๓.	 พี่ชายมักจะได้ยินได้ฟังธรรมะ
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๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘

เรื่องละเอยีดลกึซึ้ง	และเรื่องอจนิไตยบ่อยมาก	
เพราะพี่ชายมจีรติอธัยาศยัชอบฟังเรื่องเหล่านี้	
จึงดึงดูดให้มาได้ยินได้ฟังเรื่องเหล่านี้จาก				
พระอาจารย์บ้าง	จากผู้ที่รู้เรื่องเหล่านี้บ้าง
	 ๑๔.	 พุทธันดรที่ผ่านมา	 พี่ชายเป็น
กลุบตุรออกบวชตามพระราชาองค์ที่ออกบวช	
โดยท�าหน้าที่เผยแผ่จนตลอดชีวิต	 มีผลการ
ปฏิบัติธรรมพอเอาตัวรอดกลับดุสิตบุรีได้	 แต่
ลงมารอบเดยีว	เพราะในพทุธนัดรนั้นเกอืบจะ
ลาสิกขาหลายรอบแล้ว	 และได้ลงมาเพียง			
รอบเดยีว
	 ๑๕.	 ลูกสาวของพี่ชายมาจากที่ที่ดี				
ให้ประคองให้ดใีนช่วงวยัรุ่น
	 ๑๖.	พี่สาวปัญญาอ่อนพดูไม่ได้	เพราะ
กรรมดื่มสุราทั้งในชาติที่เป็นผู้หญิงและเป็น
ผู้ชายหลาย	 ๆ	 ชาติมารวมส่งผล	 ครอบครัว
ของลูกในอดีต	 พ่อกับแม่เคยขายเหล้าและ
เลี้ยงเหล้า	 ก็เลยดึงดูดเอาผู ้ที่มีกรรมสุรา							
มาเกดิเป็นลูก
	 ๑๗.	 ทีมงานแผนกประดิษฐานทุ่มเท
แรงกายแรงใจตดิตั้งองค์พระธรรมกายประจ�า
ตวัที่มหาธรรมกายเจดยี์	จะมอีานสิงส์โดยย่อ

คือ	 จะได้มีส่วนแห่งบุญของผู ้ที่สร้างพระ						
ทุกองค์	 จะได้มีรูปร่างสง่างาม	 มีผิวพรรณ
ผ่องใสดุจดังทอง	 จะได้เกิดในตระกูลของ
เศรษฐีผู้ใจบุญ	 จะได้เกิดในร่มเงาพระพุทธ-
ศาสนา	 จะมีพละก�าลังมาก	 จะมีดวงตา							
เหน็ธรรม	ได้เข้าถงึพระธรรมกาย	จะมปัีญญา	
เป็นต้น
	 ๑๘.	เหตอุศัจรรย์เกดิขึ้นในวนัเดยีวกนั
นั้น	คอื	ตอนเช้าพระอาทติย์ทรงกลด	ในตอน
เย็นเกิดอัศจรรย์ตะวันแก้ว	 ตอนกลางคืน
พระจนัทร์ทรงกลด	เพราะอานภุาพแห่งบญุที่
ทุกคนตั้งใจทุ่มเทท�างานนี้ด้วยใจที่เป็นกุศล	
บันดาลให้สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นเพื่อยังจิตให้						
เบกิบานบันเทงิบญุ
	 ๑๙.	ลูกสร้างบารมกีบัหมู่คณะมาเมื่อ
พุทธันดรที่แล้ว	 เป็นกุลบุตรออกบวชตาม				
พระราชาองค์ที่ออกบวช	 ท�าหน้าที่เผยแผ	่					
จนตลอดชีวิต	 มีผลการปฏิบัติธรรมได้เข้าถึง				
องค์พระใส	ๆ	ประคองตวักลับดสุติบรุ	ีวงบญุ
พิเศษได้	ได้ลงมา	๒	รอบ	โดยบวชทั้ง	๒	รอบ	
จนตลอดชวีิต	ผังบวชนี้จงึหนาแน่น	
	 ๒๐.	 แต่ก็อย่าประมาทในการด�าเนิน

๑๒ ๑๓ ๑๔

๙๔
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	 ความไม่ธรรมดาที่คณุยายล่วงรู้วาระจติของเจ้าของ	Case	เป็นเรื่องปกตขิองท่าน	เพราะ
คุณยายฝึกทั้งหยาบและละเอียด	 เอาวิชชาเป็นหลัก	 คุณครูไม่ใหญ่ยังเล่าความไม่ธรรมดาของ	
คณุยายอกีว่า	“เขาจดัที่อยู่ให้	ยายเป็นคนไม่สนเรื่องปลกีย่อย	สนแต่เป้าหมาย	เตยีงที่เขาให้มา
คอืเตยีงที่เขาไม่ใช้	 เอยีง	 ๆ	 เก่าๆ	มตีัวเรอืด	มุ้งกข็าด	ท่านกซ็่อมแซมอย่างดี	 ท�าความสะอาด				
ทกุทิศ	ของพวกเรามมุไม่เชด็จงึมแีมงมมุ	มุ้งยายกเ็ยบ็	เตยีงมีตวัเรอืด	ยายกเ็อากระโถนมาวาง
บนผ้าขาว	เอากระดาษแขง็ปิด	พอนอนไปมนัก็กดัจี๊ด	ท่านกต็ื่นแล้วจบัลงกระโถน	ยายได้ปล่อย
สตัว์ทกุวนั	เตยีงของยายเป็นสโมสรของชาวธรรมกาย	แต่ยงัไม่เข้าใกล้	เพราะสงสยัว่าเป็นวณัโรค	
ตอนรบัอาหาร	เขากก็ระแทกถาดอาหารส่งมาให้	ยายไม่คดิอะไร	ไม่ใช่วนัเดยีว	ไม่ใช่อาทติย์เดยีว	
แตเ่ป็นเดอืน	ถ้าเป็นพวกเราก้อนอฐิมา	ก้อนหนิไป	ท่านมองวชิชาตลอด	ธรรมดามั้ย?	(ไม่ธรรมดา
ครบั/ค่ะ)”
	 นี้คอืคณุธรรมความไม่ธรรมดาส่วนหนึ่งในจ�านวนที่นบัไม่ถ้วนของคณุยาย	ดงันั้นวนัที่	๒๒	
เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 คุณครูไม่ใหญ่จึงตั้งใจกตัญญูบูชาธรรมคุณยาย	 ด้วยการหล่อคุณยาย
ทองค�า	องค์ที่	๒	ขนาดเท่าครึ่ง	และถวายมหาสงัฆทาน	๓๐,๐๐๐	วดั	ทั่วประเทศ	ลกูหลานคณุยาย	
ที่ปรารถนาจะตามตดิคณุยายจงึไม่ควรพลาดบญุใหญ่นี้นะครบั

ชีวิต	 ให้แบ่งเวลานั่งสมาธิ	 สวดมนต์ร่วมกับ		
หมู ่คณะ	 และหมั่นตอกย�้าสมณสัญญาให้			
หนาแน่นด้วย
	 ๒๑.	พี่	ๆ 	ทมีงานกองการ์ตูน	พทุธันดร
ที่ผ่านมาบางองค์กเ็ป็นกลุบตุร	บางองค์กเ็ป็น
ทหารของพระราชาองค์ที่ออกบวช	 ได้เป็น
ก�าลังในการเผยแผ่ธรรมะ	 ส่วนในปัจจุบัน							
ก็ เป ็นไปตามยุคสมัยของการเผยแผ ่ที่มี
เทคโนโลยสีงู	กป็ระยกุต์เข้าด้วยกนั	แต่ละองค์
มีผลการปฏิบัติธรรมได้เข้าถึงองค์พระภายใน
และกลับดุสิตบุรีได้	 ส่วนใหญ่จะได้ลงมา								

๑๙ ๒๐๑๙ ๒๑ ๒๒ ๒๓

๒	รอบ
	 ๒๒.	อานสิงส์โดยย่อจากการได้รบับญุ
นี้	คอื	จะมดีวงปัญญาแตกฉาน	จะมอีารมณ์ด ี
อารมณ์สบาย	จติเบกิบานอยู่เป็นนจิ	ถ้าหมั่น
นั่งสมาธิจะเข้าถึงธรรมได้โดยง่าย	 ถ้าหมั่น
ตอกย�้าสมณสัญญาก็จะมีผังบวชหนาแน่น	
เป็นต้น
	 ๒๓.	 ชาตินี้มาเจอกันแล้ว	 ก็ให้ตั้งใจ
สร้างบารมใีห้เตม็ที่ในทกุบญุ	แล้วอธษิฐานจติ
ตามติดไปดุสิตบุรี	 วงบุญพิเศษ	 เขตบรม-
โพธสิตัว์	อย่าได้พลัดกนัเลย

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น Gleaming with Buddhism

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                             ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม World of Peace *ละคร 
บ้านกัลยาณมิตร

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-01.50 น.                                                     *สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 01.30-01.50 น.

01.50-04.00 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.50-04.00 น.

04.00-04.30 น. *เดินไปสู่ความสุข *ละคร
บ้านกัลยาณมิตร

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป
04.00-04.30 น.

04.30-05.00 น. *DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม 04.30-05.00 น.

05.00-05.35 น.         สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล 05.00-05.35 น.

05.35-06.15 น.      วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 05.35-06.15 น.

06.15-07.15 น. DMC TIME
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.15-07.15 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฎิทินข่าว
 07.15 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.40 น. ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.40 น.

07.40-08.00 น ทศชาติชาดก ตอน วิธูรบัณฑิต 07.45 น. *World News 07.40-08.00 น.

08.00-08.30 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.30 น.

08.30-08.55 น. *นั่งสมาธิออนไลน์                  *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

 ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 17.10 น. พิธีบูชามหาธรรมกาย                  
 เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. ธุดงค์ธรรมชัย
 18.25 น. คำาวัด
 18.30 น. อานุภาพหลวงปู่ฯ

08.30-08.55 น.

08.55-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.55-10.00 น..

10.00-10.10 น.                                             DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 10.00-10.10 น..

10.10-11.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.30 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese.   11.15 น. ความดีสากล 11.15-11.30 น.

11.30-11.45 น. สวรรค์ + อานิสงส์
ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. แผ่นดินไทยฯ 11.30-11.45 น.

11.45-12.00 น. *ทบทวนบุญ / MV   11.50 น. l like English. 11.45-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.10 น. *อานุภาพหลวงปู่ฯ *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.10 น.

13.10-14.00 น                                               วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 13.10-14.00 น

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.

14.10-14.25 น.                                                ชาดก 500 ชาติ
  14.10 น. DMC Variety

14.10-14.25 น.

14.25-14.45 น.                                           ทศชาติชาดก ตอน เนมิราช 14.25-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle)   14.40 น. อานิสงส์แห่ง 
 บุญ / วิบากกรรมอบายมุข 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น.

*เรื่องเล่าเข้าถึงธรรม

*อานุภาพหลวงปู่ฯ *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต

15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. /           

แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม
I Iike Chinese. อานิสงส์แห่งบุญ / วิบากกรรมอบายมุข 15.45-16.00 น.

16.00-16.10 น                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 16.00-16.10 น

16.10-16.15 น.                                                       คำาวัด 16.10-16.15 น.

16.15-16.30 น. สารคดีกระจกหกด้าน 16.15 น. ทบทวนบุญ / MV 16.15-16.30 น.

16.30-17.00 น.
*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต
16.30 น. ละคร
 บ้านกัลยาณมิตร

16.30-17.00 น.

17.00-17.30 น. *DMC Variety *I like English. /
ทบทวนบุญ / MV *ความดีสากล 17.00-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 17.30-17.50 น.

17.50-18.25 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์
19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.50-18.25 น.

18.25-18.40 น.                                                     สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 18.25-18.40 น.

18.40-19.10 น.                          DMC Guide นั่งสมาธิออนไลน์ 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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พิธีพระราชทานสัญญาบัตร                            
	 เมื่อวันที่	 ๗	 มกราคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 สมเด็จ- 
พระมหารชัมงัคลาจารย์	ผูป้ฏบิตัหิน้าที่สมเดจ็พระสงัฆราช		
เจ้าคณะใหญ่หนเหนอื	แม่กองบาลสีนามหลวง	เจ้าอาวาส
วัดปากน�้า	 ภาษีเจริญ	 เป็นประธานในพิธีพระราชทาน
สญัญาบตัร	พดัยศ	และผ้าไตร	ในระดบัชั้นพระครูสญัญาบตัร	
ประจ�าปีพุทธศักราช	 ๒๕๕๖	 แด่พระสังฆาธิการในเขต 
การปกครองคณะสงฆ์หนกลาง	ณ	 วัดพนัญเชิง	 จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา	 โดยมีพระสงฆ์เข้ารับพระราชทาน
สญัญาบตัร	๓๙๗	รูป	
	 ในโอกาสนี้	 มีพระสังฆาธิการจากวัดสาขาของ 
วัดพระธรรมกายเข้ารับพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ 
จ�านวน	๖	 รูป	 ได้แก่	พระครูปลดันายกวรวฒัน์	 วดัพระ-
ธรรมกายนครโอคแลนด์	 เลื่อนสมศักดิ์เป ็นพระคร ู
วิเทศสุธรรมญาณ	 พระครูสิทธิสรกิจ	 วัดพระธรรมกาย
อิตาลี	 เป็นพระครูภาวนาสรกิจ	 พระครูสมุห์วิจักษ์	 วัด 
พระธรรมกายเทก็ซสั	เป็นพระครูภาวนาสทุธิวเิทศ	พระครู
วินัยธรผจญ	 วัดพระธรรมกายชวาร์ซวัลด์	 เป็นพระครู
ภาวนาถิรธรรม	 พระครูสังฆรักษ์วิชิต	 วัดพระธรรมกาย 
สวิตเซอร์แลนด์	 เป็นพระครูภาวนาวิริยกิจ	 และพระครู 
วสิทุธิ์กาญจนกจิ	เจ้าอาวาสวดัถ�้าเนรมติ	จงัหวดักาญจนบรุี	
เลื่อนเป็นเจ้าคณะต�าบลชั้นโท

วันสามเณร วดัพระธรรมกาย    
	 เมื่อวันที่	 ๑๒	 มกราคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 โรงเรียน 
พระปริยัติธรรม	 วัดพระธรรมกาย	 จัดงานวันสามเณร 
ประจ�าปีพุทธศักราช	 ๒๕๕๗	ณ	 บริเวณหมู่กุฏิสามเณร	 
โดยได้รบัความเมตตาจากพระครปูลดัภเูบศ	ฌาณาภญิโญ	 
ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย	เป็นประธานสงฆ์	กจิกรรม 
ในวันนี้มีพิธีมอบรางวัลสามเณรคุณธรรมดีเด่นและพิธ ี
มอบประกาศนยีบตัรแก่คณะกรรมการสามเณร	นอกจากนี้
ยงัมกีจิกรรมที่แสดงความสามารถของสามเณร	 เช่น	 การ 
กล่าวสนุทรพจน์	 การเล่านทิาน	 และการแสดงต่าง	 ๆ	 ซึ่ง 
สร้างความประทบัใจแก่สาธชุนที่ไปร่วมงานเป็นอย่างยิ่ง	
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พิธีทอดผ้าป่าสร้างศูนย์อบรมเยาวชน   
 เมื่อวนัที่	๒๘	ธนัวาคม	พ.ศ	๒๕๕๖	ศูนย์อบรม
เยาวชนลาดหลุมแก้วจัดพิธีทอดผ้าป่าสร้างศูนย์อบรม
เยาวชน	 ที่อ�าเภอลาดหลุมแก้ว	 จังหวัดปทุมธาน	ี พิธีเริ่ม
ด้วยคณะสงฆ์เจรญิพระพทุธมนต์	น�าโดยพระครูวรธรรม-
วาที	 เจ้าคณะอ�าเภอลาดหลุมแก้ว	 จากนั้นเป็นพิธีถวาย
ภตัตาหาร	โดยมนีายเทพประสทิธิ์	วงษ์ท่าเรอื	นายอ�าเภอ
ลาดหลุมแก้ว	 น�ากล่าวค�าถวายภัตตาหาร	 ภาคบ่ายเป็น
พธิทีอดผ้าป่า	โดยมพีระมหาสทุธชิยั	สทุธชิโย	ผูอ้�านวยการ
ส�านกัศรทัธาภบิาล	ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย	เป็น
ประธานในพธิี

มลูนธิธิรรมกายสนบัสนนุของขวญัวนัเดก็  
	 เมื่อวนัที่	๙	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	มูลนธิิธรรมกาย
และวัดพระธรรมกายมอบของขวัญ	 ขนม	 และอุปกรณ์ 
การเรยีนการสอนแก่คณะคร	ูนกัเรียน	และชมุชนในจงัหวดั
ปทมุธานี	รวมทั้งจงัหวดัใกล้เคยีง	ที่ขอความอนเุคราะห์มา	
จ�านวน	๕๙	แห่ง	เพื่อน�าไปจดักจิกรรมในวนัเดก็แห่งชาติ	ซึ่ง
ทางมูลนิธิธรรมกายและวัดพระธรรมกายมีความยินดีเป็น
อย่างยิ่ง	ที่จะสนบัสนนุโครงการของน้อง	ๆ 	และคณะครู	ซึ่ง
จัดท�าขึ้นเพื่อความสุขความเบิกบานของเยาวชนที่จะเป็น
อนาคตของชาตแิละศาสนาสบืไป	

ตัดดาวรวยต้อนรับพระธุดงค ์  
	 เมื่อวนัที่	๑๙	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	ธดุงคสถาน
ล้านนา	จงัหวดัเชยีงใหม่	ชกัชวนคณะกลัยาณมติรจ�านวน
มาก	ไปร่วมกนัตดัดอกดาวรวยที่ปลูกไว้ในพื้นที่	๕	ไร่	ณ	
หมู่บ้านโปง	 เพื่อน�าไปโปรยต้อนรับพระธุดงค์ในโครงการ
ธุดงค์ธรรมชัย	 ดอกดาวรวยเหล่านี้ล้วนเป็นดอกดาวรวย 
ที่กัลยาณมิตรทั้งหลายร ่วมกันปลูกจนเจริญเติบโต 
และออกดอกเป็นจ�านวนมาก	นบัว่าเป็นการสร้างบญุใหญ่
กบัพระธดุงค์ด้วยความตั้งอกตั้งใจอย่างยิ่ง	ซึ่งจะก่อให้เกดิ
ความประทับใจอย่างไม่รู ้ลืม	 และเป็นบุญเป็นกุศลแก่
ตนเองและครอบครวัสบืไป		
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พธิสีวดมนต์ข้ามคนืและพธิบีชูาข้าวพระ 
ประเทศฝรัง่เศส
      เมื่อวนัที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ วดัพระธรรมกายปารสี 
จดัพธิบีชูาข้าวพระ โดยเวลา ๒๒.๓๐ น. ของวนัที่ ๓๑ ธนัวาคม 
พ.ศ. ๒๕๕๖ มกีารสวดมนต์ข้ามปี เวลา ๐๓.๓๐ น. รว่มพธิบีชูา  
ข้าวพระผ่านทางช่อง DMC ภาคสายปฏิบัติธรรมกลั่นใจให้ใส
เพื่อรองรบับญุใหญ่ จากนั้นเป็นพธิถีวายกองทนุต่าง ๆ  คอื กองทนุ
ผ้าป่าสามคัค ีกองทนุคลิานเภสชั กองทนุวหิารทาน (ช�าระหนี้สงฆ์) 
กองทนุปัญญาบารม ีกองทนุถวายจตปัุจจยัไทยธรรม ตามด้วยพธิี
ถวายภตัตาหาร พธิจีบัฉลากของขวญัปีใหม่ ตามด้วยพธิตีกับาตร
เนื่องในวนัขึ้นปีใหม่ 

ปฏบิตัธิรรมบ้านกลัยาณมติร 

ประเทศนอร์เวย์
 เมื่อวนัที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ พระอาจารย์จากวดั
พระธรรมกายนอร์เวย์เดนิทางไปยงับ้านกลัยาณมติรที่ร้านคอสโมไทย 
ซูช ิณ เมอืงออสโล เพื่อน�าสาธชุนปฏบิตัธิรรมเจรญิสมาธภิาวนา ซึ่ง
ในโอกาสนี้ ทกุท่านได้ร่วมกนัสวดมนต์ท�าวตัรเช้า อาราธนาศลี ๕ 
ถวายภตัตาหาร ถวายจตปัุจจยัไทยธรรม ฟังธรรมเรื่องการสร้างบารมี
เป็นทมี จากนั้นมกีารประชมุกลุม่กลัยาณมติรเมอืงออสโล ซึ่งทกุท่าน
ช่วยกนัวางแผนในการสร้างบารมว่ีาจะจดังานบญุเดอืนละ ๒ ครั้ง โดย
หมุนเวียนไปตามบ้านของผู้น�าบุญทุกท่าน เพื่อฝึกการท�าหน้าที่
กลัยาณมติรอย่างทั่วถงึกนั

พธิตีกับาตรและพธิทีอดผ้าป่าปีใหม่ 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา              
 เมื่อวนัที่ ๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ วดัพระธรรมกาย 
ซีแอตเติลจัดพิธีตักบาตรและพิธีทอดผ้าป่าปีใหม่ โดยมีพระครู
ภาวนาวเิทศ เป็นประธานสงฆ์ พธิใีนภาคเช้ามกีารปฏบิตัธิรรม  
พิธีเจริญพระพุทธมนต์ พิธีถวายภัตตาหาร และพิธีตักบาตร  
ภาคบ่ายมพีธิทีอดผ้าป่าปีใหม่ พธิเีริ่มด้วยการอญัเชญิผ้าป่าเข้าสู่
ศนูย์กลางพธิ ี ตามด้วยการปฏบิตัธิรรม เสรจ็แล้วจงึร่วมกนัท�าพธิี
ทอดผ้าป่า จากนั้นเป็นพธิถีวายปัจจยัไทยธรรม พธิปิีดทองดวงแก้ว 
ตามด้วยพธิมีอบของที่ระลกึแก่เจ้าภาพถวายภตัตาหารประจ�าวนั
และเจ้าภาพดอกไม้ประจ�าบญุวนัอาทติย์ ตลอดปี พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ข่าวบุญต่างประเทศ
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 เมื่อวนัที่ ๓๐ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ - วนัที่ ๑ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์จัดธุดงค์ปีใหม ่
ให้สาธชุนสั่งสมบญุ โดยมกีจิกรรมดงันี้ คอื การปฏบิตัธิรรม ฟังธรรม 
สวดมนต์ท�าวัตร พิธีจุดโคมประทีป พิธีสวดมนต์ข้ามปี พิธ ี
บชูาข้าวพระ พธิอีธษิฐานจติปิดทองดวงแก้ว พธิทีอดผ้าป่า พธิถีวาย
อปุกรณ์กนัหนาว พธิถีวายคลิานเภสชั พธิถีวายยานพาหนะ พธิี
ถวายภตัตาหาร พธิโีปรยดอกดาวรวย และพธิตีกับาตรปีใหม่ ซึ่งนบั
ว่าการส่งท้ายปีเก่าต้อนรบัปีใหม่ในครั้งนี้ ลกูพระธมัฯ ในสวติเซอร์-
แลนด์มโีอกาสสั่งสมบญุกนัอย่างมหาศาลเลยทเีดยีว 

พธิทีอดผ้าป่าสามคัคี    

ประเทศเยอรมนี 
 เมื่อวนัที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ กลุม่กลัยาณมติร 
เมอืงโคเบลนซ์ร่วมกนัจดัปฏบิตัธิรรมในวนัอาทติย์ที่สองของเดอืน 
ซึ่งในวนัที่ ๑๒ นี้ ถอืเป็นการจดัปฏบิตัธิรรมครั้งที่ ๖๑ แล้ว โดย
นมินต์พระอาจารย์วดัพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ตไปเป็นเนื้อนาบญุ 
กจิกรรมในวนันี้เริ่มด้วยการสวดมนต์บูชาพระรตันตรยั จากนั้น
พร้อมใจกนัท�าสมาธภิาวนา อาราธนาศลี ถวายภตัตาหาร หลงัจาก
รับประทานอาหารกลางวันร่วมกันแล้ว มีพิธีทอดผ้าป่าสามัคค ี
ตามด้วยพิธีถวายกองทุนคิลานเภสัช พิธีถวายปัจจัยไทยธรรม 
จากนั้นรบัพรพระ แล้วฟังธรรมเพื่อเป็นก�าลงัใจในการสร้างบารมี

งานบญุวนัอาทติย์ 

ประเทศไต้หวนั
 เมื่อวนัที่ ๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ ลกูพระธมัฯ วดัพระ-
ธรรมกายไทเปร่วมงานบญุวนัอาทติย์พร้อมกบักลัยาณมติรลกูพระ-
ธัมฯ ทั่วโลก พิธีกรรมภาคเช้าเริ่มด้วยการสวดมนต์ท�าวัตรเช้า 
อาราธนาศลี ๕ ตกับาตร และปฏบิตัธิรรม ในเวลา ๑๑.๐๐ น. สาธชุน
ทั้งชาวไทยและไต้หวันร่วมกันประเคนภัตตาหารแด่คณะสงฆ์  
จากนั้นรบัประทานอาหารร่วมกนั ในภาคบ่ายมกีารปฏบิตัธิรรม 
และมีพิธีจุดประทีปบูชามหาธรรมกายเจดีย์ ตามด้วยพิธีถวาย 
ปัจจยัไทยธรรมแด่คณะสงฆ์ 

ธดุงค์ปีใหม่ สวดมนต์ข้ามปี และพธิบีชูาข้าวพระ 

ประเทศสวติเซอร์แลนด์                           
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเร่ืองไม่เหลือวิสัย  ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมา อะระหงั” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗๑๑๐
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกิดการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ  ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น  ซึ่งจะ
เป็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว  ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์   กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม  จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น  จะต้องน้อม
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง

๗๑กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๑๑๑
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ต้องท�ำอย่ำงไร..

เมื่อเศรษฐกิจตกต�่ำ
	 การที่ภาพรวมเศรษฐกจิของประเทศตกต�่า	แปลว่า	
กระแสบุญในตัวของคนในประเทศหย่อน	 ดังนั้นเราก็
ต้องพยุงโดยการสั่งสมบุญให้มาก	 ๆ	 ถ้าบุญของทุกคน						
ในประเทศมมีาก	แม้สิ่งต่าง	ๆ	ภายนอกจะไม่ดี	กท็�าอะไร
เราไม่ได้	 เหมือนถ้าร่างกายเราแข็งแรงมีภูมิต้านทานดี							
แม้จะมเีชื้อโรคร้ายระบาดแพร่อยู่เตม็ไปหมด	ร่างกายกจ็ะ
ไม่เป็นอะไร	 ตรงกันข้ามถ้าร่างกายเราเกิดอ่อนแอขึ้นมา
เมื่อไร	แม้มเีชื้อโรคแค่เลก็น้อย	กก็ลายเป็นเรื่องใหญ่	เหมอืน 
บุญในตัวของเรา ถ้าหย่อน เรื่องที่ไม่น่าจะเป็นเรื่อง    
ก็เกิดขึ้นได้ 
	 ฉะนั้น	 เราต้องไม่ประมาทในการสร้างบารม	ี							
อย่าคิดว่า..ท�าบุญมาเยอะแล้ว	 ขอพักก่อน	 เพราะเมื่อเรา
หยุดพัก	 บุญก็พักด้วย	 และเมื่อบุญพัก	 ถ้าบาปได้ช่อง								
ก็จะเสียบเข้ามาทันที	 เพราะบุญ-บาปช่วงชิงกันส่งผล								
อยู่ตลอดเวลา และเมื่อบาปได้ช่อง แม้เราก�าลังท�า                
สิ่งดี ๆ อยู่ เรื่องไม่ดีก็เกิดขึ้นกับเราได้	 ด้วยเหตุนี้									
เราจึงไม่ควรประมาทในการสั่งสมบุญ	 อย่าชะล่าใจ									
อย่าเกียจคร้านในการนั่งสมาธิ	 เพราะหากบาปส่งผลน�า		
เรื่องเลวร้ายมาสู่ชีวิต	 แล้วเราค่อยมาเร่งสร้างบุญตอนนั้น	
บญุอาจส่งผลช่วยเราไม่ทัน..
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เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว 
ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดท�าอะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด 
ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมน�าผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว
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