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กุศลกรรมบถ 
ศีล..มารดาแห่งความดี

กุศลกรรมบถ ๑0
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 มนษุย์มไิด้ด�ำรงชวีติอยูอ่ย่ำงโดดเดี่ยว
เพียงล�ำพัง	 หำกแต่อยู่ร่วมกันเป็นสังคมใหญ	่
ตั้งแต่อยู่กันเป็นครอบครัว	 เป็นหมู่บ้ำน	 เป็น
อ�ำเภอ	เป็นจงัหวดั	เรื่อยไปจนถงึระดบัประเทศ
และเป็นประชำคมโลกใบเดียวกัน	 ดังนั้น
มนุษย ์จึงต ้องมี เขตแดนหรือกรอบกั้นที่												
จะไม่ท�ำควำมผดิต่อกนั	มข้ีอตกลงระหว่ำงกนั							
ในกำรที่จะใช ้ชีวิตร ่วมกันอย ่ำงสันติสุข											
ข้อตกลงนั้น	คอื	มนษุยธรรมหรอืศลี	๕	
	 ทกุชวีติเกดิมำนบัแต่ลมืตำดโูลก	ไม่ว่ำ
จะเป็นคนหรือสัตว์ต่ำงรักและหวงแหนชีวิต
ของตนไม่น้อยไปกว่ำกัน	 ในเมื่อเรำรักชีวิต	
ปรำรถนำจะมีชี วิตอยู ่ อย ่ ำงมีควำมสุข														
ไม่ต้องกำรให้ใครมำเบียดเบียนชีวิตเรำ	 ผู้อื่น
ก็ย ่อมจะรู ้สึกเช ่นเดียวกัน	 ดังนั้นจึงเกิด	
มนุษยธรรมข้อแรก	 ขึ้นว่ำ	ปาณาติปาตา 
เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม	ิเรำจะ

สมำทำนสกิขำบท	คอื	กำรงดเว้นจำกกำรฆ่ำ	
หรอืเบยีดเบียนชวีติผู้อื่น	 ทั้งที่เป็นมนษุย์ด้วย
กนั	รวมถงึสรรพสตัว์ทกุชวีติ	
	 ควำมรักชีวิตสอนให้สรรพชีวิตรู ้จัก
แสวงหำทรัพย์อันเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีพ						
แม้จะเหนื่อยยำกเพยีงใด	ทกุชวีติต่ำงดิ้นรนหำ
ทรัพย์มำเพื่อเลี้ยงชีวิตตนเอง	 ทรัพย์สมบัติ					
ที่ได้มำด้วยควำมยำกล�ำบำกนั้น	 ไม่ว่ำจะมี
มูลค่ำมำกน้อยเพยีงใดกต็ำม	ต่ำงกเ็ป็นของรกั
ของหวงทั้งสิ้น	ในเมื่อเรำไม่ต้องกำรให้ใครมำ
ฉกฉวยแย่งชิงไปจำกเรำ	 ผู้อื่นก็ไม่ต้องกำร			
เช่นนั้นเหมือนกนั	ดงันั้นจงึเกดิ	มนุษยธรรม 
ข้อที่ ๒	 ว่ำ	 อะทินนาทานา เวระมะณี 
สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ	 เรำจะสมำทำน
สกิขำบท	คอื	กำรงดเว้นจำกกำรลกัขโมยหรอื
แย่งชงิทรพัย์สนิของคนอื่นมำเป็นของตวั	
	 ทกุชวีติมคีวำมรกัใคร่ห่วงใยในคูค่รอง

เวลา จ สํวรํ สีลํ   จิตฺตสฺส อภิหาสนํ

ติตฺถญฺจ สพฺพพุทฺธาน ํ ตสฺมา สีลํ วิโสธเยฯ

ศีล เป็นเขตแดน เป็นเครื่องปิดกั้นความทุจริต ทําจิตให้ร่าเริงแจ่มใส
และเป็นท่าหยั่งลงมหาสมุทร คือ นิพพานของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย

เพราะฉะนั้น บุคคลพึงรักษาศีลให้บริสุทธิ์ (สีลวเถรคาถา)
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และครอบครัวของตน	 ซึ่งต่ำงก็ปรำรถนำจะ
ร่วมชีวิตกันอย่ำงอบอุ่น	 สืบทอดวงศ์ตระกูล
อย่ำงภำคภูมิใจ	 หำกมีใครมำประพฤติผิดใน
สำม	ีภรรยำ	บตุร	ธดิำของผู้อื่น	กจ็ะท�ำให้เขำ
มีควำมทุกข์	 เศร้ำโศกเสียใจ	 ในท�ำนอง
เดียวกันตัวเรำเองก็ไม่ปรำรถนำให้ใครมำ
ประพฤตผิดิในสำม	ีภรรยำ	หรอืบตุรธดิำของ
เรำเช่นกนั	ดงันั้นจงึเกดิ	มนุษยธรรมข้อที่ ๓ 
ว่ำ	กาเมสมุจิฉาจารา เวระมะณี สกิขาปะทัง
สะมาทยิาม	ิเรำจะสมำทำนสกิขำบท	คอื	กำร
งดเว้นจำกกำรประพฤตผิิดในกำม	
	 นอกจำกนี้	ควำมสตัย์และควำมจรงิใจ
เป็นสิ่งที่ทุกชีวิตต้องกำร	 กำรตัดสินใจจะท�ำ
อะไรได้ดตี้องมขี้อมูลที่จรงิและถูกต้อง	อกีทั้ง
ควำมมั่นใจในกำรด�ำเนนิชวีติอยูร่่วมกนัจะเกดิ
ขึ้นได้ต้องมำจำกควำมซื่อตรง	 จริงใจต่อกัน	
กำรโกหกหลอกลวงไม่เพยีงแต่สร้ำงควำมเจบ็
ช�้ำน�้ำใจเท่ำนั้น	 แต่ยังสร้ำงควำมเสียหำย					
ในทรพัย์สนิ	รวมไปถงึชวีติกอ็ำจถูกท�ำลำยได้	

ดังนั้นเมื่อเรำไม่ต้องกำรถูกหลอกลวงฉันใด					
ผู้อื่นก็ไม่ต้องกำรถูกหลอกลวงเช่นกัน	 จึงเกิด	
มนษุยธรรมข้อที ่๔	ว่ำ	มสุาวาทา เวระมะณี 
สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ	 เรำจะสมำทำน
สกิขำบท	คอื	กำรงดเว้นจำกกำรโกหกพูดเทจ็
ต่อกัน	
	 ประกำรสุดท้ำย	 ควำมสงบปลอดภัย
ในชีวิตก็เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องกำร	 และจะ							
เกิดขึ้นได้ก็ต ่อเมื่อทุกชีวิตตั้งอยู ่ในควำม																			
ไม่ประมำท	เพรำะคนประมำทขำดสตสิำมำรถ
ท�ำควำมชั่วได้ทกุอย่ำงและสร้ำงควำมเสยีหำย
ได้อย่ำงใหญ่หลวง	 จัดเป็นบุคคลอันตรำย					
จึงควรจะป้องกันมิให้ใครตกอยู ่ในควำม
ประมำทขำดสติอันมีสำเหตุหลักมำจำก					
กำรเสพสิ่งมึนเมำทุกชนิด	 เช่น	 เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์	 ซึ่งสำมำรถน�ำไปสู่กำรท�ำผิดศีล
ทกุ	ๆ	ข้อ	ดงันั้นจงึเกดิ	มนุษยธรรมข้อที่ ๕ 
ว่ำ	สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี 
สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ	 เรำจะสมำทำน
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สกิขำบท	คอื	กำรงดเว้นจำกกำรดื่มสรุำเมรยั	
อนัเป็นเหตใุห้ตั้งอยู่ในควำมประมำท	
	 ศลีทั้ง	๕	ข้อ	มำจำกสำมญัส�ำนกึของ
มนษุย์ที่รูว่้ำ	เมื่อเรำมคีวำมรกัตนเอง	ปรำรถนำ
ควำมสขุ	ควำมปลอดภยัในชีวติ	ผู้อื่นกย็่อมมี
ควำมรู้สกึเช่นเดียวกนักบัเรำ	กำรนกึถึงใจเขำ
ใจเรำเช่นนี้	เป็นวธิกีำรที่พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ
ทรงใช้ในกำรสั่งสอนชำวโลกให้รกัษำศลี	โดย
เริ่มต้นที่ควำมรูส้กึของเรำก่อน	ซึ่งพระพทุธองค์
ตรัสโดยรวมว่ำ	 “หมู่สัตว์ที่เกิดมำแล้ว	 เป็น					
ผู้ใคร่สุข	 บุคคลใดแสวงหำสุขเพื่อตน	 แต่ใช้
ท่อนไม้เบยีดเบยีนสัตว์อื่น	ลกัขโมย	ประพฤติ
ผดิในภรรยำสำมขีองคนอื่น	 โกหกคนอื่น	ดื่ม
สรุำเมรยั	บคุคลนั้นละโลกไปแล้วย่อมไม่ได้สขุ	
หมู่สัตว์ที่เกิดมำแล้วล้วนปรำรถนำควำมสุข
ด้วยกนัทั้งสิ้น	บคุคลใดแสวงหำสขุเพื่อตน	ไม่
เบยีดเบยีนผูอ้ื่นด้วยท่อนไม้	เป็นต้น	บคุคลนั้น
ละโลกไปแล้วจะได้ควำมสขุ”	

โลกสดสวยด้วยศีล ๕ 
	 ในยคุสมยัที่ไม่มพีระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ
มำบงัเกิด	ศลี	๕	กเ็ป็นมนษุยธรรมที่มอียู่ตำม
ธรรมชำติ	 เพรำะศีล	 ๕	 เปรียบเสมือนลู่ชีวิต
ของสรรพสัตว์	 ทุกชีวิตต้องอยู่ในลู ่แห่งศีล
เท่ำนั้น	 ไม่ควรออกนอกลู่นอกทำง	 เพรำะ
ปัญหำสงัคมของมนุษย์มอียู่ตลอดกำล	แม้ใน
ยุคสมัยที่โลกอุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ ์
ธญัญำหำร	มนษุย์ด�ำรงชวีติอยูอ่ย่ำงสขุสบำย	
แต ่ด ้วยเหตุที่มนุษย ์มีควำมแตกต่ำงกัน									
เริ่มจำกเรื่องกำรแบ่งแยกทำงผวิพรรณวรรณะ
ก่อน	บำงคนมผีวิพรรณงำม	บำงคนผวิพรรณ
ไม่งำม	จงึท�ำให้เกิดกำรแบ่งแยกชนชั้นดูหมิ่น
ดูแคลนกัน	 ควำมเสื่อมของสภำพจิตใจก	็				
เกิดขึ้น	 ส่งผลให้สิ่งแวดล้อมและบรรยำกำศ
โลกเสื่อมลงไปด้วย	
	 เมื่อบรรยำกำศของโลกเสีย	 ระบบ
นิเวศและทรัพยำกรที่เคยมีอยู่อย่ำงสมบูรณ์ 
จึงลดลงทั้งปริมำณและคุณภำพ	 อำหำรที่
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ประณตีกลบักลำยเป็นของด้อยคณุภำพ	ยิ่งมี
กำรจบัจองครอบครองทรพัยำกรที่มจี�ำกดัด้วย
ควำมเหน็แก่ตัว	จงึเกดิกำรกกัตุน	คนที่ไม่มีก็
ต้องไปหำมำโดยวธิีลดั	คอื	ลกัขโมย	ในที่สุด
ควำมเดือดร้อนก็บังเกิดขึ้น	 คนดี	 ๆ	 ในสมัย
กอ่นต่ำงพจิำรณำดวู่ำ	ท�ำอย่ำงไรหนอ	มนษุย์
จะอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุขได้	 จึงเห็นพ้อง
ต้องกันว่ำ	 มันต้องมีขอบเขตของมนุษยธรรม	
เพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกนัอย่ำงสนัต	ิ เพรำะรู้ว่ำ
สำเหตุที่ทุกสิ่งทุกอย่ำงเสื่อมลงเช่นนี้	 เป็นผล
มำจำกมนุษย์เสื่อมจำกศีลธรรม	 จึงช่วยกัน
บญัญตัมินษุยธรรมขึ้นมำ	๕	ข้อ	เพื่อให้ทกุคน
ได้ยึดถือปฏิบัติพร้อมทั้งยกย่องผู้มีคุณธรรม
และควำมสำมำรถขึ้นมำเป็นหัวหน้ำ	 เพื่อ
มำปกครองดูแลรกัษำมนษุย์ด้วยกนัเอง	
	 ไม่ว่ำพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำจะทรง
บงัเกดิขึ้นหรอืไม่กต็ำม		ศลี	๕	กเ็ป็นของคู่โลก
และมอียู่แล้วทกุยคุทกุสมยั	และกำรมศีลีท�ำให้

มนษุย์เป็นผู้รูจ้กัใช้เหตผุล	รูจ้กัยบัยั้งชั่งใจ	และ
สิ่งนี้	คอื	ศกัดิ์ศรขีองควำมเป็นมนษุย์ที่แท้จรงิ	
ฉะนั้น	หากต้องการเป็นคนมีศักดิ์ศรีที่แท้
จรงิ เข้าสูส่มาคมใดกอ็งอาจกล้าหาญ รูส้กึ
สุขกายสบายใจ กเ็ริม่ต้นจากเป็นผู้มศีลี ๕ 
นีแ้หละ แม้มเีหตใุห้เราต้องเสยีศลี แต่เรา
กไ็ม่ยอมท�าผดิท�าพลาด ยอมสละท้ังทรพัย์ 
อวัยวะ และชีวิต เพื่อรักษาศีลให้บริสุทธิ์
เอาไว้ นี้คือศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์   
ที่เราจะปลาบปลื้มปีติใจทุกครั้งที่นึกถึง 
ศีลจะท�าให้เรามีความสุขทั้งในโลกนี้และ
โลกหน้า และสุขย่ิง ๆ  ขึน้ไปทกุภพทกุชาติ
ตราบวันเข้าสู่พระนิพพาน
 “ศีลเป็นเบื้องต้น เป็นที่ตั้งอาศัย 
เป็นมารดาผู้ให้ก�าเนิดคุณงามความดี      
ทั้งหลาย เป็นประมุขแห่งกุศลธรรม         
ทั้งปวง เพราะฉะนั้น นรชนพึงช�าระศีล  
ของตนให้บริสุทธิ์เถิด” (ขุ.เถร)

6

www.webkal.org



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐๒-๕๕๒-๕๒๑๕  Fax. ๐๒-๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเท่ำนั้นแหละ  

ทำงพุทธศำสนำเป็นเป้ำหมำยใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐๒-๘๐๓-๘๕๔๗, ๐๒-๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์. โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

มาฆบูชา
นานาชาติ ประกาศธรรม

8

อยู่ในบุญ มีนาคม ๒๕๕๗8

www.webkal.org



	 ความเป็นศาสนาสากลของโลกและ 
จกัรวาลของพระพทุธศาสนา	 เป็นที่ประจกัษ์ 
อย่างยิ่ง	 เพราะเมื่อวนัมาฆบูชาที่ผ่านมา	ณ	 
วัดพระธรรมกาย	 นอกจากจะมีสาธุชน 
ผู้ใจบุญจากทั่วประเทศหลั่งไหลกันไปร่วม 
งานแล้ว	 ยังมีชาวต่างประเทศหลายชาติ 
หลายศาสนาไปร ่วมพิธีจุดมาฆประทีป 
กันอย่างมากมาย	 สร้างความปลื้มปีติแก่ 
ทกุท่านเป็นอย่างยิ่ง	แม้จนถงึวนันี้	ภาพแห่ง 

ความทรงจ�ายังคงปรากฏอยู่ในดวงใจ	 จน 
กลายเป็นแรงบันดาลใจที่จะช่วยกันท�าน ุ
บ�ารุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองยิ่ง	 ๆ	 
ขึ้นไป	 เพื่อสืบสานมโนปณิธานของมหา- 
ปูชนียาจารย์	 ที่ก่อตั้งวัดพระธรรมกายเมื่อ	 
๔๔	 ปี	 ที่ผ่านมา	 โดยมุ่งหมายให้บุญสถาน 
อันศักดิ์สิทธิ์แห ่งนี้ 	 เป ็นศูนย ์กลางการ 
ปฏิบัติธรรมของชาวโลกทั้งหลายทั้งใน 
ปัจจบุนัจนถงึอนาคตอนัยาวนาน
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	 วันมาฆบูชาเป ็นวันแห่งความรัก	 
และความปรารถนาดีต่อชาวโลก	 เพราะเป็น 
วันที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาท- 
ปาติโมกข์	 ซึ่งเป ็นหลักการ	 อุดมการณ์	 
ตลอดจนวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธ- 
ศาสนา	 เพื่อท�าหน้าที่กลัยาณมติร	 น�าสนัตสิขุ 

อันเกิดจากพระธรรมค�าสอนอันประเสริฐไปสู ่
มวลมนุษยชาติ	 ดังนั้นในวันศุกร ์ที่	 ๑๔	 
กมุภาพนัธ์	ที่ผ่านมา	วดัพระธรรมกายจงึจดั 
พิธีส�าคัญขึ้นหลายพิธี	 คือ	 พิธีตักบาตร, 
พิธีบูชาข้าวพระ,	 พิธีมอบโล่พระราชทานฯ	 
ทางก ้าวหน ้า	 ครั้งที่ 	 ๓๒,	 พิธีมอบโล ่ 

วันมาฆบูชา วันแห่งความรักสากล
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วัชรเกียรติยศโครงการสอบตอบปัญหา 
ศีลธรรมเพื่อสันติภาพโลก (World-PEC) 
ครั้งที่ ๘, พิธีมอบโล่ประกาศเกียรติคุณแด่     
พระเทพญาณมหามุนี จากมหาวิทยาลัย 
โอทาโก ประเทศนิวซีแลนด์, พิธีมอบรางวัล 
ผู้น�าพุทธโลกจากองค์การยุวพุทธศาสนิก- 

สัมพันธ์แห่งโลก (ยพสล.) และส�านักงาน 
พระพทุธศาสนาแห่งชาต,ิ พธิเีวยีนประทกัษณิ  
และพิธีจุดมาฆประทีป ณ ลานธรรม รอบ 
มหาธรรมกายเจดยี์

11

มีนาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 11

www.webkal.org



	 รับอรุณรุ ่งของวันมาฆบูชา	 มีการ 
ประกอบพิธีตักบาตรแด่คณะสงฆ์นับพันรูป	 
โดยมีสาธุชนทั้งในและต่างประเทศร่วมพิธี 
อย่างเนืองแน่น	 ขณะที่ท้องฟ้าเริ่มสว่างใส	 
ภาพอันงดงามของพระภิกษุสงฆ์ทั้งหลายที่ 
แปรแถวบิณฑบาตด้วยความสงบส�ารวม 
ท่ามกลางบรรยากาศอันสดชื่นยามเช ้า 
ท�าให้ดวงใจของทุกคนในบริเวณลานธรรม 
ล้วนอิ่มเอิบ	 แช่มชื่น	 ประกายตาบ่งบอกถึง 

ความผดุผ่องภายใน	และเมื่อคณะพระภกิษสุงฆ์
ก้าวสู ่บริเวณที่นั่งของพุทธศาสนิกชนแล้ว 
สองมื อของผู ้ มี บุญทั้ งหลายต ่ า งหยิบ 
ข ้าวสารอาหารแห ้งใส ่บาตรด ้วยความ
อ ่อนน ้อม	 สื่อถึงใจที่ เป ี ่ยมด ้วยศรัทธา 
เมื่อ เสร็จสิ้นพิธีตักบาตรแล ้ว 	 สาธุชน 
ผู ้มีบุญพากันเดินทางไปพร้อมเพรียงกัน	 
ณ	สภาธรรมกายสากล	เพื่อร่วมกนัประกอบพธิ ี
บูชาข้าวพระ	

วันแห่งทาน ศีล ภาวนา สั่งสมบุญบารมี
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	 นับตั้งแต่เริ่มขุดดินก้อนแรกสร้าง	 
วดัพระธรรมกาย	 เมื่อวนัมาฆบชูาปีพทุธศกัราช	 
๒๕๑๓	 เป ็นต ้นมา	 วัดพระธรรมกาย 
โดยการน�าของพระเทพญาณมหามุนี	 
(หลวงพ่อธัมมชโย)	 ก็มีโครงการเผยแผ่ 
ธรรมะหลายโครงการ	หลายพื้นที่	ทั้งในและ 
ต ่างประเทศ	 ซึ่งในวันมาฆบูชาป ีนี้ 	 ม ี
กิจกรรมหลายกิจกรรมที่ยืนยันให้เห็นว่า 
งานเผยแผ่พระศาสนาของวัดพระธรรมกาย 
ได ้รับความสนใจจากผู ้คนทุกเพศทุกวัย 
ดั ง เห็นได ้จากจ� านวนผู ้ ร ่ วมโครงการ
และผู ้ เข ้าร ่วมพิธีกรรมดังต ่อไปนี้ 	 คือ	 

พิธีมอบโล่พระราชทานฯ	 ทางก ้าวหน ้า	
และพิ ธี มอบ โล ่ วั ช ร เ กี ย รติ ยศ 	 โดยมี
ท ่านผู ้มี เกียรติและผู ้หลักผู ้ ใหญ ่ทั้ งใน 
และต่างประเทศไปร่วมพิธีอย่างสมเกียรติ	 
และมพีระราชภาวนาจารย์	 (หลวงพ่อทตัตชโีว)	 
เป็นประธานในพธิี	
	 ในโอกาสนี้	ผู้แทนสาธชุนผู้มบีญุ	คอื	 
ดร.กฤษฎา	 จ่างใจมนต์	 เป็นผู้กล่าวรายงาน 
ที่มาของพธิมีอบโล่พระราชทานฯ	 ทางก้าวหน้า	 
ครั้งที่	 ๓๒	 และพิธีมอบโล่วัชรเกียรติยศ	 
World-PEC	ครั้งที่	๘	ซึ่งมคีวามตอนหนึ่งว่า		

ทางก้าวหน้าด้วยธรรมะ...ก้าวไกลสู่นานาชาติ
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 “...โครงการสอบตอบปัญหาธรรมะ 
ทางก้าวหน้า เป ็นกิจกรรมที่พระเดช- 
พระคุณพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อ 
ธัมมชโย) ได้ด�าริให้กระท�ามาต่อเนื่องจน 
ปัจจุบันเป็นปีที่ ๓๒ แล้ว ทั้งนี้ก็เพื่อให ้
เยาวชนทุกระดับการศึกษา ตั้งแต่ระดับ 
อนุบาลจนถึงระดับอุดมศึกษา รวมทั้ง 
สถาบันการศึกษาต�ารวจและทหาร รวม ๔  
เหล่าทัพ ตลอดจนถึงระดับครูอาจารย์ ได้มี 
โอกาสศกึษาและวดัผลความรู้ความเข้าใจใน 
ธรรมะ ที่จะสามารถน�ามาใช้ให้เกิดความ 
ก้าวหน้าในชีวิต จนปัจจุบันมีเยาวชนสนใจ 

เข้าร่วมสอบตอบปัญหาธรรมะทางก้าวหน้า  
จ�านวน ๖,๐๑๕,๖๔๗ คน จาก ๑๙,๘๗๗ 
โรงเรียนทั่วประเทศ นอกจากนี้ยังมีการ  
ขยายธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมา- 
สัมพุทธ เจ ้ าออกไปสู ่ ผู ้ สนใจในระดับ 
ประชาชนและเยาวชนนานาชาติในทุก 
ภูมิภาคทั่ว โลก โดยพระเดชพระคุณ- 
พระเทพญาณมหามุนีได้สถาปนาโครงการ 
สอบตอบปัญหาศีลธรรมเพื่อสันติภาพโลก  
World Peace Ethics Contest (World-PEC)  
ขึ้นเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ จนกระทั่ง 
ในปีนี้นับเป็นครั้งที่ ๘ ซึ่งมีผู ้สนใจสมัคร 

15

มีนาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 15

www.webkal.org



เข ้าสอบระดับเยาวชนนานาชาติทั้งใน 
ประเทศไทยและต่างประเทศทั่วโลก	๕๗,๑๔๖	 
คน	 ทั้งนี้โครงการสอบตอบปัญหาธรรมะ					 
ทางก้าวหน้าและโครงการสอบตอบปัญหา 
ศีลธรรมเพื่อสันติภาพโลกประสบความ 
ส�าเร็จลุล่วงมาด้วยดี	 เนื่องจากได้รับความ 
อนุเคราะห์	 ช ่วยเหลือ	 สนับสนุน	 จาก 
วัดพระธรรมกาย	 มูลนิธิธรรมกาย	 มูลนิธิ 
พัฒนาการศึกษาเพื่อศีลธรรม	 ชมรมพุทธ- 
ศาสตร ์สากลฯ	 ชมรมส ่งเสริมศีลธรรม 

เพื่อสันติภาพโลก	 ศูนย์สาขาของวัดพระ- 
ธรรมกายทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก 
รวมทั้งวัดกัลยาณมิตรและองค ์กรทาง 
พระพทุธศาสนาในภมูภิาคต่าง	ๆ	ทั่วโลก...”
	 เมื่อกล ่าวรายงานเรียบร ้อยแล ้ว 
พระราชภาวนาจารย์และแขกผู ้มีเกียรติ			 
ชาวต่างประเทศมอบโล่พระราชทานฯ	 ทาง 
ก้าวหน้า	 โล่รางวัลทางก้าวหน้าและโล่- 
วัชรเกียรติยศ	 พร้อมทั้งร่วมบันทึกภาพและ 
รบัฟังโอวาทจากพระราชภาวนาจารย์
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	 หลังจากเสร็จสิ้นพิธีมอบโล่พระราช- 
ทานฯ	 และโล่เกียรติยศทางก้าวหน้า	 และ					 
พิธีมอบโล่วัชรเกียรติยศ	 เป็นพิธีมอบโล่ 
ประกาศเกียรติคุณจากมหาวิทยาลัยโอทาโก	 
ประเทศนิวซีแลนด์	 โดยผู้แทนน้อมน�าถวาย 
คือ	 ศาสตราจารย์	 ดร.เมอเรย์	 เรย์	 หัวหน้า 
ภาควิชาเทววิทยาและศาสนา	 และอาจารย์ 
อาวุโส	 ดร.วิลล์	 สวีทแมน	 ผู้ประสานงาน 
หลักสูตรพระพุทธศาสนาร่วมกับมูลนิธิ	๖๐	ปี 
ธรรมชัยฯ
	 ต่อจากนั้นเป็นการถวายรางวัลผู้น�า 
พุทธโลก	 (World	 Buddhist	 Outstanding	 
Leader	 Award)	 แด่พระเทพญาณมหามุนี	 
โดยมีพระราชภาวนาจารย์เป็นผู้แทนรับมอบ	 
และมีกรรมการบริหาร	 ยพสล.	 จาก	 ๑๐	 
ประเทศ	 คือ	 ญ่ีปุ่น	 เกาหลีใต้	 ไต้หวัน	 ไทย	 
มาเลเซีย	อินเดีย	ศรีลังกา	เนปาล	บังคลาเทศ	 
อเมรกิา	และผู้แทนจากส�านักงานพระพุทธศาสนา 
แห่งชาติ	เปน็สกัขพียานในพธิ	ีและม	ีดร.อ�านาจ 
บัวศิริ	 รองผู้อ�านวยการส�านักงานพระพุทธ- 

รางวัล...ผลงาน...เกียรติคุณ

ศาสนาแหง่ชาต	ิเปน็ผูก้ลา่วประกาศเกยีรตคิณุ 
และผลงานของพระเทพญาณมหามุนี	
	 เมื่อพิธีถวายโล่เสร็จเรียบร้อยแล้ว					 
ผู้มีเกียรติทุกท่านถ่ายภาพประวัติศาสตร์		 
ร่วมกับพระราชภาวนาจารย์ด้วยความยินดี	 
ต่อจากน้ันพระราชภาวนาจารย์ กล่ าว 
อนุโมทนาสาธุการในนามพระเทพญาณ- 
มหามุนี	โดยมีความตอนหนึ่งว่า	
	 “...พระเดชพระคุณพระเทพญาณ- 
มหามุนีมีความปีติยินดีและภาคภูมิใจเป็น 
อย่างยิ่ง	 เพราะโล่เกียรติยศนี้	มีความส�าคัญ	 
ที่ถือเป็นก�าลังใจให้แก่ทั้งตัวท่านเองและแก่ 
หมู่คณะวัดพระธรรมกาย	 ในอันที่จะท�างาน 
เพื่อพระพุทธศาสนาให้ยิ่ง	 ๆ	 ขึ้นไป	 และ 
พร้อมจะร่วมมือกับทุกองค์กรนานาชาติ 
ทั่วโลก	 เพื่อสร้างสรรค์ให้เกิดความเจริญ 
รุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาและแผ่ขยาย 
สันติสุขอันไพบูลย์แก่ชาวโลกทั้งหลายไปสู่ 
อนาคตให้ยิ่งยาวนานสืบไป..”
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	 ภาคค�่า	 เป็นการประกอบพิธีพุทธ- 
บูชามาฆประทปี	จดุประทปีอนัสว่างไสวเพื่อ 
น้อมบูชาและร�าลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 
ผู ้ทรงมีพระเมตตานุภาพ	 ท�าให้ชาวโลก 
ทั้งหลาย	 แม้กระทั่งเหล่าเทวดาทั้งปวง 
ได ้ รู ้จักกับเส ้นทางที่จะน�าตนไปสู ่ความ 

พ้นทุกข ์	 พิธีในค�่าคืนนี้มีพระเทพญาณ- 
มหามนุ	ี (หลวงพ่อธมัมชโย)	เป็นประธานสงฆ์	 
และในวาระส�าคัญนี้ 	 พระเดชพระคุณ 
หลวงพ่อได้น�าพุทธบริษัท	 ณ	 มหาสมาคม 
แห่งนี้	 ร่วมกนันั่งสมาธิ	 โดยให้ก�าหนดนกึถงึ 
ความสว่างภายในดวงใจ	 ก่อนที่จะจุดมาฆ- 

ลานธรรมสว่างไสว ดวงใจสงบร่มเย็น
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ประทีปให้สว่างไสวสู่ภายนอก ทั้งนี้เพราะ 
แสงสว่างภายในน�าให้สู่ทางพ้นทุกข์ได้ และ 
แสงสว่างภายนอกก็เป็นสิ่งตอกย�้าศรัทธา  
ให้คงมั่น เพื่อร่วมมือกันแผ่ขยายสันติสุข  
แห ่ งพระพุทธธร รมค� าสอนไปยั งมวล 
มนุษยชาตติ่อไป 
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มาฆบูชา วันสำาคัญของโลก
โอวาทพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

 
	 วันนี้	 เป็นวันมาฆบูชามหาสมาคม	 วันที่มีความส�าคัญต่อตัวเราและ 
ชาวโลกเป็นอย่างยิ่ง	 เพราะถ้าไม่มีวันนี้ก็ยากที่พระพุทธศาสนาจะแผ่ขยาย 
กว้างไกลไปได้ทั่วโลก	 จุดเริ่มต้นของวันนี้เกิดขึ้นเมื่อราว	 ๒,๕๐๐	 กว่าปีก่อน	 
ได้มกีารชมุนุมกนัของพระอรหนัต์	 ๑,๒๕๐	องค์	 ซึ่งมาประชุมพร้อมเพรยีงกนั 
โดยมไิด้นดัหมายกนัทางวาจา	แต่ว่ารู้กนัด้วยญาณทสันะของท่าน	ด้วยใจของ 
พระอรหันต์ผู้หมดกิเลสแล้ว	 อีกทั้งทุกองค์ยังทรงอภิญญาและล้วนเป็นผู้ที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทานการบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทาให้ด้วย 
พระองค์เอง	 ในวันนั้นพุทธองค์ประทานโอวาทปาติโมกข์	 ซึ่งเป็นหลักธรรม 
แม่บทที่ส�าคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 เพื่อยังความเจริญรุ่งเรืองและ 
ประโยชน์สุขให้เกิดกับมวลมนุษยชาติ	 โดยไม่จ�ากัดเชื้อชาติ	 ศาสนา	 และ 
เผ่าพันธุ์	 ท�าให้ชาวโลกได้บรรลุวัตถุประสงค์ของชีวิตที่สมบูรณ์สมกับที่ได ้
เกิดมาเป็นมนุษย์ตามแบบอย่างของท่านผู้รู้	 คือ	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและ 
พระอรหนัต์ทั้งหลาย
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	 โอวาทปาติโมกข์ที่พระพุทธองค์ประทานให้	 ประกอบด้วยอุดมการณ์	 
หลักการ	 และวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา	 เริ่มต้นด้วยอุดมการณ์	 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัว่า	ขันตี ปะระมัง ตะโป ตีติกขา	แปลว่า	ความ 
อดทนเป็นตบะธรรมอย่างยิ่ง	หมายถงึผู้ที่จะไปท�าหน้าที่เป็นแสงสว่างของโลก	 
จะต้องมีความอดทนเป็นพื้นฐาน	 เริ่มตั้งแต่ต้องอดทนต่อความล�าบาก 
ตรากตร�า	 อดทนต่อทุกขเวทนา	 อดทนต่อการกระทบกระทั่ง	 และอดทนต่อ 
กเิลส	ความโลภ	ความโกรธ	ความหลง	ถ้าหากอดทนอดกลั้นต่อสิ่งเหล่านี้ได้	 
ก็จะสามารถฟันฝ่าอุปสรรคทั้งหลายไปสู่เป้าหมาย	 คือ	 อายตนนิพพานได้	 
เหตทุี่ทรงสอนให้อดทนอย่างมเีป้าหมายเพื่อไปนพิพานนั้น	เพราะพระองค์ทรง 
เห็นแจ้งว่า	 นิพพานัง ปะระมัง วะทันติ พุทธา	 ท่านผู้รู ้ทั้งหลาย	 คือ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า	 พระนิพพานเป็นเยี่ยม	 คือ	 พระสัมมา- 
สัมพุทธเจ้าทุก	 ๆ	 พระองค์ทรงเห็นพ้องต้องกันว่า	 สิ่งที่เยี่ยมที่สุดคือ 
พระนิพพาน	 พระนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง	 ดังนั้นเมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว 
ทกุคนจะต้องท�าพระนพิพานให้แจ้ง	 และระหว่างที่สร้างบารมอียูก่อ็ย่าไปก่อเวร 
หรือเบียดเบียนใคร	 ดังพระพุทธด�ารัสที่ว่า	นะหิ ปัพพะชิโต ปะรูปะฆาตี   
สะมะโณ โหต ิปะรงั วเิหฐะยนัโต	คอื	บรรพชติผูฆ่้าสตัว์อื่น	เบยีดเบยีนผูอ้ื่น	 
ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะผู้สงบเลย	 เอตัง พุทธานะ สาสะนัง	 นี้เป็นค�าสอนของ 
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย	 เมื่อทรงให้อุดมการณ์แล้ว	 ก็ทรงให้หลักในการปฏิบัต	ิ 
เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของชีวิตว่า	 สัพพะปาปัสสะ อะกะระณัง	 คือ 
การไม่ท�าบาปทั้งปวง	 กุสะลัสสูปะสัมปะทา	 การบ�าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม 
สะจิตตะปะริโยทะปะนงั	การท�าจติของตนให้ผ่องแผ้ว	เอตงั พทุธานะ สาสะนงั  
นี้เป็นค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย	 พูดง่าย	 ๆ	 ก็คือ	 ทรงสอนให้ละชั่ว 
ให้ท�าแต่ความดี	 แล้วให้ท�าใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส	 เพื่อจะได้เข้าถึงพระรัตนตรัย 
ที่มอียู่ภายในตวัของทกุ	ๆ	คน	เพราะขึ้นชื่อว่าเป็นมนษุย์แล้ว	ล้วนมพีระธรรมกาย 
อยู่ในตัวทั้งสิ้น	 ซึ่งพระพุทธองค์ทรงมุ่งเน้นให้ทุกคนแสวงหาตัวตนที่แท้จริง 
ภายใน	 เพราะสิ่งนี้เป็นที่พึ่งที่ระลกึได้อย่างแท้จรงิ	 และเป็นสิ่งที่ประเสรฐิที่สดุ	 
ต่อจากนั้นก็ทรงให้วิธีการเผยแผ่	 แนะน�า	 ถ่ายทอด	 เพื่อจะได้น�าไปประพฤต ิ
ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม	 อีกทั้งยังเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีแก่ชาวโลก	 โดย 
ทรงให้วธิกีารตามหลกัวชิชาดงัต่อไปนี้	คอื	อะนปูะวาโท	ไม่ให้เข้าไปว่าร้ายใคร	 
อะนูปะฆาโต	 ไม่ให้ไปท�าร้ายใครและไปขู่บังคับให้ใครเขามาเชื่อเรา	 แต่ต้อง 
ให้เขาเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง	 ตามเหตุตามผล	 จนเกิดความศรัทธาเชื่อมั่น 
ด้วยตวัเอง	ปาฏิโมกเข จะ สังวะโร	ให้ส�ารวมในศลีและมารยาท	จะได้ไม่ไป 
กระทบกระทั่งกับใคร	 และยังก่อให้เกิดความน่าเคารพเลื่อมใสอีกด้วย	 
มตัตัญญุตา จะ ภตัตส๎ัมงิ	 ให้รูจ้กัประมาณในการบรโิภคแต่พอด	ี ปันตญัจะ  
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สะยะนาสะนัง	 ให้อยู่ในเสนาสนะ	 ที่นอน	 ที่นั่ง	 อันสงบ	 สงัด	 ที่เอื้ออ�านวย	 
ต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม	 และประการสุดท้าย	 อะธิจิตเต จะ อาโยโค 
ให้ประกอบความเพยีรในอธจิติ	คอื	หมั่นเจรญิสมาธภิาวนาท�าใจให้หยดุให้นิ่ง	 
ให้ใจใสใจละเอียด	 ให้ใจใสบริสุทธิ์ยิ่ง	 ๆ	 ขึ้นไป	 เอตัง พุทธานะสาสะนัง 
นี้เป็นค�าสอนของพระพทุธเจ้าทั้งหลาย	

	 บทโอวาทปาตโิมกข์นี้มคีวามส�าคญัมาก	ไม่ว่าจะมพีระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
มาบงัเกดิขึ้นกี่พระองค์แล้วกต็าม	กท็รงสั่งสอนอย่างนี้เหมอืนกนัหมด	เป็นเนติ 
แบบแผนเดียวกัน	 พุทธโอวาทที่กล่าวมาข้างต้นโดยสรุปนี้	 เป็นสิ่งที่ตัวเราและ 
ชาวโลกจะต้องน�าไปประพฤตปิฏบิตัดิ้วยความเคารพเอื้อเฟื้อในพระธรรม	เพื่อ 
ก่อให้เกิดประโยชน์สุขทั้งต่อตัวเราเอง	 ต่อครอบครัว	 ต่อสังคม	 ประเทศชาติ	 
และโลกใบนี้	 โดยเฉพาะเราเป็นชาวพุทธจะต้องยึดหลักโอวาทปาติโมกข์นี้ 
อย่างเคร่งครัด	 และปฏิบัติให้เหมาะสม	 จึงจะได้ชื่อว่าเป็นชาวพุทธที่สมบูรณ	์ 
ถ้าหากชาวโลกทุกคนได้ศึกษาความรู ้สากลนี้	 และได้ปฏิบัติตามโอวาท- 
ปาติโมกข์	 โลกก็จะบังเกิดสันติสุขที่แท้จริง	 มวลมนุษยชาติจะปรองดองกัน 
ประดจุครอบครวัเดยีวกนั	 จะมีความรกัและปรารถนาดีต่อกันอย่างแท้จริง	 จะ 
รู้จักการให้อภัย	 เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แบ่งปัน	 ความรักสากลที่มาพร้อมกับสันติสุข 
ที่แท้จรงิกจ็ะบงัเกดิขึ้นในโลก	

	 ดงันั้น	วนันี้จงึเป็นวนัส�าคญัของโลก	ถ้าหากไม่มวีนัมาฆบูชา	ชาวโลก 
ก็จะไม่รู ้จักวิถีการด�าเนินชีวิตที่ถูกต้องสมบูรณ์ในการที่จะน�าพาชีวิตไปสู ่
เป้าหมายที่แท้จรงิได้เลย	 เพราะฉะนั้นวนันี้เราจงึต้องมาทบทวนโอวาทปาตโิมกข์ 
และระลึกถึงหลักธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ด้วยความเคารพ	 
เลื่อมใส	 และร่วมใจกันปฏิบัติบูชาแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันต์	 
ทั้งหลาย	 เมื่อใจเราบริสุทธิ์ผ่องใส	 เราก็จะได้ร่วมกันจุดมาฆประทีปถวายเป็น 
พุทธบูชา	 รวมทั้งบูชาพระอรหันต์สาวกทั้งหลาย	 ซึ่งการบูชาด้วยประทีป 
แสงสว่างนี้	 จะท�าให้เราได้รับอานิสงส์ทั้งมังสจักษุ	 ทิพยจักษุ	 ปัญญาจักษ	ุ 
สมนัตจกัษ	ุ และธรรมจกัษ	ุ เราจะมดีวงตาแจ่มใสสวยงาม	 ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับ 
ดวงตา	จะมรีศัมกีายที่สว่างไสว	อกีทั้งมดีวงปัญญาสว่างไสว	สามารถรู้ทั่วถึง 
ธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทั้งหลายอกีด้วย..								

24

อยู่ในบุญ มีนาคม ๒๕๕๗24

www.webkal.org



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“โบราณท่านว่า สวดมนต์เป็นยาทา ภาวนาเป็นยากิน ถ้าทั้งกิน ทั้งทา โรคก็หายเร็วขึ้น  
คนเรามีทุกข์ก็เหมือนกับมีโรค เราต้องแนะน�าเขาไป คนที่มีปัญหาหนัก ๆ 

ก็ต้องพยายามให้เขาทั้งสวดมนต์และนั่งธรรมะ เขาจะได้มีบุญช่วยตัวเองได้” 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
 ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย 
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เรื่องเด่น
เรื่อง : อัญชลี เรืองจิต

พิธีมอบรางวัลผู้นำาพุทธโลก
The World Buddhist Outstanding Leader Award Ceremony

และ

	 โลกยังคงไม่มืดมน	 ตราบเท่าที่ยังมี 
ผู ้จุดประทีปธรรมส่งต่อกันไปไม่ขาดสาย 
นับเนื่องกันมาประมาณ	 ๒,๖๐๐	 ปีแล้ว 
ที่พระพุทธศาสนาตั้งมั่นยืนหยัดอยู ่ด ้วย						 
แรงศรัทธา	 และจะส่งต่อความสว่างเรื่อยไป 
อย่างไม่หยุดยั้ง	 จนกว่าโลกใบนี้จะสว่างไสว 
ทั้งกลางวันและกลางคืนด้วยธรรมะขององค์ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 เฉกเช่นภาพ 
ความประทับใจที่เกิดขึ้นในวันมาฆบูชา 

ณ	วดัพระธรรมกาย	อ.คลองหลวง	จ.ปทมุธาน	ี 
ซึ่งปีนี้ตรงกับวันที่	 ๑๔	 กุมภาพันธ์	 พ.ศ.	 
๒๕๕๗	
	 ในวันนี้นอกจากเราจะได ้ จุ ด โคม 
มาฆประทีปนับแสนดวงแล้ว	 ยังได้ร่วมเป็น 
สักขีพยานในพิธีส�าคัญ	 คือ	 พิธีมอบรางวัล 
ผูน้�าพทุธโลก	และพธิมีอบโล่ประกาศเกยีรตคิณุ	 
จากมหาวทิยาลยัโอทาโก	ประเทศนวิซแีลนด์	 
น้อมถวายแด่พระเทพญาณมหามนุ	ี (หลวงพ่อ 
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พิธีมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ
จากมหาวิทยาลัยโอทาโก ประเทศนิวซีแลนด์

ธมัมชโย)	 เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย	โดยม	ี 
พระราชภาวนาจารย์	 (หลวงพ่อทัตตชีโว)	 
รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	 เป็นผู้แทน 
ในการรบัมอบ

พิธีมอบรางวัลผู้นำาพุทธโลก
 
	 ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต	ิ 
ร ่วมกับองค ์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ	์	 
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แห่งโลก	 (ยพสล.)	 จัดพิธีมอบ	 รางวัลผู้น�า 

พทุธโลก (World Buddhist Outstanding  

Leader Award)	 อย่างเป็นทางการ	 เมื่อ	 
วนัเสาร์ที่	 ๑๕	กมุภาพนัธ์	 พ.ศ.	๒๕๕๗	ณ	 
อาคารพิพิธภัณฑ ์ทางพระพุทธศาสนา 
พุทธมณฑล	 จ.นครปฐม	 โดยมี	 สมเด็จ 

พระมหารัชมังคลาจารย์	 ผู้ปฏิบัติหน้าที่	 
สมเดจ็พระสงัฆราช	เป็นประธานมอบรางวลั
	 	 	 การจัดงานในครั้งนี้	ดร.อ�านาจ บัวศิร ิ

รองผู้อ�านวยการส�านักงานพระพุทธศาสนา 
แห่งชาติ	 กล่าวว่า	 มีวัตถุประสงค์เพื่อถวาย 
เป็นพทุธบชูา	 และให้ก�าลงัใจแก่ผูน้�าชาวพทุธ	 
ทั้งในและต่างประเทศ	 ที่เสียสละอุทิศตน	 
ปกป้อง	สนบัสนนุ	และเผยแผ่พระพทุธศาสนา 
อย่างต่อเนื่องและโดดเด่น	 นอกจากนี้ยงัเป็น 
การร่วมฉลองเทศกาลมาฆบูชาแห่งชาตดิ้วย
	 ส่วน	นายแพทย์พรชัย พิญญพงษ์  

ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ	์ 
แห่งโลก	กล่าวว่า	 ผู้ที่รับรางวัลผู้น�าพุทธโลก 
ในครั้งนี้	 มีทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ	 
ทั้งพระภิกษ	ุ บุคคล	 และองค์กร	 โดยมีผู้เข้า 
รับรางวัล	 ๑๗๘	 ท่าน	 จาก	 ๒๘	 ประเทศ	 
และหนึ่งในนั้นกค็อื	พระเทพญาณมหามุนี     

(หลวงพ่อธมัมชโย)	เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย
	 รางวัลผู้น�าพุทธโลก	 (World	 Buddhist	 
Leader	 Outstanding	 Award)	 เป็นรางวัล 
ส�าหรับผู้ท�าคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา	 
ที่ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ	 (พศ.)	 
ร่วมกับองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่ง 
โลก	 (ยพสล.)	 ร่วมกันจัดขึ้น	 เพื่อถวายเป็น 
พุทธบูชาและส่งเสริมกิจการพระพุทธศาสนา 
ในเทศกาลมาฆบูชาประจ�าปีพุทธศักราช	 
๒๕๕๗	เพื่อส่งเสรมิและยกย่องผูท้�าคณุประโยชน์ 
ต ่อพระพุทธศาสนาทั้งในระดับประเทศ 
และระดบันานาชาติ	เพื่อสร้างผู้น�า	ประชาชน	 
และเยาวชนที่ เป ็นต ้นแบบด ้านศีลธรรม 
ซึ่งกลุม่เป้าหมายได้แก่ผูน้�าชาวพทุธ	ทั้งพระภกิษุ	 
และฆราวาส	 ทั้งในประเทศและต่างประเทศ	 
โดยผ่านการพิจารณาจากคุณภาพ	 ปริมาณ	 
ระยะเวลาของการด�าเนนิการ	และความต่อเนื่อง 
ของการด�าเนินกิจกรรมการส่งเสริมพระพุทธ- 
ศาสนา	 การมอบรางวัลในวันนี้	 มีกรรมการ 
บริหารองค ์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ ์ 
แห่งโลก	 จาก	 ๑๐	 ประเทศ	 และผู้แทนจาก 
ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติร่วมเป็น 
พยานในพธิี
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ศาสนา	ผู้แทนของมหาวทิยาลยัโอทาโก	เพื่อ 
ขยายความร่วมมือด้านการศึกษาพระพุทธ-
ศาสนา	 ณ	 มหาวิทยาลัยโอทาโก	 เมือง				 
ดันนีดิน	 ประเทศนิวซีแลนด ์	 เมื่อวันที่						 
๒๗	 สิงหาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๒	 ซึ่งส่งผลให้ 
มหาวิทยาลัยโอทาโก	 ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัย 
เก่าแก่แห่งแรกของประเทศนิวซีแลนด์	 ม	ี	 
นักศึกษาผู ้ สนใจค ้นคว ้าวิชาการด ้าน 
เทววิทยาและศาสนาเพิ่มขึ้นเป็นอย่างมาก	
ซึ่งก่อนหน้านี้มหาวิทยาลัยโอทาโกยังไม่เคย 
มกีารสอนวชิาพระพทุธศาสนามาก่อน	
		 ด้วยเหตุนี้	 ทางมหาวิทยาลัยโอทาโก	 
ประเทศนิวซีแลนด์	 จึงน้อมถวายโล่ประกาศ 
เกยีรตคิณุแด่พระเทพญาณมหามนุ	ีเจ้าอาวาส 
วัดพระธรรมกาย	 เพื่อเป็นสักขีพยานในการ 
ท�าความดตีลอดระยะเวลาที่ผ่านมา..	

พิธีมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ 

	 พิธีมอบโล ่ประกาศเกียรติคุณจาก 
มหาวิทยาลัยโอทาโก	 ประเทศนิวซีแลนด	์ 
จัดขึ้นเพื่อเชิดชูเกียรติคุณของ	พระเทพ- 

ญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)	 ที่ 
เมตตาส ่งพระภิกษุไปเผยแผ ่ธรรมะยัง 
ภาคพื้นโอเชียเนีย	 จนเกิดความตื่นตัวด้าน 
การศึกษาค้นคว้างานวิชาการพระพุทธ- 
ศาสนาอย่างกว้างขวาง	 และก่อให้เกิด 
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์อีกมากมาย	 โดยม ี
จุดเริ่มต้นมาจากการที่	 พระปลัดสุธรรม   

สุธมฺโม (ปัจจุบันคือพระครูวิเทศสุธรรม- 

ญาณ)	และคณะกลัยาณมติร	ในนามผู้แทน 
มูลนิธิ	 ๖๐	 ปี	 ธรรมชัย	 เพื่อการศึกษาแห่ง 
ประ เทศนิ ว ซี แ ลนด ์ และออส เต ร เ ลี ย	 
(สถาปนาโดยพระเทพญาณมหามุนี)	 ท�าพิธ ี
ลงนามสนธสิญัญาร่วมกบัผูช่้วยศาสตราจารย์ 
เมอเรย์	 เรย์	 หัวหน้าภาควิชาเทววิทยาและ 
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“คนที่สร้างวัดย่อมได้บุญมาก เพราะทำาให้คนที่มาอยู่มาใช้ได้รับความสุขสบาย
ตราบใดที่ยังอยู่ อาคารแต่ละหลังยังไม่พังทลาย ผู้สร้างย่อมได้รับบุญไปทุกวัน”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย      

    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมได้รับใบอนุญาต Network Provider 

     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร : (๐๒) ๓๐๐-๕๕๖๐-๑ แฟกซ์ : (๐๒) ๗๑๘-๔๑๓๘ มือถือ : ๐๘๑-๘๑๕-๙๖๔๕

อีเมล : uraratc@vshine.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th

อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐
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“การจะวัดว่าใครประสบความส�าเร็จในชีวิตนั้น
ต้องดูว่าใครเข้าถึงธรรมกายแล้ว 

นั่นคือสุดยอดของความส�าเร็จในชีวิต 
ส่วนโลกิยทรัพย์ คือ 

ทรัพย์สินเงินทอง ลาภ ยศ สรรเสริญนั้น 
เป็นเพียงเปลือกของชีวิต ยังไม่เป็นแก่น 

แก่นของชีวิตคือ พระธรรมกายที่อยู่ในตัวเรา” 

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)

เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�าตอบสุดท้าย...ส�าหรับผู้ที่ต้องการลดความอ้วน

โทร. ๐๒-๘๑๘-๓๕๐๐
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จากคุณยาย
ของขวัญศักดิ์สิทธิ์

เรื่องจากปก
เรื่อง : พระครูสังฆรักษ์รังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก
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 อาตมาชื่อพระครูสังฆรักษ์รังสฤษดิ์  
อิทฺธิจินฺตโก หรือ หลวงพี่หมู อาตมา 
มีเรื่อง “ของขวัญศักดิ์สิทธิ์จากคุณยาย”      
มาถ่ายทอดให้ทุกคนทราบ เพราะครั้งหนึ่ง 
คุณยายท่านมาเน้นย�้ากับอาตมาว่าให้ช่วย 
เล่าเรื่องนี้ให้คนรุ่นหลงั ๆ ที่มาไม่ทนัคณุยาย 
ฟังด้วย เรื่องมอียู่ว่า...

 วันหนึ่ง คุณยายบอกกับอาตมาว่า  
“พระหมู ๆ เวลาท่านจะเดินทางไปไหน 
มาไหน ให้เอายายติดไปด้วย ล็อกเกตของ 

ยายศักดิ์สิทธิ์นะ แม้ยายจะแจกให้ใครต่อ 
ใครไปแล้ว กลางคืนหลังจากยายดิ่งธรรมะ  
ยายยังอธิษฐานเติมความศักดิ์สิทธิ์ทับทว ี
หนาแน่นนับอสงไขยไม่ถ้วนไปเรื่อย ๆ ยาย 
อธิษฐานทุกวันว่า ล็อกเกตของข้าพเจ้า ไม ่
ว่าจะไปอยู่ที่ใด ๆ ทกุมมุโลก ข้าพเจ้าขอเตมิ 
ความศักดิ์สิทธิ์ ให้มีฤทธิ์มีเดช คุ ้มครอง 
ป้องกันภัยให้กับลูกหลาน ให้มีความสวัสดี 
มีชัยยิ่ง ๆ ขึ้นไป มีสมบัติมหาสมบัติเอาไว้ 
กินไว้ใช้ ไว้ท�าบุญท�าทานไม่รู้จักหมดสิ้น”
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 เมื่อฟังดังนั้น อาตมาก็อดไม่ได้ที่จะ 
ถามคุณยายว่า “ล็อกเกตของยายแจกมา     
ตั้งนานหลายปีแล้ว บางคนกเ็อาตดิตวัไปท�า 
มาหากนิที่ต่างประเทศ ยายจะไปตามเอามา 
อธษิฐานซ้อนความศกัดิ์สทิธิ์ได้อย่างไรล่ะ” 

 คุณยายตอบว่า “เอาเถอะน่าพระหมู  
ยายมีวิธีของยาย ยายฝึกฝนอบรมมาตั้งแต ่
สมัยอยู่กับหลวงพ่อวัดปากน�้า (พระมงคล 
เทพมุนี พระผู้ปราบมาร) สมัยนั้นยายยังได้ 
ร่วมใช้วิชชาธรรมกายซ้อนความศักดิ์สิทธิ์     
ท�าพระของขวัญวัดปากน�้ารุ ่นที่ ๑, ๒, ๓  
ยายฝึกท�าอย่างจรงิ ๆ จงั ๆ เลยนะ ซึ่งยาย 
ก็ใช้วิธีเดียวกันนั่นแหละ แม้ล็อกเกตยายจะ 
อยู่ที่ไหนทั่วโลก ยายก็ขยายธรรมกายของ 
ยายให้ใหญ่มากขึ้น ๆ จนโลกเหลือลูกนิด 
เดียว แล้วก็อธิษฐานซ้อนความศักดิ์สิทธิ์     
ทับทวีให้หนาแน่นเข้าไป ไม่ยากหรอกท่าน  

ยายท�าจนช�านาญแล้ว รู้ญาณของยายน่ะ 
แจ๋วไปเลยนะท่านนะ” และพูดตบท้ายด้วย 
ภาษาของท่านว่า “เอาน่า เชื่อสีมือ (ฝีมือ)  
ยาย”

 อย่างเหรียญ “หนึ่งไม่มีสอง” ที่ 
พระเดชพระคุณหลวงพ่อเมตตาให้จัดท�าขึ้น 
ในวาระครบ ๙๐ ปี คณุยาย ตอนอาตมาเอา 
แบบและตัวอย่างเหรียญที่เสร็จแล้วไปให้ 
คุณยายดู ท่านบอกว่า “หลวงพ่อจะท�า 
เหรียญให้ยายหรือ ยายจะมีเหรียญยาย     
แล้วหรือ” ซึ่งเหรียญนี้คุณยายก็ได้ซ ้อน 
ความศกัดิ์สทิธิ์ไม่แพ้ของขวญัชิ้นไหน 

 นอกจากนี้ท ่านยังบอกอีกว ่า “แม้ 
รูปภาพของยายกเ็หมอืนกนันะ เมื่อยายละโลก  
ละสังขารแล้ว ใครมีรูปยายตั้งบูชาไว้ ให ้
ดูแลรักษาความสะอาดให้ดี อย่าให้สกปรก 
ด้วยฝุ่นหรือหยากไย่ ใครดูแลรูปภาพยายดี  
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ตั้งไว้สวย ๆ อธิษฐานดี ๆ แล้วยายจะช่วย 
ตามสมบัติมาให้ ฝากพระหมูช่วยตามบอก 
ตามดูให้ยายทีนะ พวกลูกหลานยายที่มา 
ภายหลังอาจยังไม่รู้ว่ายายชอบความสะอาด  
เดี๋ยวเขาปล่อยให้สกปรกเลอะเทอะ สมบตักิ็ 
จะมาไม่ถึงกันพอดี ติดหยากไย่อยู่นั่นแหละ  
และของที่เนื่องกับยายก็เหมือนกันนะ ยาย 
ทวคีวามศกัดิ์สทิธิ์ให้เช่นเดยีวกนั ให้บอกเขา 
นะว่ายายสั่งไว้อย่างนี้ และแม้ต่อไปยายจะ 
ไปสวมขันธ์ของกายทิพย์อยู่ที่ดุสิต ก็ยังช่วย 
ดูแลพวกเราได้ ไม่เหมือนกายมนุษย์หยาบ  
จะไปไหนมาไหนยังช้า ต้องเดิน ต้องขึ้นรถ  
แต่กายทิพย์น่ะ เขาแว็บถึง แว็บถึงเชียวนะ 
ท่าน ยายมวีธิขีองยายกแ็ล้วกนั เอาน่า เชื่อ 
สมีอืยายนะ” คณุยายพูดปนข�า ๆ 

 ต่อมาอาตมาก็พบว่า สิ่งที่ท่านพูด 
ล้วนเป็นความจริง เพราะนับจากคุณยาย 
ซ้อนของขวัญศักดิ์สิทธิ์มารุ่นแล้วรุ่นเล่า ก็มี 

คนเจออานุภาพกันมาแล้วมากมาย เช่น       
รอดตาย หายป่วย รวยเรื้อรัง และส่วนตัว 
อาตมาเอง ก็พกล็อกเกตคุณยายติดตัว 
มาตลอด เพราะถ้าคุณยายท่านก�าชับไว้ 
ขนาดนี้ แสดงว่าการพกของขวัญเนื่องด้วย 
คณุยายตดิตวัต้องเป็นเรื่องส�าคญั

 ตอนนี้ อาตมารู้สึกโล่งใจแล้ว ที่ได้ท�า 
หน้าที่แจ้งสิ่งที่คุณยายบอกไว้ให้คนทั่วโลก 
ทราบ และอาตมาก็รู ้สึกดีใจกับลูกหลาน     
คณุยายเป็นที่สดุ เพราะเรว็ ๆ นี้ ผู้ที่ได้ร่วม 
บุญหล่อรูปเหมือนทองค�าคุณยาย จะได้รับ 
ของขวัญที่เนื่องด้วยคุณยายไว้พกติดตัว  
เพื่อให้ท่านคุ้มครอง เมื่อได้ไปแล้วขอให้ 
ทุกท่านดูแลรักษาให้ดี เพราะของขวัญ     
ที่เนื่องด้วยคุณยายนั้นศักดิ์สิทธิ์จริง ๆ  
และที่ส�าคัญ วัดเราก็ไม่ได้สร้างขึ้นบ่อย ๆ  
จะสร้างเฉพาะในวาระพิเศษของคุณยาย 
จริง ๆ เท่านั้น..

35

มีนาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 35

www.webkal.org



ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก

สนบัสนนุการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขนุเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐๒-๔๑๕๑๐๐๗, Fax. ๐๒-๔๑๖๑๒๔๑

ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา
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“คนเราจะทำาอะไร ต้องนึกถึงฐานะตัวเอง ดูบุญของตัวเอง ต้องดูทุนเก่าที่เราทำามา 
จะทำาอะไรอย่าให้เกินฐานะ ทำาให้พอเหมาะพอสมกันจึงจะควร  
ถ้าอยากเป็นใหญ่ ต้องใหญ่ด้วยบุญ อย่าเป็นใหญ่ด้วยกิเลส 

ถ้าใหญ่ด้วยบุญถึงจะเป็นใหญ่ได้อย่างแท้จริง แต่ถ้าเป็นใหญ่ด้วยกิเลส
                      จะต้องหกคะเมนตกลงมา เสียท่าเสียทีไปเลย”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย      

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

“โย โว อานนฺท มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญญฺตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา”

ดูก่อนอานนท์ ธรรมและวินัยที่เราแสดงแล้ว บัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย
หลังจากเราล่วงลับไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย  

มหาปรินิพพานสูตร ทีฆนิกาย มหาวรรค (๑๐/๑๔๑/๑๗๘)

เตรียมแผ่นลาน จารพระธรรม
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 เมื่อแรกเริ่มเหล่าพุทธสาวกสืบทอดพระธรรมด้วยการสวดทรงจ�า เรียกว่า มุขปาฐะ  
จนกระทั่งราว พ.ศ. ๔๐๐ เศษ เมื่อคราวสงัคายนาครั้งที่ ๕ ณ อาโลกเลณสถาน มตเลชนบท  
ประเทศศรีลังกา จึงได้มีการบันทึกพระธรรมวินัยเป็นลายลักษณ์อักษรลงในคัมภีร์ใบลาน 
เป็นครั้งแรก ซึ่งถือเป็นการก�าเนิดพระไตรปิฎกบาลีของพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท 
ที่ปัจจุบันได้รับการยอมรับว่าเป็นบันทึกค�าสอนดั้งเดิมของพระพุทธองค์ที่เก่าแก่ สมบูรณ์  
และถูกต้องแม่นย�าที่สดุ ที่ยงัคงสบืทอดมาจนถงึปัจจบุนั 

 ข้อมูลการส�ารวจโดยโครงการพระไตรปิฎก วัดพระธรรมกาย ในหลายพื้นที่ของ    
ประเทศไทย รวมทั้งประเทศศรีลังกา พม่า และเขตสิบสองปันนา ในประเทศจีน พบว่า  
คัมภีร์พระไตรปิฎกใบลานหลายฉบับมีอายุหลายร้อยปี ฉบับเก่าแก่ที่เคยส�ารวจพบมีอายุถึง  
๕๐๐ กว่าปี และเป็นที่น่าสังเกตว่า พุทธศาสนิกชนในประเทศที่นับถือพุทธศาสนาเถรวาท 
ต่างเลือกใช้ใบลานเป็นวัสดุบันทึกค�าสอนอันศักดิ์สิทธิ์ เนื่องจากใบลานมีคุณสมบัติที่เบา  
และบาง สามารถเกบ็รกัษาหรอืเคลื่อนย้ายได้สะดวก  และมอีายกุารใช้งานนานหลายร้อยปี

  ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระสัมมาสัมพุทธเจ้ารับสั่งกับ 
พระอานนท์พุทธอุปัฎฐากว่า ดูก่อนอานนท์ ธรรมและวินัยที่เราแสดงแล้ว  
บัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไป ก็จะเป็นศาสดาของเธอ 
ท้ังหลาย พระผู้มีพระภาคเจ้าไม่ได้ทรงตั้งสาวกองค์ใดให้เป็นพระศาสดา 
ปกครองคณะสงฆ์สืบต่อจากพระองค์ แต่ทรงให้พระธรรมวินัย คือ 
ค�าสั่งสอน เป็นศาสดาแทนพระองค์ต่อไปในกาลภายหน้า” 
“ 
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 ทั้งนี้ขั้นตอนการเตรียมลานจากใบไม ้
ธรรมดาใบหนึ่ง ให้กลายเป็นธรรมเจดยี์ที่ทรง 
คุณค่าควรแก่การสักการบูชานั้น ต้องผ่าน 
ขั้นตอนอันพิถีพิถัน และอาศัยความเลื่อมใส 
ศรัทธาอย่างเต็มเปี่ยม กอปรกับความเพียร 
พยายามของผู้สรรสร้าง จึงจะได้คัมภีร์ที่มี 
ความประณีตงดงามสมกับเป ็นตัวแทน 
อนัสูงค่าแห่งองค์พระศาสดา

 ใบลานที่จะน� ามาจารหนั งสื อนั้น 
นยิมเลอืกใบลานก้านที่ ๒ หรอื ๓ จากยอด  
เพราะไม่อ่อนไม่แก่เกินไป น�ามาเจียนออก 
จากก้าน แล้วม้วนเป็นก้อน น�าไปต้มนาน 
ค่อนวันหรือเต็มวัน จากนั้นน�าไปตากแดด 
และน�้าค้าง รอจนแห้งสนิท บางแห่งขณะต้ม 
จะใส่มะขามดิบลงไปด้วยเพื่อช่วยกัดสีของ 
ใบลานให้ขาวขึ้น บางแห่งจะใส่สมุนไพร 
หลายชนิด ที่เชื่อว่าช่วยยืดอายุใบลานให้ 
คงทนอยู ่ ได ้หลายร ้อยป ี จากนั้นจึงน�า 
ใบลานมาเจาะรูซ้ายขวา ตดัให้ได้ตามขนาด 
ที่ต้องการ และเก็บขอบใบลานให้เรียบร้อย   
ขั้นตอนการเตรียมและเคล็ดลับเหล่านี้จะ 
แตกต่างกันออกไปตามภูมิปัญญาในแต่ละ 
ท้องถิ่น 

กรีดใบลานออกจากก้าน

น�าไปต้มแล้วตากให้แห้ง

เจาะรูซ้าย-ขวา

ซ้อนแผ่นลานบนแผ่นไม้

ตัดส่วนเกินให้เสมอขอบ ๔ ด้าน

นาบด้วยเหล็กร้อนเพื่อเก็บขอบ
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 เมื่อได้แผ่นลานพร้อมจารแล้ว ผู้จารจะต้อง 
ตีเส้นบรรทัดเป็นแนวก่อน เพื่อให้สามารถจารได้ 
อย่างเป็นแถวเป็นระเบียบ โดยขึงเส้นด้ายเหนียว 
กบักรอบไม้รูปสี่เหลี่ยมผนืผ้า ขนาดกว้างยาวกว่า 
หน้าลานเล็กน้อย ใช้ลูกประคบชุบด้วยเขม่าจาก 
ควันไฟผสมน�้ามันมะพร้าวหรือน�้ามันยางลูบไป 
บนด้าย เมื่อดีดด้ายจะปรากฏรอยเส้นบรรทัด 
บนใบลานตามต้องการ  

 การเขียนหนังสือบนใบลานตามแบบโบราณ 
จะใช้เหล็กจาร เขียนตัวอักษรโดยท�าเป็นร่องลึก  
ในเนื้อลาน ให้อยู่ใต้เส้นบรรทัดที่ขีดไว้ จารทั้ง 
ด้านหน้าและหลงัใบลาน แล้วน�าเขม่าจากควนัไฟ 
ผสมน�้ามันยางลูบผ่านรอยจาร ให้สีด�าของเขม่า 
ควันไฟจมลงไปตามร่องลายเส้นอักษร แล้วใช้ 
แกลบหยาบหรือทรายร้อนโรยลงบนใบลานนั้น  
และขัดเพื่อให้สีด�าที่อยู่นอกรอยจารหลุดหายไป      
ตัวอักษรก็จะปรากฏชัดขึ้นและติดแน่นอยู่ได้นาน 
นบัร้อยปีผ้าชบุน�้ามนัยางผสมเขม่าควนัไฟ

ลูบตามร่องอกัษรไปทางเดยีวกนั

 เมื่อใบลานปรากฏเป็นอักษรชัดเจนเรียบร้อยดีแล้ว ผู้จารจะน�าสายสนองร้อยแผ่นใบลาน 
เข้าเป็นผูก ประกบหน้าหลังด้วยไม้ประกับ เก็บในผ้าห่อคัมภีร์เพื่อป้องกันแมลง มัดด้วยเชือก  
และเสียบป้ายฉลากก�ากับ พร้อมให้ผู้จารหรือเจ้าภาพจารใบลานน�าถวายวัดวาอาราม ให ้
พระภกิษสุงฆ์น�าไปศกึษาเล่าเรยีนและเทศน์สอนสาธชุนในโอกาสต่าง ๆ เพื่อจรรโลงพระพทุธศาสนา  
ให้ยั่งยนืต่อไป

ภาพเปรยีบเทยีบเส้นจาร

ก่อนและหลงัลูบด้วยน�้ามนัยาง

ผสมเขม่าควนัไฟ
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 การสร้างคัมภีร ์ใบลานเป็นการสืบทอดพระธรรมค�าสอนให้คงอยู ่ยาวนาน 
ตลอดอายุกาลของพระพุทธศาสนา ผลานิสงส์ผลบุญที่เกิดจากความพิถีพิถันสรรสร้าง 
ตั้งแต่ขั้นตอนการจัดเตรียมมีอานิสงส์มากมายเกินกว่าจะนับจะประมาณได้ แม้ความ 
สวยงามของคัมภีร์ใบลานจะแตกต่างกันไปตามเอกลักษณ์และภูมิปัญญาแต่ละท้องถิ่น  
แต่หากมองให้ลึกลงไป สิ่งที่เสมอเหมือนกัน คือ ความรักของบรรพชนที่มุ ่งรักษา 
พระธรรมค�าสอนไว้ให้ลูกหลาน และแรงศรัทธาที่เปลี่ยนใบลานธรรมดาให้กลับกลาย 
เป็นสิ่งสูงค่าดั่งตัวแทนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้พระพุทธองค์จะเสด็จดับขันธ- 
ปรินิพพานนานมาแล้ว แต่พระธรรมค�าสอนยังอยู่เป็นหลักชัยประหนึ่งพระพุทธองค์ยัง 
ทรงพระชนม์ชพีไปตราบนานเท่านาน..
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แต่งเฟอร์ฯครบชุด โดย Modernform พร้อมสวนใหญ่ 
กว่า ๑ ไร่ สระว่ายน�้าระบบน�้าเกลือ ห้องฟิตเนส 
*ส่วนลดพิเศษส�าหรับผู้มีบุญ* 

“สัมผัสชีวิต ใกล้ชิดความสงบ”

คอนโดมิเนียมติดรั้ววัด สังคมกัลยาณมิตร

สนใจโทร. ๐๘๑-๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๒-๕๒๔-๒๔๕๘
www.MTASSET.com     www.facebook.com/mtresidences

“การเข้าถึงธรรมนั้นเราก็รู้หลักวิชชากันอยู่แล้ว 
เหลือแต่ท�าความเพียรให้ถูกต้องและสม�่าเสมอ 

ถ้าเราปล่อยวางทุกอย่างได้จริง ๆ 
ไม่ผูกพันในคน สัตว์ สิ่งของใด ๆ เลย 

ท�าใจให้ใส ๆ ให้หยุดนิ่ง
อย่างเบาสบาย อย่างถูกหลักวิชชาอย่างเดียวเท่านั้น 

ในที่สุดก็จะสามารถบรรลุธรรมได้” 

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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นายจักริน เปลี่ยนวงษ์

ผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย
ประธานฝ่ายฆราวาส

	 เคยมีบ้างไหมที่คุณรู้สึกอยากตักบาตร 
แต่ไม่ได้ตักสักที	 และหากคุณคิดว่านั่นเป็นเพราะ 
คุณต้องรับภาระมากมายในแต่ละวัน	 นอนก็ดึก 
ตื่นขึ้นมาก็ต้องรีบไปทำางานจนไม่มีเวลาตักบาตร 
อยากให้ลองใช้	๓	วิธีนี้	แล้วคุณจะมีเวลามากขึ้น
	 วิธีแรก	 Drop	 it.	 เลิกทำาเสีย	 หากคุณ 
สามารถลด	 ละ	 เลิก	 กิจกรรมบางอย่าง	 เช่น 
ดูหนัง	ดูละคร	หรือนัดเที่ยวกับเพื่อน	ๆ	คุณก็จะมี 
เวลานอนเพียงพอ	และสามารถตื่นไปตักบาตรได้
	 วิธีต่อไป	Delay	it.	ชะลองานไว้ก่อน	งานไหน 
ที่ไม่ใช่งานเร่งให้ชะลอไว้ก่อน	 ไม่ต้องทำาจนดึกดื่น 
พรุ่งนี้คุณจะตื่นไปตักบาตรได้อย่างสบาย	ๆ
	 อีกวิธีหนึ่ง	 Delegate	 it.	 หาคนอื่นมาทำา 
แทน	 ถ้าคุณหาคนมาช่วยทำางานบางอย่างได้					 
อย่างน้อยในวันที่คุณตั้งใจจะไปตักบาตร	 คุณก็จะ 
มีเวลาพอที่จะไปได้	
	 อย่างไรก็ตาม	ทั้ง	๓	วิธีนี้	 เป็นแค่ข้อเสนอ 
ที่จะช่วยให้คุณมีเวลาไปตักบาตรได้มากขึ้น	 แต่ 
วิธีการเหล่านี้จะได้ผลหรือไม่นั้น	 ขึ้นอยู่กับว่าคุณ
อยากได้บุญจากการตักบาตรมากแค่ไหนเป็นหลัก

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

ทำ�อย่�งไร
ให้มีเวลาไปตักบาตร
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	 เมื่อวันที่	 ๑๐	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 คณะสงฆ์และพุทธศาสนิกชนชาวสุโขทัย 
ร่วมใจกันจัดพิธีตักบาตรพระ	 ๑,๐๐๐	 รูป	ณ	 ที่ว่าการอำาเภอเมืองสุโขทัยและถนนสิงหวัฒน์ 
อ.เมือง	 จ.สุโขทัย	 เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาและส่งกำาลังใจไปช่วยเหลือพุทธบุตร	 ๓๒๓	 วัด 
ใน	 ๔	 จังหวัดภาคใต้	 ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ	 พิธีตักบาตรครั้งนี้ได้รับ 
ความเมตตาจากพระราชวิมลเมธี	 เจ้าคณะจังหวัดสุโขทัย	 เป็นประธานสงฆ์	 นายจักริน	 เปล่ียนวงษ์ 
ผู้ว่าราชการจังหวัดสุโขทัย	เป็นประธานฝ่ายฆราวาส						

ตักบาตรพระ
๑,๐๐๐ รูป

8 

จังหวัดสุโขทัย

ตักบาตรพระ
๑,๐๐๐ รูป

8 

จังหวัดสุโขทัย
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นายขจิตร ชัยนิคม 
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดอุดรธานี 
ประธานฝ่ายฆราวาส
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	 เมื่อวันที่	 ๒๐	 ตุลาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 มีพิธีตักบาตรมหัศจรรย์คำาชะโนด	 ครั้งที่	 ๓ 
ณ	วัดศิริสุทโธ	อ.บ้านดุง	จ.อุดรธานี		โดยมีพระภิกษุจำานวน	๒,๕๕๖	รูป	ไปเป็นเน้ือนาบุญ	และ 
ได้รับความเมตตาจากพระครูญาณวิโมกข์	 เจ้าคณะอำาเภอโนนสะอาด	 เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ 
นายขจิตร	 ชัยนิคม	 สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรจังหวัดอุดรธานี	 เป็นประธานฝ่ายฆราวาส 
พิธีตักบาตรครั้งนี้เป็นหนึ่งในโครงการตักบาตรพระ	๒,๐๐๐,๐๐๐	รูป	๗๗	จังหวัด	ทุกวัดทั่วไทย 
ซ่ึงนำาปัจจัยและข้าวสารอาหารแห้งบางส่วนไปช่วยเหลือพุทธบุตร	๓๒๓	วัด	ใน	๔	จังหวัดภาคใต้ 
และผู้ประสบภัยน้ำาท่วมในจังหวัดต่าง	ๆ

ตักบาตรพระ
๒,๕๕๖ รูป

8 

จังหวัดอุดรธานี
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“วันนี้ใจไม่หยุดก็ไม่เป็นไร พรุ่งนี้เราฝึกใหม่
ถ้าเราไม่ทอดธุระ ท�าสม�่าเสมอทุกวัน 
ฝึกไปเรื่อย ปรับใจของเราไปเรื่อย ๆ 

สักวันหนึ่งจะเป็นวันแห่งความสมปรารถนา 
ฉะนั้นอย่าให้แต่ละวันผ่านไปเฉย ๆ 

โดยไม่ได้เก็บใจไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗”

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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“ทำ�คว�มดีในภพช�ติสุดท้�ยนี้ให้ดีที่สุด ที่ไม่ดีอย�่ให้มีติดตัวไปได้ 

ต้องเอ�ชนะให้ได้ตั้งแต่เดี๋ยวนี้ จะได้ชนะไปจนกระทั่งหมดลมห�ยใจ 

เร�ทุ่มตัวม�ขน�ดนี้แล้ว ต้องทำ�ให้ได้ สู้ก็ต�ย ไม่สู้ก็ต�ย 

สู้ยังมีโอก�สชนะ แต่ถ�้ไม่สู้ก็แพ้สถ�นเดียว”

คุณย�ยอ�จ�รย์มห�รัตนอุบ�สิก�จันทร์ ขนนกยูง

ผู้ให้กำ�เนิดวัดพระธรรมก�ย

THAIPLASTWOOD CO.LTD. เป็นผู้ผลิต และจำ�หน�่ย PVC ตร�ภูเข�แห่งแรกของประเทศไทย
ได้รับม�ตรฐ�น มอก. “ไม่ต้องห่วงน�้ำท่วม ไม่ต้องห่วงว่ำปลวกจะกิน หรือไม้จะบวม ภำยในบ้ำนเย็น
สบำย..ไม่ร้อนอบอ้ำว  เพรำะแผ่น  PVC ตรำภูเขำมีคุณสมบัติเหนือกว่ำไม้ธรรมชำติ  ติดตั้งง่ำย
สรำ้งบ้ำนได้ทั้งหลังด้วยหลังคำ  INTERLOCK, พื้น, ผนัง, ฝ้ำ, ระแนง และเฟอร์นิเจอร์ตำมสั่ง”
ที่อยู่ ๕๐๐/๒ KM RIVERSIDE พระรำม ๓ กทม. ๑๐๑๒๐ โทร. ๐๘๙-๐๐๔-๗๗๖๖, ๐๒-๒๙๑-๙๕๙๕
WWW.THAIPLASTWOOD.COM
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“สัมมา...อะระหัง”
ดีอย่างไร พิสูจน์ได้ด้วยตนเอง

อานุภาพ “สัมมา อะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

	 การเจริญภาวนานั้นมีอานิสงส์และมีอานุภาพมาก	 เพราะเป็นผลที่จะน�าไปสู่การช�าระ 
จิตใจของเราให้ใสสะอาดโดยตรง	 เมื่อใจของเราสะอาดก็จะส่งผลให้ทุกอย่างในชีวิตดีตามไป 
ด้วย	 เพราะทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเริ่มต้นที่ใจของเราทั้งสิ้น	 ดังนั้นการนิยมสวดมนต์	 ไหว้พระ 
นั่งสมาธิสม�่าเสมอ	 จะก่อให้เกิดผลดีต่อจิต	 และเมื่อจิตผ่องแผ้วก็ถือเป็นโอสถทิพย์ที่ส่งผลให ้
ร่างกายสร้างและหลั่งฮอร์โมนที่เป็นปกต	ิ ท�าให้ร่างกายสมดุล	 เมื่อร่างกายสมดุล	 บุคคลนั้น 
จะอายุยืน	 ปราศจากทุกขเวทนา	 ในเรื่องอานิสงส์หรืออานุภาพของการเจริญภาวนานั้น	 ใน 
ฉบับนี้มีตัวอย่างอันน่าอัศจรรย์จากผู้มีประสบการณ์ตรงจากการภาวนา	 “สัมมา	 อะระหัง”										 
มาถ่ายทอดให้สาธชุนทกุท่านทราบ	เพื่อเป็นก�าลงัใจในการประพฤตปิฏบิตัเิช่นเคย...

เห็นดวงใส..บนมอเตอร์ไซค์
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เห็นดวงใส..บนมอเตอร์ไซค ์

คุณเนตรนภา ชื่นพยอม

	 เข้าวัดมาตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 ๒๕๓๓	 อยู่ในบุญตลอดเวลา	 สั่งสมบุญ 
ทุกบุญ	 ไม่ตกบุญเลย	 นั่งสมาธิทุกวัน	 ตอนนี้มาอยู ่ข้างวัด	 ท�าบุญ 
ทุกวัน	 เช้าก็มาหอฉัน	 ปีที่แล้วมีคนมาชวนให้ภาวนา	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 
๕๐๐	ครั้ง	กป็ฏเิสธไปเลยว่า	ท�าไมจะต้อง	‘สมัมา	อะระหงั’	๕๐๐	ครั้ง	 
เพราะ	‘สมัมา	อะระหงั’	อยู่แล้ว	นั่งสมาธอิยู่แล้ว	กไ็ม่เข้าโครงการ	จน 
กระทั่งเดอืนเมษายนมนี้องมาจากต่างประเทศ	 เขาบอกให้พาเขาไปห้อง 
ท่อง	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 หน่อย	 เขาไปไม่ถูก	 ก็เลยจ�าใจต้องพาเขาไป	 
ท�าให้ได้ฟังผู้มีประสบการณ์ท่อง	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 ๕๐๐	 ครั้ง	 แล้วได ้
ดวงแก้วจากพระอาจารย์ไปด้วย	 กลับไปก็ลองภาวนา	 ‘สัมมา	 อะระหัง	 
๑	สมัมา	อะระหงั	๒	สมัมา	อะระหงั	๓...’	รู้สกึได้เลยว่าท�าให้ใจเรานิ่ง	 
นั่งสมาธไิด้ดขีึ้น	

	 “ทุกวันดิฉันต้องไปรับบุญดูแลต้นไม้ให้หลวงพี่	 ขับมอเตอร์ไซค์ไป	 
ก็ต้องระวังอุบัติเหตุ	 ขึ้นรถปุ๊บท่องเลย	 ‘สัมมา	 อะระหัง	 ๑	 สัมมา	 
อะระหัง	 ๒	 สัมมา	 อะระหัง	 ๓...’	 ครบ	 ๑๐๐	 ก็เริ่มใหม่	 ไปถึงที่ก็ได้	 
๔๐๐	ครั้ง	ขากลบักภ็าวนาอีก	ได้	๔๐๐	ครั้ง	ภาวนาทกุวนั	มคีวามสขุ 
ทกุวนั	

	 “ภาวนาไปประมาณเดือนหนึ่ง	 ก่อนนอนก็ภาวนา	 ท�าให้ม	ี				 
ความสุข	 มีอยู่วันหนึ่ง	 ตื่นเช้าขึ้นมารู้สึกสดชื่นขึ้นมาก	 เพราะก่อนนอน 
ภาวนา	 ‘สมัมา	อะระหงั’	 ได้	๔๐๐	ครั้ง	แล้วกห็ลบัไปเลย	นกึถงึบญุที่ 
ท�ามาทุกบุญ	 ทบทวนบุญแล้วก็หลับไป	 ตื่นเช้าวันนั้นรู้สึกสดชื่นมาก	 
ตอนไปรับบุญ	 ขึ้นรถปุ๊บก็	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 ทันทีเลย	 แต่วันนั้นขนลุก	 
ภาวนาไปก็ขนลุกไป	 ขากลับอยู่	 ๆ	 ก็เหมือนโดนดูด	 ตัวหายไปเลย 
เป็นท่อดูดเราแรงมาก	 แล้วเห็นดวงใส	 ๆ	 เท่ากับลูกส้มโอ	 มีความสุข	 
ขนลกุ	ยิ่ง	 ‘สมัมา	อะระหงั’	ยิ่งชดั	สว่างมาก	และมคีวามสขุ	ขบัรถไป 
ยิ้มกบัตวัเองไป	

	 “ทุกวันนี้เวลารับบุญอะไรก็ภาวนา	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 ตลอด 
ถ้าภาวนาแล้วใจมคีวามสขุ	จะรบีนั่งหลบัตาทนัท	ี ‘สมัมา	อะระหงั’	ต่อ	 
สามารถเอาใจแตะที่ศูนย์กลางกายได้บ่อยมากขึ้น	 ทุกวันนี้มีความสุข 
มาก	 ไม่คิดว่าแค่เราตั้งใจภาวนา	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 ๑	 ถึง	 ๑๐๐	 ครั้ง						 
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ไฟไหม้..หายเจ็บ 

คุณบดินทร์ วัชโรบล

	 “เหตกุารณ์เกดิเมื่อปี	 พ.ศ.	 ๒๕๓๙	 ขณะเกดิเหตมุีสบิล้อวิ่งสวน 
ทางมาด้วยความเร็วมาก	 จังหวะรถเขาเหมือนเสียหลักสไลด์แล้วข้าม 
มาชนเรา	ถงัน�้ามนัประสานงากับเราเตม็	ๆ	 เลย	ตอนนั้นรู้สึกวูบ	ภาพ 
ดับไปเลย	 พอรู้สึกตัวขึ้นมาอีกที	 ไฟอยู่รอบตัว	 ก�าลังไหม้ตัวอยู่	 โดย 
สัญชาตญาณเลยลงจากรถ	 แล้วก็ฉีกเสื้อผ้าลงไปกลิ้งเพื่อจะดับไฟ 
ตัวเอง	 มีคนพาเราไปส่งโรงพยาบาลที่นครสวรรค์	 พอมาถึงเขาจับมัด 
ก่อนเลย	 เขาบอกว่า	 ‘คุณบาดเจ็บสาหัสมากนะ	 ผมประเมินแล้ว 
ร่างกายม	ี๑๐๐	เปอร์เซน็ต์	คณุไหม้ไปประมาณ	๒๒	เปอร์เซน็ต์’	คอื 
ครึ่งตวับนไหม้หมดเลย	หน้าไหม้	คิ้ว	ขนตา	ไม่มเีหลอื	คณุหมอพูดอยู่ 
แต่ว่า	 ‘บดินทร์ต้องอดทนนะ	 ต้องอยู่	 ต้องท�าใจสู้’	 คุณหมอยกมือเรา 
ขึ้นสูง	 แล้วก็เอาขวดยาเบตาดีนขวดใหญ่	 ๆ	 เทราดจากหัวไหล่ลงไป	 
แล้วใช้ส�าลกี้อนเป็นปั้นขูดเนื้อเขยีว	ๆ	ออกให้หมด	ตอนนั้นมันไหม้แขน		 
หน้า	 และคอ	 เขาท�าที่แขนก่อน	 พอท�าที่แขนผมไม่ทราบว่าจะบรรยาย 
อย่างไร	มนัเจบ็มาก	พอเจบ็มากเราจะชกัมือออกกไ็ม่ได้	เพราะมนัมไีม้ 
ดามตรงใต้แขนอยู่	 พอเขาขูดเขาก็บอกว่าทนหน่อยนะ	 ตอนนั้นนึกถึง 
ค�าหลวงพี่ขึ้นมาว่า	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 เราท�าอะไรไม่ถูก	 มันเจ็บ	 เราก ็

ก็ท�าให้สมาธิเราดีขึ้นอย่างมากมาย	 ตอนนี้ไปตลาดไทก็ไปชวนแม่ค้า 
ภาวนา	 ‘สัมมา	 อะระหัง’	 ไปเจอเพื่อนก็ชวนเพื่อนภาวนา	 เพราะว่า 
ตัวเองเสียดายที่เสียเวลาไปตั้งหลายเดือน	 ไม่มาภาวนากับเขา 
พอภาวนาแล้วก็ได้ประสบการณ์ภายในที่ดกีลบัคนืมา”

“ ”
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ผมบอกคณุหมอว่า	‘วนันี้ไม่เป็นไรครบั	ผมสบายแล้ว	คณุหมอขูดได้เลย	 
เตม็ที่เลย’	 ซึ่งคณุหมอเองกย็งัแปลกใจ	 ‘เอ๊ะ!	 อะไรกนั	 ท�าแค่ครั้งที่	 ๓	 
เอง	ไม่เจบ็เลยหรอื’	‘ไม่ครบั	ไม่เจบ็แล้ว’	ผมท่อง	‘สมัมา	อะระหงั	ๆ	ๆ’	 
รวมกันจริง	 ๆ	 อยู ่แค่เดือนเศษ	 จากคนที่	 burn	 อย่างหนัก	 ๒๒	 
เปอร์เซ็นต์	 ใช้เวลาเดือนเศษ	 จากคิ้วไม่มี	 ขนตาไม่มี	 เหมือนตัวดักแด้	 
ตอนนั้นขึ้นมาหมด	เหมอืนคนที่ท�า	baby	face	หน้าเป็นสชีมพู	เนื้อที่แย่ 
ที่สุด	 คือ	 บริเวณคอ	 ซึ่งหนังอ่อนที่สุด	 ย่นที่สุด	 ก็ขึ้นมาได้อย่าง 
ปาฏหิารยิ์	ทกุวนันี้กย็งัจดจ�าว่า	‘สมัมา	อะระหงั’	ค�านี้ค�าเดยีวท�าให้ผม 
รอดชีวติมาได้”	

ตะโกน	 ‘สัมมา	 อะระหัง	 ๆ	 ๆ’	 ตะโกนเป็นสิบ	 ๆ	 ครั้งเลยเท่าที่จ�าได ้
คณุหมอเขาบอกว่า	‘ไอ้นี่มนัเล่นของ’	ตอนนั้นผมไม่สนใจ	จ�าได้ว่ามอืซ้าย 
โดนมัด	 ความที่เจ็บมาก	 มืออีกข้างที่อยู่ข้างเตียงจิกจนผ้าปูที่นอนขาด 
เลย	พอท�าข้างซ้ายเสรจ็	 กม็าท�าข้างขวา	 เราก็	 ‘สมัมา	 อะระหงั	 ๆ	 ๆ’	 
อกีเป็นสบิรอบเลย	

	 “พอมาครั้งที่	 ๒	 พอเห็นหมอแล้วเราพูดตรง	 ๆ	 ว่ากลัวหมอเลย	 
คณุหมอท่านกพ็ยายามชวนคยุไม่ให้เราเครยีด	หมอยงัไม่ทนัจะท�า	ผมก	็ 
‘สัมมา	 อะระหัง’	 ก่อนเลย	 ‘สัมมา	 อะระหัง	 ๆ	 ๆ’	 คือพูดดัง	 ๆ	 เพื่อ 
ปลอบใจตัวเอง	 แต่ว่าวันที่	 ๒	 นี้	 เรารู้สึกว่าไม่เจ็บ	 แต่เรายัง	 ‘สัมมา	 
อะระหัง’	 อยู่	 พอมาครั้งที่	 ๓	 ซึ่งเป็นเรื่องเหลือเชื่อ	 คุณหมอก็ท�าปกติ 
เหมือนเดิม	 แต่คราวนี้ผมไม่ตะโกนแล้ว	 คือผมใช้ค�าว่า	 ‘สัมมา	 
อะระหงั’	ในใจ	คณุหมอยงัแซวว่า	‘วนันี้เจ้าอ้วนไม่เล่นของหรอื’	พอท�า 
ในใจมนัเหมือนใจเป็นสมาธ	ิ พอเป็นสมาธเิรารู้สกึว่าเราทนได้	 หลงัจาก 
ครั้งที่	 ๓	 คุณหมอขูดเบามาก	 เพราะคุณหมอท่านกลัวเรื่องการติดเชื้อ	 

“
”

เหมือนคนที่ทำา baby face หน้าเป็นสีชมพู 

เนื้อที่แย่ที่สุด คือ บริเวณคอ ซึ่งหนังอ่อนที่สุด ย่นที่สุด 

ก็ขึ้นมาได้อย่างปาฏิหาริย์ ทุกวันนี้ก็ยังจดจำาว่า 

‘สัมมา อะระหัง’ คำานี้คำาเดียวทำาให้ผมรอดชีวิตมาได้

53

www.webkal.org



อยู่ในบุญ มีนาคม ๒๕๕๗54

	 นี้คือตัวอย่างของผู้ประสบพบเจออานุภาพของการภาวนา	 ‘สัมมา	 
อะระหงั’	ที่เราสามารถพสิูจน์ได้ด้วยตวัเองเช่นกนั	เพราะค�านอบน้อมถงึ 
พระรัตนตรัยนั้นเป็นวาจาที่ศักดิ์สิทธิ์	 มีฤทธิ์	 มีเดช	 มีอานุภาพ	 เป็น						 
พุทธคุณ	 คือ	 เป ็นพระคุณอันยิ่งใหญ่ไม ่มีประมาณ	 มีอานุภาพ 
เป็นอจนิไตย	ดงัที่พระเทพญาณมหามนุี	 (หลวงพ่อธมัมชโย)	 เคยเมตตา 
เทศน์สอนไว้ในรายการธรรมะเพื่อประชาชนว่า	

	 “ค�าภาวนา	‘สัมมา อะระหัง’	เป็นพุทธานุสสติ	 ‘สัมมา’	 แปลว่า	 
ชอบหรอืถูกต้อง	‘อะระหงั’	หมายถงึพระสมัมาสัมพทุธเจ้าผู้ห่างไกลจาก 
กิเลสอาสวะ	‘สัมมา อะระหัง’	จึงหมายถึงการส่งใจไปถึงพระพุทธเจ้า 
ผู้ห่างไกลแล้วจากกเิลส	ผู้ตรสัรู้แล้วเองโดยชอบ	การส่งใจไปถงึองค์พระ 
แก้วใส	 และบรกิรรมภาวนาว่า	‘สัมมา อะระหัง’	อยู่เสมอ	 จะท�าให้เรา 
เข้าถงึพระธรรมกายภายใน	มพีระรตันตรยัเป็นที่พึ่งอย่างแท้จรงิ	เมื่อใดที่ 
เราปรารถนาความสุข	 พึงระลึกถึงพุทธคุณเมื่อนั้น	 ระลึกถึงเพียงหนึ่ง 
นาที	 ย่อมเป็นนาทีทองแห่งความสุข	 นาทีแห่งบุญกุศล	 ระลึกถึงหนึ่ง 
ชั่วโมง	กม็คีวามสขุตลอดหนึ่งชั่วโมง	ถ้าหากระลกึถงึอยู่ตลอดเวลา	กจ็ะ 
มีความสุขตลอดเวลา	 เป็นสุขทุกทิวาราตรีกาล	 เพราะฉะนั้นให้ยึด 
พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึก	 ด้วยการฝึกฝนใจให้หยุดนิ่ง	 ท�าตามหลัก 
ที่หลวงปู่วัดปากน�้าท่านเคยสอนไว้	 แล้วเราจะได้เข้าถึงพระรัตนตรัยกัน 
ทกุ	ๆ	คน”

	 ดังนั้น	 วันนี้จึงขอเรียนเชิญสาธุชนทุกท่านเริ่มภาวนา	 “สัมมา	 อะระหัง”	 นับครั้งที่	 ๑	 
จนกว่าจะถงึครั้งที่สดุแห่งธรรมกนับดัเดี๋ยวนี้เลยเทอญ..

“
”

ทุกวันนี้มีความสุขมาก

ไม่คิดว่า แค่เราตั้งใจภาวนา

‘สัมมา อะระหัง’ ๑ ถึง ๑๐๐ ครั้ง

ก็ทำาให้สมาธิเราดีขึ้นอย่างมากมาย
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐๒-๖๗๓๒๓๖๐  www.cha-thai.com

“ผู้ที่จะนั่งธรรมะได้เห็นชัดใส ต้องเป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ต้องมีความบริสุทธิ์กาย 
วาจา ใจมาก ๆ ไม่มีห่วงกังวล ใจไม่เศร้าหมอง ไม่เอาเรื่องใครทั้งนั้น เอาแต่บุญ”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย      
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ภารกิจสร้างสันติภาพ

ในแอฟริกาตะวันออก

สร้างโลกแก้ว
เรื่อง : กองบรรณาธิการ
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	 ห่างหายจากวารสารอยู่ในบุญไประยะหนึ่ง	 วันนี้ทีมงานพีซเรฟโวลูชันกลับมาน�าเสนอ 
เรื่องราวที่น่าสนใจจากอีกซีกโลกหนึ่งแก่ท่านผู้อ่านอีกครั้ง	 ด้วยเรื่องราวของผู้คนต่างชาต ิ
ต่างภาษา	ต่างศาสนา	ต่างวฒันธรรม	แต่ไม่ต่างความรกัในสันตภิาพ	

	 คราวนี้ทีมงานพีซเรฟโวลูชันเดินทางไปจัดปฏิบัติธรรมไกลถึงทวีปแอฟริกา	 โดยมุ่งไปยัง 
ประเทศแถบแอฟริกาตะวันออกเป็นอันดับแรก	 และจัดโครงการปฏิบัติธรรมขึ้นในประเทศ 
เคนยา	เมื่อวนัที่	๑๓	-	๑๕	กนัยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖

	 ในครั้งนี้	แม้ว่าเราเปิดรบัสมคัรผู้เข้าร่วมโครงการล่วงหน้าแค่	๑	เดอืน	แต่กม็ชีาวแอฟริกนั 
ในแถบนี้สมคัรเข้ามาถงึ	๑๘๔	คน	จาก	๑๑	ประเทศ	ซึ่งทมีงานคดัเฉพาะผู้ที่ท�าบนัทกึความดี 
ออนไลน์ทกุวนั	อย่างน้อย	๑๔	วนั	มาร่วมปฏบิตัธิรรมเพยีง	๑๗	คน	เป็นชาย	๙	คน	หญงิ	๘	 
คน	จาก	๖	ประเทศ	ได้แก่	ประเทศแทนซาเนยี	เคนยา	ยูกนัดา	เอธโิอเปีย	ซูดาน	และมาลาวี	 
โดยม	ีพีซเอเจนต์อายา เช็บบิ	เป็นหลกัในการประสานงานครั้งนี้ให้ส�าเรจ็ลลุ่วงไปด้วยดี	
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 อายา เช็บบิ	เป็นผู้หญงิตวัเลก็แต่ใจใหญ่	และเป็นมอือาชพีในการประสานงาน	เธอช่วย 
ตดิต่อเครือข่ายลูกเสอื	ซึ่งเป็นเครอืข่ายใหญ่มากในแอฟรกิา	 ให้มาช่วยจดักจิกรรมสันทนาการ	 
เพราะเธอต้องการให้พวกเขามารู้จักโครงการของเรามากขึ้น	 และหวังว่าจะได้ร่วมมือกันใน 
อนาคต	 นอกจากนี้เธอยังช่วยให้การคุยกับคนแอฟริกันกลายเป็นเรื่องง่าย	 อายาจึงเป็นบุคคล 
ส�าคญัคนหนึ่งที่อยู่เบื้องหลงัความส�าเรจ็ในครั้งนี้

	 นอกจากอายาแล้ว	ยงัมอีกีหลายคนที่อาสามาช่วยงาน	เช่น	พซีเอเจนต์อสิซา	จากเคนยา	
ที่ช่วยหาสถานที่ปฏบิตัธิรรม	และอาสาสมคัรชาวเคนยาอกี	๒	คน	คนหนึ่งเป็นลกูเสอื	อกีคนเป็น
ครูสอนโยคะซึ่งอาสามาสอนฟรโีดยแลกกบัการมาร่วมกจิกรรมกบัเรา	

	 ส�าหรับผลการปฏิบัติธรรมนั้น	 ปรากฏว่าทุกคนต่างมีประสบการณ์ที่ดีทั่วหน้ากัน	 ซึ่งนับ 
เป็นสญัญาณที่ด	ีเพราะสนัตภิาพที่แท้จรงิที่เราทกุคนปรารถนานั้น	จะเกดิขึ้นได้เมื่อมนษุย์เรามี 
สนัตสิขุภายในเท่านั้น

วิลสัน	 จากประเทศยูกันดา	 บอกว่า	 “ผมเห็น 
เพชรสว่างที่กลางกาย”	 นอกจากนี้ทีมงานยัง 
สังเกตเห็นว่า	 เขาสุขุมขึ้นอย่างเห็นได้ชัด	 และ 
ยังต้องการที่จะจัดกิจกรรมแบบนี้ขึ้นในประเทศ 
ของเขาด้วย	

ครูเกอร	์จากประเทศมาลาว	ีบอกว่า	“ผมรู้สกึ 
ว่าเป็นเหมือนนักท่องอวกาศ	 ที่ก�าลังมุ่งหน้า 
สู่แหล่งแห่งแสงสว่าง	ซึ่งระหว่างทางเตม็ไปด้วย 
ดวงดาวมากมาย”

60

อยู่ในบุญ มีนาคม ๒๕๕๗60

www.webkal.org



	 ส่วนผู้เข้าร่วมโครงการคนอื่นเล่าว่า	ตวัหมนุ	ตวัขยาย	ไม่รู้สกึถงึร่างกาย	บางคนบอกว่า 
เวลาผ่านไปเร็วมาก	 (ทั้งที่นั่งนานถึง	 ๔๐	 นาที	 เป็นอย่างน้อยในแต่ละรอบ)	 บางคนบอกว่า 
สบาย	มคีวามสขุโดยไม่ต้องการอะไรอกี	ไม่มคีวามคดิ	นิ่ง	ๆ	หรอืเหน็แสงสว่าง	(เขาใช้ค�าว่ามี 
บางสิ่งส่องสว่างออกมาจากกลางกายฉัน)	 บางคนเห็นดวงตะวัน	 ดวงจันทร์	 ดวงแก้ว	 ที่ 
ศูนย์กลางกาย	รวมไปถงึความรู้สกึตกศูนย์

	 ผลพลอยได้นอกจากนี้ก็คือ	 พวกเขายังเห็นความเปลี่ยนแปลงอื่น	 ๆ	 ที่เกิดขึ้นกับตัวเอง 
ด้วย	เช่น	อดทนอดกลั้นมากขึ้น	ไม่มกัโกรธ	และเครยีดน้อยลง	เป็นต้น

	 การปฏิบัติธรรมร่วมกันในครั้งนี้	 นอกจากก่อให้เกิดความสุขและประสบการณ์ดี	 ๆ	 
มากมายดังกล่าวแล้ว	 ยังก่อให้เกิดมิตรภาพที่แน่นแฟ้นระหว่างผู้คนต่างเชื้อชาติ	 และช่วย 
เปิดโลกทัศน์ของทุกคนให้กว้างขึ้น	 ที่ส�าคัญยังช่วยจุดประกายความสนใจเรื่องราวเกี่ยวกับ 
พระพทุธศาสนา	ซึ่งนบัเป็นโอกาสทองที่เราจะได้เผยแผ่สิ่งดี	ๆ	ในศาสนาของเราให้ชาวต่างชาต ิ 
ได้แบบเนียน	 ๆ	 โดยไม่รู ้สึกว่าถูกยัดเยียด	 เพราะพวกเขาเกิดค�าถามขึ้นมาเอง	 เช่น	 
พระพทุธเจ้าคอืใคร	อะไรคอืจดุเริ่มต้นของสมาธ	ิในพระพทุธศาสนาอธบิายเรื่องชวีติหลงัความ 
ตายและการกลับชาติมาเกิดไว้อย่างไร	 พระดูแลครอบครัวอย่างไร	 ท�าไมพระต้องห่มจีวรสีส้ม	 
ท�าไมต้องโกนผม	 โกนคิ้ว	พระมคีรอบครวัได้หรอืไม่	ท�าไมผู้หญงิแตะต้องตวัพระไม่ได้	กจิวตัร 
กิจกรรมของพระเป็นอย่างไร	 พระจะฉันอย่างไรถ้าไม่มีใครประเคน	 ท�าไมคุณถึงอยากบวช	 
เป็นต้น	

	 เรื่องราวด	ี ๆ	 ที่เกิดขึ้นทั้งหมดนี้	 สร้างความประทบัใจและภาคภูมใิจแก่ทีมงานมาก	 จน 
ลืมค�าว่า	 “อุปสรรค”	 ไปเลย	 เพราะในวันนี้เมล็ดพันธุ์แห่งสันติภาพเริ่มงอกงามในใจของ 
เพื่อนมนุษย์ผู้มีบุญเหล่านี้แล้ว	 และจากที่ได้สัมผัสกับพวกเขา	 เรามั่นใจว่าภารกิจในการสร้าง 
สันติภาพในดินแดนแถบนี้	 จะมีบุคลากรที่เปี่ยมด้วยคุณภาพและมีใจเกินร้อยมาร่วมสานงาน 
ต่ออย่างแน่นอน..

เดนิส	 จากประเทศเคนยา	 เล ่าว ่า	 
“บับเบิลอยู ่กับผมตลอดเวลา	 มันเบา 
สบายมาก	 คืนนี้ผมเข้าไปอยู่ในบับเบิล 
ซึ่งสว่างมาก	สงบจรงิ	ๆ”

61

มีนาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 61

www.webkal.org



Dhamma 
Digest

บ่อเกิดแห่งปัญญามี ๓ วิธี 

•  สุตมยปัญญา (ฟัง, อ่าน) 

•  จินตมยปัญญา (คิด) 

•  ภาวนามยปัญญา (การเจริญภาวนา)        
   วารสารอยูใ่นบญุมีลกัษณะพเิศษ ไม่เหมอืน

หนงัสอืทัว่ไป.. ในทางโลก ม ีReader’s Digest

(รีดเดอร์ส ไดเจสท์) ที่น�าความรู้จากทั่วโลก

มาย่อยให้เหลือแต่ เนื้อหาสาระที่ถูกต้องและ

ส�าคัญ ดังน้ันคนที่อ ่านจึงได ้รับความรู ้ที่ 

ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ส่วนวารสารอยู่ในบุญ 

ก็คือ Dhamma Digest (ธรรมะ ไดเจสท์)

ที่กลั่นกรองอย่างถูกต้อง ดีเยี่ยม ทันสมัย

อยู่เสมอ บุคคลที่ได้อ่านเหมือนได้รับ อาหาร

เสริมและวิตามินที่เข้มข้น รวมทุกสรรพวิชชา

ในทางธรรม ไขปัญหา ทั้งชม ทั้งเชียร์ และ

ยกใจเสมอ

   นับจากวันแรกถึงวันนี้ เข้าสู่ปีที ่ ๑๒ แล้ว หลวงพี่ไม่เคยพลาดการสั่งสมบุญ สุตมยปัญญาและ

จินตมยปัญญากับ มหาธรรมทาน ของวารสารฉบับนี้ มากกว่า ๗,๒๐๐,๐๐๐ ฉบับ นึกแล้วปลื้มในบุญ

เป็นอย่างยิ่ง”                                                                            

                                                                                    •  เจริญพร  •

                                                                   พระกฤตยะ สิทฺธมโน (กฤตมโนรถ) เพิ่มพูนความดี  สั่งสมปัญญาบารมี

กองทุนอยู่ในบุญ โทร. ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘ 
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

น�้ำ – อำยุ – ควำมดี
ยถำ วำริวโห ปูโร           คจฺฉ� น ปริวตฺตติ
เอวมำยุ มนุสฺสำน�          คจฺฉ� น ปริวตฺตติ

น�้ำเต็มฝั่งไม่ไหลทวนขึ้นที่สูงฉันใด
อำยุของคนก็ย่อมไม่เวียนไปสู่วัยเด็กอีกฉันนั้น

                                         (เตมยิชาดก ๒๘/๑๓๙)                                        

ธรรมชาตนิ�้าย่อมไหลลงสู่ที่ต�่า
ไม่ไหลทวนขึ้นไปสู่ที่สูง

อายขุยัของมนษุย์กเ็ช่นกนั
 ย่อมก้าวล่วงไปโดยตลอด

ไม่ย้อนกลบัมาเป็นเดก็ดงัเดมิได้
มนษุย์จงึไม่ควรประมาท

ควรน�าวยัที่แขง็แรง น�าใจที่แขง็แกร่ง
ไปใช้ในทางที่ถูกต้อง

โดยการน�าไปสร้างความด ี
ไม่ให้ความดไีหลลงต�่า แต่ต้องทวนสูงขึ้นเสมอ

แม้วยัไม่ไหลทวน แก่เฒ่าไปกช็่าง
เรากไ็ด้ใช้มนัอย่างคุ้มค่าที่สดุแล้ว

แก่เหมอืนมะพร้าว ที่พร้อมก่อเกดิต้นอ่อน
ผผุงัเหมอืนขอนไม้ ที่ให้เกดิเหด็ราคางาม

ให้ร่างกายที่เสื่อมไปนี้ ก่อเกดิบารมคีวามดงีาม
อย่างมากมาย น่าชื่นชม.. 
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ต�ำรับยอดเลขำ
จากคัมภีร์ “จรรยาบ่าว” 

วิธีฝึกผู้น�าในยุค ร.ศ. ๑๓๑

“ต�ำรับยอดเลขำ” น�ำมำจำกหนงัสอื “จรรยำบ่ำว” ซึ่งตพีมิพ์เมื่อ ๗๕ ปีที่แล้ว โดยไม่ได้ระบุ
ชื่อผู้เขยีน เมื่อหลวงพ่อทตัตชโีวอ่ำนหนงัสอืเล่มนี้แล้ว ท่ำนอยำกให้ญำตโิยมรู้เรื่องรำวด ี ๆ จงึ
เมตตำน�ำมำเทศน์ให้ฟังเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ต่อมำพิมพ์รวมเล่มและตั้งชื่อใหม่ว่ำ “ต�ำรับ           
ยอดเลขำ” โดยล�ำดบัเนื้อควำมตำมต้นฉบบัเดมิ และคดัลอกของเก่ำไว้ให้ดดู้วย เพื่อรกัษำศพัท์
บำงค�ำไว้ และเพื่อเป็นเกยีรตแิก่ผูเ้ขยีน

ต�ำรับยอดเลขำ
เรื่อง : พระรำชภำวนำจำรย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

๕
จงอุตส่าห์ท�าการงานในหน้าที่ให้ดีที่สุด

จงอตุส่ำห์ท�ำกำรงำนในหน้ำที่ให้ดทีี่สดุ
กำรที่เรำไปอยู่ที่ใดที่หนึ่งนั้น

คณุค่ำของเรำอยู่ที่มงีำนท�ำเต็มมอื
จงึท�ำประโยชน์ให้หน่วยงำนนั้น ๆ ได้เตม็ที่

ถ้ำเมื่อใดต้องเอำคนอื่นมำท�ำแทน
แสดงว่ำเรำนั้นหย่อนสมรรถภำพเสยีแล้ว

ตอนที่ ๓

จรรยำข้อที่ ๕-6
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	 การงานอันใดที่ประจ�าอยู่	ซึ่งท่านมอบธุระให้ท�านั้น	จงท�าให้สม�า่เสมอ	
อย่าให้บกพร่องต้องให้คนอื่นมาท�าแทนไปด้วยการเหลวไหลของเราไม่
ระมัดระวังหน้าที่ได้จึงจะดี	 เว้นไว้แต่เรามีการจ�าเป็นที่นายใช้ไปธุระอย่างอื่น				
ฤๅธรุะของเราทีจ่�าเป็นบ้างกดี็	ถ้าเมือ่เช่นน้ันเราควรต้องขอแรงไหว้วานเพ่ือน
บ่าวด้วยกนั	อนัคนทีค่วรจะกระท�าการอย่างนัน้แทนเราได้	ให้เขาช่วยสงเคราะห์
เป็นการเอาแรงกันท�าแทนเรา

	 คนท่ีเขาช่วยท�าการแทนชั่วคราว	 และว่าคนที่ควรนั้นต้องอธิบายเสีย
หน่อยว่าต้องเป็นคนชั้นเดียวกับเรา	ฤๅเป็นคนท�าการงานที่ละม้ายคล้ายคลึง
กับเรา	กล่าวคือ	เช่น	เราเป็นคนจัดและท�าของเครื่องทองเงิน	ฤๅของใด	ๆ	ที่
ละเอียดและส�าอาง	 จะไปวานคนที่เคยท�าของหยาบของเลว	 เช่น	 คนส�าหรับ		
ตักน�า้	ผ่าฟืน	เทกระโถน	กวาดชะลา	มาท�าแทนไม่สมควร	เช่นนี้เป็นต้น	ด้วย
เป็นคนเคยท�าของหยาบ	 จะท�าให้ของของท่านอันตรธานเสียหายชอกช�้าไป															
เมื่อเป็นเช่นนั้น	 เราก็ต้องรับผิดด้วย	 ด้วยรักษาการและท�าการไม่สมควรแก่
หน้าที่

 จรรยำข้อนี้สรปุควำมได้คอื งำนประจ�ำในหน้ำที่ของเรำ อยำ่เอำใครมำท�ำแทน เรำต้องให้
ควำมส�ำคัญกบัหน้ำที่ที่เรำรบัผดิชอบอยู่ ถอืเป็นคณุค่ำของตวัเรำเอง เพรำะว่ำกำรที่เรำจะไปอยู่
ที่ใดที่หนึ่งนั้น คณุค่ำของเรำอยู่ตรงที่มงีำนท�ำเต็มมอื จงึท�ำประโยชน์ให้แก่หน่วยงำนนั้น ๆ ได้      
เต็มที่ ถ้ำเมื่อใดเกิดต้องเอำคนอื่นมำท�ำแทน แสดงว่ำเรำนั้นหย่อนสมรรถภำพเสียแล้ว คนที่   
เหมำะสมกว่ำซึ่งท�ำงำนได้ ย่อมเข้ำมำแทนที่เรำ เป็นลำงบอกเหตวุ่ำจวนจะโดนไล่ออกแล้ว ดงันั้น
งำนในหน้ำที่ของเรำ อย่ำได้ให้ใครมำท�ำแทน เว้นไว้เสียแต่ว่ำ
 ๑. เกิดมีงำนจรอย่ำงอื่นที่นำยสั่งให้เรำไป ท�ำให้เรำต้องละทิ้งงำนประจ�ำ อย่ำงนี้ก็ต้อง   
มอบหมำยให้ผู้อื่นท�ำแทนไปเป็นกำรชั่วครำว
 ๒. เป็นธรุะส่วนตวัของเรำเอง จ�ำเป็นต้องไป ก็ให้ผู้อื่นมำท�ำแทน

 อย่ำงไรกด็ี กำรที่จะหำคนมำท�ำงำนแทนเรำนั้น มขี้อแม้อยู่ ๒ ประกำร คอื
 (๑) ต้องเป็นคนที่มีฝีมือระดับเดียวกับเรำ จะไปเอำคนฝีมอืต�่ำกว่ำมำท�ำแทน คณุภำพ
ของงำนกจ็ะด้อยลง ท�ำให้ถกูต�ำหนติเิตยีนได้ ดงันั้นเมื่อเรำจ�ำเป็นต้องทิ้งงำนประจ�ำไปไม่ว่ำเพรำะ
เหตใุด กค็วรเลอืกหำผู้มำท�ำแทนที่สำมำรถคงคณุภำพงำนของเรำไว้ได้ ส�ำหรบัผู้ที่มฝีีมอืสูงกว่ำ
นั้นอย่ำไปพูดถงึ เพรำะเขำย่อมมงีำนประจ�ำล้นมอือยู่แล้ว จะมำช่วยใครคงท�ำไม่ได้
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ข้อดขีองงำนหนกังำนยำกกค็อื
เป็นวธิเีค้นเอำควำมสำมำรถในตวัเองออกมำ

และเป็นวธิทีี่เจ้ำนำยใช้เป็นช่องทำง
เตมิควำมรู้ควำมสำมำรถให้แก่เรำผู้เป็นลูกน้อง

	 อีกประการหนึ่ง	 การงานอันใดจะเป็นราชการก็ดี	 จะเป็นการส่วนตัว
ส�าหรบับ้านก็ด	ีซึง่เป็นการท�าด้วยแรมวนัแรมเดือน	อนัทีท่่านมอบธรุะให้ท�านัน้	
เราต้องตั้งหน้ามุ่งหมายท�าหวังความส�าเร็จจงได	้เมื่อขัดข้องด้วยความสงสัย	
หรอืไม่รูถึ้งด้วยอย่างใด	กต้็องเรยีนถามเอาความขัดข้องนัน้	ๆ	มากระท�าต่อไป	
จงได	้หรือเมื่อเรามีความเห็นอย่างไรที่ควรที่ถูก	ก็น�าความหาฤๅให้แน่นอนที
เดียว	อย่าเอาไปเก็บแฉะช้าไว้เสียไม่ด	ีเว้นไว้แต่มีการด่วนที่จ�าเป็นจะต้องท�า
ก่อนนั้นมีมา	 เราจึงควรละวางเรื่องยาววันนั้นไว้พลางก่อน	 เมื่อหมดธุระการ
ด่วนกต็ัง้หน้าท�าไปจนกว่าจะส�าเรจ็	อย่าคดิหรอืท้อถอยความอุสาหตามค�าสัง่
เสีย	เพราะมักจะคิดเสียว่า	ไม่ใช่การเร่งร้อน	ละเลยไปจนลืม

๖
อย่าเป็นคนเฉื่อยชา

 (๒) ต้องเป็นคนที่ท�ำกำรงำนที่ละม้ำยคล้ำยคลึงกับเรำ คือ เป็นงำนชนดิเดียวกนั เช่น             
งำนประเภทต้องกำรควำมละเอยีดลออย่อมไม่เหมำะกบัผู้ที่เคยท�ำงำนหยำบ ๆ เพรำะนอกจำก
จะเสยีงำนแล้ว อำจจะเสยีของด้วย
 หลวงพ่อเองก็เคยเจอปัญหำนี้ในพรรษำแรก ๆ เพรำะยังไม่ทันได้ระวังเรื่องคนท�ำงำน               
ต่ำงชนิดกัน คือตำมปกติมีเด็กคนหนึ่งมำช่วยท�ำควำมสะอำดห้องเขียนหนังสือของหลวงพ่อ      
เป็นประจ�ำ พอคนนั้นไม่อยูจ่งึเรยีกใช้อกีคนหนึ่งซึ่งเคยตดัหญ้ำอยูเ่ป็นประจ�ำมำท�ำแทน เดี๋ยวเดยีว
เสยีงแจกนับนโต๊ะหมู่บูชำในห้องแตกเพล้งเลย หลวงพ่อเองก็ไม่ทรำบว่ำจะโทษใคร ได้แต่ตัดใจ 
ไม่ได้เข้ำไปดู นึกสมน�้ำหน้ำตัวเองที่ใช้คนผิด ทั้ง ๆ ที่รู้อยู่ว่ำเขำท�ำเป็นแต่ตัดหญ้ำ ก็ยังขืนใช้                         
เขำท�ำงำนที่ต้องใช้ควำมละเอยีดลออ
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	 ครัน้เมือ่ท่านต้องการเข้า	กเ็ป็นอนัไม่แล้วส�าเรจ็ออกจะมีชกุชมุ	เราอย่า
ให้เป็นเช่นนั้นเลย	 ให้นึกว่าเหมือนเราเป็นหนี้ท่านอยู่จึงจะดี	 การมากมาย
อย่างไรก็ดี	ซึ่งไม่สุดสามารถมนุษย์นั้น	ถ้าตั้งใจท�าก็อาจส�าเร็จ	เมื่อเราปล่อย
ใจให้เคยตัวเสียบ่อย	ๆ	แล้ว	ความเกียจคร้านหรือสะเพร่าก็หนาขึ้น	 เคยตัว
เคยใจเข้า	ก็ซ�้าเสียความพยายามและเจตนาอันดีแต่เดิมนั้นเสีย

 กำรท�ำงำน อย่ำท�ำลวก ๆ ท�ำแบบขอไปท ี เพรำะนอกจำกจะท�ำให้เสยีเครดติแล้ว ยงัจะ
กลำยเป็นนสิยัตดิตวัข้ำมภพข้ำมชำตไิป คนที่ชอบท�ำอะไรพอผ่ำน ๆ  อย่ำงนี้ไปเกดิอกีกี่ภพกี่ชำติ
กต็ำม ไม่ว่ำอะไรกจ็ะได้พอผ่ำน ๆ  ทั้ง ๆ  ที่ท�ำเป็นสำรพดัทกุอย่ำง แต่เอำดไีม่ได้สักอย่ำง จัดเป็น
พวกมักง่ำยประเภทหนึ่ง เรียนหนังสือตั้งแต่ชั้นประถมจนกระทั่งจบมหำวิทยำลัย ไม่เคยได้              
เกรด A เลย ได้แค่พอผ่ำน ๆ  คำบเส้นเกอืบตกมำตลอด อย่ำงนี้ไม่ได้ควำม อย่ำไปเป็นกนัทเีดยีว
 เมื่อท�ำงำนไปแล้วเกิดติดขัดขึ้นมำ อย่ำทิ้งค้ำงไว้ ให้รีบกลับไปถำมผู้รู้หรือผู้บังคับบัญชำ 
เพื่อจะได้สะสำงงำนต่อไปให้เสร็จ ตอนถำมอำจถูกต�ำหนิ ถูกดุว่ำบ้ำง ก็ต้องทนยอมให้ท่ำน        
ว่ำกล่ำว เพรำะถ้ำมวักลวัเสยีหน้ำทั้ง ๆ  ที่ไม่รูว่้ำจะแก้ปัญหำนั้นได้อย่ำงไร นอกจำกงำนจะตดิขดั
แล้ว ยงัอำจท�ำควำมเสยีหำยไปสู่งำนส่วนอื่นได้ เวลำท�ำงำนให้นำย ให้นึกว่ำเหมอืนเรำเป็นหนี้
ท่ำนอยู่ จะได้รบีเร่งท�ำให้ส�ำเรจ็ ไม่เฉื่อยแฉะ
 หลวงพ่อเอง เมื่อหลวงพ่อธัมมชโยมอบหมำยงำนมำให้ ก็ตั้งใจท�ำอย่ำงดีจนเสร็จ แต่      
บำงครั้งภูมิปัญญำไม่ถึง พอท�ำไปได้ครึ่งทำงก็พบว่ำทำงตันเสียแล้ว ท�ำต่อไปไม่ได้ ต้องเขำ้ไป
ถำมข้อขดัข้องกบัท่ำน ไม่กลวัเสยีหน้ำ ทั้งที่บำงทที่ำนกเ็อด็เอำว่ำเพยีงเท่ำนี้ท�ำไมไม่รู้ แล้วท่ำน                
ก็อธิบำย งำนก็ด�ำเนินต่อไปได้ด้วยดีจนเสร็จ น่ำชื่นใจ แสนจะคุ้มค่ำ เพรำะงำนส�ำเร็จเป็น              
อย่ำงด ียงัได้รบัค�ำชมเชยอกี แต่ถ้ำดนัทรุงัท�ำไปทั้งที่ไม่รู้ ไม่กล้ำถำมเพรำะกลวัเสยีหน้ำ กจ็ะยิ่ง
เสยีหำยไปกนัใหญ่ คอื งำนกไ็ม่ส�ำเรจ็ หรอืถ้ำเสรจ็กเ็ป็นแบบผดิพลำด ใช้ไม่ได้
 คณุยำยอำจำรย์ฯ (คณุยำยอำจำรย์มหำรตันอบุำสกิำจนัทร์ ขนนกยงู) เตอืนหลวงพ่อตั้งแต่
ยงัไม่ได้บวชว่ำ งำนที่ผู้ใหญ่ให้มำท�ำนั้น ถงึจะเป็นงำนหนกั เรำไม่เคยท�ำ กอ็ย่ำไปท้อแท้ ถ้ำไม่
หนกัหนำสำหสัเกินก�ำลงัจรงิ ๆ  ให้รบัเอำมำก่อน แล้วค่อยคิดค่อยท�ำไป เพรำะงำนหนกังำนยำก        
นั้น มขี้อดอียู่ ๒ ประกำร คอื

 ๑. เป็นวิธีเค้นเอำควำมสำมำรถในตัวเองออกมำ
 คนโดยทั่วไปเมื่อท�ำงำนอะไรกต็ำม พอเหนื่อยเข้ำหน่อย ก็จะรู้สกึว่ำงำนนั้นช่ำงเกนิควำม
สำมำรถของเรำจรงิ ๆ ท�ำไม่ไหว ควำมจรงิแล้วควำมสำมำรถในตวัเรำนั้นมมีหำศำลเลย แต่เรำ
เองไม่รู้ตวักนั
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 หลวงพ่อจะยกตวัอย่ำงให้ฟัง เรื่องกำรจดัอบรมพระธรรมทำยำทของที่วดั เมื่ออบรมได้ระยะ
หนึ่งแล้ว จะให้มีกำรเดินธุดงค์ ส�ำหรับปีนี้ฝนตกบ่อย จึงให้รถไปส่งบนเขำใหญ่ ไปนั่งสมำธ ิ            
ท�ำภำวนำบนเขำอยู่ครบ ๓ วนั จงึลงมำ ขำกลบัให้เดินเท้ำตลอด ใช้เวลำรำว ๗ วนั ระยะทำง
ประมำณ ๒๐๐ กโิลเมตร พอเดนิถงึวดั ทกุคนจะพูดเป็นเสยีงเดยีวกนัวำ่ โอ้โฮ เพิ่งรู้ตวัว่ำยงัมี
ควำมสำมำรถเหลอือยูใ่นตวัอกีแยะเลย ทั้ง ๆ  ที่เมื่อก่อนนี้คดิว่ำได้น�ำควำมสำมำรถของตวัเองมำ
ใช้หมดแล้ว คอืเคยท�ำงำนหนกัชนดิที่เรยีกว่ำทุม่ท�ำจนหมดทกุขมุก�ำลงัแล้ว แต่พอเดนิธดุงค์เสรจ็
จงึรู้ว่ำควำมสำมำรถในตวัเองนั้นยงัมอียู่อกีมำกมำย
 มอียู่ปีหนึ่ง หลวงพ่อให้พระธรรมทำยำทไปเดนิธดุงค์ที่ภูกระดงึ พอขึ้นไปถงึยอดภู ท�ำท่ำ
เหนื่อยเหมือนจะตำยให้ได้ พอหลวงพ่อถำมท่ำนว่ำ เดินต่ออกีสกั ๑ กโิลเมตร จะได้หรอืไม่ ท่ำน
กบ็อกว่ำไม่ไหว อยำกจะนอนอยู่ตรงนั้นเอง ก้ำวขำไม่ออกแล้ว ชวนเท่ำไร ๆ กบ็อกว่ำ “ไม่ไหว” 
จนกระทั่งหลวงพ่อแกล้งพดูว่ำ “เอ๊ะ นั่นงใูช่ไหม?” เท่ำนั้นแหละกระโดดผำงเลย มเีรี่ยวแรงขึ้นมำ
อกี นี่ถ้ำบอกว่ำช้ำงมำคงวิ่งต่อไปได้อกีเป็นกโิลฯ ที่เป็นเช่นนี้เพรำะคนเรำส่วนมำกเวลำเหนื่อยเข้ำ
หน่อย กค็ิดว่ำช่ำงล�ำบำกยำกเยน็เกินควำมสำมำรถเสยีแล้ว แต่ที่แท้ไม่เป็นควำมจรงิเลย เพรำะ
ถ้ำไปโดนงำนหนกั ๆ ยำก ๆ เข้ำ จะพบว่ำเมื่อใช้ควำมเพยีรฝ่ำฟันอปุสรรคต่ำง ๆ ไปได้แล้ว              
กไ็ม่มอีะไรเกนิควำมสำมำรถของเรำ
 ดังนั้น ควำมหนัก ควำมยำกล�ำบำก จึงเป็นเครื่องมือส�ำหรับเค้นควำมสำมำรถของเรำ                     
ใครที่รกัจะหำควำมก้ำวหน้ำในชวีติ ทกุครั้งที่ถูกคณุพ่อ คณุแม่ หรอืผู้บงัคบับญัชำใช้ให้ท�ำงำน
ยำกงำนหนัก อย่ำท้อแท้ไม่รับงำน หรือรับแล้วส่งคืนเด็ดขำด ให้กัดฟันท�ำไป ถ้ำติดขัดอะไร        
ให้ถำมท่ำน งำนกจ็ะส�ำเรจ็ลลุ่วงไปได้

 ๒. เป็นวธิทีีเ่จ้ำนำยใช้เป็นช่องทำงเติมควำมรูค้วำมสำมำรถให้แก่เรำผู้เป็นลกูน้อง
 กำรที่แขง็ใจรบังำนหนกังำนยำกที่ผูบ้งัคบับญัชำมอบให้ นบัว่ำเป็นต้นทำงแห่งควำมเจรญิ
ของเรำเอง เพรำะก่อนที่ผูบ้งัคบับญัชำจะใช้ใครท�ำอะไร ท่ำนย่อมสงัเกตหน่วยก้ำนไว้แล้ว จงึมอบ
งำนหนกั ๆ ยำก ๆ ให้ท�ำ จรงิ ๆ แล้วท่ำนตั้งใจฝึกเรำขึ้นมำ เพื่อให้งำนเสรจ็สิ้นอย่ำงด ีเรำจงึได้รบั 
ควำมรู้และมคีวำมสำมำรถพเิศษ ที่ผู้อื่นซึ่งไม่เคยถูกใช้ให้ท�ำงำนหนกัไม่มี
 อย่ำงนี้ ถ้ำพูดภำษำพระกเ็รียกว่ำ ครูบำอำจำรย์ให้งำนยำก ๆ มำเพื่อเป็นกำรเตมิบญุให้ 
ดงันั้นถ้ำอยำกได้บญุละก ็อย่ำไปปฏเิสธงำนยำก เพรำะเมื่อเรำท�ำไปแล้ว ถ้ำครูบำอำจำรย์ท่ำน
เห็นว่ำไม่ไหว ท่ำนก็จะเติมบุญ คือสอนให้จนท�ำได้ เพรำะฉะนั้น เมื่อมีปัญหำในกำรท�ำงำน               
ถ้ำหำกว่ำแก้ไขได้ ก็ให้แก้ไป แต่ถ้ำแก้ไม่ได้ให้ไปหำครูบำอำจำรย์ ท่ำนจะชี้ทำงให้เป็นช่อง ๆ          
เรำท�ำตำมไปกแ็ล้วกนั เพรำะนั่นเป็นกำรให้ควำมสำมำรถ เป็นกำรเตมิบญุให้เรำ
 ในทำงโลกกเ็ช่นกนั เมื่อผู้บงัคบับญัชำให้งำนมำ แม้จะยำกกใ็ห้กัดฟันรบัเอำไว้ ค่อย ๆ  ท�ำ
ไป แล้วควำมสำมำรถในตวัจะถูกเค้นออกมำเอง ถ้ำสดุควำมสำมำรถจรงิ ๆ ท่ำนกจ็ะหำวธิชี่วย
เรำในที่สดุ.. 

(อ่ำนต่อฉบบัหน้ำ)
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

เราต้องคิดว่า ทุกค�าภาวนาว่า “สัมมา อะระหัง ๆ ๆ” นั้น เราได้บุญทุกค�า
“สัมมา อะระหัง” ทีไร ก็ได้บุญทุกที หลับตาทีไรก็ได้บุญทุกที 

เหมือนเราเอาก�าปั้นทุบขี้ดิน ทุบทีไรก็ถูกทุกที

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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หลวงพ่อตอบปัญหา
พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

 ในการศึกษาธรรมะอันเป็นค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ทรงทุ่มเทเอาชีวิตเป็น         
เดมิพนัสร้างบารมเีพื่อการตรสัรูธ้รรมด้วยพระองค์เอง แล้วน�ามาเทศน์สอนโปรดชาวโลกทั้งหลาย
ให้รู้ตามนั้น มสีิ่งที่ต้องเตอืนใจกนัไว้ทกุครั้ง คอื การได้โอกาสอันยากแสนยาก เพราะกว่าโลก
จะมกีารบงัเกดิขึ้นของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์นั้นยากยิ่งนกั อย่างน้อยที่สดุกต้็องใช้
เวลานานกว่า ๒๐ อสงไขย ๑ แสนมหากปั (๑ มหากปั เท่ากบัอายขุองโลกตั้งแต่ก�าเนดิจนกระทั่ง
แตกดบักลบัไปเป็นหมอกเพลงิ) 
 ดงันั้น ความรู้จรงิในธรรมะต่าง ๆ เช่น อรยิสจั ๔ นพิพาน ภพสาม โลกนัตร์ กฎแห่งกรรม 
กฎไตรลกัษณ์ เป็นต้น ซึ่งเป็นความลบัของโลกและชวีติที่ถูกปกปิดมานานแสนนาน จงึเกดิขึ้นได้
ยากแสนยาก ถ้าหากไม่มีพระองค์มาตรัสรู้ ก็ยากยิ่งที่ธรรมะหรือความจริงเหล่านี้จะเปิดเผย       
ขึ้นมาในโลกได้ 
 ผู้ที่ได้เกิดเป็นมนุษย์ ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ได้เกิดมาศึกษาพระธรรมค�าสอนของ
พระบรมศาสดา และได้ปฏบิตัติามค�าสอนของพระองค์ จงึเป็นผูม้โีชคมหาศาล และควรใช้โอกาส
ที่หาได้ยากยิ่งนี้ ท�าให้เกดิประโยชน์กับตนเองสมกบัที่ได้โอกาสแห่งความยากนั้น 

คำ�ตอบ
ANSWER

เมื่อจะศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ควรมีสิ่งใดเป็นข้อเตือนใจให้ระลึกถึงความส�าคัญ     
ของธรรมะอย่างแท้จรงิ?
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โลกจะมีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นเป็นความยากอย่างยิ่ง
 การเกดิเป็นมนษุย์นั้นยาก แต่การบงัเกดิขึ้นของพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายากยิ่งกว่า 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเรื่องความยากของการเกิดเป็นมนุษย์ เพื่อเตือนใจทุกคนไม่ให้
ประมาทเผลอประพฤตผิดิพลาดแล้วไปบงัเกดิเป็นสตัว์เดรจัฉานไว้ว่า หากเราเจอสตัว์เดรจัฉาน
ไม่ว่าสตัว์สองเทา้ สี่เทา้ สตัว์มเีทา้หรอืสตัว์ไม่มเีท้ากต็าม ขอให้ทราบว่าสตัว์เหล่านี้ล้วนเป็นอดตี
มนุษย์ที่ท�าบาปกรรมไว้ในอดีตชาติ เมื่อมาเกิดในชาติปัจจุบัน วิบากกรรมฝ่ายบาปจึงส่งผลให้
เกดิเป็นสตัว์เดรจัฉาน และโอกาสที่จะกลบัมาเกดิเป็นมนษุย์นั้นยากยิ่ง พระพทุธองค์ทรงอปุมา
ความยากนี้โดยเปรยีบกบัเต่าตาบอดทั้งสองข้างตวัหนึ่ง ที่มปีกตดิ�าน�้าในมหาสมทุรที่ลกึและกว้าง
ใหญ่ ทกุ ๑๐๐ ปี จะโผล่ขึ้นมาหายใจสกัครั้งหนึ่ง แล้วกด็�าลงไปอกี ในมหาสมทุรนั้นมหี่วงกลม
อันหนึ่งขนาดพอดีกับหัวของเต่าลอยล่องอยู่ โอกาสที่เต่าตัวนั้นจะโผล่ขึ้นมาหายใจแล้วสอดหัว
เข้าไปในห่วงตาเดียวที่ลอยอยู่ได้พอดีเป็นเรื่องยากเย็นขนาดไหน โอกาสที่สัตว์เดรัจฉานจะเกิด
เป็นมนษุย์ยากกว่านั้น 
 การเกิดเป็นมนุษย์ธรรมดาว่ายากแล้ว แต่การเกิดเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายากกว่านั้น 
เป็นล้าน ๆ ๆ ๆ เท่า เพราะกว่ามนษุย์ธรรมดาจะฝึกฝนอบรมตนเองจนสามารถสั่งสมความรูท้ี่ 
ถกูต้อง ตอกย�้าซ�้าแล้วซ�้าอกีข้ามภพข้ามชาต ิจนกระทั่งเตอืนตวัเองได้ว่าการบวชนั้นด ีและตั้งใจบวช 
ตั้งใจค้นคว้าหาความรูใ้นการปราบกเิลส จนกระทั่งหมดกเิลสด้วยตนเอง เป็น “พระปัจเจกพทุธ- 
เจ้า” โดยไม่มผีู้ใดมาสอนนั้น กเ็ป็นเรื่องยากอยู่แล้ว แต่การฝึกฝนตนเองต่อไปจนกระทั่งมาเป็น        
“พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” คอื พระบรมครูที่สอนชาวโลกให้รู้แจ้งเหน็จรงิหมดกเิลสตามพระองค์
ไปด้วยนั้น ย่อมยิ่งยากมากขึ้นไปอกี 

การเตรียมการสอนของพระบรมครู
 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราทรงระลึกชาติย้อนหลังไปถึงครั้งยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์ 
ที่ทรงได้พบกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า “พระทีปังกรพุทธเจ้า” และทรงได้รับ           
พทุธพยากรณ์ว่า ในอนาคต อกี ๔ อสงไขย กบั ๑ แสนมหากปั จะทรงตรสัรู้เป็นพระสมัมา-      
สมัพทุธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคต  
 ในชาตนิั้น พระองค์ทรงออกบวชเป็นดาบสมนีามว่า “สุเมธดาบส” ทรงบ�าเพญ็บารมมีา
เป็นเวลานานถงึ ๑๖ อสงไขยแล้ว ความจรงิแล้วด้วยระยะเวลาเท่านี้ ในวนัที่ทรงพบกบัพระสมัมา- 
สัมพุทธเจ้านั้น ถ้าพระองค์ตั้งพระทัยจะเป็นพระอรหันต์ ก็ทรงเป็นพระอรหันต์ได้ในครั้งนั้นเลย 
ทเีดยีว
 แต่พระองค์ทรงมานกึว่า กว่าจะทรงมาถงึวนันี้ ทรงใช้วนัเวลาอบรมบ่มบารมผ่ีานความยาก
เข็ญมาไม่รู้เท่าไร ถ้าตัดสินพระทัยเป็นพระอรหันต์แล้ว ก็จะต้องทรงดับขันธ์เข้าพระนิพพาน 
ไปในชาตนิี้ แต่ยงัมสีตัวโลกอกีมากมายที่ยงัไม่รู้อะไรเลยเกี่ยวกบัความจรงิของชวีติ พระองค์จงึ 
ทรงยืนยันความตั้งใจเดิมว่าจะทรงไปเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคต เพื่อทรงช่วยชาวโลก  
ให้หมดทกุข์ตามไปอกีให้ได้มาก ๆ จงึตดัสนิพระทยัขออยู่ฝึกวชิาครู เตรยีมการเทศน์ การสอน  
การอบรมชาวโลก ต่อไปอกี ๔ อสงไขย กบั ๑ แสนมหากปั
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 เมื่อทรงฝึกฝนอบรมวิชาครูได้ครบก�าหนดแล้ว ในพระชาติสุดท้ายก็เสด็จมาบังเกิดเป็น     
เจ้าชายสิทธัตถราชกุมาร แห่งกรุงกบิลพัสดุ์ ครั้นเมื่อพระชนมายุ ๒๙ พรรษา เสด็จออก            
มหาภิเนษกรมณ์ และทรงตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ทรงรู้แจ้งด้วยพระองค์เอง ทรงเป็น    
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระบรมครูของพวกเรา 

ความอัศจรรย์ของธรรมที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้แล้วทรงน�ามาเทศน์สอน 
 เนื่องจากทรงเตรียมการเทศน์สอนมายาวนานนบั ๔ อสงไขย กบั ๑ แสนมหากปั ฉะนั้น 
ค�าสอนของพระองค์จงึมีความอศัจรรย์ คอื 
 ๑) ธรรมะทุกค�าสอนมีความสมบูรณ์บริบูรณ์พอดี 
 ทกุข้อธรรมมถ้ีอยค�าครบ ไม่ขาด ไม่เกนิ เป็นความจรงิ เกดิประโยชน์ต่อผูต้ั้งใจศกึษาปฏบิตัิ
ตาม ที่ส�าคญัหวัข้อธรรมยงัมคีวามลุม่ลกึเรยีงไปตามล�าดบั ไม่มกีระโดดข้ามขั้นตอน ดงัมปีรากฏ
อยู่ในบทสวดมนต์ท�าวตัรว่า “อาทิกัลยาณัง มัชเฌกัลยาณัง ปะริโยสานะกัลยาณัง” แปลว่า 
ธรรมซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงนั้น งามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง และงาม
ในเบื้องปลาย 
 เนื้อหารายละเอียดความลึกซึ้งเรียงกันไปทั้งเบื้องต้น กลาง และปลาย ลาดลุ่มไปตาม    
ล�าดับ ๆ เหมือนเดินจากชายหาดลงไปในทะเล ทะเลเริ่มต้นจากตื้น ๆ ท่ามกลางก็ลึกลงไป       
เบื้องปลายจงึลกึที่สดุ ค�าสอนของพระพทุธองค์กเ็ป็นเช่นนั้น คอืลุม่ลกึไปตามล�าดบั ๆ  ไม่มกีระโดด
ไปมา ไม่เป็นเช่นขนุเขาที่มโีกรก มชีนั มเีหว เดี๋ยวลกึ เดี๋ยวสูง 
 ดังนั้น ในการศึกษาธรรมะ แม้ว่าบางครั้งด้วยก�าลังสติปัญญาของเราอาจเข้าใจได้บ้าง      
ไม่เข้าใจบ้าง ข้อส�าคัญที่จะปล่อยผ่านไม่ได้คือ ไม่คิดเอาเองตามความเข้าใจแล้วสลับข้อธรรม      
เป็นเดด็ขาด หากสลบัข้อธรรมเมื่อไรจะพลาดทนัท ีเพราะจะต่อไม่ตดิในความหมายทั้งหมดของ     
ธรรมนั้น ๆ ความรู้จะต่อกนัไม่ตดิ
 ๒) ธรรมะทุกข้อน้ัน เมื่อใดต้ังใจปฏิบัติตามอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพันแล้ว จะมี
อานิสงส์หรือผลดีว่า ธรรมะข้อนั้น ๆ จะสามารถปราบกิเลสให้หมดสิ้นไปจากใจ เป็น   
พระอรหันต์ เข้าพระนิพพานตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปได้ 
 การเอาชีวิตเป็นเดิมพันปฏิบัติตามธรรมนั้นคือ สิ่งใดที่ทรงห้าม ก็ตั้งใจไม่ท�าด้วยชีวิต         
ถ้าจะให้ไปท�าบาปท�าเลวไม่ท�าเดด็ขาด แม้ตวัจะตายกย็อม หรอืสิ่งใดที่ทรงสอนให้ท�า ก็ท�าด้วย
ชวีิต ถ้าท�ายงัไม่ดจีะไม่เลกิ ท�าไม่เสรจ็ก็ไม่ยอมเลกิ ท�ายงัไม่ได้ก็ไม่ยอมเลกิ ต้องใช้ความเพยีร
พยายามท�าไปจนกว่าจะได้ด ีท�าจนส�าเรจ็ เช่นนี้จงึจะเรยีกว่า การปฏิบัติธรรมอย่างเอาชีวิต
เป็นเดิมพัน 
 ๓) ธรรมะเหล่านั้นจะเกิดประโยชน์เต็มที่ก็ต่อเมื่อ ได้ศึกษาจนเข้าใจ แล้วน�าไป
ปฏิบัติจนกระทั่งกลายเป็นนิสัย
 ประโยชน์เตม็ที่คอื ทั้งปิดนรก เปิดสวรรค์ และถางทางไปพระนพิพานท�าให้หมดกเิลสได้ 
ถ้าเพยีงแต่เข้าใจธรรมะด ีแต่ยงัไม่น�าไปปฏบิัตจินกระทั่งเป็นนสิยัแล้ว ธรรมะนั้น ๆ กไ็ม่ได้เกดิ
ประโยชน์เท่าที่ควรจะเป็น เหมือนคนที่ท่องต�าราว่ายน�้าได้ แม้จะได้ต�าราที่แสนวิเศษอย่างไร        
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ต่อให้มภีาพประกอบสามมติเิคลื่อนไหวให้ดูทกุท่าทาง เข้าใจได้ทั้งทฤษฎแีละท่าปฏบิตั ิแต่ไม่ได้     
ฝึกกล้ามเนื้อจนกระทั่งสามารถว่ายน�้าได้ ปล่อยให้โดดลงไปในสระแล้วจะให้ว่ายน�้าได้ในทันท ี  
คงเป็นไปไม่ได้ การเรยีนธรรมะกเ็ช่นกนั ต้องน�าไปฝึกจนกระทั่งกลายเป็นนสิยั หากเพยีงแต่ท่องจ�า
ได้ กค็งจะไม่ต่างจากนกแก้วนกขนุทอง ที่คนสอนให้มนัพดูเพราะได้ แต่มนัหาได้เข้าใจความหมาย
และกาลเทศะที่ควรพูดไม่ 
 ดังนั้น การศึกษาธรรมะ คือการเรียนเพื่อรู้และเข้าใจธรรมะนั้น จะเกิดผลก็ต่อเมื่อน�าไป
ประพฤตปิฏิบตัเิอาไว้แก้ไขพฤตกิรรม ถ้ากล่าวให้ลกึซึ้งกค็อื ธรรมะมไีว้เพื่อดดัสนัดานของตวัเรา
ให้ดีขึ้น จึงจะปิดนรก เปิดสวรรค์ ถางทางพระนิพพานให้แก่ตนเองได้เป็นผลส�าเร็จ สมตามที่   
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตดัสนิพระทยัไม่เปน็พระอรหนัตเ์มื่อตอนทรงบ�าเพญ็บารมไีด ้๑๖ อสงไขย        
แต่ตั้งพระทัยบ�าเพ็ญบารมีสั่งสมวิชาบรมครูยาวนานอีก ๔ อสงไขย เศษแสนมหากัป เพื่อ 
โปรดสตัวโลกให้หมดทกุข์ตามพระองค์ไป..   

 ธรรมะทุกข้อนั้น เมื่อใดตั้งใจปฏิบัติตามอย่างเอาชีวิตเป็น 
เดมิพนัแล้ว จะมอีานสิงส์หรอืผลดว่ีา ธรรมะข้อนัน้ ๆ  จะสามารถปราบ 
กิเลสให้หมดส้ินไปจากใจ เป็นพระอรหันต์ เข้าพระนิพพานตาม 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปได้
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

ชายไทยท�าไมต้องบวช และท�าไมต้องบวชนานถึง ๓ เดือน ในช่วงเข้าพรรษา? 
 ค�าถามนี้เป็นเครื่องชี้ถึงการเปลี่ยนแปลงอย่างหนึ่ง ถ้าเป็นสมัยก่อนค�าถามจะสลับกัน          
ถ้าใครบวช ๑ เดอืน หรอื ๑๕ วนั เขาจะถามว่าท�าไมไม่บวช ๓ เดอืน เพราะแต่เดมิทกุคนรบัรู้
กันว่า ถ้าบวชก็ต้องบวชทั้งพรรษา และเป็นอย่างนี้ทั้งประเทศ ซึ่งปัจจุบันทางภาคอีสานหรือ     
ภาคเหนอืบางส่วนยงัรกัษาธรรมเนยีมนี้อยู่ ธรรมเนยีมชายไทยคอืต้องบวชเข้าพรรษาอย่างน้อย 
๑ ครั้งในชวีติ ถ้ายงัไม่ได้อย่างนั้น เขาจะถอืว่ายงัเป็นคนดบิอยู่ ถ้าบวชครบพรรษาถงึจะเรยีกว่า
ทดิ เช่น ทดิม ีทดิส ีทดิสขุ ค�าว่า “ทดิ” แปลว่า คนสกุ คอื กเิลสในตวัสกุ จากเดมิเคยดบิ ๆ อยู่ 
ถูกย่างด้วยธรรมะของพระพุทธเจ้าและจากการบ�าเพ็ญเพียรในช่วงบวช ท�าให้มหีลกัธรรมเป็น
เครื่องยดึเหนี่ยวประจ�าใจ จะไปท�างานเขากจ็ะกล้าให้ความไว้วางใจ มอบต�าแหน่งรบัผดิชอบสงู ๆ 
ให้ แต่ถ้ายงัไม่เคยบวช ท�าได้แค่เป็นลูกน้องระดบัล่าง ไปขอลูกสาวบ้านไหนแต่งงาน พ่อเขาก ็
ไม่ยกให้ ขนืยกลูกสาวให้ไปยงัไม่เคยบวชเรยีนแล้วจะไปเป็นหวัหน้าครอบครวัไหวหรอื พออย่าง
นี้แล้ว ผู้ชายบวชทั้งประเทศเพราะกลวัไม่ได้แต่งงาน
 พอวางรากฐานมายาวนานหลายร้อยปี จงึเป็นธรรมเนยีมของไทย ซึ่งต่างประเทศเขาทึ่งและ
ชื่นชมมาก เขาสงสัยกันว่า ท�าไมประเทศไทยถึงเป็นสยามเมืองยิ้ม ประเทศอื่นเขานับถือพุทธ
เหมอืนกนั ท�าไมไม่ได้ชื่ออย่างนี้ กเ็พราะว่าเรามกีารบวชเรยีนเข้าพรรษา ท�าให้ชาวพทุธได้ใกล้ชดิ
พระรัตนตรัย พอลูกชายบวช พ่อแม่ก็มาใส่บาตร มาอุปถัมภ์บ�ารุงวัด พี่น้องก็เข้าวัด รู้สึกว่า     
พระศาสนากบัเราไม่ได้ห่างเหนิกนัเลย ฉะนั้นธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึซมึซบัไปในทกุ
ส่วนของสงัคมไทย หล่อหลอมเป็นวฒันธรรมไทย เป็นความร่มเยน็ เป็นน�้าใจไมตรทีี่ออกมาเป็น

สถานการณ์ชายไทย 
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รอยยิ้มบนใบหน้า เขาเลยเรยีกสยามเมอืงยิ้ม แต่ปัจจบุนันี้สยามชกัยิ้มไม่ค่อยออก เพราะว่าคน
เริ่มห่างธรรมะของพระพทุธเจ้า ถงึคราวต้องเรยีกกลบัมาแล้ว ขนืปล่อยช้ากว่านี้เดี๋ยวจะกูไ่ม่กลบั
 ส่วนค�าถามที่ว่าท�าไมต้องบวช ๓ เดอืน แล้วงานการจะท�าอย่างไรนั้น ถ้าเราจะตั้งโจทย์ว่า
ตดิงาน ไม่ต้อง ๓ เดอืนหรอก ๑ เดอืน กบ็วชไม่ได้ ขนาดมเีพื่อนมาชวนไปวดั แค่ไปเช้าเยน็กลบั
ก็บอกไม่ว่าง ติดงาน เห็นไหมเหตุผลเดียวกัน แต่ถ้าคิดอยากจะบวชจริง ๆ เวลา ๓ เดือน          
ไม่มปีัญหา อยู่ที่ว่าเหน็ประโยชน์หรอืเปล่า ตรงนี้เป็นตวัหลกั 
 มโียมคนหนึ่งเป็นแม่บ้านเข้าวดัมาก่อนโดยบงัเอญิ ลูกสาวเขาเรยีนอยูอ่นบุาล วนัหนึ่งเพื่อน
ลูกสาวให้วซีดีมีา ลูกกเ็อามาให้แม่ช่วยเปิดให้ดู แม่เปิดแล้วกไ็ปท�างาน สดุท้ายลูกมากราบเท้า
แม่ แม่ตะลงึน�้าตาคลอ ถามว่า “มากราบเท้าแม่ท�าไม?” ลูกบอกว่า “หลวงพ่อท่านสอนในวซีดีี
ว่า เดก็ดตี้องกราบเท้าคณุพ่อคณุแม่” แม่สงสยัว่าวซีดีขีองหลวงพ่อวดัไหน? ไปตามสบืถามจน
สดุท้ายรูว่้าเป็นวดัพระธรรมกาย กเ็ลยมาวดั มาเจอหลวงพ่อสอนนั่งสมาธ ิกเ็ลยมาวดัทกุอาทติย์ 
คราวนี้พ่อบ้านเริ่มสงสยัว่า แม่บ้านคงโดนล้างสมอง พ่อบ้านไม่เคยมาวดั แต่ฟังเขาว่าวดัว่าเป็น
อย่างนั้นอย่างนี้ พอเหน็แม่บ้านไปวดัทกุอาทติย์ชกัเป็นห่วง พ่อบ้านจงึต้องตามไปสบื ด้วยการพา
แม่บ้านไปวดัเองเลย แล้วมาจบัผดิ แม่บ้านจะไปปฏบิตัธิรรมที่พนาวฒัน์ ๗ วนั กต็ามไปจบัผดิ 
พอไปถงึพระอาจารย์เลยชวนพ่อบ้านบวช พ่อบ้านบอกเป็นไปไม่ได้ ผมเป็นผู้บรหิาร งานการเยอะ
มาก แทบไม่มเีวลาพกัผ่อน จะให้หยดุงาน ๓ เดอืน Impossible เป็นไปไม่ได้ 
 ตกกลางคนืนอนหลบัฝันเหน็คณุแม่ที่เสยีชวีติไปแล้วมาบอกว่า ช่วยบวชให้แม่หน่อย ตื่นเช้า
ขึ้นมาไปกราบพระอาจารย์ บอกว่าจะบวช แล้วกม็เีหตผุลต่าง ๆ  มารองรบัมากมาย เช่น การบวช  
๓ เดอืน จะท�าให้เราได้ทดลองระบบการท�างาน ว่าถ้าเราไม่อยู่ระบบจะรันไปอย่างไรบ้าง แล้ว 
จะได้ฝึกผูบ้รหิารมอืรอง ๆ  ลงไปให้มคีวามรบัผดิชอบมากขึ้น ถ้าทกุคนเตบิใหญ่ขึ้นเราจะได้ขยาย
กจิการได้ เมื่อพจิารณาแล้วบวช ๓ เดอืน มแีต่ข้อด ี งานของเราจะพฒันาครั้งใหญ่ เราศกึษา 
ธรรมะของพระพุทธเจ้าเสร็จแล้ว กลับมาคงจะพัฒนาอะไรเป็นการใหญ่ เห็นไหมว่า ถ้า 
คดิว่าจะไม่บวช จะมเีหตผุลเรื่องตดิงาน ตดินั่น ตดินี่ แต่ถ้าคดิจะบวชกม็เีหตผุลมาเป็นกระบงุ 
เช่นกนั สรปุกค็อือยู่ที่ว่าเหน็ประโยชน์หรอืเปล่า ถ้าเหน็ประโยชน์กบ็วชได้
 บางครั้งพ่อบ้านที่บอกว่าไปบวชไม่ได้ ถ้าไปบวชแล้วลูกเต้าจะเอาอะไรกนิ กม็คีวามจรงิอยู่
ส่วนหนึ่ง แต่พอไปดูจรงิ ๆ  ปรากฏว่าพ่อบ้านหลายคนดื่มสรุาทกุวนั ไปเล่นการพนนัทกุวนั ก�าลงั
หลกัจรงิ ๆ  คอืแม่บ้าน ถ้ามาบวช ๓ เดอืน ช่วง ๓ เดอืน พ่อบ้านไม่อยู ่คนที่เหลอือยูก่ต้็องออกแรง
ช่วยกนั แต่กลบัไปแล้วเป็นพ่อบ้านคณุภาพ รกัษาศลี ไม่กนิเหล้า ไม่สูบบหุรี่ ไม่เล่นการพนนั  
ไม่มปัีญหาทะเลาะววิาทในครอบครวั ขยนัขนัแขง็ท�าการงาน เป็นหลกัให้ครอบครวัจรงิ ๆ ถามว่า 
ถ้าได้อย่างนี้ ๓ เดือน คุ้มไหม? สุดคุ้มเลย เพราะฉะนั้นมาบวชเถิด และให้เราไปชวนทุกคน        
มาบวช เพื่อน�าสิ่งที่มค่ีาสงูยิ่งไปให้เขา เขาจะได้ก้าวจากผูน้บัถอืพระรตันตรยัมาเป็นส่วนหนึ่งของ          
พระรัตนตรัย เป็นการยกฐานะครั้งใหญ่ แล้วไม่ใช่บวชตามประเพณีเฉย ๆ แต่ได้ศึกษาธรรมะ   
จรงิ ๆ  อย่างต่อเนื่อง มพีระอาจารย์อบรมดูแลอย่างเตม็ที่ ไม่ต้องเสยีค่าใช้จ่ายเลย เหมอืนกบัได้
ทุนการศึกษาชั้นหนึ่ง ถ้ามีคนมาให้ทุนเรา บอกว่าให้ไปเรียนฟรีที่ฮาร์วาร์ด หลักสูตรระยะสั้น       
๔ เดอืน ให้ตั๋วเครื่องบนิไปฟร ีกนิอยู่ฟรหีมด ไปไหม? มใีครบอกว่าผมตดิงาน ไม่ว่าง ไปไม่ได้       
มไีหม? รู้สกึว่าเคลยีร์ภารกจิกนัได้หมด จะไม่ไปได้อย่างไร  

มีนาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 77

77

www.webkal.org



บางคนบวช ๓ เดือนไม่ได้ อยากบวช  ๑ เดือน อานิสงส์ต่างกันไหม?
 บวชรุ่นเข้าพรรษา คอืหลกัสูตร ๓ เดอืน เรากต็้องถอืตามหลกัสูตรนี้ บวชให้เตม็หลกัสูตร 
ถ้าหากว่าเรายงัเรยีนหนงัสอือยู ่หรอืถ้าลาบวชเขาไล่ออกจากงานแน่ กใ็ห้อุน่เครื่องไปก่อน คอืมา
วัดทุกอาทิตย์ ปฏิบัติธรรมสม�่าเสมอ สะสมความพร้อมเอาไว้ แต่ถ้ามาบวชได้ให้รีบมาบวช       
อย่าไปรอช้า และบวชให้ครบหลกัสูตร 

บวชเข้าพรรษากับบวชนอกพรรษา แต่ระยะเวลา ๓ เดือนเท่ากัน อานิสงส์ต่างกันไหม?
 ในช่วงเข้าพรรษามคีนมาบวชพร้อม ๆ  กนัเป็นจ�านวนมาก ท�าให้ผู้บวชช่วงเข้าพรรษามโีอกาส
ได้รบัการอบรมมากกว่า แต่ถ้าบวชนอกพรรษา มาทลีะคนสองคน พระอาจารย์ไม่สามารถลงไป
อบรมได้ เมื่อบวชแล้วอาจจะได้รบัการฝึกอบรมและการสอนธรรมะไม่เตม็ที่ แต่ถ้าบวชในโครงการ
บวชแสนรปูที่จดัขึ้น ไม่ว่าจะในพรรษาหรอืนอกพรรษา กม็กีารอบรมเป็นระบบ เพยีงแต่นอกพรรษา
ใช้เวลาประมาณ ๔๙ วนั ถ้าในพรรษาก ็๔ เดอืน ระยะเวลาต่างกนั ธรรมะที่ได้ศกึษากต็้องต่าง
กนัแน่นอน เพราะระยะเวลาเตม็ที่มากกว่า ได้ศกึษาลกึซึ้งมากกว่า และบญุกศุลที่ได้กม็ากกว่า 
ไปตามส่วน 

จะบวชต้องดูฤกษ์ยามก่อนหรือไม่ ฤกษ์ยามมีผลมากน้อยแค่ไหน?
 จะบวชพระเป็นส่วนหนึ่งของพระรตันตรยัต้องถอืฤกษ์พระพทุธเจ้า ฤกษ์พระพทุธเจ้าถอืความ
พร้อมและความสะดวก คือตั้งอยู่บนพื้นฐานของเหตุผล พระอุปัชฌาย์พร้อม โบสถ์พร้อม          
พระคู่สวดพร้อม พระอนัดบัพร้อม ทกุอย่างพร้อม นั่นคอืฤกษ์ด ีถ้าไปหาหมอดู แล้วหมอดูบอก
ดวงของคณุฤกษ์ดตีอนต ี๒ ถามว่าจะมพีระที่ไหนมาบวชให้ การบวชจงึควรถอืฤกษ์ที่เหมาะสม 
ที่ทกุคนสะดวกที่สดุ ซึ่งทางโครงการของเราจดัไว้อย่างนั้นอยูแ่ล้ว การที่เรามาบวชพร้อมกนั ฤกษ์
ที่บวชนั่นแหละคือฤกษ์ที่ดี เพราะทุกฝ่ายมีความพร้อมและความสะดวกมากที่สุด แล้วฤกษ์สึก   
กถ็อืฤกษ์สะดวกเหมอืนกนั อย่าไปถอืโหรา 
 พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรสัว่า “ประโยชน์ย่อมล่วงเลยคนพาลผู้มวัรอฤกษ์ยามอยู่ ประโยชน์
ย่อมเป็นฤกษ์ของประโยชน์เอง ดวงดาวจะท�าอะไรได้” เราต้องถอืสูตรพระพทุธเจ้า เพราะเราเป็น
ชาวพทุธ เป็นลูกพระพทุธเจ้า 

พิธีกรรมที่วัดกับศูนย์ต่างจังหวัดเหมือนกันหรือไม่?
 เนื่องจากเราบวชจ�านวนมาก ถ้าบวชเณรเราบวชพร้อมกันได้เป็นหมื่นเป็นแสน แต่บวชพระ
ต้องบวชในโบสถ์ และครั้งหนึ่งบวชไม่เกิน ๓ รูป แต่ละครั้งต้องใช้เวลาอย่างน้อย ๑๕ นาท ี        
ขึ้นไป เพราะฉะนั้นวนัหนึ่งบวชได้ไม่กี่รูป จงึต้องแยกกนับวชเป็นพนัวดัเลย จรงิ ๆ คอืบวชทกุ
จงัหวดัทั่วประเทศ เกอืบครบทกุอ�าเภอด้วย บางอ�าเภอมหีลายวดัด้วย ซึ่งเราถอืหลกัพระพทุธเจ้า 
คอืเอาความเรยีบง่ายตามวนิยัสงฆ์เป็นหลกั 

ความเชื่อและประเพณีที่แตกต่างของแต่ละภูมิภาคเกิดจากอะไร?
 การบวชถอืเป็นสิ่งที่ดมีาก ฉะนั้นจงึต้องชวนญาตพิี่น้องมาร่วมแสดงความยนิดกีนั พอมาถงึ
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แล้วให้เดนิเฉย ๆ กด็ูเหงา ๆ กค็งจะเริ่มต้นจากที่มคีนเอาปี่เอากลองมาประกอบสกัหน่อย จะได้
ดูคกึคกั จะได้ป่าวประกาศให้คนเขารู้ และเนื่องจากคนไทยเราชอบดื่มสรุาด้วย เพราะฉะนั้นมรี�า
กต็้องมดีื่ม มลี้มววัล้มควาย จนลามไปเรื่อย ๆ กลายเป็นว่าลูกฉนับวชทั้งท ีต้องจดังานขนาดนี้ 
หมดเงนิบางครั้งหลายแสน แล้วกไ็ด้บญุไม่คุม้ แต่โครงการเราเน้นตามพระวนิยัเป็นหลกั ประหยดั
ที่สดุ และเกดิประโยชน์มากที่สดุ 

การศึกษาทางโลกสามารถน�ามาใช้ประโยชน์ในอนาคตได้ แต่การบวชให้ผลอย่างไร? 
 คนมกัคดิว่าเมื่อไปศกึษาทางโลกกลบัมาแล้วจะได้งานการที่ด ีต้องบอกว่ามาบวชได้ประโยชน์
ยิ่งกว่าไปเรียน MBA ที่ฮาร์วาร์ดเสียอีก เพราะนี่คือหลักสูตรของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า                    
ที่ให้ประโยชน์ทั้งในชาตนิี้ คอืเจรญิก้าวหน้าขึ้นแน่นอน มคีวามสขุแน่นอน แล้วละจากชาตนิี้ไป
จะได้ไปเกิดบนสวรรค์ จบฮาร์วาร์ดมีหลักประกันไหมว่าจะได้เกิดบนสวรรค์ แต่การบวชนั้น
นอกจากดีในชาตินี้ คือ ตัวเองมีความสุข ครอบครัวมีความสุข สังคมสงบร่มเย็น เพราะเอา      
หลกัธรรมพระพทุธเจ้าไปใช้ ละจากอตัภาพนี้แล้วยงัได้ไปเกดิบนสวรรค์ เพราะได้สร้างบญุต่อเนื่อง 
บางคนอาจสงสยัว่าบวชพระดกีว่าเรยีนฮาร์วาร์ดจรงิหรอื ขอบอกว่าจรงิยิ่งกว่าจรงิเสยีอกี อยาก
รู้ต้องมาพสิูจน์

อยากบวช แต่ญาติห้ามบวชในโครงการของวัดพระธรรมกาย จะท�าอย่างไรดี?
 ส่วนใหญ่คนที่ห้ามมกัจะยงัไมเ่คยมาวดัและเคยฟังข่าวจากสื่อสมยัก่อน เลยสงสยัอย่างนั้น
อย่างนี้ ดีที่สุดคือต้องพิสูจน์ และถ้ามาบวช ผู้บวชก็จะได้มาพิสูจน์และชวนญาติมาพิสูจน์        
ด้วยกนัว่าวดัเป็นอย่างไร เพราะพระพทุธเจ้าตรสัว่า อย่าเชื่อตาม ๆ  กนัมา ต้องพสิูจน์ด้วยตวัเอง 
 อย่างเช่นที่ผ่านมาเรามีการบวชธรรมทายาทญี่ปุ่น เมื่อปีที่แล้วจดับวช ๒๐ กว่ารูป ผู้บวชมี
คนหนึ่งเป็นศาสตราจารย์ที่ได้รบัรางวลัเกยีรตยิศ ทั้งประเทศญี่ปุน่หนึ่งปีมรีางวลัเดยีว เขาเป็นนกั
วชิาการพระพทุธศาสนาที่เก่งที่สดุในรอบปีนั้น ผลงานโดดเด่นที่สดุ ก่อนจะมาบวชเขาศกึษาข้อมูล
จากเวบ็ไซต์ว่ามเีรื่องราวอะไรเกี่ยวกบัวดัพระธรรมกาย เขาศกึษาแบบผูม้ปัีญญา ไม่ใช่ว่าใครพดู
อะไรกเ็ชื่อ ศกึษาแล้วกอ็ยากจะรู ้จงึต้องพสูิจน์ เขากเ็ลยมาบวชธรรมทายาท หลงัจากกลบัไปเขา
เขยีนบทความจากประสบการณ์จรงิว่าเป็นอย่างไรบ้าง จากการที่เขาเป็นนกัวชิาการ ที่มคีวามรู้
และเป็นที่รู้จักทั้งประเทศ และเขายังได้มาบวชเอง ปฏิบัติเอง แล้วได้ผลเอง น�ามาเขียนเป็น
บทความ และยงัไปเล่าให้ลูกศษิย์ลูกหาฟังมากมาย เขายงับอกว่าปีนี้ไม่ควรจดัแค่ ๒๐ กว่ารูป
แล้ว ควรจะบวชกันสัก ๑๐๐ รูป เขาคิดว่าจะชวนคนญี่ปุ่นมาบวช ๑๐๐ คน ตอนมาบวช          
เขามากบัศาสตราจารย์อกีคนหนึ่ง และพานกัศกึษาปรญิญาเอกมาอกีหนึ่งคน กลบัไปแล้วสาม
ประสานยืนยันว่าดี แล้วเราชาวไทยวัดอยู่ใกล้ ๆ แค่นี้ ควรจะมาพิสูจน์ไหม ถ้ามาพิสูจน์แล้ว    
เหน็ว่าด ีบวชเถดิ บวชแล้วกไ็ม่ควรบวชคนเดยีว ชวนคนมาบวชด้วยกนั จะได้มาช่วยกนัพสิูจน์ 
อย่างนี้ยิ่งดใีหญ่เลย..    
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หลวงพ่อธัมมชโย) ข้อคิดประการที่ ๕ 
กลยทุธ์ในการบรหิาร ใครเคยเล่นหมากรกุ
จะเห็นว่าแต่ละตัวมีบทบาทอ�านาจไม่
เหมือนกัน การท�างานของวัดเรา ถ้าเป็น
ทีมฟุตบอล คุณครูไม่เล็กถูกวางเป็น     
กองหน้า คุณครูไม่ใหญ่เป็น Center เวลา
ท�างานถ้าคุณครูไม่เล็กรับไม่ไหว คุณครู       
ไม่ใหญ่จะรับช่วงต่อ คุณยายเปรียบ
เหมือนโกล์ อะไรที่หนักมือหลวงพ่อ        
ทั้งสอง พอถึงคุณยายหยุดหมด คุณยาย
หยุดได้ทุกเรื่อง วัดของเราจึงขยายขึ้นมา
เรื่อย ๆ ท�าไมไม่หวั่นไหว ต้องยกคุณงาม
ความดีให้กับคุณยาย 
 ก่อนคุณครูไม่เล็กจะพบคุณยาย 
คุณครูไม่ใหญ่ท่านแนะน�าคุณครูไม่เล็ก 
อยู่ ๓ เดือน คุณครูไม่เล็กก็คิดว่าคุณครู        
ไม่ใหญ่เป็นน้อง แล้วคุณครูไม่ใหญ่ก็พา

สวัสดีครับ! นักเรียนอนุบาล     
ฝันในฝันวิทยาทั่วโลก พวกเรา    
มเีวลาเพยีงเดอืนเศษ ๆ นะครบั
ที่จะท�าฝันของพระเดชพระคุณ-
หลวงพ่อคุณครูไม่ใหญ่ให้เป็น
จรงิ คอื วนัที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. 

๒๕๕๗ มีพิธีถวายมหาสังฆทาน ๓๐,๐๐๐ 
กว่าวัดทั่วประเทศ (รวมสงฆ์) และพิธีหล่อ     
รูปเหมือนคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกา
จนัทร์ ขนนกยูง เป็นทองค�าแท้ขนาดเท่าครึ่ง! 
ท�าไมต้องหล่อคุณยายเป็นทองค�า เพราะ    
คณุยายคอืทั้งหมดของวดัพระธรรมกาย  
 คณุครไูม่เลก็เคยให้ข้อคดิในการสร้าง
บารมกีบัลูก ๆ ที่มามทุติาในวนัคล้ายวนัเกดิ 
๒๑ ธ.ค. ๒๕๔๑ (เพื่อให้เข้ากับบรรยากาศ
ปัจจบุนั ขออนญุาตใช้ค�าว่า “คณุครูไม่เลก็” 
แทนหลวงพ่อทตัตชโีว “คณุครูไม่ใหญ่” แทน       

“ยาย คือ ผู้สู้ ผู้สร้าง ผู้สอน”
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ลูกสาวยายกลับมาวัดแล้ว
๑๒ ธันวาคม ๒๕๔๙

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

รบัชมรูปแบบ Video ผ่านทาง Application QR code ในมอืถอื และ Tablet

http://goo.gl/ewtxmO

กราบนมสัการคณุครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูง
 “มคัคเุทศก์” ค�านี้เกี่ยวข้องกบัชวีติลกู
ทั้งทางโลกและทางธรรม ในทางโลก ลูก      
เป็นมัคคุเทศก์น�าคนท่องเที่ยวทั่วไทย ส่วน    
ทางธรรม ลูกก็เป็นมัคคุเทศก์น�าคนมาท่อง    
วดัพระธรรมกายมามากหลาย แต่ที่เดด็กว่านั้น 
ภายในใจลูกก็มีองค์พระเป็นมัคคุเทศก์ เป็น
แสงสว่างน�าทางชวีิตไปสู่ที่สดุแห่งธรรมค่ะ
 วยัเดก็ลูกเกเรมาก ดื่มเหล้า สูบบหุรี่ 
สูบกัญชา ชอบหนีเรียน และชอบไปขโมย     

ผลไม้ของเพื่อนบ้านเป็นประจ�า ฐานะทางบ้าน
ก็ยากจน ลูกท�าเช่นนี้จนพ่อแม่บอกว่าไม่ไหว
แล้ว จะไปไหนกไ็ป แต่พอลูกอายไุด้ ๑๒ ปี 
ลกูกก็ดปุม่ Reset โปรแกรมพฤตกิรรมของตวัเอง
ใหม่ กลายเป็นคนละคน หนัมาช่วยเหลอืงาน
พ่อแม่ เลกิเหล้า บหุรี่ และกญัชาได้หมด และ
บอกลาการลกัเลก็ขโมยน้อยนบัแต่นั้นเป็นต้น
มาค่ะ 
 แรงบันดาลใจที่ยิ่งใหญ่ในการเปลี่ยน
นิสัยของลูกในครั้งนั้น ก็คือเสียงผู้ชายและ     
ผู้หญิงที่ดังออกมาจากในตัว เสียงผู้ชายเป็น

คุณครูไม่เล็กไปหาคุณยาย แล้วบอกว่า 
ผมพาพ่ีมาเป็นลูกศิษย์คุณยาย โดยเรื่อง
ทัว่ ๆ  ไปคณุยายจะอบรมพร้อม ๆ  กนั แต่
ถ้าเป็นเรือ่งละเอยีดลกึซึง้ คณุยายจะสอน
คุณครูไม่ใหญ่ก่อน แล้วให้คุณครูไม่ใหญ่
สอนคุณครูไม่เล็กอีกทีหน่ึง เป็นอย่างนี้    
๑ ปี จึงรู้สึกว่าคุณครูไม่ใหญ่เป็นอาจารย์
เรา รูส้กึว่าท่านเป็นอาจารย์เราตัง้แต่ท่าน
ยังไม่บวช 
 ดูเงื่อนไขตรงนี้ให้ดี ในการท�างาน
เป็นทีม การกระทบกระทั่งมีมาก โดย
เฉพาะ No. 1, No. 2 แต่ของเราไม่มปัีญหา 
เพราะเป็นเรือ่งระหว่างลกูศษิย์กบัอาจารย์ 
ไม่ใช่เบอร์ ๑ กับ เบอร์ ๒ กว่าจะถึงวันนี้
ก็มีคนไม่เข้าใจ คนไม่อยากจะเข้าใจ คน
หมั่นไส้ ตาร้อน (เรอืไททานกิจะไม่จมถ้าเอา
บุคคลเหล่านี้ไปนั่งที่หัวเรือ เพราะน�้าแข็งจะ
ละลายหมดเสยีก่อน) บญุคณุความดทีัง้หมด

ต้องยกให้คณุยาย ท่านวางระดบัไว้ด ีอย่าง
พวกเราก็เป็นลูกศิษย์คุณครูไม่เล็กก่อน 
จะถึงคุณครูไม่ใหญ่ ฝึกพระรุ่นพี่ขึ้นมา    
ไม่ได้ต้องการสร้างศักดินา แต่ต้องการ
สร้างความเจริญ เป็นการฝึกความเคารพ
แบบหยั่งรากลึก 
 ในวันนี้เอง ๒๑/๑๒/๔๑ เป็นวัน
ประวัติศาสตร์ เป็นการประดิษฐานองค์พระ 
ธรรมกายประจ�าตัวจารึกชื่อคุณยายครั้งแรก
วงที่ ๑๐๘ จ�านวน ๕ ชดุ ชดุละ ๓๒ องค ์
ขณะที่ก�าลังติดตั้งชุดที่ ๔ ความมหัศจรรย์      
ก็บังเกิดขึ้นที่ดวงอาทิตย์ บางคนมองเห็น   
ดวงอาทติย์ ๕ ดวง บางคนเหน็ ๓ ดวง กระผม
เห็น ๒ ดวง ผู้ที่ร่วมสถาปนาต่างปลื้มปีต ิ      
ในบญุ ต่างร้องเพลงสถาปนาฯ สวดสรรเสรญิ
และชติงั เม เป็นระยะ ๆ และคณุครูไม่ใหญ่
เมตตาให้ลูก ๆ ถ่ายรูประวตัศิาสตร์ที่จดุบูชา
เจดยี์เป็นครั้งแรก สาธ!ุ  
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เสียงผู้ใหญ่อายุราว ๔๐ ปี คอยมาเตือน
เหตกุารณ์ต่าง ๆ ล่วงหน้า และคอยดเุมื่อลูก
ท�าผิด ส่วนเสียงผู ้หญิงจะคอยมาปลอบ
ประโลมเมื่อลูกเสียใจ ตัวอย่างผลงานของ
เสียงเตือนที่เป็นความสามารถพิเศษของลูก   
ก็คือ ครั้งหนึ่ง เสียงนี้บอกให้ลูกไปเตือน
กัลยาณมิตรที่แนะน�าลูกเข้าวัดว่า อีก ๑ 
อาทติย์ เขาจะถกูรถชน ลกูจงึไปเตอืนเขา จาก
นั้น ๑ อาทติย์ผ่านไป เขากถ็ูกรถชนจรงิ ๆ  แต่
ไม่เป็นอะไรมาก อกีคราวหนึ่งเสยีงนั้นบอกกบั
ลูกว่า เพื่อนของลูกซึ่งรบัราชการอยู่ สายงาน
ของเขาจะมีการเปลี่ยนแปลงระบบใหม่        
เมื่อลูกไปบอกเขา เขาก็หัวเราะแล้วบอกว่า        
“บ้าหรือเปล่า ไม่เห็นมีอะไรเปลี่ยนแปลง   
เลย” แต่ในวันรุ ่งขึ้น ที่ท�างานของเขาก็ม ี        
การเปลี่ยนแปลงระบบงานใหม่จริง ๆ คือ     
ให้ทุกคนหมุนเวียนกันท�างาน ยังมีอีกค่ะ     
ช่วงก่อนที่พ่อของลกูจะเสยี เสยีงนั้นกม็าเตอืน
ว่า “ปีนี้พ่อคุณจะเสียชีวิตนะ” ต่อมาลูกก ็  
สูญเสยีพ่อไปจรงิ ๆ ด้วยโรคมะเรง็ ซึ่งเสยีงนี้       
ยงัคงดงัอยู่ในใจลูกตลอดมาจนปัจจบุนั  
 ย้อนไปตอนที่กัลยาณมิตรมาชวนลูก
เข้าวดัปฏบิตัธิรรม เขาใช้เวลาถงึ ๑ ปี ในการ
ชักชวน ชวนจนลูกร�าคาญตอบเขาไปว่า      
“จะขอลองนั่งสมาธสิกั ๓ วนั  ถ้า ๓ วนัแล้ว
ไม่มีอะไรดีขึ้น ก็ไม่ต้องมาพูดแล้ว” ลูกลอง          
นั่งสมาธิเองที่บ้านโดยไม่รู้หลักเกณฑ์การนั่ง
เลย เริ่มจากช�าระล้างร่างกายให้สะอาด        
จดุธปูเทยีนและอธษิฐานต่อหน้าหลวงพ่อทวด
วดัช้างไห้ว่า “ถ้าวดัพระธรรมกายที่เขาแนะน�า
มาเป็นวดัที่ด ีกข็อให้ลกูนั่งสมาธใิห้เหน็ภายใน 
๓ วนั และขอให้รูเ้รื่องราวของวดัพระธรรมกาย
ด้วย” วนัแรกลูกนั่งสมาธไิด้ ๑๕ นาท ีกย็งัไม่

เหน็อะไร วนัที่สองนั่งแล้วลูกรู้สกึตวัเบา วนัที่
สามนั่งยังไม่ถึงครึ่งชั่วโมง ก็มีสิ่งที่ท�าให้ลูก
รู้สึกทึ่งและชวนค้นหา คือ ลูกเห็นองค์พระ     
สทีองเหมอืนในโบสถ์ผดุขึ้นมา กลางองค์พระ
ลูกเห็นโบสถ์วัดพระธรรมกาย เห็นหลวงพ่อ
และคุณยายด้วย ทั้งที่ลูกยังไม่รู้จักองค์พระ
ภายในโบสถ์ ไม่รู้จกัหลวงพ่อกบัคณุยายเลย  
 เช้าวันรุ่งขึ้น ลูกอธิบายลักษณะของ
องค์พระในโบสถ์วัดพระธรรมกาย หลวงพ่อ 
และคุณยายให้เพื่อนฟัง ลูกไปเปิดดูภาพใน
วารสารกลัยาณมติรกเ็หมอืนอย่างที่เหน็จรงิ ๆ  
นี้เป็นจดุเริ่มต้นให้ลูกมาวดั ต่อมาลูกมโีอกาส
นั่งสมาธิอีกครั้ง จนสามารถเข้าถึงองค์พระ
ภายในได้ องค์พระที่เห็นใสสว่างมาก ใสยิ่ง
กว่ากระจกและสว่างเหมือนพระอาทิตย์ตอน
เที่ยงวัน องค์พระภายในจะบอกให้ลูกเอาใจ
จรดอยู่ที่ศูนย์กลางกาย ลูกมีความสุขมากที่
สามารถคยุกบัองค์พระภายในได้ค่ะ 
 ครั้นลูกจบการศกึษา พี่ชายก็ชวนลูก
ไปท�างานกับบริษัททัวร์แห่งหนึ่ง วันหนึ่ง    
องค์พระภายในตัวบอกลูกว่า เมื่อไปถึงที่
ท�างานแล้ว ให้บอกพี่ชายว่าวันนี้ไม่ต้องไป  
เอาเงนิ ให้ลกูเป็นคนไปเอาแทน ลกูกท็�าตามนั้น 
ซึ่งปกตลิกูจะสลบักบัพี่ชายเป็นคนไปเอาเงนิที่
เกบ็ไว้ในโรงแรมแห่งหนึ่ง เนื่องจากทางบรษิทั
เช่าบ้านคนอื่นอยู่ ถ้าเก็บเงินไว้ที่บริษัทจะไม่
ปลอดภยั ซึ่งทกุเช้าราว ๐๖.๑๕ น. จะต้องไป
เบกิออกมาใช้  พอลูกไปเบกิเงนิแล้วเดนิออก
มาถงึหวัโค้ง กพ็บคนร้ายเอาปืนมาจี้เอว แล้ว
บอกให้ส่งเงินมา แต่ลูกไม่ยอม คนร้ายจึงใช้
ป ืนจ ่อยิงที่ เอวด ้านซ ้ายของลูก กระสุน 
กระจายออกมาเกอืบ ๒๐ นดั ลูกล้มลงและ
เอามือซ้ายปิดตรงช่วงเอวที่ถูกยิง แต่กลับไม่ 
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รู้สกึเจบ็ปวดแต่อย่างใด 
 ในตอนนั้นลูกได้ยินองค์พระบอกให้  
ลกุขึ้น ลูกตอบกลบัไปว่า “หนูไม่ลกุเพราะหนู
กลัวเลือด” แต่เหมือนมีใครตบหน้าลูกให้หัน
ไปดูเอวที่ถูกยิง ปรากฏว่าไม่มีเลือดเลยค่ะ    
ลูกจงึลกุขึ้นสู้ มอืซ้ายปัดถูกมอืคนร้าย ท�าให้
ปืนตกลงพื้นและกระเดน็มาทางลกู ลกูจงึหยบิ
ปืนขึ้นมาเพื่อยิงคนร้าย ปรากฏว่าปืนไม่มี
กระสุน คนร้ายจึงหนีไปพร้อมกับกระเป๋าที่มี
เงนิอยูแ่สนกว่าบาท ส่วนกระเป๋าอกีใบที่มเีงนิ
อยู่ ๖๐,๐๐๐ กว่าบาท ลูกแย่งกลับมาได้ 
ต�ารวจแปลกใจมากที่ลกูรอดชวีติมาได้ เพราะ
กระสนุปืนทะลฝุาผนงัปูนเตม็ไปหมด ต�ารวจ
ถึงกับต้องช่วยกันงัดกระสุนที่ฝังในผนังออก 
เพื่อน�าไปพิสูจน์หลักฐาน แต่ลูกไม่เป็นอะไร
เลย มเีพยีงแค่รอยแดงและคราบเขม่าปืนตาม
ตวัเท่านั้น โอ้อศัจรรย์! พระธรรมกายในตวัช่าง
เป็นซูเปอร์ฮโีร่เหนอืจนิตนาการจรงิ ๆ
 ลูกไปวดัอยู่เรื่อย ๆ จนได้พบคณุยาย
ครั้งแรก ท่านเดินเข้ามากอดลูกแล้วพูดว่า 
“ลูกสาวยายกลบัมาแล้ว ให้อยู่กบัยาย อย่า
ไปจากวดันะ” แต่ลกูไม่ได้ท�าตามที่ท่านแนะน�า 
เนื่องจากยงัเป็นห่วงเรื่องคดคีวามอยู ่หลงัจาก
ที่ลูกขัดค�าสั่งไม่เชื่อคุณยาย ลูกก็พบเจอ
อุปสรรคตลอด จนต้องออกจากบริษัททัวร์     
ไปหางานใหม่ท�า แล้วยงัมปัีญหาอื่น ๆ  เป็นโซ่
พนัธนาการรอบตวัลูกซ�้าแล้วซ�้าเล่า ต่อมาลูก
ไปวดัอกี และได้พบหลวงพ่อ หลวงพ่อน�านั่ง
สมาธ ิแล้วชี้มาทางลูกและพูดว่า “ลูกจะเป็น
คนน�าสาธชุนเข้าวดัในอนาคต” ลูกจงึตอบไป
ว่า “เป็นไปไม่ได้หรอกค่ะ ลูกตวัเลก็นดิเดยีว 
ลกูจะน�าคนเข้าวดัได้อย่างไร” แต่หลงัจากนั้น
ลูกก็ได้มาเป็นมัคคุเทศก์ และเชิญชวนชาว  

ต่างประเทศจ�านวนมากมาท�าบุญที่วัดตามที่
หลวงพ่อบอกจริง ๆ เพราะทุกครั้งที่น�าทัวร์    
ลูกจะพาลูกทัวร์เข ้าวัด เพื่อให้พวกเขาม ี  
ความเข้าใจในบญุมากขึ้นค่ะ 
 ส�าหรับงานบุญใหญ่ สามแสนองค์
สามแสนปลื้ม ลูกก็ท�าหน้าที่ชวนคนมาสร้าง   
องค์พระ วนัไหนที่ลูกไม่ได้นั่งสมาธ ิถ้าลูกออก
ไปชวนคนสร้างองค์พระจะไม่ส�าเร็จ แต่ถ้า    
วันไหนลูกนั่งสมาธิน้อมคนเหล่านั้นเข้ามาไว้  
ที่ศูนย์กลางกาย เมื่อไปชวนคนสร้างองค์พระ
จะส�าเรจ็ทกุราย ซึ่งได้ ๑๐๐ กว่าองค์แล้วค่ะ 
 พ่อของลูกตอนที่ท่านยงัมชีวีติอยู ่ท่าน
ผดิศลีข้อ ๓ มากที่สดุ เพราะท่านชอบเที่ยว 
ต่อมาท่านก็ล้มป่วยเป็นโรคมะเร็งลูกอัณฑะ 
ช่วงที่ป่วยมีกัลยาณมิตรมาแนะน�าให้ท�าบุญ 
หลังจากนั้นอาการของพ่อก็เริ่มทรุดหนักลง
ตลอดเวลา ลูกได้นั่งสมาธิและอธิษฐานว่า 
“อย่าให้พ่อต้องทนทกุข์ทรมาน ถ้าจะจากไปก็
ขอให้จากไปอย่างสงบ” และท่านกจ็ากไปด้วย
อาการสงบจรงิ ๆ
 พี่สาวคนที่ ๓ และพี่ชายคนที่ ๔ ของ
ลูกเป็นฝาแฝด ช่วงวยัเดก็อายรุาว ๗-๘ ขวบ 
ความที่ฐานะทางบ้านยากจนต้องไปอาศยัอยู่
กับยาย วันหนึ่งได้น�ากระโถนของยายลงมา   
เททิ้งข้างล่าง และสะดดุหกล้มตกบนัไดลงมา   
ทั้ง ๒ คน พออายไุด้ ๑๐ กว่าขวบ พี่สาวและ
พี่ชายกเ็ริ่มมอีาการผดิปกตทิางสายตามาโดย
ตลอด ไม่สามารถมองด้านข้างได้ ต้องมองตรง
อย่างเดยีว ตอนกลางคนืมองไม่เหน็เลย ต้องมี
คนจูงตลอด แพทย์ระบวุ่าเป็นโรคจอประสาท
ตาเสื่อมและมโีอกาสที่จะตาบอดสูง
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หลังจากส่งค�าถาม ไปกราบเรียนถาม

คุณครูไม่ใหญ่แล้ว ก็มีค�าตอบจาก

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาดังนี้

D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

 ๑. วัยเด็กตัวลูกมีนิสัยเกเร ดื่มเหล้า 
สูบบหุรี่ สูบกญัชา ชอบหนเีรยีน ชอบไปขโมย
ผลไม้เพื่อนบ้านเป็นประจ�า เพราะกรรมใน
อดตีมเีชื้อคบคนพาลเป็นนสิยัตดิตวัข้ามชาตมิา 
 ๒. การกระท�านี้จะท�าให้มวีิบากกรรม
โดยย่อ คือ จะท�าให้มีเชื้อไม่ฉลาด มีสติ
ปัญญาน้อย กระทั่งเป็นบ้า ใบ้ ปัญญาอ่อน 
และยากจน จะอยูใ่นหมูค่นพาล มขีองกจ็ะถกู
ขโมย เป็นต้น จะแก้ไขกต็้องสร้างบญุทกุบญุ 
ทั้งทาน ศลี ภาวนา ให้มาก ๆ  แล้วอธษิฐานจติ
ให้วบิากกรรมเหล่านี้ตามไม่ทนั
 ๓. เสียงผู้ชายและเสียงผู้หญิงที่ลูก
ได้ยินออกมาจากในตัวเกิดขึ้นได้นั้น ก็เป็น  
บุญวาสนาเก่าที่ในอดีตที่เคยฝึกสมาธิแบบ
วิทยาธรและเรียนวิชาพรายกระซิบ จึงท�าให้   
มอีปุนสิยัและความคุน้เคยเดมิ ๆ  ตดิตวัมา แต่
ความจรงิไม่มผีูช้ายผูห้ญงิคนไหน เสยีงมกัจะ
เกิดตอนที่ใจสบาย ๆ เพลิน ๆ เสียงที่บอก
เหตกุารณ์ล่วงหน้าได้ถกูนั้น กเ็ป็นเรื่องบงัเอญิ 
เพราะหลาย ๆ ครั้งก็ไม่ถูกเหมือนกัน ให้ลูก
สงัเกตดู ดงันั้นอย่าไปยดึตดิเลย
 ๔. เมื่อลูกนั่งสมาธิครั้งแรกได้เห็น   
พระประธานในโบสถ์ เห็นหลวงพ่อและ       
คุณยาย ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยมาวัดพระธรรมกาย   

เลยนั้น เพราะบญุที่เคยท�ามากบัหมูค่ณะและ
มหาปูชนยีาจารย์มาส่งผล
 ๕. ลกูถกูยงิแต่ไม่เป็นอะไรเลย เพราะ
กรรมในอดีตตัวลูกก็เคยไปขู่ยิงท�าร้ายผู้อื่น 
โดยยิงเฉียด ไม่ได้ท�าให้เขาตายมาส่งผลให้
โดนบ้าง อกีทั้งองค์พระภายในกช็่วยคุ้มครอง
ด้วย แต่เสียงที่ลูกได้ยินว่าให้ไปเอาเงินที่
โรงแรมแทนพี่ชายนั้น เป็นเพยีงความรูส้กึของ
ตัวลูกเองด้วยวิบากกรรมดังกล่าว ไม่ใช่เสียง
ขององค์พระ
 ๖. หลกัวชิาวทิยาธรที่ท�าให้หนงัเหนยีว
ป้องกันกระสุนได้นั้น เป็นเรื่องของ “คาถา 
ครูบา สมาธ”ิ ยิ่งเรยีนยิ่งฮกึเหมิ หลงตวัเอง  
ว่าแน่ จะท�าให้ไปเป็นนักเลงอันธพาลต่าง ๆ 
ได ้ ส ่วนอานุภาพของพระธรรมกายนั้น         
เป็นอานุภาพแห่งบุญและธรรมะ ที่รักษา            
ผู้ประพฤติธรรม ยิ่งเรียนยิ่งบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น 
คลายความมานะถอืตวั ไม่ไปเบยีดเบยีนผู้อื่น
 ๗. ที่คุณยายทักลูกว่า “ลูกสาวยาย
กลับมาวัดแล้ว ให้อยู่กับยาย อย่าออกไป    
จากวัด” นั้น หมายถึงให้สร ้างบารมีกับ        
หมู่คณะ อย่าได้หลดุออกไป แต่ไม่ถงึกบัเป็น
อบุาสกิา แค่ให้ไปเป็นกองเสบยีง การที่ลกูเจอ
อุปสรรคของชีวิต ก็เป ็นเรื่องวิบากกรรม      
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ส่วนตวัของลูก ไม่ใช่เป็นการขดัค�าสั่งคณุยาย
ดังที่ตัวลูกเข้าใจ ตัวลูกก็มีสายบุญร่วมกับ   
คณุยายและหมู่คณะมา 
 ๘. ที่หลวงพ่อกล่าวกับลูกว ่า ลูก
สามารถน�าคนจ�านวนมากให้มาเข้าวัดนั้น       
ก็เพราะเป็นบุญของลูกที่จะต้องชักชวนคน
ท�าความดี ต้องมีหน้าที่ไปรวย ไปเป็นกอง
เสบยีง
 ๙. ลกูเป็นมคัคเุทศก์ชวนนกัท่องเที่ยว
เข้าวดันั้น จะมอีานสิงส์โดยย่อ คอื จะมบีรวิาร
สมบตัติดิตวัไป จะท�าให้มพีรรคพวกที่ด ีที่จะ
เกื้อหนนุในการสร้างบารมขีองตวัลูก เป็นต้น
 ๑๐. บางครั้งลูกต้องน�านักท่องเที่ยว
ไปอาบน�้ามนต์ ขอโชคลาภ ดูดวงตามวดัและ
ศาลเจ้า โดยลูกไม่เตม็ใจนั้น กจ็ะท�าให้มเีชื้อ
อยู่ในวงจรของสิ่งที่ไม่ใช่พระรตันตรยั
 ๑๑. งานที่ลกูก�าลงักระท�าอยูพ่อก�าลงั
จะไปได้ดีมักเจออุปสรรคนั้น ก็เพราะตัวลูก
สร้างบุญมาไม่สม�่าเสมอ จะแก้ไขก็ให้สั่งสม
บุญทุกบุญ ทั้งทาน ศีล ภาวนา ให้มาก ๆ   
และสม�่าเสมอ แล้วอธิษฐานจิตให้พ้นจาก    
เชื้อวงจรที่ไม่ใช่พระรัตนตรัย และให้ประสบ
ความส�าเรจ็ในชีวติและธรุกจิการงาน
 ๑๒.พ่อป่วยด้วยมะเร็งที่ลูกอัณฑะ 

เพราะกรรมปาณาติบาตฆ่าสัตว์ท�าอาหาร    
กับกรรมกาเมเจ้าชู้ในอดีตและปัจจุบันมารวม
ส่งผล ก่อนตายใจกไ็ม่หมองไม่ใส 
 ๑๓. ตายแล้วก็ไปเป็นภุมเทวาระดับ
ทั่วไปด้วยบุญที่ลูกให้ท�าในช่วงสุดท้ายมา      
ส่งผลก่อนวิบากกรรมต่าง ๆ จึงท�าให้ไม่ไป
อบาย ได้รับบุญที่อุทิศไปให้แล้วก็ท�าให้มี
สภาพที่ดีขึ้นในทุกด้าน ได้ฝากมาบอกว่า       
ถ้าไม่ได้ตัวลูกชวนท�าบุญ ก็คงจะไปไม่ดีแล้ว 
จงึฝากอนโุมทนาขอบคณุมา การที่ท่านจากไป
อย่างสงบ เพราะบญุที่ลกูได้ท�าและอธษิฐานจติ 
กบับญุที่ลูกชวนให้ท่านท�ามารวมส่งผล
 ๑๔. พี่สาวและพี่ชายฝาแฝดตกบนัได
พร้อมกนัและมอีาการจอประสาทตาเหมอืนกนั 
เพราะกรรมในอดตีพี่สาวกบัพี่ชายกเ็ป็นพี่น้อง
กัน ได้ทะเลาะกับเด็กเพื่อนบ้านที่มาเล่นด้วย
ที่บ้าน จึงช่วยกันผลักเด็กคนนั้นตกบันได      
ไป เป็นเหตใุห้เดก็คนนั้นจอประสาทตากระทบ
กระเทือนคล้ายอาการที่พี่ชายพี่สาวฝาแฝด
เป็น
 ๑๕. จะแก้ไขก็ต้องสั่งสมบุญทุกบุญ 
ทั้งทาน ศลี ภาวนา ให้มาก ๆ สม�่าเสมอ แล้ว
อธิษฐานจิตให้บุญนี้ไปตัดรอนวิบากกรรม     
ดงักล่าว อกีทั้งให้รบีไปหาจกัษแุพทย์ผูช้�านาญ

๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔
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รกัษาด่วนก่อนที่จะเสื่อมไปมากกว่านี้ กม็สีทิธิ์
หนกัเป็นเบา เบาเป็นหาย
 ๑๖. ลกูและเพื่อนกลัยาณมติรคนแรก
มีความรักและผูกพันกันมาก เพราะเคยเป็น
กัลยาณมิตรเกื้อกูลกันมาในอดีต ต่อมาแยก
กันสร้างบารมีเนื่องจากไม่เข้าใจกัน เพราะ
ความเสน่ห์แรงของตวัลกูและหวัใจมมีากหอ้ง 
แต่กย็งัมเียื่อใยไมตรคี้างคาใจอยู่
 ๑๗. จะแก้ไขกต้็องเริ่มแก้ที่ตวัลกูก่อน 
โดยตั้งใจมั่นว่าจะเป็นแค่กัลยาณมิตรกับ      
ทกุคน และจะไม่ให้เกนิเลยไปกว่านั้น โดยเอา
ชีวิตเป็นเดิมพัน แล้วก็หมั่นสั่งสมบุญทุกบุญ
ให้มาก ๆ
 ๑๘. ตวัลกูมมีนตร์เสน่ห์ส�าหรบัผูห้ญงิ
จนเป็นเหตใุห้ทะเลาะกนัหลายรายนั้น เพราะ
กรรมในอดีตสมัยเป็นผู้ชายมีกรรมกาเมเจ้าชู้ 
กรรมเจ้าชู้หลาย ๆ ชาตมิาส่งผลพร้อมกนัให้
มาเป็นอย่างที่ตัวลูกเป็นในปัจจุบัน อีกทั้งมัก
จะอธษิฐานข้ามชาตมิาว่า ขอให้มมีนตร์เสน่ห์
ส�าหรับผู้หญิงมาส่งผล ที่ผู้หญิงบางรายรัก
และหวงแหนลูก ก็เพราะต่างมีวิบากกรรม    
กาเมเจ้าชู้เหมือนกัน จึงดึงดูดเข้าหากันเพื่อ
สร้างกรรมใหม่ร่วมกนัอกี
 ๑๙. ลูกปวดหลงัมาก รกัษาหมดเงนิ

ไปมากมายแต่ยังไม่หาย เพราะกรรมในอดีต
เคยใช้สัตว์บรรทุกของมากเกินไป เช่น ใช้ลา 
ล่อ บรรทุกของมารวมส่งผล จะแก้ไขก็ให้ 
สั่งสมบญุทกุบญุทั้งทาน ศลี ภาวนา ปล่อยสตัว์ 
ปล่อยปลา แล้วอุทิศบุญนี้ให้สัตว์ที่ลูกเคยไป
เบยีดเบยีนเขาไว้บ่อย ๆ
 ๒๐. เมื่อพุทธันดรที่ผ่านมาลูกก็เป็น
กุลบุตรหนุ่มชอบเจ้าชู้ เป็นกองเสบียงของ    
หมู่คณะประเภทท�าบญุตามอารมณ์ เวลาท�า
ก็ท�าเต็มที่ เวลาไม่มีอารมณ์ก็ทิ้งเลย โดยม ี
ผลการปฏิบัติธรรมได้เห็นองค์พระใส ๆ 
เอาตัวรอดกลับดุสิตบุรีได้ และได้ลงมาสร้าง
บารมรีอบเดยีว
 ๒๑. ดงันั้น ชาตนิี้ต้องรบีแก้นสิยัที่ชอบ
โปรยเสน่ห์แรงส�าหรับสาว ๆ ให้หมดไปเสีย 
โดยต้องหักดิบตัดใจให้ได้ มิฉะนั้นก็มีสิทธิ์   
อยูแ่ถวจาตมุหาราชกิา ซึ่งมพีวกที่ชอบรสนยิม
อย่างนี้มากมาย พุทธันดรที่ผ่านมาได้กลับ
ดุสิตบุรี และลงมาสร้างบารมีได้รอบเดียวก็ดี
ถมไปแล้ว ชาตนิี้ต้องกลบัให้ได้
 ๒๒. ชาตินี้มาเจอกันแล้ว ก็ให้ตั้งใจ
สร้างบารมใีห้เตม็ที่ในทกุบญุ แล้วอธษิฐานจติ
ตามติดไปดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรม-
โพธสิตัว์ อย่าได้พลดักนัเลย

๑๕ ๑๖ ๑๗ ๑๘

๒๑ ๒๒๑๙ ๒๐ ๒๑ ๒๒
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ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ
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ข้อคิดจาก Case Study

 จากการที่คณุยายทกัเจ้าของเคสว่า ลูกสาวยายกลบัมาวดัแล้ว อยู่กบัยายนะ เป็นเพราะ
มีสายบุญมากับคุณยายและหมู่คณะ การหล่อคุณยายด้วยทองค�าคือการเชื่อมสายบุญกับ        
คณุยาย ซึ่งจะท�าให้เราตามตดิคณุยายจนถงึที่สดุแห่งธรรม แต่ส�าหรบัคณุครไูม่ใหญ่แล้ว คณุยาย 
คือทั้งหมดของท่าน เพราะคุณยายบอกท่านว่า “หลวงพ่อวัดปากน�้าให้ไปตามคุณมาเกิด”         
นับตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา คุณยายก็สอนธรรมะทั้งหยาบและละเอียดให้กับท่าน และนี่คือ        
ความในใจของคณุครูไม่ใหญ่ที่พูดถงึคณุยาย 
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น Gleaming with Buddhism

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                             ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม World of Peace *ละคร 
บ้านกัลยาณมิตร

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-03.40 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.30-03.40 น.

03.40-04.30 น.
*เดินไปสู่ความสุข

*ละคร
บ้านกัลยาณมิตร

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป 03.40-04.30 น.
*DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม

04.30-05.00 น.                         สวดสรรเสริญพระรัตนตรัย สวดสรรเสริญพระธรรมกาย สวดสรรเสริญหลวงปู่ 04.30-05.00 น.

05.00-05.35 น                                          สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล 05.00-05.35 น.

05.35-06.15 น.                                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 05.35-06.15 น.

06.15-07.15 น. DMC TIME
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.15-07.15 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฎิทินข่าว
 07.15 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.40 น. ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.40 น.

07.40-08.00 น ทศชาติชาดก ตอน เวสสันดร 07.45 น. *World News 07.40-08.00 น.

08.00-08.30 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.30 น.

08.30-08.55 น. *นั่งสมาธิออนไลน์                  *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

 ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 17.10 น. พิธีบูชามหาธรรมกาย                  
 เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. ธุดงค์ธรรมชัย
 18.25 น. คำาวัด
 18.30 น. อานุภาพหลวงปู่ฯ

08.30-08.55 น.

08.55-09.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.55-09.55 น..

09.55-10.05 น.                                                   DMC NEWS 09.55-10.05 น.

10.05-10.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.05-10.55 น.

10.55-11.00 น.                                                    spot/mv 10.55-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    spot/mv 11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese.   11.15 น. ความดีสากล 11.20-11.35 น.

11.35-11.50 น. สวรรค์ + อานิสงส์
ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. แผ่นดินไทยฯ 11.35-11.50 น.

11.50-12.00 น. *ทบทวนบุญ / MV   11.50 น. l like English. 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.10 น. *อานุภาพหลวงปู่ฯ *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.10 น.

13.10-14.00 น                                               วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 13.10-14.00 น

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.

14.10-14.15 น.                                                    spot/mv 14.10-14.15 น.

14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ
  14.10 น. DMC Variety

14.15-14.30 น.

14.30-14.45 น.                                           ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle)   14.40 น. อานิสงส์แห่ง 
 บุญ / วิบากกรรมอบายมุข 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น.

*ทบทวนบุญ/MV

*อานุภาพหลวงปู่ฯ *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต

15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. /           

แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม
I Iike Chinese. อานิสงส์แห่งบุญ / วิบากกรรมอบายมุข 15.45-16.00 น.

16.00-16.10 น                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 16.00-16.10 น

16.10-16.15 น.                                                       คำาวัด 16.10-16.15 น.

16.15-16.30 น. สารคดีกระจกหกด้าน 16.15 น. ทบทวนบุญ / MV 16.15-16.30 น.

16.30-17.00 น.
*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต 16.30 น. ละคร
 บ้านกัลยาณมิตร

16.30-17.00 น.

17.00-17.30 น. *DMC Variety *I like English. /
ทบทวนบุญ / MV *ความดีสากล 17.00-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 17.30-17.50 น.

17.50-18.25 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.50-18.25 น.

18.25-18.40 น.                                                     สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 18.25-18.40 น.

18.40-19.10 น.                          DMC Guide นั่งสมาธิออนไลน์ 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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ทุกครั้งที่เรานั่งหลับตา แม้มืด เมื่อย ฟุ้ง บุญก็ยังเกิดขึ้นในตัว 
แม้ไม่มากก็ยังมี ก็เท่ากับว่าบุญถูกสั่งสมไปเรื่อย ๆ ทุกวัน 

จนกระทั่งถึงจุดที่เราประสบความส�าเร็จ แปลว่า ทันทีที่เรานั่งหลับตา ไม่ว่าอะไรจะเกิดขึ้น 
เราก็ได้ชื่อว่า ก�าความส�าเร็จที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวล้านเปอร์เซ็นต์แล้ว 

ความไม่ส�าเร็จมีเพียงประการเดียว คือ ไม่ได้ท�า 

พระเทพญาณมหามุนี
(หลวงพ่อธัมมชโย)

บริษัท ศิริชิน จ�ำกัด  ๒๙/๑๐, ๑๗, ๑๙ หมู่ ๒ ต.บึงทองหลาง อ.ล�าลูกกา

จ.ปทุมธานี ๑๒๑๕๐ โทร. ๐๒-๙๙๕-๒๒๔๓-๔, ๐๒-๙๙๗-๔๓๕๕-๖ www.sirishin.com

ผู้ผลิตและจ�ำหน่ำย

น�้าส้มและน�้าผลไม้ ๒๕ %
ตราสายน�้าผึ้งศิริชิน

น�้าส้ม ๒๐ % ผสมเนื้อส้ม
ตราจุ๊บจุ๊บ
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อยู่ในบุญ มีนาคม ๒๕๕๗90

พิธีทอดผ้าป่าสถาปนาศูนย์ปฏิบัติธรรมฉะเชิงเทรา 
(บุปผา สวัสดี)                             
	 เมื่อวันที่	 ๑๖	 กุมภาพันธ์	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 คณะ
กัลยาณมิตรจังหวัดฉะเชิงเทราและจังหวัดใกล้เคียง 
จ�านวนมาก	 พร้อมใจกันไปร่วมพิธีทอดผ้าป่าสถาปนา 
ศนูย์ปฏบิตัธิรรมฉะเชงิเทรา	(บปุผา	สวสัด)ี	ซึ่งมกีลัฯบปุผา	
สวสัด	ีเป็นผูถ้วายที่ดนิจ�านวน	๓๓	ไร่	เพื่อสร้างศนูย์ปฏบิตั-ิ
ธรรมส�าหรบัการอบรมพระภกิษ	ุสามเณร	อบุาสก	อบุาสกิา	
ครู	 และนักเรียน	 เพื่อสร้างคนดีให้แก่สังคม	 กิจกรรม 
ในวันนี้มีการนั่งสมาธิ	 พิธีกล่าวค�าถวายอาคารที่พักสงฆ	์
พิธีกล่าวค�าถวายภัตตาหาร	 และพิธีทอดผ้าป่าสร้างศูนย์
ปฏบิตัธิรรม

แสดงความยนิดกีบัหนงัสอืพมิพ์โพสต์ทเูดย์  
	 เมื่อวนัที่	๗	กมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๕๕๗		เจ้าหน้าที่
ฝ่ายประชาสัมพันธ์วัดพระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกาย	
เดินทางไปมอบสื่อธรรมะและร ่วมแสดงความยินด ี
กบัหนงัสอืพมิพ์โพสต์ทเูดย์	เนื่องในโอกาสก้าวสู่ปีที่	๑๒	โดย
มีคุณวุฒิ	 นนทฤทธิ์	 บรรณาธิการข่าว	 เป็นผู ้รับมอบ	 
ซึ่งในโอกาสนี้ทีมงานได้ขอบคุณที่หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์
น�าเสนอข่าวที่สร้างสรรค์สังคมรวมทั้งกิจกรรมงานบุญ
ของวัดพระธรรมกายมาอย่างตลอดต่อเนื่อง	 ทั้งโครงการ
ตกับาตร	บวชพระ	โครงการธดุงค์ธรรมชยั	เป็นต้น

ศนูย์ภาษาเดลซีเปิดสอนภาษาองักฤษ 
	 เมื่อวนัที่	๑๐	กมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๕๕๗	ศนูย์ภาษา
เดลซี	 แผนกบัณฑิตศึกษา	 สถาบันธรรมชัย	 เปิดสอน 
ภาษาองักฤษเป็นวนัแรก	 โดยมคีอร์สต่าง	 ๆ	 หลากหลาย
คอร์ส	เช่น	ภาษาองักฤษพื้นฐานในชวีติประจ�าวนั	(Genaral	
English)	คอร์สเฉพาะทางเพื่อพฒันาภาษาองักฤษในแต่ละ
ด้าน	 คอร์ส	 TOEFL	 และ	 IELTS	 คอร์สฝึกออกเสยีงภาษา
องักฤษ	ฯลฯ	ทั้งนี้เพื่อรองรบังานเผยแผ่พระพทุธศาสนาไป
สู่นานาประเทศ
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เชิญชวนนักเรียนร่วมโครงการบรรพชาสามเณร
มัธยมปลายต้นแบบ สู่ AEC
 เมื่อวันที่ 	 ๑๐	 กุมภาพันธ ์ 	 พ .ศ . 	 ๒๕๕๗	 
พระอาจารย์ประจ�าโครงการฟื ้นฟูศีลธรรมโลกเขต	 ๑	 
จ.	 เชยีงใหม่	 และทมีงานครูอาสา	 ออกเชญิชวนนกัเรียน
ชายชั้น	ม.ปลาย	ใน	อ.สนัก�าแพง	และ	อ.แม่ออน	เข้าอบรม
ในโครงการบรรพชาสามเณรมธัยมปลายต้นแบบ	สู่	 AEC 
ณ	 ศูนย์อบรมธุดงคสถานล้านนา	 ในช่วงปิดภาคเรียน	 
(๒๖	มนีาคม	-	๒๒	เมษายน)	ทั้งนี้เพื่อตอบแทนคณุพ่อแม่
และฝึกฝนตนเองให้เป็นต้นแบบความดใีนโรงเรยีน	ซึ่งได้รบั
ความสนใจจากนักเรียน	 และได้รับการสนับสนุนจากทาง
โรงเรยีนเป็นอย่างดี

ชพส. จดัค่าย V-Smart Camp รุน่ที ่๓
	 เมื่อวนัที่	๗-๙	กมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๕๕๗	ชมรมพทุธ-
ศาสตร์สากลฯ	 จัดค่ายสมาธิเพื่อการพัฒนาศักยภาพ	 
ณ	ศนูย์ปฏบิตัธิรรมนานาชาติ	จ.	เชยีงใหม่	เพื่อพฒันาจติใจ	
ระบบความคิด	 สู ่การพัฒนาศักยภาพอย่างไร้ขีดจ�ากัด	 
โดยใช้การท�าสมาธิและหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
ประจ�าวนั	ภายในค่ายมกีจิกรรมต่าง	ๆ	อาท	ิกจิกรรมสร้าง
ความสมัพนัธ์	พฒันาศกัยภาพตามวถิพีทุธ	และแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับเพื่อนต่างสถาบัน	 การจัดค่ายในครั้งนี้ 
มี เยาวชนจากมหาวิทยาลัย ในภาคเหนือ เข ้ า ร ่ วม 
เป็นจ�านวนมาก	

พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ครั้งที่ ๙๙
	 เมื่อวนัที่	๒๒	กมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๕๕๗	วดัพระ-
ธรรมกายและมูลนธิธิรรมกายจดัพธิถีวายสงัฆทาน	๓๒๓	
วดั	 ใน	๔	จงัหวดัภาคใต้	บรเิวณหน้าศาลากลางจงัหวดั
ปัตตานี	โดยมพีระราชวราจารย์	เจ้าคณะจงัหวดัปัตตานี-
ยะลา-นราธวิาส	เป็นประธานสงฆ์	และพตอ.ทว	ีสอดส่อง	
เลขาธิการศูนย์อ�านวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้	
เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	 พธิใีนวันนี้จดัขึ้นตามล�าดบัดงันี้	
๑.พิธีตักบาตร	 ๒.พิธีมอบกองทุนหนุนแรงใจช่วยครูใต้	
๓.พิธีท�าบุญอุทิศส่วนกุศลแด่ผู ้วายชนม์	 ๔.พิธีถวาย
สงัฆทานแด่คณะสงฆ์	๓๒๓	วดั	
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จดัปฏบิตัธิรรมนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ประเทศสวเีดน
     เมื่อวนัที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๗ คณะครูและนกัเรยีน
โรงเรียนมาเร็คส์ ยิมนอเซียสกูลัน เดินทางไปยังวัดพระธรรม-
กายบูโรส เพื่อเรียนรู้ค�าสอนในพระพุทธศาสนาและชีวิต 
ประจ�าวันของพระสงฆ์ตามหลักสูตรวิชาศาสนา ในโอกาสนี้มี
พระครูภาวนาพุทธิธรรมเป็นผู ้ให้ค�าแนะน�าเรื่องค�าสอนใน
พระพุทธศาสนา ที่มีทาน ศีล ภาวนา เป็นเบื้องต้น และยัง
แนะน�าการนั่งสมาธิให้ด้วย ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่เพิ่งเคย 
นั่งสมาธเิป็นครั้งแรก แต่กม็ผีลตอบรบัที่ด ีท�าให้ครูผูส้อนสนใจ
ที่จะน�านักเรียนไปเรียนรู้พระพุทธศาสนาที่วัดพระธรรมกาย 
บูโรสในภาคเรยีนต่อไปอกี

พธิถีวายกองทนุโคมมาฆประทปี 
ประเทศเยอรมน ี
 เมื่อวนัที่ ๘ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ วดัพทุธฮมับวร์กจดัพธิี
ถวายกองทนุโคมมาฆประทปี ณ ศนูย์นนีดอร์ฟ พธิเีริ่มด้วยการปฏบิตั-ิ
ธรรม ตามด้วยพธิกีล่าวค�าถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน พธิกีล่าวค�า
ถวายโคมมาฆประทปี พธิกีล่าวค�าอธษิฐานจติ จากนั้นเป็นการแสดง
พระธรรมเทศนาของประธานสงฆ์ เพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏบิตัตินสบืไป หลงัจากเสรจ็พธิกีรรมต่าง ๆ แล้ว สาธทุกุท่าน         
ถ่ายภาพหมูร่่วมกนัด้วยความเบกิบานที่ได้สั่งสมบญุกศุลในวนันี้ เสรจ็
แล้วจงึแยกย้ายกนัเดนิทางกลบัโดยสวสัดภิาพ 

ข่าวบุญต่างประเทศ

 เมื่อวนัที่ ๑๔ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ สาธชุนผูม้บีญุ 
ในเขตนาโกย่าและจงัหวดัใกล้เคยีงพากนัเดนิทางไปร่วมสั่งสมบญุ 
ที่วดัภาวนานาโกย่าเนื่องในวนัมาฆบูชา งานบญุในวนันี้เริ่มต้น 
ด้วยพิธีตักบาตร ตามด้วยพิธีถวายภัตตาหาร พิธีบูชาข้าวพระ  
พธิถีวายกองทนุเผยแผ่วชิชาธรรมกาย ในภาคบ่าย สาธชุนพร้อมใจ
กนัท�าสมาธกิลั่นใจให้ใส จากนั้นเป็นพธิอีญัเชญิดวงแก้วเหน็แล้วรวย
และปิดแผ่นทอง ในเวลาประมาณ ๑๘.๓๐ น. ร่วมกนัท�าพธิจีดุโคม
มาฆประทปี และพธิเีวยีนประทกัษณิรอบพระบรมสารรีกิธาต ุ

พธิจีดุโคมมาฆประทปีถวายเป็นพทุธบชูา
ประเทศญีปุ่น่            
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พธิบีชูาข้าวพระ 

ประเทศเบลเยยีม              
 เมื่อวนัที่ ๑๔ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ วดัพระธรรมกาย
เบเนลกัซ์จดังานบูชาข้าวพระประจ�าเดอืนพร้อมกบัวดัพระธรรมกาย 
ประเทศไทย ผ่านทางช่อง DMC หลงัจากบชูาข้าวพระ มพีธิกีล่าว
ค�าถวายผ้าป่าซื้อที่ดิน พิธีกล่าวค�าถวายทองค�าหล่อรูปเหมือน     
คณุยายอาจารย์ฯ พธิกีล่าวค�าถวายกองทนุยานพาหนะ พธิกีล่าว  
ค�าถวายกองทนุคลิานเภสชั และพธิกีล่าวค�าถวายสงัฆทาน ต่อจาก
นั้นเป็นพธิปีพุพเปตพล ีในภาคสาย พระอาจารย์น�าสวดมนต์นั่งสมาธิ
และแสดงธรรม พร้อมทั้งกล่าวสมัโมทนยีกถา สร้างความเบกิบาน
แก่สาธชุนทกุท่านเป็นอย่างยิ่ง 

พธิทีอดผ้าป่าบชูาธรรมมหาปชูนยีาจารย์ 
ประเทศสหรฐัอเมรกิา 
 เมื่อวนัที่ ๒ กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ วดัพระธรรมกาย 
มนิเนโซตา จดังานทอดผ้าป่าบูชาธรรมมหาปูชนยีาจารย์ เนื่องใน
วนัมหาปูชนยีาจารย์ (๓ กมุภาพนัธ์) พธิใีนภาคเช้ามกีารสวดมนต์
ท�าวตัรเช้า ปฏบิตัธิรรม พธิทีอดผ้าป่าบชูาธรรมมหาปชูนยีาจารย์ 
พธิถีวายรตันสทุธาโภชน์หรอืเครื่องแก้วบชูาข้าวพระ พธิตีกับาตร 
และพธิถีวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน ในภาคบ่าย พระอาจารย์ 
น�าสาธุชนปฏิบัติธรรมและท�าพิธีบูชาธรรมมหาปูชนียาจารย์  
จากนั้นแสดงธรรมเรื่องความส�าคัญของวันมหาปูชนียาจารย์  
แล้วจงึร่วมกนัท�าพธิถีวายโคมมาฆประทปี 

งานบุญวนัมาฆบชูาและพธิบีชูาข้าวพระ 

ประเทศองักฤษ   
 เมื่อวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ ซึ่งตรงกับ              
วนัมาฆบชูา วดัพระธรรมกายแมนเชสเตอร์จดัพธิบีชูาข้าวพระผ่าน
ทางช่อง DMC ในภาคเช้า หลงัจากกลั่นใจจนใสสะอาดดแีล้ว จงึ
ร่วมกนัท�าพธิทีอดผ้าป่า พธิถีวายโคมมาฆประทปี พธิตีกับาตร และ
พธิถีวายทองค�าหล่อรปูเหมอืนคณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิา
จันทร์ ขนนกยูง ภาคสายมีพิธีมุทิตาพระครูสังฆรักษ์ธรรมสาร         
จิตฺตาภรโณ เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายแมนเชสเตอร์ จากนั้น      
ร่วมกจิกรรมวนัมาฆบชูาพร้อมกบัทางวดัพระธรรมกาย ประเทศไทย 
ด้วยความเบกิบาน
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเร่ืองไม่เหลือวิสัย  ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันน้ี ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมา อะระหัง” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ  ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น  ซึ่งจะ
เป็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ท่ีใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว  ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์   กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม  จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น  จะต้องน้อม
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง
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หลักการอธิษฐานจิต

	 การอธษิฐานจติ เป็นการเจรญิรอยตามพระสมัมา-
สัมพุทธเจ้า ตั้งแต่ครั้งที่พระองค์ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ คือ 
ทุกครั้งที่พระองค์ทรงกระท�าความดี ก็จะทรงอธิษฐานจิต
เพื่อให้ไปสู่เป้าหมายในการเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

 การอธิษฐานจิต ถือเป็นหนึ่งในบารมี  ๑๐ ทัศ    

ที่เรยีกว่า อธิษฐานบารมี ซึ่งมหีลกัง่าย ๆ คอื เราต้อง

อธษิฐานเป้าหมายหลักเป็นอนัดบัแรก เช่น ขออานภุาพ

แห่งบุญนี้ท�าให้เราได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้ไปสู่ 

ที่สุดแห่งธรรม ได้เข้าถึงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่ 

มหาปชูนยีาจารย์เข้าถงึได้อย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย 

อย่างถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริง เกิดมาก็ให้

ระลกึชาตไิด้ ได้เหน็ธรรมะตั้งแต่ยงัเยาว์วยั สร้างบารมจีน

กระทั่งหมดอายุขัยไปทุกภพทุกชาติจนกระทั่งถึงที่สุด      

แห่งธรรม และเมื่อเราอธิษฐานเป้าหมายหลักแล้ว ก็

อธิษฐานเป้าหมายรอง เช่น ให้เราสมบูรณ์ด้วยรูปสมบัต ิ

ทรพัย์สมบตั ิคณุสมบตั ิลาภ ยศ สรรเสรญิ สขุ พวกพ้อง

บริวาร จากนั้นเราก็อธิษฐานเป้าหมายรองที่เราต้องการ    

เป็นพเิศษ เช่น ให้หมดหนี้หมดสนิ เหลอืกนิเหลอืใช้ เหลอืไว้

สร้างบารม ีหรอืหายป่วย เป็นต้น..
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