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บ่อเกิดแห่งความสุข

กุศลกรรมบถ ๑๐
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 ศีลเป็นประดุจฐานที่ตั้งอันมั่นคงที่จะ
ท�าให้ชีวิตด�ารงอยู ่ได้อย่างปลอดภัยและมี
ชยัชนะ		กาย	วาจา	ที่ได้รับการอบรมในกรอบ
ของศลีอย่างดแีล้ว	จะก่อให้เกดิพลงัใจที่ตั้งมั่น
ผ่องใสเป็นปกติ	 ผู้รักษาศีลจึงเป็นผู้ที่มีความ
สุขในทุกช่วงของชีวิต	 ตราบกระทั่งแก่ชรา	 
ผูม้ศีลีจะได้รบัความเคารพนบัถอือย่างบรสิทุธิ์
ใจจากผู้คนทุกชนชั้น	 ให้ความสงบร่มเย็นแก่
ลูกหลาน	คนรอบข้าง	และสงัคมอย่างแท้จรงิ		
เพราะศีลเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข	 เป็นที่ตั้ง
แห่งความดีงาม	 เป็นสะพานสู ่สวรรค์และ 
พระนพิพาน
	 ค�าว่า	“ศลี”	มาจากรากศพัท์หลายค�า		
ดงันี้	
	 ศีล	มาจากค�าว่า	สิระ	แปลว่า	ศรีษะ
หรือยอด	 ผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นยอดคน	 หรือเป็น 
ผู ้เจริญที่สุดนั้น	 ไม่ใช่อยู ่ที่การมีทรัพย์สิน	
อ�านาจ	 หรือความรู้ความสามารถเหนือกว่า 
ผู้อื่น	 หากแต่อยู่ที่ความบริสุทธิ์แห่งศีล	 ซึ่ง 

เป็นที่ยอมรบัและยกย่องจากบณัฑติว่า	ผูม้ศีลี 
ได้ชื่อว่าประเสริฐที่สุดกว่าผู้ไม่มีศีล	แม้จะ
มรีูปสวย	รวยทรพัย์	มคีนนบัหน้าถือตา	มสีติ
ปัญญาในการแสวงหาทรพัย์กต็าม	แต่ถ้าไร้ศลี
แล้ว	ผู้ที่หล่อ	รวย	สวย	ฉลาดเหล่านั้น	กค็อื	
คนที่อันตรายที่สุด	 เพราะสามารถน�าความ
หายนะมาสู่ตนเอง	 ประเทศชาติ	 และคนทั้ง
โลกได้		ส่วนผู้มศีลี	แม้จะอยู่ในเพศภาวะไหน	
ผู้รู้ท่านกลบัยกย่องว่าเป็นยอดคน
	 ศีล	มาจากค�าว่า	สีละ	แปลว่า	ปกต	ิ	
เพราะปกตขิองคนย่อมรกัชวีติของตนและเหน็
คุณค่าชีวิตของคนอื่น	 เมื่อมีความรู้สึกเช่นนี้	
จงึยนิดีในการรกัษาศลี	เพราะไม่ปรารถนาจะ
เบยีดเบยีนกัน	ไม่ลกัขโมยกนั	ยนิดใีนคู่ครอง
ของตนเอง	ไม่โกหก	กล่าวแต่ถ้อยค�าที่เป็นจรงิ	
มสีตสิัมปชญัญะ	ไม่ดื่มเครื่องมนึเมาหรอืเสพ
ยาเสพติด	 รวมถึงไม่หมกมุ่นอยู่กับอบายมุข	
การรักษาศีลเป็นการน�าไปสู่ความเป็นคนที่
เป็นปกตสิมบูรณ์		ฉะนั้นใครที่รู้ตวัว่ายงัพร่อง

“สุขํ ยาว ชรา สีลํ สุขา สทฺธา ปติฏฺติา
สุโข ปญญฺาย ปฏิลาโภ ปาปานํ อกรณํ สุขํ

 ศีลก่อให้เกิดสุขตราบเท่าชรา ศรัทธาที่ตั้งมั่นแล้วก่อให้เกิดสุข
 การได้เฉพาะซึ่งปัญญาก่อให้เกิดสุข การไม่ทําบาปทั้งหลายก่อให้เกิดสุข”
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ในเรื่องศลี	 กต็้องท�าตนให้สมบูรณ์สมกบัที่ได้
เกดิมาเป็นมนษุย์	โดยการรกัษาศลีให้บริสทุธิ์
นั่นเอง
 ศีล	มาจากค�าว่า	สีตละ	แปลว่า	เย็น	
เพราะผู้ที่รักษาศีลจะมีความเย็นกาย	 เย็นใจ	
เหมือนคนอาบน�้าช�าระล้างร่างกายหมดจด
ดแีล้วนั่งพกัอยู่ใต้ร่มไม้ใหญ่		ความสงบเยอืก
เยน็นี้	แม้ผูท้ี่อยู่ใกล้กจ็ะรูส้กึสบายใจ	ปลอดภยั	
เย็นใจตามไปด้วย	 ต้นไม้ใหญ่ให้เงาร่มรื่น	
สามารถให้ความร่มเยน็กบันกที่มาอาศยัฉนัใด	
คนผู้มีศีลก็สามารถให้ความสุขกายสบายใจ
กบัผู้ที่เข้ามาคบหาด้วยฉนันั้น	
 ศีล	มาจากค�าว่า	สิวะ	แปลว่า	ปลอด
โปร่ง	 โล่ง	 เบา	 สบาย	 เพราะผู้ที่รักษาศีลได้
ครบถ้วนบรบิรูณ์จะมคีวามสะอาดบรสิทุธิ์		ไม่
ว่าจะนึกถึงการกระท�าของตัวเองในเรื่องใด	 
ก็ไม่มีสิ่งใดเป็นโทษหรือท�าให้เดือดร้อนกังวล
ใจ	จงึมชีวีติที่ปลอดโปร่ง	โล่งใจ	สบายใจ	และ
ปลอดจากภัยเวรทั้งหลาย	 ผู้ที่มีศีลจะหมั่น

ส�ารวจตรวจตราดูตัวเองทั้งทางกาย	 วาจา	 
ไม่ให้ไปกระทบกระทั่งใคร	 และไม่ท�าให้ใคร 
เดือดร้อน	 นึกถึงคราใดก็จะแช่มชื่น	 เย็นใจ	
เบาใจ		เมื่อเดนิทางใกล้ไกลกป็ลอดภยัในทกุที่
ทุกสถาน	 แม้อยู่คนเดียวซึ่งแวดล้อมไปด้วย
ภยนัตรายกไ็ม่สะทกสะท้าน	เพราะความมั่นใจ
ในศลีที่ได้รกัษามาดแีล้ว	
 ในคมัภร์ีปฏสิมัภทิามรรค	พระสารบีตุร
ได้กล่าวว่า
 ศีล	คอื	เจตนา	 เป็นความตั้งใจที่จะ
งดเว้นจากกายทจุรติ	๓	อย่าง	คอื	ไม่ฆ่าสตัว์	
ไม่ลักทรัพย์	 ไม่ประพฤติผิดในกาม	 และ 
วจทีจุรติ	๔	อย่าง	คอื	ไม่พูดเทจ็	ไม่พูดส่อเสยีด 
ไม่พูดค�าหยาบ	ไม่พูดเพ้อเจ้อ
 ศีล	คอื	เจตสิก	หมายถงึ	การงดเว้น
จากมโนทจุรติ	๓	คอื	ไม่อยากได้ของของผู้อื่น	
ไม่พยาบาท	มคีวามเหน็ชอบ	
	 ศีล	คอื	ความส�ารวมระวงั	การปิดกั้น
ความชั่ว
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 ศีล	 คือ	การไม่ล่วงละเมิดข้อห้าม 
หรอืละเมดิกฎกตกิาอนัชอบธรรมที่บญัญตัขิึ้น	
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและปราม
บคุคลผู้ทศุลี

ศีลกับปัญญาอะไรประเสริฐกว่ากัน
	 ในอดตี	พระโพธสิตัว์ได้เกิดในตระกูล
พราหมณ์	 ครั้นเติบโตเป็นหนุ ่มหน้าตาดี	 
ก็ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนจนเจนจบในศิลปวิทยา
ทุกอย่าง	 ท�าให้ได ้รับแต่งตั้งเป ็นปุโรหิต 
ของพระราชา	 พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีศีลและ
ฝักใฝ่ในธรรม	ท�าให้พระราชาทรงเคารพยกย่อง
พระโพธสิตัว์ยิ่งนกั	เพราะทรงเหน็ว่านอกจาก
มากไปด้วยความรู ้และความสามารถแล้ว  
ยังเป็นผู้มีศีลมีธรรมอีกด้วย	 ทุกคืนก่อนนอน	 
พระโพธิสัตว์จะหมั่นส�ารวจตรวจตราดูศีล 
ของตัวเองว่าได้ไปท�าให้ใครเดือดร้อนหรือไม่	
หรอืท�าอย่างไรศลีที่รกัษาจะบรสิทุธิ์ยิ่ง	ๆ 	ขึ้นไป 
เพราะท่านตระหนักดีว่า	 การท�าหน้าที่เป็น

ปโุรหตินั้น	ต้องมกีาย	วาจา	ใจบรสิทุธิ์		จงึจะ
สามารถแนะน�าสิ่งที่ถูกที่ควรแก่พระราชาได้
	 วนัหนึ่ง	พระโพธสิตัว์คดิว่า	“พระราชา
ทรงเคารพเรา	เพราะเหน็ว่าเราเป็นผูม้ศีลี	หรอื
เป็นเพราะเรามีความรู้ความสามารถหนอ”	 
จึงแสร้งหยิบเงินของเจ้าหน้าที่เหรัญญิกไป	 
วันแรกเจ้าหน้าที่ก็ไม่ได้ว่าอะไรเพราะเห็นว่า
เป็นปุโรหิต	 วันต่อมาปุโรหิตก็หยิบเงินไปอีก	
เมื่อครบ	 ๓	 วัน	 เจ้าหน้าที่เหรัญญิกจึงให ้
ลูกน้องช่วยกันจับปุโรหิตไปให้พระราชาทรง
ลงโทษในข้อหาเป็นขโมย
	 พระราชาทรงพระพิโรธมากที่ปุโรหิต
เป็นผู้มปีัญญา	 แต่เป็นผู้ทศุลี	 ถงึขนาดเกอืบ
รับสั่งให้มหาดเล็กน�าตัวไปตัดศีรษะ	 เพราะ
ถือว่าเป็นเยี่ยงอย่างที่ไม่ดี	 ปุโรหิตได้ขอ
พระราชทานพระบรมราชวโรกาสกราบทูล
ความจรงิในเจตนาให้ทรงทราบ	ฝ่ายพระราชา
กท็รงขออภยัที่ด่วนตดัสนิพระราชหฤทยั	ครั้น
ปโุรหติทราบแล้วว่าศลีเป็นใหญ่กว่าความเป็น
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พหูสูต	 จึงประกาศท่ามกลางมหาสมาคมว่า 
	 “ข้าพระองค์เคยสงสยัว่า	 ระหว่างศลี
กับการเป็นผู้ทรงจ�าความรู้มามาก	 สิ่งใดจะ
ประเสริฐกว่ากัน	 แต่มาบัดนี้ข้าพระองค์ไม่มี
ความสงสยัแลว้	ชาตกิ�าเนดิและชนชั้นวรรณะ
เป็นของเปล่า	ศลีเท่านั้นประเสรฐิที่สดุ	บคุคล
ผูท้ศุลี	แม้มคีวามรูม้าก	แต่ความรูน้ั่นแหละจะ
น�าความทุกข์มาให้แก่ตัวเองและคนอื่นอีก
มากมาย	กษตัรย์ิและพ่อค้าผูไ้ม่ตั้งอยูใ่นธรรม	
หากละโลกไปเมื่อใด	กย็่อมเข้าถงึทุคต	ิ	ส่วน
กษัตริย์	 พราหมณ์	 พ่อค้า	 กรรมกร	 ที่ได้
ประพฤตธิรรม	ย่อมเป็นผูเ้ข้าถงึสคุตเิหมอืนกนั	
วิชาไตรเพท	 ชาติก�าเนิด	 หรือพวกพ้องก็ไม่
สามารถจะให้ความสุขในภพหน้าได้	 ส่วนศีล
ที่รักษาบริสุทธิ์ดีแล้ว	 ย่อมน�าสุขมาให้ทั้งใน 
ภพชาตนิี้และภพหน้า”		
	 เมื่อพระโพธิสัตว์พรรณนาคุณของศีล
แล้ว	จงึกราบทูลลาออกบวชเป็นฤๅษ	ีบ�าเพญ็
ตบะอยูใ่นป่าหมิพานต์	ต่อมาท่านสามารถท�า

อภญิญาสมาบตัใิห้เกดิขึ้นได้	ครั้นละโลกแล้ว
กไ็ด้ไปบงัเกดิในพรหมโลก	
	 การรกัษาศลีเป็นบญุกริยิาวตัถ	ุคอื	วธิี
การท�าบุญที่ช ่วยเกื้อหนุนการท�าความด ี
เบื้องสูงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น	 เป็นกุศลกรรมบถ 
ที่ตั้งใจงดเว้นจากความชั่ว	 และตั้งใจที่จะไม่
เบียดเบียนใคร	 ท�าให้มีกระแสแห่งความ
เมตตาเกดิขึ้นในใจ	เมื่อศลีบรสิทุธิ์	กศุลธรรม
เบื้องสูงคือการได้บรรลุสมาธิและปัญญาก็จะ
เกิดขึ้น	 การรักษาศีลจึงเป ็นการพัฒนา 
คุณภาพชีวิตและจิตใจให้บริสุทธิ์สูงส่งดีงาม
ยิ่งขึ้น
 	 “ท่านทั้งหลายจงตามรักษาศีล	 
จงเป็นผู้มศีลีเป็นทีร่กั	มคีวามเคารพในศลี
ทุกเมื่อ	 เหมือนนกต้อยตีวิดรักษาฟองไข	่
เหมือนจามรีรักษาขนหาง	 เหมือนคนมี
บุตรคนเดียว	 รักษาบุตรผู ้ เป ็นที่ รัก	 
และเหมือนคนมีนัยน์ตาข้างเดียว	 รักษา
นยัน์ตาทีย่งัเหลอือกีข้างเถดิ”	(พรหมชาล-
สูตร)
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐๒-๕๕๒-๕๒๑๕  Fax. ๐๒-๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเท่ำนั้นแหละ  

ทำงพุทธศำสนำเป็นเป้ำหมำยใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐๒-๘๐๓-๘๕๔๗, ๐๒-๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์. โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

ตอกเสาเข็ม ตอกศรัทธา

สถาปนา
อาคารพระผู้ปราบมาร
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	 การทีจ่ะมพีระภกิษอุยูป่ฏบิตัศิาสนกจิ 
ร่วมกันเป็นจ�านวนมาก	 เป็นสิ่งที่สาธุชน 
ทั้งหลายต่างปรารถนา	 เพราะการมี 
พระภกิษสุงฆ์บงัเกดิขึน้ทีไ่หน	ย่อมแสดงถงึ 
ความยังคงอยู่ของพระพุทธศาสนา	 และ
แสดงถึงความยังคงมีศาสนทายาทที่จะ
สืบทอดพระอริยสัทธรรมแห่งองค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เจริญรุ่งเรืองสืบ
ต่อไป...	
	 วัดพระธรรมกายเป็นวัดที่มีพระ
ภิกษุสงฆ์-สามเณรอยู ่ปฏิบัติศาสนกิจ 
ร่วมกันเป็นจ�านวนมาก	 พรรษาหนึ่ง	 ๆ  
มีพระภกิษุท้ังเก่าและใหม่อยูร่่วมจ�าพรรษา 
ไม่ต�า่กว่าหนึง่พนัรปู	ดังนัน้การท่ีมีผูใ้จบญุ 
ร่วมกันสถาปนาอาคารพระผู้ปราบมาร	 
เพื่อให้เป ็นที่พักของพระภิกษุสงฆ์นั้น	 
จึงถือเป ็นบุญใหญ่ของผู ้สร ้าง	 และ 
ยังเป ็นการสร้างศาสนสถานเพื่อการ
สืบสานพระพุทธศาสนา	 วิชชาธรรมกาย	
ให้คงอยูแ่ละแผ่ขยายไปบนโลกนีอ้กีตลอด
สิ้นกาลนาน

เมษายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ ๐9
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ตอกเสาเข็ม สถาปนา

อาคารพระผู้ปราบมาร 

 เมื่อวันเสาร์ที่ ๑๕ มนีาคม ที่ผ่านมา  
เป็นวันพระใหญ่ วัดพระธรรมกายได้จัดให้มี 
กิจกรรมพิเศษ คือ พิธีปุพพเปตพลี คือการ 
ท�าบุญอุทิศให้แก่บิดามารดาและญาติพี่น้อง 
ผู ้ละจากโลกนี้ไปแล ้ว เพราะชาวพุทธ      
ทั้งหลายย่อมทราบดีว่า “บุญ” เป็นสิ่งที่    
ท�าแล้วมิเพียงเกิดอานิสงส์แก่ตนเองเท่านั้น  
แต่ยงัสามารถอทุศิให้แก่บดิามารดาตลอดจน 
ญาตพิี่น้องผูล้ะจากโลกนี้ไปแล้วได้ด้วย ดงันั้น 
ทุกวันพระ หอฉันคุณยายอาจารย์ฯ จึง  
เนืองแน่นไปด้วยลูกหลานกตัญญู ที่ไปร่วม 
ในพิธีปุพพเปตพลี ส�าหรับวันเสาร์ที่ ๑๕  
มีนาคมนี้ ยังถือเป ็นวันประวัติศาสตร ์     
ครั้งส�าคัญอีกวันหนึ่งของวัดพระธรรมกาย  
คือ เป็นวันที่มีการประกอบพิธีตอกเสาเข็ม 
ต้นแรก เพื่อสถาปนาอาคารพระผู้ปราบมาร  
เป็นที่พกัและที่บ�าเพญ็สมณกจิอกีหลายประการ 
ของคณะสงฆ์วัดพระธรรมกาย ที่นับวันจะ 
เพิ่มจ�านวนมากขึ้น

วันพระวันดี ตอกเสาเข็มต้นแรก  

สถาปนาอาคารพระผู้ปราบมารร   

 ณ พื้นที่ประกอบพิธีตอกเสาเข็ม 
อาคารพระผู้ปราบมาร เมื่อเวลาประมาณ  
๑๖.๓๐ น. หลงัจากคณะพระภกิษ-ุสามเณร  
และสาธุชนผู ้มีบุญเข้านั่งประจ�าในพื้นที่      
เพื่อประกอบพิธีตอกเสาเข็มต้นแรกแล้ว  
พิธีกรเรียนเชิญเจ้าภาพผู้มีบุญถ่ายภาพ     
ร ่ วมกัน ต ่อมาพระเทพญาณมหามุน ี    
(หลวงพ่อธัมมชโย) ประธานสงฆ์ เดินทาง  

www.webkal.org
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มาถงึศนูย์กลางพธิ ี แล้วน�าบชูาพระรตันตรยั  
น�านั่งสมาธิ จนได้เวลาสว่างแล้ว พระเดช- 
พระคุณหลวงพ่อจึงกล่าวเชิญผู ้แทน คือ  
กัลยาณมิตรเพียงใจ หาญพาณิชย์ และ 
กัลยาณมิตรอนันต์ อัศวโภคิน ขึ้นรับพาน 
แผ่นทองและรัตนชาติ เพื่อประกอบพิธ ี    
ปิดแผ่นทองเสาเข็มต้นแรกสร้างอาคาร   
พระผู้ปราบมาร 
 ต่อจากนั้นพระเทพญาณมหามุน ี 
ประธานสงฆ์ ได้กดปุ่มประกอบพิธีตอก     
เสาเข็มต้นแรกสร้างอาคารพระผู้ปราบมาร 
ท่ามกลางความปีติยินดีของเหล่าศรัทธา 
สาธุชนที่มาร่วมพิธี จากนั้นเจ้าภาพผู้มีบุญ 
ทั้งหลายที่มาร่วมพิธีได้ร่วมโปรยรัตนชาต ิ 
ณ บรเิวณที่ตอกเสาเขม็ 
 ก่อนเสรจ็พธิ ีพระเดชพระคณุหลวงพ่อ 
น�าอธษิฐานจติ แผ่เมตตา และบชูาพระรตันตรยั 
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สถานที่รวมสงฆ์ 

ธ�ารงพระพุทธศาสนา

      อาคารพระผู้ปราบมารเป็นอาคารที่ 
สร้างด้วยรูปแบบสถาปัตยกรรมร่วมสมัย  
เน้นความเรียบง่าย และประโยชน์สูงสุดของ 
การใช้งาน บริเวณที่พักมีการออกแบบให้ 
เหมาะส�าหรับสมณสารูป ไม่มีความหรูหรา  
โอ่อ่า ทั้งนี้เพราะปกติพระภิกษุ-สามเณรที่  
วัดพระธรรมกายพักร่วมกันเป็นหมู่ ไม่แยก   
พกัเดี่ยว ห้องน�้า ที่ซกัผ้า ตากผ้า กเ็ป็นพื้นที่ 
รวม ไม่ได้แยกเป็นเอกเทศ ดังนั้นบริเวณ 
ที่พกัสงฆ์จงึเป็นสถานที่ที่ใช้ท�ากจิกรรมอื่น ๆ  
อกีหลายประการ เช่น การพฒันาที่พกัอาศยั  
การสวดมนต์ การประชุม การท�าสมาธ ิ
ภาวนา ฯลฯ นอกจากนี้ในแต่ละปีจะมีการ 
สลับเปลี่ยนที่พักกัน ดังนั้นพระภิกษุจึงไม ่
นิยมสะสมสิ่งของมากมาย มีแต่ของใช ้   
ส่วนตวัที่จ�าเป็นเท่านั้น จะได้ไม่ตกเป็นภาระหนกั 
ในการขนย้ายในวาระที่มีการเปลี่ยนห้องพัก  
และยงัเป็นการฝึกตนให้เป็นผู้อยู่ง่าย กนิง่าย  
สงวนเวลาส่วนใหญ่เพื่อการประพฤตปิฏบิตัธิรรม  
เพื่อให้เข้าถงึพระธรรมกาย สามารถปราบมาร 
ปหานกิเลสในตนได้ สมกับที่ได้พักอาศัยอยู่  
ณ อาคารที่มชีื่อว่า “อาคารพระผู้ปราบมาร”  
และจกัด�าเนนิรอยตามปฏปิทามหาปชูนยีาจารย์  
พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมาร  
ที่ท่านทุม่เทเอาชวีติเป็นเดมิพนัจนค้นพบการ 
ปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงธรรมกายแห่งองค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และน�ามาสั่งสอน 
มหาชนทั้งหลายให้รู้จักทางแห่งความหลุดพ้น  
จนกระทั่งสามารถไปสู่ที่สดุแห่งธรรมได้
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ขออนุโมทนาบุญทุกท่าน 

ผู้สืบสานงานคุณยาย 

 ขออนุโมทนาสาธุการกับผู ้ใจบุญ 
ค�้าจุนพระพุทธศาสนาทุกท่าน ที่ร่วมกัน 
สถาปนาอาคารพระผู้ปราบมาร อาคารแห่ง 
การสืบสานศาสนกิจในพระพุทธศาสนา    
ให ้พระภิกษุบ�าเพ็ญสมณกิจได ้บริสุทธิ์ 
บรบิูรณ์ ซึ่งจะก่อให้เกดิทั้งประโยชน์ตนและ 
ประโยชน์ท่าน เพราะการที่วดัพระธรรมกาย 
ถอืก�าเนดิขึ้นเมื่อกว่า ๔๔ ปีที่ผ่านมา กเ็พื่อ 
สร้างวัดให้เป็นวัด สร้างพระให้เป็นพระแท้  
และสร ้างคนให ้ เป ็นคนดี การร ่วมกัน 
สถาปนาอาคารพระผู ้ปราบมาร จึงเป็น     
วธิหีนึ่งที่ช่วยสบืสานมโนปณธิานของคณุยาย 
อาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง   
ผู ้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย ให้สมบูรณ์    
ยิ่งขึ้น ซึ่งจะก่อให้เกิดสิริมงคลแก่พวกเรา   
ทั้งหลายยิ่ง ๆ ขึ้นไปตราบสิ้นกาลนาน..

www.webkal.org
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อาคารหลังนี้จะเป็นที่พักสงฆ์

ผู้เป็นสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ผู้เป็นเนื้อนาบุญของโลก	

ผู้ที่ปฏิบัติตนตามค�าสั่งสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ผู้ใคร่ต่อการศึกษาวิชชาธรรมกาย	

อีกทั้งเพื่อขยายวิชชาธรรมกายไปทั่วโลก	

เพราะฉะนั้นอาคารหลังนี้จึงเป็น

อาคารที่ส�าคัญทีเดียว 

“

”
พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)

๑๕ มีนาคม ๒๕๕๗

www.webkal.org
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“จะท�ำอะไรตำ่ง ๆ ให้นึกถึงบุญ ให้อยู่ในบุญ
ถำ้เรำมีบุญ สิ่งนั้นก็จะส�ำเร็จได้ด้วยบุญ
เรำมีบุญเป็นที่พึ่ง ให้นึกถึงบุญมำก ๆ 

ทุกอย่ำงจะส�ำเร็จ”

คุณยำยอำจำรย์มหำรัตนอุบำสิกำจันทร์ ขนนกยูง 
(ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกำย)
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 คุณเบญจา เลาหะกาญจนศิริ อาชพีนกัธรุกจิ เป็นชาว
จังหวัดกาญจนบุรี ก่อนเข้าวัดพระธรรมกาย คุณเบญจามีร้าน
ขายทอง แต่ท�าไปท�ามากลบัจนลงเรื่อย ๆ แถมมหีนี้สนิอกีกว่า 
๑๐ ล้านบาท ตอนนั้นเธอทั้งทกุข์ทั้งเครยีดจนอยากหนไีปบวชช ี

 ในช่วงที่คิดว่าจะบวชชีนี้เอง เธอฝันว่า มีแม่ชีท่านหนึ่ง 
มาหา แล้วพดูว่า “มาทางนี้สหิน”ู จากนั้นไม่นานกม็กีลัยาณมติร
มาชวนเธอเข้าวดัพระธรรมกาย พอไปถงึวดัพระธรรมกาย เธอก็
ประหลาดใจที่เห็นรูปคุณยายในวัด เพราะคุณยายที่อยู่ในรูป 
กค็อืแม่ชทีี่ไปเข้าฝันตามเธอไปวดันั่นเอง เมื่อเหน็แบบนี้เธอกเ็กดิ 
ความศรทัธาเชื่อมั่นในวดัพระธรรมกายโดยไม่มข้ีอกงัขาใด ๆ  เลย 
แม้ในช่วงที่เธอเข้าวดัใหม่ ๆ ราว ๆ ปี พ.ศ. ๒๕๔๐ - ๒๕๔๑ 
เป็นช่วงที่วดัโดนโจมตอีย่างหนกักต็าม เธอกลบัรูส้กึดทีี่ได้เข้าวดั
ช่วงนั้น เพราะท�าให้เธอได้ท�าบุญหล่อรูปเหมือนคุณยายด้วย
ทองค�าองค์แรก ซึ่งเธอได้ท�าอย่างเตม็ก�าลงั โดยน�าทองที่ร้านไป
หล่อ และชวนญาตพิี่น้องท�าไปหลายบาททอง 

ล็อกเกตคุณยาย
ของคณุเบญจา เลาหะกาญจนศริิ
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 จากนั้นเธอก็เอาล็อกเกตคุณยายที่เจ้าหน้าที่วัดมอบให้มาใส่กรอบห้อยคอมาตลอดเป็น
เวลาถงึ ๑๗ ปีแล้ว นบัตัง้แต่ห้อยลอ็กเกตคุณยาย เธอกส็มัผสัได้ว่า คณุยายตามคุม้ครอง
ดแูลเธอตลอดเวลา ที่เธอกล้ายนืยนัอย่างนี้กเ็พราะว่า ขนาดเธอไปท�ามาหากนิไกลถงึอเมรกิา 
คณุยายกย็งัตามไปดูแล 

 ครั้งหนึ่งเธออยากเป็นประธานกองท�าบญุที่ศูนย์เวอร์จเินยี ซึ่งต้องใช้เงนิ ๑,๕๐๐ เหรยีญ 
แต่เธอมเีงนิในบญัชแีค่ ๗๐๐ เหรยีญเท่านั้น เธอจงึอธษิฐานขอกบัลอ็กเกตคณุยายว่า “ลูกอยาก
ท�าบญุครั้งนี้จรงิ ๆ ขอให้ลูกมเีงนิครบ ๑,๕๐๐ เหรยีญ เป็นอศัจรรย์นะคะคณุยาย” 

 หลงัจากอธษิฐานได้ไม่นาน เธอกพ็บสิ่งที่ไม่คาดฝัน คอื อยู่ ๆ กม็เีงนิในบญัชเีพิ่มขึ้นมา
อกี ๘๐๐ เหรยีญ จนครบ ๑,๕๐๐ เหรยีญ ตามที่ตั้งใจจะท�าบญุ จนปัจจบุนันี้เธอกย็งัไม่รู้เลย
ว่าเงนินี้มาจากไหน ใครโอนมา และที่เหลอืเชื่อไปกว่านั้นกค็อื หลงัจากที่ท�าบญุไปไม่นาน เธอ
กอ็ธษิฐานขอกบัลอ็กเกตคณุยายอกีว่า “ให้ลูกเคลยีร์ปัญหาหนี้สนิที่เมอืงไทยได้สกัทนีะคะ” 

 จนกระทั่งวันหนึ่งเธอฝันว่า คณุยายไปเยี่ยมเธอที่ศูนย์เวอร์จเินยี ในฝันเธอดใีจมาก รู้สกึ
ว่าคณุยายไม่ทอดทิ้งลกูหลานที่อยู่ไกลถงึต่างประเทศ และรูส้กึอบอุน่มากเพราะคณุยายยอมให้
เธอนอนหนนุตกั แล้วท่านกเ็มตตาลูบศรีษะและบอกว่า “กลบัมาอยู่เมอืงไทยได้แล้ว” 

 พอตื่นขึ้นมาเธอก็อดประหลาดใจกับเรื่องที่เธอฝันไม่ได้ แต่ก็ยอมท�าตามที่คุณยายบอก 
คอื กลบัมาเมอืงไทย เมื่อเธอกลบัมากพ็บกบัจดุเปลี่ยนของชวีติอย่างไม่น่าเชื่อ เพราะอยู่ ๆ 
ทีด่นิทีเ่ธอประกาศขายมานานเป็นเวลาสิบปีเกิดขายได้ขึน้มา จนเธอมเีงินเคลยีร์หนีส้นิ      
กับธนาคารทีเ่คยค้างไว้กว่าสบิล้านบาทได้ท้ังหมด แถมมเีงินเหลอืท�ากิจการบ้านจดัสรร
ด้วย 

 จากเหตุการณ์ที่เธอได้พบ ท�าให้เธอรู ้สึกว่าคุณยายมีบุญคุณกับเธอมากเหลือเกิน            
เริ่มจากตามเธอเข้าวดั ท�าให้เธอได้เป็นต้นบญุตามญาติพี่น้องเข้าวดั และที่ปลื้มมากที่สดุกค็อื 
การพาหลานชายมาบวชถวายให้เป็นลูกหลวงพ่อได้ ๙ พรรษาแล้ว และที่ส�าคัญต้ังแต่เธอ
ห้อยล็อกเกตคุณยาย ก็เหมือนมีคุณยายคอยตามดูแลเธอตลอดเวลาจริง ๆ จนตอนนี้
เธอเข้าใจแล้วว่า ท�าไมคณุยายท่านถงึเน้นย�า้กับลกูหลานว่า “เวลาไปไหนให้เอาล็อกเกต
ยายติดตัวไปด้วย” เพราะท่านจะได้ตามคุ้มครองดูแลลูกหลานของท่าน

ล็อกเกตของข้าพเจ้าไม่ว่าจะไปอยู่ที่ใดทุกมุมโลก ข้าพเจ้าขอเติม  
ความศักดิ์สิทธ์ิให้มีฤทธ์ิมีเดช คุ ้มครองป้องกันภัยให้ลูกหลาน          
ให้มีความสวัสดีมีชัยยิ่ง ๆ ขึ้นไป มีสมบัติมหาสมบัติเอาไว้กินไว้ ใช้   
ไว้ท�าบุญท�าทานไม่รู้จักหมดสิ้น{ {
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ล็อกเกตชุดสุดท้ายส�าหรับผู้มีบุญ

 ลอ็กเกตคณุยายรุ่นแรกผลติในปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ตอนที่คณุยายเป็นประธานกฐนิครั้งแรก 
ขณะที่ท่านอายคุรบ ๘๐ ปี โดยมพีระครูปลดัวนัชยั สลีวณัโณ เป็นผู้ประสานงานการผลติตั้งแต่
รุ่นแรกจนถึงรุ่นสุดท้าย ซึ่งเป็นชุดที่ใช้มอบเป็นของที่ระลึกในงานสลายร่างคุณยาย และนับ 
จากนั้นกไ็ม่ได้ผลติอกีเลย เพราะมขีั้นตอนที่ยุ่งยากและพระครูปลดัสลีวณัโณกเ็ริ่มอาพาธแล้ว  

 สมยัก่อนพระครูปลดัสลีวณัโณต้องไปควบคมุการผลติเองแทบทกุวนั เพราะการท�าลอ็กเกต
มหีลายขั้นตอน เช่น ต้องเข้าเตาเผา ต้องท�าวนัที่มแีดด เพราะต้องเอามาตากแดด แล้วถ้าท�าใน
ปรมิาณมาก ๆ  เตากร็ะเบดิ ซึ่งในช่วงนั้นกร็ะเบดิไปหลายเตา จนต้องอธษิฐานขอบารมคีณุยาย
เพื่อให้งานเสรจ็ทนัเวลา ถงึจะท�าต่อได้ 

 เนื่องจากการผลิตล็อกเกตเป็นงานฝีมือที่ท�ายาก ต้องใช้ช่างฝีมือท�าทุกขั้นตอน และ         
ไม่ค่อยมใีครรบัท�าในปรมิาณมาก ๆ เพราะแต่ละชิ้นต้องใช้ความพถิพีถินัและความประณตีสูง      
ที่ส�าคญัตอนนี้พระครูปลดัวนัชยั สลีวณัโณ ซึ่งเป็นผูป้ระสานงานการผลติ ท่านมรณภาพไปแล้ว 
วดัพระธรรมกายจงึไม่ได้ผลติลอ็กเกตอกีเลย

 อย่างไรกต็ามส�าหรบัลกูหลานคณุยายที่อยากได้ลอ็กเกต ขณะนีย้งัมล็ีอกเกตชดุสุดท้าย
ของคณุยายเหลอือยู ่แต่มจี�านวนจ�ากดั ลอ็กเกตนีจ้ะมอบให้ผูท้ีร่่วมบญุหล่อรปูเหมอืน
คณุยายด้วยทองค�าเอาไว้พกตดิตวั เพื่อเป็นเครื่องตรกึระลกึนกึถงึบญุจากการหล่อรปูเหมอืน
คุณยายด้วยทองค�า ล็อกเกตชุดนี้เป็นชุดเดียวกับที่มอบเป็นของที่ระลึกให้เจ้าภาพในงาน       
สลายร่างคณุยายเมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๕ และเป็นลอ็กเกตชดุสดุท้ายของคณุยายจรงิ ๆ 
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เอายายไปอยู่ด้วยนะ

 ในสมัยที่คุณยายยังมีชีวิตอยู่ ท่านให้ความส�าคัญกับล็อกเกตมาก ตอนที่ท่านรับแขกที่ 
ครัวยามา ท่านเป็นผู้มอบล็อกเกตให้เจ้าของบุญด้วยมือของท่านเอง ขณะมอบท่านจะพูดว่า        
“เอายายไปอยู่ด้วยนะ” และท่านมักพูดกับคนใกล้ชิดด้วยความรักและห่วงใยว่า “เวลาจะ  
เดนิทางไปไหนมาไหนให้เอายายตดิไปด้วย ยายอธษิฐานทกุวนัว่า ลอ็กเกตของข้าพเจ้า     
ไม่ว่าจะไปอยู่ที่ใดทุกมุมโลก ข้าพเจ้าขอเติมความศักดิ์สิทธิ์ให้มีฤทธิ์มีเดช คุ้มครอง
ป้องกันภัยให้ลูกหลาน ให้มีความสวัสดีมีชัยยิ่ง ๆ ขึ้นไป มีสมบัติมหาสมบัติเอาไว้กิน
ไว้ใช้ ไว้ท�าบุญท�าทานไม่รู้จักหมดสิ้น”

 เมื่อใครได้รบัลอ็กเกตคณุยายแล้ว หากท�าถูกหลกัวชิชา คอืน�าลอ็กเกตมาไว้ที่ศูนย์กลางกาย 
และอธษิฐานขอบารมคีณุยาย กจ็ะสมปรารถนา ดงัที่มผีู้เจอเรื่องราวอนัมหศัจรรย์กนัมากมาย 
รวมทั้งคุณเบญจาซึ่งเป็นหนึ่งในพยานบุคคลที่ขอยืนยันว่า ตั้งแต่เธอห้อยล็อกเกตคุณยายมา 
๑๗ ปี และตามระลกึนกึถงึท่านเสมอ ท่านไม่เคยทอดทิ้งเธอเลย แม้เธอไปอยูไ่กลถงึต่างประเทศ 
ท่านก็ตามไปคุ้มครองช่วยเหลือ แม้ท่านละสังขารไปแล้ว ก็ยังตามดูแลเธอ จนเธอหมดหนี้      
หมดสนิ เหลอืกนิเหลอืใช้ ตามที่ท่านเคยอธษิฐานไว้จรงิ ๆ 
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สุขในฌานเมื่ออยู่กับคุณยาย

 ส�าหรบัลูกหลานคณุยาย นอกจากจะได้ร่วมหล่อรูปเหมอืนคณุยายด้วยทองค�า ซึ่งจะได้
รับล็อกเกตอันศักดิ์สิทธิ์ของคุณยายไปอยู่ด้วยแล้ว ยังสามารถร่วมจารึกชื่อ-สกุลของเราและ 
หมูญ่าตลิงบน “แผ่นทองอยูก่บัยาย” ที่จะน�าไปประดษิฐานในแผ่นฌาน (ฐานของรูปหล่อทองค�า
ของคณุยาย) ซึ่งเปรยีบประดจุรตันบลัลงัก์ของท่านได้อกีด้วย

 การที่ชื่อ-สกุลของเราและหมู่ญาติได้เข้าไปอยู่ในแผ่นฌานของคุณยาย จะท�าให้เราม ี
สายบุญเชื่อมกับท่าน ท่านไปไหนก็จะเอาเราไปด้วย และจะคุ้มครองให้อยู่เย็นเป็นสุขในฌาน 
ของท่านตลอดไป ซึ่งสขุในฌานนั้นพระมงคลเทพมนุ ี (สด จนทฺสโร) เคยกล่าวไว้ว่า เป็นสขุนกัหนา 
อะไรจะไปสู้ ดงัที่ปรากฏในพระธรรมเทศนาของท่าน (มรดกธรรม กณัฑ์ที่ ๑๓ หน้า ๑๗๑) ว่า 
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“สุขในฌานอะไรจะไปสู้ ในภพนี่ไม่มีสุขเท่าถึงดอก สุขในฌานนะ 

สุขลืมสมบัตินั่นแหละ สมบัติกษัตริย์ก็ไม่อยากได้ 

สุขในฌานนะ สุขนักหนาทีเดียว” 

 เรยีนเชญิลกูหลานคณุยาย ร่วมพธิถีวายปัจจยัไทยธรรมพระสงัฆาธกิารกว่า ๓๐,๐๐๐ วดั 
และพธิหีล่อรปูเหมอืนคณุยายอาจารย์ฯ ในวนัที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ณ วดัพระธรรมกาย 
จงัหวดัปทมุธาน.ี.

พระของขวัญเพื่อตรึกระลึกนึกถึงบุญ ส�าหรับท่านเจ้าภาพที่มีส่วนร่วมบุญหล่อทองคุณยาย 
และถวายไทยธรรม ๒๒ เมษายน ๒๕๕๗
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ข้อคิดคำ�คม

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

สั่งสมปัญญ�บ�รมี มห�ธรรมท�นที่ยิ่งใหญ่

“ถ้�ใจใส ใจสบ�ย

ทำ�อะไรก็สำ�เร็จ

ถ้�ใจม�อยู่ฐ�นที่ ๗

ทำ�อะไรก็สำ�เร็จอย่�งสบ�ย ๆ”

คุณครูไม่ใหญ่
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“ถ้าเราทำาเฉยได้ เราจะอารมณ์ดีทั้งวันเลย
ใครด่า ใครว่า ก็เฉย ใครชม ก็เฉย
อะไร ๆ มา ก็เฉย ถ้าทำาอย่างนี้ได้

อารมณ์จะดีทั้งวัน ไม่เชื่อลองเฉย ๆ ดูนะ”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร
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“อุปนิสัยที่ดีงาม ๔ ประการ
ที่เกื้อกูลต่อการสร้างบารมี

รักบุญ รักธรรมะ
ไม่พูดค�าหยาบ

มีความสุขในการเป็นผู้ให้
มากกว่าเป็นผู้รับ

คบหาบัณฑิตนักปราชญ์”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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	 อนิโดนเีซยีเป็นประเทศที่พระพทุธศาสนาเคยรุ่งโรจน์มาตั้งแต่ครั้งโบราณกาล	 เหน็ได้จาก
ความยิ่งใหญ่ของพุทธสถาน	 “บุโรพุทโธ”	 ซึ่งมีชื่อเสียงโด่งดังไปทั่วโลก	 แต่ถึงแม้ว่าปัจจุบัน									
ในอนิโดนเีซยีมชีาวพทุธอยูเ่พยีงแค่กลุม่เลก็	ๆ 	แต่เมื่อมโีครงการบรรพชาสามเณรขึ้นเป็นครั้งแรก
ที่เมอืงบนัเตนในเกาะชวาเมื่อวนัที่	๒๑	-	๓๑	ธนัวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๕	กม็ชีาวพุทธจากทั่วประเทศ
ให้ความสนใจไปร่วมงานกันอย่างล้นหลาม	 และต่างรู้สึกปีติที่เห็นภาพการบรรพชาสามเณร	
จ�านวนมาก	ซึ่งเป็นประดุจสญัญาณแห่งความรุ่งเรอืงของพระพทุธศาสนาครั้งใหม่ในอนิโดนเีซยี

สัญญาณแห่งความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนาครั้งใหม่
บรรพชาสามเณรในอินโดนีเซีย       

30
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สร้างโลกให้เป็นโลกแก้ว
เรื่อง : กองบรรณาธิการ
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ภาพกุลบุตรนับร้อยที่เข้าพิธีบรรพชาสามเณรบนแผ่นดินอินโดนีเซีย เป็นสัญญาณว่า 
วันหนึ่ง พระพุทธศาสนาจักหวนคืนกลับมารุ่งเรืองอีกครั้งบนผืนดินแห่งนี้
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	 ในครั้งนั้น	 พิธีบรรพชาสามเณรจัดขึ้น					
ที่วิทยาลัยพุทธศรีวิจายะ	 เมืองบันเตน	 ซึ่งมี
กลุบตุรจ�านวน	๑๒๖	คน	เข้าพธิบีรรพชา	โดยมี	
พระธรรมกติตวิงศ์	เจ้าอาวาสวดัราชโอรสาราม	
ราชวรวิหาร	 เมตตาบินข้ามน�้าข้ามทะเลไป				
เป็นพระอปัุชฌาย์ถงึประเทศอนิโดนเีซยี	และม	ี		
พระราชภาวนาจารย์	 (หลวงพ่อทัตตชีโว)	 รอง
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	 เดินทางไปร่วม				
พธิดี้วย
	 โครงการบรรพชาสามเณร	ครั้งที่	๒	 ใน
ประเทศอนิโดนเีซยีจดัขึ้นระหว่างวนัที่	๒๐	–	๓๐	
ธันวาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 มีเยาวชนชาวพุทธให้
ความสนใจร่วมบรรพชาเป็นสามเณร	๑๑๕	คน	
โดยมีคุณสปาร์ดี	 อธิการบดีวิทยาลัยพุทธ-							
ศรวีจิายะให้การสนบัสนนุทั้งสถานที่	บคุลากร	
และเครอืข่ายต่าง	ๆ	ในการจดักจิกรรม

	 พธิตีดัปอยผมจดัขึ้นในวนัที่	๒๑	ธนัวาคม	
พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 โดยมีผู ้ปกครองและพี่น ้อง								
ชาวอินโดนีเซียเดินทางไปร่วมพิธีอย่างคับคั่ง	
หลายท่านหลั่งน�้าตาแห่งความปีติเมื่อเห็น
พิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์เป็นครั้งแรกในชีวิต	 และ
ต่างรู้สกึปลื้มใจที่มสี่วนร่วมในการบวชครั้งนี้
	 ก่อนถงึวนับรรพชา	ผู้เข้าอบรมต่างตั้งใจ
ฝึกฝนตนเองด้วยการรักษาศีล	 ๘	 สวดมนต์						
นั่งสมาธิ	 และเพิ่มเติมคุณธรรมในตัวผ่าน
กิจกรรมวัฒนธรรมชาวพุทธ	 เตรียมพร้อมที่จะ
เป็นเนื้อนาบญุแก่ญาตโิยม
	 เช้าวนัพธุที่	๒๕	ธนัวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	
พิธีบรรพชาจัดขึ้นโดยมีพระเดชพระคุณ- 
พระธรรมกติตวิงศ์	เดนิทางไปเป็นพระอปัุชฌาย์
เป็นปีที่	๒	
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	 “พธิบีรรพชาสามเณร	จ�านวน	๑๐๐	กว่าท่านในครั้งนี้	เป็นกจิกรรมที่ดมีาก	ๆ	เพราะเป็น	
การฝึกอบรมให้ผู้บวชได้เรยีนรู้ค�าสอนของพระพทุธเจ้าที่ถูกต้อง	เรยีนรู้เรื่องความมรีะเบยีบวนิยั								
ความรบัผดิชอบ	จะได้เป็นผู้ใหญ่ที่ดีในภายภาคหน้า	ในการอบรมครั้งนี้ผู้เข้ารบัการอบรมจะได้
รบัประโยชน์โดยตรง	และจะมปีระโยชน์ต่อประชาชนทั่วไปด้วย	ประการแรก	เมื่อสามเณรทั้งหลาย
กลับไปบ้าน	 หวังว่าจะเป็นตัวอย่างให้คนอื่นเห็นว่า	 เมื่อผ่านการอบรมแล้วพวกเขามีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในด้านความคดิ	การกระท�า	ไปในทางที่ดขีึ้นเมื่อเทยีบกบัก่อนบวช	ประการที่สอง	
พวกเขาจะเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่ชาวพุทธ	 จะกล้าเป็นผู้น�าท�ากิจกรรมทางศาสนา	 สามารถสอน
ธรรมะที่วัดในชุมชนได้	 และจะเป็นผู้น�าความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ศาสนาในประเทศอินโดนีเซีย								
สบืต่อไป”

	 ในระหว่างการอบรม	 สามเณรได้สวดมนต์ท�าวัตรเช้า-เย็น	 และนั่งสมาธิอย่างต่อเนื่อง	
นอกจากนี้ยงัได้ฟังธรรม	ได้เรยีนรู้เรื่องความดสีากล	๕	ประการ	และ	๕	ห้องชวีติ	 เนรมตินสิยั
ผ่านกจิกรรมวฒันธรรมชาวพทุธ	ซึ่งทกุกจิกรรมล้วนเป็นพื้นฐานส�าคญัในการด�าเนนิชวีติให้ประสบ
ความส�าเรจ็ในอนาคต
	 ในระหว่างการบวช	 มีกิจกรรมที่ส�าคัญอีกกิจกรรมหนึ่งที่สามเณรทุกรูปไม่อาจลืมเลือน							
นั่นก็คือการออกบิณฑบาตในชุมชนรอบวิทยาลัยพุทธศรีวิจายะ	 ซึ่งมีสาธุชนมารอตักบาตรด้วย
ความปลื้มอกปลื้มใจเป็นอย่างยิ่ง	 เพราะที่ผ่านมาการมีพระภิกษุหรือสามเณรมาบิณฑบาต						
โปรดญาตโิยมเป็นเรื่องที่เกดิได้ยากในประเทศอนิโดนเีซยี		
	 ในช่วงท้ายของโครงการอบรม	มกีจิกรรมเชงิปฏบิตักิารของสามเณรธรรมทายาท	โดยมกีาร
แบ่งกลุ่มสามเณรออกตามเขตพื้นที่ที่แต่ละรูปอยู่อาศยั	แล้วให้ทกุรูปร่วมแสดงความคดิเห็นและ
วางแผนร่วมกันในการจัดกิจกรรมเผยแผ่พระพุทธศาสนาในเขตพื้นที่ของตน	 ซึ่งจะมีผลต่อการ	
ร่วมมอืกนัฟื้นฟูพระพทุธศาสนาในประเทศอนิโดนเีซยีในวงกว้างต่อไป	
	 ด้วยความสามคัครี่วมใจกนัของพี่น้องพทุธศาสนกิชนในอนิโดนเีซยี	 เราเชื่อว่า	สกัวนัหนึ่ง
การมเีนื้อนาบญุไปโปรดชาวอนิโดนเีซยีในพื้นที่ต่าง	ๆ	อย่างทั่วถึง	จะไม่ใช่เรื่องที่เกดิขึ้นได้ยาก								
อกีต่อไป..	

คุณโจโก วูรยานโต
อธบิดกีรมพทุธศาสนา ประเทศอนิโดนเีซีย
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แต่งเฟอร์ฯครบชุด โดย Modernform พร้อมสวนใหญ่ 
กว่า ๑ ไร่ สระว่ายน�้าระบบน�้าเกลือ ห้องฟิตเนส 
*ส่วนลดพิเศษส�าหรับผู้มีบุญ* 

“สัมผัสชีวิต ใกล้ชิดความสงบ”
 คอนโดมิเนียมติดรั้ววัด สังคมกัลยาณมิตร

สนใจโทร. ๐๘๑-๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๒-๕๒๔-๒๔๕๘
www.MTASSET.com     www.facebook.com/mtresidences

“มีบุญอะไรให้ท�ำ ก็รีบท�ำ
อย่ำเอำไว้ก่อน อย่ำคิดดูก่อน

นอกจำกบุญจะเกิดชำ้ สมบัติเกิดช้ำแล้ว
เรำอำจจะตำยก่อน

ไม่มีโอกำสได้ท�ำบุญก็ได้”

พระเทพญำณมหำมุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)

โครงการก�าลังด�าเนินการก่อสร้างแล้ว
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

	 เม่ือยามอากาศร้อนอบอ้าว	 สายลมพัดพาความชุ่มชื้นของกระแสน�้าลอดผ่านร่องไม ้
ช่วยให้อากาศภายในเรือนไม้หลังนี้ปลอดโปร่งขึ้น	 ความเย็นจากสายลมและความพลิ้วไหว 
บนผืนน�้ายังท�าให้จิตใจของผู้มาเยือนสงบนิ่งลงได้อย่างประหลาด	 สายน�้าใสเย็นจึงเปรียบ 
ประหนึ่งสายธรรมที่น�าพาดวงจิตให้สงบ	ตั้งมั่นเป็นสมาธ	ิเกิดเป็นดวงปัญญาสว่างไสว

	 นอกจากความงดงามตามธรรมชาติแล้ว	 “สายน�้า”	 ยังมีประโยชน์ในเชิงอนุรักษ์คัมภีร์ 
โบราณ	บรุพชนจงึนยิมสร้างหอไตรไว้กลางน�้า	 เพื่อเก็บรกัษาคมัภรี์ใบลานที่จารกึพระไตรปิฎก 
และค�าสอนในพระพุทธศาสนา	 รวมถึงความรู้เรื่องอื่น	 ๆ	 อาทิ	 วรรณคดีพื้นบ้านโบราณ	 หรือ 
ต�ารายา	เป็นต้น

 

หอไตร...กลางสายธารแลสายธรรม

หอไตรกลางน�้า	วดัมหาธาต	ุจ.ยโสธร
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หอไตร...กลางสายธารแลสายธรรม

	 ในอดีตหอไตรหรือหอธรรมจึงเป ็น 
เสมือนห้องสมุด	 แหล่งขุมทรัพย์ทางปัญญา 
ส�าหรับพระภิกษุสงฆ์สามเณรเข้ามาศึกษา 
หาความรู้	 เป็นพื้นที่สงวนเฉพาะสงฆ์เท่านั้น	 
บุคคลภายนอกไม่สามารถล่วงล�้าเข้าไปได้	 
แม้กระทั่งตัวคัมภีร์ใบลานที่อยู ่นอกหอไตร 
ก็ไม่อนุญาตให้สตรีเพศจับต้อง	 เพราะถือว่า 
คมัภร์ีที่ได้รบัการจารและตรวจทานเรยีบร้อยดี 
แล้วเป็นสิ่งศกัดิ์สทิธิ์ควรค่าแก่การเคารพบูชา

	 การเกบ็รกัษาคมัภร์ีไว้	ณ	หอไตรกลางน�้า	 
นับว่ามีส่วนส�าคัญอย่างยิ่งที่ช่วยให้คัมภีร์	 
ใบลานพ้นจากภยัต่าง	 ๆ	 จนสามารถอยู่รอด 
ปลอดภัย	 ผ่านกาลเวลามาได้ถึงปัจจุบัน	 
เพราะสายน�้าเป็นเกราะป้องกันตัวอาคาร			 
ที่เป็นเรือนไม้	 ไม่ให้ปลวก	 มด	 แมลง	 และ 
สัตว์อื่น	 ๆ	 มากัดแทะท�าลายคัมภีร์	 อีกทั้ง 
ความชุ่มชื้นของสายน�้าที่พอเหมาะยังช่วย 
รักษาน�้ามันตามธรรมชาติในเนื้อลาน	 ท�าให ้
คัมภีร์ใบลานไม่แห้งกรอบ	 มีความยืดหยุ่น	 
จงึสามารถคงสภาพได้นานหลายร้อยปี
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	 ประโยชน์อกีทางหนึ่ง	คอื	เมื่อเกดิอคัคภียั	สายน�้าจะเป็นแนวป้องกนัสมบัตอินัล�้าค่าของ 
พระศาสนาไม่ให้มอดไหม้สูญไปกับเปลวเพลิง	 นอกจากนี้ความสงบเย็นของสายน�้ายังเป็น 
เครื่องป้องกันสิ่งรบกวนจากภายนอก	 ไม่ให้เข้ามาท�าลายสมาธิพระภิกษุผู้ศึกษาธรรมะของ		 
องค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	ท�าให้รู้แจ้งแตกฉานในธรรมะอนัลุ่มลกึไปตามล�าดบั

เสาครึ่งปูนครึ่งไม้กลางน�้าช่วยป้องกนัสัตว์และแมลง	ไอชื้นจากสายน�้าที่ล้อมรอบจะช่วยให้อาคาร
ชุ่มเยน็	เป็นการรกัษาคมัภรี์ใบลานให้มอีายยุนืนานกว่าปกติ
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	 	 ในทุกภาคของประเทศไทยม ี
การสร้างหอไตรกลางน�้าไว้มากมาย 
มาแต่ในอดีต	 ซึ่งต่างล้วนมีรูปทรง 
เป็นเอกลักษณ์ที่วิจิตรตระการตา 
ด้วยศิลปะเฉพาะถิ่นของช่างฝีมือ 
แห่งยุคสมัยที่ตั้งใจบรรจงสร้างให ้
งดงามที่สุด	 หลายแห่งอนุญาตให้	 
ผู้สนใจศึกษาเข้าเยี่ยมชม	 อาทิเช่น	 
หอไตรกลางน�้า	 ณ	 วัดมหาธาตุ	 
จังหวัดยโสธร	 ซึ่งเป ็นวัดคู ่บ ้าน					 
คู่เมอืงมาแต่แรกสร้างเมอืง หอไตรกลางน�้า	วดัมหาธาตุ	เป็นอาคารสร้างด้วยไม้	หนัหน้า

ไปทางทศิใต้	มแีผนผงัเป็นรูปสี่เหลี่ยมผนืผ้า	ช่อฟ้าตรงแนวกลาง
สนัหลงัคาแสดงถงึอทิธพิลของศลิปะช่างศลิป์แบบลาว

	 หอไตรแห่งนี้ถือเป็นหอไตรกลางน�้าที่มีชื่อเสียงแห่งหนึ่งของภาคอีสาน	 สันนิษฐานว่า 
สร้างขึ้นสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์	 เป็นอาคารที่ใช้ศิลปะผสมผสานแบบช่างศิลป์ของลาว	 
และรัตนโกสินทร์ได้อย่างลงตัว	 สร้างด้วยไม้ทั้งหลัง	 ภายในหอไตรนี้ตรงกลางยกสูงขึ้น 
จากพื้นเล็กน้อย	 เป็นห้องส�าหรับเก็บพระไตรปิฎกและคัมภีร์ต่าง	 ๆ	 และมีระเบียงทางเดิน 
โดยรอบใต้ชายคา	 เป็นที่เก็บรักษาตู้พระธรรม	 หีบพระธรรม	 และโบราณวัตถุที่ทรงคุณค่า 
และเป็นพื้นที่ให้พระภกิษสุามเณรเข้าไปนั่งศกึษาคมัภร์ีใบลาน	กรมศลิปากรได้ประกาศขึ้นทะเบยีน 
หอไตรวดัมหาธาตเุป็นโบราณสถานของชาติ	เป็นสมบตัคิู่เมอืงยโสธร	เมื่อปี	พ.ศ.	๒๔๙๑

ผนงัของห้องเกบ็พระไตรปิฎกพร้อมทั้งเสาและเครื่องบนของหอไตรเขยีนลายรดน�้า	ผนงัจ�าหลกัลาย
แนวพรรณพฤกษา	บานหน้าต่างประดบัแผงรวงผึ้ง	ส่วนล่างท�าเป็นรูปมะหวด	และลวดลายปิดทอง

ประดบักระจกสี		ด้านนอกมรีะเบยีงเชื่อมต่อโดยรอบใต้ชายคา
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	 ณ	วนันี้	หอไตรวดัมหาธาตแุห่งนี้และอกีหลาย	ๆ	แห่ง	ยงัคงเป็นคลงัความรู้แก่ผู้ที่สนใจ 
ศึกษาพระพุทธศาสนาจากหลักฐานต้นแหล่ง	 รวมถึงผู้แสวงหาความรู้ภูมิปัญญาที่บรรพบุรุษ 
ได้จดจารต่อกันมาหลายชั่วอายุคนด้วยความพากเพียรอุตสาหะ	 อีกทั้งศิลปะแบบช่างศิลป์ 
โบราณของตัวเรือนไม้หอไตรก็นับวันจะหาดูได้ยากยิ่ง	 เราจึงไม่ควรละเลยและควรช่วยกัน 
อนรุกัษ์รกัษาอย่างจรงิจงั	
	 แม้กาลเวลาจะผ่านไป	สายน�้าจะไหลไปไม่หวนกลบั	แต่สายธรรมค�าสอนขององค์สมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะไหลรินสู่ดวงใจของทุกผู้คน	 ตราบเท่าที่พุทธศาสนิกชนยังช่วยกัน		 
ธ�ารงรกัษาไว้ให้พระพุทธศาสนารุ่งเรอืงสบืทอดไปอกีนานเท่านาน..

.	 ..ความเป็นมาของหอไตรกลางน�้าวัดมหาธาตุนี้	 
บูรพาจารย์โบราณได้ช่วยกันอนุรักษ์รักษามา	 และเป็น 
จุดเด่นจุดส�าคัญของวัดด้วย	 เพราะเป็นแหล่งรวมหลัก 
ค�าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ ้า	 ซึ่ง 
สามารถให้ญาติโยมที่เข ้าใจในภาษาสามารถที่จะ 
ค้นคว้าได้	 และทางวัดพระธรรมกายก็มีเจตนาที่จะช่วย 
ประกาศเผยแผ่	 ซึ่งก็เป็นการดีมาก	 คัมภีร์ใบลานบาง 
ส่วนมาจากเวียงจันทน์	 และบางส่วนก็เป็นของคณะ			 
ครูบาอาจารย์โบราณที่ท่านมีฝีมือ	 เนื้อหาที่จารจารึกไว้ 
ใส่ใบลานมอียู่หลายเรื่อง	 เช่น	 วรรณคด	ีประวตัศิาสตร์	 
ซึ่งมีพระมหาเถระช่วยกันรักษามาเป็นยุค	 ๆ	 เป็นเรื่อง 
ต่าง	ๆ	ที่มคีวามส�าคญั	จ�าเป็นที่จะต้องศกึษาแล้วน�ามา 
ประพฤติปฏิบัติ	 ท่านคิดถึงอนุชนรุ ่นหลังที่จะได้มา 
ศกึษาด้วย
	 ...ที่ต้องเกบ็ไว้กลางน�้า	 เขาเล่ากนัว่า	 เป็นการเกบ็ 
หนงัสอืโบราณที่ดทีี่สดุ	เพราะว่า	หอไตรบางส่วนเป็นไม้	 
เมื่อสร้างกลางน�้า	 ปลวกไม่กิน	 ปลวกเข้าไม่ถึง	 ก็เลย 
ปลอดภัย

พระราชรัตนกวี 
เจ้าคณะจงัหวดัยโสธร	เจ้าอาวาสวดัมหาธาต	ุจงัหวดัยโสธร

” 

“ 
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ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนบัสนนุการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขนุเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐๒-๔๑๕๑๐๐๗, Fax. ๐๒-๔๑๖๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา

ททมาโน ปิโย โหติ    ผู้ให้ ย่อมเป็นที่รัก 

มนาปทายี ลภเต มนาปํ   ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ

เสฏนฺทโท เสฏมุเปติ านํ  ผู้ให้สิ่งประเสริฐ ย่อมถึงฐานะที่ประเสริฐ

อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ  ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศอีก

ททโต ปุญญฺ ปวฑฺฒติ            เมื่อให้ บุญก็เพิ่มขึ้น
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	 ฉบับนี้	 มีเรื่องที่น่าสนใจอีกเรื่องหนึ่งมาให ้
ทุกท่านลองอ่านดู...	 มีชายคนหนึ่งเล่าว่า	 เพื่อน 
ของเขาขอให้เขาบริจาคเงินเพื่อการกุศล	 เขาจึง 
เขียนเช็คให้ค่อนข้างมาก	 แต่เพื่อนขอเพิ่มเป็น 
๒	 เท่า	 เขากเ็ขยีนให้ใหม่	 แต่เพื่อนให้เขยีนใหม่อกี	 
ให้เพิ่มเงินอีก	 ๒	 เท่า	 แล้วบอกว่าเขาจะสัมผัสถึง 
การให้ในครั้งนี้อย่างแท้จริง	 ชายคนนั้นรู ้สึกว่า 
เพื่อนชกัจะไปไกลเกนิขอบเขตของการกศุลเสยีแล้ว 
แต่เขาเชื่อถอืเพื่อนคนนี้มานาน	จงึเขยีนเชค็ให้ใหม่	 
และบอกว่าอย่าเพิ่งเอาเช็คไปขึ้นเงินภายใน	 ๔	 
สปัดาห์นี้	เพราะเงนิในบญัชมีไีม่พอ		
	 วันต่อมา	 เพื่อนโทรศัพท์มาขอบคุณ	 และ 
บอกว่าเอาเช็คไปขึ้นเงินแล้ว	 เขาแปลกใจมาก	 
ทันใดนั้นพนักงานก็เอาจดหมายจากคนที่ยืมเงิน 
เขาแล้วหายไป	๗	ปี	มาให้	คนนั้นคนืเงนิมาพร้อม 
ดอกเบี้ย	 รวมแล้วมากกว่าที่เขาจ่ายเช็คไปเสียอีก	 
และในวันนั้นยังมีจดหมายอีกฉบับแนบเช็คมาเป็น 
เงนิก้อนใหญ่เหมอืนกนั
	 นี้คือเรื่องจริงที่ตีพิมพ์ไว้ในหนังสือขายดี 
เล่มหนึ่งในประเทศสหรฐัอเมรกิา	 ที่ย�้าเตอืนให้เหน็ 
อานุภาพของการให้	 ซึ่งส่งผลกับชีวิตผู้คนได้	 
ไม่จ�ากดัเชื้อชาตหิรอืศาสนา

นายสุรพล วาณิชเสนี 

ผู้ว่าราชการจงัหวดัก�าแพงเพชร
ประธานฝ่ายฆราวาส
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	 เมื่อวันที่	 ๒๔	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 มีพิธีตักบาตรพระ	 ๑,๑๑๑	 รูป	 ณ	 ลาน 
อนุรักษ์วัฒนธรรม	 ถนนริมแม่น�้าปิง	 อ.เมือง	 จ.ก�าแพงเพชร	 โดยมีพระธรรมภาณพิลาส 
เจ้าคณะจงัหวดัก�าแพงเพชร	 เป็นประธานฝ่ายสงฆ์	นายสรุพล	วาณชิเสนี	ผู้ว่าราชการจงัหวดั 
ก�าแพงเพชร	 เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	 พิธีตักบาตรในครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา 
รวมทั้งให้ความช่วยเหลอืพทุธบตุร	๓๒๓	วดั	ใน	๔	จงัหวดัภาคใต้	ตามโครงการตกับาตรพระ	 
๒,๐๐๐,๐๐๐	รูป	๗๗	จงัหวดั	ทกุวัดทั่วไทย	

ตักบาตรพระ
๑,๑๑๑ รูป

8

อำ�เภอเมือง

จังหวัดกำ�แพงเพชร
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นายวรกิตติ ศรีทิพากร 
นายอ�าเภอจอมทอง	จงัหวดัเชยีงใหม่
ประธานฝ่ายฆราวาส
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	 เมื่อวนัที่	 ๒๔	 พฤศจกิายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 มพีธิตีกับาตรพระ	 ๑,๑๑๓	 รูป	 ที่ลานหน้า 
วดัพระธาตศุรจีอมทองวรวหิาร	 อ.จอมทอง	 จ.เชยีงใหม่	 โดยมพีระครูอนิทญาณรังษ	ี เจ้าคณะ 
อ�าเภอจอมทอง	 เป็นประธานฝ่ายสงฆ์	 นายวรกิตติ	 ศรีทิพากร	 นายอ�าเภอจอมทอง	 เป็น 
ประธานฝ่ายฆราวาส	 การตักบาตรครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา	 สืบทอดอายุพระพุทธ- 
ศาสนา	ฟื้นฟูศลีธรรมโลก	และช่วยเหลอืพทุธบุตร	๓๒๓	วดั	ใน	๔	จงัหวดัภาคใต้	นอกจากนี้ 
ยงัเป็นการร่วมฉลองอายวุฒันมงคล	๙๐	ปี	๗๐	พรรษา	ของพระธรรมมงัคลาจารย์	เจ้าอาวาส 
วดัพระธาตุศรจีอมทองวรวหิาร	และฉลองครบ	๑๑๓	ปี	อ�าเภอจอมทอง	

ตักบาตรพระ
๑,๑๑๓ รูป

8

อำ�เภอจอมทอง

จังหวัดเชียงใหม่
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ดร.วรพจน์ กันตพิพัฒน์
ประธานฝ่ายฆราวาส
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	 เมื่อวันที่	 ๕	 ธันวาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 ณ	 ลานคลองหลวงเมืองใหม่	 อ.คลองหลวง	 
จ.ปทุมธานี	 มีพิธีตักบาตรพระ	 ๑,๑๑๑	 รูป	 โดยได้รับความเมตตาจากพระครูวินัยธรไพบูลย	์ 
ธมฺมวิปุโล	 ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	 เป็นประธานฝ่ายสงฆ์	 ดร.วรพจน์	 กันตพิพัฒน์	 
เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	 พิธีตักบาตรในครั้งนี้จัดขึ้นเนื่องในวันพ่อแห่งชาต	ิ และเพื่อส่งความ 
ช่วยเหลอืแก่พทุธบตุร	๓๒๓	วดั	ใน	๔	จงัหวดัภาคใต้	รวมทั้งผู้ประสบภยัธรรมชาตใินจงัหวดั			 
ต่าง	ๆ

ตักบาตรพระ
๑,๑๑๑ รูป

8

 อำ�เภอคลองหลวง

จังหวัดปทุมธ�นี
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐๒-๖๗๓๒๓๖๐  www.cha-thai.com

“การที่เห็นองค์พระได้แสดงว่าใจต้องหยุดในระดับหนึ่งแล้ว
แม้จะยังไม่สมบูรณ์ แต่ว่า ณ จุดตรงนั้น ถ้าทำาความเพียรกันต่อไป

ไม่ช้าก็จะเข้าถึงพระธรรมกายในตัวได้”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดทำ้ย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน

โทร. ๐๒-๘๑๘-๓๕๐๐

“ใจของเรำ ควำมคิดเข้ำมำได้ทีละอยำ่ง
ถ้ำคิดดี ชั่วกับไม่ดีไม่ชั่ว ก็ไม่เข้ำ
ถ้ำคิดชั่ว ดีกับไม่ดีไม่ชั่ว ก็ไม่เข้ำ

ถ้ำหำกเฉย ๆ เป็นกลำง ๆ ชั่วกับดี ก็ไม่เข้ำ”

พระเทพญำณมหำมุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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ปูชนียบุคคล
เรื่อง : อัญชลี เรืองจิต

อยู่ในบุญ เมษายน ๒๕๕๗50
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การบูชาบุคคลที่ควรบูชา เป็นมงคลอันสูงสุด

มรณภาวาลัย
“ปูชา จ ปูชนียานํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”

	 สมเดจ็พระพฒุาจารย์	(เกี่ยว	อปุเสโณ) 
ประธานคณะผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จพระสังฆราช 
เจ้าอาวาสวัดสระเกศ	 ราชวรมหาวิหาร	 คือ	
พระผู ้ เป ี ่ยมด้วยวิหารธรรมและทรงคุณ									
อันประเสริฐ	 ท่านด�ารงฐานะแห่งสังฆบด	ี
ปูชนียภิกขุแห่งพระพุทธศาสนา	 ผู้ทรงไว้ซึ่ง

พระธรรมแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
และน�าพระธรรมค�าสอนนั้นมาอนุเคราะห	์
เป็นหลักในการด�าเนินชีวิตอันถูกต้องดีงาม	
แก่หมู่ชน	 จนเกียรติประวัติและผลงานของ
ท่านเป็นที่ปรากฏนับเนื่องแต่อดีตจนถึง
ปัจจบุนั	
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	 สมเด็จพระพุฒาจารย์	 คือ	 หนึ่งใน				
พระมหาเถระผู้ปรารถนาที่จะเห็นพระพุทธ-
ศาสนาแผ่ไพศาลเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่
มหาชนชาวโลก	 ความส�าเร็จของการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในต่างประเทศทั่วโลกของ
คณะสงฆ์ไทย	 เกิดจากความทุ่มเทเสียสละ
และความวิริยอุตสาหะในการวางรากฐาน 
ของท่านเป็นส�าคัญ	 นอกจากนี้ท่านยังเป็น					
ผู้เปิดวิสัยทัศน์ธรรมสู่วิสัยทัศน์โลก	 เป็นเหตุ
ให้พระสงฆ์ที่ปฏิบัติหน้าที่เป็นพระธรรมทูต 
ได้ยึดเป็นแนวทางเดียวกัน	 ซึ่งเป็นที่มาแห่ง
ความส�าเร็จของงานเผยแผ่พระศาสนา 
ในต่างประเทศ	 ท�าให้พระพุทธศาสนาแผ่
ไพศาลไปเป็นที่พักพิงทางด้านจิตใจอัน
ประเสรฐิแก่ชาวพทุธทั้งหลาย

	 สมเด็จพระพุฒาจารย์เป็นผู ้ที่เปี ่ยม 
ด้วยความเมตตา	 ทั้งแก่พระภิกษุสงฆ์และ	
พทุธศาสนกิชนตลอดมา	อกีทั้งยงัมคีณุูปการ 
อย่างยิ่งแก่เหล่าพระภิกษุของวัดพระธรรมกาย 
คือ	 เมตตาให้ค�าปรึกษาและให้การสนับสนุน 
ในการท�าหน้าที่พระธรรมทูตในต่างแดน				 
อยู่เสมอ	 ท่านคอยย�้าเตือนให้ตระหนักใน
พระคณุอนัยิ่งใหญ่ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	
และยังตักเตือนให ้ตั้งใจบ�าเพ็ญตนเป ็น			
ต้นแบบต้นบุญแก่เหล่าพุทธศาสนิกชนใน				
แดนไกล

	 ในโอกาสที่สมเดจ็พระพฒุาจารย์ถงึแก่
มรณภาพ	เมื่อวนัที่	๑๐	สงิหาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	
ณ	 โรงพยาบาลสมิติเวช	 รวมสิริอายุ	 ๘๕	 ปี				
วัดพระธรรมกาย	 มูลนิธิธรรมกาย	 และ							
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เหล่ากัลยาณมิตร	 จึงขอถวายความอาลัย		
และร ่วมเป ็นเจ ้าภาพสวดพระอภิธรรม										
โดยมีคณะพระภิกษุ	 สามเณร	 อุบาสก	 
และอบุาสกิา		ตลอดจนเหล่ากลัยาณมติรจาก 
ทั่วประเทศเดินทางไปร่วมถวายสักการะ 
ในงานสวดพระอภธิรรมของท่าน 

	 ในวนัที่	๙	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	ซึ่งมี
การประกอบพระราชพธิพีระราชทานเพลงิศพ
สมเด็จพระพุฒาจารย์	 	 ณ	 เมรุหลวง	 หน้า 
พลับพลาอิศริยาภรณ์	 วัดเทพศิรินทราวาส
ราชวรวิหาร	 ตัวแทนคณะสงฆ์จากวัด-											
พระธรรมกาย	 ๕๐๐	 รูป	 เดินทางไปร่วม 
ริ้วขบวนเชิญโกศ	 โดยถือดอกไม้จันทน์และ				

พานขมา	 และมีโยมจากวัดพระธรรมกาย								
ในชุดขาว	 ๒,๐๐๐	 คน	 ถือพานพุ่มดอกไม้
จนัทน์และช่อดอกไม้จนัทน์	เดนิในขบวนเชญิ
โกศและเครื่องประกอบสมณศักดิ์	 เพื่อถวาย
ความเคารพ	 “สมเด็จพระพุฒาจารย ์”										
ร่วมกบักลุ่มบุคคลคณะต่าง	ๆ

	 ในโอกาสนี้	วดัพระธรรมกายและมลูนธิิ
ธรรมกายขอน้อมถวายความอาลัยแด่สมเด็จ
พระพฒุาจารย์	ผู้เป็นพระแท้	และเป็นแบบอย่าง 
แห่งสงฆ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ	 ควรแก่การ
เคารพสกัการบูชาของเหล่ามนษุย์และเทวดา
ทั้งหลายด้วยเศยีรเกล้า..
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมได้รับใบอนุญาต Network Provider 

     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร : (๐๒) ๓๐๐-๕๕๖๐-๑ แฟกซ์ : (๐๒) ๗๑๘-๔๑๓๘ มือถือ : ๐๘๑-๘๑๕-๙๖๔๕

อีเมล : uraratc@vshine.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th

อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“กว่าเราจะได้บุญ ต้องมีความเพียรพยายาม 
 กว่าจะได้บุญ ต้องมีศรัทธา มีเนื้อนาบุญ มีทุกสิ่งทุกอย่างพร้อม

จึงจะทำาบุญได้ เมื่อบุญทำายากอย่างนี้ ต้องอย่าให้บุญหกบุญหล่นไป 
ใช้บุญให้เป็น เพราะบุญจะนำาเราไปสู่ความสุขได้”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
(ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย)
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

ก�ำควำมเพียร คือ ก�ำควำมส�ำเร็จ

 โกสชฺช� ภยโต ทิสฺวำ วิริยำรมฺภญฺจ เขมโต
 อำรทฺธวิริยำ โหถ  เอสำ พุทฺธำนุสำสนี

ทำ่นทั้งหลำยจงเห็นควำมเกียจคร้ำนว่ำเป็นภัย
และเห็นกำรปรำรภควำมเพียรวำ่เป็นควำมปลอดภัย

แล้วปรำรภควำมเพียรเถิด นี้เป็นพุทธำนุศำสนี
                                   (ข.ุจรยิา. ๓๓/๕๙๕)

ความเจรญิไม่ได้มาจากความเกยีจคร้าน
ความส�าเรจ็ไม่ได้มาจากคนขี้เกยีจ

ความเกยีจคร้านเป็นภยัร้ายในคราบมติร
คนขี้เกยีจพบภยัร้ายในคราบความสบาย

ความเกยีจคร้านเป็นเหมอืนมติรตอนแรก แต่เป็นศตัรูตลอดกาล
คนขี้เกยีจเหมอืนสบายตอนแรก แต่จะล�าบากตลอดไป

การคดิค้นสิ่งด ีๆ ในโลกมาจากความหมั่นเพยีร
ผลงานสรรค์สร้างโลกมาจากคนขยนั

คนขยนัเท่านั้นที่จะสร้างอนาคต
คนประกอบความเพยีรเท่านั้นที่สรรค์สร้างโลก

คนก�าความเพยีร คอื คนก�าความส�าเรจ็
คนมคีวามเพยีร คอื คนมอีนาคต

ความเพยีรส�าคญัที่มนษุย์ไม่ควรละเลย
คอื ความเพยีรที่มุ่งไปสู่ความบรสิทุธิ์หลดุพ้น

เป็นความเพยีรทางจติด้วยการเจรญิสมาธภิาวนา 
เป็นความเพยีรที่ท�าให้มนษุย์ไม่กลับมาแพ้

ชวีติจะร่มเยน็ ปลอดภยั และเป็นสขุอย่างแท้จรงิ.. 
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บริษัท ศิริชิน จ�ำกัด  ๒๙/๑๐, ๑๗, ๑๙ หมู่ ๒ ต.บึงทองหลาง อ.ล�าลูกกา

จ.ปทุมธานี ๑๒๑๕๐ โทร. ๐๒-๙๙๕-๒๒๔๓-๔, ๐๒-๙๙๗-๔๓๕๕-๖ www.sirishin.com

ผู้ผลิตและจ�ำหน่ำย

น�้าส้มและน�้าผลไม้ ๒๕ %
ตราสายน�้าผึ้งศิริชิน

น�้าส้ม ๒๐ % ผสมเนื้อส้ม
ตราจุ๊บจุ๊บ

“ต้องให้ความส�าคัญกับวันพระ
ในฐานะเราเป็นชาวพุทธ

ต้องเตรียมอาหารหวานคาว ไทยธรรม
ไปเข้าวัด ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม บ�าเพ็ญบุญ

ที่วัดใกล้บ้าน หรือวัดที่เราคุ้นเคย
ท�าให้ติดเป็นนิสัย เป็นผังที่ดีติดตามตัวเราไป”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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ต�ำรับยอดเลขำ
จากคัมภีร์ “จรรยาบ่าว” 

วิธีฝึกผู้น�าในยุค ร.ศ. ๑๓๑

“ต�ำรับยอดเลขำ” น�ำมำจำกหนงัสอื “จรรยำบ่ำว” ซึ่งตพีมิพ์เมื่อ ๗๕ ปีที่แล้ว โดยไม่ได้ระบุ
ชื่อผู้เขยีน เมื่อหลวงพ่อทตัตชโีวอ่ำนหนงัสอืเล่มนี้แล้ว ท่ำนอยำกให้ญำตโิยมรู้เรื่องรำวด ี ๆ จงึ
เมตตำน�ำมำเทศน์ให้ฟังเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ต่อมำพิมพ์รวมเล่มและตั้งชื่อใหม่ว่ำ “ต�ำรับ           
ยอดเลขำ” โดยล�ำดบัเนื้อควำมตำมต้นฉบบัเดมิ และคดัลอกของเก่ำไว้ให้ดดู้วย เพื่อรกัษำศพัท์
บำงค�ำไว้ และเพื่อเป็นเกยีรตแิก่ผูเ้ขยีน

ต�ำรับยอดเลขำ
เรื่อง : พระรำชภำวนำจำรย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

๗
อยู่บ้านท่านอย่าดูดาย

ไม่ว่ำไปอยู่ที่ไหน ไปท�ำงำนกบัใคร
อย่ำเป็นคนเกยีจคร้ำน อย่ำท�ำตัวเป็นผู้อำศยั

ขอให้ท�ำเหมอืนเจ้ำของบ้ำน
คอืช่วยกันเป็นหูเป็นตำ สิ่งใดจะเป็นอนัตรำยต่อชวีิต

ทรพัย์สนิ หรอืภำพพจน์ของส่วนรวม
หรอืควำมสะอำดเรยีบร้อย

กต็้องใส่ใจดูแลแก้ปัญหำอย่ำงนุ่มนวล
ไม่กระทบกระทั่ง แต่อย่ำนิ่งดูดำย

จะบำนปลำยกลำยเป็นปัญหำร้ำยแรง

ตอนที่ ๔

จรรยำข้อที่ ๗-8
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	 อีกประการหนึ่ง	เช่น	ค�าบุราณท่านว่า	“อยู่บ้านท่านอย่าดูดาย	ปั้นวัว
ปั้นควายให้ลูกท่านเล่น”	เช่นนี้เป็นต้นก็ควรจะรฦกและกระท�า	ที่จริงวัวควาย
อะไรจะปั้นให้เล่นก็หาไม่ดอก	 เป็นแต่ค�าเปรียบเทียบ	 ความเจตนาที่กล่าวก็
หมายความว่าไม่ให้เกยีจคร้าน	และเพิกเฉยในกจิการบ้านเรือนของนายน้ันเอง
	 เพราะฉะนัน้	เราควรต้องมคีวามเพยีร	หมัน่ดูแลท�ากจิการงานของท่าน
ว่าจะสกปรกรกรานอยู่อย่างไร	ควรท�าต้องท�า	และสิ่งใดจะอันตรายด้วยอันใด	
ต้องระวงัต้องคดิต้องท�า	ฤๅว่าเจ้าหน้าทีเ่ขาม	ีถ้าหากว่าจะเสยีลงกต้็องท�าและ
ป้องกัน	ฤๅตักเตือนแก่เจ้าหน้าที	่อย่าเพิกเฉยเลยละ	จะคิดว่าไม่ใช่หน้าที่นั้น
ไม่ควร	และสิ่งของอันใดที่แหลมคมกีดขวางทางอยู	่ ฤๅจะตกหล่นหลุดหักมา
ถูกท่าน	ลูกท่าน	หลานท่าน	ฤๅใคร	ๆ	ก็ดี	เราต้องคิดป้องกันและเก็บแอบให้
พ้นอันตราย	ด้วยลูกหลานท่านเป็นเด็ก	ปราศจากสติระวังตัว	จะถูกต้องเข้า
เป็นอันตรายเช่นนี้เป็นต้น	เราต้องระมัดระวัง	ดูแลด้วยจึงจะดี
	 อีกข้อหนึ่งมีชุกชุมนักที่ปราศจากสติหรือหนักปาก	กล่าวคือคนหนึ่งฤๅ
หลายคนก็ดีเดินไปข้างหน้า	ฤๅยืนอยู่ไม่รู้สึกระวังคนที่เดินไปข้างหลัง	ถือของ
ท่ีหลุดล้มพลัดแพลงตกหล่นได้ง่าย	 ไม่บอกกล่าวคนข้างหน้าให้รู้ตัว	 เขาวัด
เหวีย่งฤๅหนัเหมาถกูเข้าให้ของนัน้อันตรายเสยีหายไปเช่นน้ี	กเ็ป็นความผดิคิด
ไม่รอบคอบอนัไม่สมควร	ๆ 	ตนจะบอกกล่าวคนข้างหน้าและคนทีย่นืนัน้ให้รูส้กึ
ตัวว่า	เรายกและถือของมา	เขาจะได้หลีกหลบ	และคนที่วัดเหวี่ยงหันเหมาถูก
เข้านั้น	 ก็มีความผิดบ้างเหมือนกันที่มีสติเผลอ	 แต่น้อยกว่าผู้ถือของ	 เพราะ
ที่มาข้างหลังเขา	ๆ	ไม่เห็น	เพราะฉะนั้น	เราจะต้องระวังความผิดดังนี้ทั้ง	๒	
อย่างอย่าให้เป็นได้	จึงจะนับว่ามีกริยาอันดี	สมควรเป็นข้าเจ้าบ่าวขุนนาง

๗. อยู่บำ้นท่ำนอยำ่ดูดำย
 นี่ท่ำนเขยีนย่อจำกค�ำพังเพยประโยคเตม็ ๆ  ว่ำ “อยู่บ้ำนท่ำนอย่ำนิ่งดูดำย ปั้นวัวปั้นควำย
ให้ลกูท่ำนเล่น…” ที่จรงิววัควำยอะไรจะป้ันให้เล่นกไ็ม่มหีรอก เป็นแต่ค�ำเปรยีบเทยีบ ตำมเจตนำ
ที่กล่ำวกม็คีวำมหมำยว่ำ ไมใ่ห้เกยีจคร้ำน และเพกิเฉยในกจิกำรบ้ำนเรอืนของนำยนั่นเอง ควำม
โดยละเอยีดท่ำนบรรยำยไว้ว่ำ

 ส�ำหรบัจรรยำข้อที่ ๗ นี้ ท่ำนบอกไว้ชดั ไม่ให้เกยีจคร้ำนและเพกิเฉยในกจิกำรบ้ำนเรอืน ไม่
ว่ำจะไปอยูบ้่ำนใคร เรำอยูก่บัใครกต็ำม ขอให้ท�ำเหมอืนกบัว่ำเป็นเจ้ำของบ้ำน ไม่ใช่เพยีงผู้อำศยั
 ถ้ำอยู่วดั เช้ำขึ้นมำกค็วรออกตรวจวัด หลวงพ่อเองท�ำอยู่เสมอ ดูแลว่ำตรงไหนรกกช็่วยกัน
เกบ็เสยีให้เรยีบร้อย ไม่นิ่งดูดำย เหน็สิ่งที่จะเป็นอนัตรำยต่ำง ๆ กใ็ห้ช่วยดูเป็นหูเป็นตำให้ด้วย 
เช่น เห็นกิ่งไม้ระสำยไฟอยู่ ถ้ำขนืปล่อยให้เป็นอย่ำงนี้ อกีหน่อยสำยไฟจะถลอกถงึลวดทองแดง 
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ไฟจะช็อตได้ หรือเห็นสิ่งที่ท�ำให้ภำพพจน์ของวัดเสีย เช่น มีหนุ่มสำวมำนั่งจีบกันตำมพุ่มไม้        
เตี้ย ๆ กค็วรหำวธิขีอร้องเขำอย่ำงนุม่นวล ระเบยีบของวดัมเีขยีนไว้ ขอให้เขำช่วยกนัรกัษำ พดูด ีๆ 
อย่ำให้เขำโกรธ เขำอำย
 เรื่องนิสัยรักควำมสะอำดและไม่นิ่งดูดำยนี้ เป็นเรื่องที่ต้องฝึกฝนให้มีขึ้น เมื่อตอนที่         
หลวงพ่อเรยีนอยู่ชั้นมธัยมปลำย ชอบเรียนวชิำอยู่ยงคงกระพนั รูดโซ่ ลยุไฟ มอีำจำรย์ท่ำนหนึ่ง
มีชื่อทำงวิชำเหล่ำนี้ ท่ำนทรำบว่ำหลวงพ่อชอบ จึงเรียกไปสอนคำถำให้ (ปัจจุบันหลวงพ่อทิ้ง             
วชิำไสยเวทย์ไปหมดแล้วอย่ำงเดด็ขำด ตั้งแต่ก่อนบวช เพรำะเป็นเดรจัฉำนวชิำ ไม่ใช่ธรรมะของ     
พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ)
 อย่ำงไรกต็ำม ส�ำหรบัผู้จะเรยีนวชิำนี้ได้ ท่ำนมขี้อแม้อยู่ว่ำ ไม่ว่ำจะเดนิทำงไปไหนมำไหน 
ไม่ว่ำจะรบีเร่งอย่ำงไรกต็ำม หำกเจอหนำม กระเบื้อง เศษแก้ว ฯลฯ ที่อำจบำดเท้ำผู้คนได้ ก็ให้
เรำหยดุเกบ็เสยีให้หมดก่อน ข้อนี้เพรำะคนในสมยัก่อนไม่มรีองเท้ำใส่กนั ยกเว้นแต่คนที่มฐีำนะดี
จรงิ ๆ จงึจะใส่รองเทำ้ประจ�ำ คนเดนิเท้ำเปล่ำกอ็ำจถูกเศษหนำม กระเบื้อง แก้ว ฯลฯ ต�ำเท้ำ 
เอำได้ ถ้ำมคีวำมเมตตำ จรงิใจต่อผู้อื่น และสำมำรถท�ำได้อย่ำงนี้ คำถำบทนี้จงึจะศกัดิ์สทิธิ์
 หลวงพ่อจงึตั้งใจรกัษำสจัจะ ท�ำตำมข้อแม้นั้น แล้วกพ็บว่ำสำมำรถน�ำวชิำของท่ำนมำใช้       
ได้ขลงัด ีต่อมำกต็ดิเป็นนสิยั เมื่อเหน็อะไรที่เป็นอนัตรำยต่อมอืต่อเท้ำคนทั้งหลำยแล้ว ต้องเก็บ
ทิ้งหมด
 แม้จนกระทั่งทกุวนันี้ ไม่ว่ำจะเดนิไปไหนกต็ำม ถ้ำเหน็อะไรตกหล่นอยูบ่นถนน แม้จะไม่ทิ่ม
มอืทิ่มเท้ำ แค่รกหูรกตำกท็นไม่ได้แล้ว ต้องหยดุลงไปเกบ็ ขอให้พวกเรำท�ำเถิดเพรำะจะเป็นบญุ
ติดตวัไป เป็นบญุอย่ำงไร ยกตวัอย่ำง ผู้มบีญุบำรมทีั้งหลำยหรอืในหลวงของเรำนี้ เวลำพระองค์
จะเสด็จไปไหน ไม่ว่ำจะเป็นที่รกกันดำรเพียงใดก็ตำม จะมีคนท�ำทำงให้ท่ำนไป บุญประเภทนี้
เกดิจำกกำรที่พระองค์ทรงจดักำรเกบ็ทกุอย่ำงที่เป็นอปุสรรคต่อมหำชนให้เรยีบร้อย และยงัทรงเป็น 
นกัท�ำถนนให้คนเดนิ พระองค์ทรงท�ำข้ำมภพข้ำมชำตมิำ ด้วยอ�ำนำจบญุนั้นไม่ว่ำพระองค์จะเสดจ็ 
ไปไหน เส้นทำงจะกนัดำรหรอืคบัคั่งเพยีงใด เขำจะท�ำเส้นทำงให้พระองค์สะดวกสบำยเสมอ
 ส�ำหรับจรรยำข้อนี้รวมไปถึงควำมมีสติรอบคอบด้วย เพื่อป้องกันกำรกระทบกระทั่งกัน     
ถ้ำใครเคยเดนิป่ำจะเข้ำใจได้ง่ำย หลวงพ่อเองกเ็คยท�ำผดิพลำดไปโดยไม่ตั้งใจ คอืเรำเดนิตำมกนั
เข้ำไปในป่ำหลำยคน หลวงพ่อเดินอยู่ข้ำงหน้ำ มีกิ่งไม้ยำวเกะกะขวำงทำงอยู่ ก็เอำมือดันลู่ไป 
ควำมที่ไม่ทนัดูระยะ พอพ้นตวักิ่งไม้กด็ดีกลบัไปโดนคนข้ำงหลงัเข้ำพอด ีเขำกเ็จบ็ตวัไป 
 ในปัจจบุนันี้กำรสญัจรในลกัษณะดงักล่ำวแทบจะหมดไปแล้ว แต่กเ็ป็นอทุำหรณ์ได้ส�ำหรบั
ชีวิตประจ�ำวันทุกวันนี้ คือให้ระมัดระวังในกำรท�ำงำนใด ๆ ในหน้ำที่ของเรำ ไม่ให้ไปกระทบ
กระเทอืนงำนในอกีหน้ำที่หนึ่งด้วยควำมคำดไม่ถงึ อำจจะเกดิควำมเสยีหำยได้ จึงต้องรอบคอบ
มสีตใิห้มำก ยกตัวอย่ำง ในวดัพระธรรมกำยนี้ ในวนัเสำร์บำงวนัจะมกีำรอบรมประเภทต่ำง ๆ  
ถ้ำเป็นกำรอบรมเด็กเล็ก จะใช้สถำนที่ที่ศำลำจำตุมหำรำชิกำ และถ้ำเป็นเด็กโต จะใช้สภำ-
ธรรมกำยซึ่งกว้ำงขวำงกว่ำ แต่ถ้ำจ�ำนวนไม่มำกนกัจะไปอบรมกันที่บณัฑติยสภำ หำกไม่มกีำร
นัดแนะกันก่อนให้ดี คนงำนที่มีหน้ำที่ตัดหญ้ำในวันเสำร์ก็ลงมือตัดกันทั้งสนำม ผู้มำฟังเทศน์ก็
ต้องฟังเทศน์ระคนกบัเสยีงเครื่องรถตดัหญ้ำ แบบนี้ไม่รู้เรื่องแน่
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คนที่ตดินสิยัสะเพร่ำตั้งแต่เดก็
พอโตเป็นผู้ใหญ่จะเอำดไีม่ได้

ถงึจะมคีวำมรู้แค่ไหน กท็�ำงำนโดยไม่รอบคอบ
ไม่รู้ประมำณ กลำยเป็นสำเหตุ

ให้ตระกูลพนิำศ หรอืองค์กรล้มละลำย

๘
อย่าเป็นคนสะเพร่า

 เพรำะฉะนั้น ไม่ว่ำจะท�ำงำนอยู่หน่วยใดกต็ำม ขอให้นึกถงึหวัอกของผู้ที่ท�ำงำนอยู่ด้วย ว่ำ
อำจมกีำรกระทบกระทั่งกนัได้ ให้ระมดัระวงัให้ดี

๘. อย่ำเป็นคนสะเพร่ำ

	 สรรพสิ่งของอันใดของท่านก็ดี	 ที่เราจะใช้และท�า	 เราต้องท�าโดยความ
ระมดัระวงั	อย่าให้เข้าของท่านเสยีหายไปด้วยความมกัง่ายและสะเพร่า	อันของ
ที่ไม่ควรใช้ส�าหรับกันเอามาใช้และเอามาท�า	เช่นมีดเล็กคมบาง	เอาไปฝานฟัน
เชือดหั่นของที่แข็งที่เหนียว	มีดนั้นก็ทนไม่ได	้ต้องบิ่นหรอและหักยู่เสียของไป
	 ฤๅว่าจะตัง้รองของหนกัซ้อนทบักนักด็ี	ไม่พนิิจพเิคราะห์ว่าของทีร่องรบั
นั้นจะทนทานรับรองของนั้นได้ฤๅไม่	 เมื่อซ้อนต้ังวางทับลงไป	 ถ้าของรองรับ
บอบบางทนไม่ได้	 ก็อันตรายหักแตกแยกยู่บู ้รานและล้มร่นเลื่อนหลุดเป็น
อันตราย
	 หรือสิ่งที่ใช้อยู่แต่ไม่ยับยั้งชั่งมือท�าแต่พอควร	เช่นไขกุญแจใส่ลูกเข้าไป	
จะตรงจ�าปา	ฤๅตรงลูกตรงแม่กันหรือไม	่ๆ	พิจารณา	ดันผิด	ๆ	ถูก	ๆ	ใช้ได้
ไม่กี่มากน้อยของก็เสีย
	 ฤๅเช่นว่าไขโคมลานก็ดี	 ไม่ได้ท�าแต่พอควร	บิดกระชากพรวด	ๆ	มิได้
ยบัยัง้	จนจกัรและลานทนทานฝีมอืไม่ใคร่ได้	ของน้ันกย่็อมเสยีเรว็กว่าชาวบ้าน
ที่เขาใช้โดยปกติมาก	มีดังนี้เป็นต้น	จงระวังอย่าให้มีแก่เรา	ผู้เป็นบ่าวรักนาย
นั้นเลย	 เราต้องพินิจพิเคราะห์ว่าของสิ่งใดควรจะใช้อย่างไรได้จึงใช	้ และสิ่งที่
ส�าหรบักนั	ฤๅทีจ่ะรบัรองทนทานกนัได้จงึใช้จงึท�า	ฤๅเช่นของเงาและของส�าอาง	
เราต้องขัดอานเช็ดล้างด้วยของอ่อนและของละเอียดจึงจะเป็นการดี	 และ
เรียบร้อยสมเหตุสมผลสมควรแก่การที่พึงกระท�า
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 ข้อนี้พระสมัมำสมัพุทธเจ้ำตรสัไว้ว่ำ “แม้ตระกูลที่มั่งคั่งเป็นมหำเศรษฐ ีถ้ำคนในบ้ำนหรอื
บ่ำวไพร่ใช้ของไม่รู้จกัประมำณ ของหำยไม่หำ ของเสยีไม่ซ่อม ตระกูลนั้นกม็สีทิธิ์ล้มละลำยได้”
 กำรใช้ของไม่รู้จกัประมำณ หรอืที่เรยีกว่ำสะเพร่ำนั้น คอื กำรน�ำของมำใช้ผดิประเภทบ้ำง 
ควำมไม่รอบคอบท�ำให้เสยีหำยบ้ำง
 ยกตัวอย่ำงเช่น ตะปูควงถอนขึ้นหรือสกรู (Screw) ถอนขึ้น แทนที่จะเอำไขควงมำไข  
กลบัเอำมดีปลำยแหลมมำไขแทน ปลำยมดีจงึบดิเบี้ยวเสยีหำย เป็นต้น
 หรือวำงฉำกไม้อัดส�ำหรับจัดนิทรรศกำร เมื่อจัดเสร็จก็วำงไว้กลำงแจ้ง ไม่จัดเก็บให้เข้ำที่ 
พอฝนตกลงมำซู่เดยีว ไม้อดัเปียกพองเสยีหำยหมดเลย ใช้งำนได้หนเดยีว
 ไม่ว่ำอยู่ที่ท�ำงำนหรือที่บ้ำน ก็ต้องฝึกด้วยกันทั้งนั้น เผื่อมีโอกำสไปเป็นหัวหน้ำงำน              
ในภำยหน้ำ จะได้รอบคอบ ไม่ค่อยผดิพลำด เป็นแบบอย่ำงที่ด ีคนที่ตดินสิยัสะเพร่ำตั้งแต่เดก็ 
พอโตเป็นผู้ใหญ่จะเอำดีไม่ได้ ถึงจะมีควำมรู้เพียงใดก็ตำม ถ้ำลงเป็นคนสะเพร่ำเสียแล้ว                
กไ็ปไม่รอด ดงันั้นใครกต็ำมที่มลีูก มหีลำน ให้ใช้ท�ำงำนเสยีตั้งแต่ยงัเลก็ ท�ำผดิท�ำถูกอย่ำงไรก ็
บ่นว่ำ สั่งสอนกนัไป พอโตขึ้นจะได้ท�ำงำนเป็น.. 

(อ่ำนต่อฉบบัหน้ำ)
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เมื่อเราเข้าวัด ก็มุ่งหวังอย่างเดียวคือเพื่อมาสร้างความดีให้มาก ๆ มาเอาบุญนั่นเอง

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย

สำานักงานบัญชี พี ที อาร์ กรุ๊ป

จดทะเบียน : บริษัท หจก. โรงงาน ร้านค้า มูลค่าเพิ่ม ประกันสังคม เครื่องหมายการค้า สิทธิบัตร ลิขสิทธิ์ Work Permit

บัญชี : รับทำาบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์ วางระบบ ตรวจสอบบัญชี ให้คำาปรึกษา วางแผนภาษีอากร สรุปงบกำาไร-ขาดทุน

ตัวแทนติดต่อสรรพากร โทร. ๐๒-๘๗๘-๘๗๘๘ (อัตโนมัติ ๑๐ เลขหมาย) แฟกซ์. ๐๒-๔๗๖-๘๑๓๓

“เมื่อใดที่ศีล ๕ ตั้งขึ้นได้
เมื่อนั้นโลกก็จะอยู่เย็นเป็นสุข

สันติภาพโลกที่แท้จริงก็จะเกิดขึ้นได้”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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หลวงพ่อตอบปัญหา
พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

	 ในวนัสงกรานต์ซึ่งถอืเป็นวนัขึ้นปีใหม่ของชาวไทยเรามาแต่โบราณ	ปู่ย่า	ตายาย	ท่านท�า
หลายสิ่งหลายอย่าง	 ซึ่งล้วนแต่เป็นกิจกรรมที่ประสานงานทางโลกและทางธรรมให้กลมกลืน							
กนัไป	และงานสงกรานต์นี้ท่านกไ็ม่ได้ท�ากนัเฉพาะในวันที่	๑๓	เมษายน	ท่านประกอบพธิแีบบ
ไทย	ๆ 	มาตั้งแต่วนัตรษุ	ซึ่งถอืเป็นวนัสิ้นปี	นบัทางจนัทรคตติรงกบัวนัแรม	๑๔	หรอื	๑๕	ค�่า	เดอืน	
๕	ก่อนวนัสงกรานต์หลายวัน	ซึ่งท่านตั้งหลกัการจดังานไว้ดงันี้	คอื
	 ๑.	ถอืความกตญัญกูตเวทเีป็นทีต่ัง้	เพราะฉะนั้นช่วงนี้ลกูหลานว่านเครอืทั้งหลาย	ไม่ว่า
จะไปท�ามาหากินอยู่ที่ไหน	 ต้องจัดแจงการงาน	 จัดเวลาให้ว่างไว้	 เพื่อกลับไปเยี่ยมบ้านในวัน
สงกรานต์ให้ได้	นอกจากจะกลบัไปเยี่ยมผูเ้ฒ่าแล้ว	ยงัไม่ควรไปมอืเปล่า	จะต้องมสีิ่งของที่สมควร	
เช่น	 ผ้าผ่อนท่อนสไบ	 ของกินบ�ารุงสุขภาพติดมือไปเป็นเครื่องกราบเครื่องไหว้	 หรือที่เรียกว่า												
เครื่องสักการะ	 แม้ปู่ย่า	 ตายาย	 ล่วงลับไปแล้ว	 ก็ควรที่จะแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่าน										
ด้วยการท�าบญุอทุศิส่วนกศุลไปให้	 เพราะฉะนั้นประเพณีไทยในวนัสงกรานต์	ท่านจงึก�าหนดให้
จดัพิธที�าบญุกระดูกบรรพบุรษุกนัด้วย

คำ�ตอบ
ANSWER

เตรียมงานสงกรานต์
การจดังานสงกรานต์ที่เป็นธรรมเนยีมไทยแท้	ๆ	
เขาท�ากนัอย่างไร?
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	 ๒.	ถอืหลกัเมตตากรณุา	ความเมตตากรณุาเป็นคณุธรรมค�้าจนุโลก	ให้มสีนัตสิขุตลอดไป								
ท่านจงึจดัให้มกีารปล่อยสตัว์ปล่อยปลา	ให้ชวีติสตัว์เป็นทาน	
	 ในช่วงวันสงกรานต์ ชาวบ้านจะพากันไปดูตามห้วยหนองคลองบึงที่แห้งขอด	 ถ้าพบปลา
เลก็ปลาน้อยตดิค้างรอวนัตายอยู่	กจ็ะจบัจะช้อนเอาไปปล่อยตามแม่น�้าล�าคลองใหญ่	ๆ
	 ๓. ถอืหลกัอภยัทาน	คนเราอยูด้่วยกนักเ็หมอืนลิ้นกบัฟัน	อดที่จะกระทบกนัโกรธกนัไม่ได้	
แต่ไม่ควรผูกโกรธ	เกบ็ความอึดอดัขดัเคอืงจากการกระทบกระทั่งไว้ในใจเป็นแรมเดอืนแรมปี
	 ตามธรรมเนยีมไทยใครที่รูต้วัว่าท�าผดิท�าพลาดล่วงเกนิใครไว้	เขาจะใช้โอกาสวนัสงกรานต์	
นี้ไปขอขมาลาโทษ	 ส่วนคนที่มีใครมาขอขมาลาโทษ	 มาขออภัยในความผิด	 ก็ต้องให้อภัยเขา				
ด้วย	 แล้วเวลานั้นก็ไม่จ�าเป็นต้องรื้อฟื้นเรื่องที่ผิดพลาดขึ้นมาจาระไน	 เดี๋ยวพูดพลาดไปจะกลับ
โกรธขึ้นมาใหม่อกี
	 คนที่มใีครมาขออภยัแล้ว	ยงัไม่ยอมให้อภยัเขา	บณัฑติทั้งหลายต�าหนวิ่าเป็นคนพาล	ด้วย
เหตนุี้พทุธศาสนกิชนไทยเรา	แม้มเีรื่องบาดตาบาดใจกนัหนกัหนาแค่ไหน	กไ็ม่โกรธข้ามปี	เขาจะ
ถอืโอกาสวนัสิ้นปีเก่าขึ้นปีใหม่จดัการปิดบญัชบีาป	เปิดบญัชบีญุกนัเป็นประจ�าทกุปี	
	 ปูย่่า	ตายาย	ของเรานอกจากจะถอืหลกัให้มอีภยัทานแล้ว	ท่านยงัถอืว่าเป็นโอกาสที่ทกุคน
จะได้แสดงน�้าใสใจจรงิต่อกนั
	 กจิกรรมในช่วงวนัสงกรานต์ตามหลกัการข้างต้น	ท่านผู้ใหญ่ของแต่ละบ้านมกัจะเตรยีมงาน
กันอย่างรอบคอบ	 ซึ่งใช้เวลาไม่น้อยทีเดียวถ้ามีการเลี้ยงพระที่บ้านด้วย	 สิ่งที่ท่านต้องเตรียม						
โดยทั่วไป	ได้แก่
	 ๑. เตรียมของใช้ในงาน	เช่น	โต๊ะหมู่บูชา	ขนัน�้าพานรอง	ดอกไม้ของหอม	ของใช้ในพธิี
รดน�้าด�าหวั	รวมไปถงึถ้วยโถโอชามต่าง	ๆ
	 ๒.	เตรียมสถานที่	ได้แก่สถานที่ส�าหรบัพระสงฆ์ที่นมินต์มารบับาตรหรอืมาฉนัภตัตาหาร								
สถานที่ส�าหรับให้ลูกหลานมารดน�้าด�าหัว	 มารดน�้าขอพรผู้ใหญ่	 ตลอดจนที่ส�าหรับเลี้ยง															
ข้าวปลาอาหาร	สงัสรรค์กนัระหว่างพี่	ๆ	น้อง	ๆ	เครอืญาติที่เคารพนบัถอื
	 ๓.	เตรยีมคน	ในการจดังานจะต้องมกีารหงุอาหารเลี้ยงคน	แม่ครวัพ่อครวัตลอดจนกระทั่ง
คนลา้งถ้วยล้างชาม	คนปัดกวาดเชด็ถ	ูจะต้องใช้ใครบ้างต้องรบีไปไหว้วาน	ไปทาบทามเขาให้มา	
ช่วยเสยีแต่เนิ่น	ๆ	เพราะวนัอย่างนี้ใคร	ๆ	กอ็ยากจดังานส�าหรบัครอบครวัของตน	ถ้าช้าไปกจ็ะ	
ไม่ได้คนที่เราหมายตาเอาไว้
	 ๔.	เตรียมกาย	คอืเตรยีมเครื่องแต่งตวัให้เหมาะสม	และควรเตรยีมสขุภาพด้วยการไปหา
หมอตรวจสุขภาพประจ�าปีเสยีเลย
	 ๕. เตรียมใจ	 คือท�าใจว่าวันสงกรานต์คงมีลูกหลานมากราบขอขมา	 มากราบขอพร													
เราผู้ใหญ่ต้องเตรยีมค�าให้พรว่า	ถ้าคนนั้นคนนี้มาจะให้พรเขาว่าอย่างไร
	 เมื่อเตรียมพร้อมหมดทุกอย่างแล้วก็ลงมือท�างานได้	 ส่วนมากปู่ย่า	 ตายาย	 ท่านจัดงาน
สงกรานต์กันอย่างนี้	 สมัยปัจจุบันใครจะท�าอย่างไรก็อย่าให้หลุดไปจากหลักการที่ผู้ใหญ่ท่าน 
วางไว้	เมอืงไทยจะได้ร่มเยน็เป็นสขุ	เป็นสยามเมอืงยิ้มตลอดไป..	   
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทาง
ช่อง DMC

อารมณ์ท�าให้เราหงุดหงิดได้อย่างไร?
	 อารมณ์กบัจติใจเป็นสิ่งที่เนื่องกนัอยูแ่ล้ว	เพราะอารมณ์คอืสิ่งที่แสดงออกของใจ	แต่บางคน
สงสยัว่า	ท�าไมหน้าร้อนคนถงึรูส้กึหงดุหงดิง่ายเป็นพเิศษ	อนันี้ถ้าตอบกึ่งทางการแพทย์	กต้็องบอก
ว่า	ปกตริา่งกายของคนเรามกีระบวนการเมตาบอลซิมึ	การท�างานของร่างกายจะท�าให้เกดิความ
ร้อนขึ้น	ร่างกายกต็้องระบายความร้อนออกมา	ซึ่งถ้าเจออากาศเย็น	ๆ	สบาย	ๆ	กร็ะบายความ
ร้อนออกได้ง่าย	 แต่พอหน้าร้อน	 อากาศข้างนอกร้อน	 ร่างกายระบายความร้อนไม่ค่อยออก	 จงึ
ต้องพยายามขบัออกมาด้วยกระบวนการพเิศษ	คอืมเีหงื่อออกมาบ้าง	และพอเหงื่อระเหยออกมา	
กเ็ป็นการช่วยเอาความร้อนออกไป	เป็นต้น	แต่พอเหงื่อออกก็เริ่มเหนยีวเหนอะหนะ	ร่างกายจะ
รูส้กึว่า	เริ่มระบายความร้อนล�าบากขึ้น	เหมอืนกบัรถยนต์ที่โอเวอร์ฮตีหนกั	ๆ	เข้า	เครื่องกจ็ะแฮงก์	
ไปเลย	ตวัคนเรากเ็หมือนกนั	พอระบายความร้อนไม่ค่อยออก	กเ็ริ่มเกดิโอเวอร์ฮตีขึ้นข้างใน	และ
เนื่องจากกายกบัใจสมัพนัธ์กนั		โอกาสที่ใจจะเกดิโอเวอร์ฮตีกเ็ริ่มสูงขึ้นมา	เพราะฉะนั้นหน้าร้อน
คนกเ็ลยหงดุหงดิง่าย	

นอกจากกระบวนการในร่างกายแล้ว สภาพแวดล้อมอื่น ๆ มีผลต่ออารมณ์ไหม?
	 มีแน่นอน	สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตวัเราที่ส�าคญัอย่างหนึ่งคอืคน	ตวัเราเป็นอย่างไร	 คนอื่นก็
คล้ายกนั	เราเองหน้าร้อนหงดุหงดิง่าย	คนอื่นเขากม็โีอกาสหงดุหงดิง่ายเหมอืนกนั	เพราะฉะนั้น

อารมณ์ติดลบในหน้าร้อน
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ต้องตั้งหลกัให้ด	ีไม่อย่างนั้นจะหงดุหงดิกนัเอง	เช่น	คนอื่นเขาพูดไม่เพราะมาค�าสองค�า	แล้วมา				
กระทบใจเราเข้า	 ว่ากนัไปว่ากนัมา	 เดี๋ยวไปกนัใหญ่	 แต่ถ้าเขาจะว่าอย่างไรเรากย็งัเย็น	 แบบนี้	
ช่วยลดภาวะโลกร้อนทางใจได้อย่างหนึ่งเหมอืนกนั

อากาศร้อนมีข้อดีบ้างไหม?
	 ที่จรงิข้อดขีองอากาศร้อนมมีาก	 คนเราอาจจะรู้สกึว่าอยู่เยน็	 ๆ	 กด็	ี ร้อน	 ๆ	 แล้วหงดุหงดิ				
แต่ความจรงิถ้าเราปราศจากสิ่งอ�านวยความสะดวก	เราจะพบว่าอยูเ่มอืงร้อนสบายกว่าเมอืงหนาว	
อยู่เมืองหนาวหน้าหนาวถึงตายได้	 ถ้าไม่มีเครื่องท�าความอบอุ่นเพียงพอ	 หรือไม่มีที่อยู่อาศัยที่
มิดชิด	 แต่ในเมืองร้อนชีวิตความเป็นอยู่ง่ายกว่า	 อย่างไรก็ยังอยู่ได้สบาย	 ๆ	 เพราะสิ่งแวดล้อม		
เอื้ออ�านวย	อย่างในแง่การหาข้าวปลาอาหารมาหล่อเลี้ยง	ไม่ว่าจะเป็นการเพาะปลูกหรอืการหา
อาหารตามธรรมชาติ	เมอืงร้อนหาง่าย	อย่างที่เราได้ยนิค�าว่าหาเช้ากนิค�่า	กเ็พราะว่าหาวนันั้นกนิ
วนันั้นได้	บางทหีาเช้ากนิเช้าด้วยซ�้าไป	แต่ถ้าเป็นเมอืงหนาว	พอช่วงหนาวจะไม่มอีะไรเลย	ต้นไม้
ทิ้งใบหมด	เหลอืแต่กิ่งแห้ง	ๆ	ถ้าไม่เตรยีมการล่วงหน้าก็ถงึตายได้	เพราะสิ่งแวดล้อมบบีคั้น	

ถ้าร้อนกายเราอาบน�า้หรือกินน�า้เย็นได้ ถ้าร้อนใจควรท�าอย่างไร?
	 ถ้าร้อนใจต้องอาศัยธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเครื่องช่วย	 แต่พอถึงเวลานั้นแล้ว
ต้องตั้งหลกัให้ได้	อย่าให้เป็นลกัษณะว่าเผลอไปแล้ว	ลมืสตไิป	กว่าจะรู้ตวัอกีทีกส็ายไปเสยีแล้ว	
แบบนี้น่าเสียดาย	 ฉะนั้นขอให้ตั้งหลักดี	 ๆ	 ที่จริงต้องมีการปูพื้นฐานก่อน	 คือเราต้องตั้งใจ									 
สวดมนต์ท�าสมาธใิห้เป็นประจ�า	 สิ่งนี้จะเป็นพื้นฐานใจ	พอเจออะไรเราจะมสีต	ิ และจะสามารถ
ยบัยั้งใจตวัเองได้ทนั	ต้องเตรยีมตวัล่วงหน้า	อย่าไปสกุเอาเผากนิ	โกรธเมื่อไรค่อยตั้งหลกัแล้วก	็					
“สมัมา	อะระหงั”	ท�าใจนิ่ง	ๆ	ซึ่งตอนนั้นไม่ทนัแล้ว	ใจกระเพื่อมเสยีก่อน

เวลาอารมณ์ร้อนในที่ท�างานควรท�าอย่างไร?
	 ถ้าเอาตวัออกมาไม่ได้เรากเ็อาใจออกจากเรื่องนั้น	ปัจจบุนัมสีปา	มทีี่เสรมิสวยอะไรต่าง	ๆ	
ซึ่งฮติกนัไปทั้งโลกเลย		โดยเฉพาะสภุาพสตรจีะสนใจเรื่องผวิสวย	และแม้แต่สภุาพบรุษุกเ็ริ่มสนใจ
เรื่องนี้กันมากขึ้น	 มีวิธีการหนึ่งที่ท�าให้ผิวสวย	 เรียกว่าสวยทั้งชาตินี้และสวยข้ามชาติด้วย	 คือ							
ผู้ที่ฆ่าความโกรธได้	ผู้ที่ไม่โกรธ	จะมอีานสิงส์คือผวิพรรณวรรณะดี		ลองสงัเกตตวัเราเวลาโกรธ
หัวใจจะเต้นแรง	บางทหีน้าแดงก�่าขึ้นมา	เลอืดสูบฉดี	ความร้อนข้างในระอขุึ้นมาเลย	มนัแผดเผา
ท�าให้ผวิเกรยีม	 ใครมกัโกรธผวิจะเสยี	 เกรยีมกร้าน	มไีฝมฝี้า	มสีวิขึ้น	ผวิจะไม่ด	ี แต่ถ้าเป็นคน
ใจเยน็มเีมตตา	ผวิพรรณวรรณะจะด	ีเพราะฉะนั้นใครอยากผิวดอีย่าโกรธเดด็ขาด	ถ้าโกรธขึ้นมา
จะลดต้นทนุความงามตวัเอง	 ให้เตอืนใจตวัเองไว้อย่างนี้	 แล้วเวลามอีะไรมากระทบต้องรู้จกัจบั														
แง่มมุให้เป็น	
	 ในครั้งพทุธกาลมพีระภกิษรุูปหนึ่งชื่อปณุณะ	นั่งธรรมะได้ไม่ดี	ส�ารวจตวัเองพบว่าไม่คุ้นกบั	
สถานที่	 เลยมากราบทูลลาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปจ�าพรรษาที่เมืองสุนาปรันตะ	 พระพุทธองค์
ทรงถามว่าไหวหรือท่านปุณณะ	 ชาวเมืองสุนาปรันตะส่วนมากอารมณ์แรงโหดมาก	 ท่านก็บอก	
ว่าไหว	ทรงถามว่าถ้าโดนเขาด่าจะว่าอย่างไร	ท่านปณุณะกราบทูลว่า	เขาด่าดกีว่าเขาตี	แล้วถ้า
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เขาตีจะท�าอย่างไร	 ท่านกราบทูลว่า	 เขาตีด้วยไม้ดีกว่าฟันด้วยมีด	 แล้วถ้าเขาฟันด้วยมีดล่ะ								
ท่านกราบทลูว่าดกีว่าเขาฆ่า	แล้วถ้าเขาฆ่าล่ะ	เขาฆ่ากด็	ีเพราะบางคนอยากตาย	ยงัต้องหาเชอืก	
หาอะไรมาผูกคอตาย	 หายาพิษมากิน	 หาปืนมายิง	 ล�าบากมากกว่าจะตาย	 แต่เราไม่ต้อง												
เสียเวลาไปขวนขวายหาอะไรเลย	 มีคนช่วยจัดการให้เสร็จ	 พระพุทธเจ้าจึงตรัสอนุญาตให้ไป							
เมืองสุนาปรันตะได้	 และต่อมาไม่นานท่านก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์	 ที่จริงพอจับหลักใน									
การคดิได้	รู้จกัเชดิอารมณ์ตวัเองให้สูงขึ้น	เปลี่ยนมมุมองคดิในเชงิบวก	กจ็ะเหน็แง่มุมดี	ๆ	ตรงนี้
ส�าคัญ	 การจับหลักมุมมองในการคิดท�าให้ใจเราห่างจากเรื่องนั้น	 ตัวเราหนีจากตรงนั้นไม่ได	้							
เรากเ็อาใจเราหนอีอกมา	โดยเปลี่ยนมมุมอง	แล้วเราจะดขีึ้น	ความโกรธมี	๑๐๐	อาจจะเหลอื	๑๐	
หรอื	๒๐	หรอืหายไปหมดเลย

เวลาโกรธนับ ๑ ถึง ๑,๐๐๐ ก็ไม่หาย จะท�าอย่างไรดี?
	 ถ้านบัเฉย	ๆ 	ยงัไม่หาย	ถ้าสถานที่อ�านวยขอแนะน�าให้สวดมนต์ท�าวตัรยาว	ๆ 	ไปเลย	ประมาณ	
๑๕	–	๒๐	นาท	ีจะช่วยได้เยอะ	เพราะนบัเฉย	ๆ	บางทเีบื่อ	ที่บอกว่านับ	๑	ถงึ	๑,๐๐๐	จรงิ	ๆ	
ไม่ถงึหรอก	นบั	๑,		๒,		๓...	เดี๋ยวกก็ลบัไปคดิเรื่องเก่า	แล้วกก็ลบัมาโกรธอกี	แต่ถ้าสวดมนต์	
ยาว	ๆ 	เสยีงสวดมนต์ที่ลื่นไหลโดยค�าภาษาบาลจีะท�าให้ใจเรานิ่ง	สวดมนต์เสรจ็ถ้ายงัไม่หายโกรธ	
ให้สวดรอบสองหรอืนั่งสมาธติ่อ	 เปิดเทปเสยีงน�านั่งสมาธขิองพระเดชพระคณุหลวงพ่อ	 จะช่วย
ให้ใจเราค่อย	ๆ	นิ่ง	สดุท้ายจะคลี่คลายหายโกรธไปได้

ค�าว่าเอาน�้าเย็นเข้าลูบหมายถึงอะไร?
	 ค�านี้คงเป็นค�าโบราณ	 เปรียบว่าความโกรธเวลาเกิดขึ้นมันคล้ายไฟ	 ให้เอาน�้าเย็นเข้าลูบ						
คอืค่อย	ๆ	ประโลมให้ไฟอ่อนก�าลงัลง	แล้วค่อย	ๆ	มอดลงไปนั่นเอง	
	 ในครั้งพทุธกาลมกีรณตีวัอย่างเกดิขึ้น	คอืมนีางพราหมณคีนหนึ่ง	เป็นคนที่มคีวามศรทัธาใน
พระรัตนตรัยมาก	 แต่สามีไม่เลื่อมใสในพระรัตนตรัยเลย	 กลับไปเลื่อมใสพวกชีเปลือย	 อยู่มา							
วันหนึ่งสามีเชิญพวกชีเปลือยมาเลี้ยงอาหาร	 ปรากฏว่านางพราหมณีเอาอาหารมาให้สามีแล้ว	
สะดดุหกล้ม	ตอนหกล้มอทุานออกมาว่า	“นะโมตสัสะ	ภะคะวะโต	อะระหะโต	สมัมาสมัพทุธสัสะ”	
๓	จบ	พวกชเีปลอืยได้ยนิเข้าพากนัไม่พอใจ	ลกุหนอีอกไปหมดเลย	พ่อบ้านสดุแค้นแม่บ้าน	หา
ว่ามาท�าอย่างนี้ต่อหน้าพระผู้เป็นเจ้าที่ฉนัเคารพนบัถอืได้อย่างไร	ต่อว่าต่าง	ๆ	นานา	แล้วความ
โกรธกพ็ุ่งขึ้น	ๆ	พระพทุธเจ้าอาจารย์ของเธออยู่ที่ไหน	จะต้องไปจดัการสกัหน่อย	พูดเสรจ็แล้วก็
ออกจากบ้าน	บอกว่าจะต้อนค�าถามพระพทุธเจ้าให้อยูห่มดัเลย	และจะล้างแค้นให้ได้	วิ่งไปถงึวดั
ที่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประทบัอยู่	รบีเข้าไปทนัท	ีดูก่อนสมณโคดม	ฆ่าอะไรได้จงึจะเป็นสขุ	คอื
ใจตอนนั้นถงึขนาดคดิอยากฆ่าภรรยาเลย	
	 เมื่อพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเจอค�าถาม	พระองค์ทรงนิ่ง	ๆ 	แต่เมื่อตรสัตอบทเีดยีวพราหมณ์
ตะลงึเลย	นอกจากหายโกรธแล้ว	ยงัสามารถพลกิใจพราหมณ์ได้	ตอนพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสั
ตอบ	พระทยัของพระองค์นิ่งมากและอยูใ่นแหล่งของความเยน็มาก	ๆ 	คอืที่ศนูย์กลางกาย	กระแส
ความเยน็ความเมตตาที่ออกไปมพีลานภุาพเสรมิที่ส�าคญัมาก	พระองค์ตรสัว่า	ดูก่อนพราหมณ์	
บคุคลฆ่าความโกรธได้จะนอนเป็นสขุ	ตรสัแค่นี้พราหมณ์ชอ็กไปเลย	เพราะก�าลงัคิดว่าจะไปฆ่า
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ภรรยาให้สมแค้น	จะได้เป็นสขุ	แต่พระองค์กลบัตรสัว่า	ฆ่าความโกรธได้นอนเป็นสขุ	พราหมณ์			
กค็ดิได้ว่าจรงิ	เราจะไปแก้เหตขุ้างนอกมนัไม่จบ	ต้องแก้ที่ใจเราเอง	ค�าตอบของพระองค์แจ่มแจ้ง
ยิ่งนัก	 เหมือนบุคคลหงายของที่คว�่า	 เปิดของที่ปิด	 จุดประทีปโคมไฟในที่มืด	 บอกทางให้คน							
หลงทาง	พราหมณ์กราบทูลขอบวชเลย	ต่อมาได้เป็นพระอรหนัต์ด้วย	
	 ฉะนั้นเอาน�้าเยน็เข้าลูบต้องลูบอย่างนี้	 ตรงจดุปั๊บใจพลกิ	 ๑๘๐	 องศาเลย	 แต่ว่าพลกิให้ด	ี							
ไม่ใช่จี้เข้าไปแล้วลุกพรึบขึ้นมา	 นึกว่าเอาน�้าเย็นเข้าลูบกลับกลายเป็นน�้ามันเบนซิน	 แบบนี้ก็แย	่							
เหมอืนกนั	ฉะนั้นสงัเกตใจแต่ละคนให้ดกีแ็ล้วกนั	แต่อย่าลมืว่าอย่าไปมุ่งเน้นที่ค�าพูดอย่างเดยีว								
ต้องเริ่มต้นจากใจของเราต้องเยน็จรงิ	ๆ 		ให้ไอเยน็จากใจเราสามารถแผ่ไปถงึทุก	ๆ 	คนรอบตวัได้	
ค�าพูดเราถงึจะมีพลานภุาพอย่างแท้จรงิ

มีหลักธรรมอะไรอีกบ้างที่ช่วยระงับความโกรธได้?
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้หลักในการระงับความโกรธไว้เหมือนกัน	 ขยายในเชิงปฏิบัต	ิ		
มากขึ้น	ทรงให้ไว้	๕	ข้อ	คอื	๑.	ให้เจรญิเมตตาต่อบคุคลนั้น	๒.	เจรญิกรณุาต่อบคุคลนั้น	๓.	เจรญิ
อุเบกขาต่อบคุคลนั้น	๔.	ไม่ทกั	ไม่สนใจ	๕.	ให้คดิว่าคนเรามกีรรมเป็นเผ่าพันธุ์	เป็นทายาทแห่ง
กรรม	มกีรรมเป็นแดนเกดิ	พูดง่าย	ๆ	ว่ากรรมใครกรรมคนนั้น
	 ข้อ	๑	ข้อ	๒	จะอธบิายควบกนั	เพราะเรามกัจะใช้เมตตากรณุาควบกัน	เมตตา	คอืปรารถนา
ให้เขาเป็นสขุ	คอืเขาอยู่ดี	ๆ 	อยู่แล้ว	เรากอ็ยากให้เขาเป็นสขุยิ่ง	ๆ 	ขึ้น	กรณุา	คอืเขาก�าลงัล�าบาก	
เรากอ็ยากให้เขาพ้นจากความล�าบากนั้น	นี่คอืความหมายของกรณุา	
	 ฉะนั้นเจรญิเมตตากรณุากค็อื	ให้เหน็ว่าคนที่ท�าให้เราโกรธนั้น	จรงิ	ๆ 	เขาก�าลงัแย่	คนที่ท�าให้
เราโกรธนั้น	 ใจเขาเองไม่ปกติ	 มกัจะมเีชื้อโกรธอยู่ด้วย	 เชื้อความเห็นผดิด้วย	 แบกกรรมต่าง	 ๆ							
ไปด้วย		เพราะฉะนั้นให้เจรญิเมตตา	แทนที่จะนกึว่ามาท�ากบัฉนัอย่างนี้ได้อย่างไร	สงัเกตว่าความ
โกรธมันอยู่ที่ความคดิ	เคยมบีางคนเจอกบัเพื่อน	คยุ	ๆ	กนัเสรจ็เรียบร้อยกจ็ากกนัไป	ไม่มอีะไร		
แต่มานกึทบทวนเมื่อกี้คยุอะไรกนั	นกึได้ว่าเขาว่าเรา	ตอนคยุกนัไม่ทันนกึ	รู้สกึหงดุหงดิมาก	เจอ
กันเมื่อไรจะต้องต่อว่า	 ยิ่งคิดยิ่งแค้น	 เห็นไหมว่าความคิดปรุงแต่งท�าให้เกิดอารมณ์อย่างนี้ขึ้น							
มา	แล้วมกัจะเป็นลกัษณะถอืตวัเองว่าเป็นศนูย์กลาง	ว่ามาท�ากบัฉนัอย่างนี้ได้อย่างไร	พดูกบัเรา
อย่างนี้ได้อย่างไร	 หมิ่นศักดิ์ศรีกัน	 ให้เราสังเกตว่าคนที่มาพูดกับเรา	 ท�ากับเราแบบเดียวกัน										
ถ้าหากเป็นคนระดบัใกล้	ๆ	กนั	บางทเีราโกรธ	แต่ถ้าเป็นผู้ใหญ่มาก	ๆ	หรอืเป็นคนที่เราเคารพ
นบัถอื	เรากลบัไม่ค่อยถอืสา	รู้สกึว่ารบัได้	อย่างนี้เป็นต้น	มนัอยู่ที่การคดิปรงุแต่งของเรานั่นเอง	
และถ้าเป็นคนที่เราก�าลงัหวังจะได้ประโยชน์จากเขา	จะพูดอย่างไรเรารบัได้หมด	อารมณ์ดหีมด	
ขออย่างเดยีวคณุช่วยหน่อยแล้วกัน		
	 ฉะนั้นทั้งหมดมันอยู่ที่ใจของเราที่จะคิดปรุงแต่งไปทางด้านใดเท่านั้นเอง	 แต่การคิดอย่างนี้
จะมปัีญหาได้เยอะ	ถ้าเราคดิใหม่ว่า	คนที่เขาท�าอย่างนั้น	ผลจะเกดิขึ้นกบัตวัเขาเอง	เพราะฉะนั้น
แทนที่เราจะไปโกรธเขา	 กลับเห็นใจเขา	 เจริญเมตตาในตัวเขา	 ถ้าเขาท�าอย่างไรแล้วสบายใจ							
พูดแล้วสบายใจ	ปล่อยเขาไปเถดิ	 เราไม่คดิอะไรมากกไ็ม่มปีัญหา	ค�าพูดที่เสยี	ๆ	ของเขาที่พูด
ออกมาเหมอืนคนที่อจุจาระออกมา	มนัไม่ดเีลย	แต่ขบัถ่ายแล้วเขาสบายตวั	กใ็ห้เขาระบายเถดิ	
อย่าไปใส่ใจ	 เจริญเมตตาในตัวเขา	 หรือคิดในทางสงสารเขาว่าท�าอย่างนี้จะมีวิบากกรรมติดตัว		
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ดกีว่าไปโกรธเขา	ให้คดิในเชงิสร้างสรรค์แทน	คดิเมตตา	คดิกรณุา	แต่ไม่ใช่มทุติา	เพราะมทุติา
คอืเขาได้ดกีด็ใีจด้วย	ค�าว่าเจรญิมุทติาไม่ใช้กบัเรื่องนี้
	 ข้อที่	๓	กล่าวถงึอเุบกขา	ให้วางใจกลาง	ๆ	ไม่ใส่ใจอะไรมาก	ข้อนี้ค่อนข้างสอดคล้องกับ			
ข้อ	๔	คอื	ไม่ทกั	ไม่สนใจ	อนันี้อยู่ที่ระดบัของแต่ละคนว่าเขาร้ายแค่ไหน	ถ้าร้ายมาก	ๆ	เข้าใกล้
เมื่อไรเหมอืนมเีชื้อไฟตลอดเวลา	เราเองกย็งัไม่ถงึขนาดหมดกเิลส	แบบนี้	กห็่าง	ๆ	ไว้	อย่าไปทกั	
อย่าไปสนใจ	บางคนรู้อยู่ว่าเขานสิยัอย่างนี้	ถงึเวลากไ็ปแหย่	แล้วกม็ปีัญหาขึ้นมาทหีลงั	คนนั้นก็
ยิ่งโกรธไปใหญ่	เป็นวบิากกรรมกบัตวัเองด้วย	ฉะนั้นถ้าดูท่าไม่ดีกไ็ม่ต้องไปทกั	ไม่ใส่ใจ	ไม่สนใจ	
อนันี้เป็นวธิกีารที่ช่วยได้อกีวธิหีนึ่ง
	 ข้อที่	๕	คอืให้นกึว่าคนเรามกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ์	ที่เราเรยีกว่าเป็นกรรมพนัธุ์	กรรมเป็นเครื่อง
จ�าแนกเผ่าพันธุ์ของสัตว์	 เพราะฉะนั้นท�าอะไรไว้เดี๋ยวได้รับอย่างนั้น	 เราอย่าไปโกรธเขาเลย							
เดี๋ยวกฎแห่งกรรมจดัการเอง	ถ้าคดิได้แบบนี้จะนกึสงสารเหมอืนอย่างข้อข้างต้น		
	 ทั้ง	๕	ข้อนี้เป็นกระบวนการสัมพนัธ์กนั	เกดิต่อเนื่องกนั	ไม่ใช่แยกข้อใดข้อหนึ่ง	เพราะฉะนั้น
นกึอย่างนี้แล้วเราจะได้ปลอดโปร่งใจ	หรอืแทนที่จะไปคดิว่า	ท�าไมเราต้องเจออย่างนี้	ท�าไมเขาถงึ
มาท�ากับเราอย่างนี้	 ก็ให้คิดว่าคงเป็นวิบากกรรมของเรา	 แสดงว่าภพในอดีตเราต้องท�าอะไร							
บางอย่างเอาไว้	 ถึงได้เจออย่างนี้	 เพราะฉะนั้นให้จบไปชาตินี้เลย	 อย่าไปต่อกรรมใหม่	 แล้วก็
อโหสิกรรม	 ให้อภัยทุกคน	 ไม่ถือโทษโกรธเคืองใคร	 เราเองก็รับวิบากกรรมในอดีตของเราเอง						
ส่วนเขาจะเป็นอย่างไรกต้็องรบัของเขาไป	เราจะไม่ผูกเวรและไม่ผูกโกรธกนัต่อไป	คดิอย่างนี้แล้ว
อารมณ์โกรธในใจจะคลี่คลายและเบาลง

สรุปว่าร้อนหรือเย็นอยู่ที่ใจของเรา ไม่ได้อยู่ที่อากาศใช่หรือไม่?
	 ใจเราเป็นหัวใจหลัก	 อย่างอื่นเป็นแค่องค์ประกอบย่อยเท่านั้น	 ที่จริงมีข้อคิดเรื่องหนึ่งซึ่ง 
พระครวูนิยัธรสวุทิย์	สวุชิชฺาโภ	ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย	เคยกล่าวเอาไว้น่าคดิทเีดยีว	ท่านผกู
เป็นค�าไว้ว่า
	 ฟ้านั้นคล้ายหม่นหมอง	 เพราะฝุ่นละอองมาบดบงั
	 เราดูฟ้าคล้ายหมอง	 เพราะมวัมองแต่ฝุ่นบงั
	 แต่จรงิ	ๆ	ฟ้าไม่ได้หมอง	ฟ้ากย็งัเป็นฟ้าอยู่อย่างนั้น	บางทกีม็ฝีุ่นมอีะไรมาบ้าง	ถ้าหากเรา
มวัมองแต่ฝุ่น	เราจะรู้สกึว่า	ฟ้าอย่างนั้นฟ้าอย่างนี้ไปเรื่อย	แต่ถ้าเรามองดี	ๆ	จะพบว่า	ที่จรงิฟ้า
ก็เป็นฟ้า	 ฝุ่นละอองพัดมาเดี๋ยวก็พัดไปที่อื่น	 เรื่องราวในชีวิตคนเราก็เช่นกัน	 เดี๋ยวเรื่องนี้ก็มา						
เดี๋ยวเรื่องนี้กไ็ป	หมนุเวยีนเปลี่ยนกนัไป	แล้วเวลามองอะไรให้มองในแง่บวก	มองด้วยความเข้าใจ	
โดยยกใจเราให้สูงขึ้นจากเรื่องราวที่มากระทบ	 แล้วเรื่องต่าง	 ๆ	 ให้มองเป็นเรื่องเล็กนิดเดียว									
แล้วก็ให้พัดผ่านใจเราไป	 อย่าไปเก็บเอาไว้	 สุดท้ายใจเราก็จะผ่องแผ้ว	 มีแต่สิ่งดี	 ๆ	 อารมณ์ดี	
อารมณ์เบิกบาน	 ตลอดวัน	 ตลอดปี	 และตลอดไป	 ผิวพรรณวรรณะก็ผ่องใส	 นอนเป็นสุข															
ตื่นกเ็ป็นสขุ	ชวีติมคีวามสขุตลอดทั้งชาตนิี้และชาตหิน้า..	    
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	 สวสัดคีรบั!	นกัเรยีนโรงเรยีน
อนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก	
เดอืนนี้	๒๒	 เมษายน	 เป็นวนัที่
การป ั ้ น รู ป เหมื อนคุณยาย									
อาจารย์ฯ	 ของคุณครูไม่ใหญ	่			
จะสมบรูณ์ด้วยการหล่อเป็นองค์

ทองค�าขึ้นมา...การป้ันคอืการท�าให้เป็นรปูร่าง
ที่ต้องการ	เช่น	ปั้นดนิให้เป็นดาว	ปั้นนกัร้อง	
ปั้นนักกีฬา	 ปั้นนักมวย	 ปั้นนักฟุตบอล	 เมื่อ 
สิ่งที่ตนเองปั ้นมากับมือมีชื่อเสียง	 ผู ้ปั ้นก ็
ภาคภูมใิจ	มรีายได้เป็นกอบเป็นก�า	นั้นคอืเรื่องของ 
ทางโลก	 แต่ในทางธรรมเมื่อ	 ๒,๕๐๐	 กว่าปี 
ที่ผ่านมา	พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเป็นนกัป้ัน 
ผู ้ยิ่งใหญ่	 ที่ทรงปั ้นให้บุคคลธรรมดาเป็น 

คุณยาย สุดยอดนักปั้น 
พระอรยิเจ้า	เป็นพระอรหนัต์	เป็นอสตีมิหาสาวก	
หมดกเิลสเข้านพิพานเป็นบรมสขุ
	 ในเส้นทางของที่สดุแห่งธรรม	พระเดช
พระคุณหลวงปู่	 พระผู้ปราบมาร	 คือสุดยอด
นักปั้น	 ปั้นทีมงานท�าวิชชาปราบมารไว้สู้รบ
ตบมือกับพญามาร	 หนึ่งในนั้นคือ	 คุณยาย
อาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง								
ผู ้ได้ชื่อว่า	 “เป็นหนึ่งไม่มีสอง”	 คุณยาย									
อาจารย์ฯ	คอื	ผู้ปั้น	ผู้สบืทอดวชิชาธรรมกาย	
เริ่มต้นตั้งแต่รบัค�าสั่งจากพระผู้ปราบมารให้ไป
ตามผู้สบืทอดมาเกดิ	และให้อยู่รอผู้สบืทอดที่
วดัปากน�้า	อย่าไปไหน	เมื่อคณุยายอาจารย์ฯ	
พบผู ้สืบทอดแล้ว	 ก็ทุ ่มเทปั ้นผู ้สืบทอดทั้ง
หยาบและละเอยีดจนมาเป็น	“คณุครูไม่ใหญ่”	
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
ผู้น�าการสร้างบารมขีองพวกเราทกุคน	
	 จากค�าพูดของคุณยายอาจารย์ฯ	 ที่
บอกกบัคณุครไูม่ใหญ่ว่า	“หลวงพ่อวดัปากน�้า
ให้ยายตามคุณมาเกิด”	 ค�านี้มีความหมาย				
ยิ่งใหญ่มาก	 แปลว่าคุณยายอาจารย์ฯ	 เริ่ม	
“ปั้น”	 คุณครูไม่ใหญ่ตั้งแต่เป็นกายละเอียด
ด้วยวชิชาธรรมกาย	ตามป้ันจนบงัเกดิเป็นกาย
มนุษย์	 และแน่นอนเมื่อคุณครูไม่ใหญ่บังเกิด
เป็นกายมนษุย์จนมอีาย	ุ๑๙	ปี	ตลอด	๑๙	ปี	
คณุยายอาจารย์ฯ	เพยีร	“ปั้น”	อย่างใจจดจ่อ
ด้วยวชิชาธรรมกายตลอดมา	จนคณุครไูม่ใหญ่	
ผูส้บืทอดมาถงึวดัปากน�้าพบคณุยายอาจารย์ฯ 
ท่านกย็งัทุม่เท	“ป้ัน”	ต่อ	ทั้งหยาบและละเอยีด
	 ปั ้นหยาบก็คือ	 คุณยายอาจารย์ฯ					
เคยเห็นข้อวัตรปฏิบัติ	 จริยวัตรอันดีงามของ
พระเดชพระคณุหลวงปูอ่ย่างไร	กถ่็ายทอดและ
แนะน�าคณุครูไม่ใหญ่จนหมด	จากนกัศกึษาที่
มกีริยิามารยาทเรยีบร้อย	มนี�้าใจ	เป็นที่รกัของ
เพื่อน	ๆ	รุ่นพี่	รุ่นน้องในสถาบนั	ปั้นจนกลาย
เป็น	“สมณะ”	ที่เพยีบพร้อมไปด้วยคณุธรรม	
คณุวเิศษมากมาย
	 ป้ันละเอยีดกค็อื	วชิชาธรรมกายอนัใด
ที่คณุยายอาจารย์ฯ	ได้ศกึษาเรยีนรูจ้ากหลวงปู่
วดัปากน�้า	ท่านกถ่็ายทอดให้คณุครไูม่ใหญ่จน
หมด	ท่านใช้ค�าว่า	“จนหมดพงุ”	
	 นอกจากนี้คณุยายอาจารย์ฯ	ยงั	“ป้ัน”	
ทุง่นาฟ้าโล่ง	๑๙๖	ไร่	ให้เป็นวดัพระธรรมกาย	
บญุสถานซึ่งเป็นที่รวมนกัสร้างบารมี	คณุยาย
ปั้นพระให้เป็นพระแท้มากมาย	 ปั้นคนให้เป็น
คนดทีี่โลกต้องการ	ด้วยเหตนุี้	คณุครูไม่ใหญ่
จงึกล่าวว่า	“วันวารที่สมบูรณ์ วันนี้ที่ดีกว่า 
วนัหน้าทีด่ทีีส่ดุ คอื เส้นทางชวีติทีค่ณุยาย

อุทศิให้กับงานพระศาสนาตลอดวนั ตลอดคืน 
ตลอดปี และตลอดไป เป็นสิ่งที่หลวงพ่อ
ได้พบเหน็มาเกอืบ ๓๐ ปี ทีไ่ด้ ‘อยูก่บัยาย’ 
จะรู ้สึกเป ็นสุขทุกครั้งที่ ได ้ตามระลึก         
ถงึภาพเก่า ๆ  นัน้ และไม่เคยลืมเลยว่ากว่า
จะมาเป็นภาชนะดินที่ดูสวยสดงดงามใน
ยามนี ้เคยเป็นก้อนดนิเก่า ๆ  ขะมกุขะมอม
ไร้ค่า ทีค่ณุยายได้เกบ็ขึน้มาป้ันเป็นรปูร่าง
ขนาบแล้วขนาบอีก จึงขอเทิดทูนยาย 
อัญมณีมีค่าของพระพุทธศาสนา ผู้เป็น
ประดจุขนุพลกล้าแห่งกองทพัธรรม เหนอื
เศียรเกล้า ในฐานะมารดาของโลก ผู้ให้
ชีวิตใหม่แก่หลวงพ่อ และในฐานะผู้อยู่
เบือ้งหลงัความส�าเรจ็ของงานท้ังหลาย” 
	 ด้วยเหตนุี้	คณุครูไม่ใหญ่จงึป้ันรปูหล่อ
คุณยายอาจารย์ฯ	 อย่างสุดฝีมือ	 ด้วยชีวิต
จติใจ	จนเสมอืนว่าคณุยายยังมชีวีติอยู่จรงิ	ๆ	
พวกเรานกัเรียนโรงเรยีนอนบุาลฯ	 กม็จี�านวน
ไม่น้อยที่คุณยายอาจารย์ฯ	 ปั้นขึ้นมา	 และมี
จ�านวนมากที่ไม่ทนัท่าน	แต่ทนั	“คณุครไูม่ใหญ่” 
ที่คณุยายป้ันมากบัมอื	แต่ไม่ว่าใครจะทนัหรอื
ไม่ทันคุณยายอาจารย์ฯ	 ในขณะที่ท่านมีชีวิต
อยู ่ก็ตาม	 ทุกคนที่มาถึงหมู ่คณะวัดพระ-
ธรรมกายและได้สร้างบารมีอยู่ในขณะนี้	 คือ	
บุคคลที่คุณยายอาจารย์ฯ	 ใช้วิชชาธรรมกาย
ไปตามมาทั้งสิ้น
	 ดังนั้น	 การ	 “หล่อคุณยายทองค�า”			
ครั้งนี้	 พวกเราต้องทุ่มเทสุด	 ๆ	 ทั้งแรงกาย					
แรงปัจจยั	เพราะ	“ท�าที่ยาย	ได้ที่เรา”	ฉบบันี้
มาตดิตามอานภุาพของคณุยายอาจารย์ฯ	ที่มี
ต่อลูกหลาน...
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กราบนมสัการคณุครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูง
	 ปัจจุบันงานทางโลกลูกเป็นครูสอน
สถาปัตยกรรม	 ส่วนต�าแหน่งทางการบริหาร
ลกูเป็นรองผูอ้�านวยการส�านกัส่งเสรมิวชิาการ
และงานทะเบียน	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลย	ี		
ราชมงคลอสีาน	ส่วนงานทางธรรมลูกเป็น	๑	
ใน	 ๑๐	 คน	 ของคณะกรรมการประเมิน
โครงการฟื้นฟูศีลธรรมโลก	V-Star	
	 ช่วงปี	๒๕๓๙	หลงัจากเข้าวดัแล้ว	ลกู
กบัสามย้ีายไปสอนที่สถาบนัการศกึษาเก่าแก่
ชื่อดงัที่บ้านเกดิ	เราร่วมกบัสถาบนัอื่นจดังาน
เทเหล้า-เผาบุหรี่	 ๕	 สถาบัน	 แล้วร่วมก่อตั้ง
ชมรมครแูก้ว	(ครรุตน�)	ขึ้น	ทั้งยงัร่วมกนัชกัชวน
นักศึกษาไปอบรมธรรมทายาท	 ต่อมาลูกเข้า
ร่วมกบัชมรมพทุธฯ	จดัสอบแข่งขนัตอบปัญหา
ธรรมะทางก้าวหน้า	 ชักชวนนักศึกษามาเป็น		
ซูเปอร์ไวเซอร์ได้ถึง	 ๑๒๐	 คน	 กรรมการคุม
สอบอีก	๕๐๐	คน	จากนั้นทมีงานเรากก็่อตั้ง
ศูนย์อบรมเยาวชนนครราชสีมา	 โดยลูกเป็น			
ผูร่้วมออกแบบอาคารสถานที่และเป็นวทิยากร
ของศูนย์ฯ	อกีด้วย
	 ครั้นปี	๒๕๔๖	ลกูลงสอบทางก้าวหน้า
ระดับครูอาจารย์เป็นครั้งแรกและคว้าที่สอง	
มาได้	พอปี	๒๕๔๗	ทมีเราสอบได้ที่	๑	ของ
ประเทศ	จากผูส้อบหมื่นกว่าทมี	นบัเป็นรางวลั
ชวีติอนัแสนปลื้ม	ล่าสดุทมีลูกกส็ามารถครอง
แชมป์ได้อกีครั้งในปี	๒๕๕๑

	 ช่วงปี	๒๕๔๗	สามขีบัรถด้วยความเรว็
เกินร้อยไปตามถนน	 ๔	 เลน	 พอถึงอ�าเภอ
ปากช่อง	พลนัมรีถสบิล้อกลบัรถขวางเตม็ถนน	
สามเีบรกไม่ทนัจึงตดัสนิใจหกัหลบขวา	รถพุ่ง
ชนเสาไฟกลางถนน	เสยีงบึ้มกกึก้องสนั่นหวั่น
ไหว	 แล้วตกลงตรงปากท่อระบายน�้าขนาด
ใหญ่ที่อยู ่ระหว่างถนน	 ลูกดูสภาพที่เกิด
อุบัติเหตุแล้วคิดว่า	 ถ้ารถตกร่องน�้ากระแทก
อย่างแรงกต็าย	ถ้าพุ่งชนสบิล้อก็ตาย	ถ้าแล่น
ข้ามเลนไปก็จะถูกรถฝั่งตรงข้ามชนเละตาย
เช่นกนั	
	 ขณะที่เกิดอุบัติเหตุลูกตกใจมาก	 แต่
ยังมีสติอยู่	 พูดขึ้นว่า	 “คุณยายช่วยลูกด้วย”	
อาการลูกหนักกว่าใคร	 เจ็บหน้าอกที่คาด
เข็มขัดนิรภัย	 สามีฟุบหน้าอยู่กับแอร์แบ็กที่
พองออกมารองรับ	 เพื่อนร่วมงานกระเด็น
ตกลงจากเบาะบาดเจ็บเล็กน้อย	 สามีได้สติ
บอกลูกว่า	“เข้ากลางไว้	ๆ”	แล้วเรากร็อดมา
ได้	
	 ช่วงงานบวชอุบาสิกาแก้วหน่ออ่อน				
ที่ผ่านมา	ลูกได้เป็นพี่เลี้ยงอบุาสกิาแก้ว	และ
พานักศึกษาไปช ่วยที่วัดหนองนกเขียน	
อ.ปักธงชยั	จ.นครราชสมีา	กลางวนัลูกทุ่มเท
ท�างานหลวง	(หลวงพ่อ)	ส่วนกลางคนืลูกกลบั
ไปท�างานที่มหาวทิยาลยัค่ะ	
	 คุณพ่อของลูกเคยมีอาชีพเป็นทหาร	
ชอบดื่มเหล้า	 สูบบุหรี่	 เล่นการพนัน	 คุณพ่อ
เข้าวัดเมื่อปี	พ.ศ.	๒๕๒๘	ภายหลงัจากที่ท่าน

คุณยายช่วยลูกด้วย
๒๓-๒๗ สิงหาคม ๒๕๕๓

๒
๓

๒
๔

๒
๕

๒
๖ Case Study

ก ร ณี ศึ ก ษ า

รบัชมรูปแบบ	Video	ผ่านทาง	Application	QR	code	ในมอืถอื	และ	Tablet

http://goo.gl/AUiO8F	 	http://goo.gl/Xpjicp

http://goo.gl/Z7bK81	 http://goo.gl/S79YOC	http://goo.gl/5nxevU
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หลังจากส่งค�าถาม ไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ก็มีค�าตอบจากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาดังนี้

๑ ๒ ๓ ๔

	 ๑.	 บุพกรรมที่ท�าให้ตัวลูกและสามี
ประสบอบุตัเิหตทุางรถยนต์พร้อม	ๆ	กนั	เป็น
เพราะเศษกรรมปาณาติบาตที่เคยท�ากรรม		
ร่วมกนัในหลายพทุธนัดรก่อน	ๆ 	ตามมาส่งผล	
	 ในชาติดังกล่าว	 ลูกกับสามีเกิดเป็น				
พี่น้องกันในครอบครัวคฤหบดี	 ที่น�าสินค้าไป
ขายตามเขตหวัเมอืงต่าง	ๆ 	ซึ่งในชาตนิั้นกจิการ
ขยายตวัไปอย่างรวดเรว็	ได้ไปเปิดตลาดในเขต
หวัเมอืงที่อยู่ห่างไกลอกีด้วย
	 ๒.	มอียู่ปีหนึ่งในช่วงฤดูหนาว	ลูกกบั
พี่ชาย	(สามขีองลกูในชาตปัิจจบุนั)	ร่วมกนัน�า
กองคาราวานสินค้าไปท�าการค้าตามเขตหัว
เมอืงต่าง	ๆ 	และก่อนที่จะเดนิทางกลบั	ลกูและ
พี่ชายตั้งใจที่จะเดินทางไปซื้อสินค้าจากเมือง
แห่งหนึ่ง	 ซึ่งตั้งอยู่ในเขตหนาว	 เพื่อน�าสนิค้า
กลับไปขายที่เมอืงหลวง	ด้วยความที่หัวเมอืง
แห่งนี้อยู่ไกล	 และต้องเดินทางผ่านแนวภูเขา
สงูชนั	ลกูและพี่ชายจงึตั้งใจที่จะเดนิทางไปให้

ถงึจดุหมายก่อนหมิะตก
	 ๓.	 แต่ทว่าในปีนั้นฤดูหนาวมาถึงเร็ว
กว่าปกติ	 ท�าให้มีหิมะตกหนักก่อนที่กอง
คาราวานจะไปถงึจดุหมาย	แต่ลกูและพี่ชายก็
ยงัเดนิทางต่อไป	โดยไม่สนใจว่าจะมอีนัตราย
เกดิขึ้นหรอืไม่	
	 แม้บริวารคนหนึ่งซึ่งช�านาญเส้นทาง
จะเตือนว่า	 “การเดินทางในสภาวะอากาศ 
แบบนี้เสี่ยงและอันตรายมาก”	 แต่ลูกและ 
พี่ชายกย็งัดื้อรั้นที่จะเดนิทางต่อ	เพราะกลวัเสยี
โอกาสในการท�าก�าไร	
	 ๔.	เมื่อเดนิทางเข้าไปในเขตภูเขา	ลูก
และพี่ชายกส็ั่งให้กองคาราวานเร่งฝีเท้าก่อนที่
หิมะจะตกหนักกว่านี้	 เมื่อเดินทางมาถึงทาง
แคบบนภูเขาซึ่งถอืเป็นจดุที่อนัตรายที่สดุ	ลูก
และพี่ชายจงึสั่งให้บรวิารผกูเกวยีนเข้าด้วยกนั	
และสั่งให้แปรแถวเข้าทางแคบผ่านไปทีละ
เกวียน	 ในขณะที่เกวียนแต่ละเล ่มก�าลัง

เข้าวัด	 ปฏิบัติธรรม	 และดู	 DMC	 ท่านก็เลิก
อบายมขุทกุอย่าง	แม้ว่าท่านจะมอีายถุึง	๗๐	
ปี	แต่ท่านกเ็ข้า	Internet	ดู	DMC	เป็นประจ�า	
บูชาเจดยี์ทกุวันไม่เคยขาดถงึ	 ๕	 ปีเตม็	 และ
รว่มบญุกบัลกูทกุ	ๆ 	บญุ	แต่ทั้ง	ๆ 	ที่ท่านกไ็ม่มี
ความทุกข์ใด	 ๆ	 แถมยังเคยต�าหนิคุณอา				

(น้องชายของท่าน)	ว่าโง่มากที่ผูกคอตาย	ท่าน
กลับเลือกจบชีวิตตัวเองด ้วยการใช ้ป ืน												
ยิงตัวตายในเดือนกันยายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๐	
โดยที่ลกูไม่ทราบสาเหต	ุท�าให้พวกเรารูส้กึชอ็ก
และงงกบัเหตกุารณ์ที่เกดิขึ้นค่ะ
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เคลื่อนที่เข้าสู่ทางแคบ	 ม้าหลายตัวก็เริ่มตื่น
กลวั	แต่ลกูกบัพี่ชายกส็ั่งให้ลกูน้องคอยฉดุและ
บงัคบัให้มนัเดนิต่อไป									
	 ทันใดนั้นมีเกวียนเล่มหนึ่งลื่นไถลตก
หน้าผา	 ลูกและพี่ชายจึงสั่งให้บริวารช่วยกัน
ฉดุเกวยีนเล่มนั้นเอาไว้	แต่ด้วยความที่เกวียน
มีน�้าหนักค่อนข้างมาก	 อีกทั้งยังถูกผูกติดเข้า
ด้วยกนั	จงึท�าให้เกวยีนที่อยู่ข้าง	ๆ	ถูกลากดงึ
จนเกือบตกหน้าผาไปด้วย	 แม้บริวารคนหนึ่ง
แนะน�าให้ลูกและพี่ชายตัดเชือกที่ผูกติดกับ
เกวียนเล่มนั้นไปเสีย	 แต่ด้วยความเสียดาย
ทรพัย์	ลูกและพี่ชายจงึไม่ยอมท�าตาม	
	 ๕.	สดุท้าย	ด้วยความที่เกวียนเล่มนั้น
มนี�้าหนกัค่อนข้างมาก	 อกีทั้งบรวิารที่ช่วยกนั
ดงึเริ่มหมดแรง	เกวยีนเล่มดงักล่าวและเกวยีน
ที่อยู่ข้างเคยีงอกี	๒-๓	เล่ม	จงึถูกดงึตกเหวใน
ที่สุด	 อุบัติเหตุที่เกิดจากความดื้อรั้นและ
เสยีดายทรพัย์ของลกูและพี่ชายในครั้งนี้	ส่งผล
ท�าให้ม้าเทียมเกวียนหลายตัวรวมถึงบริวาร
หลายคนเสยีชวีติ
	 ๖.	 อุบัติเหตุในครั้งนี้กลายมาเป็น
วบิากกรรมที่ตดิตามส่งผลต่อตวัลกูและพี่ชาย
มาหลายภพหลายชาตแิล้ว	แม้ในชาตปัิจจบุนั	
วิบากกรรมดังกล่าวอ่อนก�าลังลงจนเหลือเป็น
เพยีงแค่เศษกรรมแล้วกต็าม	แต่มนักย็งัมกี�าลงั
และยังหาช่องคอยส่งผลอยู่ตลอดเวลา	 ถ้า
เมื่อไรที่ได้ช่องส่งผล	 ก็อาจท�าให้ลูกและสามี

๕ ๖ ๗ ๘

ประสบอบุตัเิหตเุสยีชวีติได้					
	 ดงันั้น	ลูกและสามจีะต้องหมั่นท�าบญุ
บ่อย	ๆ 	ทั้งท�าทาน	รกัษาศลี	เจรญิภาวนา	และ
ให้หมั่นปล่อยสตัว์ปล่อยปลา	แล้วอทุศิส่วนกศุล
ไปให้คนและสัตว์ที่เราเคยท�ากรรมร่วมกันมา
อย่างสม�่าเสมอ	 ถ้าท�าได้อย่างนี้	 เศษกรรม 
ดงักล่าวกจ็ะอ่อนก�าลงัลงไปเรื่อย	ๆ 	จากหนกั				
ก็จะเป็นเบา	 จากเบาก็จะหายกลายเป็น
อโหสิกรรมในที่สดุ
	 ๗.	ที่ลูกรอดชีวติจากอบุตัเิหตรุถยนต์
พุง่ชนเสาไฟฟ้ามาได้	กเ็พราะลกูมใีจเกาะเกี่ยว
กับบุญกุศล	 และมีความผูกพันกับคุณยาย								
อาจารย์ฯ	 อยู ่แล้ว	 ส่วนสามีของลูกก็มีใจ				
เกาะเกี่ยวอยู่ในบุญด้วยเช่นกัน	 ดังนั้นเมื่อถึง
เวลาคับขัน	 บุญที่สั่งสมเอาไว้ทั้งในอดีตและ
ปัจจบุนัจงึมารวมกนัส่งผลในช่วงนั้น	และช่วย
ผ่อนหนกัให้เป็นเบา	ท�าให้ไม่ต้องเสยีชีวติ	
	 ดังนั้น	 ให้ลูกและสามีหมั่นเอาใจ				
เกาะเกี่ยวอยู่ในบุญ	และหมั่นตรกึระลกึนกึถงึ
มหาปูชนียาจารย์ให้ได้ตลอดทั้งวัน	 บุญที่
สั่งสมเอาไว้ทั้งในอดตีและปัจจบุนัจะได้ส่งผล
ท�าให้ลูกและสามีมีความเจริญก้าวหน้าใน
หน้าที่การงาน	 และจะได้ไปช่วยตัดรอนเศษ
กรรมที่ เหลือให ้อ ่อนก�าลังจนกลายเป ็น
อโหสกิรรมในที่สดุ
	 ๘.	 ในความเป็นจริงแล้ว	 ลูกเคยมี
โอกาสร่วมบญุกบัคณุยายอาจารย์ฯ	มาหลาย
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ภพหลายชาติแล้ว	 ยกตัวอย่างเช่นในภพชาติ
ที่ลูกและสามีเกิดมาเป็นพี่น้องที่ดูแลขบวน
กองคาราวานสนิค้า					
	 เรื่องมอียูว่่า	ในช่วงที่ลกูและพี่ชายเดนิ
ทางไปค้าขายตามหวัเมอืงต่าง	ๆ 	กม็โีอกาสฟัง
เรื่องราวของพระมหาเถระองค์หนึ่ง	 (ซึ่งก็คือ
คุณยายอาจารย์ฯ	 ของพวกเรา)	 จากพวก					
ชาวบ้าน	 เมื่อได้ฟังบ่อยเข้าลูกและพี่ชายจึง			
หาโอกาสเดินทางไปท�าบุญและฟังธรรมจาก
พระมหาเถระ
	 ๙.	 เมื่อได ้เจอพระมหาเถระแล้ว								
ลกูและพี่ชายกเ็กดิความศรทัธาเป็นอย่างมาก	
ลูกและพี่ชายจึงได้แวะเวียนไปท�าบุญกับท่าน
ทกุครั้งที่มโีอกาส	และด้วยความที่ลูกมโีอกาส
ร่วมบุญกับคุณยายอาจารย์ฯ	 มาหลายภพ
หลายชาตนิี่เอง	จงึท�าให้ลกูรูส้กึผกูพนักบัท่าน
มาข้ามภพข้ามชาติ	 และในช่วงที่ประสบ
อบุตัเิหต	ุลกูจงึสามารถนกึถงึคณุยายอาจารย์ฯ 
ได้	 เมื่อนกึถงึท่านได้	บญุที่ลูกสั่งสมมาด้วยดี
ทั้งในอดีตและปัจจุบันรวมกับบารมีธรรมของ
มหาปูชนียาจารย์	 จึงมาส่งผลให้ลูกและสามี
ปลอดภยัจากอบุตัเิหตใุนครั้งนั้น
	 ๑๐.	สาเหตทุี่ท�าให้คณุพอ่ของลกูต้อง
ฆ่าตัวตายในชาติปัจจุบัน	 เป็นเพราะวิบาก
กรรมที่เคยท�าไว้ในชาตกิ่อน	 ๆ	 ตามมาส่งผล		
ในชาตินั้นคุณพ่อของลูกเกิดในครอบครัว 
ที่ท�าอาชีพค้าขาย	 ต่อมาท่านไปชอบพอกับ						

๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒

ผู้หญงิคนหนึ่ง	แต่ทางครอบครวัของฝ่ายหญงิ
อยากให้เธอแต่งงานกับนายทหารหนุ่มผู้มี
อนาคตไกล	ท่านจงึต้องสูญเสยีคนรักไป	ท่าน
รู้สึกโศกเศร้าเสียใจและน้อยใจในฐานะของ
ตนเองมาก	ถงึขั้นกนิไม่ได้นอนไม่หลบั	ท�าให้
ท่านตดัสนิใจหนคีวามทกุข์ด้วยการผูกคอตาย
ใต้ต้นไม้	แต่กลบักลายเป็นว่า	เป็นการหนเีสอื
ปะจระเข้	คอืต้องไปเจอความทกุข์ยิ่งกว่าที่เคย
เจออกีนบัเท่าไม่ถ้วน
	 ๑๑.	 ก่อนที่คุณพ่อของลูกในชาตินั้น
จะฆ่าตัวตาย	 จิตใจของท่านเศร้าหมองมาก	
เมื่อเสียชีวิตแล้ว	 บาปอันเกิดจากวิบากกรรม
ที่ฆ่าตัวตายจึงดึงดูดให้ท่านไปเกิดในอุสสท-
นรกของมหานรกขุมหนึ่งในทันที	 ซึ่งในความ
เป็นจรงิแล้ว	ท่านจะต้องไปชดใช้กรรมนี้อยู่ใน
มหานรกขมุที่หนึ่ง	แต่ด้วยบญุที่ท่านเคยท�าใน
สมยัที่ยงัมชีวีติอยูใ่นชาตดิงักล่าวมาอุม้เอาไว้	
ท่านจงึไปรบักรรมอยู่ที่อสุสทนรกแทน		
	 ๑๒.	เมื่อท่านไปบงัเกดิอยูท่ี่อสุสทนรก
ของมหานรกขุมที่หนึ่งแล้ว	 ท่านก็ถูกนาย					
นิรยบาลจับมาแขวนห้อยหัวอยู ่บนหน้าผา			
โดยขาทั้งสองของท่านถกูลอ็กไว้ด้วยหนิเหลก็
ร้อนที่งอกขึ้นมาจากหน้าผานั้น	หลงัจากนั้นไม่
นาน	 หินเหล็กร้อนที่จับข้อเท้าของท่านไว้ก็
คลายตวั	ท�าให้ท่านกลิ้งตกลงมาตามหน้าผา
เหลก็ร้อนนั้น	จนกระทั่งร่างกายของท่านตกลง
มากระแทกกับพื้นหินเหล็กร้อนที่อยู่ด้านล่าง
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๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖

อย่างแรง	แต่ถงึกระนั้นท่านกย็งัไม่ตาย	แถม
ยงัได้รบัความทุกข์ทรมานเพิ่มขึ้นไปอกี	
	 ๑๓.	ทนัททีี่ท่านหล่นลงมาถงึพื้นแล้ว	
กบ็งัเกดิหนิเหลก็ร้อนก้อนใหญ่อกีก้อนหล่นลง
มาทับร่างของท่าน	 ท�าให้ร่างกายท่านแหลก
เละ	ทกุข์ทรมานมาก	แต่ท่านกย็งัไม่ตาย	ยงั
คงเจบ็ปวดอยู่ตลอดเวลา	และเจบ็ปวดมากขึ้น		
จนกระทั่งตายไปในที่สุด	 เมื่อตายแล้ววิบาก
กรรมกป็ระกอบกายของท่านขึ้นมาใหม่	จากนั้น
ก็ถูกจับมาลงทัณฑ์ทรมานเช่นนี้ซ�้า	 ๆ	 ตาย			
เกดิ	ๆ	อย่างนี้เป็นระยะเวลาที่ยาวนานมาก	
	 ๑๔.	จนกระทั่งวบิากกรรมเริ่มเบาบาง
ลง	 ท่านจึงพ้นจากอุสสทนรก	 แล้วไปรับโทษ
ต่อที่ยมโลกของมหานรกขุมหนึ่ง	 และถูก						
ลงทณัฑ์ทรมานด้วยวธิต่ีาง	ๆ 	นานา	เมื่อกรรม
เบาบางลงจนกระทั่งพ้นจากยมโลกมาได้	กไ็ป
เกิดเป็นเปรตที่มีไฟลุกไหม้ท่วมคออยู่ตลอด
เวลา	 และต้องชดใช้กรรมเกิดเป็นเปรตเช่นนี้
ไปอกียาวนาน	เมื่อกรรมเบาบางลงมาอกี	กไ็ป
เกิดเป็นไก่ให้เขาเชือดคอ	 เพราะเศษกรรมที่
ท่านเคยฆ่าสตัว์ท�าอาหารมารวมกบัเศษกรรม
ที่ผูกคอตายตามมาส่งผล	ตายเกดิ	ๆ 	เช่นนี้ไป
อีกยาวนาน	 จนกระทั่งเศษกรรมดังกล่าวเริ่ม
เบาบางลงมาเรื่อย	ๆ 	ในที่สดุบญุเก่าที่ท่านเคย
ท�าไว้ในชาตนิั้น	กไ็ด้ช่องตามมาส่งผล	ท�าให้
ท่านได้กลบัมาเกดิเป็นมนษุย์ใหม่อกีครั้ง
	 ๑๕.	 แม้ในชาติปัจจุบัน	 เศษกรรม					

ดงักล่าวกย็งัคงตดิตามมาส่งผล	เพราะในเวลา
ที่ท่านรู้สึกน้อยใจอะไรขึ้นมา	 ท่านก็จะรู้สึก
หดหูแ่ละเศร้าโศกอยูล่กึ	ๆ 		ซึ่งท่านจะชอบเกบ็
ความรู้สึกเหล่านี้เอาไว้โดยไม่บอกใคร	 เมื่อ
ความรู้สึกเช่นนี้เกิดขึ้นซ�้า	 ๆ	 ใจของท่านจึง 
เศร้าหมอง	 ไม่ผ่องใส	 บาปจึงได้ช่องสอด
ละเอียดส่งผังที่เป็นวิบากกรรมเก่ามากระตุ้น	
ท�าให้ท่านอยากจะฆ่าตวัตายอยู่เสมอ	ก่อนที่
คณุพ่อของลูกจะยิงตวัตาย	 ในใจของท่านถูก
วบิากกรรมเก่าที่เคยฆ่าตวัตายมาบงัคบัเอาไว้	
เมื่อวิบากกรรมดังกล่าวมารวมกับกรรมใน
ปัจจุบันที่ท่านก�าลังหม่นหมองด้วยอารมณ์
ต่าง	ๆ 	จงึท�าให้ท่านมคีวามทกุข์มาก	จนท�าให้
ตดัสินใจฆ่าตวัตายในที่สดุ			
	 ขอย�้าว่า	 การฆ่าตัวตายเป็นกรรมที่
หนกัมาก	เพราะการที่ใครสกัคนคดิจะท�าร้าย
ตัวเองด้วยการฆ่าตัวตาย	 ใจของผู้นั้นจะต้อง
หดหู่และเศร้าหมองมาก	 อีกทั้งจะต้องตั้งใจ
และคดิหาวธิทีี่จะฆ่าตวัตายด้วย	ดงันั้นบาปที่
เกิดขึ้นจากการฆ่าตัวตายจึงมีก�าลังมากกว่า
การที่เราไปฆ่าผู้อื่นมากมายนกั
	 ๑๖.	ด้วยความรู้สกึสิ้นหวงั	หดหู่	ที่มี
อยูใ่นใจของท่านอย่างเตม็เป่ียมนี้เอง	จงึท�าให้
ใจของท่านเศร้าหมองอย่างสุด	 ๆ	 ดังนั้นเมื่อ
เสยีชวีติแล้ว	ด้วยวบิากกรรมปาณาตบิาตจาก
การฆ่าตวัตาย	กายละเอยีดของท่านจงึถูกดูด
ไปสู่ภพภูมทิี่ด�ามดืในทนัท	ีนั่นกค็อื	อสุสทนรก

78

อยู่ในบุญ เมษายน ๒๕๕๗78
www.webkal.org



ช่องนี้มีค�าตอบ D M C

79

ช่องนี้มีค�าตอบ D M Cช่องนี้มีค�าตอบ D M Cช่องนี้มีค�าตอบ D M C

๑๗ ๑๘ ๑๙ ๒๐

ของมหานรกขุมหนึ่ง	 ซึ่งในความเป็นจริงแล้ว
ท่านจะต้องไปชดใช้กรรมนี้อยู ่ในมหานรก				
ขุมที่หนึ่ง	 แต่ด้วยบุญที่ท่านท�าไว้ในสมัยที่ยัง
มชีวีติอยู่	รวมถงึบญุทกุบญุที่ลกูสาวชวนท่าน
ท�ากบัหมูค่ณะมาช่วยอุม้เอาไว้	เลยท�าให้ท่าน
ต้องไปรบัโทษทณัฑ์อยู่ที่อสุสทนรก	ในขณะนี้
ท่านก�าลังถูกลงทัณฑ์ทรมานอยู่ตลอดเวลา	
ทกุข์ทรมานมาก	ท่านจงึไม่สามารถส่งข้อความ
ใด	ๆ	มาถงึลูกได้
	 ๑๗.	 ในขณะนี้คุณพ่อของลูกยังไม่
สามารถรบับญุเหล่านี้ได้	 เพราะท่านยงัอยู่ใน
อุสสทนรก	 ดินแดนที่ทุกชีวิตมิอาจรับบุญที่
อทุศิส่งไปให้ได้	อย่างไรกต็าม	บญุทกุบญุที่ลูก
อทุศิส่งไปให้	กจ็ะไปช่วยย่นระยะเวลาในการ
รับโทษทัณฑ์ให้สั้นลงไปเรื่อย	 ๆ	 เมื่อใดที่พ้น
จากอุสสทนรกมาแล้ว	 ท่านก็จะสามารถรับ
บญุทกุบญุที่ลกูส่งไปให้ได้	เพราะบญุเหล่านั้น
ยงัรอคอยท่านอยู่ที่ยมโลก
	 ๑๘.	 วิธีที่จะช่วยคุณพ่อของลูกได้เร็ว
ที่สุดก็คือ	 ให้ลูกสั่งสมบุญทุกบุญอย่าได้ขาด	
บุญเหล่านี้จะไปช่วยตัดรอนวิบากกรรมของ
คุณพ่อของลูกให้ผ่อนจากหนักเป็นเบา	 เบา
เป็นหาย				
	 ถ้าลูกต้องการจะช่วยท่านจรงิ	ๆ 	มอียู่
ทางเดียวเท่านั้น	 คือลูกจะต้องนั่งธรรมะให้				
เข้าถงึพระธรรมกายภายในให้ได้	แล้วมาศกึษา
วชิชาธรรมกายให้เชี่ยวชาญจนสามารถไปนรก

ไปสวรรค์ได้	ลูกจะได้ไปช่วยคณุพ่อของลูกให้
พ้นจากความทกุข์ทรมานเหมอืนอย่างคณุยาย
อาจารย์ฯ	 ไปช่วยพ่อของท่านให้พ้นจาก 
อบายมาได้				
	 ๑๙.	 ลูกกับสามีได้สร้างบารมีกับหมู่
คณะมาหลายภพหลายชาตแิล้ว	 ในพทุธนัดร
ที่ผ่านมา	ลูกเกดิเป็นกลุธิดาสดุสวยในตระกูล
คฤหบดทีี่อาศยัอยูใ่นหวัเมอืงเขตชายแดนของ
แคว้นพระราชาองค์ที่ออกบวช	 ซึ่งตัวลูกใน 
ชาตนิั้นมหีน้าที่คอยดแูลบญัชแีละผลผลติที่จะน�า 
ออกไปขายให้กับค่ายทหารที่ประจ�าอยู่	 ณ				
หัวเมืองเขตชายแดนนั้น	 ในบางครั้งหาก						
คุณพ่อของลูกไม่สามารถไปส่งสินค้าด้วย					
ตวัเองได้	ลูกกต็้องท�าหน้าที่แทน	
	 ต่อมา	 ลูกเกิดความสนิทสนมกับ				
นายทหารหนุ่มรูปงามท่านหนึ่ง	 นายทหาร
หนุม่ท่านนี้มหีน้าที่ดแูลเรื่องการรบัและจดัเกบ็
เครื่องอปุโภคบรโิภคและเสบยีงต่าง	ๆ	ที่ต้อง
ใช้ภายในค่ายทหาร	 นายทหารหนุ่มผู้นี้ก็คือ
สามขีองลูกในชาตปิัจจบุนันี้เอง
	 ๒๐.	 ต่อมาลูกและนายทหารหนุ่มก็
แต่งงานกัน	 แล้วย้ายกลับมาอยู่ที่เมืองหลวง	
และเอาสินค้ามาขายที่เมืองหลวงด้วย	 ส่วน
สามีของลูกก็ได ้เลื่อนต�าแหน่งไปเป็นครู 
ผู ้ฝึกสอนนายทหารรุ ่นใหม่	 หลังจากนั้นมี
กัลยาณมิตรมาชักชวนลูกทั้งสองไปร่วมบุญ
สร้างวัดใหม่ของพระเถระ	 อดีตพระราชา 
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	 จะเหน็ได้ว่าเจ้าของเคสได้สั่งสมบญุกบัคณุยายและหมู่คณะทั้งในอดตีและปัจจบุนั	 เมื่อเกิดเหตุ
คบัขนัจงึนกึถงึคณุยายได้	 พอนกึได้ท�าให้บญุบารมีของเจ้าของเคสที่ท�ามาดแีล้วในอดีตและปัจจบุนัรวม
กบับารมธีรรมของมหาปชูนยีาจารย์	จงึส่งผลท�าให้อยูร่อดปลอดภยัจากอบุตัเิหต	ุคณุยายจะดแูลคุม้ครอง
เราอยู่ตลอดเวลา	 อยู่ที่ตัวเราจะมีบุญเชื่อมกับท่านมากน้อยแค่ไหน	 และใจเราตรึกระลึกถึงคุณยายได้							
ตลอดเวลาหรอืเปล่า	ด้วยบารมคีวามเมตตาและวชิชาธรรมกายที่คณุยายเชี่ยวชาญ	และท�า	๒๔	ชั่วโมง	
ท่านจะกลั่นแก้	 เตมิผงัส�าเรจ็ให้กับลูกหลานทกุคนทั่วโลกไม่มเีว้น	ส่งให้เท่ากนั	แต่คนรบัรบัได้ไม่เท่ากัน	
เหมอืนอะไร?	เหมอืนคลื่นสญัญาณ	DMC	ที่ส่งกระจายไปทั่วโลก	๒๔	ชั่วโมง	บ้านที่รับได้คอืบ้านที่ตดิ
จานรับสัญญาณแล้วจูนคลื่นให้ตรงกัน	 แม้ติดจานรับแล้วก็ยังรับได้ไม่เท่ากันอีก	 บางบ้านจูนคลื่นไม่ด	ี
สญัญาณขาด	ๆ	หาย	ๆ	หรอืตดิตั้งแล้วไม่ด	ู แต่ไปดูช่องอื่น	แต่อกีบ้านหนึ่งด	ูDMC	๒๔	ชั่วโมง	หรอื 
บางที่มสีญัญาณอื่นที่แรงกว่ามารบกวน	หรอืฝนตกหนกั	สญัญาณกข็าด	ๆ	หาย	ๆ	สญัญาณส่งมาเท่ากนั 
ตลอดเวลา	แต่รบัได้ไม่เท่ากนั	 เช่นเดยีวกบับญุบารมทีี่คณุยายเตมิให้ลูกหลานตลอดเวลา	แต่ลูกหลาน
แต่ละคนรบัได้ไม่เท่ากนั	บางคนท�าบญุกบัคณุยายและนกึถงึท่านสม�่าเสมอตลอดเวลา	กย่็อมได้บญุบารมี
จากคณุยายมากและตลอด	แต่อกีคนหนึ่งท�าบญุบ้างไม่ท�าบญุบ้าง	นกึถงึคุณยายบ้าง	นกึถงึเรื่องอื่นบ้าง	
บญุบารมจีากคุณยายจงึได้บ้างไม่ได้บ้าง	
	 ดังนั้น	 แต่ละคนจึงได้เจออานุภาพของคุณยายและผลของบุญไม่เท่ากัน	 บางคนเร็ว	 บางคนช้า				
แต่ไม่ว่าช้าหรอืเรว็เมื่อเราสั่งสมบญุกบัคณุยาย	นกึถงึท่าน	นกึถงึบญุ	ย่อมเจออานภุาพ	รอดตาย	หายป่วย 
รวยเรื้อรงั	จากหนกัเป็นเบา	เบาเป็นหาย	ถ้าตายกไ็ปด	ีในการหล่อคณุยายด้วยทองค�าครั้งนี้	เพื่อให้ผัง
ตดิตามคณุยายหนาแน่น	 คณุครูไม่ใหญ่จงึเมตตาให้ลูกหลานยายจารึกชื่อลงในแผ่นฌาน	 ความส�าคญั
ของแผ่นฌาน	ผู้รู้แจ้งเหน็จรงิได้กล่าวไว้ว่า	“แผ่นทองในแผ่นฌาน เวลาท�าวิชชาจะนั่งลอยๆ ไม่ได้ 
แผ่นฌานประดุจรัตนบัลลังก์ และเป็นอุปกรณ์หลายอย่างในการสู้รบตบมือกับพญามาร  
เป็นประดุจภาชนะ เป็นแก้วสารพัดนึก ใครจารึกชื่อตรงนี้ประดุจได้แก้วสารพัดนึก นึกอะไรได้
ส�าเร็จสารพัด ศูนย์กลางของแผ่นฌานจะเชื่อมกับต�าแหน่งแหล่งความส�าเร็จ ไปช่วยสัตว์นรก  
ก็ใช้แผ่นฌานไปรับมาก็เป็นวิธีหนึ่ง ต้องมีการเข้าฌาน จิตจึงจะละเอียดเพิ่มขึ้น ไม่งั้นจะมี
ปฐมฌาน ทุติยฌาน และตติยฌานท�าไม เป็นอิริยาบถหนึ่งของการท�าวิชชา เข้าฌานก็จะต้อง
เห็นฌานก่อน เหมือนจะเข้าประตูก็ต้องเห็นประตูก่อน ต้องน้อมเข้าไปในฌาน ไม่งั้นไป            
นรกสวรรค์ไม่ได้ แผ่นฌานจึงเป็นประดุจยานพาหนะ ใครจารึกชื่อตรงนี้ เวลาท่านท�าวิชชา ท่านก็
จะเอาเราควบไปด้วย ท่านไปไหน เรากไ็ปนัน่” (รายละเอยีดตดิต่อผูป้ระสานงานภาคที่ท่านสงักดั)
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ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

85

ข้อคิดจาก Case Study

องค์ที่ออกบวช	 ลูกและสามีตัดสินใจเดินทาง
ไปร่วมบญุสร้างวัดใหม่ด้วยทนัท	ีเมื่อสร้างวดั
เสร็จแล้ว	 ลูกทั้งสองก็อยู่เป็นอุปัฏฐากพระ	
อุปัฏฐากวัดเรื่อยมาจนตลอดชีวิต	 และมีผล
การปฏิบัติธรรมที่ดี	 ได้เข้าถึงพระธรรมกาย
ภายใน	เอาตวัรอดกลับดสุติบรุไีด้ในที่สดุ

	 ดงันั้น	ในภพชาตนิี้ลูกทั้งสองต้องตั้งใจ
สร้างบารม	ี และให้หมั่นประพฤติปฏิบัติธรรม
ให้เข้าถึงพระธรรมกายภายในให้ได้อย่างใน
ชาตทิี่ผ่านมา	จะได้ตดิตามหาปูชนยีาจารย์ไป
ได้ทกุภพทกุชาตติราบกระทั่งถงึที่สดุแห่งธรรม
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น Gleaming with Buddhism

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                             ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม World of Peace *ละคร 
บ้านกัลยาณมิตร

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-03.40 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.30-03.40 น.

03.40-04.30 น.
*เดินไปสู่ความสุข

*ละคร
บ้านกัลยาณมิตร

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป 03.40-04.30 น.
*DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม

04.30-05.00 น.                         สวดสรรเสริญพระรัตนตรัย สวดสรรเสริญพระธรรมกาย สวดสรรเสริญหลวงปู่ 04.30-05.00 น.

05.00-05.35 น.                                          สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล 05.00-05.35 น.

05.35-06.15 น.                                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 05.35-06.15 น.

06.15-07.15 น. DMC TIME
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.15-07.15 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฎิทินข่าว
 07.15 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.40 น. ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.40 น.

07.40-08.00 น. ทศชาติชาดก ตอน เวสสันดร 07.45 น. *World News 07.40-08.00 น.

08.00-08.30 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.30 น.

08.30-08.55 น. *นั่งสมาธิออนไลน์                  *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

 ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 17.10 น. พิธีบูชามหาธรรมกาย                  
 เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. ธุดงค์ธรรมชัย
 18.25 น. คำาวัด
 18.30 น. อานุภาพหลวงปู่ฯ

08.30-08.55 น.

08.55-09.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.55-09.55 น.

09.55-10.05 น.                                                   DMC NEWS 09.55-10.05 น.

10.05-10.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.05-10.55 น.

10.55-11.00 น.                                                    Spot / MV 10.55-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV 11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese.   11.15 น. ความดีสากล 11.20-11.35 น.

11.35-11.50 น. สวรรค์ + อานิสงส์
ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. แผ่นดินไทยฯ 11.35-11.50 น.

11.50-12.00 น. *ทบทวนบุญ / MV   11.50 น. l like English. 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.10 น. *อานุภาพหลวงปู่ฯ *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.10 น.

13.10-14.00 น.                                               วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 13.10-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.

14.10-14.15 น.                                                    Spot / MV 14.10-14.15 น.

14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ
  14.10 น. DMC Variety

14.15-14.30 น.

14.30-14.45 น.                                           ทศชาติชาดก ตอน สุวรรณสาม 14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle)  14.40 น. อานิสงส์แห่งบุญ 
/ วิบากกรรมอบายมุข 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น.

*ทบทวนบุญ / MV

*อานุภาพหลวงปู่ฯ *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต

15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. /           

แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม
I Iike Chinese. อานิสงส์แห่งบุญ / วิบากกรรมอบายมุข 15.45-16.00 น.

16.00-16.10 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 16.00-16.10 น.

16.10-16.15 น.                                                       คำาวัด 16.10-16.15 น.

16.15-16.30 น. สารคดีกระจกหกด้าน 16.15 น. ทบทวนบุญ / MV 16.15-16.30 น.

16.30-17.00 น.
*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต 16.30 น. ละคร
 บ้านกัลยาณมิตร

16.30-17.00 น.

17.00-17.30 น. *DMC Variety *I like English. /
ทบทวนบุญ / MV *ความดีสากล 17.00-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 17.30-17.50 น.

17.50-18.25 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.50-18.25 น.

18.25-18.40 น.                                                     สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 18.25-18.40 น.

18.40-19.10 น.                          DMC Guide นั่งสมาธิออนไลน์ 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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พิธีถวายมหาสังฆทาน ๙๙ วัด
จังหวัดปราจีนบุรี                                  
	 เมื่อวนัที่	 ๙	 มนีาคม	พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 ธดุงคสถาน
ปราจีนบุรีจัดพิธีถวายมหาสังฆทาน	 และพิธีทอดผ้าป่า 
ภาคเช้าพธิกีรรมเริ่มด้วยพธิบีชูาพระรตันตรยั	ปฏบิตัธิรรม	
พธิถีวายมหาสังฆทาน	๙๙	วดั	ภาคบ่ายมพีธิีทอดผ้าป่า
ปักหลกัพระพทุธศาสนา	วชิชาธรรมกาย	จากนั้นประธาน
สงฆ์กล่าวสมัโมทนยีกถา	และให้โอวาทเกี่ยวกบัการท�าบญุ
ที่ได้อานสิงส์มาก	รวมทั้งให้ข้อคิดเรื่องการถวายสงัฆทาน	
๙๙	 วัด	 และการทอดผ้าป่าเพื่อปักหลักพระพุทธศาสนา	 
วิชชาธรรมกาย	 ซึ่งสร้างความปลาบปลื้มใจแก่ทุกท่าน 
เป็นอย่างยิ่ง	

โครงการ “สามเณรด ีมวีนิยั ใฝ่คณุธรรม” 
จงัหวดัเพชรบรูณ์
	 เมื่อวันที่ 	 ๑๑-๑๓	 มีนาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 
ศนูย์ปฏบิตัธิรรมเพชรบรูณ์จดัโครงการ	“สามเณรด	ีมวีนิยั	
ใฝ่คุณธรรม”	 โดยมีสามเณรจากโรงเรียนปริยัติสามัญ	 
วดัมหาธาต	ุชั้น	ม.	๑-๖	กว่า	๑๐๐	รปู	 เข้าร่วมโครงการ	
ทั้งนี้เพื่อให้สามเณรมโีอกาสทบทวนศลีและศกึษาเรื่องวนิยั	
พร้อมฝึกปฏบิตัคิวบคู่กนัไป	นอกจากนี้ยงัมกีารฝึกระเบยีบ
แถวและฝึกการเข้าฐานวัฒนธรรมชาวพุทธด้วย	 ในพิธีปิด
โครงการวันสุดท้าย	 มีพิธีมอบเกียรติบัตรแก่สามเณรดี
ศรมีหาธาต	ุและมอบวฒุบิตัรแก่สามเณรที่ส�าเรจ็การศกึษา
ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย	

พธิทีอดผ้าป่าสถาปนาศนูย์ปฏบิตัธิรรมเมอืงพทัยา 
จงัหวดัชลบรุ ี
	 เมื่อวนัที่	๘	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	มพีธิทีอดผ้าป่า
สถาปนาศนูย์ปฏบิตัธิรรมเมอืงพทัยา	ส�าหรบัใช้เป็นสถานที่
จัดกิจกรรมเพื่อการฟื้นฟูพระพุทธศาสนา	 พิธีในภาคเช้า 
เริ่มด้วยคณะสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์	 พิธีทอดผ้าป่า
สถาปนาศูนย์ปฏิบัติธรรมเมืองพัทยา	 พิธีถวายจตุปัจจัย
ไทยธรรม	พธิถีวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน	และพธิกีล่าวค�า
อธษิฐานจติ	ภาคบ่ายเป็นพธิเีปิดป้ายศูนย์ปฏบิตัธิรรมเมอืง
พัทยา	 การจัดงานในครั้งนี้มีสาธุชนในจังหวัดชลบุรีและ
จงัหวดัใกล้เคยีงไปร่วมงานบญุเป็นจ�านวนมาก	

ข่าวบุญในประเทศ
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พิธีฝากตัวเป็นศิษย์และตัดปอยผม
กรุงเทพมหานคร 
 เมื่อวันที่	 ๒๖	 มีนาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 วิทยาลัย
เทคนคิดอนเมอืง	 เขตดอนเมอืง	กรงุเทพมหานคร	จดัพธิี
ฝากตัวเป็นศิษย์และตัดปอยผมในโครงการบรรพชาและ
อปุสมบทหมู่	 ๑๐๐,๐๐๐	 รูป	ภาคฤดูร้อน	และโครงการ
บรรพชาสามเณรมัธยมปลายต้นแบบสู่	 AEC	ณ	 อาคาร	
๕๒	ปี	วทิยาลยัเทคนคิดอนเมอืง	โดยมพีระครูชยัสารสนุทร	
เจ้าคณะเขตดอนเมือง	 เจ้าอาวาสวัดเวฬุวนาราม	 เป็น
ประธานสงฆ์	 พิธีในวันนี้สร้างความปลื้มปีติแก่ผู้ร่วมงาน
และผู้ปกครองเป็นอย่างยิ่ง	 ที่จะได้เห็นบุตรหลานของตน
บวชในพระพทุธศาสนา	

อบรมเยาวสตรผีูน้�าความดสีากล ครัง้ที ่๑ 
จงัหวดันครศรธีรรมราช
	 เมื่อวนัที่	๑๐-๑๙	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	ธดุงคสถาน-
นครธรรมจัดโครงการอบรมเยาวสตรีผู ้น�าความดีสากล	 
ครั้งที่	๑	โดยมนีกัเรียนจากโรงเรยีนเฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็ 
พระศรีนครินทร์	 นครศรีธรรมราช	 โรงเรียนสตรีปากพนัง	 
เข้าร่วมโครงการ	 ในระหว่างอบรมมีกิจกรรมมากมาย	 เช่น	
การฝึกปฏบิตัตินตามหลกัความดสีากล	๕	ประการ	ผ่าน	๕	
ห้องชวีติ	เนรมตินสิยั	และฝึกนสิยัความเป็นผู้หญงิแท	้๒๐๐	
เปอร์เซ็นต์	 คือ	 ฝึกความเป็นกุลสตรีที่เพียบพร้อมไปด้วย 
ศีลธรรม	 นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมอื่น	 ๆ	 เช่น	 กิจกรรมฐาน
ตกับาตร	กจิกรรมสอนจดัดอกไม้	กจิกรรมมารยาทกลุสตร	ีฯลฯ

พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต้  
ปีที่ ๑๐ ครั้งที่ ๑๐๐ จังหวัดยะลา
	 เมื่อวันที่	 ๓๑	 มีนาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 วัดพระ-
ธรรมกายและมูลนธิธิรรมกายร่วมกบัคณะกลัยาณมติรจดั
พธิถีวายสงัฆทาน	๓๒๓	วดั	๔	จงัหวดัภาคใต้	ณ	วดัพทุธ- 
ภูม	ิพระอารามหลวง	อ.เมอืง	จ.ยะลา	กจิกรรมในวนันี้เริ่ม
ด้วยพิธีตักบาตร	 ตามด้วยพิธีถวายสังฆทาน	 พิธีท�าบุญ
อทุศิส่วนกศุลแด่ผู้วายชนม์ในเหตกุารณ์ความไม่สงบ	และ
พธิมีอบกองทนุหนนุแรงใจช่วยครใูต้	ปีที่	๗	ครั้งที่	๖๔	ทั้งนี้
เพื่อเป็นขวัญก�าลังใจแก่พระภิกษุสงฆ์	 คณะครู	 และ
พทุธศาสนกิชนที่อาศยัอยู่ในพื้นที่	๔	จงัหวดัภาคใต้

www.webkal.org



84

อยู่ในบุญ เมษายน ๒๕๕๗84

พธิเีปิดศนูย์ปฏบิตัธิรรมเมอืง Graz 
ประเทศออสเตรยี
	 เมื่อวนัที่	๒	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	มพีธิเีปิดศูนย์ปฏบิตัิ
ธรรมเมอืง	 Graz	 และพธิบีูชาข้าวพระ	 โดยนมินต์พระอาจารย์
จากวดัพทุธออสเตรยีเดนิทางไปเป็นเนื้อนาบญุ	พธิเีริ่มด้วยการ
ปฏบิตัธิรรม	ตามด้วยพธิบีูชาข้าวพระ	พธิเีปิดศูนย์ปฏิบตัธิรรม
ประจ�าเมอืง	Graz	จากนั้นเป็นพธิถีวายทองค�าเพื่อหล่อรูปเหมอืน
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 องค์ที่	 ๒	 
พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน	 และพิธีตักบาตร	 งานบุญ 
ในวนันี้สร้างความปลื้มปีตแิก่สาธชุนที่ไปร่วมงานเป็นอย่างยิ่ง

พธิทีอดผ้าป่าสถาปนาศนูย์ปฏบิตัธิรรมมอลตา
ประเทศมอลตา
	 เมื่อวนัที่	๒	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	ศนูย์ปฏบิตัธิรรมมอลตา
จดัพธิบีชูาข้าวพระขึ้นเป็นครั้งแรกของศนูย์	ผ่านทาง	DMC	พร้อมกบั
พิธีกรรมในประเทศไทย	 เสร็จพิธีแล้วสาธุชนร่วมกันสวดมนต์ 
ท�าวตัรเช้า	 ในภาคสายมกีารปฏบิตัธิรรมและทอดผ้าป่าสถาปนา 
ศนูย์ปฏบิตัธิรรม	ถวายกองทนุภตัตาหาร	ถวายปัจจยั	ถวายภตัตาหาร
แด่พระภกิษสุงฆ์	ในภาคบ่ายฟังธรรม	แล้วร่วมกนัสบืทอดวฒันธรรม
คณุยาย	ด้วยการตกแต่งสถานที่ภายในศนูย์ปฏบิตัธิรรมให้เรยีบร้อย
สวยงามสมเป็นสถานที่สร้างบญุสร้างบารม	ี	

ข่าวบุญต่างประเทศ

	 เมื่อวนัที่	 ๑๖	 มนีาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 วดัภาวนาเกาลูน 
จดัพธิถีวายทองค�าหล่อรปูเหมอืนคณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิา
จนัทร์	 ขนนกยงู	 และงานบญุวนัอาทติย์	 พธิใีนภาคเช้าเริ่มด้วย 
การปฏิบัติธรรม	 ตามด้วยพิธีถวายภัตตาหาร	 พิธีถวายปัจจัย
ไทยธรรม	พธิตีกับาตร	พธิถีวายทองค�าเพื่อหล่อรปูเหมอืนคณุยาย
อาจารย์ฯ	 องค์ที่	 ๒	พธิตีดิแผ่นทองดวงแก้วเหน็แล้วรวย	 จากนั้น 
ร่วมกันอธิษฐานจิตตอกเสาเข็มต้นแรกเพื่อสร้างอาคารพระ- 
ผูป้ราบมาร	เสรจ็พธิแีล้วถ่ายภาพหมูร่่วมกนัเพื่อตรกึระลกึนกึถงึบญุ
ที่ท�าในครั้งนี้		

พธิถีวายทองค�าหล่อรปูเหมอืนคณุยายอาจารย์ฯ 
ประเทศจนี           
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พธิตีอกเสาเขม็ต้นแรกอาคารพระผูป้ราบมาร 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา             
 เมื่อวนัที่	 ๑๕	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	 วดัพระธรรมกาย- 
ซลิคิอนวลัเลย์จดัพธิตีอกเสาเขม็ต้นแรก	 อาคารพระผูป้ราบมาร	
พร้อมกับศูนย์กลางพิธี	 ณ	 วัดพระธรรมกาย	 ประเทศไทย	 
ผ่านสญัญาณถ่ายทอดสดทางช่อง	 DMC	 ซึ่งในโอกาสนี้สาธชุน 
พากันส่งใจมาร่วมพิธีตอกเสาเข็มมงคล	 และอนุโมทนาบุญ 
กบัทกุท่านที่ร่วมประกอบพธิทีี่วดัพระธรรมกายด้วยความปลื้มปีติ	
เสรจ็พธิตีอกเสาเขม็แล้วเป็นพธิถีวายปัจจยั	 จากนั้นถ่ายภาพหมู่
ร่วมกนั	เพื่อเกบ็ไว้เป็นเครื่องตรกึระลกึนกึถงึบญุที่ท�าในครั้งนี้

ปฏิบตัธิรรมบ้านกลัยาณมติร  
ประเทศเดนมาร์ก 
	 เมื่อวันที่	 ๙	 มีนาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 พระอาจารย์วัด- 
พระธรรมกายเดนมาร์กเดนิทางไปเป็นเนื้อนาบญุเพื่อจดัปฏบิตัธิรรม
บ้านกลัยาณมติร	ณ	 เมอืง	 Spentrup	พธิเีริ่มด้วยการอาราธนาศลี	
พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน	 และพิธีตักบาตร	 จากนั้น 
สาธุชนปฏิบัติธรรมร่วมกันก่อนที่จะท�าพิธีทอดผ้าป่าบ�ารุง 
วัดพระธรรมกายเดนมาร์ก	 เมื่อเสร็จพิธีแล้วพระอาจารย์แสดง 
พระธรรมเทศนาเรื่องวัฒนธรรมชาวพุทธ	 ตามด้วยพิธีมอบ 
ป้ายบ้านกลัยาณมติร	 พธิถีวายจตปัุจจยัไทยธรรม	 จากนั้นทกุคน 
ถ่ายภาพหมูร่่วมกนัอย่างเบกิบานในบญุ

คณะครูและนักเรียนเยี่ยมชมวัดพระธรรมกายลอนดอน 

ประเทศองักฤษ
 เมื่อวนัที่	๔	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	คณะครแูละนกัเรยีน
โรงเรยีน	Danesfifififield	Manor	School เดนิทางไปเยี่ยมชมและศกึษา
เรื่องราวเกี่ยวกบัพระพทุธศาสนา	ณ	วดัพระธรรมกายลอนดอน	ใน
โอกาสนี้พระอาจารย์ได้บรรยายความรูพ้ื้นฐานในพระพทุธศาสนา	
รวมทั้งศลี	๕	 และการฝึกสมาธเิบื้องต้น	 และแนะน�าวธิที�าความ
สะอาดที่นอนหลงัจากตื่นนอน	 รวมทั้งสอนค�าทกัทายเป็นภาษา
ไทยให ้ด ้วย	 ก ่อนที่คณะครูและนักเรียนเดินทางกลับ	 
พระอาจารย์พาเยี่ยมชมสถานที่ภายในวัด	 กิจกรรมในวันนี้ 
สร้างความประทบัใจแก่ทกุคนเป็นอย่างยิ่ง

www.webkal.org



 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเร่ืองไม่เหลือวิสัย  ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันน้ี ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมา อะระหัง” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ  ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น  ซึ่งจะ
เป็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ท่ีใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว  ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์   กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม  จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น  จะต้องน้อม
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง

87

เมษายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ 87
www.webkal.org



ความส�าคัญของแผ่นฌาน 

	 ปกติการท�าวิชชาปราบมารจะต้องอยู ่ใน
อิริยาบถนั่งบนแผ่นฌาน	 ซึ่งแผ่นฌานจะเป็นประดุจ
อวัยวะหนึ่งของร่างกาย เหมือนแขน เหมือนขา ไม่ว่า 
จะเป็นพระนพิพานที่ละเอยีด ๆ  ท่านกจ็ะนั่งอยูบ่นแผ่นฌาน 
หรือแม้แต ่เวลาเข ้าถึงพระนิพพานในตัวแล้ว เราก ็
จะเห็นว่าพระธรรมกายท่านนั่งอยู่บนแผ่นฌาน อยู่ใน
อริยิาบถของพระผู้พชิติมารหรอืปราบมาร
 การไปนรกสวรรค์ก็เหมือนกัน ต้องเข้าฌานไป   
คือ ต้องเข้าไปในฌานให้ได้ เพราะเข้าไปแล้วมีความสุข  
มคีวามบรสิทุธิ์ มคีวามละเอยีดยิ่งขึ้น จะท�าให้ภาพที่เหน็
ชัดขึ้น	 เพราะฉะนั้นกายของผู้รู้จะต้องมีฌานตลอด
เวลา	ประดจุรตันบลัลงัก์ ซึ่งเป็นอปุกรณ์ที่ใช้ท�าหลาย ๆ 
อย ่าง อย ่างในสมัยที่คุณยายไปช ่วยพ่อในยมโลก               
พระธรรมกาย (ที่นั่งอยูบ่นแผ่นฌาน) ของคณุยายนี่แหละ..ท�าให้ 
ไฟนรกดับ เครื่องทัณฑ์ทรมานสัตว์นรกหยุด ตอนนั้น       
คณุยายเพิ่งได้ธรรมะใหม่ ๆ คณุยายถามคณุยายทองสขุ
ว่า “พี่ ๆ ฉันเห็นพ่อแล้วล่ะ แล้วฉันควรท�าอย่างไร?” 
คุณยายทองสุขก็แนะน�าว่า ให้เอาแผ่นฌานเลื่อนไปรับ  
พอเลื่อนไปปุ๊บ กด็ูดพ่อเข้ามานั่งเลย
	 เพราะฉะนั้น	 ในฐานะที่เราเป็นลูกหลาน 
คุณยาย	 เราต้องมีส่วนในการไปอยู่ในแผ่นฌาน	 ซึ่ง
เป็นประดุจรัตนบัลลังก์ของท่านด้วย	เกิดมาชาติหนึ่ง
อย่างน้อยก็ต้องจารึกชื่อเข้าไปในแผ่นฌานของท่าน
ให้ได้	เวลาท่านไปไหนจะได้หอบเราไปด้วย..
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จัดท�าโดย
มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพทุธศาสนาเป็นรายเดอืน มวีตัถปุระสงค์ดงัต่อไปนี้
๑. เพือ่เกิดความรูค้วามเข้าใจในธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย 
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่
การน�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็น     
คนดีที่โลกต้องการ
๕. เพือ่เป็นสือ่กลางในการสบืทอดอายพุระพทุธศาสนา 
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป
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ปกหลังใน

ร่วมอนุโมทนาบุญโดย

หยุด...คือ มรรค ผล
หยุด...เป็น ตัวสำ�เร็จ

เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว 

ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดทำาอะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด 

ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 

บุญย่อมนำาผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

e-mail: yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

ฉบับที่ ๑๓๘
ประจำาเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗

พระธรรมเทศนา

๕๘ ตำารับยอดเลขา : ตอนที่ ๔ จรรยา 

ข้อที่ ๗-๘

ปุจฉา-วิสัชนา

๖๔ หลวงพ่อตอบปัญหา : เตรียมงานสงกรานต์ 

๖๖ ข้อคิดรอบตัว : อารมณ์ติดลบในหน้าร้อน

๗๒ ฝันในฝัน : คุณยาย สุดยอดนักปั้น

บทความ-ข่าวสาร

๐๒ กุศลกรรมบถ ๑๐ : บ่อเกิดแห่งความสุข

๐๘ ทบทวนบุญ : ตอกเสาเข็ม ตอกศรัทธา 

สถาปนาอาคารพระผู้ปราบมาร

๒๐ อานุภาพคุณยาย : ชีวิตดีเพราะมีล็อกเกตคุณยาย

๓๐ สร้างโลกให้เป็นโลกแก้ว : บรรพชาสามเณร 

ในอินโดนีเซีย

๓๖ บทความพิเศษ : หอไตร...กลางสายธารแลสายธรรม

๔๒ ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป : อานุภาพของการให้

๕๐ ปูชนียบุคคล : มรณภาวาลัย 

๕๖ ส่องธรรม ลำ้าภาษิต : ก�าความเพยีร  

คอื ก�าความส�าเรจ็

๘๒ ข่าวบุญในประเทศ

๘๔ ข่าวบุญต่างประเทศ

๑๐๐ บทบรรณาธิการ : ความส�าคัญของแผ่นฌาน
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