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วิรัติวัดศีล

กุศลกรรมบถ ๑๐
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 แม้ว ่าศีลจะเป็นสิ่งที่มีอยู ่แล้วโดย
ธรรมชาติ	 แต่การได้ชื่อว่าเป็นผู้รักษาศีลนั้น	
ไม่ใช่เพียงแค่ไม่ท�าความชั่วเท่านั้น	 เพราะ 
บางคนที่ไม่ท�าความชั่ว	 อาจเป็นเพราะไม่มี
โอกาส	เช่น	นกัโทษที่ถูกคมุขงั	ไม่มโีอกาสไป
ท�าร้ายหรือลักขโมยของใคร	 ก็ไม่อาจเรียกว่า
เป็นคนมีศีล	 แก่นของศีลนั้นขึ้นอยู่กับเจตนา
และความตั้งใจสมาทาน	 คือ	 ต้องเกิดจาก
ความคดิที่จะท�าก่อน	 เมื่อคดิแล้วจงึลงมอืท�า
ทั้งทางกาย	 วาจา	 ฉะนั้นเจตนาและความ 
ตั้งใจงดเว้นจากความชั่ว	คอื	ความหมายของ
ค�าว่า เวรมณี หรอื	วิรัติ 
 วิรัติ เป็นเหมือนไม้บรรทัดวัดศีล  
ผู้ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีศีลก็ต่อเมื่อมีวิรัติอย่างหนึ่ง
อย่างใดดังต่อไปนี้	 คือ	 ๑.	 สมาทานวิรัติ		 
๒.	สมัปัตตวริตั	ิ๓.	สมจุเฉทวริตัิ
 สมาทานวิรัต	ิคอื	ความตั้งใจงดเว้น
จากบาปเพราะได ้สมาทานศีลไว ้ แล ้ ว	
หมายความว่า	 เราได้ตั้งใจไว้ก่อนว่าจะรกัษา
ศีล	 ครั้นประสบเหตุการณ์ที่ยั่วยวนให้ล่วง
ละเมดิศลี	กไ็ม่ยอมให้ศลีขาด	เหมอืนสมาทาน
วิรัติของอุบาสกผู้ใจบุญคนหนึ่ง	 เมื่ออุบาสก

ท่านนี้ได้รบัศลีจากพระเถระ	กต็ั้งใจน้อมน�าไป
ปฏบิตั	ิไม่ล่วงละเมิดศลีที่สมาทานไว้	
	 วันหนึ่ง	 อุบาสกได้ออกไปไถนาที่ 
กลางทุง่	พอถงึเวลาพกั	กป็ลดโคออกจากแอก	
ปล่อยให้กินหญ้าตามสบาย	 แต่ปรากฏว่า 
โคหายไป	 อุบาสกจึงออกตามหา	 จนไปถึง
ภูเขาลูกหนึ่ง	 ขณะนั่งพักเหนื่อย	 อุบาสกถูก 
งูเหลอืมรดัตวั	จงึชกัมดีหมายจะแทงงูให้ตาย	
แต่แล้วกลบัฉกุคดิว่า	“เรารบัศลีจากพระแล้ว	
จะมาล่วงละเมดิศลีหาควรไม่”	แต่ใจหนึ่งกน็กึ
กลวัตาย	“หากไม่ฆ่าง	ูเรากต้็องตายกลายเป็น
อาหารของมั น ” 	 ด ้ วยความกลั วตาย	 
จงึเงื้อมดีขึ้นถงึ	๓	ครั้ง	เพื่อจะฆ่างูให้ตาย	แต่
ในที่สุ ดก็สอนตั ว เองได ้ ว ่ า 	 “อย ่ า เลย	 
ตายเป็นตาย	 เราจะยอมเสียชีวิต	 แต่ไม่ยอม
เสยีศลี”	คดิได้ดงันั้นจงึโยนมดีทิ้ง	แล้วหลบัตา
นึกถึงบุญที่เกิดจากการตั้งใจรักษาศีลชนิด 
เอาชีวิตเป็นเดิมพัน	 แม้ร่างกายจะเจ็บปวด
ทุกข์ทรมานเพราะแรงรัดของงูเหลือม	 แต่ก็
พยายามข่มใจ	 ให้ใจมีปีติในศีลที่บริสุทธิ์	 
ด้วยเดชแห่งศีลที่ตั้งใจรักษา	 เหตุอัศจรรย์ 
ก็บังเกิดขึ้น	 งู เหลือมเกิดจิตเมตตาและ 

เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรติ กาเยน วาจาย มนสา

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม 
บุคคลคิดแล้วจึงทํากรรมด้วยกาย วาจา ใจ
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คลายตวัออก	เหมอืนไม่อยากท�าร้ายเขา	แล้ว	
ก็เลื้อยเข้าป่าไป	 นี่ก็เป็นเพราะอานิสงส์การ
รกัษาศลีที่สมาทานไว้ไม่ให้ขาด	ท�าให้รอดชวีติ
มาได้อย่างหวดุหวดิ..
 สัมปัตตวิรัติ	 คือ	 ความตั้งใจงดเว้น
จากบาป	 เมื่อเกิดเรื่องปัจจุบันทันด่วนขึ้น 
เฉพาะหน้า	 แม้ว่าจะไม่ได้สมาทานศีลไว	้ 
แต่เมื่อมีเหตุการณ์ที่ชวนให้ล่วงละเมิดศีล	 
กค็�านึงถงึชาตติระกูล	การศกึษา	หรอืความดี
ต่าง	 ๆ	 เป็นต้น	 แล้วเกิดหิริโอตตัปปะขึ้น	 
จงึตั้งใจที่จะงดเว้นจากบาปในขณะนั้น
	 ดังเรื่องราวของคนใจงามที่ชื่อจักร	 
เมื่อครั้งที่เขายงัเป็นเดก็อยู่นั้น	คณุแม่ล้มป่วย
ลงด้วยโรคที่หาสาเหตไุม่เจอ	หมอบอกว่าต้อง
ใช้เนื้อกระต่ายเป็น	ๆ 	มาท�ายารกัษาจงึจะหาย	
พี่ชายของจกัรจงึบอกให้จกัรไปจบักระต่ายมา	
ด้วยความที่อยากให้คุณแม่หายป่วย	 จักรไม่
สงสัยในค�าสั่งของพี่ชายเลย	 รีบออกเดินทาง
ไปทุ่งนาที่ติดชายป่าละเมาะเพื่อหากระต่าย	

แล้วก็ได้พบกระต่ายน้อยตัวหนึ่งก�าลังกิน 
ข้าวกล้าอย่างเพลดิเพลนิ	เขาค่อย	ๆ 	เดนิย่อง
เข้าไปใกล้	 ๆ	 เพื่อจะจับเป็นให้ได้	 ฝ่ายเจ้า
กระต ่ายน ้อยได ้ยินเสียงคน	 ก็รีบวิ่งหน ี
เอาตัวรอด	 แต่โชคร้ายกระโดดพลาดไปโดน
เถาวัลย์พันเกี่ยวเอาไว้	 ได้แต่ดิ้นรนไปมา 
จนขนหลดุลุ่ยและร้องด้วยความตกใจกลวั	
	 เด็กชายจักรวิ่ ง ไล ่ตามมาติด	 ๆ	 
เห็นเป็นโอกาสดีก็รีบเข้าไปจับทันที	 แต่เมื่อ
สังเกตเห็นอาการลนลานของกระต่ายน้อย		 
กเ็กดิความสงสารขึ้นมาอย่างจบัใจ	พลางนกึ 
ในใจว่า	 “ควรหรือที่เราจะเอาชีวิตของผู้อื่น	 
มาแทนชวีติมารดาของเรา”	ด้วยความเมตตา
ที่เกดิขึ้นอย่างฉบัพลนั	อกีทั้งไม่อยากท�าบาป	
จึงปล่อยกระต่ายน้อยเข้าป่าไป	 พร้อมกับพูด
ปลอบใจว่า	 “เจ้าจงไปกินหญ้ากินน�้าของเจ้า
ตามสบายเถดิ	แม้ว่าเราจะรกัแม่มาก	แต่กไ็ม่
อยากเบียดเบียนเจ ้า	 เราต ้องรักษาศีล 
ให้บรสิทุธิ์”
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	 เมื่อกลับถึงบ้าน	 จักรผู้มีใจงดงามจึง
เล่าความจริงให้พี่ชายฟัง	 แทนที่จะได้รับ 
ค�าชมเชยหรืออนุโมทนา	 กลับถูกต่อว่าด้วย
ความไม่พอใจ	หาว่าเป็นลกูอกตญัญ	ูมเีจตนา
จะให้แม่ตายหรืออย่างไร	 แต่จักรก็มิได  ้
โต้ตอบอะไร	 ได้แต่ขยับตัวเข้าไปใกล้	 ๆ	 
คณุแม่ที่อ่อนล้าเตม็ที	แล้วเขากต็ั้งสจัวาจาว่า	
“ตั้งแต่ข้าพเจ้าเกดิมา	 ยงัไม่เคยจงใจฆ่าสตัว์
ตวัใด	ด้วยค�าสตัย์นี้	ขอให้คณุแม่จงหายจาก
โรคเถิด	 และด้วยบุญที่ข้าพเจ้าได้ปล่อย
กระต่าย	ให้ชวีติเป็นทาน	ขอให้คณุแม่จงหาย
ป่วยเป็นอศัจรรย์ด้วยเถดิ”		
	 ทันใดนั้น	 มารดาของเขาซึ่งดูเหมือน
จะหมดแรง	 ก็กลับมีเรี่ยวแรงขึ้นมาทันท	ี 
และแทนที่จะสิ้นลม	กก็ลับหายป่วยลกุเดนิได้
ตามปกติเป็นอัศจรรย์	 	 นี่คือตัวอย่างของผู้ที่
ปฏิบัติตามหลักสัมปัตตวิรัติ	 คือ	 งดเว้นบาป
ในทันที	 การจะปฏิบัติวิรัติข ้อนี้ได้	 ต้องม ี
หิริโอตตัปปะฝังแน่นอยู่ในใจ	 เมื่อเกิดเหตุ 

ที่ต้องให้ล่วงละเมิดศีล	 จึงจะสามารถยับยั้ง 
ตวัเองไว้ได้	
 สมจุเฉทวริตั	ิเป็นการงดเว้นจากบาป
ได้อย่างเด็ดขาด	 เป็นวิรัติของพระอริยเจ้า	 
ซึ่งละกเิลส	คอื	ความโลภ	ความโกรธ	ความ
หลงได้แล้ว		เมื่อใจท่านปราศจากกเิลสที่เป็น
เหตุให้ท�าความชั่ว	 จึงไม่มีการผิดศีลอย่าง
แน่นอน	 เหมือนพระจักขุบาลเถระ	 ท่านเป็น
พระอรหนัต์ที่ดวงตาดบัสนทิ	แต่ธรรมจกัษขุอง
ท่านสว่างไสวยิ่งนกั	มอียู่วันหนึ่ง	หลงัจากฝน
ตกใหม่	 ๆ	 ลูกศิษย์ยังไม่ทันปัดกวาดลาน
จงกรมให้เรียบร้อย	 ท่านก็ออกไปเดินจงกรม
ตามปกตทิี่เคยปฏบิตัเิป็นกจิวตัร	ท่านเหยยีบ
แมลงตายเป็นจ�านวนมาก	เมื่อพระอาคนัตกุะ
มาพบ	 จึงกล่าวหาว่าท่านมีเจตนาฆ่าสัตว์	 
แต่อาศยัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงชี้แจงให้ฟัง
ว่า	พระเถระตาบอดมองไม่เหน็	แต่ท่านได้เหน็
ธรรมแล้ว	 เป็นพระอรหันต์ผู้ละบาปได้แล้ว	 
ศีลที่รักษานั้นเป็นเสตุฆาตวิรัต	 คือ	 งดเว้น 
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จากการท�าบาปได้อย่างเดด็ขาด
	 เราจะเหน็ว่า	ศลีวริตันิั้นเป็นสิ่งส�าคญั
ยิ่ง	 เพราะการกระท�าใดหากปราศจากความ
ตั้งใจมุง่มั่นแล้ว	การกระท�านั้นย่อมไม่หนกัแน่น 
มั่นคง	 และพร้อมที่จะแปรเปลี่ยนเรื่อยไป	 
ดังนั้นแม้จะยังไม่ได้ท�าความชั่วก็ตาม	 หาก
ไม่มีวิรัติก็ไม่จัดว่าเป็นการรักษาศีล	 ที่ส�าคัญ	
การรักษาศีลนั้นมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการ
ป้องกันวิบากกรรมไม่ให้เกิดขึ้นอีก	 เพราะถ้า
ศลีบรสิทุธิ์	เรากไ็ม่ผดิพลาดไปสร้างกรรมใหม่	
วิบากกรรมที่จะมาตัดรอนจึงไม่มี	 หรือหากมี 
กอ็่อนก�าลังลง	เป็นการป้องกนัภัยของชวีติใน
ปัจจบุนัและในภพชาตต่ิอไปไม่ให้พบกบัความ
ทกุข์ยาก	ให้พบแต่ความสขุทกุภพทกุชาติ
	 ท่านสาธชุนทั้งหลาย	ถ้ารกัตัวเองจรงิ
ต้องรกัษาศลี	 เพราะศลีจะหล่อหลอมชวีติเรา

ให้มั่นคงในกุศลธรรม	 เราจึงจ�าเป็นต้องหมั่น
เตอืนตนว่า	ชวีติไม่ได้สิ้นสดุที่เชงิตะกอนเพยีง
เท่านั้น	แต่ยงัข้องเกี่ยวถงึโลกหน้าอกีด้วย	ชวีติ
ที่ไม่มีศีลเป็นชีวิตที่ไม่ปลอดภัย	 เราจึงต้อง
รกัษาปณธิาน	อาศยัสตคิอยควบคมุกาย	วาจา	
และใจ	อดทนไม่ให้ล่วงละเมดิศลีชนดิเอาชวีติ
เป็นเดิมพันกันเลยทีเดียว	 เมื่อศีลเราบริสุทธิ์	
สมาธจิะก้าวหน้า	 ปัญญาจะสว่างไสว	 ซึ่งจะ
เป็นเหตุท�าให้เราได้บรรลุมรรค	 ผล	 นิพพาน
นั่นเอง
 “สมบัติใดในมนุษย์และสมบัติใน
สวรรค์ สมบัติทั้งสองนั้น หากผู ้มีศีล
ปรารถนา ก็ท�าได้ไม่ยาก อนึ่ง ใจของ  
ผู ้มีศีลบริสุทธิ์ ย่อมแล่นไปสู ่นิพพาน-
สมบัติ อันเป็นสมบัติที่สงบระงับสุดยอด
โดยแท้”
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐๒-๕๕๒-๕๒๑๕  Fax. ๐๒-๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเท่ำนั้นแหละ  

ทำงพุทธศำสนำเป็นเป้ำหมำยใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐๒-๘๐๓-๘๕๔๗, ๐๒-๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์. โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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บุญอัศจรรย์
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

วันบุญใหญ่ ธรรมะสว่างไสว

คุ้มครองโลก
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	 กล่าวได้ว่า	 พระภิกษุสามเณรกว่าครึ่งประเทศได้มารวมกันในวันคุ้มครองโลก	 ณ			

วัดพระธรรมกายในปีนี้	 ด้วยความปลื้มปีติของมหาชนท่ีเห็นเนื้อนาบุญจากท้ังในและต่าง

ประเทศกว่า	๓๐,๐๐๐	วัด	มาร่วมปฏิบัติธรรมเพื่อกลั่นโลกนี้ให้เป็นโลกแก้ว	โลกแห่งสันติสุข

อันถูกคุ้มครองด้วยธรรม	 พร้อมทั้งเมตตารับสังฆทาน	 ร่วมกันแสดงมุทิตาสักการะฉลอง

อายุวัฒนมงคลพระเทพญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 ครบ	 ๗๐	 ปี	 และในวันนี้ยังมี			

พิธีหล่อรูปเหมือนทองคำาคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 ผู้ให้กำาเนิด						

วัดพระธรรมกาย	มีการถวายปัจจัยไทยธรรมแด่คณะสงฆ์	๔	จังหวัดภาคใต้	จำานวน	๓๒๓	วัด	

และมอบกองทุนหนุนแรงใจแด่คุณครูภาคใต้	 ผู้มีหัวใจพระโพธิสัตว์	 ยืนหยัดจุดแสงสว่าง		

ใน	๔	จังหวัดภาคใต้	มาอย่างตลอดต่อเนื่อง

www.webkal.org
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11พฤษภาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

๒๒ เมษายน 
วันแห่งธรรมะคุ้มครองโลก

	 จากการที่องค์กรนานาชาติร่วมกัน
สถาปนาวนัที่	๒๒	เมษายน	ของทกุปีให้เป็น	 
“วันคุ้มครองโลก”	 ซึ่งมีชื่อเรียกวันนี้เป็น 
ภาษาองักฤษว่า	“Earth Day”	ผู้คนทั่วโลก 
ต่างมีกิจกรรมที่จะท�าให้เกิดสิ่งที่ดีงามและ 
ความสงบร่มเย็นแก่โลก	 เป็นกิจกรรมใน	 
รูปแบบต่าง	 ๆ	 เช่น	 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	 
ป่าไม้	ต้นน�้าล�าธาร	ความสะอาด	ฯลฯ	ส่วน 
ทางวัดพระธรรมกาย	 มูลนิธิธรรมกาย	 และ 
องค์กรภาคี	 ก็จัดให้มีพิธีกรรมเพื่อเชิญชวน 
ชาวโลกทั้งหลายให้ตระหนักถึงการสร้าง 
ความสะอาด	 สว่าง	 สงบ	 ในจิตใจของตัว 
มนุษย์เอง	 ซึ่งเป ็นปัจจัยส�าคัญของการ 
คุ ้มครองโลกด้วยธรรม	 ด้วยเชื่อมั่นในตัว 
มนษุย์ว่าเป็นผู้สามารถพฒันาตนเองได้	

	 งานนี้มีผู้มีบุญทั้งในและต่างประเทศ	 
ทั้งพระภิกษุสงฆ์	 และนักบวชชาวต่างชาต	ิ 
เดินทางมาร่วมงาน	 จนท�าให้บริเวณวัดพระ- 
ธรรมกาย	 ทั้งสภาธรรมกายสากล	 และมหา- 
รตันวหิารคดรอบมหาธรรมกายเจดย์ี	เนอืงแน่น 
ไปด้วยมหาชน

www.webkal.org



12

12

อยู่ในบุญ พฤษภาคม ๒๕๕๗
www.webkal.org



13

13พฤษภาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

ศรัทธาเปี่ยมล้น 

มหาชนเปี่ยมปีติด้วยบุญ
 เช้าของวันที่	๒๒	เมษายน	หลังจาก
ที่สาธุชนได้พร้อมเพรียงกัน	 ณ	 สภาธรรม-
กายสากลเรียบร้อยแล้ว	 พระราชภาวนา-
จารย์	 (หลวงพ่อทัตตชีโว)	 เดินทางมาเป็น
ประธานและน�าประพฤติปฏิบัติธรรม	 โดย
อาราธนาเสียงของพระเทพญาณมหามุนี	
(หลวงพ่อธัมชโย)	 มาน�าการเจริญสมาธิ
ภาวนา	 เพื่อแผ่ขยายความสงบร่มเย็น
ภายในดวงใจไปสู่มวลมนุษยชาติทั้งหลาย	
ประดุจจะกลั่นโลกนี้ให้เป็นโลกแก้ว	 จากนั้น
มีการประกอบพิธีมอบปัจจัยอันเป็นกองทุน
หนุนแรงใจแด่คณะคุณครูจาก	 ๔	 จังหวัด
ภาคใต้	 ผู้มีหัวใจพระโพธิสัตว์ที่ เสียสละ		
ยืนหยัดท�าหน้าท่ีจุดแสงสว่างแห่งปัญญามา
จนปัจจุบัน	ต่อจากนั้นศรัทธาสาธุชนร่วมกัน
ถวายปัจจัยบูชาธรรมร่วมบุญมหาสังฆทาน	
๓๐,๐๐๐	 กว่าวัดทั่วประเทศ	 ตามด้วยพิธี
กล่าวค�าถวายทองค�าเพื่อน�าไปประกอบพิธี
หล่อรูปเหมือนทองค�าคุณยายอาจารย์มหา-
รัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 ผู้ให้ก�าเนิด	
วัดพระธรรมกาย	 แล้วร่วมกันกล่าวค�าถวาย		
ภัตตาหารเป็นสังฆทาน

www.webkal.org
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15พฤษภาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

เจริญพระพุทธมนต์ 
ถวายปัจจัยไทยธรรม 

หล่อรูปทองค�าคุณยาย
 ในภาคบ่ายหลังจากพระเทพญาณ- 
มหามุนี	 น�าสาธุชนทั้งหลายท�าสมาธิเจริญ 
ภาวนาเรียบร้อยแล้ว	 พระมหาเถรานุเถระ 
ในการคณะสงฆ์ไทย	 นับตั้งแต่พระวิสุทธิ- 
วงศาจารย์	 รองแม่กองบาลีสนามหลวง 
เจ้าคณะภาค	 ๗	 รองเจ้าอาวาสวัดปากน�้า 
ภาษีเจริญ	 เดินทางมาเป็นประธานในพิธี 
เจริญพระพุทธมนต์	 โดยมีพระพรหมเวท ี
กรรมการมหาเถรสมาคม	 เจ้าคณะใหญ่ 
หนตะวนัออก	เจ้าอาวาสวดัไตรมติรวทิยาราม 
น�าเจริญพระพุทธมนต์	 หลังจากพระวิสุทธิ-
วงศาจารย์กล่าวสมัโมทนยีกถาแล้ว	 เป็นพธิ ี
ถวายมหาสังฆทานแด่พุทธบุตร	 ๓๐,๐๐๐	
กว่าวดัทั่วประเทศ	 และพทุธบตุร	๓๒๓	 วดั	
ใน	 ๔	 จังหวัดภาคใต้	 โดยมีกัลยาณมิตร
บุญชัย	 เบญจรงคกุล	 กล่าวอัญเชิญเทวดา	
และน�ากล่าวค�าถวายจตุปัจจัยไทยธรรม	
กัลยาณมิตรอนันต์	 อัศวโภคิน	 น�ากล่าวค�า
อาราธนาพระมหาเถระและพุทธบุตรทุกรูป
มาร่วมงานในวนัคุม้ครองโลก	ปี	พ.ศ.	๒๕๕๘	

	 หลังจากพระเทพญาณมหามุน ี
กล่าวขอบพระคุณพระมหาเถระที่เมตตามา 
ร่วมงานแล้ว	 คณะสงฆ์พร้อมใจกันให้พร	 
และในเวลาประมาณ	 ๑๖.๓๐	 น.	 เป็นพิธี 
หล่อรูปเหมือนทองค�าคุณยายอาจารย์มหา- 
รัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 องค์ที่	 ๒	ณ	 
มณฑลพธิ	ีสภาธรรมกายสากล
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ร่วมหล่อ ร่วมรวย 
อวยชัยไปที่สุดแห่งธรรม
	 พิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ในวันนี้เริ่มด้วย	 
พระเทพญาณมหามุนี	 ประธานสงฆ์	 มอบ 
พานมหาสุวรรณนิธิแก่คณะสงฆ์	 โดยมี 
พระราชภาวนาจารย,์	พระธรรมปฎิก	เจา้คณะ 
จังหวัดสระบุรี,	 พระครูปลัดภูเบศ	 ฌานา- 
ภิฺโ	 อัญเชิญส่งต่อไปยังคณะสงฆ์และ 
คณะเจ้าภาพผู้แทนสาธุชน	โดยส่งต่อ	ๆ	กัน
ไปสู่เตาหลอม	 หลังจากนั้นคณะเจ้าภาพ				 
ผู้มีบุญท้ังหลายร่วมกันหย่อนมหาสุวรรณนิธิ 
ลงสู่รางรับ	เมื่อเสร็จพิธีหล่อรูปเหมือนทองค�า 
แล้ว	 พระเทพญาณมหามุนี	 ประธานสงฆ์ 
น�าอธิษฐานจิตและแผ่ เมตตา	 น�าบูชา 
พระรัตนตรัย	

	 งานบุญวันคุ้มครองโลกปีนี้	จะยังคง 
ประทับอยู่ในใจของผู้ร่วมงานอย่างยากที่จะ 
ลืมเลือน	ท้ายสุดก่อนจบพิธี	พระเทพญาณ- 
มหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 เมตตามอบพร 
พิเศษศักดิ์สิทธิ์และทรงคุณค่าให้แก่ทุกคน 
ว่า	 “ใครที่มาร่วมงานบุญวันนี้	 ขอให้รวย	 
ทันอกทันใจ	 ทันใช้	 ทันที	 ทันควัน	 รวยให้ได้ 
ทุก	ๆ	วันกันเลยนะ..”..
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อยู่ในบุญ พฤษภาคม ๒๕๕๗

	 “ในวันเวลาที่ผ่านมา	 คุณยายท่านอุทิศตนสั่งสมบุญสร้างบารมีทั้งหยาบ 
และละเอียด	บุคคลเช่นท่านเป็นบุคคลที่หาได้ยากยิ่ง	ที่มุ่งไปปราบมารปหานกิเลส 
ให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ	 เพราะว่าเป็นเรื่องใหญ่	 แต่ส่วนมากที่ผ่าน	 ๆ	 มาก็มี	 
มโนปณิธานแค่ขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไป	 แล้วก็ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิด	 
ในวัฏสงสาร	เพราะการเกิดในวัฏสงสารเป็นทุกข์	ต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม	และ 
กฎเกณฑ์ต่าง	 ๆ	 มากมาย	 แถมพญามารยังเอากิเลสมาบังคับให้สร้างบาป	 แล้ว 
ปรับคดีเป็นวิบากกรรมโดยที่เราไม่รู้เนื้อรู้ตัวเลย	 มีหนทางเดียวเท่านั้นที่จะท�าให้	 
ดับกิเลสโดยส้ินเชิง	 คือต้องไปดับต้นเหตุของผู้ผลิตกิเลสมาบังคับสรรพสัตว์ท้ังหลาย 
ให้สร้างกรรมทางกาย	ทางวาจา	ทางใจ	แล้วมีวิบากกรรม	ต้องไปดับที่ต้นเหตุ	ซึ่ง 
คุณยายอาจารย์ฯ	ของเรามุ่งไปในเส้นทางนี้
	 “ในสมัยที่ท่านยังมีชีวิตอยู่	 ท่านมักจะกล่าวร�าพึงอยู่เสมอว่า	 ใครจะไป
นิพพานก็ไปเถิดแต่ยายยังไม่ไป	 ยายจะไปปราบมารให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ	 ใครจะ
ไปกับยายก็ไป	 หรือจะไปนิพพานก็เอา	 ถ้อยค�าประโยคประเภทนี้ท่านกล่าวเป็น
ปกติ	 สมกับเป็นผู้รู้	 ผู้ตื่น	 ผู้เบิกบานในเส้นทางแห่งการปราบมารปหานกิเลสให้	
สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ	 เพราะฉะนั้นตลอดเส้นทางสายกลาง	 ซึ่งเป็นทางเดียวที่มีอยู่
ภายใน	 ที่จะไปปราบมารให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษได้นี้	 คุณยายของเราเป็นหนึ่งไม่มี
สองจริง	ๆ	 เพราะฉะนั้นให้ลูกทุกคนดีใจเถิด	ที่เราได้มาเป็นลูกเป็นหลานท่าน	 เป็น
ศิษยานุศิษย์ของท่าน	แม้มาไม่ทันท่านก็ตาม	แต่ค�าสั่งสอนและวัฒนธรรมของท่าน	
ก็เป็นตัวแทนของท่าน	 ที่จะท�าให้เราด�าเนินรอยตามได้	 เพราะฉะนั้นวันนี้เป็นวันดี	
มีสิริมงคลของพวกเราทุกคนที่เป็นลูกหลานท่าน	 ที่จะได้ประกาศคุณของท่าน		
ด้วยการบูชาธรรมท่านด้วยทองค�า	 เพื่อหล่อรูปเหมือนของท่านให้บังเกิดขึ้นประดุจ
ท่านยังมีชีวิตอยู่	 เห็นท่านแล้วเราจะได้อบอุ่นใจ	 เกิดก�าลังใจที่จะเดินตามรอยเท้า
ท่าน	ตามปฏิปทาของท่านต่อไป”

คุณยายผู้เป็นหนึ่งไม่มีสอง
โอวาทพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 
เนื่องในวันคุ้มครองโลก ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗
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ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนบัสนุนการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขนุเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐๒-๔๑๕๑๐๐๗, Fax. ๐๒-๔๑๖๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา

ททมาโน ปิโย โหติ    ผู้ให้ ย่อมเป็นที่รัก 

มนาปทายี ลภเต มนาปํ   ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ

เสฏนฺทโท เสฏมุเปติ านํ  ผู้ให้สิ่งประเสริฐ ย่อมถึงฐานะที่ประเสริฐ

อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ  ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศอีก

ททโต ปุญญฺ ปวฑฺฒติ            เมื่อให้ บุญก็เพิ่มขึ้น
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“เวลามีทุกข์ให้สวดมนต์เยอะ ๆ
นั่งภาวนา สัมมา อะระหัง ให้มาก ๆ
ไม่มีใครช่วยเราได้เท่ากับตัวเราเอง”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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“ถ้าเรานึกถึงเรื่องละเอียด
ใจก็จะละเอียดตามไปด้วย

ถ้าเราพูดเรื่องละเอียด
ใจก็จะละเอียดตามไปด้วย”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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อยู่ในบุญ พฤษภาคม ๒๕๕๗

ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

	 ก่อนที่ประเทศไทยจะก้าวสู่ความเป็นประเทศในเครือ	 AEC	 อย่างเต็มรูปแบบในอีกไม่		
กี่ปีข้างหน้า	 ไม่เพียงทางด้านเศรษฐกิจสังคมที่กำาลังเตรียมปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่กำาลัง
เกิดขึ้น	แต่ในทางพระพุทธศาสนาก็มีการเตรียมปลูกฝังศีลธรรมให้แก่เยาวชนคนรุ่นใหม่	เพราะ
ใครเลยจะทราบว่า	 เมื่อกระแสไหลบ่าของวัฒนธรรม	 แฟชั่น	 และความนิยมแบบต่างประเทศ
เข้ามาสู่ประเทศไทย	 สังคมไทยจะได้รับผลกระทบจากสิ่งดังกล่าวมากน้อยเพียงใด	 ดังนั้น					 

ฝึกคนรุ่นใหม่ เตรียมไทยสู่ AEC                                
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ฝึกคนรุ่นใหม่ เตรียมไทยสู่ AEC                                ในวันที่	๕	เมษายน	ที่ผ่านมา	มูลนิธิพัฒนาการศึกษาเพื่อศีลธรรม	วัดพระธรรมกายและมูลนิธิ 
ธรรมกาย	ชมรมพทุธศาสตรส์ากลฯ	และองคก์รภาคตีา่งๆ	รว่มกบัคณะกรรมการพฒันาคณุธรรม 
นำาวชิาการ	โรงเรยีนฝนัในฝนั	โรงเรยีนมาตรฐานสากล	โรงเรยีนดศีรตีำาบล	สำานกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน	 และคุรุสภา	 จึงจัดให้มีพิธีบรรพชาพร้อมกันทั้งโครงการอุปสมบทหมู่ 
ภาคฤดูร้อน	๑๐๐,๐๐๐	รูป	ทุกหมู่บ้านทั่วไทย	ครั้งที่	๙,	โครงการบรรพชาสามเณรมัธยมปลาย 
ตน้แบบสู	่AEC,	โครงการอบรมธรรมทายาทอปุสมบทหมูภ่าคฤดรูอ้น	ระดบัอดุมศกึษา	รุน่ที	่๔๒,	 
และโครงการอุปสมบทหมู่ธรรมทายาท	 รุ่นบูชาธรรม	๗๐	ปี	พระเทพญาณมหามุนี	 โดยใช้ชื่อ
งานนี้ว่า	“โครงการอุปสมบทหมู่ภาคฤดูร้อน ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้านทั่วไทย ครั้งที่ ๙”
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โครงการสร้างเยาวชนเพื่อเป็นต้นแบบ
	 เพื่อเร่งการพัฒนาคุณภาพนักเรียนให้มีวินัย	 มีความเคารพ	 มีความอดทน	 มีศีลธรรม	 
มีคุณธรรม	 และมีจิตสำานึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	 เป็นเยาวชนดีที่โลกต้องการ	 เพื่อเตรียม 
พรอ้มเขา้สูป่ระชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน	(AEC)	ในตน้ป	ีพ.ศ.	๒๕๕๙	โครงการบรรพชาสามเณร 
มัธยมปลายต้นแบบสู่ AEC	จึงเกิดขึ้น	
	 ในโอกาสเดยีวกนันี	้ยงัม	ีโครงการอบรมธรรมทายาทอุปสมบทหมูภ่าคฤดรูอ้น ระดบั
อุดมศึกษา รุ่นที่ ๔๒	ที่จัดขึ้นเพื่อสร้างนิสิตนักศึกษาให้เป็นต้นแบบที่สำาคัญในการขับเคลื่อน 
ศีลธรรมและคุณธรรมในสถาบันอุดมศึกษา	 และเมื่อจบการศึกษาออกไปทำางาน	 ก็จะเป็นผู้ที่ 
มคีวามรู	้คูค่ณุธรรม	เปน็ผูน้ำาในการขยายเครอืขา่ยคนดกีลบัสูช่มุชนสงัคม	พลงัคนดจีะเปน็กำาลงั 
สำาคัญในการพัฒนาประเทศชาติให้ผ่านพ้นปัญหาอุปสรรค	 กลับเข้าสู่สังคมที่เจริญรุ่งเรือง 
และร่มเย็นเป็นสุข
	 อีกโครงการหนึ่งเป็น	โครงการอุปสมบทหมู่ภาคฤดูร้อน ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้าน 
ทั่วไทย ครั้งที่ ๙	 ซึ่งมีผู้สมัครมาจากจังหวัดต่าง	 ๆ	 ทั่วประเทศ	 เพื่อฝึกความเป็นผู้นำาฟื้นฟู 
ศีลธรรมในชุมชน	
	 นอกจากน้ี	ยังมี โครงการอุปสมบทหมู่ธรรมทายาท รุ่นบูชาธรรม ๗๐ ปี พระเทพ- 
ญาณมหามุนี จดัขึน้ในวาระฉลองอายวุฒันมงคลของพระเทพญาณมหามนุ	ี(หลวงพอ่ธมัมชโย)	 
ที่มีอายุครบ	๗๐	ปี	
	 ธรรมทายาทในโครงการต่าง	ๆ	ดังกล่าวข้างต้นนี้	 เข้าร่วมประกอบพิธีบรรพชาในคราว 
เดียวกันในวันที่	๕	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๗
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คือศรัทธามหาชน ล้นลานธรรม
	 หลังจากท่ีองค์กรภาคีต่าง	 ๆ	 มีดำาริให้ดำาเนินโครงการดังกล่าวแล้ว	 ศูนย์อบรมท่ัวประเทศ
ก็เปิดรับสมัครและให้การอบรมแก่ผู้ร่วมโครงการอย่างพร้อมเพรียง	 และในวันที่	 ๕	 เมษายน				
ที่ผ่านมา	ณ	 ลานธรรม	 หน้ามหาธรรมกายเจดีย์	 วัดพระธรรมกาย	 ในภาคเช้ามีการประกอบ
พิธีเวียนประทักษิณของนาคธรรมทายาท	 AEC	 ทั้งระดับมัธยมและอุดมศึกษาจากทั่วประเทศ	
ตลอดจนนาคธรรมทายาทรุ่นบูชาธรรม	 ๗๐	 ปี	 พระเทพญาณมหามุนี	 และนาคธรรมทายาท
โครงการอุปสมบทหมู่	๑๐๐,๐๐๐	รูป	ทุกหมู่บ้านทั่วไทย
	 เวลาประมาณ	๐๙.๐๐	น.	มีพิธีบรรพชา	ณ	สภาธรรมกายสากล	โดยมีพระธรรมกิตติวงศ์	
ป.ธ.	 ๙	 ราชบัณฑิต	 เจ้าอาวาสวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร	 เป็นพระอุปัชฌาย์	 พร้อมทั้งมี			
เจ้าคณะจังหวัด	 ตลอดจนพระมหาเถรานุเถระจากทั่วประเทศเมตตาคล้องอังสะแก่ผู้เข้ารับ	
การบรรพชา	
	 พิธีอุปสมบทแก่นาคธรรมทายาทรุ่นอุดมศึกษาและรุ่นบูชาธรรมฯ	 จัดขึ้นในวันต่อไป	
ส่วนผู้บวชในโครงการอุปสมบทหมู่ภาคฤดูร้อน	 ๑๐๐,๐๐๐	 รูป	 ทุกหมู่บ้านทั่วไทย	 ครั้งที่	 ๙	
เดินทางไปเข้าพิธีอุปสมบท	ณ	วัดที่เป็นศูนย์อบรมและวัดใกล้เคียงในแต่ละจังหวัดทั่วประเทศ	
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“ ธรรมทายาท
สืบชาติ

สืบศาสนา”
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	 โครงการอบรมทุกโครงการเริ่มตั้งแต่วันที่	 ๒๖	 มีนาคม	 และจะดำาเนินต่อไปจนถึงวันที่	
๑๙	 -	 ๒๒	 เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 หลังการอบรม	 คาดว่าผู้เข้ารับการอบรมจักเป็นกำาลังที่มี
คุณภาพของสังคมและเป็นผู้นำาในการทำาความดีต่อไป	 และก่อให้เกิดเครือข่ายบ้าน	 วัด	 และ
โรงเรียน	 เพื่อสร้างความเข้มแข็งด้านศีลธรรมให้แก่ทุกคนในชุมชน	 และช่วยให้หน่วยงาน
ทางการศึกษาและสถานศึกษาเกิดพลังในการขับเคลื่อนงานด้านศีลธรรมอย่างต่อเนื่อง							
เป็นรูปธรรม	 ส่วนผู้เข้าโครงการบรรพชาอุปสมบทรุ่นบูชาธรรม	 ๗๐	 ปี	 พระเทพญาณมหามุนี											
หลายรูปก็ถือโอกาสแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อ	 ด้วยการประพฤติ
พรหมจรรย์ในเพศสมณะ	เป็นกำาลังของพระศาสนาต่อไป..
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	 “...เป้าหมายหรอืวตัถปุระสงค์ของการบวชของเธอทั้งหลายในครั้งนี้มต่ีางกนัไป	 
ช่วงนี้เป็นช่วงที่ปิดเทอม	 จึงมีนักเรียนเป็นจำานวนมากใช้เวลาหยุดเทอมมา 
สร้างบุญบารมีให้แก่ตัวเอง	 บางคนก็มาบวชตามธรรมเนียม	 หมายความว่า	 เมื่อ									 
มเีวลาพอที่จะบวชได้กม็าบวช	 นี่กถ็อืว่ารกัษาธรรมเนยีมการบวชในพระพทุธศาสนา 
เอาไว้	 ส่วนหนึ่งมีเป้าหมายสูงขึ้นไป	 คือบวชเพื่อตอบแทนบุญคุณพ่อแม่	 เพื่อ 
ตอบแทนข้าวป้อนนำา้นมที่พ่อแม่เลี้ยงดูอุ้มชูมาจนกระทั่งเจรญิเตบิโตเป็นผู้เป็นคนขึ้น 
มาได้	 เป็นการแสดงความกตัญญูรู้คุณพ่อรู้คุณแม่ให้ปรากฏเป็นรูปธรรม	 พ่อแม่ที่ 
เป็นชาวพุทธแต่โบราณ	 เมื่อมีลูกเป็นผู้ชายก็ปรารถนาจะให้ลูกบวช	 ต้องการจะเห็น 
ผ้าเหลืองหุ้มห่อตัวลูก	 ต้องการให้ลูกมาเป็นลูกของพระพุทธเจ้า	 เมื่อลูกยังเล็ก	 
อุตส่าห์เลี้ยงดูให้เจริญเติบโต	 แข็งแรง	 สมประกอบ	 ไม่ให้พิกลพิการ	 เดี๋ยวจะบวช 
ไมไ่ด้	อุ้มชปูระคบประหงมมาเป็นสบิ	ๆ 	ปี	เรากท็ำาความปรารถนาของท่านให้เหน็เป็น 
รูปธรรม	กค็อืมาบวชเลี้ยงจติใจของพ่อของแม่เอาไว้	ให้พ่อแม่อิ่มใจ	เกดิปีติเกดิยนิดี	 

วัตถุประสงค์ของการบวช
พระธรรมกิตติวงศ์ ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต 

เจ้าอาวาสวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร 
วันที่	๕	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๗
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นี่คือการแสดงความกตัญญูกตเวทีในระดับหนึ่ง	 โบราณท่านจึงบอกว่าบวช 
ตอบแทนบญุคณุพ่อแม่	
	 “แต่เป้าหมายที่สำาคัญที่สุดของการบวช	 ก็คือบวชโดยมีวัตถุประสงค	์ 
มีเป้าหมายมาที่ตัวเอง	 คือตัวเราผู้บวช	 โบราณท่านใช้คำาว่าบวชเรียน	 คือบวชแล้ว 
ต้องเรียน	 คำาว่าเรียนในที่นี้	 อาจจะเรียนธรรมะ	 เรียนคำาสอนของพระพุทธเจ้าจาก 
ครบูาอาจารย์ที่เป็นพระพี่เลี้ยง	เรยีนนกัธรรม	เรยีนบาล	ีเรยีนอะไรกแ็ล้วแต่	ที่เป็นเรื่อง 
คำาสอนของพระพทุธเจ้า	นี่เรยีกกนัว่าเรยีนในห้องเรยีน	หรอืเรยีนโดยมคีรูบาอาจารย์ 
โดยตรง	เรยีนอกีแบบหนึ่งกค็อืเลยีนแบบ	เลยีนแบบก็คอืศกึษาหาความรู้	ใช้ตาเป็น 
ครู	 ใช้หูเป็นอาจารย์	 ดูพระพี่เลี้ยงเป็นตัวอย่าง	 ท่านเคารพอย่างไร	 กราบอย่างไร	 
ไหว้อย่างไร	 ประพฤติปฏิบัติอย่างไร	 ทำาสมาธิอย่างไร	 ก็ประพฤติปฏิบัติตามท่าน	 
เลยีนแบบท่าน	เมื่อเราได้เลยีนแบบ	เรากเ็ป็น	เรากไ็ด้	เหมอืนเธอทั้งหลายก่อนบวช 
ก็คงได้เห็นตัวอย่างและได้เรียนกันมาพอสมควร	 ครูบาอาจารย์พี่เลี้ยงแนะนำาให้เธอ 
ท่อง	 ให้เธอกราบเป็น	 เมื่อก่อนกราบพระไม่ถูก	 ไหว้พระไม่ถูก	 ตอนนี้ก็กราบถูก	 
กราบเป็น	 สวดมนต์เริ่มเป็น	 ประพฤติปฏิบัติเริ่มเป็น	 สงบขึ้น	 เรียบร้อยขึ้น	 นี่ก็คือ 
เลยีนแบบ	กเ็ป็นการเรยีนเหมอืนกนั	
	 “บวชเรยีนกค็อื	บวชเพื่อการนี้	ทั้งศกึษา	ทั้งหาความรู้	ทั้งเลยีนแบบ	รู้แล้ว 
เลียนแบบแล้ว	กน็ำาเอาไปใช้	นำาไปประพฤติปฏบิตั	ิประพฤตปิฏบิตัติามคำาสอนของ 
พระพทุธเจ้า	พระพทุธเจ้าสอนอย่างไรเรากท็ำาตามนั้น	ให้งดอะไร	เว้นอะไร	เรากง็ด 
ได้	เว้นได้	ความประพฤตปิฏบิตัขิองเรากจ็ะสงบงามเรยีบร้อย	พระพทุธเจ้าสอนเรื่อง 
ให้งดเว้นอบายมุข	 เหล้ายาปลาปิ้ง	 การพนันเที่ยวเตร่	 สูบบุหรี่กินเหล้า	 สิ่งเหล่านี้	 
เป็นทางแห่งความเสื่อม	เรารู้เราเข้าใจกพ็ยายามเลิก	พยายามละ	ไม่ตดิ	ไม่เข้าใกล้ 
อบายมุข	 แปลว่า	 ปากทางแห่งความเสื่อมความฉิบหายด้วยประการทั้งปวง	 
สุขภาพร่างกายก็ไม่ดี	 พระพุทธเจ้าสอนไว้	 เรารู ้แล้วก็งดได้	 เว ้นได้	 ไม่ทำา	 
พระพุทธเจ้าสอนให้ทำาอย่างนั้นอย่างนี้	 ซึ่งเป็นทางดีเราก็ทำา	 ชีวิตเราก็เจริญรุ่งเรือง 
ก้าวหน้าพัฒนาขึ้น	 นี่เป็นเบื้องต้น	 ถ้าหากว่าเราอยู่เป็นพระต่อไป	 ปฏิบัติสูงขึ้นไป	 
ละกิเลสได้ก็เป็นพระอริยบุคคลได้	 นี่คือเป้าหมายของการบวช	 บวชเพื่อต้องการพ้น 
จากทกุข์	อย่างที่เธอทั้งหลายเปล่งวาจาขอบวชว่า	

‘สพัพะทกุขะนสิสรณะนพิพานะสจัฉกิะระณตัถายะ’
	 “สัพพะทุกขะนิสสรณะ	 หมายถึง	 สลัดออกจากทุกข์ทั้งปวง	 นิพพานะ	 
สจัฉกิะระณตัถายะ	หมายถงึ	ทำาให้แจ้งซึ่งพระนพิพาน	หมดทกุข์ทั้งปวง	 ในที่นี้กค็อื 
หมดกเิลส	อนัเป็นที่ตั้งแห่งความทกุข์	ละโลภ	ละโกรธ	ละหลงได้	ตดักเิลสได้เดด็ขาด	 
กน็พิพาน	ถ้ายงัไม่ถงึระดบันั้น	บรรเทาได้เรากม็คีวามสขุ	มคีวามเจรญิรุง่เรอืงก้าวหน้า	 
นี่คอืเป้าหมายหรอืวตัถปุระสงค์ของการบวชที่สำาคญั...”
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“การเจริญภาวนาเป็นงานทางใจ
ไม่ได้ไปแบกหามอะไร

แค่ใจเราตรึกนึกถึงดวงใส องค์พระใส ๆ
ก็ได้ชื่อว่า เราได้ทำาภาวนาแล้ว”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร
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เรื่องจากปก
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ. ๙

ธุดงค์ธรรมชัย
อัญเชิญพระบรมธาต ุ
สมปรารถนาตลอดไป
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ชีวิตเรา
อาจสูญเสียอะไร
ไปหลายอย่าง

ที่ท�าให้ทั้งเสียใจ
และใจเสีย

แต่เราไม่ควร
เสียโอกาสในการ
ได้บุญพิเศษสุด

ครั้งนี้  

เสียไปเพื่อได้มา
	 ในโลกแห่งความเป็นจริง	 ไม่มีอะไรที่
ได้มาฟรหีรอืเกดิขึ้นด้วยความบงัเอญิ	ทกุอย่าง
ต้องอาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้นทั้งสิ้น	 ตามหลัก				
อทิปัปัจจยตา	คอื	ความที่เมื่อมสีิ่งนี้เป็นปัจจยั	
สิ่งนี้จงึเกดิขึ้น	สรรพสิ่งเป็นธรรมชาตทิี่อาศยักนั
แล้วจึงเกิดขึ้น	 เช่น	 มีสุขภาพแข็งแรงเพราะ 
ขยันออกก�าลังกาย	 เรียนเก่งเพราะขยันเรียน	
ส่วนผู้ที่สมบูรณ์พร้อมทั้งความหล่อ	สวย	รวย	
ฉลาด	 สมปรารถนา	 ก็เพราะสั่งสมบุญมาดี	
ทุม่เทเอาตวัและหวัใจที่มุง่มั่นเดด็เดี่ยวเข้าแลก
มาทั้งสิ้น	 ความสมบูรณ์ของชีวิตจึงมิใช่สิ่งที่
ใครคิดอยากได้	 อยากมี	 อยากเป็น	 ก็จะ 
สมปรารถนากันง่าย	 ๆ	 ชีวิตต้องมีข้อแลก
เปลี่ยน	 ต้องยอมเสียก่อนจึงจะได้	 ดังที่เรา				
เสียเหงื่อในการออกก�าลังกายเพื่อให้สุขภาพ					
แขง็แรง	เป็นต้น

ธุดงค์ธรรมชัย อัญเชิญพระบรมธาตุ
	 ในวันที่	 ๗	 -	 ๑๓	 พฤษภาคม	 ปีนี้								
มีเหตุปัจจัยที่จะท�าให้เราได้รับความสมบูรณ์
ของชวีติเกดิขึ้นอกีครั้งหนึ่งแล้ว	คอื	โครงการ
ธุดงค์ธรรมชัย อัญเชิญพระบรมธาตุ 
ประดิษฐาน ณ พุทธอุทยานนานาชาติ 
จ.หนองคาย ฉลองวิสาขบูชาโลก	 ที่มี					
พระธุดงค์ธรรมชัย	 จ�านวน	 ๑,๐๐๐	 กว่ารูป	
อัญเชิญพระบรมธาตุ ไปประดิษฐานที่										
ปทมุรัตน์ธรรมเจดยี์	ณ	พทุธอทุยาน	อ�าเภอ
โพนพิสัย	 จังหวัดหนองคาย	 โดยเริ่มต้นเดิน
ธุดงค์ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	 ในวันพุธที่	
๗	พฤษภาคม	ผ่านจงัหวดัสระบรุ	ีนครราชสมีา	
ขอนแก่น	 อุดรธานี	 จนกระทั่งถึงจังหวัด
หนองคายในวนัจนัทร์ที่	๑๒	พฤษภาคม	และ
ในวันวิสาขบูชาที่	 ๑๓	 พฤษภาคม	 จะมีพิธี
ประดิษฐานพระบรมธาตุ	 จุดประทีปและ

ปล ่อยโคมลอยถวายเป ็นพุทธบูชา	 ณ												
ปทมุรตัน์ธรรมเจดยี์	

ทางมาแห่งความสมบูรณ์ทั้งทางโลก
และทางธรรม
	 การออกไปต ้อนรับพระธุดงค ์ที่
อัญเชิญพระบรมธาตุ 	 และไปร ่ วมพิ ธี
ประดิษฐาน	 จุดประทีปและปล่อยโคมลอย
ถวายเป็นพุทธบูชาในครั้งนี้	 แม้จ�าเป็นต้อง					
ใช้เวลา	เงนิตรา	และพละก�าลงัในการเดนิทาง
ไกลก็จริง	 แต่นี้คือทางมาแห่งความสมบูรณ	์	
ทั้งทางโลกและทางธรรมที่ง่าย	ตรง	และลดัที่สดุ 
ที่จะท�าให้ชีวิตในสังสารวัฏไม่ตกต�่า	 แต่จะ
สูงส่งยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	ดงัที่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสไว้ในอัคคัปปสาทสูตรว่า	 “สัตว์ทั้งหลาย		
ที่ไม่มเีท้า	มสีองเท้า	หรอืมเีท้ามากกต็าม	มรีปู
หรอืไม่มรีูปกต็าม	มสีัญญา	ไม่มสีญัญา	หรอื
มีสัญญาก็มิใช ่	 ไม ่มีสัญญาก็มิใช ่ก็ตาม										
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มปีระมาณเท่าใด	ตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าเรากล่าวว่าเลิศกว่าสัตว์มีประมาณเท่านั้น	
บุคคลผู้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า	 ชื่อว่าเลื่อมใส
ในสิ่งที่เลศิ	และวบิากที่เลศิย่อมมแีก่ผู้เลื่อมใส
ในสิ่งที่เลศิ”
			 การที่ทุกท่านพร้อมใจออกไปต้อนรับ
พระธุดงค์ที่อัญเชิญพระบรมธาตุ	 เป็นการ
แสดงออกถึงความเลื่อมใสอันไม่มีประมาณใน
พระพทุธองค์ทั้งทางกาย	ทางวาจา	ทางใจ	และ
เป็นทางมาแห่งบญุใหญ่	นอกจากนี้การมโีอกาส
เห็นพระนับพันรูปยังเป็นทัสสนานุตตริยะ	 คือ	
การเหน็อันเยี่ยมอกีด้วย
	 การได้โอกาสยกมือพนมไหว้พระด้วย
ความเคารพเลื่อมใส	เปล่งเสยีงสาธุการ	“สาธ	ุ
สาธุ	สาธ”ุ	และโปรยดอกไม้รองรบัเท้าอันเป็น
มงคลของพระธุดงค์	 ที่เดินท่ามกลางแสงแดด
แผดจ้า	นบัเป็นลาภานตุตรยิะ	เป็นลาภอนัเยี่ยม
ของพวกเรา	บญุนี้จะส่งผลให้เกดิในตระกูลสูง	
มคีนเคารพรกัเกรงใจ	ให้เกยีรตยิกย่อง	จะท�าให้
เป็นคนเสยีงด	ีมถ้ีอยค�าไพเราะ	ได้ฟังแต่ถ้อยค�า
ที่เจริญหู	 เจริญใจ	 และมีหูดี	 ตาดี	 มีดวงตา	 
สกุสกาว	
	 การโปรยดอกไม้รองรับเท้าท่านก็เพื่อ	
ไม่ให้ร้อนเท้า	 ไม่ให้หนามทิ่มแทง	 จะท�าให้				
เย็นกายเย็นใจ	 ไม่เดือดเนื้อร้อนใจ	 ชีวิตจะ
ร่มเย็นเป็นสุขตลอดไป	 และหนามคือกิเลส						
จะไม่สามารถทิ่มแทงใจเราได้
	 เราทั้งหลายอาจต้องสละเวลาในการ 
ท�ามาหากิน	 และสละทรพัย์บางส่วนเพื่อการนี้	
แต่เวลาที่เสยีไปนั้น	กเ็พื่อจะได้มาซึ่งการมเีวลา	
คอื	มเีวลาในการพกัผ่อน	เวลาในการสั่งสมบญุ	
เวลาในการฟังธรรม	ปฏบิตัธิรรม	และได้โอกาส
แห่งการบรรลธุรรม...	
					 การไปต้อนรับพระธุดงค์	 แม้จะต้อง					
ใช้จ่ายทรพัย์บ้าง	แต่จะมอีานสิงส์ให้ทรพัย์สมบตัิ
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บังเกิดขึ้น	 ท�าให้เป็นอิสระในการหาทรัพย์					
ดังตัวอย ่างมหาเศรษฐีในสมัยพุทธกาล												
ที่ประสบบญุอศัจรรย์ทนัตาเพราะได้ท�าบญุใหญ่
กับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ดังเช่น	 พราหมณ์
จูเฬกสาฎกที่ยอมสละผ้านุ ่งห่มของตัวเอง 
บชูาธรรมพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	แล้วกลายเป็น 
เศรษฐีชั่วข้ามคืน	 มหาทุคคตะที่เคยยากจน
ที่สุดในเมือง	 ยอมเสียเวลาออกไปหาผัก							
หาปลามาท�าอาหารถวายพระด ้วยจิตที่

เลื่อมใส	 พอได้ถวายพระสัมมาสัมพุทธเจ้า				
ยงัไม่ทันข้ามวนักร็วยอศัจรรย์ทนัตา	 เพราะมี
ฝนรตันชาติตกลงมาในบ้าน			
	 การได้ออกไปต้อนรับคณะพระธุดงค์
ที่เป ็นตัวแทนของพวกเราในการอัญเชิญ
พระบรมธาตไุปประดษิฐาน	ณ	ปทมุรตัน์ธรรม-
เจดีย์	 นับเป็นวาระบุญพิเศษที่บังเกิดขึ้นได้
ยากยิ่ง	 จะมีอานิสงส ์ให ้ เมื่อเดินทางไป 
สถานที่ใด	จะมทีั้งมนษุย์และเทวดาคอยต้อนรบั 

ก�าหนดการธุดงค์อัญเชิญพระบรมธาตุ (วันที่ ๗-๑๓ พ.ค. ๒๕๕๗) ระยะทาง ๒๙ กิโลเมตร

วันที่ สถานที่
เดินธุดงค์

จุดเริ่มต้น
การเดิน

จุดสิ้นสุดการเดิน เวลาเดินธุดงค์ รวม
ระยะทาง

จุดพักค้างพระธุดงค์

พ.
๗

จ.พระนคร-
ศรีอยุธยา

วัด
สุวรรณ
ดาราราม

วิหารพระมงคลบพิตร
(วัดพระศรีสรรเพชญ์)

๑๕.๓๐	น.
-

๑๗.๒๐	น.

๔.๔๐ ศูนย์อบรมเยาวชน
พระนครศรีอยุธยา

พฤ.
๘

จ.สระบุรี ศาลากลาง
จังหวัด

ส�านักประปา
เทศบาลสระบุรี

๑๕.๔๕	น.
-

๑๗.๑๐	น.

๓.๖๐ อุทยานการศึกษา
ประชานารถ
วัดพระพุทธบาท
สระบุรี

ศ.
๙

จ.นครราช- 
สีมา

สนามกีฬา
ค่ายสุรนารี

อนุสาวรีย์
ท้าวสุรนารี

๑๕.๐๐	น.
-

๑๖.๔๕	น.

๓.๙๐ ม.เทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน

ส.
๑๐

จ.ขอนแก่น สวนประตู
เมืองธนารักษ์

อนุสรณ์

ศาลากลางจังหวัด ๑๕.๓๐	น.
-

๑๗.๒๐	น.

๔ หอประชุม
กาญจนาภิเษก	
ม.ขอนแก่น

อา.
๑๑

จ.อุดรธานี โรงเรียน
บ้านหมาก

แข้ง

โรงเรียน
อุดรพิทยานุกูล

๑๕.๑๐	น.
-

๑๗.๔๐	น.

๕.๔๐ โรงเรียน
อุดรพิทยานุกูล

จ.
๑๒

จ.หนองคาย โรงเรียน
เทศบาล ๔
ฉลองรัตน

วัดโพธิ์ชัย ๑๓.๓๐	น.
-

๑๔.๔๕	น.

๓.๒๐ พุทธอุทยาน
นานาชาติ

อ.
๑๓

อ.โพนพิสัย โรงเรียน
สันติรักษ์

วัดจอมนาง ๐๘.๐๐	น.
-

๐๙.๓๕	น.

๔.๕๐ พุทธอุทยาน
นานาชาติ
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จะปลอดภยัในทกุสถาน	 เบกิบานใจในการด�าเนนิชวีติ	 จะเป็นผู้ปฏบิตัสิะดวก	 เข้าถงึธรรมกาย
อย่างง่ายดายไปทกุชาตติราบวนัถงึที่สดุแห่งธรรม		
 ชวีติเราอาจสญูเสยีอะไรไปหลายอย่าง ทีท่�าให้ทัง้เสยีใจและใจเสยี แต่เราไม่ควร
เสียโอกาสในการได้บุญพิเศษสุดครั้งนี้   
  “...ผูใ้ดพงึบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูเ้ป็นนายกของโลก ยงัด�ารงพระชนม์อยูก่ด็ี 
พึงบูชาพระธาตุแม้ประมาณเท่าเมล็ดผักกาดของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ปรินิพพานไป
แล้วก็ดี เมื่อจิตเลื่อมใสของผู้นั้นเสมอกัน บุญก็มีผลเสมอกัน...” (สัญญกเถราปทาน)
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เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดทำ้ย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน

โทร. ๐๒-๘๑๘-๓๕๐๐

“กำรรู้จักให้อภัยตนเอง
และให้อภัยผู้อื่น
จะท�ำให้ใจเป็นสุข

และสมำธิตั้งมั่นได้งำ่ย”

พระเทพญำณมหำมุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)

45

www.webkal.org



46 อยู่ในบุญ พฤษภาคม ๒๕๕๗

พิธีอัญเชิญพระบรมธาตุ
ประดิษฐานในยอดเจดีย์น้อยดอยสวรรค์

สร้างคนให้เป็นคนดี
เรื่อง : มาตา

วดัแม่ขงิ อ�ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชยีงใหม่
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 “ดอยสวรรค์” บ้ำนแม่โขง ต�ำบล   
นำเกยีน อ�ำเภออมก๋อย จงัหวดัเชยีงใหม่ เป็น
ที่อยู่อำศัยของชำวกะเหรี่ยง และเป็นพื้นที่ที่
อยู่ไกลจำกควำมเจริญทำงวัตถุ ในหมู่บ้ำน
แห่งนี้ไม ่มีกำรซื้อขำย พวกเขำปลูกข้ำว  
ปลกูผกั เลี้ยงสตัว์ เพื่อเป็นอำหำรในครอบครวั
และน�ำมำแลกเปลี่ยนกัน เสื้อผ้ำส่วนใหญ่ก็ 
ทอใช้เอง เครื่องใช้ต่ำง ๆ  กท็�ำขึ้นเอง ชำวบ้ำน
ไม่มีโทรทัศน์ ไม่มีไฟฟ้ำ และไม่มีอีกหลำย
อย่ำงที่สื่อถงึควำมเจรญิทำงวตัถ ุแต่ควำมสขุ 

 หลังจากหอบลูกจูงหลานเดินทางผ่านป่าเขา ขึ้น ๆ ลง ๆ เป็นระยะทางไกลถึง 
๒๐ กว่ากิโลเมตร เพื่อไปท�าบุญที่หมู่บ้านอื่นกันมาเป็นเวลาช้านาน ทุกวันนี้ชาวบ้านบน
ดอยสวรรค์ มวีดั มเีจดย์ี มศีาสนสถาน ทีพ่วกเขาช่วยกนัสร้างขึน้มาเป็นศนูย์รวมใจแล้ว 

 เรื่องรำวจำกที่สูงของคนจติใจสูงต่อไปนี้ ได้รบักำรถ่ำยทอดจำกช่ำงภำพคนหนึ่ง ที่ไปใช้
ชีวิตอยู่บนดอยสวรรค์เป็นเวลำเกือบเดือน เพื่อเก็บภำพภำรกิจสร้ำงเจดีย์น้อยดอยสวรรค์          
โดยเฉพำะ

สงบและควำมเจริญทำงจิตใจของพวกเขำมี
มำกอย่ำงไม่น่ำเชื่อ
 นอกจำกนี้ พวกเขำยังมีควำมรัก
พระพทุธศำสนำอย่ำงสดุซึ้ง และฝักใฝ่ในกำร
ท�ำบญุมำก เมื่อสร้ำงวดัแล้ว กต็ั้งใจท�ำบญุกนั
เตม็ที่ เพรำะประสบกำรณ์จำกกำรเดนิทำงไป
ท�ำบุญด้วยเท้ำเปล่ำไกลถึง ๒๐ กิโลเมตร  
(กโิลดอย) ท�ำให้เขำเหน็คณุค่ำของ “บญุ” ว่ำ
เป็นสิ่งที่หำได้ยำกขนำดไหน
 ในวนัพระพวกเขำจะหยดุงำนทกุอย่ำง 
เพื่อไปท�ำบุญที่วัด ทุกเช้ำก็จะรีบตื่นขึ้นมำ 
คอยพระ จะได้ตกับำตรกบัท่ำน ตอนเยน็กไ็ป 

๑
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สวดมนต์ท�ำวัตรเย็น แม้บำงคนอ่ำนหนังสือ 
ไม่ออก พดูไทยไม่ชดั กย็งัสวดมนต์คล่องแคล่ว
 นอกจำกตั้งใจสร้ำงบุญให้ตัวเองแล้ว 
พวกเขำยังพร้อมที่จะท�ำทุกอย่ำงให้พระพุทธ-
ศำสนำรุ่งเรืองเป็นที่พึ่งของชำวดอยในแถบนี้
อีกด้วย ดังนั้นเมื่อได้รับกำรสนับสนุนจำก   
พระเทพญำณมหำมุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)    
เจ้ำอำวำสวัดพระธรรมกำย และคณะสงฆ์ใน 
พื้นที่ รวมทั้งคณะกัลยำณมิตร “วัดแม่ขิง” 
จงึเจรญิเตบิโตขึ้นอย่ำงรวดเรว็เป็นล�ำดบั

 หลังจำกพระเทพญำณมหำมุนีทรำบ
ข่ำวกำรสร้ำงบำรมขีองชำวบ้ำนต�ำบลนำเกยีน
แล้ว เมื่อวันอังคำรที่ ๑๗ ธันวำคม พ.ศ. 
๒๕๕๖ ท่ำนจึงมอบพระประธำน “ยิ่งมอง       
ยิ่งงำม” ไปประดิษฐำนที่วิหำรพระมงคล    
เทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) หลงัจำกที่มพีระประธำน
แล้ว ชำวบ้ำนก็ตื่นตัวมำรวมกันสวดมนต์
ท�ำวัตรเยน็และนั่งสมำธเิตม็ศำลำทุกวนั 
 หลงัจำกนั้น โครงกำรสร้ำงเจดยี์น้อย
ดอยสวรรค์ก็เริ่มขึ้นตำมควำมต้องกำรของ  
ชำวบ้ำน ทั้งนี้เพื่อเป็นศนูย์รวมใจของชำวพทุธ   
บนยอดดอย

 ชำวบ้ำนบนดอยสวรรค์ต่ำงพำกนัปลื้ม
ปีติที่ฝันก�ำลังจะเป็นจริง หรือจะเรียกว่ำเกิน
ฝันก็ได้ เพรำะไม่เพียงแต่จะได้เจดีย ์มำ
ประดิษฐำนบนดอยเท่ำนั้น แต่พวกเขำยังมี
ส่วนในกำรสร้ำงเจดย์ีด้วยมอืของตนเอง ดงันั้น
ในแต่ละขั้นตอนของกำรสถำปนำเจดีย์น้อย
องค์นี้ พวกเขำจงึทุ่มเทแรงกำย แรงใจ และ
แรงสติปัญญำทุกหยำดหยดเพื่อภำรกิจนี้      
ดงัภำพที่ปรำกฏ

๒

๓
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 หลังจำกสรุปกันว่ำจะสร้ำงเจดีย์แล้ว 
ควำมคืบหน้ำในด้ำนต่ำง ๆ ก็ตำมมำเป็น
ระยะ ๆ 
 เริ่มจำกผู้ใหญ่บ้ำนนำเกียนบริจำค
ที่ดนิผนืใหญ่ เพื่อแลกกบัที่ดนิบรเิวณที่ตกลง
กันว่ำจะสร้ำงเจดีย์ ซึ่งมีขนำดเล็กกว่ำที่ดินที่
น�ำไปแลก 
 เมื่อได้ที่ดินแล้ว ชำวบ้ำนก็พำกันมำ
ช่วยขุดดิน ปรับพื้นที่ที่ขรุขระลำดชันให้เรียบ 
เตรยีมสร้ำงเจดีย์น้อยดอยสวรรค์ 

   
 
 ต่อมำ หลังจำกพระครูสังวรสิทธิโชต ิ
(วิชำญ อิทฺธินำโค) เจ้ำอำวำสวัดบ้ำนขุน       
รองเจ้ำคณะอ�ำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม่      
รับเจดีย ์น ้อยดอยสวรรค์องค์จ�ำลองจำก                     
พระเทพญำณมหำมุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)        
มำแล้ว ในวนัที่ ๗ กมุภำพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗     
ก็มีพิธีอัญเชิญเจดีย ์น ้อยดอยสวรรค์องค ์
จ�ำลองมำยงัวดัแม่ขงิ 

 
 วนัที่ ๒๖ - ๒๘ กมุภำพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ 
มีพิธีกลั่นแผ่นดิน ตอกเสำเข็ม เทฐำนรำก 
เจดย์ี โดยมชีำวบ้ำนทั้งในหมูบ้่ำนนำเกยีนและ
หมู่บ้ำนใกล้เคยีงพำกนัมำอยูธ่ดุงค์กลั่นแผ่นดนิ 
สถำปนำเจดยี์ 
 ใบหน ้ำของชำวบ ้ำนในยำมนี้ด ู
เบกิบำนแจ่มใสเหมอืนเทพบตุรเทพธดิำ รำวกบั  
ว่ำควำมสุขช่ำงเป็นสิ่งที่หำได้ง่ำยจริง ๆ บน 
ดอยสวรรค์แห่งนี้
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 ในกำรก่อสร้ำงเจดีย์ ชำวบ้ำนรับ    
เป็นเจ ้ำภำพหินกับทรำย ถึงแม้พวกเขำ       
ไม่มเีงนิ แต่กม็เีรี่ยวแรง มคีวำมศรัทธำ และมี
ทรพัยำกรธรรมชำติมำกมำยรออยู่
 ในแต ่ละวัน พวกเขำต ้องเดินไป 
ขนทรำยจำกล�ำธำร ซึ่งอยูห่่ำงออกไปประมำณ 
๑ กิโลเมตร ขณะไปขนทรำย ดวงตำทุกคู่    
ของชำวบ้ำนมีแต่ควำมเบกิบำน ไม่มแีววของ
ควำมเหนื่อยล้ำให้เห็นเลย 
 ที่ล�ำธำรแห่งนี้ นอกจำกอบอวลไปด้วย
ควำมสมำนสำมัคคีของชำวบ้ำนแล้ว ยังมี
กระแสธำรแห่งควำมมุ่งมั่นและศรัทธำที่จะ
รังสรรค์ผลงำนฝำกไว้ในพระพุทธศำสนำ      
อกีด้วย
 ส�ำหรบัหนิที่จะน�ำมำก่อสร้ำงเจดย์ีนั้น 
พวกเขำช่วยกันแบก ช่วยกนัหำม และช่วยกนั
ทบุ ในช่วงนั้นชำวบ้ำนทบุหนิกนัทกุวนัทั้งเดก็
และผู้ใหญ่ เตรยีมไว้ส�ำหรบัผสมกบัปูน ทรำย 
และน�้ำ เพื่อท�ำคอนกรตี 

๗
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  หลังจำกนั้นอีกไม่กี่วัน ในวันที่ ๑๕ 
มนีำคม พ.ศ. ๒๕๕๗ กส็ำมำรถจดัพธิปีระกอบ 
พระเจดีย์เป็นปฐมเริ่มได้แล้ว และในวันที่  
๒๙ มีนำคม พ.ศ. ๒๕๕๗ มีพิธีอัญเชิญ 
ส่วนประกอบพระเจดย์ีชิ้นสดุท้ำยมำประกอบกบั 
องค์เจดยี์จนเสรจ็ เหลอืแค่บรรจพุระบรมธำตุ
ลงไปเท่ำนั้นกจ็ะเสรจ็สมบูรณ์
 

 หลงัจำกรบัพระบรมธำตจุำกพระเทพ- 
ญำณมหำมุนีแล้ว วันที่ ๙ เมษำยน พ.ศ. 
๒๕๕๗ พระภกิษ ุสำมเณรกว่ำ ๕๐๐ รูป เดนิ
ธุดงค์อัญเชิญพระบรมธำตุบริเวณใจกลำง
เมืองเชียงใหม่ เพื่อให้พุทธศำสนิกชนและ  
ชำวต่ำงชำตริ่วมสกักำระ 
 ขบวนเริ่มขึ้นที่วดัพระสงิห์วรมหำวหิำร 

๘

๙
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สิ้นสุดกำรเดินธุดงค์ที่วัดเจดีย์หลวงวรวิหำร 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ รวมระยะทำง 
๖.๓ กโิลเมตร โดยมพีระเทพโกศล เจ้ำคณะ
จังหวัดเชียงใหม่ เจ ้ำอำวำสวัดศรีโสดำ 
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เมตตำเดินน�ำขบวน และได ้รับเกียรติ 
จำกนำยวเิชยีร พฒุวิญิญ ูผูว่้ำรำชกำรจงัหวดั 
เชยีงใหม่ ร่วมต้อนรบัคณะพระธดุงค์ โดยม ี
ประชำชนทั้งชำวไทยและชำวต่ำงประเทศร่วม
โปรยดอกดำวรวยต้อนรับตลอดทำง
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อนุโทนาบุญ

กับกุศลผลบุญครั้งยิ่งใหญ่ 

ในวันที่หยดน�า้ฝน

ปนหยาดน�้าตา

แห่งความปลื้มปีติ
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 วนัที่ ๑๓ - ๑๔ เมษำยน พ.ศ. ๒๕๕๗ 
คณะพระธดุงค์ จ�ำนวน ๓๕๐ รูป เดนิธดุงค์
อัญเชิญพระบรมธำตุจำกวัดบ้ำนขุนไปยัง          
วดัแม่ขงิ  

 วนัที่ ๑๔ เมษำยน พ.ศ. ๒๕๕๗ ซึ่ง
ตรงกับวันพระ ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๕ กำร
ประกอบพิธีกรรมทำงพระพุทธศำสนำครั้ง
ใหญ่ที่สุดบนดอยสวรรค์ก็เกิดขึ้นท่ำมกลำง
สำยฝน โดยมพีระภกิษสุำมเณรหลำยร้อยรูป
พี่น้องชำวบ้ำนนำเกียน และหมู่บ้ำนใกล้เคียง 
รวมทั้งคณะกลัยำณมติร อำทเิช่น คณุบรรณพจน์ 
คณุบษุบำ ดำมำพงศ์ เดนิทำงมำร่วมพธิี

๑๐
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 หลงัประดษิฐำนพระบรมธำตบุนเจดย์ี
น้อยเสรจ็แล้ว กถ็งึเวลำของกำรประทับฝ่ำมือ
ลงบนแผ่นปูน เพื่อสร้ำงผนังยำว ๑๐ เมตร 
ด้ำนหลังเจดีย์ เพื่อเป็นเครื่องตรึกระลึกว่ำ  
ทุกคนคือผู ้สถำปนำเจดีย์น้อยดอยสวรรค ์
แห่งนี้ไว ้เป ็นแสงสว่ำงแก่พี่น ้องชำวดอย  
และเป็นสมบัติของพระพุทธศำสนำตรำบสิ้น      
กำลนำน
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แต่งเฟอร์ฯ ครบชุด โดย Modernform พร้อมสวนใหญ่ 
กว่า ๑ ไร่ สระว่ายน�้าระบบน�้าเกลือ ห้องฟิตเนส 
*ส่วนลดพิเศษส�าหรับผู้มีบุญ* 

“สัมผัสชีวิต ใกล้ชิดความสงบ”
 คอนโดมิเนียมติดรั้ววัด สังคมกัลยาณมิตร

สนใจโทร. ๐๘๑-๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๒-๕๒๔-๒๔๕๘
www.MTASSET.com     www.facebook.com/mtresidences

“บ้านใครอยู่ใกล้วัดไหน
ก็ไปท�านุบ�ารุงวัดนั้นให้ดี
เราท�าให้ใคร ก็ได้ที่เรา

เป็นบุญของเรา
เราเกิดมาสร้างบารมี

จะตักตวงเอาบุญบารมีแค่ไหน
ก็แล้วแต่ใครจะไขว่คว้าเอา”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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แสงแห่งสันติภาพ
บนดินแดนฟิลิปปินส์

สร้างโลกแก้ว
เรื่อง : พราวน้ำาเพชร
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 ๑๔ เมษายน ทัว่ประเทศไทยชุม่ฉ�า่ไปด้วยน�า้ในเทศกาลสงกรานต์ แต่ทีเ่มอืงอโิลอโิล
ที่ตั้งอยู่ทางตอนกลางของประเทศฟิลิปปินส์กลับเรืองรองไปด้วยแสงแห่งสันติภาพ...

	 เมื่อปีที่แล้ว	(๒๔	พฤษภาคม	๒๕๕๖)	สถาบนัสมาธทิางสายกลาง	(The	Middle	Way	Meditation 
Institute)	 และพี่น้องประชาชนชาวฟิลิปปินส์	ประสบความส�าเร็จเป็นอย่างยิ่งในการจัดงาน									
“แสงแห่งสันติภาพ”	 (The	 Light	 of	 Peace)	 โดยจุดประทีปและลอยโคมเพื่อสันติภาพโลกเป็น		
ครั้งแรก	ที่สนามกฬีากลาง	มหาวทิยาลยัฟิลปิปินส์	วซิาย่า	วทิยาเขตเมยีเกา	ประเทศฟิลปิปินส์		
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	 การจัดงาน	 “แสงแห่งสันติภาพ”	 ท�าให ้พี่น ้องชาวฟิลิปป ินส ์จ�านวนมากรู ้จัก 
วิธีการเข้าถึงสันติสุขภายในด้วยการท�าสมาธิ	 นอกจากนี้การจัดงานในครั้งนั้นยังได้รับการรับรอง 
จากกนิเนสส์	เวลิด์	เรคคอร์ด	(Guinness	World	Records)	ว่า	มกีารลอยโคมพร้อมกันมากที่สดุ
ในโลกด้วยสถติ	ิ๑๕,๑๘๕	ดวง	อกีด้วย

	 ผลงานที่เกิดขึ้นเป็นก�าลังใจอย่างใหญ่หลวงของผู้จุดประกายแห่งสันติภาพทุกคน 
ดังนั้นในวันที่	 ๑๔	 เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 งาน	 “แสงแห่งสันติภาพ	 ครั้งที่	 ๒	 ปีพุทธศักราช	
๒๕๕๗”	 จึงบังเกิดขึ้นอีกครั้ง	 โดยมีอาสาสมัครร่วมจัดงานกว่าหมื่นคน	 และมีผู ้ร่วมงาน												
นบัแสนคน

	 งาน	“แสงแห่งสนัตภิาพ”	ครั้งนี้	จดัขึ้นที่หมูบ้่านสะวนันา	เมอืงอโิลอโิล	ประเทศฟิลปิปินส์ 
โดยมีชาวฟิลิปปินส์ผู้รักสันติภาพมาท�าสมาธิและจุดโคมลานแปรตัวอักษรที่ใหญ่ที่สุดในโลก										 
โดยแปรเป็นตัวอักษรว่า	 “World	 Peace	 through	 Inner	 Peace”	 และแปรเป็นภาพแผนที่ของ 
ประเทศฟิลปิปินส์	“The	Philippines	2014”	

	 วัตถุประสงค์หลักของการจัดงานในครั้งนี้	 ก็เพื่อกระตุ้นให้ทุกคนทุกฝ่ายในสังคมโลก							
เหน็ความส�าคญัของการร่วมกนัสร้างสนัตภิาพที่แท้จรงิให้เกดิขึ้นบนโลกใบนี้	ด้วยการท�าสมาธิ
ให้เข้าถงึความสงบสขุภายใน	นอกจากนี้ยงัเป็นการไว้อาลยัแก่ผู้เสยีชวีติจากพายไุต้ฝุ่นไห่เยี่ยน			
อกีด้วย	

	 กจิกรรมหลกัในวนันี้	เริ่มด้วยการกล่าวสนุทรพจน์โดยผู้แทนศาสนาต่าง	ๆ 	ซึ่งผู้แทนศาสนาพทุธ 
ในพิธีครั้งนี้	 คือ	 พระราชภาวนาจารย์	 (หลวงพ่อทัตตชีโว)	 รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	
ประเทศไทย	 จากนั้นผู ้ร ่วมงานนั่งสมาธิร่วมกันเป็นเวลา	 ๓๐	 นาที	 แล้วจึงจุดโคมลาน 
และแปรโคมแห่งสนัตภิาพนี้ให้เป็นตวัอกัษรและแผนที่ประเทศฟิลปิปินส์		
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	 งาน	“แสงแห่งสนัติภาพ”	ในครั้งนี้	ได้รบัการรับรองจากกนิเนสส์	เวลิด์	เรคคอร์ด	ว่าท�า
สถติิจดุโคมลานให้เป็นภาพมากที่สดุในโลก	 (World	 Largest	 Flaming	 Images	Using	Candles)	
จ�านวน	๕๖,๖๘๐	โคม	

 มนุษย์โดยทั่วไปล้วนปรารถนาสันติสุขสันติภาพกันทั้งส้ิน แต่ผู้คนกว่าค่อนโลก
กลับเหนื่อยล้ากับการแสวงหาสันติภาพมาทุกยุคทุกสมัย และอย่าว่าแต่สันติภาพโลก
เลย แม้สันติภาพในครอบครัว บางคนก็ยังแทบหาไม่เจอ นั่นเป็นเพราะว่า เขาแสวงหา
สันติภาพผิดที่ผิดทางด้วยความไม่รู้ ดังนั้นการมุ่งมั่นเฉลยความจริงให้ชาวโลกรับรู้ว่า 
สันติภาพที่แท้จริงที่ทุกคนแสวงหาอยู่ที่ไหน จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าที่สุดอย่างหนึ่งที่มนุษย์
ควรกระท�า ด้วยเหตุนี้ “แสงแห่งสันติภาพ” จึงไม่ควรจุดขึ้นแค่ในบางประเทศเท่านั้น 
แต่จะต้องจดุขึน้ทกุประเทศทัว่โลก เพือ่ให้โลกใบนีเ้รอืงรองไปด้วยแสงแห่งสนัติสขุและ
สันติภาพเสียที..
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“เกิดเป็นคนต้องสู้ สู้ด้วยการทำาความดี

อยู่ที่ไหนก็ตายเหมือนกัน

สู้ก็ตาย ไม่สู้ก็ตาย จะตายเมื่อไรก็ไม่รู้ เราต้องสู้”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย

THAIPLASTWOOD CO.,LTD. เป็นผู้ผลิต และจำ�หน�่ย PVC ตร�ภูเข�แห่งแรกของประเทศไทย
ได้รับม�ตรฐ�น มอก. “ไม่ต้องห่วงน�้ำท่วม ไม่ต้องห่วงว่ำปลวกจะกิน หรือไม้จะบวม ภำยในบ้ำน
เย็นสบำย..ไม่ร้อนอบอ้ำว  เพรำะแผ่น  PVC ตรำภูเขำมีคุณสมบัติเหนือกว่ำไม้ธรรมชำติ  ติดตั้งง่ำย
สรำ้งบ้ำนได้ทั้งหลังด้วยหลังคำ  INTERLOCK, พื้น, ผนัง, ฝ้ำ, ระแนง และเฟอร์นิเจอร์ตำมสั่ง”
ที่อยู่ ๕๐๐/๒ KM RIVERSIDE พระรำม ๓ กทม. ๑๐๑๒๐ โทร. ๐๘๙-๐๐๔-๗๗๖๖, ๐๒-๒๙๑-๙๕๙๕
WWW.THAIPLASTWOOD.COM
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พิธีอัญเชิญรูปเหมือน

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ไปประดิษฐาน ณ วัดตาก้อง อำาเภอเมือง จังหวัดนครปฐม

บุญพิเศษ
เรื่อง : อัญชลี เรืองจิต
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งานบุญใหญ่กันอย่างเนืองแน่น วันนี้จึงนับเป็นวันสงกรานต์ที่พิเศษกว่าปีไหน ๆ ด้วยเป็นวัน 
ประกอบพิธีอัญเชิญรูปเหมือนพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่วัดปากน้ำา ภาษีเจริญ 
จากวดัพระธรรมกายไปประดษิฐาน ณ วดัตากอ้ง อำาเภอเมอืง จงัหวดันครปฐม หา่งจากตวัอำาเภอ 
ไปประมาณ ๑๐ กิโลเมตร 

 ระหว่างรอขบวนอัญเชิญรูปเหมือนพระมงคลเทพมุนี หลายท่านเดินชมความงดงามของ 
ทัศนียภาพและพุทธศิลป์ไทยโบราณของวัดตาก้อง ซึ่งเป็นวัดเก่าแก่ตั้งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ 
ตอนต้น สายลมพัดพาไอเย็นจากน้ำาในลำาคลองสายเล็ก ๆ ซึ่งไหลผ่านหน้าวัด พอให้รู้สึก 
เย็นกาย เย็นใจ 

 แดดร่มลมตก สายลมพัดเอื่อยพอให้ 
เย็นชื่นใจ ต้นไม้ใบหญ้าเขียวขจี มีเสียงนก 
ย อ ด ไม้ เ สี ย ด สี พ ลิ้ ว ไ ห ว ต า ม แ ร ง ล ม  
บรรยากาศภายในวัดตาก้องยามนี้ ไม่ว่า 
มองไปทางไหนจะเห็นแต่รอยยิ้มของผู้ใจบุญ 
ในชุดขาวจากหลายพื้นที่ เดินทางไปร่วม 
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 ในเวลา ๑๓.๓๐ น. ของวันที่ ๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗ ตรงกับวันพระขึ้น ๑๕ ค่ำา 
เดือน ๕ ซึ่งตามระบบจันทรคติไทยแต่โบราณกำาหนดให้เป็นวันมหาสงกรานต์หรือวันปีใหม่ไทย 
ริ้วขบวนอัญเชิญรูปเหมือนพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ค่อย ๆ เคลื่อน 
ออกจากมหาวหิารพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) จงัหวดัปทมุธาน ีมุง่หนา้สูว่ดัตากอ้งดว้ยความ 
ปลื้มปีติของเหล่าสาธุชนผู้รอให้การต้อนรับจำานวนมาก

 ๑๗.๐๐ น. ทนัททีีเ่ทวรถอญัเชญิรปูเหมอืนพระมงคลเทพมนุ ีเคลือ่นผา่นซุม้ประตวูดัตากอ้ง 
ที่มีสาธุชนนั่งพนมมือต้อนรับทั้งสองฟากถนน เสียงสาธุการก็ดังกึกก้องขึ้นอย่างไม่ขาดระยะ  
ริ้วขบวนอัญเชิญในวันนี้นำาโดยพระครูสาราภิวัฒน์ เจ้าอาวาสวัดตาก้อง 
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 พิธีในครั้งนี้ได้รับเกียรติจากคุณกิจจา ฉิ่งทองคำา นายกองค์การบริหารส่วนตำาบลตาก้อง 
เป็นผู้กล่าวขอบคุณพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย       
คุณศักดิ์ - คุณนฤมล สุทธิพงษ์คูณ เป็นผู้นำากล่าวคำาถวายรูปเหมือนพระมงคลเทพมุนี        
(สด จนฺทสโร) พระมหาสุทธิชัย สุทฺธิชโย ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย ถวาย        
ป้ายรูปเหมือนพระมงคลเทพมุนีแด่พระครูสาราภิวัฒน์ จากนั้นเป็นพิธีถวายจตุปัจจัย 
ไทยธรรม โดยมีคุณสมศรี แซ่แต้ และคุณกมลทิพย์ แสงจันทร์ เป็นผู้แทนนำากล่าวคำาถวาย 
พิธีกรรมในวันนี้สร้างความปลาบปลื้มแก่สาธุชนและผู้นำาชุมชนทุกท่านที่ไปร่วมบุญใหญ่ 
ในครั้งนี้..

 วัดตาก้องมีชื่อเดิมว่า “วัดไพรวัลย์นิกาวาส” เป็นวัดเก่าแก่มีอายุกว่า ๓๐๐ ปี ปัจจุบันมี 
พระครูสาราภิวัฒน์ (วีระวงศ์ เตชฺสมฺปนฺโน) เป็นเจ้าอาวาส พระครูสาราภิวัฒน์ขึ้นชื่อว่าเป็น 
พระนักพัฒนารูปหนึ่งของจังหวัดนครปฐม ทั้งในด้านการก่อสร้างและส่งเสริมการศึกษาธรรม 
แก่พระภิกษุ สามเณร และฆราวาส ภายใต้การปกครองดูแลของท่าน ปัจจุบันวัดตาก้องเป็น 
ศูนย์รวมจิตใจของประชาชนในตำาบลตาก้อง
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 วันนี้อาตมาซาบซึ้งและรู้สึกดีใจมาก ๆ รอมาหลายปี 
แล้ว อยากได้หลวงพ่อสด คือหลวงพ่อวัดปากน้ำา อยากได้มา 
หลายปี จนเกิดความสำาเร็จในวันนี้ รู้สึกชื่นใจและมีความปีติ 
มาก การที่เอาหลวงพ่อสดมาไว้ที่นี่ อาตมาตั้งใจว่า เอาไว้ 
สำาหรับสอนคน หลวงพ่อสดเป็นพระปฏิบัติพระกรรมฐาน  
คนที่มีจิตใจเที่ยวไปทั่ว ๆ ถ้าหากได้มาฝึกจิตให้นิ่ง ให้ดี ดังคำา 
ที่หลวงพ่อสดให้ภาวนาว่า “สัมมา อะระหัง ๆ ๆ” จิตก็จะ 
ไม่ฟุ้งซ่าน นี่แหละที่อาตมาซาบซึ้ง จับจิตจับใจมาก และ 
ซาบซึ้งอีกอย่างหนึ่งก็คือ หลวงพ่อท่านชื่อสด แปลว่าใหม่ 
ตลอดเวลา คำาว่าเก่าไม่มี มีแต่คำาว่าสด”

“

พระครูสาราภิวัฒน์ เจ้าอาวาสวัดตาก้อง
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐๒-๖๗๓๒๓๖๐  www.cha-thai.com

“หมั่นเช็ดถูพระในตัวบ้าง เช็ดถูด้วยใจ
หยุดนิ่ง ๆ ชำาเลืองดูเรื่อย ๆ

นั่นแหละเนื้อนาบุญที่สำาคัญที่สุด”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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ภาวนา พาสุขใจ

อานุภาพ “สัมมา อะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

 เบื้องต้นของการปฏิบัติสมาธินั้น การบริกรรมภาวนาเป็นเรื่องที่สำาคัญมาก เพราะจะเป็น 
คุณเครื่องให้ใจของเราหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายได้เร็ว หากเราตั้งใจฟังพระเดชพระคุณหลวงปู่ 
และพระเดชพระคุณหลวงพ่อนำาภาวนา คงเคยได้ยินท่านแนะนำาว่าในเบื้องต้นให้เรากำาหนด 
บริกรรมนิมิตและบริกรรมภาวนาคู่กัน แม้ขณะที่เราเคลื่อนใจเข้าสู่ศูนย์กลางกายฐานต่าง ๆ  
ตั้งแต่ฐานที่ ๑ ถึงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ท่านจะให้ภาวนา “สัมมา อะระหัง” ๓ ครั้ง ก่อนที่ 
จะเคลื่อนไปสู่ฐานต่อไป หากเราทำาอย่างนี้ครบถ้วนตามหลักวิชชา ใจเราจะค่อย ๆ ละเอียด 
นุ่มนวลขึ้น สำาหรับคอลัมน์ “สัมมา อะระหัง” ฉบับนี้  มีอานุภาพแห่งการภาวนา 
“สัมมา อะระหัง” มาเป็นตัวอย่าง และเป็นกำาลังใจให้ผู้รักการปฏิบัติภาวนาอีกเช่นเคย
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องค์พระหาย ดวงแก้วหาย ให้ภาวนา “สัมมา อะระหัง”

พระโอภาส ปโยโค

พระธรรมทายาทโครงการอุปสมบทหมู่ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้าน
ทั่วไทย วัดพระธรรมกาย

 ก่อนที่จะเดินธุดงค์ อาตมาอยู่ในกลุ่มที่เห็นองค์พระต่อเนื่อง มี
ความมั่นใจในตัวเองอย่างเต็มที่ว่า ระหว่างเดินธุดงค์องค์พระเราต้อง
สว่างไสวตลอดเส้นทาง แต่ทว่าพอมาถึงสถานการณ์จริง ขณะเดินธุดงค์ 
เมื่อต้องเจอบททดสอบมากมาย ปรากฏว่า องค์พระก็ไม่เห็น แสงสว่าง   
ก็หาย ไม่มีเลย 

 สาเหตุก็มาจากทุกขเวทนาที่เกิดจากการเจ็บฝ่าเท้า ที่เขาเรียกว่า 
ยางระเบิด ใจวอกแวกไปกับ ๒ ข้างทาง รถวิ่งผ่านไปผ่านมา จากที่เรา 
เคยนิ่ง เคยสงบ กลายเป็นศูนย์ไปหมดเลย คราวนี้ก็พยายามตามหา 
องค์พระ ตามหาดวงแก้ว ซึ่งยิ่งตามหา ยิ่งค้น ยิ่งเค้น ยิ่งเน้น ยิ่งอยาก 
ก็ยิ่งไม่เห็น ยิ่งอยากให้ชัดยิ่งหาย พยายามทุกวิถีทางผลการปฏิบัติธรรม 
ก็ไม่ดีขึ้น จนกระทั่งนึกถึงคำาของพระอาจารย์ ซึ่งท่านเมตตาสอนไว้ว่า  
ให้ภาวนา “สัมมา อะระหัง ๑, สัมมา อะระหัง ๒, สัมมา อะระหัง       
๓...” นับไปเรื่อย ๆ พอเรานับไปเรื่อย ๆ ใจก็เลยนิ่งลง ไม่สนใจสิ่ง 
รอบข้าง เท้าก็ยังเจ็บอยู่ แต่ใจก็ไม่ไปกังวลอยู่กับฝ่าเท้า แต่มาอยู่ที่ 
ศูนย์กลางกายแทน ทำาให้ความเจ็บลดน้อยลงจนไม่รู้สึก และที่สำาคัญ 
เดินได้นิ่ง ไม่วอกแวก ไม่มองซ้ายไม่มองขวา ความสงบเสงี่ยม สง่างาม 
เกิดขึ้น จากเคยเดินวอกแวกซ้ายขวา เพราะใจไม่จรดนิ่ง ก็นิ่งได้ 

 เพราะฉะนั้น อยากจะฝากให้เพื่อนสหธรรมิกท่านใดที่ใจไม่นิ่ง 
องค์พระหาย ดวงแก้วหาย ให้ลองกลับมาภาวนา “สัมมา อะระหัง 
๑, สัมมา อะระหัง ๒, สัมมา อะระหัง ๓...” ภาวนาไปเรื่อย ๆ แล้ว 
ทุกอย่างจะกลับมาเหมือนเดิม นิ่งแน่นกว่าเดิม

 
ท่านใดที่ใจไม่นิ่ง องค์พระหาย 

ดวงแก้วหาย ให้ลองกลับมาภาวนา 

‘สัมมา อะระหัง’“ ”
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วรรณสง่า นนทสิน  

อาชีพค้าขาย

 ดิฉันมีปัญหาด้านสุขภาพมาประมาณเกือบ ๔ ปีแล้ว ในตอน
แรก ๆ มีปัญหาอยู่ประมาณ ๓ ปี แต่ไม่เอะใจว่าตัวเองมีปัญหาด้าน
สุขภาพ ก็ไปแสวงหาอาหารเสริมมากิน แต่เวลาไม่มีเงินซื้ออาหารเสริม
กิน อาการก็มาอีก จนกระทั่งตัดสินใจไปตรวจเลือดเมื่อ ๓ - ๔ เดือน  
ที่ผ่านมา หมอบอกว่าความดันโลหิตสูงและโคเลสเตอรอลสูงมาก 

 ดิฉันมีอาการเหนื่อยมาก รู้สึกเหมือนกายละเอียดจะถอดแล้ว  
รูส้กึไมไ่หว ทำาใจแลว้วา่ตวัเองคงไมร่อดแน ่ภายหลงัมากราบพระอาจารย ์ 
ท่านถามว่าเป็นโรคอะไร ดิฉันบอกว่าเป็นความดันโลหิตสูง โคเลสเตอรอลสูง  
ท่านบอกว่าให้ลองเอา “สัมมา อะระหัง” รักษาดู ดิฉันสงสัยว่าแค่  
“สัมมา อะระหัง” จะรักษาได้หรือ แต่ก็ตัดสินใจว่าต้องลองดู 

 เชื่อไหมคะ ตอนที่ยังไม่ “สัมมา อะระหัง” ดิฉันต้องดื่มน้ำา      
สมุนไพรทุกวัน ร่างกายถึงจะอยู่ได้ แต่พอพระอาจารย์บอกให้ “สัมมา  
อะระหัง” วันแรก พอความดันขึ้นดิฉันก็ “สัมมา อะระหัง ๆ ๆ อย่า 
ขึ้น” “สัมมา อะระหัง ลงไป ๆ” จนกระทั่งจากที่รู้สึกเหนื่อยมากวันละ 
หลายรอบ พอ “สัมมา อะระหัง” ผ่านไปหนึ่งเดือน อาการที่เป็นทุกวัน  
วันละหลาย ๆ รอบ ไม่เป็นอีกเลย 

 สิ่งที่ดีกว่านั้นก็คือ ตอนนั้นพอมีปัญหาสุขภาพ ก็ต้องเสียค่า  
ใช้จ่ายเพิ่มขึ้น ดิฉันเป็นแม่ค้าขายน้ำาหอมอยู่ที่ตลาดบางแค ไปหาเงิน 
ไม่ค่อยได้ ภาวนา “สัมมา อะระหัง” แค่ ๒ อาทิตย์ จู่ ๆ พ่อของลูก 
ที่เลิกกันมา ๑๗ ปีแล้ว บอกว่าอยากให้ไปอยู่กับลูก เขาเซ้งตึก ๓ ชั้น  
ให้อยู่ โดยที่เราไม่ได้เอ่ยปากอะไรสักคำา ทุกวันนี้อยู่ตึก ๓ ชั้น ๒ คน     
แม่ลูก รู้สึกสบายมาก หมดปัญหาเรื่องค่าเช่าบ้าน แล้วก็มีความสุขขึ้น  
สุขภาพดีขึ้น ไม่ต้องมากังวลค่าใช้จ่ายเรื่องสุขภาพด้วย จนกระทั่ง     
ตอนนี้มีความรู้สึกว่า การภาวนา “สัมมา อะระหัง” ทำาให้ทุกอย่าง 
ในชีวิตดีขึ้นจริง ๆ อยากให้ลองพิสูจน์ด้วยตนเอง แล้วคุณจะพบ 
การเปลี่ยนแปลงในชีวิตหลาย ๆ อย่างค่ะ

โรคภัยหาย ได้บ้านอยู่

www.webkal.org



75

75พฤษภาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

ความรู้สึกค่อย ๆ กลืนเข้าไปสู่ความละเอียดภายใน และใจเคลื่อนเข้า
สู่กลางของกลางได้เองโดยอัตโนมัติแล้วจึงหยุดภาวนา ก็ไม่เป็นปัญหา 
แต่ที่ส่วนใหญ่ยังมีปัญหา ก็เพราะขาดการภาวนา หรือไม่ได้ภาวนา
อย่างต่อเนื่องนั่นเอง บางคนเมื่อมีความทุกข์จึงมาภาวนา ความต่อเนื่อง 
จากการภาวนาจึงทำาให้เห็นผลที่ดีต่อชีวิตและจิตใจอย่างเห็นได้ชัด 
 ดังนั้น เรามาเร่งทำาความเพียร หมั่นเจริญภาวนา “สัมมา 
อะระหัง” กันเถิด เพื่อให้บังเกิดผลอันประเสริฐ คือการเข้าถึง         
พระธรรมกายภายใน สมความปรารถนากันทุกคน..

 จากเรื่องราวประสบการณ์ที่เป็นตัวอย่างของอานุภาพการภาวนา 
ในเบื้องต้น เราจะสามารถนำามาเป็นเครื่องประเมินตัวเองได้ในระดับ 
หนึ่งว่า ทำาไมบางท่านนั่งสมาธิมานานมาก แต่ไม่เป็นสมาธิสักที ซึ่ง 
อาจจะวินิจฉัยได้ว่า เรายังทำาตามขั้นตอนที่ครูบาอาจารย์ท่านแนะนำา 
สั่งสอนมาไม่ครบถ้วนหรือไม่ต่อเนื่อง คือ บางท่านไม่ค่อยจดจ่อกับการ 
ภาวนา ประกอบกับมีใจที่ยังไม่ละเอียดและไม่แข็งแรงพอ จึงทำาให้พ่ายแพ ้
ต่อนิวรณ์ทั้งหลายได้ง่าย แต่หากเราภาวนาจนกระทั่งใจละเอียดนุ่มนวล 

ทำาไมบางท่านนั่งสมาธิมานานมาก 

แต่ไม่เป็นสมาธิสักที ซึ่งอาจจะวินิจฉัยได้ว่า 

เรายังทำาตามขั้นตอนที่ครูบาอาจารย์ท่านแนะนำา

สั่งสอนมาไม่ครบถ้วนหรือไม่ต่อเนื่อง

“
”
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมได้รับใบอนุญาต Network Provider 

     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร : (๐๒) ๓๐๐-๕๕๖๐-๑ แฟกซ์ : (๐๒) ๗๑๘-๔๑๓๘ มือถือ : ๐๘๑-๘๑๕-๙๖๔๕

อีเมล : uraratc@vshine.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th

อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“ถ้าอยากเป็นใหญ่ ต้องใหญ่ด้วยบุญ
อย่าเป็นใหญ่ด้วยกิเลส

ถ้าใหญ่ด้วยบุญ ถึงจะเป็นใหญ่ได้อย่างแท้จริง”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย
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ข้อคิดคำ�คม

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

เติมเต็มปัญญาบารมี นำาธรรมะสู่ใจคนนับล้าน

“เวล�เป็นบุญเป็นบ�รมี

เร�ต้องใช้ทุกอนุวิน�ที

สร้�งบุญบ�รมี

ให้เต็มกำ�ลัง”

คุณครูไม่ใหญ่
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

จดจำ� จรดจ�ร

“ 	 โปตฺถกาทีน	ิเขตฺตํว	 	 	 บุคคลพึงประพฤติตนดังต่อไปนี	้คือ
	 เลขานิ	ยุคนงฺคลํ	 	 	 ทําใบลานเป็นต้นให้เป็นเสมือนนา
	 อกฺขรานิ	พีชํ	กตฺวา	 	 	 ทําเหล็กจารให้เป็นเสมือนแอกและไถ
	 จรนฺโต	ปณฺฑิโต	ภเว.	 	 	 ทําตัวอักษรให้เป็นเสมือนข้าวปลูก	
	 	 	 	 	 จึงจะนับว่าเป็นบัณฑิตได้” ราชบัณฑิตยสถาน. ราชนีติ-ธรรมนีติ. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๖.
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จดจำ� จรดจ�ร

	 	 บัณฑิตทางพระพุทธศาสนา	 หมายถึง	 บุคคลผู้ทรงความรู้	 มีจิตใจท่ีงดงาม	 และมี 
การดําเนินชีวิตที่ถูกต้อง	การเป็นบัณฑิตที่แท้ได้ต้องมีธรรมะเป็นพื้นฐาน	 โดยอาศัยแนวทาง 
จากหลักธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 พระธรรมวินัยที่พระภิกษุสงฆ์และพุทธ- 
ศาสนิกชนยึดถือปฏิบัติมาจนถึงปัจจุบัน	 ซึ่งเริ่มต้นสืบเนื่องมาจากการเรียบเรียงคําสอน 
ดั้งเดิมเป็นหมวดหมู่และท่องจําต่อกันมาตั้งแต่คราวปฐมสังคายนา	หลังพระพุทธปรินิพพาน 
ได้	๓	เดือน
 

 ในครั้งนั้นเหล่าพระอรหันตสาวกจำานวน ๕๐๐ รูป มีพระมหากัสสปเถระเป็นประธานใน
การสังคายนาครั้งแรก ณ ถ้ำาสัตบรรณคูหา เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ โดยนำาพระธรรมวินัยที่
เคยสดับฟังเมื่อครั้งพระบรมศาสดายังทรงพระชนมชีพมาซักถามกันในที่ประชุม มีพระอุบาลี
เป็นผู้ตอบแก้พระวินัย และมีพระอานนท์เป็นผู้ตอบแก้พระธรรม เมื่อได้มติจากที่ประชุมแล้ว จึง
ให้พระภิกษุอรหันต์ทั้งหมดร่วมสวดพร้อมกันเพื่อทรงจำากันเป็นแบบแผนต่อไป 
 การสังคายนาด้วยการสวดทรงจำาแบบ มุขปาฐะ เป็นวิธีที่ใช้เรื่อยมาจนถึงการสังคายนา
ครั้งที่ ๕ ในราวปี พ.ศ. ๔๐๐ เศษ จึงเปลี่ยนเป็นวิธี บันทึกเป็นลายลักษณ์ กล่าวคือ เมื่อ 
หมู่สงฆ์ตรวจชำาระจนมีมติเห็นพ้องกันว่าถูกต้องแล้ว จึงจารพระธรรมวินัยนั้นลงในใบลาน  
เป็นภาษาบาลีด้วยอักษรสิงหล นับเป็นการจารคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับแรกของพระภิกษุสงฆ์
ฝ่ายเถรวาท ซึ่งเป็นต้นแบบของคัมภีร์ที่มีการนำาไปปริวรรตถ่ายถอด และคัดลอกจากอักษร
สิงหลเป็นอักษรต่าง ๆ โดยยังคงภาษาบาลีดั้งเดิมไว้
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ตัวอย่างคำาว่า “นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส”
จารจารึกในคัมภีร์ใบลานอักษรต่าง ๆ

อักษรสิงหล

อักษรพม่า

อักษรขอม

อักษรธัมม์
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รอยเส้นบรรทดัตเีป็นแนวโดยใช้วธิดีดีเส้นด้ายชบุเขม่าไฟผสมนำ้ามนั
แล้วใช้เหลก็จารเขยีนให้ตวัอกัษรห้อยอยู่ใต้เส้นบรรทดั

 สำาหรับประเทศไทยปรากฏหลักฐานว่ามีการจารคัมภีร์พระไตรปิฎกบาลีลงบนแผ่นลาน  
โดยถ่ายถอดมาจากอักษรสิงหลต้ังแต่สมัยสุโขทัย ในยุคน้ันนิยมจารคัมภีร์ด้วยอักษรขอม ต่อมา 
จึงมีการจารด้วยอักษรอื่น ๆ เช่น อักษรมอญ อักษรธัมม์ล้านนา อักษรธัมม์อีสาน เป็นต้น ก่อน
ลงมอืจารชา่งจารจะตเีสน้บรรทดัเปน็แนวไว ้เพือ่ชว่ยใหจ้ารไดเ้ปน็ระเบยีบสวยงาม โดยสว่นใหญ่
จะมี ๕ บรรทัด จากนั้นจึงใช้เหล็กจารเขียนให้ตัวอักษรห้อยอยู่ใต้เส้นบรรทัด

 ขณะจารต้องฝนปลายเหล็กจารให้คมอยู่เสมอเพื่อให้เส้นจารคมชัด ไม่เป็นเสี้ยน นับว่า 
ต้องอาศัยความชำานาญของผู้จารเป็นอย่างมาก เพราะต้องลงน้ำาหนักมือให้พอดี เนื่องจากต้อง
จารอักษรทั้ง ๒ ด้านของใบลาน หากลงน้ำาหนักน้อยเกินไปจะเห็นตัวอักษรไม่ชัด แต่หากลง 
น้ำาหนักมากเกินไป ลานอาจทะลุหรือเห็นเป็นรูปอักษรบนอีกหน้าหนึ่งได้
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 นอกจากความชำานาญแล้ว ผู้จารยังต้องเป็นผู้มีความอดทน มีสมาธิ และมีความรู้เรื่องที่
จะจารเป็นอย่างดี จึงจะทำาให้งานออกมาประณีต สวยงาม ไม่ผิดพลาด เพราะหากจารผิดจะไม่
สามารถลบหรือแก้ไขได้ แต่จะใช้วิธีการแก้ไขโดยการป้ายด้วยยางไม้หรือทำาเครื่องหมายไว้ตรง
อักษรที่จารผิด ทำาให้แลดูไม่สวยงาม ความศักดิ์สิทธิ์ที่มีต่อพระธรรมคำาสอนก็อาจจะลดทอน
ลงไป

การจารคัมภีร์ใบลาน ผู้จารจะใช้มือขวา
จับเหล็กจาร ใช้มือซ้ายจับสนับ

ใช้นิ้วหัวแม่มือรองรับเหล็กจารและช่วยดัน
เหล็กจารให้เคลื่อนที่อย่างสะดวก

 จากเสียงสวดทรงจำาแต่ครั้งพุทธกาล
ของเหล่าภิกษุอรหันตสาวก หมวดธรรม 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ได้รับการสืบทอด
ผ่านอักษรที่ช่างจารสรรค์สร้างด้วยความ
เคารพบูชา จรดเหล็กจารอักษรแต่ละตัวบน
แผ่นใบลานที่ว่างเปล่า ก่อเกิดเป็นคัมภีร์ 
พระไตรปิฎกบาลีสูงค่า เป็นแหล่งความรู้ให้
ภิกษุสามเณรและผู้ สนใจเข้ ามาศึกษา     
เกิดปัญญากระจ่างแจ้งด้านปริยัติ นำาไป
ปฏิบัติต่อยอด จนสามารถเข้าถึงปฏิเวธ   
เป็นบัณฑิตท่ีแท้จริงท้ังทางโลกและทางธรรม..
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	 นักโฆษณาหนุ่มชาวลอนดอนคนหนึ่ ง			
เกิดแนวคิดที่จะปฏิวัติพื้นที่รกร้างและทรุดโทรม					
ข้างทางเท้าของเมืองที่เขาเติบโตขึ้นมา	 คืนหนึ่งเขา
จึงขับรถพร้อมกับบรรทุกต้นกุหลาบและเครื่องมือ
เพาะชำาออกไปทำาสวนหย่อมเล็ก	 ๆ	 ข้างถนน				
โดยไม่มีใครเห็น	 และในคืนต่อ	 ๆ	 มา	 เขาก็ยังคง
ปลูกต้นไม้ต่อไป	 ผลงานของเขากลายเป็นปฏิกิริยา
ลูกโซ่อยู่ในบทสนทนาของชาวลอนดอน	 ต่อมา		
การกระทำาของเขาได้รับการขานรับจากผู้คน
จำานวนมากและขยายไปยังประเทศต่าง	 ๆ	 ถึง		
๓๐	ประเทศ	ทั่วโลก	
	 เริ่มต้นจากการให้อย่างเงียบ	 ๆ	 ของชาย 
คนหนึ่ง	 ยังกลายเป็นกระแสสังคมไปทั่วโลก 
ได้ขนาดนี้	 สักวันหนึ่งการตักบาตรในโครงการ 
ตักบาตรพระ	๒,๐๐๐,๐๐๐	รูป	๗๗	จังหวัด	ทุกวัด 
ท่ัวไทยของเราทุกคน	 ก็จะเป็นต้นแบบแก่คนรอบข้าง	 
และเกิดเป็นกระแสของ	“การให้”	แผ่ขยายออกไป 
ในวงกว้างยิ่ง	ๆ	ขึ้น

นายเลอเกียรติ แก้วศรีจันทร์

รองผู้ว่าราชการจังหวัดร้อยเอ็ด
ประธานฝ่ายฆราวาส

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

กระแสของการให้..
จากใจถึงใจ
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	 เมื่อวันที่	 ๘	 ธันวาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 หน่วยงานราชการและเอกชน	 คณะสงฆ์	 และ
ประชาชนชาวจังหวัดร้อยเอ็ด	 ร่วมกันจัดพิธีตักบาตรพระ	 ๒,๕๕๗	 รูป	ณ	 ถนนสุริยเดชบำารุง	
ข้างบึงพลาญชัย	 อำาเภอเมือง	 จังหวัดร้อยเอ็ด	 โดยมีพระธรรมฐิติญาณ	 เจ้าคณะภาค	 ๑๐			
เจ้าอาวาสวัดบึงพลาญชัย	 และพระราชปริยัติวิมล	 เจ้าคณะจังหวัดร้อยเอ็ด	 ฝ่ายธรรมยุต			
เป็นประธานฝ่ายสงฆ์	นายเลอเกียรติ	 แก้วศรีจันทร์	 รองผู้ว่าราชการจังหวัดร้อยเอ็ด	 เป็นประธาน
ฝ่ายฆราวาส	ท้ังน้ีเพ่ือเป็นขวัญกำาลังใจแก่พุทธบุตร	๓๒๓	วัด	ในพ้ืนท่ี	๔	จังหวัดภาคใต้	

ตักบาตรพระ
๒,๕๕๗ รูป

8

อำ�เภอเมือง
จังหวัดร้อยเอ็ด
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นายนพวัชร สิงห์ศักดา

ผู้ว่าราชการจังหวัดมหาสารคาม
ประธานฝ่ายฆราวาส

ตักบาตรพระ
๒,๗๐๐ รูป

8

อำ�เภอเมือง
จังหวัดมห�ส�รค�ม
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	 เมื่อวันที่	 ๘	 ธันวาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 มีพิธีตักบาตรพระ	 ๒,๗๐๐	 รูป	 บริเวณถนน				
หน้าจวนผู้ว่าราชการจังหวัด	 โดยมีพระเทพสิทธาจารย์	 เจ้าคณะจังหวัดมหาสารคาม								
เป็นประธานฝ่ายสงฆ์	 นายนพวัชร	 สิงห์ศักดา	 ผู้ว่าราชการจังหวัดมหาสารคาม	 เป็นประธาน
ฝ่ายฆราวาส	 การตักบาตรครั้งนี้	 เป็นหนึ่งในโครงการตักบาตรพระ	 ๒,๐๐๐,๐๐๐	 รูป										
๗๗	จังหวัด	ทุกวัดทั่วไทย	 โดยดำาริของพระเทพญาณมหามุนี	 เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายและ
ประธานมูลนิธิธรรมกาย	 ท่ีมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือน้อมถวายเป็นพุทธบูชา	 และให้ความช่วยเหลือ
แก่พุทธบุตร	๓๒๓	วัด	ในพื้นที่	๔	จังหวัดภาคใต้	ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ
มากว่า	๑๐	ปี
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

มลทินที่ร้ายแรงที่สุด
อวิชฺชำ ปรม� มล�

ควำมไม่รู้เป็นมลทินร้ำยที่สุด

                              (๒๓/๑๐๕)

สิ่งของเปรอะเปื้อน แปลกปลอม 
โลหะขึ้นสนมิ คอนกรตีมขียะเจอืปน 

ย่อมสร้างมลทนิและอนัตรายอย่างใหญ่หลวงได้
แต่กระนั้นกไ็ม่ถงึเศษเสี้ยวแห่ง “อวชิชา” 

ที่ปลอมปนอยู่ในใจมนษุย์
อวชิชาเป็นต้นตอแห่งความไม่รู้ทั้งปวง

ความไม่รู้ที่ท�าให้คนเราคิดผดิ พูดผดิ กระท�าผดิ
เป็นสิ่งตดิตามมานบัภพนบัชาตไิม่ถ้วนแล้ว
ความไม่รู้ความเป็นจรงิของชวีติ คอืไม่รู้ทกุข์

ไม่รู้สาเหตทุี่เกดิทกุข์ ไม่รู้ว่าต้องดบัสาเหตแุห่งทกุข์
ไม่รู้วธิพี้นทกุข์ ซึ่งจะท�าให้หลดุพ้นจากสงัสารวฏั

ความไม่รู้สิ่งเหล่านี้เป็นมลทนิที่ร้ายแรงที่สดุ
อนัตรายที่สดุ ต้องเร่งแก้ไขอย่างด่วนที่สดุ
จะแก้ไข “อวชิชา” ได้ ด้วยม ี“วชิชา”

จะแก้ไข “ความไม่รู้” ได้ ด้วยม ี“ความรู้”
ความรู้ที่เกดิจากใจหยดุนิ่ง 

ก่อเกดิการเหน็แจ้งในสรรพสิ่ง
พรั่งพรูปัญญาให้สว่างไสว 

หลั่งไหลความสขุใจอย่างไม่มปีระมาณ
สะอาด สว่าง สงบ รู้แจ้ง เหน็แจ้ง

ไม่มชี่องว่างให้มลทนิใจอยู่เลยแม้แต่น้อย
จงึหลดุพ้นจากทกุข์ทั้งปวง.. 
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ต�ำรับยอดเลขำ
จากคัมภีร์ “จรรยาบ่าว” 

วิธีฝึกผู้น�าในยุค ร.ศ. ๑๓๑

“ต�ำรับยอดเลขำ” น�ำมำจำกหนงัสอื “จรรยำบ่ำว” ซึ่งตพีมิพ์เมื่อ ๗๕ ปีที่แล้ว โดยไม่ได้ระบุ
ชื่อผู้เขยีน เมื่อหลวงพ่อทตัตชโีวอ่ำนหนังสอืเล่มนี้แล้ว ท่ำนอยำกให้ญำตโิยมรู้เรื่องรำวดี ๆ จงึ
เมตตำน�ำมำเทศน์ให้ฟังเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ต่อมำพิมพ์รวมเล่มและตั้งชื่อใหม่ว่ำ “ต�ำรับ           
ยอดเลขำ” โดยล�ำดบัเนื้อควำมตำมต้นฉบบัเดมิ และคดัลอกของเก่ำไว้ให้ดูด้วย เพื่อรกัษำศพัท์
บำงค�ำไว้ และเพื่อเป็นเกยีรตแิก่ผูเ้ขยีน

ต�ำรับยอดเลขำ
เรื่อง : พระรำชภำวนำจำรย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

๙
ต้องเอาใจใส่ตรวจตรากิจการอยู่เสมอ

กำรดูแลสมบตัขิองผู้อื่นอย่ำงด ี
ไม่ว่ำจะเป็นของเจ้ำนำย ของเพื่อน ของวดั 

หรอืของสำธำรณะก็ตำม จะเป็นบุญตดิตวัไปว่ำ 
สมบัตขิองเรำไม่ว่ำตกไปอยู่ที่ไหนกต็ำม 

จะมีทั้งมนษุย์และเทวดำช่วยกนัปกปักรกัษำไว้ให้อย่ำงดี

ตอนที่ ๕

จรรยำข้อที่ 9-๑0
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  	 สรรพสิ่งของอันใด	ๆ	ก็ด	ีซึ่งท่านมอบหมายให้เรารักษานั้น	เราจะต้อง
เอาใจใส่อย่างมาก	คือต้องตรวจตราดูแลเสมอ	ๆ	อย่าให้ของเหล่านั้น	ตกเรี่ย
เสียหายบุบฉลายทรุดโทรมไป	ด้วยเหตุไม่มีความระมัดระวัง	อันใช่เหตุจ�าเป็น
ท่ีจะเสีย	 และให้คิดรักของของท่านเหมือนของของเรา	 เม่ือผู้ใดมาหยิบยืมไป	
ต้องจดต้องจ�าไว้เป็นหลักถาน	 เมื่อน�ามาก็ต้องตรวจตราให้รู้ว่าถ้วนหรือขาด
เสียหายช�ารุดทรุดโทรมอย่างไร	เมื่อเห็นช�ารุดเสียหายก็ให้รีบน�าความร�่าเรียน
เสยีให้ท่านทราบทนัท่วงที	อย่าเพกิเฉยเลยละให้เป็นปากเป็นเสยีง	ต้องไต่สวน
มัวหมองแห่งเราท�าเผอเรอต่อไปได้จึงจะดี	 เมื่อเห็นนานเกินควรยังมิได้น�าส่ง	
ต้องตกัเตือนให้ส่ง	เมือ่เราควรจะเตอืนตรงไปได้กใ็ห้เตือนไป	ถ้าไม่ควรทีเ่ราจะ
เตือนเองได้	ก็ร�่าเรียนให้ท่านเตือนกัน
	 เมือ่ท�าได้เช่นนัน้	กนั็บว่าเรามคีวามกตญัญูและสามารถในหน้าที	่ความ
เมตตาปรานีแห่งนายก็จะมีแก่เราเป็นอันมาก

 ส�ำหรบัข้อนี้ ต้องเริ่มท�ำควำมเข้ำใจเสยีตั้งแต่ต้น เช่น อยูบ้่ำนกใ็ห้มคีวำมรูส้กึว่ำเป็นเจ้ำของ
บ้ำน เป็นเจ้ำของสถำนที่ เป็นเจ้ำของส�ำนกังำนนั้น ๆ  แม้ใช้สอยของของท่ำนกท็�ำควำมรู้สกึเหมอืน
กบัเป็นของของเรำ
 คนบำงคนเป็นคนน่ำสงสำร ไม่มีใครอยำกให้หยิบยืมอะไร แค่ยืมหนังสือต�ำรำมำอ่ำนซึ่ง   
ไม่เห็นจะสึกหรออะไร เขำก็ไม่ให้ เพรำะพอยืมหนังสือของเขำมำอ่ำนแล้ววำงทิ้งแบ ๆ ไว้ สัน
หนงัสอืกห็กั กระดำษกย็บั ซ�้ำดไีม่ดกีำวที่ทำไว้หลดุอกี บำงทวีำงทิ้งไว้ปล่อยให้เดก็มำฉกีหนงัสอื
เขำเสยีหำย วนัหลงัพอเอ่ยปำกขอยมืใครเขำ เขำกพ็ำกนัเบอืนหน้ำหน ีบ้ำงกอ้็ำงวำ่ยงัอ่ำนไม่จบ 
ทั้งที่อ่ำนจบไปตั้งนำนแล้ว หรอือ่ำนไม่จบจรงิ ๆ กต็ำมเถิด ต่ำงกบับำงคนที่รกัษำของของผู้อื่น
เหมือนกับเป็นของตัวเองเสมอ คนแบบนี้แม้ยังไม่เอ่ยปำกขอยืมหนังสือจำกผู้ใดเลย พอเขำได้
หนงัสอืด ีๆ มำ เขำกน็กึถงึก่อนแล้ว อยำกให้ได้อ่ำนหนังสอืด ีๆ เพรำะคน ๆ นี้ นอกจำกจะอ่ำน
ด้วยควำมระมัดระวังถนอมหนังสือไม่ให้ช�้ำแล้ว เมื่อส่งกลับบำงทียังใส่ปกอย่ำงเรียบร้อยคืนมำ
ดว้ย กำรดแูลของผูอ้ื่นอย่ำงดนีี้ ไม่ว่ำจะเป็นของสำธำรณะหรอืของเพื่อนกต็ำม จะเป็นบญุตดิตวั
ไปว่ำ สมบัตขิองเขำแม้จะตกไปถงึไหนกต็ำม จะมทีั้งมนษุย์ทั้งเทวดำมำช่วยกันปกปักรกัษำไว้
 ส�ำหรับเรื่องนี้ หลวงพ่อเองได้รบับทเรยีนกบัตวัเองมำแล้วคอื ที่วดัพระธรรมกำยนี้มสีไลด์ 
(Slide) ให้ยมืเอำไปฉำยให้แก่ผู้สนใจ มทีั้งหน่วยงำนในวัดและหน่วยงำนกัลยำณมติรต่ำงจงัหวดั 
หรอืเวลำมีธดุงค์มกีำรอบรมตำมที่ต่ำง ๆ กใ็ห้ยมืไป โดยให้ทั้งสไลด์ที่เป็นแผ่น ให้ทั้งเครื่องฉำย 
หรือบำงทกีใ็ห้โอเวอร์เฮดโปรเจกเตอร์ (Overhead Projector) ที่ใช้ฉำยกบัแผ่นใสไปด้วย เนื่องจำก
เห็นว่ำเป็นกำรส่งเสริมกำรเผยแผ่พระศำสนำ จึงไม่เคยหวง ยินดีจัดให้ทุกอย่ำง แต่ผู้น�ำไปใช้    
บำงรำยไม่ถนอมของเลย เมื่อน�ำของมำคนื บำงทกีระจกแตก หลอดขำด แล้วกไ็ม่แจ้งให้เรำทรำบ  
คนของเรำก็สะเพร่ำไม่ได้ตรวจดูก่อนน�ำไปใช้งำนต่อ พอถึงเวลำฉำย คนเขำก็รอดูสไลด์ตำม         

๙. ต้องเอำใจใส่ตรวจตรำกิจกำรอยู่เสมอ 
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กำรขบัรถนั้น ถ้ำพลำดเพยีงนดิเดยีว กอ็ำจบำดเจบ็
หรอือำจถงึแก่ชวีติได้ คนที่รกัชวีติตวัเอง 
จงึต้องไม่ขบัรถเรว็หรอืประมำทเลนิเล่อ 

และต้องหมั่นตรวจเชก็รถยนต์
ให้อยู่ในสภำพปกตอิยู่เสมอ 

อย่ำดนัทรุงัใช้แม้ในสภำพผดิปกตเิลก็ ๆ น้อย ๆ 

๑๐
อย่าเลินเล่อในการรักษาและขับรถยนต์

	 เราเป็นคนขับรถยนต์และรถม้าก็ดี	เราควรจะปฏิบัติการนั้น	ๆ	อันเป็น
หน้าทีเ่ราท�าด้วยการพินจิพเิคราะห์ให้ด	ีปราศจากความสะเพร่าและมกัง่ายใน
เหตุการณ์ต่าง	ๆ 	การรกัษากใ็ห้ท�าให้สอาดเรยีบร้อยตามหน้าทีต่ลอดถงึสิง่ของ
ที่จะใช้ในการนั้น	 อย่าให้สุรุ่ยสุร่าย	หมดเปลืองไปด้วยเหตุไม่จ�าเป็นได้จึงจะดี	
และสิง่ใดทีเ่ป็นของท�ายากและราคามาก	อันซึง่เรายงัไม่เคยท�าแก้ไข	กอ็ย่าเพ่อ
ไปแก้ไขท�าเข้าก่อน	ซึง่ไม่มคีวามรู	้พลาดพลัง้ของน้ันจะเสียมากไป	เมือ่เจตนา
ดี	อยากจะรู้อยากจะท�าได้บ้าง	ก็จงร�่าเรียนสืบสวนกับผู้รู้เขา	เข้าใจดีเสียก่อน
จึงท�า	และสิ่งใดที่รู้สึกว่าเสีย	ฤๅขัดข้องมีขึ้นนั้น	ต้องร�่าเรียนให้นายท่านทราบ	
เพื่อจะได้รีบแก้ไขเสีย	อย่าละเลยไว้จนเสียมาก	ฤๅเกิดอันตรายจึงจะด	ีและใน
การขบัรถก็ด	ีต้องพนิิจพเิคราะห์ลูท่างไปมาให้ดี	อย่าเผลอเพลินปล่อยอารมณ์
ไม่ได้	จะเกิดเหตุ	เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็ย่อมเป็นอันแน่ที่จะต้องเสีย	อย่างน้อยที่สุด

ที่ประกำศเอำไว้ ปรำกฏว่ำเครื่องเสยี ใช้กำรไม่ได้ เสยีงำนเสยีกำรหมด
 หลวงพ่อจงึต้องใช้วธิใีหม่ โดยก�ำหนดลงไปเลยว่ำ ชดุนี้เป็นของหลวงพ่อใช้ ไม่ให้ยมื ส่วน
ที่ส�ำหรบัมไีว้ให้ยมื กม็ไีว้ส่วนหนึ่ง และไม่ควรเป็นชนดิออโตเมตกิซึ่งบอบบำง ต้องใช้ชนดิที่ทนมอื
ทนเท้ำไม่เสยีง่ำย ๆ  จงึจะด ีแต่ขนำดมใีห้ยมืแล้ว ยงัไม่ส่งคนืตำมเวลำ ต้องให้หลวงพ่อมงีำนเพิ่ม
ขึ้นอกีอย่ำงหนึ่ง คอืต้องคอยทวงของคนื
 ฟังมำถึงตรงนี้แล้ว ใครที่เคยท�ำผิดพลำดมำในท�ำนองเดียวกันนี้ก็ขอให้เลิกเสีย เมื่อยืม    
ของของใคร นอกจำกจะรู้จักถนอมของแล้ว ต้องรบีน�ำกลบัไปคนื ยิ่งถ้ำหำกว่ำของนั้นเป็นของ    
ผู้บังคับบัญชำ ของนำย ต้องรู้จักถนอมให้ดี ของบำงอย่ำงเป็นของส่วนตัวของท่ำนโดยเฉพำะ 
อย่ำเอำไปใช้เดด็ขำด เพรำะจะเป็นกำรละลำบละล้วงและตตีวัเสมอท่ำน ส่วนใครที่ท�ำหน้ำที่รกัษำ
ของของเจ้ำนำย กต้็องหมั่นทวง หมั่นตำม แต่ต้องท�ำตำมควำมเหมำะสม เช่น ถ้ำเป็นระดบัผูใ้หญ่
ยมืไป เรำเป็นเดก็จะไปทวงกใ็ช่ที่ ควรเรยีนให้ท่ำนทรำบ แล้วให้ท่ำนไปทวงกนัเอง จงึจะเหมำะ

๑๐. อยำ่เลินเล่อในกำรรักษำและขับรถยนต์
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ก็ต้องเสียเงินและเสียเวลาใช	้ถ้าถูกอย่างส�าคัญร้ายแรงเข้า	ร่างกายไม่นายก็
เรา	ฤๅทั้งนายทั้งเรา	แตกหักเถลิกเปิกปอกชอกช�้า	จนถึงแก่ชีวิตอันตรายก็ได	้
เพราะฉะนั้น	เราควรจะระวังอันตรายต่าง	ๆ	ให้มาก	เหตุการณ์ต่าง	ๆ	ที่เขา
เป็นกนัมาแล้ว	เรากย่็อมรู้สกึบ้างไม่ใช่ฤๅ	ว่ามนัมีทางเสยีทัง้นัน้	หาดแีละเสมอ
ตัวบ่มิได	้เพราะเหตุฉะนั้น	เราอย่าเผลอและระวังให้มาก	จะขับรถไปมาก็อย่า
ให้เรว็ปรู๊ดเกินไป	นัง่ก็ไม่สบาย	และจะแข่งขนัเอาไปรค์กบัใครทีไ่หนเล่า	เมือ่เรว็มาก	
จะยับยั้งในเหตุการณ์อะไรที่มีขึ้นบ้างก็ไม่สู้ทันท่วงที	จึงไม่จ�าเป็นต้องเร็วนัก
	 อีกประการหนึ่งจวนถึงที่เลี้ยวก็ดี	 ที่มีถนนและตรอกทางผ่านก็ดี	 และ
ที่ทางคับขันก็ดี	 ฤๅที่ประชุมชนคนพลุกพล่านก็ด	ี ผ่านทางกับรถรางรถไฟก็ด	ี
ต้องเดินช้า	ๆ	และเปิดแตรยาว	ๆ	มาก	กับยับยั้งตั้งใจระวังให้มาก	ดูซ้ายแล
ขวาให้รอบคอบ	เพราะอนัตรายจะมย่ีอมมตี�าบลดังกล่าวนีเ้ป็นพืน้	เหตอัุนตราย
ที่เป็นกันมาก็ด้วยเผลออย่าง	๑	อวดฤทธิ์อวดแรงอย่าง	๑	อวดฤทธิ์อวดแรง
นั้นได้กับว่าข้าฝีมือดี	 คล่องแคล่ว	 เชี่ยวชาญ	 แข็งแรงพอทุกอย่างในทางหนี				
ทีไล่	 ช้าไม่ใคร่ได้	 เสียรัศมีไป	ฤๅดูเหมือนคนขับไม่เป็น	 รถของเราก็ดีและเร็ว						
อยู่ข้างหลังรับฝุ่นละอองของใครไม่ยอม	 ออกจะเป็นเช่นนี้	 จึงโดนกับโผงเข้า
บ่อย	 ๆ	 แต่ว่าอันตรายส�าคัญ	 ๆ	 มักจะนายผู้ชายไม่ใคร่ได้ไปในรถโดยมาก	
เพราะเหตฉุะน้ีและพ่อเอ๋ย	จงระวงัระไวให้ดี	อย่าเผลอ	อย่าขบัให้รุนแรง	แข่งขนั
กนัท�าไมไม่ต้องการ	ถงึรถม้าก็เหมอืนกนั	ยบัย้ังแต่พอควรดีกว่า	อันตรายก็จะ
ไม่มี	ฤๅน้อยลง	เพราะอยู่ในสามารถมนุษย์ท�าได้ควรท�า

 ส�ำหรับข้อนี้ ผู้เขียนอธิบำยไว้อย่ำงละเอียดลออแล้วคือ สอนคนขับรถว่ำไม่ให้ประมำท
เลินเล่อ หรอือยำกดัง ขบัรถเรว็จนเกดิอบุตัเิหต ุไม่ว่ำจะเป็นรถยนต์ หรอืรถม้ำที่ใช้ในสมยัก่อน 
เพรำะถ้ำพลำดเพยีงนดิเดยีวกอ็ำจบำดเจ็บหรอืถงึแก่ชวีติได้ และประกำรส�ำคญั อย่ำท�ำตวัเป็น
คนโง่แล้วขยนั คอืไม่มคีวำมรู้เรื่องเครื่องยนต์ดพีอ และไม่ศกึษำให้ดีเสยีก่อน พอเหน็เครื่องยนต์
เสยี กพ็ยำยำมซ่อมเอง ถอดไปถอดมำแล้วใส่คืนไม่ได้หมด กลำยเป็นฝรั่ง (ญี่ปุ่น) ท�ำเกนิ             
 สมัยเรียนอยู่ชั้นมัธยม หลวงพ่อก็เคยเป็นอย่ำงนี้เหมือนกัน โยมพ่อซื้อรถจักรยำนให้ขี่        
ไปโรงเรยีน พอมนัเสยี เรำก็คดิว่ำน่ำจะซ่อมเองได้ ด้วยควำมรู้เท่ำไม่ถงึกำรณ์เลยถอดออกเป็น     
ชิ้น ๆ เสรจ็แล้วใส่คนืไม่ได้ ต้องไปตำมช่ำงมำประกอบให้ ทนีี้นั่งดูเขำด้วย พอดูแล้วคดิว่ำเข้ำใจ
ด ีครำวหน้ำลองซ่อมเองอกี กย็งัเหลอือกี ๒ - ๓ ชิ้น นี่ถำ้เป็นรถยนต์ก็คงเสยีหำยมำกกว่ำนี้ และ
ในฐำนะที่เรำเป็นคนขบัรถ กอ็ย่ำสกัแต่ว่ำขบัโดยไม่เอำใจใส่สภำพรถ หลวงพ่อจะสั่งคนขบัรถเป็น
นกัเป็นหนำว่ำ ถ้ำรูส้กึว่ำรถผดิปกตใิห้รบีตรวจเชก็เสยี ถ้ำเกนิก�ำลงักใ็ห้ส่งเข้ำอู่เชก็ อย่ำไปดนัทรุงั
ใช้ ไม่ใช่ว่ำมเีสยีงดงัแกรก็ ๆ มำเป็นอำทติย์แล้ว กย็งัปล่อยให้ดงัอยู่อย่ำงนั้น เดี๋ยวไปตำยเอำ
กลำงทำงแล้วจะท�ำอย่ำงไร ดงันั้นอะไรกต็ำมถ้ำมทีที่ำว่ำจะเสียหำยแล้ว อย่ำฝืนใช้ไป ยอมเสยี
เงนิเข้ำอู่ตรวจซ่อมเสียดกีว่ำ อย่ำเข้ำท�ำนองเสยีน้อยเสยียำก เสยีมำกเสยีง่ำยเลย.. 

(อ่ำนต่อฉบบัหน้ำ)
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หลวงพ่อตอบปัญหา
พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

 นิสัยชั่วเริ่มจากความผิดพลาดเล็กน้อย
	 คนจะเลว	จะชั่ว	 เมื่อเริ่มแรกมกัไม่ได้ท�ำชั่ว	พูดชั่ว	คดิชั่ว	หนกัหนำอนัใด	แต่มกัเริ่มจำก														
คุ้นเคยกบันสิยับำงอย่ำงที่ดูเหมอืนไม่มอีะไรชั่ว	แต่เมื่อท�ำไปแล้วภำยหลังค่อยลกุลำมกลำยเป็น
ไม่ดี	กลำยเป็นชั่วไปในที่สดุ		
	 เท่ำที่หลวงพ่อย�่ำโลกมำถึงวันนี้	 ๗๐	 กว่ำปีแล้ว	 สิ่งที่พบก็คือ	 นิสัยชั่วของคนเรำเริ่มต้น						
มำจำก	๒	สำเหต	ุ
 สาเหตุแรก	คอื	ควำมสะเพร่ำ	ไม่ละเอยีดเท่ำที่ควร	ที่ท�ำให้เกดิควำมผดิพลำดในเรื่องที่
คดิว่ำเป็นเรื่องเลก็น้อย		
 สาเหตุท่ีสอง	 คือ	 ควำมไม่รู้ประมำณ	 ทั้งควำมไม่รู้ประมำณในกำรใช้ปัจจัย	 ๔	 และ							
ข้ำวของเครื่องใช้ต่ำง	ๆ	ในอำชพีกำรงำน	
	 สิ่งเหล่ำนี้จะย้อนมำฆ่ำตัวเอง	 ท�ำให้กลำยเป็นคนเจ้ำอำรมณ์	 กลำยเป็นคนเห็นแก่ตัว											
ในวนันี้	และกลำยเป็นคนชั่วต่อไปในภำยภำคหน้ำ	
	 คนที่มคีวำมมักง่ำย	สะเพร่ำในตอนแรก	แต่สดุท้ำยกลับกลำยเป็นหำยนะ	ถ้ำเรำท�ำอะไร
หยำบ	 ท�ำอะไรสะเพร่ำ	 หนกั	 ๆ	 เข้ำจำกท�ำงำนหยำบ	 ท�ำงำนสะเพร่ำ	 กก็ลำยเป็นคนที่ใคร	 ๆ							
ไม่ให้เครดิต	 ไม่ให้ควำมเชื่อถือ	 นอกจำกไม่ให้ควำมเชื่อถือแล้ว	 ยังไม่ให้ควำมไว้วำงใจด้วย							
เพรำะฉะนั้นเวลำมงีำนอะไรด	ีๆ 	ส�ำคญั	ๆ 	เขำก็ไม่กล้ำให้เรำท�ำ	แม้ใจจรงิเขำอยำกให้เรำท�ำงำน

คำ�ตอบ
ANSWER

การเกิดขึ้นของนิสัยดี นิสัยชั่ว 
มีที่มาอย่างไร ?
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ด้วย	อยำกให้เรำเคยีงบ่ำเคียงไหล่ไปกบัเขำ	แต่เรำท�ำงำนหยำบ	ท�ำงำนสะเพร่ำ	ขนืให้ท�ำ	เดี๋ยว
งำนใหญ่เสยีหำยหมด	
	 แต่เรำไม่รู้ตวัเองว่ำเรำเป็นคนสะเพร่ำ	พอเขำไม่ใช้งำน	เรำอำจมีควำมรู้สกึว่ำ	เขำเกรงว่ำ
เรำจะดกีว่ำ	เขำอจิฉำเรำ	เรำก็เลยไปโกรธไปแค้นเขำ	ที่จรงิเรำลืมดูตวัเอง	ไม่ได้มองเข้ำมำในตวั
ให้เห็นตำมควำมจริง	 ก็เลยไปโกรธเขำ	 แล้วเลยกลำยเป็นจองเวรกับเขำ	 กลำยเป็นคู่แค้นคู่กัด							
กบัเขำไปโดยไม่รู้ตัว
	 จำกเรื่องเล็กน้อยที่ลุกลำมจำกควำมสะเพร่ำ	 มักง่ำย	 ท�ำหยำบ	 ๆ	 ลวก	 ๆ	 หนักเข้ำก	็										
เริ่มกลำยเป็นควำมไม่รูป้ระมำณ	แล้วกลำยเป็นควำมเลว	ควำมชั่ว	เรื่องแบบนี้มใีห้เหน็อยูไ่ม่น้อย
ในทกุสงัคม	กรรมดหีรอืกรรมชั่วของคนที่ท�ำอยูเ่ป็นประจ�ำ	ในที่สดุจะกลำยเป็นนสิยัดหีรอืนสิยัชั่ว	
กลำยเป็นนสิยัละเอยีดหรอืนสิยัหยำบ	กลำยเป็นนสิยัประณตีหรอืนสิยัสะเพร่ำ	กลำยเป็นคนนสิยั
ใจกว้ำงหรือนสิยัเหน็แก่ตวั
	 นสิยัทั้งดแีละไม่ดนีี้เกดิที่ไหน	เกดิใน	๕	ห้องชวีิตของเรำ	คอื	ห้องนอน	ห้องน�้ำ	ห้องแต่งตวั	
ห้องอำหำร	และห้องท�ำงำน	๕	ห้องชวีิตนี้	 เป็นพื้นที่ส�ำหรบัท�ำกรรมของเรำ	ทั้งกรรมดกีรรมชั่ว	
จนกลำยเป็นนสิยัดนีสิยัชั่วตดิตวัไป	ในที่นี้จะขอยกตวัอย่ำงเพื่อเป็นอทุำหรณ์ถงึกำรเกดินสิยัทั้งดี
และร้ำยในห้องต่ำง	 ๆ	 เริ่มจำกเรำมำสังเกตพฤติกรรมโดยทั่วไปของคนเรำ	 ตั้งแต่ตื่นจนกระทั่ง			
เข้ำนอนกนั	
	 ตื่นเช้ำขึ้นมำก็ออกจำกห้องนอน	 ออกจำกห้องนอนแล้วต้องไปห้องน�้ำก่อน	 เสร็จภำรกิจ					
ที่ห้องน�้ำก็ไปห้องครัวเพรำะหิวแล้ว	 รับประทำนอำหำรจำกห้องครัวห้องอำหำรเสร็จเรียบร้อย							
ก็จะแต่งตัว	 เสร็จแล้วก็ไปท�ำงำน	 ท�ำงำนเสร็จแล้ว	 เลิกงำนก็กลับบ้ำน	 กลับบ้ำนก็มำเปลี่ยน							
เครื่องแต่งตวั	เปลี่ยนเครื่องแต่งตวัเสรจ็	หวิแล้วก็เข้ำครวั	เข้ำครวัเสรจ็เรยีบร้อยกอ็ำบน�้ำอำบท่ำ	
อำบน�้ำเสรจ็กม็ดืแล้ว	เพลียแล้วกเ็ข้ำห้องนอน
	 จำกข้อสังเกตตลอดวนันี้เอง	ท�ำให้เรำพบว่ำนสิยัไม่ดมีำจำกควำมมกัง่ำยในกำรปฏบิตัติวั
ในชวีติประจ�ำวนัของเรำนี่เอง	ยกตวัอย่ำงเช่น
 
 ๑. นิสัยเริ่มตั้งแต่ตื่นนอนขึ้นมา 
	 คนหนึ่งตื่นปุบ๊พบัเกบ็ที่นอนหมอนมุง้อย่ำงด	ีแล้วไปเข้ำห้องน�้ำ	อกีคนหนึ่งกเ็กบ็เหมอืนกนั	
แต่พบัขยุ้มม้วน	ๆ	แล้วกซ็กุไว้	แค่เพยีงกำรเก็บพบัเครื่องนอนหลงักำรใช้ต่ำงกนั	กเ็พำะนิสยัให้
ต่ำงกนัแล้ว	
	 คนหนึ่งเกบ็อย่ำงด	ีเพำะนสิยัประณตี	คนนี้ไม่ว่ำไปหยบิอะไร	กจ็ะหยบิท�ำด้วยควำมประณตี
หมด	แม้เข้ำห้องน�้ำกด็ูแลท�ำควำมสะอำด	เข้ำห้องครัวกส็ะอำด	แต่งเนื้อแต่งตวัสะอำดประณีต	
ไปท�ำงำนก็สะอำดประณีต
	 แต่คนที่สกัแต่ว่ำเกบ็แบบขยุ้มส่ง	ๆ	ขนำดที่หลบัที่นอนยงัขยุ้ม	สตัว์ตัวเลก็ตวัน้อยเหำหรือ
หมดักอ็ำจมำอำศยัอยู่ได้	เมื่อเข้ำห้องน�้ำกค็งท�ำลวก	ๆ	เข้ำห้องครัวกใ็นท�ำนองเดยีวกนั	เมื่อเกบ็
ที่หลบัที่นอนไม่ประณตีพอ	ห้องครวักจ็ะท�ำควำมสะอำดไม่ประณตีพอ	แค่น�้ำตำลหยดหนึ่ง	น�้ำมนั
หยดหนึ่ง	 กเ็รยีกมดมำกินได้มำก	ฉะนั้นเข้ำครวัทไีรต้องมมีดตวัเลก็	 ๆ	 แน่	 เพรำะว่ำมักง่ำยมำ
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ตั้งแต่พบัเครื่องนอนแล้ว	ห้องครวัที่มมีด	แมลงสำบ	เป็นควำมผิดของใคร	ของมดหรอืของเรำที่
เชด็ครวัไม่เกลี้ยง	แล้วลงท้ำยกต็้องท�ำบำปฆ่ำมดฆ่ำแมลงอกี
	 ถ้ำห้องนอนห้องครัวไม่ประณีต	 บอกได้เลยว่ำ	 ในห้องน�้ำก็คงขัดสีฉวีวรรณไม่สะอำด									
ห้องแต่งตัวก็คงสะเพร่ำ	 เมื่อสะเพร่ำตลอดทำง	 ต่อไปจะเกิดอะไรขึ้น	 กำรท�ำงำนก็ไม่ประสบ				
ควำมส�ำเรจ็เตม็ที่	เมื่อเทยีบกบัคนรุน่เดยีวกนั	เมื่อเป็นเช่นนี้	พวกหนึ่งกน้็อยอกน้อยใจ	ว่ำวำสนำ
เรำไม่ด	ีหรอืไม่อย่ำงนั้นกค็ดิโทษเพื่อนร่วมงำน	ว่ำคงไปฟ้องเจ้ำนำยอย่ำงนั้นอย่ำงนี้	คงร่วมมอื								
เล่นงำนเรำแน่	กลำยเป็นคดิเพำะศตัรูขึ้นมำ	หรอือำจกลำยเป็นอจิฉำคนโน้นคนนี้ไปด้วย	ว่ำเริ่ม
งำนมำพร้อมกนัแต่แซงหน้ำเรำไปแล้ว	
	 จะเหน็ได้ว่ำ	กำรกระท�ำผดิพลำดเบื้องต้น	เริ่มจำกเกบ็ที่นอนไม่เรยีบร้อย	กว่ำจะรู้ตวักลำย
เป็นเพำะศตัร	ูและคุ้นกบักำรท�ำกรรมชั่วมำตลอดทำงเสยีแล้ว

 ๒. นิสัยของคนนอนตื่นสายตลอดกาล 
	 ตื่นแล้วมกัไม่เกบ็ที่นอน	ไปเข้ำห้องน�้ำก่อนแล้วกลบัมำนอนต่อ	กว่ำจะรู้ตวัอกีทกีลำยเป็น
คนตื่นสำย	ตั้งแต่เป็นนกัเรยีนตื่นสำย	กไ็ปโรงเรียนสำย	พอไปท�ำงำน	กไ็ปท�ำงำนสำย	คนไปสำย
มกัจะต้องมข้ีอแก้ตวัว่ำท�ำไมจงึสำย	ข้อแก้ตวัคอืซ้อมโกหกทกุเช้ำ	คนที่โกหกคอืคนที่ไม่กล้ำเผชญิ
ควำมจรงิ	เมื่อไม่กล้ำเผชญิควำมจรงิ	ก�ำลงัใจกถ็ดถอยหดลงทกุวนั	ๆ 	แล้วจะกลำยเป็นคนไม่กล้ำ
ตดัสนิใจในที่สดุ
	 กำรไม่เก็บที่นอน	 แต่ไปเข้ำห้องน�้ำก่อนแล้วกลับมำนอนต่อ	 เป็นควำมผิดพลำดของกำร
ท�ำงำนผดิขั้นตอน	คอื	ไม่กล้ำตดัสนิว่ำเป็นเวลำที่ควรลกุจำกที่นอน	ไม่กล้ำตดัใจว่ำจะไม่กลบัมำ
นอนต่อแล้ว	มโีทษแก่ชวีติถงึตำยทั้งเป็น	ฉะนั้นถ้ำอยำกจะให้ตัวเองเป็นคนที่มคีวำมสำมำรถใน
กำรตัดสินและตัดใจ	 มีก�ำลังใจพร้อมบริบูรณ์	 ต้องฝึกตั้งแต่ตื่นนอน	 พอลุกขึ้นจำกที่นอนแล้ว						
ตอ้งเกบ็ที่นอนก่อน	ถ้ำไม่ท�ำอย่ำงนั้นไม่มทีำงเลยที่จะเป็นผู้น�ำได้	แม้เป็นผู้ตำมกเ็ป็นได้แค่ผู้ตำม						
ชั้นเลว	นสิยัเหล่ำนี้	คอืนสิยัไม่เข้ำท่ำ	มกัง่ำย	ขี้เกยีจ	สะเพร่ำ	ขำดก�ำลงัใจ	นสิยัเหล่ำนี้คลำนออก
มำจำกห้องนอน

 ๓. นิสัยไม่ถูกกันในหมู่พี่น้อง 
	 ทั้งที่พ่อแม่เลี้ยงดูอย่ำงด	ีถงึเวลำกเ็ปลี่ยนเสื้อผ้ำให้เหมอืนกนัหมด	ซื้อตุ๊กตำให้เหมือนกนั
หมด	ข้ำวปลำอำหำรกใ็ห้เหมอืนกนัหมด	แต่ว่ำลูกไม่ถูกกัน	ในที่สดุพบว่ำสิ่งที่พลำดอยู่เรื่องหนึ่ง	
ก็คือไม่แบ่งเวลำให้ลูกท�ำงำนให้ดี	 หรือไม่ก�ำหนดเวลำท�ำงำนบ้ำนของลูกแต่ละคนให้ชัดเจน			
เพรำะฉะนั้นเมื่อถึงเวลำ	 ลูกก็เกี่ยงกันล้ำงห้องน�้ำ	 เกี่ยงกันพับเครื่องนอน	 เกี่ยงกันแม้กินข้ำว								
ล้ำงจำน	ที่เกี่ยงกนักเ็พรำะว่ำ	มคีนรบัใช้ท�ำทกุอย่ำงให้หมด	ลูกตัวเองเลยท�ำอะไรไม่เป็น	
	 วนัที่ลูกตวัเองจะทะเลำะกนั	คอืวันที่คนรบัใช้ไม่ได้มำท�ำงำน	แล้วเขำจะต้องลงไปช่วยกัน
ท�ำ	แต่ท�ำไม่เป็นก็เลยเกี่ยงกนั	กำรที่เกี่ยงกนับ่อย	ๆ	เข้ำ	กลำยเป็นว่ำลูกกนิใจกนัเองแล้วหำเหตุ
ไม่เจอ	แท้ที่จรงิกค็อื	ไม่ได้ฝึกให้ช่วยตัวเองในกำรท�ำงำนพื้นฐำนตั้งแต่ต้น	กลำยเป็นฆ่ำลูก
	 ใครที่ลูกไม่ถูกกัน	 ก็อย่ำคิดเดำว่ำโน่นว่ำนี่	 ลองย้อนกลับไปดูตั้งแต่ห้องนอน	 ห้องน�้ำ									
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ห้องครวั	ว่ำพื้นฐำนของงำนเหล่ำนี้ลูกเรำท�ำเป็นหรอืไม่	ถ้ำท�ำไม่เป็นมแีต่ตำยกับตำย	เพรำะเมื่อ
ไม่เคยท�ำงำนขั้นพื้นฐำน	กจ็ะไม่ได้ฝึกควำมละเอยีดลออ	ไม่ได้ฝึกควำมช่ำงสงัเกต	นสิยัสะเพร่ำ											
นสิยัมกัง่ำย	นสิยัท�ำอะไรหยำบ	ๆ	ตดิตวัไปเรยีบร้อยแล้ว

 ๔. นิสัยลูกพูดจาไม่เพราะ
	 มกีรณตีวัอย่ำง	บ้ำนนี้พ่อเขำพดูเพรำะ	แม่เขำกพ็ดูเพรำะ	แต่ลกูพูดไม่เพรำะ	ส่วนบ้ำนโน้น
แม่พูดเพรำะ	 พ่อก็พูดเพรำะ	 แล้วลูกก็พูดเพรำะ	 สิ่งที่เหมือนกันของทั้งสองบ้ำนนี้ก็คือ	 พ่อแม	่					
พดูเพรำะ	มเีหตมุผีล	มกีำรศกึษำกด็ี	แต่ลกูไปคนละทำง	บ้ำนหนึ่งพูดเพรำะ	อกีบ้ำนพดูไม่เพรำะ	
ท�ำไมจงึเป็นอย่ำงนั้น	ทั้ง	ๆ	ที่สองบ้ำนนี้มตี้นแบบที่ดี
	 สำเหตมุำจำกห้องอำหำร	บ้ำนหนึ่งพ่อแม่พดูเพรำะ	ลกูกพ็ดูเพรำะเหมอืนกนั	เพรำะว่ำเมื่อ
ถงึเวลำมื้ออำหำรพ่อแม่ลกูกนิข้ำวพร้อมกนั	โอกำสที่คนในบ้ำนจะเจอหน้ำพร้อม	ๆ 	กนัมห้ีองเดยีว	
นั่นคอื	ห้องอำหำรห้องครัว	ส่วนห้องนอนต่ำงคนต่ำงง่วง	จะไปนอนแล้ว	เจอกนักไ็ม่อยำกคยุกนั	
ในห้องน�้ำก็ใช้ทีละคน	 ห้องแต่งตัวก็ไม่ใช่	 ถ้ำแต่งตัวเมื่อไรแสดงว่ำเตรียมจะไปแล้ว	 ไม่ใช่เวลำ					
คยุกนั	ยิ่งห้องท�ำงำนต่ำงคนต่ำงไปท�ำงำน	ดงันั้นคนในบ้ำนจะมโีอกำสพร้อมหน้ำพร้อมตำและ									
มโีอกำสคยุกนัอยู่ที่เวลำกินข้ำวนั่นเอง
	 เมื่ออยู่ด้วยกนั	ร่วมโต๊ะอำหำรกนั	อย่ำงไรก็ต้องคยุกนั	ถ้ำคยุแล้วมคีณุพ่อคณุแม่อยู่ด้วย	
คยุอะไรผิดพลำดอย่ำงไร	พ่อแม่ตดัสินเลย	 เตอืนเลย	“นี่พูดอย่ำงนี้ไม่ถูกนะ”	“พูดอย่ำงนี้เสยีง
ดงัไปนี่”	“พูดอย่ำงนี้เจ้ำอำรมณ์นี่	แก้ไขนะ”
		 ถ้ำลูกกินข้ำวด้วยกนั	พ่อแม่จะเป็นกรรมกำร	จะเป็นครูฝึกพูด	ฝึกตดัสนิ	แล้วครอบครวันั้น
ก็จะมีควำมสุข	 สำมำรถที่จะตัดสินตัดใจในเรื่องอะไรต่อมิอะไรในเวลำท�ำงำนต่อไปข้ำงหน้ำ								
แต่ถ้ำปล่อยให้ลกูกนิข้ำวล�ำพงั	เวลำเถยีงกนั	ออกควำมเหน็กนั	เตอืนกนัไม่ได้	เถยีงกนักเ็ก่งในวง
อำหำร	ผลสุดท้ำยไม่รกักนัเท่ำที่ควร	พูดกไ็ม่เพรำะ	ตดัสนิกไ็ม่ได้
	 ห้องนี้จงึได้ชื่อว่ำ	ห้องมหำประมำณ	ประมำณในกำรกนิ	ประมำณในกำรใช้	ประมำณใน
กำรพูด	ประมำณในกำรเตือน	จะฝึกลูกให้ชมคนเป็น	กฝ็ึกกนัแถวนี้	จะตเิพื่อก่อ	กต็้องฝึกตรงนี้	
ตเิพื่อก่อเป็นเรื่องที่ต้องฝึก	ฝึกตรงห้องครวัห้องอำหำรนี่ดทีี่สดุ
	 จำกตัวอย่ำงที่ยกมำ	๔	เรื่องนี้	เป็นหลกัฐำนให้เรำเห็นชดัว่ำ	ห้องทกุห้องและงำนทกุอย่ำง
ที่ท�ำสำมำรถฝึกให้เป็นคนละเอยีด	เป็นคนช่ำงสงัเกต	เป็นคนขยนั	รวมทั้งฝึกให้รูจ้กัประมำณกไ็ด้	
ดังนั้นถ้ำจะให้ลูกได้ดี	 ต้องมีครูก�ำกับทุกห้อง	 ถ้ำใช้ห้องไม่เป็น	 นิสัยเสียก็มำจำกห้องเหล่ำนี้											
ถ้ำคณุพ่อคณุแม่ไม่รู้เทคนคิในกำรสอน	หรอืคณุพ่อคณุแม่เองกย็งัท�ำไม่เป็น	กต็้องหำครูมำสอน
ลูกให้ท�ำเป็น	ถ้ำหำมำไม่ได้	อนัตรำยเกดิในบ้ำนเรำแล้ว	ลูกคู่นั้น	ลูกคนนั้น	พร้อมจะเป็นศตัรูกับ
พ่อแม่ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งในอนำคตได้	เพรำะเขำไม่ได้ครูดี
	 ถ้ำครอบครัวใดตระหนักและให้ควำมใส่ใจท�ำจริงกับกำรสร้ำงนิสัยดี	 ก�ำจัดนิสัยชั่วจำก							
๕	 ห้องแห่งชีวิต	 ลูกบ้ำนนั้นก็จะเป็นลูกแก้ว	 พ่อบ้ำนก็จะเป็นพ่อแก้ว	 แม่บ้ำนก็จะเป็นแม่แก้ว								
แม้บ้ำนหลงันั้นกเ็ป็นดจุวมิำนบนดินของทกุคนในครอบครวั..	   
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เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

วันวิสาขบูชาส�าคัญอย่างไร?
	 เราคงทราบกันว่าวันวิสาขบูชา	 คือ	 วันประสูติ	 ตรัสรู ้	 และปรินิพพานของพระสัมมา-														
สัมพุทธเจ้า	 แต่ถ้าจะถามว่าวันนี้มีความส�าคัญอย่างไร	 ก็ต้องบอกว่า	 วันวิสาขบูชาถือว่าเป็น						
วันพระพุทธเจ้า	 และส�าหรับชาวพุทธถือว่า	 วันวิสาขบูชาเป็นวันที่ส�าคัญที่สุด	 เพราะว่าถ้า											
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่บงัเกดิขึ้น	กจ็ะไม่มพีระพทุธศาสนา
	 ที่องค์การสหประชาชาติก�าหนดให้วันวิสาขบูชา	 หรือ	 Vesak	 Day	 เป็นวันส�าคัญของโลก 
คงเนื่องด้วย	๒	สาเหต	ุคือ
	 ๑.	เนื่องจากพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาที่มผีู้นบัถอืเป็นจ�านวนมากศาสนาหนึ่งในโลก	
	 ๒.	เนื่องจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเป็นแบบอย่างของความเป็นผูไ้ม่เบยีดเบยีน	ดงัจะเหน็
ว่าในประวตัศิาสตร์พระพทุธศาสนาไม่เคยมสีงครามศาสนาเลย	เพราะว่าพระองค์ไม่ทรงสรรเสรญิ
การใช้ความรุนแรง	 ไม่ว่าจะเพื่อวัตถุประสงค์ใดก็ตาม	 ถ้าไปฆ่าคนก็ต้องตกนรก	 ไปท�าร้ายเขา	 
เราก็บาป	 เพราะฉะนั้นจึงไม่มีแรงจูงใจใด	 ๆ	 ให้ชาวพุทธไปท�าร้ายบุคคลอื่น	 พระพุทธองค์ทรง					
แก้ปัญหาด้วยความสงบและเอาชนะด้วยความดี	 คือ	 ให้อดทนและท�าดีไปเรื่อย	 ๆ	 สุดท้าย									
เมื่อความดีของเราเต็มที่	 ความจริงก็จะปรากฏ	 ถือเป็นการพิสูจน์ความจริงด้วยความสงบเย็น	
อย่างนี้ความรนุแรงจะไม่เกดิขึ้น	เมื่อพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเป็นแบบอย่าง	แล้วชาวพทุธทั้งหมด
กถ็อืตามแนวที่พระองค์ทรงสอนไว้	พระพุทธศาสนาจงึเป็นศาสนาแห่งความสงบเยน็	

วิสาขบูชา วันส�าคัญของโลก    
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	 ในยุคปัจจุบันความขัดแย้งในเรื่องลัทธิการเมืองเริ่มจะหมดสมัยแล้ว	 แต่ที่น่าห่วงคือความ	
ขัดแย้งเรื่องความเชื่อ	 เรื่องศาสนา	 ซึ่งแรงขึ้นมา	 อย่างที่เราเห็นความรุนแรงในหลาย	 ๆ	 พื้นที่							
ทั่วโลก	แต่พอหนัมาดศูาสนาพทุธ	ไม่มปัีญหากบัใครเลย	สหประชาชาตคิงจะเหน็ว่า	สมควรเชดิชู
พระพทุธศาสนาอย่างยิ่ง	เพราะเป็นแบบอย่างแห่งความเป็นผู้ไม่เบียดเบยีน	
	 มีคนต่างชาติบางคนเคยนับถือศาสนาอื่น	 แต่พอได้ศึกษาพระพุทธศาสนา	 ซึ่งเป็นศาสนา	
แห่งความไม่เบียดเบียน	 เขากล่าวว่า	 ข้อนี้เพียงข้อเดียวก็เพียงพอแล้วที่ท�าให้เขาหันมานับถือ
พระพทุธศาสนา	นี่คอืสิ่งที่ชาวพทุธทกุคนควรภาคภมูใิจ	และในวนัวสิาขบชูาให้ตั้งใจปฏบิตัธิรรม
ท�าความดตีามหลกัทาน	ศลี	และภาวนา	เพื่อบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	เราจะได้ชื่อว่าเป็นชาวพทุธ
ที่สมบูรณ์	

ในวันวิสาขบูชาพุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติตัวอย่างไร?
	 ม	ี๒	อย่าง	อย่างแรก เป็นธรรมเนยีมปฏบิตั	ิ คอื	 ไปวดั	 ไปเวยีนเทียน	 ไหว้พระ	ท�าบญุ						
ไปวดัไหนกไ็ด้ใกล้	ๆ	บ้าน	ที่มกีารสอนธรรมะและสอนให้ท�าความดี	ให้เราได้ศกึษาธรรมะจริง	ๆ	
อย่างที่สอง	ที่ถอืเป็นแก่นคอื	ในวนัวิสาขบูชาควรจะได้ศกึษาค�าสอนของพระสัมมาสมัพทุธเจ้า	
แล้วตั้งใจฝึกสมาธปิฏบิตัธิรรม		

เวียนเทียนเพื่ออะไร?
	 การเวยีนเทยีนเป็นการเวยีนประทกัษณิ	คอื	เวยีนขวา	ได้แก่เอาแขนขวาเข้าใกล้สิ่งที่เราจะ
เวยีนเทยีน	เช่น	เวยีนประทกัษณิรอบโบสถ์	คอืเอาแขนขวาเข้าใกล้โบสถ์	เป็นการแสดงความเคารพ	
อย่างสูงสดุ	 ๓	 รอบ	 เวยีนประทักษณิสิ่งใดคอืการแสดงความเคารพสิ่งนั้น	 ฉะนั้นการสวดมนต์	
และเวียนประทักษิณรอบโบสถ์	 ๓	 รอบ	 คือการแสดงความเคารพต่อโบสถ์	 ซึ่งถือว่าเป็นเขต
พทุธาวาส	เป็นที่ประดษิฐานพระพทุธรปูซึ่งเป็นองค์แทนพระพทุธเจ้า	และการจดุเทยีนคอืการบูชา
ด้วยแสงสว่าง	เพราะในวนัวสิาขบชูาเป็นวนัที่พระพทุธเจ้าตรสัรูธ้รรม	เรากเ็ลยจดุโคมประทปีเพื่อ
เป็นการบูชาด้วยแสงสว่างซึ่งเป็นสญัลกัษณ์ของปัญญา	แต่ถ้าจุดธูปคอืบูชาด้วยของหอม	

วัดควรประกอบพิธีกรรมแบบไหนเพื่อเป็นการดึงศรัทธาชาวพุทธ?
	 กจิกรรมที่จะชกัชวนสาธชุนได้ง่าย	คอื	ชวนไปเวยีนเทยีน	ไหว้พระ	ซึ่งแม้เป็นเปลอืกกม็คีวาม
ส�าคญั	เพราะแก่นกต้็องอาศยัเปลอืกมาหุม้ไว้	แต่เมื่อไปถงึวดัเวยีนเทยีนเสรจ็แล้ว	กช็วนฟังเทศน์
สกัครึ่งชั่วโมง	และนั่งสมาธต่ิอสกัครึ่งชั่วโมง	เป็นต้น	อย่างนี้ได้ประโยชน์	คนจะรูส้กึว่าไปเวยีนเทยีน	
ไหว้พระ	ท�าบญุ	และยงัได้ศกึษาธรรมะด้วย

ผู้คนในปัจจุบันน�าค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปปฏิบัติได้มากหรือน้อยกว่าเดิม?
	 ในบ้านเมอืงเราคนเข้าวดัน้อยลง	คนบวชน้อยลง	แต่ถ้ามองไปในประเทศที่เจรญิแล้ว	 เช่น	
ประเทศสหรัฐอเมริกา	 มีคนหันมาศึกษาพระพุทธศาสนากันเยอะมาก	 เป็นสิบ	 ๆ	 ล้านคน	 
เขาศกึษาหาข้อมูลในหนงัสอื	หาจากเวบ็ไซต์	 แชร์ข้อมูล	 และนั่งสมาธทิกุวนั	 และยงัมแีนวโน้ม
เพิ่มขึ้นเรื่อย	 ๆ	 	 คนเหล่านี้เป็นคนผวิขาวที่มพีื้นฐานเดมิมาจากศาสนาอื่น	 แต่กลบัหนัมาสนใจ
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พระพุทธศาสนา	 เพราะเขาบอกว่าเป็นค�าสอนที่เยี่ยมยอดมาก	 ฉะนั้นแสดงว่าค�าสอนของ
พระพทุธเจ้ายงัทนัสมยัอยู่ตลอด	
	 แม้ประเทศที่เศรษฐกิจ	 ความรู้	 เทคโนโลยีก้าวหน้าไปกว่าเรา	 เขายังยอมรับค�าสอนของ
พระพุทธเจ้า	แต่ท�าไมเมืองไทยคนจงึยงัห่างวดั	แสดงว่าปัญหาไม่ได้อยู่ที่ค�าสอน	เพราะค�าสอน
ของพระพุทธเจ้าเป็น	 “อกาลโิก”	 ไม่ขึ้นกบักาล	ทนัสมยัเสมอ	 เป็นประโยชน์ต่อทกุชีวติ	 ทกุคน 
แต่ปัญหาเกิดจากองค์กรพุทธปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมไม่ทัน	 คือแต่ก่อนเราเป็น
สงัคมเกษตร	วดัคือศูนย์กลางของหมู่บ้าน	ใครเดนิทางไกลผ่านมาไม่มีญาตแิถวนั้นกไ็ปนอนพกั
ที่วดั	มงีานสงัสรรค์กไ็ปจดัที่วดั	มเีรื่องทะเลาะกนักใ็ห้หลวงพ่อเจ้าอาวาสตดัสนิให้	โรงเรยีนกอ็ยู่
ที่วดั	ทกุอย่างไปรวมกนัที่วดัหมด	ฉะนั้นแม้พระอยู่ที่วดัเฉย	ๆ	คนกไ็ปวัด	เพราะวดัคือศูนย์รวม
ของชมุชน
	 แต่พอเป็นสงัคมอตุสาหกรรม	คนไปเรยีนหนงัสอืในเมอืงบ้าง	ท�างานในเมอืงบ้าง	มกีารเคลื่อน
ย้ายถิ่นฐานกนัมากขึ้น	แต่วดัยงัมลีกัษณะเหมอืนเดมิอยู	่พระสงฆ์กย็ังเหมอืนเดมิ	บางครอบครวั
ย้ายมาจากอีสาน	 เหนือ	 หรือใต้	 มาท�างานในกรุงเทพฯ	 มาอยู่ใกล้	 ๆ	 วัด	 แต่เขาก็ไม่รู้จัก															
เจ้าอาวาส	บางทอียู่มา	๕	ปี	ยงัไม่รู้ว่าเจ้าอาวาสชื่ออะไร	นี่คอืเรื่องจรงิ	จงัหวะของชวีติกเ็ปลี่ยน
ไป	 อาชีพการงานทุกอย่างเปลี่ยนไปหมด	 ยิ่งตอนนี้จากยุคอุตสาหกรรมเริ่มเข้าสู่ยุคข้อมูล												
ข่าวสาร	มโีรงภาพยนตร์	มสีถานเริงรมย์	สถานบนัเทงิต่าง	ๆ	มเีรื่องมาดงึคนให้ห่างวดัมากมาย	
หน้าที่ของวดัในแง่ของการเป็นศูนย์รวมชมุชนจงึลดไป	เหลอืแต่หน้าที่ดั้งเดมิจรงิ	ๆ	คอืการสอน
ธรรมะ	
	 ที่จรงิพระท่านกง็งเหมอืนกนัที่เมื่อก่อนมคีนไปวดัมากมาย	แต่ตอนนี้คนน้อยลง	ๆ	เริ่มห่าง
วดั	ห่างไกลศาสนา	ที่จรงิเป็นเพราะว่าวดัปรบัตวัตามการเปลี่ยนแปลงของสงัคมไม่ทนั	เลยเกดิ
ความเหินห่างกบัชมุชน	คนไปวดัก็เคอะ	ๆ 	เขนิ	ๆ 	เดก็เจอพระกไ็ม่รู้จะไหว้อย่างไร	จะพูดอย่างไร	
กเ็ลยไม่เอาดกีว่า	บางคนเจอพระ	เหน็ท่านแทนตัวเองว่าอาตมา	กเ็ลยเรยีกตวัเองว่าอาตมาบ้าง	
ผดิ	ๆ	ถูก	ๆ	เลยไม่กล้าเข้าวัด
	 สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าที่จริงแล้วค�าสอนไม่มีปัญหา	 แต่ปัญหาคือเมื่อสังคมเปลี่ยนแปลง
ไป	แต่องค์กรพทุธเปลี่ยนตามไม่ทนั	ยิ่งมาถงึยคุข้อมูลข่าวสาร	ยิ่งตามไม่ทนัใหญ่	ในเมื่อค�าสอน
ของพระพทุธเจ้าดอียูแ่ล้ว	ไม่มปัีญหา	เราต้องปรบัรปูแบบการเผยแผ่ใหม่	เพื่อให้คนเข้าวดั	จะนั่ง
อยู่ที่วดัเฉย	ๆ	รอคนเข้าวดัไม่ได้แล้ว	คนจะมาบวชน้อยลง	เข้าวดัปฏบิตัธิรรมน้อยลงไปเรื่อย	ๆ	
คนจะห่างวดั	อกีหน่อยชาวพุทธกค็่อย	ๆ	ลดลง	ๆ	เหลอืชาวพุทธแค่ในทะเบยีนบ้าน	แต่ในต่าง
ประเทศที่ศาสนาพทุธเจรญิขึ้น	ๆ	เพราะเขามามุ่งตรงเนื้อหา	คือ	ค�าสอน	
	 ดังนั้น	 องค์กรพุทธจะต้องลุกขึ้นมาท�ากิจกรรมเพื่อดึงคนเข้าวัด	 ให้เขามาสัมผัสค�าสอน							
ได้สมัผสัแล้วเขาจะพบว่า	บวชแล้วได้อะไรบ้าง	คนมาบวชแล้วต้องให้เขาได้ฝึกตวัด้วย	ได้ปฏบิตัิ
ด้วย	อย่างที่เราเคยจดัปฏบิตัธิรรมให้คณะครูและนกัเรยีน	ปรากฏว่าทกุคนยอมรับว่าไม่เคยรู้ว่า
ธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าดขีนาดนี้	ฟังเทศน์	๓	ชั่วโมงไม่มหีลบัเลย	ตื่นตาตื่นใจ	และขอ
ให้ไปสอนที่โรงเรยีนต่อด้วย	เพราะครูที่มาแค่	๕	–	๖	ท่าน	อยากให้ทั้งโรงเรยีนได้ฟังเหมอืนกนั	
กลายเป็นว่าธรรมะเป็นของดี	แต่เขาไม่รู้	เหมือนใกล้เกลอืกนิด่าง	
	 เพราะฉะนั้น	การจดับวชพระเป็นแสนรปู	อบรมอบุาสกิาแก้ว	๕๐๐,๐๐๐	คน	หรอืล้านคน	กค็อื 

www.webkal.org



101

101พฤษภาคม ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

การรวมคณะสงฆ์ทั้งแผ่นดินเพื่อชวนคนเข้าวัด	 เพราะในยุคอุตสาหกรรม	 ยุคข้อมูลข่าวสาร	 
ถ้าท�าเลก็	ๆ 	ไม่มพีลงั	แต่ถ้ารวมกนัเป็นเครอืข่าย	แล้วช่วยกนัท�าเป็นแคมเปญใหญ่	จดัประชาสมัพนัธ์ 
ออกไป	แลว้กร็ณรงค์	จะกลายเป็นกระแสปลกุสงัคมขึ้นมาได้	นี่เป็นค�าตอบว่าท�าไมต้องบวชพระ
ครั้งละแสนรูป	ท�าไมต้องอบรมอบุาสกิาแก้ว	๓	–	๕	แสนคน	แต่ตอนนี้คณะสงฆ์เริ่มตื่นตวัแล้ว	
ร่วมมอืกันท�าทั้งประเทศ	แล้วพระหลาย	ๆ	รูป	กใ็ช้สื่อสารมวลชนให้เป็นประโยชน์ในการเผยแผ่	
แนวโน้มเริ่มค่อย	ๆ	ดีขึ้น	เราจะต้องช่วยกันพลกิสถานการณ์กลบัให้ได้	
	 ในยุคปัจจุบันชีวิตคนวุ่นวายมาก	 เพราะข้อมูลข่าวสารมาก	 ท�าให้คนยิ่งต้องการความ								
สงบใจ	และต้องการธรรมะของพระพทุธเจ้ามากกว่ายคุสมยัใด	ๆ		พสิจูน์จากประเทศที่พฒันาไป 
ก่อนเราอย่างที่กล่าวมาแล้ว	แต่ชาวพทุธยงัไม่รู้ว่าสิ่งที่เขาต้องการอยู่ใกล้	ๆ	ตวันี้เอง	เหมอืนกับ
คนที่ก�าลงักระหายน�้ามาก	มายนือยู่ข้างโอ่งน�้าใบโต	ๆ	แล้ว	กย็งับ่นว่าหวิน�้า	ๆ	กเ็พราะเขามอง
ไม่เหน็น�้า	
	 เพราะฉะนั้น	ควรจะให้ทกุคนได้อาศยัพทุธธรรมน�าความชุม่เยน็มาสูจ่ติใจของตวัเองและชมุชน	 
ฉะนั้นองค์กรพุทธต้องจับมือกันท�างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง	 แล้วเราจะพบว่า										 
จะพลกิกลบัตาลปัตรเลย	คนไทยจะมาเป็นชาวพทุธเต็มตวั	มาประพฤตปิฏบิตัธิรรม	แล้วสงัคม			 
จะสงบร่มเยน็	เราจะไม่ทะเลาะกนั	ไม่ตกีัน	ไม่ฆ่ากนั	แต่จะท�าความดีร่วมกนั	ให้สมกบัที่เราเป็น 
เมอืงหลวงของพระพทุธศาสนาของโลก	

ภาพสาธุชนมาท�าความดีเป็นหมื่นเป็นแสนเกิดประโยชน์ต่อผู้พบเห็นอย่างไรบ้าง?
	 ภาพเหล่านี้เป็นการกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกอยากจะไปบ้าง	 เหมือนกีฬาโอลิมปิกที่คนไปดู
เยอะ	ๆ	กท็�าให้คนอื่นเกดิความรู้สกึอยากจะไปดูบ้าง	อยากจะเล่นกฬีาบ้าง	บางทเีหน็คอนเสริ์ต
มคีนเยอะ	ๆ	กอ็ยากจะไปดูบ้าง	ภาพที่เหน็เป็นตวักระตุ้นให้เกดิแรงจูงใจ	เพราะปัจจบุันเป็นยคุ
ข้อมูลข่าวสาร	 กระแสมีความส�าคัญมาก	 ต้องปลุกกระแสขึ้นมา	 ถ้าทุกวัดจัดงานวันวิสาขบูชา
แบบเงยีบ	ๆ 	กนัหมด	อกีหน่อยกอ็าจจะต้องเลกิจดั	เพราะไม่มคีนไป	แต่ถ้าจดังานใหญ่	มคีนเยอะ	
พอใครเหน็คนเข้าวดัเยอะแยะ	กม็คีวามรูส้กึว่าเราต้องไปบ้าง	ไม่ไปไม่ได้แล้ว	เป็นแรงกระตุน้และ
จูงใจให้คนท�าความดี	
	 ส�าหรบัเราชาวพทุธ	วนัวสิาขบชูาเป็นวนัที่องค์การสหประชาชาตยิกให้เป็นวนัส�าคญัของโลก	
สาธชุนบางประเทศยงัตั้งใจปฏบิตัธิรรมให้ตรงกบัเวลาปฏบิตัธิรรมในประเทศไทย	คอื	๐๙.๓๐	น.	
ซึ่งเวลาในต่างประเทศอาจจะเป็นเวลา	๐๓.๓๐	น.	หลายคนต้องตื่นนอนแล้วขบัรถไป	๒	-	๓	ชั่วโมง	
ท่ามกลางความมดื	เพื่อจะไปสวดมนต์และปฏบิตัธิรรมบูชาพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	เราอยูใ่นเมอืง
ไทยออกจากบ้านไม่นานกถ็งึวดัแล้ว	ขอฝากชาวพทุธทุกคนว่า	วสิาขบูชานี้ขอให้เข้าวดักนัทกุคน	
สะดวกที่ไหนไปที่นั่น	ไปสวดมนต์	ไหว้พระ	เวยีนเทยีน	ท�าความดี	แล้วอย่าลมืศกึษาธรรมะและ
นั่งสมาธดิ้วย	หรอืที่บ้านมทีวีกีเ็ปิดช่อง	DMC	ดู	อย่างน้อยเราได้ศกึษาธรรมะบูชาพระพุทธเจ้าใน
วนัวสิาขบูชา	 และจากนี้ไปขอให้ท�าอย่างนี้ทกุวนั	 แล้วชวีิตเราจะมแีต่ความสขุความเจรญิยิ่ง	 ๆ	
ขึ้นไป..	    
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 หลังจากที่พระพุทธศาสนาเสื่อมสูญจาก
อินเดียและไปเจริญรุ่งเรืองในต่างประเทศแล้ว 
ชาวอิน เดียส่ วนใหญ่ลืมศาสนสถานทาง
พระพุทธศาสนา ปล่อยให้รกร้างขาดการดูแล 
จนกระทั่งมีนักโบราณคดีทำาการขุดค้นโบราณ
สถานต่าง ๆ ในอินเดีย ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๑๗๖๓ 
จึงทำาให้ชาวพุทธในอินเดียและต่างประเทศเกิด
ความตื่นตัวในการช่วยกันฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
ขึ้นใหม่อีกครั้ง 

 ในปี พ.ศ. ๒๔๐๕ นักโบราณคดีชาว
อังกฤษค้นพบซากเมืองโบราณขนาดใหญ่ทาง
ตอนเหนือของรัฐอุตตรประเทศ ซึ่งชาวบ้าน
เรียกว่า “สาเหต-มาเหต” เมืองโบราณนี้เป็น     
ที่ตั้งของวัดพระเชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี 
ซึ่งลักษณะเจดีย์และพระวิหารที่ค้นพบที่เมืองนี้ 
สอดคล้องกับเรื่องราวในพุทธประวัติที่อ้างถึง
หมู่กุฏิพระสาวก หมู่พระเจดีย์ และธรรมศาลา
ในสมัยพุทธกาล

 ในปี พ.ศ. ๒๔๓๙ ดร.ฟูห์เรอร ์

1 ค้นพบ
หลักศิลาจารึกของพระเจ้าอโศกมหาราช ซึ่งปัก
อยู่ท่ามกลางทุ่งนา มีอักษรพราหมีบันทึกไว้ 
และแปลเป็นภาษาไทยว่า “พระเจ้าปิยทัสสี     
ผู้เป็นที่รักของทวยเทพ ครั้งครองราชย์ได้ ๒๐ 
พรรษา เสด็จมาด้วยพระองค์เอง ทรงทำา
สักการบูชา และรับสั่งให้ทำาเสาศิลาเป็นรูป      
วิคฑะ เพื่อเป็นเครื่องหมายว่า “ณ ตรงนี้ 
พระพุทธเจ้า ผู้ทรงพระนามว่าศากยมุนี ได้
ประสูติ ณ หมู่บ้านลุมพินี พระองค์รับสั่งให้  
ยกเสาศิลาเพื่อประกาศว่า พระผู้มีพระภาคเจ้า
ประสูติ ณ ที่นี้” 

 ในเดอืนมกราคม พ.ศ. ๒๔๔๑ นายดบัเบลิย.ู 
ซ.ี เปปเป (William Claxton Peppe) ขดุคน้สถปูแหง่
หนึง่ ณ หมูบ่า้นปปิราหวา (Piprahwa) ทางทศิใต ้
ของกรุงกบิลพัสดุ์ ได้พบพระบรมสารีริกธาตุ
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรจุในผอบ ซึ่งมี 
แผ่นจารึกเป็นภาษาพราหมี มีความหมายว่า 
“พระบรมสารีริกธาตุของพระผู้มีพระภาคเจ้า 

พระสถูปเจดีย์
คือ สัญลักษณ์แสดงความรุ่งเรือง

ของพระพุทธศาสนา

DOU ความรู้สากล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ.๙

1 บางท่านกล่าวว่าผู้ค้นพบ คือ เซอร์อเล็กซานเดอร์ คันนิงแฮม

ขอบคุณภาพ จากเว็บไซต์ http://en.wikipedia.org/wiki/Stupa
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ได้รับการบรรจุ เอาไว้ โดยกษัตริย์ศากยะ  
พระประยูรญาติของพระพุทธองค์” สถูปนี้เป็น 
สถูปที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระสัมมา- 
สัมพุทธเจ้า ๑ ใน ๘ แห่ง ซึ่งรับส่วนแบ่งมาจาก 
นครกุสินารา ในคร้ังท่ีถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ  
หลงัจากคน้พบแลว้ ทา่นมาเควส เคอรส์นั อปุราช
ผูค้รองอนิเดยีสมยันัน้ ซึง่เปน็ผูม้คีวามคุน้เคยกบั 
รัชกาลที่ ๕ ของไทย ได้แบ่งพระบรมสารีริกธาตุ 
ที่ค้นพบมาให้ประเทศไทยด้วย ต่อมารัชกาลที่ ๕  
โปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระเจดีย์ทองสำาริดเป็นที่ 
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุนี้ไว้ที่ยอดพระบรม- 
บรรพต (ภูเขาทอง) วัดสระเกศ กรุงเทพมหานคร

 นักโบราณคดียังค้นพบพุทธสถานอื่น ๆ  
อีกมากมาย ทั้งที่สร้างในสมัยพุทธกาลและยุค 
ถัดมา เฉพาะในรัฐโอริสสาพบว่า “มีพุทธสถาน 
โบราณอยู่ถึง ๑๒๘ แห่ง”

 การสร้างพุทธศาสนสถาน เช่น การสร้าง 
วัดหรือพระสถูปเจดีย์ ถือเป็นยุทธศาสตร์ 
สำาคัญในการยืดอายุพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ 
เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอริยสาวก 
นั้นดำารงอยู่ไม่นาน แต่ศาสนสถานที่สร้างไว้จะ 
ยังคงดำารงอยู่ เพื่อยืนยันคำาสอนของพระองค์ 
ตราบกระทั่งปัจจุบัน แม้กาลเวลาจะผ่านไปจน 
กระทั่งศาสนสถานเหล่านั้นอาจจะผุพังเหลือแต่ 
ซากก็ตาม แต่สิ่งนี้ก็เป็นหลักฐานที่ยืนยันความ 
มีอยู่จริงของพระพุทธองค์ ทำาให้รู้ได้ว่าคำาสอน 
ในพระไตรปิฎกเป็นเรื่องจริง ไม่ใช่เป็นเพียง 
ตำานานที่แต่งขึ้น และยังเป็นการแสดงถึง 
ความรุ่งเรืองของพระพุทธศาสนา การค้นพบ     
วัดพระเชตวันหรือศาสนสถานสำาคัญ ๆ เหล่านี้  
จึงมีส่วนสำาคัญอย่างมากต่อการทำาให้พระพุทธ- 
ศาสนาสูงเด่นเป็นสง่าขึ้น และเป็นแรงบันดาล 
ใจให้ชาวพุทธหันมาฟื้นฟูพระพุทธศาสนาอีก 
ครั้ง

 สำาหรับในประเทศไทยของเรา นอกเหนือ 
จากการให้ความสำาคัญกับการศึกษาคำาสอน 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยมีสำานักเรียนทั้ง 
นักธรรม บาลี พระอภิธรรม หรือมหาวิทยาลัย 
พระพุทธศาสนา ที่มุ่งเน้นให้การศึกษาทางด้าน 
พระพุทธศาสนาแล้ว เรายังช่วยกันจรรโลง 
พระพุทธศาสนาด้วยการสร้างศาสนสถาน คือ  
วัดวาอาราม รวมถึงพระเจดีย์ที่บรรจุพระบรม- 
สารีริกธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และ 
พระบรมธาตุของพระอรหันต์ทั้งหลาย ดังที่พระ- 
เทพญาณมหามุนีมีดำาริให้สร้างมหาธรรมกาย 
เจดีย์ขึ้น เพื่อเป็นศูนย์รวมใจของชาวพุทธ รวม 
ทั้งการช่วยกันสร้างเจดีย์น้อยดอยสวรรค์ ณ  
วัดแม่ขิง จ.เชียงใหม่ หรือการอัญเชิญพระบรม- 
ธาตุไปประดิษฐาน ณ พุทธอุทยานนานาชาติ  
จังหวัดหนองคาย ก็เป็นการสร้างพุทธสถานเป็น
ศูนย์รวมใจให้มนุษย์และเทวาได้กราบไหว้ และ 
เป็นการปักหลักสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
สืบต่อไป..

 สำาหรับผู้สนใจศึกษาเรื่องราวความเป็น 
มาที่น่าสนใจของพระพุทธศาสนา ศึกษาได้ที่ 
มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย รายวิชา  
GB 405 ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา
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โปรด & ปราบ
สวัสดีครับ นร.อนุบาลฝันในฝัน
วิทยาทั่วโลก “ทองล้นองค์จะ
เลี้ยงก๋วยเตี๋ยวเรือ” นี่คือค�าพูด
ของคณุครไูม่ใหญ่ เมื่อท่านทราบ
ว่าลูกหลานคุณยายมุ่งมั่นตั้งใจ    
จะหล่อทองคุณยายให้เต็มองค์

ล ้นองค ์ให ้ได ้ ซึ่งก ่อนหน้านี้ท ่านก็ถาม         
นร.อนุบาลฯ ว่า เราจะหล่อทองคุณยาย     
ค่อนองค์หรือเต็มองค์ พวกเราก็ตอบว่า        
หล่อเต็มองค์ครับ/ค่ะ จะหล่อปีนี้หรือปีหน้า 
หล่อปีนี้ครับ/ค่ะ เพราะสถานการณ์ตอนนั้น
เหลอืเวลาอาทติย์กว่า ๆ จะถงึ ๒๒ เมษายน 
๒๕๕๗ แล้ว ทองหล่อคุณยายยังไม่เต็มองค์ 
แต ่เป ็นเรื่องที่น ่าปลื้มปีติ เมื่อพวกเรารู ้

สถานการณ์ ใครที่ยังไม่เต็มก็รีบเติมให้เต็ม 
ใครเตม็แล้วกเ็ตมิให้เกนิ สนกุสนานบญุบนัเทงิ
มาก เรามสีโลแกนว่า “๒๒ เมษา บูชาธรรม 
๗๐ ปี พระพ่อ หล่อทองคณุยาย ทองค�าเตม็องค์ 
สาธชุนเตม็ลานบญุ เราท�าได้ คณุท�าได้” เมื่อถงึ 
วันที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๗ ทองก็ล้นองค์ 
สาธุชนก็เต็มลานบุญ..ลูกหลานคุณยาย 
เดนิทางมาจากทั่วโลก ความปลื้มไม่มทีี่สิ้นสดุ 
เหมือนระลอกคลื่นในทะเล พระมหาเถระ   
พระสังฆาธิการ เมตตามาเป็นเนื้อนาบุญ  
เนอืงแน่น ที่พวกเราปลื้มเป็นพเิศษคอื หลวงปู่
บญุจติร จติตฺสโุภ วดัลานบญุ อาย ุ๑๒๓ ปี 
เมตตาอวยพรคุณครูไม่ใหญ่ทุกปี สาธุ สาธ ุ
สาธ ุท่านบอกเคลด็ลบัอายยุนืไว้ว่า “ลด ละ  

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C

กราบนมสัการคณุครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูง
 ลูกมนี้องสาว ๑ คน เมื่อตอนเกดิมา
ลูกเป็นเด็กที่เลี้ยงยาก เพราะเป็นโรคหัวใจ    
พอลูกอายไุด้ประมาณ ๘ ขวบ พ่อแม่ของลูก
ก็ถูกยิงเสียชีวิตพร้อมกันขณะก�าลังกลับจาก
ท�างาน จากนั้นยายกบัตากเ็ลี้ยงดูลูกมาจนโต 
พอลูกอาย ุ๑๔ ปี กไ็ด้รบัการผ่าตดัโรคหวัใจ
จนหายเป็นปกต ิ เมื่อเรยีนจบลูกกม็แีฟน แต่
แฟนประสบอบุตัเิหตเุสยีชวีติ หลงัจากนั้นลูก
กแ็ต่งงานมคีรอบครวั อยู่กนัได้ ๗ ปี สามกี ็

ล้มป่วยเสียชีวิต หลังจากนั้นลูกก็แต่งงานอีก   
แต่สามีลูกเจ้าชู้ มีผู้หญิงคนใหม่ ในขณะนี้    
ลูกกย็งัไม่ได้เลกิกบัสามคีนนี้
 ลูกไปวัดพระธรรมกายนาน ๆ ครั้ง  
ช่วงมีงานบุญส�าคัญ ๆ โดยการชักชวนของ
เพื่อนในที่ท�างาน แต่ลูกก็ไม่ได้มีความผูกพัน
หรือศรัทธาอะไรมากนัก ไปตามเขาเท่านั้น 
และที่บ้านของลูกก็ยังไม่ได้ติดจานดาวธรรม 
เพราะฉะนั้นเรื่องราวต่าง ๆ ที่คุณครูไม่ใหญ่
เล่าเกี่ยวกบัพญานาค ลกูจงึไม่เคยได้ยนิได้ฟัง
มาก่อนเลย         

อดีตนางนาคมาณวิกา
๑๙ ตุลาคม ๒๕๔๗

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

เลิก อิจฉาริษยาไม่มี ปลดหมด กามฉันทะ
อะไรทกุ ๆ อย่าง ลด ละ เลกิ ไปหมด ๑๖๐ ปี 
กไ็ด้ ต้องมาลด ละ เลกิ ไม่กงัวลอะไรทั้งปวง         
ไม่วติก ลด ละ เลกิหมด จงึได้มอีายถุงึปานนี้” 
สาธุ ๆ ซึ่งตรงกับวาทธรรมที่คุณครูไม่ใหญ่    
ให้ นร.อนบุาลฯ ท่อง คอื “ถ้าใจใสใจสบาย 
ท�าอะไรก็ส�าเร็จ ถ้าใจมาอยู่ฐานที่ ๗ ท�าอะไร
กส็�าเร็จอย่างสบาย ๆ ” หลวงปู่บญุจติรท่าน
รบักจินมินต์แค่ปีละครั้งเท่านั้น คอื วนัที่ ๒๒ 
เมษายน ท่านจบัมอืคณุครไูม่ใหญ่แล้วบอกว่า
ให้อายยุนืเหมอืนท่าน สาธ ุสาธ ุนี้คอืความปลื้ม
ที่เกดิจากการร่วมมอืร่วมใจของ นร.อนบุาลฯ 
ทั่วโลก ผลบญุเป็นของทกุท่าน ผลงานเป็นของ
ทุกคน คุณครูไม่ใหญ่ท่านกล่าวไว้ และหลัง
งานเรายงัปลื้มสดุ ๆ เมื่อคณุครูไม่ใหญ่ฝันใน
ฝันว่า “ในวนังาน คณุยายอาจารย์ฯ ลงมาร่วม
พธิดี้วย มาพร้อมวมิานและบรวิาร ซึ่งบรวิาร
ของท่านมีมากมายมหาศาล วิมานก็ใหญ่โต
โอฬาร มาถงึแล้วท่านย่อวมิานให้พอเหมาะกบั
พื้นที่ แล้วคมุบญุให้กบัลูกหลาน ให้ได้บญุกนั

เยอะ ๆ ทนีี้เมื่อท่านและบรวิารลงมา เทวดาที่
เป็นขาประจ�ากต็้องถอยไปไกล ๆ  เทวดาอื่น ๆ  
ก็ถอยตาม แต่ก็ยังมองเห็นด้วยทิพยจักษุ
เทวดาขาประจ�ามี ๒ ประเภท (๑) เทวดา     
ผู้น�าบุญหรือเจ้าภาพที่เคยท�าบุญกับวัด กับ    
หมู่คณะ มาร่วมงานเป็นประจ�าทกุงานบญุ (๒) 
เทวดาที่อัญเชิญมาร่วมบุญต่าง ๆ ช่วงแรก    
จะต้องเชิญมา ช่วงหลังพอทราบข่าวก็มาเอง
ไม่ต้องเชญิ” ผงัตามตดิคณุยายอาจารย์ฯ ของ
พวกเรากห็นาแน่นขึ้นอกีชั้นหนึ่ง คณุครไูม่ใหญ่
บอกว่า “ท�าบุญกับภาคปราบได้บุญนะหรือ   
ไม่ต้องแหลงกนัหละ” ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 
(วสิาขบูชา) เรามงีานบญุที่จะท�ากบัภาคโปรด 
คือ ธุดงค ์ธรรมชัยอัญเชิญพระบรมธาต ุ         
ไปประดิษฐาน ณ ปทุมรัตน ์ธรรมเจดีย ์          
พทุธอทุยาน อ.โพนพสิยั จ.หนองคาย เพราะ        
ดินแดนนี้เป็นที่อยู ่ของพญานาค ผู ้ยืนยัน       
ค�าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของพระสัมมาสัม-
พทุธเจ้าเป็นเวลา ๒,๕๐๐ กว่าปี

http://goo.gl/A0617W http://goo.gl/oR7HGH
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
 อยู ่มาคืนหนึ่งลูกฝ ันถึงพญานาค 
พญานาคมาเล่าประวตัแิละเรื่องราวในการพ่น
บั้งไฟพญานาคให้ฟัง พอลกูมาเล่าให้เพื่อนใน
ที่ท�างานฟัง เขาพากันประหลาดใจเป็นอย่าง
มาก ว่าท�าไมตรงกบัเรื่องราวที่คณุครูไม่ใหญ่
เล่าใน รร.อนุบาลฝันในฝันวิทยา ทั้ง ๆ ที่      
ลูกเองไม่เคยดูเรื่องพญานาคมาก่อนเลย     
เรื่องราวความฝันของลูกเป็นดงันี้ค่ะ
 ปกติเวลาลูกนอน ลูกจะฝันว่าได้อยู่ 
ในน�้า ได้ด�าผุดด�าว่ายอยู่ใต้น�้าเหมือนเงือก
อย่างมีความสุขในแหล่งน�้าแห่งหนึ่งที่ใหญ่
มากเป็นน�้าจืด สเีขยีว แต่ใสมาก และต้นไม้
พันธุ์ไม้ที่อยู่รอบ ๆ ก็โบราณมากจนไม่รู้ว่า
เป็นต้นอะไร สถานที่นี้ลูกฝันว่าไปบ่อยมาก 
คือ ถ้าฝันว่าเล่นน�้าแบบหายใจในน�้าได้ จะ
ต้องอยูใ่นที่แห่งนี้ทกุครั้ง แต่แหล่งน�้าแห่งนี้ลกู
ไม่เคยเห็นมาก่อนในชีวิต และเมื่อประมาณ
หนึ่งเดอืนที่ผ่านมา น้องสาวชวนลูกไปดูบั้งไฟ
พญานาค แต่ลกูปฏเิสธเพราะไม่เคยสนใจ ไม่
ค่อยเชื่อด้วยค่ะ 
 คนืหนึ่ง ขณะที่ลูกก�าลังหลบัอยู่ ลูกก็
รู้สึกเหมือนลืมตาขึ้นมา ลูกอยู่ในน�้าได้โดยที่
หายใจ แล้วน�้าไม่เข้าจมกู ลกูรูส้กึชอบ ลกูมอง
ออกไปตรงด้านหน้า กเ็หน็พญานาคมากมาย
ทั้งใกล้และไกลตัว หลายตัวมาก ทั้งตัวเล็ก
และตวัใหญ่ เป็นสเีขยีวมหีงอนสแีดง บางตวั
หงอนเป็นเพลงิสูงขึ้นไป บางตวัถงึจะตวัใหญ่
แต่หงอนเตี้ย ส่วนตัวเล็กบางตัวก็มีหงอนสูง 
บางตัวก็มีหงอนเล็กแต่ตัวใหญ่ เกล็ดแข็ง        
สีเขียวแวววาวเหมือนกระจก สวยมากค่ะ    
(ลูกไม่ได้สัมผัสด้วยมือ แต่สัมผัสด้วยความ
รูส้กึ) ต�่าลงมาจากหวัของพญานาคมสีายคาด
แนบที่คอ แนบเนื้อไปเลย ไม่รงุรงั เหมอืนกบั

จะถอดออกไม่ได้ และตรงกลางของสายคาด
ด้านหน้าก็มีอัญมณีอยู่ เม็ดใหญ่มาก สีแดง
เหมอืนทบัทมิ บางตวัเป็นสเีหลอืง แต่ตวัเลก็
ไม่มีค่ะ แล้วเกล็ดของตัวเล็กก็ไม่แวววาว     
รู้สกึไม่แขง็เหมอืนกบัตวัใหญ่ 
 ลูกได้ยินเสียงรื่นเริงจากพญานาค    
ตวัเลก็ ๆ  ส่งเสยีงหวัเราะสนกุสนานแบบเดก็ ๆ 
(เหมอืนกบัพญานาคตวัเลก็ได้ออกมาจากที่อยู่ 
มารวมตวักนัในงานบญุ ซึ่งเหมอืนกบังานบญุ
ที่วดัในสมยัก่อนของมนษุย์ ที่เดก็ ๆ  ได้มาพบ
กัน) แต่ตัวใหญ่สงบนิ่งมากค่ะ ขณะที่เห็น
พญานาค ลูกก็เห็นดวงไฟข้างในสีขาวใส มี
ขอบริม ๆ สีชมพูเหมือนกลีบดอกบัว และ     
รอบ ๆ ดวงไฟมีรัศมีสีขาวลอยอยู ่ในน�้า       
หลายดวง ค่อย ๆ ลอยขึ้นไป ลูกแหงนมอง
ดวงไฟที่ลอยขึ้นไป จึงเห็นก้นของท้องน�้าซึ่ง
เป็นพื้นดนิอยู่เหนอืตวัลูก ส่วนตวัลูกอยู่ในน�้า
ใต้พื้นดินนั้นอีก น�้าเป็นสีเขียวใส บ่งบอกว่า
ลึกมาก ลูกจึงรู้ว่า พญานาคพ่นบั้งไฟอยู่ใต้  
พื้นดนิที่มนี�้า แล้วดวงไฟลอยทะลดุนิขึ้นไปยงั
น�้า แล้วกล็อยไปในอากาศ ซึ่งเมื่อลอยขึ้นไป
แล้ว แสงและความสวยงามของดวงไฟไม่สวย
เหมอืนมาเหน็ใต้น�้าค่ะ 
 การพ่นดวงไฟของพญานาค ลกัษณะ
ไม่ใช่การผลกั พ่น หรอืดนัดวงไฟออกมาด้วย
พละก�าลงั แต่พญานาคจะสงบนิ่ง มสีมาธมิาก 
พออ้าปากดวงไฟกจ็ะลอยออกมาจากปากเอง 
มพีญานาคเยอะมาก ๆ  ดวงไฟกเ็ยอะมากค่ะ 
ขนาดของดวงไฟใหญ่เลก็สวยงามต่างกนั ถ้า
ตัวไหนสงบมาก ดวงไฟก็จะใหญ่และสวยค่ะ 
ตวัเลก็ ๆ  ไม่ค่อยมดีวงไฟออกมา ถ้ามอีอกมา
กด็วงเลก็ ๆ แล้วนาน ๆ ถงึจะออกมาทหีนึ่ง 
คือ ตัวเล็กเหมือนจะติดในความสนุกที่ได้มา
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พบปะกนั แต่กม็ช่ีวงเวลาหนึ่งที่พญานาคตวัเลก็
สงบเป็นสมาธ ิแล้วปล่อยดวงไฟออกจากปาก  
 ขณะที่ลกูก�าลงัดอูยูน่ั้น ตลอดเวลาลกู
ได้ยินเสียงเล่าจากพญานาคตัวหนึ่ง ลูกหัน   
ไปดู ก็เห็นพญานาคตัวใหญ่มาก มีสีทอง 
เกลด็แขง็แวววาว ใหญ่ที่สดุในจ�านวนที่ลกูเหน็ 
ในขณะที่เล่าลูกเห็นทั้งตอนที่เป็นพญานาค 
และข้างหน้าของพญานาคเป็นตัวมนุษย์ 
(คล้ายรูปภาพในหนังสือพญานาคที่ออกตอน
ต้นเดือนตุลาคม แต่เขาอายุมากกว่านั้น)      
หวัเกล้าจกุมเีส้นสเีขยีว ๆ รดัตรงจกุ เสื้อแนบ
เนื้อเป็นสีทองเหมือนถอดออกไม่ได้ มีเครื่อง
ประดบัเป็นสงัวาล มทีบัทมิสแีดงอยูต่รงกลาง 
เขาตัวใหญ่มาก และรู้สึกว่าเป็นทั้งคนและ
พญานาคในตัวเดียวกัน ตัวเขาเป็นสีทอง 
หงอนแดงสูงมาก ลูกรู้สกึว่าลูกตวัเลก็กว่าเขา 
แต่ก็ตัวใหญ่กว่าพญานาคตัวอื่นที่ก�าลังพ่น
ดวงไฟ แล้วรู้สกึว่าแม่น�้าโขงเลก็มากค่ะ ทั้งที่
ปกตขิณะไม่ได้อยู่ในความฝัน แม่น�้าโขงกว้าง
ใหญ่ที่สดุ ในนั้นเหมอืนลูกนอนคยุ พญานาค
ที่คุยกับลูกเป็นพญานาคที่มีอ�านาจและเป็น
ผู้ใหญ่ที่สุดในนั้น (เหมือนเป็นหัวหน้าค่ะ) มี
ขนาดใหญแ่ละสวยงาม ส่องแสงเป็นประกาย
มากกว่าตัวอื่น  แต่ก็ไม่แก่หง่อมแบบมีเครา 
ถ้าเทยีบกบัอายมุนษุย์กป็ระมาณ ๓๐ กว่าปี 
ดูภูมฐิาน 
 พญานาคตวันี้เล่าถงึประวตัคิวามเป็น
มาของการพ่นดวงไฟให้ลูกฟัง โดยมีภาพนิ่ง
ประกอบด้วย เหมอืนภาพสไลด์เลก็ ๆ  ประกอบ
การเล่า โดยเล่าถึงเหตุผลของการพ่นดวงไฟ
ว่า เดมิพญานาคกลุม่อื่นไม่ได้มกีารพ่นดวงไฟ
แบบนี้  และตัวเขาไม่ใช่เป็นตัวแรกที่พ่น      
ดวงไฟ แต่เขาท�าตามบรรพบุรษุ แล้วกม็ภีาพ

หนึ่ง เป็นภาพที่มนุษย์ผู้ชายคนหนึ่งคุกเข่า 
ก�าลังถวายของสิ่งหนึ่งเพื่อบูชาคุณของ
พระพุทธเจ้า ผู้ชายคนนี้นับถือพระพุทธเจ้า 
เพราะพระพุทธเจ้าท�าให้เขาหมดความทุกข์ 
(ผู้ชายคนนี้เคยเกดิความทกุข์ร้อน) เขานบัถอื
พระพทุธเจ้าตลอดมา ซึ่งชายคนนี้เป็นเหมอืน
ปู่หรอืพ่อของเขา แล้วเขากศ็รทัธาพระพทุธเจ้า
สืบต่อกันมาตามบรรพบุรุษของเขา จากนั้น    
ก็จะมีภาพบอกถึงวันเวลาของการพ่นดวงไฟ 
ว่าจะมารวมตัวกันและพ่นดวงไฟในวันไหน 
และมีภาพพระพุทธเจ้าเสด็จลงมาจากบันได  
ที่ทอดยาวลงมา แล้วมคีนเกล้าผมมวย ไม่ใช่
มนษุย์แต่เป็นอะไรไม่รู ้จากภาพเหน็แสงสสีวย
มาก เปล่งรัศมีออกมาจากคนที่มารออยู่ตรง
บันได  หลายสีแตกต่างกันไป แต่แสงจาก   
รอบ ๆ ตวัพระพทุธเจ้าสว่างที่สดุ ยิ่งกว่าดวง
อาทติย์ แต่เยน็ 
 พญานาคบอกว่าเขาพ่นดวงไฟเพื่อ
บูชาพระพุทธเจ้าในวันนั้น แล้วท�าสืบต่อกัน
นานมากจนถึงทุกวันนี้ โดยทุกครั้งที่ออกมา
พ่นดวงไฟ เขาจะดจูากวนัที่พระจนัทร์สกุสว่าง
กลมโต แล้วมีภาพพระจันทร์ขึ้นมาให้ดู ใน 
วันที่พระจันทร์สุกสว่างแล้วมีการพ่นดวงไฟ 
เปรยีบเหมอืนงานบญุ (งานวดั) ของโลกมนษุย์ 
ที่ทุกคนจะมาช่วยกันเพื่อแสดงความศรัทธา
ต่อพระพทุธเจ้า และเป็นการสร้างบญุด้วย 
 เขาเล่าว่าไม่ใช่นาคทุกตัวจะออกมา
พ่นดวงไฟแบบเขา พญานาคกลุ่มอื่นในช่วง
เวลานี้ก็ถือศีลอย่างเดียวอยู ่ในที่ของเขา        
มีภาพพญานาคถือศีลอยู ่ในที่ของเขาให้ดู    
(เขาขดตวั ไม่ได้นอนยาว ๆ)  ในที่ที่ถอืศลีจะ
เป็นลอ็ก ๆ ของใครของมนั เป็นช่องเป็นโพรง 
ไม่มีน�้า แล้วก็เล่าว่าเดิมบรรพบุรุษเขาไม่ได้   
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อยู่ที่นี่ แต่อพยพมาจากที่อื่น ที่ที่เขาอยู่ไม่มี
ใครเชื่อว่ามีพญานาค และไม่สนใจเรื่องการ
สร้างบญุ ทนัใดนั้นลกูกเ็หน็ภาพเมอืงที่เหมอืน
สถาปัตยกรรมอินเดีย มีแม่น�้าอยู่หน้าเมือง    
ซึ่งกค็อืที่เดมิที่เขาเคยอยู่ 
 รูปการอพยพของเขาไม่ใช่เลื้อยมา
ตามแม่น�้า แต่เหมือนวืดมา ซึ่งเป็นเวลา          
ที่รวดเรว็ของเขา แต่เป็นเวลานานมากของโลก
มนุษย์ เขาเห็นแสงของการสร้างบุญของ
มนษุย์และความเชื่อต่อพญานาค ณ ที่แห่งนี้ 
จึงอพยพมา ซึ่งโดยส่วนใหญ่มนุษย์ฝั่งโน้น  
เชื่อถอืและศรทัธาในพระพทุธเจ้ามากกว่าฝ่ังนี้
ค่ะ ลูกรู้สึกว่าฝั่งโน้นของเขาคือประเทศลาว       
แต่เขาไม่ได้พูดว่าประเทศลาว และฝั่งนี้ก็คือ
ประเทศไทย คนฝั่งลาวเชื่อถือเรื่องการพ่น   
ดวงไฟมาก แต่ฝ่ังไทยส่วนใหญ่มาดเูพื่อความ
สนกุมากกว่าศรทัธา  
 เขาเล่าให้ลูกฟังอกีเยอะมาก จ�าได้ว่า
เขาถามถึงสารทุกข ์สุกดิบของลูกว ่าเป ็น
อย่างไรบ้าง แต่ลกูไม่ค่อยสนใจฟังและไม่ตอบ 
แถมร�าคาญเขาด้วยซ�้า จ�าคร่าว ๆ ได้ว่า เขา
เล่าว่าตอนนี้ชวีติของเขาเป็นอย่างไรบ้าง เขา
ใช้สรรพนามแทนตวัว่า “ข้า” และใช้สรรพนาม
แทนตวัลูกว่า “เจ้า” เช่น “เจ้าล่ะเป็นอย่างไร
บ้าง” 
 ลูกเชื่อในสิ่งที่เขาเล่า ความรู้สึกของ
ลูกที่มต่ีอพญานาคตวันั้น เหมอืนเขาเป็นญาติ
ผู้ใหญ่ที่สนทิมาก ๆ  เพราะลูกไม่กลวัเขา และ
ถ้าจะโต้ตอบกโ็ต้ตอบได้โดยที่เขาจะไม่ท�าโทษ  
ทั้งที่ลกูท�าสหีน้าเบื่อหน่ายและร�าคาญ แต่เขา
ก็ยังเล่าด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม ด้วยเสียงนุ่มนวล
กังวาน เหมือนไม่ได้เจอกันนาน แล้วลูกรู้สึก
อบอุน่เหมอืนได้กลบัมาอยูใ่นกลุม่ญาตพิี่น้อง

อีกครั้ง และเขาเหมือนอยากจะฝากบอกถึง
มนษุย์ ให้มนษุย์รูป้ระวตัคิวามเป็นมาของการ
พ่นดวงไฟ และให้เชื่อว ่าการพ่นดวงไฟ         
ของเขา (พญานาค) เป็นเพราะศรทัธาที่มตี่อ
พระพุทธเจ้า ให้มนุษย์ศรัทธาพระพุทธเจ้า 
และร่วมจิตร่วมใจขณะที่เขาพ่นดวงไฟด้วย 
เพราะที่ผ่านมามแีต่เฮฮาสนกุสนาน 
 เขาเห็นแสงแห่งบุญสว่างอยู่ทางฝั่ง
ลาวมาก ทางฝ่ังไทยมแีต่เสยีงเฮฮาสนกุสนาน 
ไม่เลื่อมใสศรทัธาในสิ่งที่เขาท�า เขาไม่ต้องการ
ให้มนุษย์คิดว่าการพ่นดวงไฟเป็นสิ่งแปลก
ประหลาด แต่อยากให้ศรัทธาและเชื่อในบุญ
กนัมาก ๆ  ให้เป็นไปด้วยความสงบ การพ่น
ดวงไฟของเขากจ็ะดมีากขึ้น สกุสว่างมากกว่า
ทุกวันนี้ ทั้งที่ลูกยังเถียงในใจว่ามาเล่าให้ฟัง
ท�าไม ลูกไม่ได้มคีวามสามารถที่จะไปบอกให้
มนษุย์ทกุคนเชื่อได้
 คนืนั้นลูกมคีวามสขุมากค่ะ แต่พอตื่น
เช้ามาลูกกล็มืว่าฝันเรื่องนี้ จนกระทั่งน้องสาว
พูดเรื่องจะไปดูบั้งไฟพญานาค กเ็ลยนกึขึ้นได้
ว่าเมื่อคนืฝันถงึพญานาคทั้งคนื
 ในฝันพญานาคเหมอืนอยากให้ลูกเป็น
สื่อบอกถึงมนุษย์ทุกคนว่า สิ่งที่เขาเล่าให้ลูก
ฟังนั้นเป็นเรื่องจรงิ ตอนนั้นลกูยงัเถยีงในใจว่า
ลูกไม่มีความสามารถที่จะไปสื่อให้มนุษย์เชื่อ
ลูกได้ แต่ตอนนี้ลูกรูแ้ล้วว่าการที่ลูกเขยีนมาให้
คุณครูไม่ใหญ่เล่าในโรงเรียนฝันในฝันวิทยา  
จะท�ามนุษย์รบัทราบได้ พญานาคเขาต้องไม่
ผิดหวังที่ให้ลูกเป็นสื่อ และลูกรู ้สึกดี หมด
ความกังวล และจะได ้ เห็นแสงแห ่งบุญ
สว่างไสวทั้งสองฝ่ังโขง และร่วมสวดสรรเสรญิ
คุณของพระพุทธเจ้าไปพร้อม ๆ กับเขา  
(พญานาค)
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 ๑.ลูกเป็นโรคหัวใจรั่วมาแต่ก�าเนิด 
เพราะเศษกรรมในอดีตที่ เกิดในสั งคม
เกษตรกรรม ใช้แรงงานทาสและแรงงานสัตว์ 
มากเกนิไป จะแก้ไขต้องแผ่เมตตา ปล่อยสตัว์ 
ปล่อยปลา เป็นต้น รวมทั้งให้ท�าบุญทุกบุญ 
ทั้งทาน ศีล ภาวนา ให้เข้าถึงพระธรรมกาย 
เมื่อเข ้าถึงแล ้วก็ให ้รักษาไว ้อย ่าให ้หาย            
จะท�าให้ใจใส มีความสุข และวิบากกรรม
เบาบางลงไปอกี
 ๒.พ่อแม่โดนยิงตายพร้อมกัน เพราะ
กรรมในอดตีที่พ่อแม่เป็นสามภีรรยากนัเหมอืน
ชาตนิี้ แต่เป็นเจ้ามอืการพนนั เคยสั่งให้ลกูน้อง
ไปฆ่าลูกหนี้ที่ตดิหนี้การพนนัแล้วไม่จ่าย
 ๓.ลูกกับน้องเป็นก�าพร้า เพราะม ี   
เศษกรรมคล้ายกัน แต่ต่างคนต่างท�า คือฆ่า

หลังจากส่งค�าถาม ไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ก็มีค�าตอบจากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาดังนี้

สตัว์แม่ลูกอ่อน โดยเอาลูกไปขาย ส่วนตวัแม่
เอาไว้กิน ดังนั้นจึงมักจะพลัดพรากจากคนที่
ตนรกัเป็นประจ�า
 ๔.ตอนพ่อแม่ตายใหม่ ๆ วนเวยีนอยู่
ใกล้ลกู ๆ  ด้วยความหว่งใย ต่อมาเมื่อลกู ๆ  โต
จิตก็คลายความห่วงใย จึงไปเกิดใหม่เป็น
มนุษย์ได้เมื่อไม่นานนี้ทั้งสองท่าน โดยเกิด
คนละที่ ในครอบครวัฐานะปานกลาง
 ๕.ลูกมีเศษกรรมเจ้าชู้ในสมัยที่เป็น
ผู ้ชาย จึงได ้สามีเจ ้าชู ้  จะประคองชีวิต
ครอบครัวให้ราบรื่น (๑) ลูกต้องรู ้ว่านี่เป็น 
เศษกรรมของลูกที่ลูกท�ามา จึงได้มาเจอสามี
เจ้าชู้ (๒) ลูกต้องอดทนท�าหน้าที่ของภรรยา 
ให้ดทีี่สดุ ให้ใจเยน็ ๆ อย่าโวยวาย ค่อยพูด 
ค่อยจา ยิ้มแย้มแจ่มใส อย่าไปกังวลใจ 

๑ ๒ ๓ ๔

๕ ๖ ๗ ๘

๙ ๑๐ ๑๑ ๑๒
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๙๓

กบัเรื่องนี้มากเกนิไป
 ๖.เพราะเราเกิดมาสร้างบารมี ให้    
ตั้งใจสร้างบารมีให้เต็มที่ ใจจะได้มีบุญกับมี
พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง จะท�าให้ทุกข์มากก ็  
ทกุข์น้อย ถ้าทกุข์น้อยกพ็้นทกุข์
 ๗.ที่ลูกฝันว่าไปด�าน�้าในแหล่งน�้านั้น
เป็นประจ�า นั่นคอืสญัญาเก่าของอดตีที่ลกูเคย
เป็นนางพญานาคก่อนมาเกิดเป็นมนุษย์          
ในชาตนิี้
 ๘.แหล่งน�้านั้นเป็นบึงใหญ่แห่งหนึ่ง    
ที่ไม่ไกลจากริมแม่น�้าโขงนัก แต่อยู่ในฝั่งไทย
ซึ่งปัจจุบันบึงนี้ตื้นเขินแล้ว แทบจะไม่เหลือ  
ร่องรอยให้เห็น ลูกเป็นนางพญานาคที่เมือง
บาดาลใต้บงึนี้อกีที
 ๙.คืนที่ลูกฝันเห็นพญานาคนั้นเป็น
เรื่องจรงิ โดยลกูกบัพญานาคท่านนั้นเป็นญาติ
กนั เหมอืนเป็นลกูพี่ลกูน้องตอนเป็นพญานาค 
เคยเล่นกนัมาตอนเดก็ ๆ 
 ๑๐.เมื่อรูว่้าลกูมาเกดิเป็นมนษุย์กเ็ลย
ตามมาเข้าฝัน เพื่อให้กลับไปเยี่ยมเยียน 
เพราะตอนลูกเป็นพญานาค ลูกอยากจะมา
เกดิสร้างบารม ีแต่เมื่อลูกมาเกดิแล้วไม่ได้ท�า
อย่างที่ตั้งใจไว้ พญานาคผู้พี่จงึมาเข้าฝันเพื่อ
เตอืนลูก 

 ๑๑.อีกประการหนึ่งต้องการผ่านเรื่อง
บั้งไฟพญานาคให้มาถึงครูไม่ใหญ่ เพื่อบอก   
ให้ชาวโลกรู้ว่าเป็นเรื่องจรงิ
 ๑๒.ลูกควรไปดูบั้งไฟพญานาค เพราะ
ถ้าลูกไปดู พญานาคผู้พี่กจ็ะดใีจ และอาจจะ
ท�าให้มีโอกาสเห็นพญานาคด้วยตาเนื้อได้ 
เพราะลูกเคยมเีชื้อสาย
 ๑๓.ลูกอย่าไปอยู่ที่ใต้บาดาลอีกเลย 
เพราะตอนลูกเป็นพญานาค ลูกก็เคยผิดหวัง
เรื่องชีวิตคู ่กับแฟนพญานาค เพราะแฟน
พญานาคเจ้าชู้ มภีรรยานาคมาณวกิาเยอะ
 ๑๔.ลูกเป ็นแค่นางนาคมาณวิกา 
คอยรับใช้ปรนนิบัติเท่านั้น จึงเบื่อชีวิตเช่นนี้         
เลยตั้งใจว ่า เมื่อมาเกิดเป ็นมนุษย ์แล ้ว              
จะสร้างบารมใีห้เตม็ที่ 
 ๑๕.ตอนนี้ ลูกก็ เป ็นมนุษย ์ แล ้ ว             
ให้ตั้งใจสร้างบารมใีห้เตม็ที่ ไปดสุติบรุ ีวงบญุ
พเิศษดกีว่า อย่าถอยหลงักลบัไปเลย
 ๑๖.ที่ลูกเห็นองค์พระได้ง่ายทั้ง ๆ ที่ 
ไม่ได้ปฏิบัติธรรมเป็นประจ�า เพราะในอดีต   
ลูกเคยสร้างบารมกีบัหมู่คณะมา
 ๑๗.แล้วปฏบิตัธิรรมได้ด ีโดยเคยเป็น
อบุาสกิา แต่กพ็ลาดไปมคีวามรกั เลยออกไป
มีครอบครัว แล้วก็อายที่จะกลับคืนมาสู ่        

D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

๑๓

๑๗

๑๔

๑๘

๑๕

๑๙

๑๖

๒๐
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 จากเคสนี้ เราจะได้ข้อคิดว่าถ้าการสร้างบารมีกับหมู่คณะไม่หนาแน่นก็มีโอกาสพลัดพราก  
กนัได้ และเพราะบญุบารมทีี่เคยท�ากบัหมูค่ณะ กบัมหาปูชนยีาจารย์ จงึท�าให้เจอหมูค่ณะ ได้ฝัน
เหน็มหาปูชนยีาจารย์ ดงันั้นพวกเราทกุคนที่มาถงึหมู่คณะแล้ว ต้องท�าผงัตามตดิมหาปูชนยีาจารย์
ให้หนาแน่น โดยการท�าบุญทกุภารกจิที่หลวงพ่อท่านมอบหมายให้ส�าเร็จด้วยตวัเราเอง และไป
ชวนบุคคลอื่นด้วย โดยเฉพาะการท�าหน้าที่ผู้น�าบุญต้องท�าให้เป็นอุปนิสัยติดตัวไปข้ามภพ 
ข้ามชาต ิเป็นเทวดากเ็ป็นเทวดาผูน้�าบญุ อย่างวนัหล่อทองคณุยาย ๒๒ เมษายน ที่ผ่านมา เทวดา 
ผูน้�าบญุกช็วนเทวดาชั้นต่าง ๆ มาร่วมงานด้วย ท�าให้วมิาน บรวิาร รศัม ีของเทวดาผูน้�าบญุทบัทว ี
มากขึ้น ทั้งที่ปกตเิทวดาท�าไม่ได้ เพราะเทวดาเป็นภพเสวยบญุ แต่วงบญุพเิศษท�าได้ แม้แต่เทวดา
หมู่ญาติพ่อแม่ที่ล่วงลับไปแล้วยังลงมาร่วมบุญด้วย ดังนั้นภารกิจต่อไปคือ ชวนผู้มีบุญต้อนรับ
พระธดุงค์อญัเชญิพระบรมธาตผุ่าน ๖ จงัหวดั วนัที่ ๗ - ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ คณุครู     
ไม่ใหญ่ฝากบอกว่า “การเดินธุดงค์อัญเชิญพระบรมธาตุไปประดิษฐานที่ปทุมรัตน์ธรรมเจดีย์   
พุทธอุทยานนานาชาติ จ.หนองคาย อยากให้ผู้น�าบุญของแต่ละจังหวัดท�าเหมือนกับจังหวัด
เชยีงใหม่ ที่ผูน้�าบญุสามารถรวมตวักนัได้ด ีออกไปเชญิชวนสาธชุนมาโปรยดาวรวยต้อนรบัคณะ
พระธดุงค์ที่อญัเชญิพระธาตไุปประดษิฐานที่เจดยี์น้อยดอยสวรรค์ เมื่อวนัที่ ๑๔ เมษายน ที่ผ่านมา 
เราต้องช่วยกันสร้างผู้น�าบุญของท้องถิ่น จะได้รักพระพุทธศาสนา อีกทั้งวีต่าง ๆ จะได้บุญกัน
อย่างเตม็ที่” นอกจากนี้ยงัมภีารกจิชวนชายแมน ๆ  มาบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รปู ทกุหมูบ้่านทั่วไทย
รุน่เข้าพรรษา ครั้งที่ ๑๐ ให้เตม็ที่เตม็ก�าลงั บารม ี๑๐ ทศัของเราจะได้เข้มข้นยิ่ง ๆ ขึ้นไป

บรรยากาศฉลองชัยชิตัง เม คุณครูไม่ใหญ่เลี้ยงก๋วยเตี๋ยวเรือ โดยท่านเสกก๋วยเตี๋ยวเรือทุกชาม  
ลกูชิ้นเป็นดวงธรรมกลางกาย กนิแล้วให้แขง็แรง อายยุนื ๆ  สร้างบารมไีปนาน ๆ  กนิแล้วรวย! ส�าหรบั
เจ้าภาพที่มาร่วมออกร้าน คุณครูไม่ใหญ่อนุโมทนาให้พรว่า ให้แข็งแรง ร�่ารวย อายุขัยยืนยาว  
เข้าถงึธรรม รวยทนัอกทนัใจ ทนัใช้ ทนัท ีทนัควนั และทกุ ๆ ทนั สาธ ุให้เจ้าภาพจงเจรญิ!

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

ข้อคิดจาก Case Study

ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
หมู่คณะอีก เลยพลัดกันไปในชาตินั้น เมื่อ   
พทุธนัดรที่แล้ว
 ๑๘.แล้วกเ็วยีนว่ายตายเกดิ เป็นอะไร
หลายอย่างกระทั่งมาเป็นนางนาคมาณวิกา 
และได้มาเป็นมนษุย์ในชาตนิี้ 
 ๑๙.ที่เจอกันอีกเพราะบุญเคยสร้าง  

กันมา แต่ไม่ได้สม�่าเสมอ เพราะห่างหายกัน    
ไปนาน บญุตรงนี้เลยหย่อนไป 
 ๒๐.แต่อย่างไรก็ตาม บุญที่เคยเป็น
อุบาสิการักษาศีล สร้างบารมีกับหมู่คณะมา 
จงึท�าให้เห็นคณุยายทั้ง ๆ  ที่ไม่เคยรู้จกัในชาตนิี้ 
และฝันเหน็หลวงพ่อทั้ง ๆ ที่ไม่เคยนกึถงึ
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น Gleaming with Buddhism

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                             ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม World of Peace
Scoop / MV / Spot

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-03.40 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.30-03.40 น.

03.40-04.30 น.
*เดินไปสู่ความสุข

Scoop / MV / Spot *นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป 03.40-04.30 น.
*DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม

04.30-05.00 น.                         สวดสรรเสริญพระรัตนตรัย สวดสรรเสริญพระธรรมกาย สวดสรรเสริญหลวงปู่ 04.30-05.00 น.

05.00-05.35 น.                                          สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล 05.00-05.35 น.

05.35-06.15 น.                                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 05.35-06.15 น.

06.15-07.15 น. DMC TIME
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.15-07.15 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฎิทินข่าว
 07.15 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.40 น. ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.40 น.

07.40-08.00 น. ทศชาติชาดก ตอน เวสสันดร 07.45 น. *World News 07.40-08.00 น.

08.00-08.30 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.30 น.

08.30-08.55 น. *นั่งสมาธิออนไลน์                  *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

 ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 17.10 น. พิธีบูชามหาธรรมกาย                  
 เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. ธุดงค์ธรรมชัย
 18.25 น. คำาวัด
 18.30 น. อานุภาพหลวงปู่ฯ

08.30-08.55 น.

08.55-09.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.55-09.55 น.

09.55-10.05 น.                                                   DMC NEWS 09.55-10.05 น.

10.05-10.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.05-10.55 น.

10.55-11.00 น.                                                    Spot / MV 10.55-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV 11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese.   11.15 น. ความดีสากล 11.20-11.35 น.

11.35-11.50 น. สวรรค์ + อานิสงส์
ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. แผ่นดินไทยฯ 11.35-11.50 น.

11.50-12.00 น. *ทบทวนบุญ / MV   11.50 น. l like English. 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.10 น. *อานุภาพหลวงปู่ฯ *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.10 น.

13.10-14.00 น.                                               วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 13.10-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.

14.10-14.15 น.                                                    Spot / MV 14.10-14.15 น.

14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ
  14.10 น. DMC Variety

14.15-14.30 น.

14.30-14.45 น.                                           ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle)  14.40 น. อานิสงส์แห่งบุญ 
/ วิบากกรรมอบายมุข 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น.

*ทบทวนบุญ / MV

*อานุภาพหลวงปู่ฯ *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต

15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. /           

แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม
I Iike Chinese. อานิสงส์แห่งบุญ / วิบากกรรมอบายมุข 15.45-16.00 น.

16.00-16.10 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 16.00-16.10 น.

16.10-16.15 น.                                                       คำาวัด 16.10-16.15 น.

16.15-16.30 น. สารคดีกระจกหกด้าน 16.15 น. ทบทวนบุญ / MV 16.15-16.30 น.

16.30-17.00 น.
*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต 16.30 น.  
Scoop / MV / Spot

16.30-17.00 น.

17.00-17.30 น. *DMC Variety *I like English. /
ทบทวนบุญ / MV *ความดีสากล 17.00-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 17.30-17.50 น.

17.50-18.25 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.50-18.25 น.

18.25-18.40 น.                                                     สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 18.25-18.40 น.

18.40-19.10 น.                          DMC Guide นั่งสมาธิออนไลน์ 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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มอบสื่อธรรมะเนื่องในวันครบ ๓๗ ปี MCOT และ 
๒๔ ปี นสพ.ข่าวสด                                
	 เมื่อวนัที่	๙	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	เจ้าหน้าที่ฝ่าย
ประชาสัมพันธ์	 วัดพระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกาย	 
เดินทางไปมอบกระเช้าดอกไม้และสื่อธรรมะ	 เนื่องใน 
วันครบ	 ๓๗	 ปี	 ของสถานีโทรทัศน์โมเดิร์นไนน์	 โดยม ี
คุณธนะชัย	 วงศ์ทองศรี	 รองกรรมการผู้อ�านวยการใหญ่	 
บริษัท	 อสมท.	 จ�ากัด	 (มหาชน)	 เป็นผู้รับมอบ	 จากนั้น 
ทีมงานเดินทางไปมอบกระเช้าดอกไม้และสื่อธรรมะแก่
หนังสือพิมพ์ข่าวสด	 เนื่องในโอกาสก้าวสู่ปีที่	 ๒๔	 โดย 
มคีณุพชัรนิทร์	พลายพูลทรพัย์	เป็นผู้รบัมอบ	

กิจกรรมวนัสงกรานต์ อาสาสมคัร V-Peace
	 เมื่อวนัที่	๑๓	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	อาสาสมคัร	
V-Peace	 วัดพระธรรมกาย	 กว่า	 ๓๐๐	 คน	 ร่วมกิจกรรม 
สรงน�้าพระพทุธรปู	เพื่อความเป็นสริมิงคลแก่ชวีติในเทศกาล
สงกรานต์หรอืวนัปีใหม่ไทย	ในโอกาสนี้อาสาสมคัร	V-Peace	
ยังพร้อมใจกันไปกราบขอพรจากพระอาจารย์และรดน�้า 
ขอพรอาสาสมัครผู้ใหญ่ของแต่ละกองอีกด้วย	 จากนั้น 
ท�ากจิกรรมความดสีากล	ท�าความสะอาดสถานที่ปฏบิตังิาน
ของแต ่ละแผนก	 เพื่อสืบสานวัฒนธรรมชาวพุทธ	 
และหล่อหลอมความเป็นทมี

พธิลีงนามความร่วมมอืทางด้านวชิาการ MOU 
	 เมื่อวนัที่	 ๕	 เมษายน	พ.ศ.	 ๒๕๕๗	สถาบนัวจิยั
นานาชาตธิรรมชยั	(DIRI)	ประเทศออสเตรเลยีและนวิซแีลนด์	
ร่วมกับวิทยาลัยสงฆ์นครน่าน	 มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวทิยาลยั	เฉลมิพระเกยีรต	ิสมเดจ็พระเทพรตัน-
ราชสดุาฯ	สยามบรมราชกมุาร	ีจดัพธิลีงนามความร่วมมอื
ทางด้านวชิาการ	MOU	ณ	วดัพระธาตแุช่แห้ง	จงัหวดัน่าน	
เพื่อปริวรรตและอนุรักษ์พระธรรมคัมภีร์ใบลานอักษรธัมม์
ล้านนา	 ฉบับพระนครน่าน	 พิธีลงนามในครั้งนี้นับเป็นอีก 
ก้าวหนึ่งของการศึกษาค้นคว้าค�าสอนดั้งเดิมจากคัมภีร ์
ใบลานอกัษรธมัม์ล้านนา	

ข่าวบุญในประเทศ
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พิธีทอดผ้าป่าและกลั่นแผ่นดินสถาปนาศูนย์อบรม
เยาวชนจังหวัดนนทบุรี  
 เมื่อวันที่	 ๑๙	 เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 มีพิธี 
ทอดผ้าป่าและกลั่นแผ่นดินสถาปนาศูนย์อบรมเยาวชน
จังหวัดนนทบุรี	 บนผืนดินที่บริจาคโดยกัลยาณมิตร 
อธริาช	พนัธเสน	ที่	ต.ทววีฒันา	อ.ไทรน้อย	จ.นนทบรุ	ีทั้งนี้ 
เพื่อสร้างสถานที่ปฏิบัติธรรมและฝึกอบรมเยาวชนให้เป็น
คนเก่งและด	ีพธิทีอดผ้าป่าในครั้งนี้มพีระครวูสิทุธนินทคณุ	
เจ้าคณะอ�าเภอไทรน้อย	 เจ้าอาวาสวัดไทรใหญ่	 เป็น
ประธานสงฆ์	พธิทีอดผ้าป่าครั้งต่อไปจะจดัขึ้นในวนัที่	๒๔	
พฤษภาคม	สาธชุนท่านใดต้องการไปร่วมพธิ	ีสอบถามได้ที่	
โทร.	๐๘๐-๔๔๐-๐๙๘๒

ธดุงคสถานล้านนาจดังานบญุ 
	 เมื่อวนัที่	๒๐	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	ธดุงคสถาน
ล้านนาจัดงานบุญประจ�าเดือนเมษายน	 มีพิธีกรรมดังนี้	 
ภาคเช้า	 พิธีตักบาตรพระและสามเณรโครงการบรรพชา 
สามเณรมธัยมปลายต้นแบบสู	่AEC	และโครงการสามเณรลกูแก้ว 
ภาคสาย	นั่งสมาธ	ิท�าพธิทีอดผ้าป่าสนบัสนนุโครงการบรรพชา 
สามเณรมธัยมปลายต้นแบบสู่	AEC	และโครงการสามเณร 
ลูกแก้ว	 ต ่อจากนั้นเป ็นการแสดงธรรมของสามเณร	 
ในภาคบ่ายมพีธิสีรงน�้าพระบรมสารีรกิธาตแุละพระพทุธรูป	
พิธีกรรมในวันนี้สร้างความปลื้มปีติแก่สาธุชนทุกท่านเป็น
อย่างยิ่ง				  

พธิมีอบเกยีรตบิตัรโครงการอบรมสามเณรยุวพทุธ-
ศาสนิกสัมพันธ์ รุ่นที่ ๒
	 เมื่อวนัที่	 ๒๓	 เมษายน	พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 โครงการ
อบรมสามเณรยวุพทุธศาสนกิสมัพนัธ์	รุน่ที่	๒	จดัพธิถีวาย
โคมประทีปสานสายใยและมอบลูกแก้วแก่ผู ้ปกครอง	 
ที่ห้องสมัมนา	SPD3	สภาธรรมกายสากล	วดัพระธรรมกาย	
จงัหวดัปทมุธาน	ีพธิกีรรมเริ่มด้วยการถวายพานพุม่ดอกไม้
และธูปเทยีนแพแด่ประธานสงฆ์	ตามด้วยพธิีมอบเกยีรต-ิ
บัตรและของที่ระลึกแก่สามเณรผู้ผ่านการอบรม	 จากนั้น
เป็นพธิถีวายโคมประทปีสานสายใย	พธิลีาสกิขา	และพธิี
มอบลูกแก้วแก่ผู้ปกครอง	
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งานวนัสงกรานต์และพธิปีพุพเปตพลี 
ประเทศนอร์เวย์   
	 เมื่อวนัที่	๑๓	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	วดัพระธรรมกาย
นอร์เวย์จัดงานวันสงกรานต์และพิธีปุพพเปตพลี	 พิธีเริ่มด้วย 
การปฏิบัติธรรม	 ตามด้วยพิธีอาราธนาศีล	 พิธีปุพพเปตพลี 
อทุศิส่วนกศุลแก่หมู่ญาตผิู้ล่วงลบัไปแล้ว	จากนั้นเป็นพธิกีล่าว 
ค�าถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน	 พิธีถวายจตุปัจจัยไทยธรรม	
พิธีสรงน�้าพระ	 พิธีรดน�้าด�าหัวผู้ใหญ่	 และถวายภัตตาหารแด่
พระอาจารย์ร่วมกัน	 หลังเสร็จพิธี	 ผู้มีบุญทุกท่านต่างช่วยกัน
สืบสานวัฒนธรรมคุณยาย	 ด้วยการท�าความสะอาดวัดและ 
จดัข้าวของให้เป็นระเบยีบเรยีบร้อย

พธีิบวชอบุาสก-อบุาสกิาแก้ว 
ประเทศสหรฐัอเมรกิา
	 เมื่อวนัที่	๑๙	-	๒๐	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	วดัพระธรรมกาย
ชิคาโกจัดพิธีบวชอุบาสก-อุบาสิกาแก้ว	 และงานบุญวันอาทิตย์	
พธิกีรรมเริ่มจากการบชูาพระรตันตรยั	 ตามด้วยการท�าสมาธภิาวนา
และพิธีมอบผ้าสไบแก้ว	 จากนั้นพระอาจารย์ให้ศีลและให้โอวาท	 
การบวชในครั้งนี้มวีตัถปุระสงค์เพื่อบูชาธรรมพระเทพญาณมหามนุี
เนื่องในวาระวนัคล้ายวนัเกดิครบ	๗๐	ปี	ส�าหรบังานบญุในวนัอาทติย์
ที่	 ๒๐	 นั้น	 ภาคเช้าเริ่มด้วยการปฏิบัติธรรม	 ตามด้วยพิธีถวาย
ภัตตาหาร	 พิธีถวายทองค�าเพื่อหล่อรูปเหมือนคุณยายอาจารย์ฯ	 
พธิตีกับาตร	ภาคบ่ายมพีธิปีล่อยปลาและพธิถีวายปัจจยัไทยธรรม

ข่าวบุญต่างประเทศ

	 เมื่อวนัที่	๘	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	วดัพระธรรมกายสวติ-
เซอร์แลนด์จัดคอร์สนั่งสมาธิแก่ชาวท้องถิ่น	 เป็นคอร์สต่อเนื่อง	 
ซึ่งจดัขึ้นเป็นครั้งที่	๔	แล้ว	ในครั้งนี้ก่อนนั่งสมาธพิระอาจารย์มอบ 
ดวงแก้วแก่ผูอ้บรมและทบทวนความรู	้ แล้วให้ฟังเพลงบรรเลงเพื่อ
สร้างอารมณ์สบายในเบื้องต้น	 และให้ออกก�าลังกายเบา	 ๆ	 
ด้วยการยืดเส้นตามวิทยากร	 แล้วจึงเริ่มนั่งสมาธิ	 ซึ่งปรากฏว่า 
ผู้เข้ารับการอบรมมีผลการปฏิบัติธรรมเป็นที่น่าพอใจและดีขึ้น 
ตามล�าดบั	 และต่างตั้งใจที่จะกลบัไปนั่งสมาธทิี่บ้านอย่างต่อเนื่อง	
อกีทั้งยงักล่าวว่าจะกลบัมาเข้าร่วมโครงการอกีในครั้งต่อไป

เปิดอบรมปฏบิตัธิรรมแก่ชาวท้องถิน่  
ประเทศสวติเซอร์แลนด์           
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พธิบีชูาข้าวพระ 

ประเทศฝรัง่เศส             
	 เมื่อวนัที่	 ๖	 เมษายน	พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 วดัพทุธตูลูสจดัพธิ ี
บูชาข้าวพระ	 และพธิทีอดผ้าป่าเพื่อสร้างวดั	 ในภาคเช้ามพีธิบีชูา 
ข้าวพระ	ปฏบิตัธิรรม	พธิถีวายภตัตาหาร	และพธิตีกับาตรข้าวสาร
อาหารแห้ง	ภาคบ่ายเริ่มด้วยการท�าสมาธกิลั่นใจให้บรสิทุธิ์	จากนั้น
เป็นพธิทีอดผ้าป่าเพื่อสร้างวดัพระธรรมกายตลูสู	เสรจ็พธิแีล้วสาธชุน
ร่วมกันสรงน�้าพระเนื่องในเทศกาลสงกรานต์	 วันขึ้นปีใหม่ไทย	 
เพื่อความเป็นสริมิงคลแก่ชวีติและครอบครวั	 จากนั้นฟังธรรมจาก
พระอาจารย์	แล้วจงึถ่ายภาพหมูร่่วมกนั	

คณะครแูละนกัเรยีนเยีย่มชมวดัพระธรรมกายบโูรส
ประเทศสวเีดน 
	 เมื่อวนัที่	 ๒	 เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 วดัพระธรรมกาย 
บูโรสให้การต้อนรบัคณะครูและนกัเรยีนโรงเรยีนบทีธอร์ปสกูลา 
ที่ไปเยี่ยมชมวัด	 เพื่อศึกษาหาความรู้เรื่องพระพุทธศาสนา	 
ในโอกาสนี้พระอาจารย์ประจ�าศูนย์ให้ค�าตอบเกี่ยวกบัพระพทุธ-
ศาสนาและชีวิตความเป็นอยู่ของพระภิกษุสงฆ์แก่ผู ้ซักถาม	 
แนะน�าความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกบัการเจรญิสมาธภิาวนา	 และสอนวธิี
นั่งสมาธิอย่างง่าย	 ๆ	 เพื่อให้ทุกคนน�าไปปฏิบัติที่บ้านและ 
ที่โรงเรยีนต่อไป	 กจิกรรมในวนันี้สร้างความสนใจแก่คณะครแูละ
นกัเรยีนเป็นอย่างมาก

งานบญุวนัคุม้ครองโลก 
ประเทศนวิซแีลนด์  
	 เมื่อวนัที่	 ๒๒	 เมษายน	พ.ศ.	 ๒๕๕๗	 วดัพระธรรมกาย 
ดนันดีนิจดังานวนัคุ้มครองโลกขึ้น	 พธิเีริ่มด้วยการปฏบิตัธิรรม	 
ตามด้วยพธิถีวายมหาสงัฆทาน	๓๐,๐๐๐	วดั	พธิตีกับาตรข้าวสาร
อาหารแห้ง	 ภาคบ่ายมพีธิหีล่อรปูเหมอืนทองค�าคณุยายอาจารย์ฯ	
กจิกรรมเริ่มด้วยการเจรญิสมาธภิาวนา	ตามด้วยการสวดสรรเสรญิ 
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเร่ืองไม่เหลือวิสัย  ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมา อะระหงั” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกิดการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ  ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น  ซึ่งจะ
เป็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว  ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์   กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม  จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น  จะต้องน้อม
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง
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การบูชาพระบรมสารีริกธาตุ 

ด้วยจิตเลื่อมใส

	 การอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุหรือพระธาต	ุ 
ไปประดิษฐานไว้ในสถูปเจดีย์	 เพื่อท�าการสักการบูชา	 
ถือเป็นมหากุศลอันยิ่งใหญ่ที่จะส่งผลแก่ผู้กระท�าโดยตรง
อย่างจะนับจะประมาณมิได้	 ดังมีเรื่องราวปรากฏอยู่ใน 
พระไตรปิฎกมากมาย	เช่น	เรื่องของนางเสสวดทีี่ได้ท�าการ
บูชาพระธาตุของพระสารีบุตร	 ด้วยอัญมณีและดอกไม้
ทองค�าในสมยัเป็นมนษุย์	กส็่งผลท�าให้ไปเกดิเป็นเทพธดิา
บนสวรรค์ชั้นดาวดงึส์	(เสสวดวีมิานวตัถ)ุ	หรอืแม้แต่ผู้ที่ไม่มี
เครื่องสกัการะใด	ๆ 	เลย	แต่ได้ประกอบกศุลโดยการชกัชวน
ผู้อื่นให้บูชาพระบรมสารีริกธาตุด้วยจิตเลื่อมใส	 ก็ส่งผล 
ให้ไปเกดิเป็นเทพบตุรชั้นดาวดงึส์	 (อเนกวณัณวิมานวตัถ)ุ		
หรือแม้เป็นเพียงผู้จัดดอกไม้ที่ผู้อื่นน�ามาถวายพระสถูป				
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ซึ่งบาปส่งผลท�าให้ไปเกดิเป็นเปรต	ได้รบัความทกุข์ทรมาน
ต่าง	ๆ	นานา	(ธาตุววิณัณเปตวตัถ)ุ	
	 การบชูาพระบรมสารรีกิธาตดุ้วยจติเลือ่มใสนี้	
มีอานิสงส์เสมอกับการบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใน
ขณะที่พระองค์ทรงมีพระชนม์อยู่ และด้วยอานิสงส์ 
อนัไม่มปีระมาณนี้เอง	หลงัจากละโลกแล้ว	ผลบญุนี้จะช่วย
ปิดอบาย	ได้เสวยทพิยสมบตัใินเทวโลก	และครองจกัรพรรดิ
สมบตัใินมนษุยโลก		วนเวยีนอยู่แต่ในสุคตภิูมิ	จนกระทั่ง
บรรลมุรรค	ผล	นพิพาน..			
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รัดเกล้า  ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
รัตนา อรัมสัจจากูล, วรวรรณ ถนอมพงษ์,
ก�าพล แก้วประเสริฐกุล, บุษบา ธาราสมบัติ,
เมธินี จอกทอง, กนกพร เทศนา,
อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, กิตติศักดิ์ พรหมสุข,
ปกรณ์ สิทธิวรนันท์

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ
ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, ธาดา วงศ์คุณานนท์,
สันทัด ศักดิ์สาคร, สุพัตรา ปัญญาแสง,
สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์, สถิติ ศิริอุบล,
กาญจนา ประสมศรี

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘
ฝ่ายสมาชิก
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓
โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด
จัดท�าโดย
มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพทุธศาสนาเป็นรายเดอืน มวีตัถปุระสงค์ดงัต่อไปนี้
๑. เพือ่เกดิความรูค้วามเข้าใจในธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย 
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่
การน�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็น     
คนดีที่โลกต้องการ
๕. เพือ่เป็นสือ่กลางในการสบืทอดอายพุระพทุธศาสนา 
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

132

www.webkal.org



ร่วมอนุโมทนาบุญโดย

หยุด...คือ มรรค ผล
หยุด...เป็น ตัวสำ�เร็จ

เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว 

ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดทำาอะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด 

ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 

บุญย่อมนำาผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

e-mail: yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net
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