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ค�ำน�ำ

“ยิง่หยดุยิง่นิง่...ยิง่ดิง่ไม่หยดุ” เป็นหนงัสอืทีไ่ด้น้อมน�ำโอวำทของพระเดชพระคณุ

พระเทพญำณมหำมุนี ที่ท่ำนเมตตำให้ไว้กับพระภิกษุชุดปฏิบัติธรรมกลุ่มหนึ่ง ซึ่ง 

พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้แนะน�ำเทคนคิกำรวำงใจให้ถกูส่วน กำรฝึกฝนอบรมตนเอง 

รวมไปถึงกำรให้ก�ำลังใจลูก ๆ ทุกคน เพื่อให้รักกำรปฏิบัติธรรม และเขำ้ใจวำ่ ธรรมะ

ภำยในสำมำรถเข้ำถงึได้อย่ำงง่ำย ๆ  ซึง่เป็นสดุยอดควำมปรำรถนำทีท่่ำนต้องกำรให้ลกู ๆ   

ทุกคนได้เข้ำถึงควำมสุขภำยใน มีที่พึ่งที่แท้จริง และได้ไปศึกษำวิชชำธรรมกำย 

คณะผู้จัดท�ำมีควำมตั้งใจเป็นอย่ำงยิ่งที่จะให้ผู้อ่ำนเกิดก�ำลังใจในกำรปฏิบัติธรรม 

สำมำรถวำงใจหยุดนิ่ง ถูกส่วน ได้เขำ้ถึงพระธรรมกำยภำยใน อีกทั้งเนื้อหำธรรมะของ

หนังสือเล่มนี้ก็เข้ำใจได้งำ่ย ๆ และน�ำไปปฏิบัติได้อยำ่งง่ำย ๆ ควบคู่กับภำพประกอบ

ที่ทีมงำนตั้งใจวำดด้วยสีน�้ำอย่ำงประณีตและพิถีพิถันยิ่ง

อนึ่ง ในวำระพิเศษวันธรรมชัยปีนี้ คณะผู้จัดท�ำขอน้อมกรำบถวำยบุญอันเกิดจำก

ผลกำรปฏบิตัธิรรมทีย่ิง่หยดุยิง่นิง่…ยิง่ดิง่ไม่หยดุ บชูำธรรมแด่พระเดชพระคณุหลวงพ่อ 

ผูเ้ป็นผูน้�ำและต้นแบบในกำรรกักำรปฏบิตัธิรรม ให้พระเดชพระคณุหลวงพ่อมสีขุภำพ

แข็งแรง อำยุขัยยืนยำวตำมที่ท่ำนปรำรถนำไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม

คณะผู้จัดท�ำ 
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 วิชชำธรรมกำยเป็นวิชชำของพระ 
(นั่งสมาธิ) หลับตำ วำงใจเบำ ๆ สบำย ๆ ง่ำย ๆ เข้ำไปง่ำย ๆ ผ่ำนดวงธรรม 

ผ่ำนองค์พระ เข้ำไปถงึจดุทีล่ะเอยีดทีส่ดุของเรำ ให้เข้ำกลำง กลำงของกลำง เข้ำไป

เรื่อย ๆ ท�ำซ�้ำ ๆ เขำ้ไปในกลำง ตำมจุดเล็กใส เข้ำไปในที่ไกล ๆ จนสุดปลำยทำง

ถ้ำใจเรำละเอียดขึ้น ก็จะเริ่มเห็นภำพภำยในเคลื่อนไหว จะเคลื่อนไหว  

จะแทงตลอด สุข อุเบกขำ ชัด ใส สว่ำง เป็นพระธรรมกำย จะเห็นภำพภำยใน

ได้ชัด ถ้ำได้อำรมณ์อยำ่งนี้ครบ นี่คือ มิเตอร์วัด ให้ได้อำรมณ์อย่ำงนี้แล้วจะสนุก  

เรำเป็นพระ มีควำมปีติเป็นรำงวัลตอบแทนจำกควำมเพียร ซึ่งเรำทุกคนท�ำได้ 

ปล่อยใจนิ่ง ๆ ดิ่งเข้ำกลำง สบำย ๆ ไม่ได้นึกอะไร เข้ำกลำงองค์พระใส ๆ 

เราต้องเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับองค์พระให้ได้ เพราะวิชชาธรรมกายเป็น

วชิชาของพระ การจะเรยีนวชิชานี ้ต้องเรยีนด้วยพระธรรมกาย และต้องอาศยั

หยุดกับนิ่งอย่างเดียว

“หยุดเป็นตัวส�าเร็จ” ให้ลูกนิ่งในนิ่ง นิ่งแน่นจนเรำเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับ

องค์พระ เมื่อเป็นพระก็จะนิ่งแน่นเอง จะแยกออกจำกกันไม่ได้ ให้ลูกฝึกตรงนี้

ไปก่อน ฝึกจนกระทั่งเป็นพระให้ได้ ฝึกจนกว่ำจะได้อำรมณ์ของพระ เป็นพระ

ธรรมกำย แค่ท�ำเฉย ๆ หลักมีอยู่แค่นั้น หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ

ท่ำนหยุดเฉย ๆ ใจท่ำนไม่กระเพ่ือม แต่ของเรำกระเพื่อม เพรำะยังติดนู่นติดนี่

อยู่ เมื่อแสวงหำควำมพอดีได้ก็จบ ตรงไหนพอดีได้ ตรงไหนพึงพอใจก็เอำตรงนั้น

เรำต้องมีควำมตั้งใจมั่นที่จะศึกษำวิชชำธรรมกำยให้ได้ เพรำะมันเป็นเรื่อง

ของเรำ ให้คนอืน่ท�ำแทนกไ็ม่ได้ แล้วเรำกไ็ม่อยำกให้เขำท�ำด้วย เรำต้องขวนขวำย 

กระตือรือร้น หลวงพ่อรอคอยวันที่พวกเรำละเอียดเท่ำ ๆ กัน

ลูกต้องสังเกตดูตัวเอง เมื่อไรเรำรักที่จะอยู่เงียบ ๆ ภำยใน มีควำมคิดอยำก

ไปรู้เห็นภำยในแล้วขวนขวำย อย่ำงนี้เร่ิมใช้ได้ ถ้ำยังไม่มีควำมคิดนี้อย่ำงจริงจัง 

หรือเป็นช่วง ๆ แปลว่ำ ยังห่ำง แสดงว่ำยังนิ่งแน่นไม่พอ อยู่ระหวำ่งตึงหรือหย่อน 

ต้องสังเกตดู

ลกูต้องนิง่ให้สนทิ ตอนนีด้ขีึน้เรือ่ย ๆ  แต่ต้องให้ดมีำกกว่ำนีอ้กีหลำยเท่ำ หยดุ

นิ่ง นิ่งในนิ่ง อย่ำงสบำย ๆ ในกลำงดวงธรรม กลำงองค์พระ เห็นสิ่งใดให้เป็นสิ่ง

นั้น นิ่งในนิ่ง จนหลุดเข้ำไปทั้งตัว ตอนนี้เรำก็สำมำรถปล่อยหลุดเข้ำไปทั้งตัวได้ 

เพียงแต่วำ่ช่วงสั้นบ้ำง ช่วงยำวบ้ำง ให้เรำนิ่งในนิ่ง นิ่งแน่น เข้ำไปเรื่อย ๆ โดยมี

ควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ เป็นมิเตอร์วัด ผำ่นดวงธรรม ผำ่นองค์พระ ท�ำซ�้ำ ๆ อยำ่

ประมำท อย่ำท้อ อยำ่ตั้งใจมำก นิ่งในนิ่ง อย่ำงสบำย ๆ แตะใจก็เขำ้ไปได้เองเลย 

ทั้งดวงธรรม ทั้งองค์พระ นอกรอบก็สำมำรถเข้ำไปได้ แค่นิ่ง ๆ ก็เข้ำไปได้เลย 

เหมือนไม่มีกำยหยำบอยู่ เวลำท�ำกิจวัตรกิจกรรม ใจก็นิ่งเข้ำไปข้ำงในเอง ถ้ำนิ่ง 

ก็เป็น นิ่งอย่ำงเดียว ต้องนิ่งแน่นอย่ำงเดียว

แล้วเรำก็นิ่งในนิ่ง เข้ำกลำงองค์พระ ให้ไปติดกลำงองค์พระ เข้ำไปเรื่อย ๆ 

อยำ่งเร็วแรง ต้องนิ่งแน่นมำก ๆ กรำบอำรำธนำพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ* ทำ่น

ช่วยแก้ไขเรำให้สะอำด ให้บริสุทธิ์ ฉุดเรำเข้ำไปสู่ภำยใน ให้เรำได้รู้แจ้ง เห็นแจ้ง 

แทงตลอด ให้เรำบริสุทธิ์ ละเอียด ๆ หลุดจำกเรื่องหยำบทั้งหลำย ให้ลูกมุ่งมั่นฝึก

เขำ้ไป เอำให้ละเอียดให้ได้

ท�ำสบำย ๆ  อย่ำไปตัง้ใจมำก ปล่อยใจไปตรงกลำงของกลำง นิง่ในนิง่ นิง่ในนิง่ 

องค์พระทีโ่ตใหญ่ขึน้ไปเรือ่ย ๆ  จะชดั ใส สว่ำง มคีวำมสขุ ควำมบรสิทุธิไ์ปพร้อม ๆ   

กัน นิ่งในระดับที่ปลอดควำมคิด ฝึกท�ำไป ท�ำซ�้ำ ๆ

* พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จน̣ทสโร) พระผู้ปรำบมำร
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(นัง่สมาธ)ิ หลบัตำ ผ่อนคลำย ปรบัให้สบำย ๆ  ทัง้กำยและใจ ผ่อนคลำยสบำย ๆ   

กำยต้องสบำย ๆ ใจต้องสบำย ๆ มันต้องสบำย ๆ ใจถึงจะนิ่งนุ่ม นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ  

เบำ ๆ สบำย ๆ

“นิ่ง นุ่ม นิ่งแน่น นุ่มนวล” ๔ ค�ำนี้เรำต้องฝึกครอบครองให้ได้นะลูก นิ่ง ๆ 

นุ่ม ๆ  นิ่งแน่น นุ่มนวล ควรแก่กำรงำน นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  เบำ ๆ  สบำย ๆ  ผ่อนคลำย ฝึก

ซ�้ำ ๆ ๆ นิ่งสนิทให้สมบูรณ์ ให้ใจปลอดจำกควำมคิดในเรื่องรำวต่ำง ๆ ภำยนอก

ปล่อยใจไปอยำ่งสบำย ๆ  นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  เบำ ๆ  สบำย ๆ  ใจเย็น ๆ  ให้ท�ำใจนิ่ง ๆ   

นุ่ม ๆ  นิ่งเเน่น นุ่มนวล ๔ ค�ำนี้จะมำพร้อมกันเลย อภิญญำยะ สัมโพธำยะ นี่แหละ 

“วิชชาธรรมกาย ยิ่งหยุดยิ่งนิ่ง…ยิ่งดิ่งไม่หยุด”

ถ้ำนิ่งสมบูรณ์ จะเห็นภำพภำยในได้ชัดเจน เห็นดวงธรรม เห็นองค์พระ

ธรรมกำย เห็นภำพภำยในได้ชัด ใส แจ่ม ภำยในยิ่งดิ่ง ยิ่งเร็ว ยิ่งชัด ถ้ำยังเห็นภำพ

ภำยในคุม่ ๆ  ค�ำ่ ๆ  ยงัไม่ใช่ ถ้ำยงัไม่เหน็ภำพภำยในชดัเจน กเ็พรำะยงัไม่ดิง่ ไปยงัไม่

เรว็ ถ้ำไปยิง่เรว็กจ็ะยิง่เหน็รำยละเอยีดได้ชดัเจน เพรำะเรำนิง่แน่นได้อย่ำงสมบรูณ์ 

กำรเห็นภำพภำยใน ใจมันต้องมีควำมสุขนะลูก เมื่อใจมีควำมสุขแสดงว่ำเรำ

วำงใจได้ถูกส่วน จึงสำมำรถมองเห็นภำพภำยในได้ 

ภำพภำยในนั้นจะนุ่มนวล นุ่มนวลควรแก่กำรงำน ควำมสุข บริสุทธ์ิเกิดขึ้น 

ควำมบริสุทธิ์เปรียบเหมือนท่อน�้ำที่ไม่มีตะกอนตะกรัน น�้ำในท่อจะไหลลื่น ถำ้เรำ

รู้จักควำมบริสุทธิ์ตรงนี้ เรำถึงจะเขำ้ใจ

ต้องท�ำอย่ำงสบำย ๆ  ต้องนิ่ง ๆ  ถำ้ยำก ไม่ง่ำย ไม่สบำยก็ไม่ได้ ผิดสูตรก็ไม่ได้ 

ต้องง่ำย ๆ  ตลอดเส้นทำงไปจนถงึทีส่ดุแห่งธรรม ตลอดเส้นทำงต้องง่ำย ๆ  ง่ำยเพิม่

ขึน้ ถ้ำยำกกไ็ม่ตรงตำมหลกัวชิชำ เรำผ่ำนควำมยำกมำแล้ว ผ่ำนเส้นทำงทรุกนัดำร

มำแล้ว ตอนนี้มำถึงเส้นทำงซูเปอร์ไฮเวย์แล้ว 

หลวงพ่อมั่นใจว่าลูกทุกคนท�าได้ ลูกท�ำได้มำระดับหนึ่งซึ่งท�ำได้ดีแล้ว ตอน

นี้ลูกยังเป็นผู้ฝึกใหม่อยู่ มันไม่ช้ำหรอกลูก และลูกก็ไม่ได้ไปนั่งแข่งกับใคร ค่อย ๆ 

ฝึกท�ำกันไปนะลูก

 ยิ่งหยุดยิ่งนิ่ง…ยิ่งดิ่งไม่หยุด 
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 หยุดกับนิ่งอยำ่งเดียวเทำ่นั้น 
(นั่งสมาธิ) หลับตำอย่ำงสบำย ๆ เอำให้ได้ เรำท�ำมำถูกทำงแล้วในระดับ

หนึ่ง มันต้องนิ่งแน่น อย่ำไปตั้งใจมำก เริ่มต้นอย่ำงง่ำย ๆ ใจเย็น ๆ นิ่งอย่ำงเดียว  

ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ

ถ้ำไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ ก็ยังศึกษำวิชชำธรรมกำยไม่ได้ เพรำะ

วชิชำนีเ้ป็นวชิชำของพระ ไม่อย่ำงนัน้จะไปเรยีนวชิชำธรรมกำยของพระธรรมกำย

ได้อย่ำงไร ต้อง “เรียนวิชชาธรรมกาย โดยพระธรรมกาย” 

เรำต้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ เพรำะต้องอำศัยธรรมจักขุและ 

ญำณทัสสนะของพระธรรมกำย จึงจะศึกษำวิชชำธรรมกำยได้ ทั้งหมดนี้ต้อง 

หยุดกับนิ่งอย่ำงเดียว หยุดนิ่งผ่ำนศูนย์กลำงกำยฐำนที่ ๗ เรำอยู่ในต�ำแหน่ง 

แห่งกำรบรรลุธรรม คือ ศูนย์กลำงกำยฐำนที่ ๗ พอถูกส่วนเห็นดวงธรรม เห็น 

องค์พระภำยใน พอถูกส่วนปั๊บก็เริ่มเรียนเลย ศึกษำวิชชำธรรมกำย

ลูกยอม ๆ ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ เห็นองค์พระทุกองค์ที่ผุดผ่ำน

ขึ้นมำ นิ่งให้แน่น ๆ ต้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ หลักกำรมีแค่ “หยุดกับ

นิ่งอย่างเดียวเท่านั้น” มีควำมสุข บริสุทธิ์ เห็นแจ้ง ชัดใสสว่ำง เกิดควำมรู้แจ้ง ถ้ำ

ไม่แน่นก็ไม่เป็นอย่ำงนี้ เห็นแต่ไม่มีควำมสุข แปลวำ่ มันนิ่งแต่ยังไม่แน่น เหมือน

เสียบหูฟังโทรศัพท์ เสียบหลวม ๆ แต่มันหลุด ได้ยินไม่ชัด แต่พอเสียบเขำ้ไป จึ๊ก! 

ก็ได้ยินชัด

ให้ลกูสงัเกตดูว่ำนัง่แล้วมีอำรมณ์เบือ่ หรืออึดอัดบ้ำงไหม หรือรู้สกึว่ำเรำอยูใ่น

ที่แคบ ๆ มีขอบเขตจ�ำกัด ถ้ำมีควำมรู้สึกเบื่อ อึดอัด แสดงวำ่ใจหลุดออกมำแล้ว 

แต่ถำ้ไม่มี มีแต่ควำมสุข อยำกมุดเข้ำไปข้ำงในเรื่อย ๆ แสดงวำ่ใจไม่ติดขำ้งนอก 

อย่ำงนี้คือเครื่องวัดหยำบ ๆ พระธรรมกำยไม่มีควำมเบื่อแม้แต่นิดเดียว ให้มุ่งมั่น

ฝึกฝน ท�ำได้แล้วก็ฝึกให้สมบูรณ์ ก็จะคล่องและง่ำยขึ้น 

ลูกก็ละเอียดกันข้ึน เหลืออีกนิด มันเหมือนเส้นผมบังภูเขำ หรือขนตำแทง

เข้ำไปลูกนัยน์ตำ ถ้ำลูกดูองค์พระแล้วไม่มีควำมสุข แสดงว่ำติดตรงใช้ควำมคิด  

กบัไปเค้นภำพ จะแก้คดิกบัเค้นโดยทีไ่ม่รูต้วัด้วยกำรท�ำให้สบำยกว่ำนี ้นิง่ นิง่แน่น 

มององค์พระอย่ำงสบำย ๆ ทั้งหลับตำลืมตำ นั่งนอนยืนเดินเห็นองค์พระตลอด

ถ้ำลูกโดนดึงดูดเข้ำไปสู่ภำยในไปเรื่อย ๆ แสดงว่ำเรำเข้ำกลำงไปแล้ว ส่วน

ควำมสว่ำงภำยในยงัแค่สว่ำงยำมสำย เพรำะเรำยงันิง่ไม่สนทิ ยงันิง่หลวม ๆ  เรำกท็�ำ

ซ�ำ้ ๆ  จนกระทัง่อย่ำงน้อยสว่ำงเท่ำพระอำทติย์เทีย่งวัน และมำกกว่ำ นิง่แน่นเพิม่ขึน้ 

กำรรู้เห็นก็กว้ำงขึ้น ขอให้ประกอบควำมเพียรให้ดี ให้ถูกหลักวิชชำ อยำ่ประมำท  

ให้นิ่งแน่นไปเรื่อย ๆ อย่ำงสบำย ๆ ปรับให้ถูกส่วน ท�ำซ�้ำ ๆ อย่ำงสบำย ๆ 

www.kalyanamitra.org



10

www.kalyanamitra.org



11

11

ถ้ำเรำละเอยีดเรำจะไปค้นกนั ว่ำท�ำไมชวีติถงึไม่เรยีบง่ำย ท�ำไมถงึซบัซ้อน วุน่วำย 

ชีวิตชำวโลกจริง ๆ ไม่เป็นแบบนี้ หลวงพ่อรอคอยควำมพร้อมของเรำอยู่

ชีวิตต้นแบบของมนุษย์ที่ยังต้องมีอิริยำบถอยู่ ต้องใช้อิริยำบถ ยืน เดิน นอน 

นัง่อย่ำงไร และ ๔ อริยิำบถนีม้มีำตัง้แต่เมือ่ไร เรือ่งรำวทีช่วนให้เรำต้องศกึษำเรยีน

รูย้งัมอีกีมำกเลย ถ้ำไม่มอีริยิำบถ อำชพีกห็มดไปเลย แล้วอำชพีเริม่มำตัง้แต่เมือ่ไร 

ก่อนทีพ่ระสมัมำสมัพุทธเจ้ำจะสอนอำชีพทีจ่�ำเป็น สมัมำอำชีวะมำเม่ือไร และก่อน

หน้ำนี้มันเป็นอะไร อยำ่งนี้ไง จะรู้เรื่องรำวเหล่ำนี้ได้ เรำต้องมีอุปกรณ์

อุปกรณ์ คือ “หยุดนิ่ง ถูกส่วน” มันเป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวของเรำ ท�ำไมต้อง

เป็นอย่ำงนี ้ตกลงควำมเหมอืนและควำมแตกต่ำงอนัไหนมำก่อน ควำมแตกต่ำงมำ

ก่อน หรือควำมเหมือนมำก่อน นี่เป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ เหมือนอย่ำงไร ตำ่งอย่ำงไร 

เราต้องศกึษาเรยีนรู ้ทัง้หมดนีไ้ด้จากหยดุกบันิง่อย่างเดยีว โดยผ่ำนจดุเลก็ 

เท่ำปลำยเข็ม ดิ่งเข้ำไปอย่ำงเร็วแรง จะก้ำวกระโดดไปเอง ไม่ไปไม่ได้ เพรำะ

ควำมละเอียดของเรำถึงจุดที่ละเอียดเอง เหมือนพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเข้ำนิโรธ

สมำบตั ิเพรำะท่ำนไม่มอีะไรเหนีย่วรัง้ข้องเกีย่วเลย ใจนิง่แน่นเข้ำไปเสวยวมิตุตสิขุ 

ในนิโรธสมำบัติได้ 

ให้ลูกฝึกแบบนี้ ฝึกท�ำซ�้ำ ๆ  ให้คล่องให้ช�ำนำญ ท�ำแบบนี้ และพยำยำมฝึกให้

ได้ทุกอิริยำบถ ทั้งนั่งนอนยืนเดิน ท�ำอย่ำงสบำย ๆ เรำท�ำได้แค่ไหนเอำแค่นั้นไป

ก่อน พอช�ำนำญเจนจบตรงนั้น เดี๋ยวก็จะหลุดพ้นผำ่นเข้ำไปสู่ขำ้งใน จะเป็นอยำ่ง

นี้เอง และจะนิ่งแน่น ชัดมำกขึ้นไปเรื่อย ๆ ท�ำซ�้ำ ๆ นะลูกนะ

 หยุดนิ่ง ถูกส่วน 
(นั่งสมาธิ) หลับตำ ทิ้งทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง นิ่งอย่ำงเดียว นิ่งในนิ่งเข้ำไป

เร่ือย ๆ จนกระทั่งนิ่งแน่น นุ่มนวล ก็จะง่ำย คล่อง ผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนองค์

พระ ใสทั้งดวง ใสทั้งองค์พระ ให้ใสทุกดวง พอละเอียดเดี๋ยวจะเป็นไปเองเลย 

เพรำะควำมละเอียดเรำมำกพอที่จะเข้ำไปสู่ภำยใน เข้ำไปเรื่อย ๆ ยิ่งเรำดูภำพ

ภำยในอย่ำงสบำย ๆ เฉย ๆ สบำย ๆ จะไปเองเลย ไม่ไปไม่ได้ มันจะไปเองอย่ำง 

ต่อเนื่อง ต่อเนื่องเขำ้ไปเรื่อย ๆ ชัดในชัด ใสสว่ำงเพิ่มขึ้น ควำมสุข ควำมบริสุทธิ์

เพิ่มขึ้น ยิ่งสุขยิ่งบริสุทธิ์ ใจยิ่งเกลี้ยงเกลำ ไม่ติดอะไรเลย คน สัตว์ สิ่งของ ปล่อย

ทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง มุ่งเข้ำไปสู่ภำยใน ทิ้งเข้ำไปสู่ภำยใน 

พอนิ่งดีแล้วก็ผ่ำนองค์พระท่ีมีควำมละเอียด มีควำมชัด ควำมใส สะอำด

บริสุทธิ์มำก เขำ้ไปภำยในไปอย่ำงเร็วแรง ทุกดวงธรรม ทุกกำยภำยใน มีควำมใส

สว่ำงบริสุทธิเ์พ่ิมข้ึนไปเร่ือย ๆ  นิง่แน่น นุม่นวล เพิม่ขึน้ไปเรือ่ย ๆ  เข้ำกลำงของกลำง

อย่ำงสบำย ๆ  จะเหน็ชดัใสแจ่มเลย ศนูย์กลำงกำยจะขยำยใหญ่โตเพิม่ขึน้ไปเรือ่ย ๆ   

เข้ำกลำงได้เรื่อย ๆ ขยำยควำมละเอียด ขยำยควำมบริสุทธิ์ สบำย ๆ นิ่งในนิ่ง  

ยิ่งหยุดยิ่งนิ่ง...ยิ่งดิ่งไม่หยุด 

จับจุดได้ก็พบจุดจบ ท�ำซ�้ำแล้ว ซ�้ำอีก ก็เป็นไปตำมขั้นตอนนี้แหละ นิ่งแน่น  

นุ่มนวล อย่ำงง่ำย ๆ เส้นทำงนี้ต้องง่ำย ๆ ท�ำได้คล่องกันดีขึ้น ให้คล่องมำกขึ้น

ฝึกให้เป็นกิจวัตรวันต่อวัน ถ้ำทั้งโลกท�ำแบบนี้จะเกิดสันติภำพโลก ตื่นเช้ำ 

นัง่สมำธ ิฉนัเช้ำ รบับญุ นัง่สมำธ ิฉนัเพล รบับญุ นัง่สมำธ ิออกก�ำลงักำย และกห็ลบั

จ�ำวัดในอู่แห่งทะเลบุญ พอตื่นนอนก็ตื่นจำกอู่มำเลย อู่แห่งทะเลบุญ ชีวิตจริง ๆ  

ก็มีแค่นี้ แต่ชำวโลกที่ประมำทในกำรด�ำเนินชีวิต ไปท�ำกะโหลกกะลำอะไรก็ไม่รู้ 
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 ฝึกให้ได้ตำมสูตร 
“นิ่ง…ถึงเห็น” เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระภำยใน ต้องระดับเป็นพระ

ธรรมกำยถึงจะดูอะไรได้ ต้องใช้ตำของท่ำนดูถึงจะเห็นได้รอบตัว เรำศึกษำอะไร

ก็ได้ด้วยควำมเป็นพระ ตอนนี้เรำอยู่ในระดับเป็นสำมเณร ยังยุก ๆ ยิก ๆ แต่ก็

เป็นเทือกเถำเหล่ำกอของพระธรรมกำย เรำค่อย ๆ  ฝึก แต่ก็จะเจริญขึ้นไปเรื่อย ๆ  

เรำก็ฝึกกันต่อไป ฝึกจนกระทั่งมีควำมรู้สึกว่ำเรำเป็นพระ พระเป็นเรำ ให้

มีควำมรู้สึกเป็นพระจนเนื่องมำถึงกำยหยำบ ถ้ำเรำเป็นพระจะเหมือนมีแก้ว

สำรพัดนึก จะท�ำอะไรก็ได้ จะดูอะไรก็ได้ เพรำะวิชชาธรรมกายต้องเรียนด้วย

พระธรรมกาย ผู้สอน คือ พระธรรมกายภายในตัวของเรา เข้ำไปมีแต่องค์พระ

ธรรมกำย ให้ฝึกใจนิ่งที่ศูนย์กลำงกำยฐำนที่ ๗ ท่ำนจะถ่ำยทอดให้หมดเลย แต่

เรำต้องเป็นพระธรรมกำย ผู้บริสุทธิ์ หยุด ณ ตรงจุดที่เป็นแก่นสำรของชีวิต คือ 

ศูนย์กลำงกำยฐำนที่ ๗ ฝึกให้ช�ำนำญ ถ้ำนิ่งสนิทแล้วทุกอย่ำงก็จะได้งำ่ย ตั้งใจฝึก

กันไปนะลูก

(นั่งสมาธิ) หลับตำรวมใจนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  สบำย ๆ  นิ่งในนิ่งเข้ำไปเรื่อย ๆ  จะนิ่งได้

ต้องทิ้งทุกอยำ่งที่ไม่เป็นแก่นสำรของชีวิต ให้ผ่ำนองค์พระเข้ำไปเรื่อย ๆ ตำมสูตร  

ชดั ใส สว่ำง ซ้อนตรงกลำงองค์พระให้สนทิ แล้วเรำจงึจะเห็นองค์พระได้อย่ำงสบำย ๆ   

รักษำอำรมณ์ให้ใส ๆ เกลี้ยง ๆ จดจ่ออยู่กับองค์พระให้ต่อเนื่องตลอดเวลำ 

การมีความสุข แปลว่า ใจมันนิ่งมาก ถ้านิ่ง เฉย ๆ ยังไม่สุข แสดงว่า  

ยังนิ่งหลวม ๆ ฝึกเอาให้ได้ตามสูตร ให้ท�ำอย่ำงง่ำย ๆ ฝึกท�ำซ�้ำ ๆ ๆ ท�ำให้ได้

ตำมสูตร มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ สบำย ๆ จะท�ำอะไร ดูอะไรต้องมีควำมสุข ถ้ำ

ท�ำได้ตำมนี้ต่อไปก็ง่ำย ฝึกให้นิ่ง ๆ  ให้ใจเย็น ๆ  อย่ำไปตั้งใจมำกนะลูก ท�ำสบำย ๆ   

ต้องสบำย ไม่สบำยไม่ได้ ท�ำซ�้ำ ๆ ๆ 

ท�าใจ innocent เหมือนเด็ก ๆ เหมือนเป็นหุ่นยนต์ที่ไม่มีสมอง ดูภาพ 

ภายในธรรมดา ๆ  ถ้ามีความคิดแสดงว่ายังไม่นิ่ง จุดที่นิ่งมันไม่มีความคิด ถ้ามี

ความคดิแสดงว่ายงัหยาบอยู ่ฝึกท�ำง่ำย ๆ  สบำย ๆ  มีควำมสขุ เข้ำกลำงไปเรือ่ย ๆ   

ซ�้ำ ๆ ๆ ให้นิ่งแน่นเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ถำ้ลูกฝึกได้ตำมสูตร ควำมละเอียดก็จะได้

เพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ พื้นฐำนจะต้องแน่น ท�ำซ�้ำ ๆ ต้องสบำย ๆ กำรเห็นภำพภำยใน

จะเกิดในช่วงที่ใจสบำย ๆ 

นิ่งอย่ำงเดียวส�ำเร็จทุกอย่ำง เรำจะเข้ำใจค�ำของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

ทีว่่ำ “หยดุเป็นตวัส�าเรจ็” ผดิจำกนีไ้ม่ได้ ท�ำแบบท่ำนกไ็ด้อย่ำงท่ำน จะนิง่ได้ต้อง

ทิ้งทุกอย่ำง ทิ้งสิ่งที่ไม่เป็นสำระแก่นสำร ใจไม่เขยื้อน ฝึกท�ำตรงนี้ เพรำะสภำวะ

ใจของพระธรรมกำยท่ำนนิ่ง เรำก็ต้องนิ่งถึงจะซ้อนกับท่ำนได้สนิท
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 เข็มทิศลิขิตชีวิต 
ลูกอย่ำท้อนะ เรำทุ่มมำขนำดนี้แล้ว ให้ดีใจวำ่เรำมำอยู่ในจุดที่มีบุญมำก ได้

โอกำสมำท�ำใจหยุดใจนิ่ง ให้โอกำสตัวเองมำศึกษำวิชชำธรรมกำย มนุษย์ในโลกมี

ต้ังมำกมำย ยังไม่ได้โอกำสแบบนี้เลยนะลูก ให้ใช้วันเวลำที่ผ่ำนไปเพื่อท�ำใจหยุด 

ใจนิ่ง เรำท�ำลำยเครื่องกั้นควำมเห็นได้ด้วย “หยุด” จะหยุดได้ก็ต้องทิ้งทุกอยำ่ง 

มันเป็นเรื่องเดิม ๆ วน ๆ บ�ำเพ็ญตบะ “ตัดใจนิ่ง” ไม่ได้ไม่ยอม ไม่ได้ก็เอำให้ได้ 

ไม่ได้ต้องได้ ลูกอดทนฝึก อดทนสู้ ช่วงนี้เป็นช่วงที่ดีที่สุดในชีวิต ยังแข็งแรง สดชื่น 

ปลอดกังวล “เข็มทิศลิขิตชีวิตของเรา คือ ขยันกับขี้เกียจ” ก็มีอยู่ ๒ อย่ำงว่ำ

เรำจะขยันหรือขี้เกียจ

ให้ตอบประสบกำรณ์ภำยในตำมควำมเป็นจริง ตอบตรง ๆ ตำมควำมเป็น

จริง จะท�ำให้เรำเข้ำถึงธรรมะภำยในได้อยำ่งง่ำย ๆ ง่ำย คือ เร็ว ไม่ต้องเสียเวลำ 

หลวงพ่อไม่เคยอำรมณ์เสีย มีแต่ให้โอกำส เพรำะรู้วำ่ยังฝึกอยู่ เดี๋ยวพอมันถูกส่วน 

ลูกจะท�ำได้หมด แต่อย่ำประมำท ฝึกท�ำทุกอิริยำบถทั้งนั่งนอนยืนเดิน นอกห้อง 

ในห้อง ทุกอิริยำบถ เรำเข้ำมำในนี้มำรู้เป้ำหมำย เรำทิ้งทุกอย่ำงมำแล้ว ให้ท�ำให้

ได้ ให้ฝึกซ�้ำ ๆ ถ้ำหนทำงภำยในเปิดมันจะงำ่ย ดิ่งเข้ำไปเรื่อย ๆ อย่ำงสบำย ๆ ให้

นิ่งแน่นเข้ำไปเรื่อย ๆ เห็นแจ้งเป็นอย่ำงนี้ รู้แจ้งเป็นอยำ่งนี้ รู้แจ้งเห็นจริงต้องนิ่ง

แน่นอย่ำงนี้ ลูกก็ดูไปเรื่อย ๆ อย่ำงสบำย ๆ ท�ำแบบนี้นะลูกนะ

(นั่งสมาธิ) หลับตำ เอำให้นิ่งแน่น ให้มีควำมสุขเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ใจเกลี้ยง ๆ  

ใส ๆ นุ่มนวลเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ฝึกท�ำซ�้ำ ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ ให้นิ่งกับสุข เดี๋ยว 

ภำพภำยในจะชัดเอง วิชชำธรรมกำยต้องเห็นอย่ำงเดียว กำรเห็นภำพภำยในจะ

ไม่มีเบื่อเลย ลูกต้องฝึกให้ได้ตลอดเวลำ สิ่งนี้ส�ำคัญนะ 

ความสว่างภายในจะเกดิขึน้ได้ ต้องท�าลายเครือ่งกัน้ คอื นิวรณ์ ก่อนนะลูก  

ท�ำลำยได้ก็ด้วยหยุดนิ่งอย่ำงเดียว ท�ำอย่ำงสบำย ๆ นิ่งในนิ่งไปเรื่อย ๆ ถ้ำมีภำพ

แทรกเขำ้มำ โดยที่เรำไม่ตั้งใจให้ภำพเหล่ำนั้นมำ แสดงว่ำควำมบริสุทธิ์ของจิตยัง 

ไม่บรบูิรณ์ มนัยงันิง่ได้ระดบัหนึง่ แต่ยงัไม่นิง่แน่น นิง่หลวม ๆ  วธิแีก้ กค็อื ดเูฉย ๆ   

มีอะไรมำให้ดูก็ช่ำงมัน เหมือนเรำเปิดทีวีอยู่ดี ๆ แล้วมีคลื่นมำแทรก ก็ใช้สูตร ๒ 

คือ “ช่างมัน” ถำ้นิ่งแน่นจะไม่มีช่องว่ำง คลื่นแทรกไม่ได้ วิธีแก้ที่ดีที่สุด คือ “ท�า

เฉย ๆ”

ให้ปรบัอนิทรย์ี กม็ ี“ตงึกบัหย่อน” “ตัง้ใจมำกกบัไม่ตัง้ใจ” มันกมี็แค่ ๒ อย่ำง

นี ้ไม่ตัง้ใจนัง่ เพรำะไม่ได้มคีวำมสขุจำกสมำธ ิหรอืบำงทไีม่สุขไม่ทกุข์กเ็บ่ือเหมือน

กนั หรอืเห็น แต่ไม่มคีวำมสขุ ลกูอย่ำไปฮดึฮดัหรอืหงดุหงดิตวัเอง จะเอำระเบดิไป

ระเบิดนิวรณ์ก็ไม่ได้ หรือจะไปกินก๋วยเตี๋ยวก็ไม่ได้ วิธีกำร คือ ต้องหยุด ซึ่งตอนนี้

มันเกือบจะมีควำมสุขอยู่แล้ว เหลืออีกนิดเดียว
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 จำกนิ่งเน้น เป็นนิ่งแน่น 
กำรดูภำพภำยใน ให้ดูเหมือนไม่ได้ดู เดี๋ยวก็จะนิ่งเขำ้ไปเรื่อย ๆ  ฝึกซ�้ำ ๆ  เส้น

ทำงมอียูส่ำยเดยีว ถ้ำไปไม่ถกูกใ็ห้มนัรูไ้ป เหลอืแต่นิง่อย่ำงเดยีว เรำจบัหลกัได้แล้ว

วำ่ “หยุดเป็นตัวส�าเร็จ” ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ทำ่นสรุปเอำไว้ เรำก�ำลังฝึก

ตรงนี้ เอำให้ได้ เรำก็ฝึกให้กำยเบำเท่ำกับใจ ให้หลุดเข้ำไปเลย ให้รู้แจ้งเห็นแจ้ง

แทงตลอด จะได้งำ่ย ๆ ส�ำคัญมำกเลย ท�ำอย่ำงสบำย ๆ ดูภำพภำยในไปเรื่อย ๆ  

ดูดวงธรรม ดูองค์พระ ท�ำได้งำ่ย ๆ สังเกตได้วำ่ปล่อยเข้ำไปขำ้งในจะมีควำมชัด 

ควำมใส ควำมสว่ำง มำพร้อมกับควำมสะอำด ควำมบริสุทธิ์ที่เพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ 

ท�ำเหมือนดูหนัง ดูไปจนจบเรื่อง ดูไปเรื่อย ๆ ดูเพลิน ๆ ดูไปเรื่อย ๆ โดยไม่

ได้คิดอะไร เหมือนเรำเข้ำไปในโรงหนัง ดูไม่ได้คิดอะไร แต่ก็ซำบซึ้งไปเรื่อย ๆ ดู 

ไปถงึจดุจบ ดูทีม่ ีให้ดูภำยใน ดูให้สบำย ดูให้มนัครบ ดูให้ชัดเจน ให้แจ่มแจ้ง ทกุดวง  

ทุกกำย ท�ำซ�้ำ ๆ เดี๋ยวกำรศึกษำเรียนรู้วิชชำธรรมกำยก็จะง่ำย ๆ เอำให้คล่อง ๆ  

เมื่อควำมละเอียดเรำนิ่งแน่นมั่นคง จะเห็นและเข้ำใจ เรำก�ำลังฝึกตรงนี้อยู่ เหลือ

แต่หยุดนิ่งอยำ่งเดียว 

ฝึกให้ได้ ถ้ำนิ่ง ๆ มันก็จะนิ่งแน่น นุ่มนวล มันหนีจำกนี้ไม่ได้ ถำ้นิ่งเน้นมัน

จะไปกดจิตไม่นิ่งแน่นนุ่มนวล นิ่งแน่นเขำ้ไปถึงจะซอฟท์ ๆ ละมุน จำกของหยำบ

มำเป็นของละเอียด จำกของแข็งเป็นแก๊ส กลั่นใจให้ละเอียด ฝึกตรงนี้ให้ได้นะลูก

(นั่งสมาธิ) นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำ ๆ ผ่อนคลำย นิ่งไปตรงกลำงจะเข้ำกลำงไป

เอง ซึ่งเรำก็เข้ำกลำงกันได้อยู่แล้ว ผ่ำนดวง ผ่ำนกำย ก็ละเอียดแล้วระดับหนึ่ง 

ทีเดียว จะนิ่งแน่นได้ต้องปล่อยวำงจริง ๆ จะเหยียบเรือสองแคมไม่ได้ จะข้ำม

ไปอีกฝั่งต้องท้ิงอีกฝั่ง ลูกจะท�ำได้กันทั้งทีมเลย เพรำะว่ำลูกฝึกใจให้นิ่งได้ใน 

ระดับหนึ่งแล้ว แก้จำกนิ่งเน้น…มำเป็นนิ่งแน่น แก้ตรงนี้ถึงจะท�ำได้ อีกนิดเดียวก็

จะได้กันหมดแล้ว 

นิง่ ๆ  จะหลดุจำกกำยหยำบไปเอง ปล่อยหลดุปล่อยพ้นกม็หีลำยระดบั ทิง้ดิง่

ผ่ำนองค์พระ ปล่อยเข้ำไปเรือ่ย ๆ  ท�ำเฉย ๆ  สบำย ๆ  เดีย๋วจะละเอยีดเข้ำไปเรือ่ย ๆ   

ฝึกท�ำซ�้ำ ๆ ใจนิ่งแน่น ปล่อยเขำ้ไปข้ำงในผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนองค์พระ ไปถึงจุด 

ที่ละเอียดสุด ถ้ำตรงนี้ได้ก็ง่ำยแล้ว วัตถุประสงค์ คือ ท�าให้นิ่งแน่น จะนิ่งแน่น

ต้องทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว

ถ้ำลูกนิ่งแน่นแล้วจะอยู่ที่เดิมไม่ได้ จะ ปึ้บ! เข้ำไปเลย ฝึก ณ จุดตรงนั้นเอำ

ให้ได้ อย่าไปกลวัจะเหน็ธรรมะช้า เพราะไม่กลวัช้าจงึจะเหน็ธรรมะได้ธรรมะเรว็ 

ขอให้มีควำมเพียร ฝึกให้ถูกวิธี มันไม่ยำก ถ้ำยำกไม่ใช่ ต้องระดับที่นั่งแล้วมันไม่

เมื่อย มันมีควำมสุข ต้องนั่งไปได้ถึงตรงนั้นนะลูก

ภำพภำยในกับควำมสุขควำมสว่ำงมันจะมำพร้อม ๆ กัน ขำดอันใดอันหนึ่ง

ไม่ได้ จะใส จะชัด จะสว่ำง เห็นกว้ำงขวำงยิ่ง ๆ ขึ้นไป ถ้ำอำรมณ์สบำยลดลง  

ใจมันจะคับแคบ ไม่มีควำมสุข 
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 ควำมสุขมำติดแต่ไม่ติดสุข 
วำงใจให้หยดุนิง่ นุม่ เบำสบำย ท�ำใจให้ใส ๆ  เกลีย้ง ๆ  ชดั ใส สว่ำง มคีวำมสขุ 

ควำมบริสุทธิ์ ชัด ใส สว่ำง เข้ำกลำงคล่องว่องไว ใจมีพลัง อยำ่ไปตั้งใจมำก นิ่ง ๆ  

สบำย ๆ รวมใจหยุดนิ่ง ๆ ในกลำงของกลำงองค์พระเข้ำไปเรื่อย ๆ อย่ำงเบำ ๆ 

สบำย ๆ ให้ใจใส ๆ เย็น ๆ นิ่งในนิ่งเขำ้ไปเรื่อย ๆ นิ่งให้สนิท ให้ซ้อนติดกลำง 

องค์พระ ต้องนิ่งแน่นมำก ๆ จึงจะซ้อนติดกลำงองค์พระท่ำนได้สนิท 

ผ่ำนเข้ำไปในกลำงองค์พระ นิ่งแน่นจะเข้ำไปอย่ำงเร็วแรง ไปทั้งตัว หำก

ลูกยังนิ่งแน่นไม่พอ ยังเคลื่อนเข้ำไปไม่ได้ ก็ให้เข้ำกลำงองค์พระของเรำไปก่อน  

ท�ำใจให้ละเอียด ต้องชัด ใส สวำ่ง ทุกดวงธรรม ทุกกำยภำยใน และต้องมีควำมสุข  

ควำมบริสุทธิ์ เรำหลุดเข้ำไปทั้งตัวเลย เข้ำไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับดวงธรรม  

กบัองค์พระ จะท�ำได้ต้องเหน็ดวงธรรม เหน็องค์พระก่อน ให้นิง่แน่น นุม่นวล ม่ันคง 

จะไปเห็นได้ต้องนิ่งแน่นมำก ๆ  ละเอียดมำก ๆ  จึงจะไปเห็นได้ ควำมละเอียด

เท่ำนี้ยังไปไม่ได้ ต้องให้หำยสงสัย อย่ำไปกลัวว่ำจะช้ำ หรือไม่ทันใจหลวงพ่อ 

หลวงพ่อไม่เคยคิดอย่ำงนั้น คิดแต่เพียงวำ่อยำกให้ลูกทุกคนได้หยุดให้สนิทจริง ๆ  

ละเอียด นิ่งแน่นจริง ๆ ให้หำยสงสัย นิ่งในนิ่งเข้ำไปเรื่อย ๆ จนใจนิ่งนุ่มนวล  

นิ่งกับนุ่มนวลจะมำคู่กัน จะนิ่งแน่นไปเรื่อย ๆ อยำ่ไปท้อ อยำ่ไปตั้งใจมำก ให้มี 

ควำมเพียร หลวงพ่ออยำกจะเขำ้มำนั่งกับลูกในนี้ แต่ภำรกิจมันเยอะ ลูก ๆ มีบุญ

มำอยู่ตรงนี้ ได้โอกำสแล้วท�ำให้เต็มที่ อย่ำไปท้อนะลูก

(นัง่สมาธ)ิ ปล่อยไปเลย ทิง้ทกุอย่ำง วำงทกุสิง่ นิง่อย่ำงเดยีว ให้ใสทัง้ดวงธรรม 

ปล่อยไปเลย เข้ำไปสู่ภำยใน ดูเฉย ๆ อย่ำงสบำย ๆ ให้ใจเรำใส ๆ เกลี้ยง ๆ ไม่มี

สิ่งใดมำเหนี่ยวรั้ง ให้นิ่งในนิ่ง นิ่งในนิ่ง ปล่อยเขำ้ไปในกลำงของกลำงไปเรื่อย ๆ  

ไปอยำ่งนิ่งแน่น นุ่มนวล ทิ้งเข้ำไปทั้งตัว ผ่ำนเข้ำไปในกลำงองค์พระ เข้ำไปได้แล้ว

จะเร็วแรงเอง 

ถ้าเรานิง่ความสขุจะมาตดิเอง ควำมสุขจะมำหำเอง เรำจะไปควำนหำควำม

สุขไม่ได้ ต้องนิ่งนะถึงจะสุข แล้วควำมสุขจะมำติดเอง แต่เรำจะไม่ติดกับควำมสุข 

ควำมสุขจะไม่ติดเรำ ถำ้เรำไม่นิ่ง 

นิ่งในนิ่ง ปล่อยเขำ้ไปในกลำงของกลำง อย่ำงง่ำย ๆ สบำย ๆ อยำ่ไปลุ้น เข้ำ

แบบดัน ๆ ไม่ใช่ ถำ้ติดกลำงนิ่งแน่นจนเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ จะเข้ำไป

อย่ำงง่ำย ๆ สบำย ๆ เร็วแรงเอง ปล่อยใจเข้ำไปในกลำงอย่ำงสบำย ๆ ก็จะเห็น

ภำพ อย่ำไปลุ้น ให้นิ่งในนิ่ง อย่ำงสบำย ๆ ให้นิ่งในนิ่งเข้ำไปเรื่อย ๆ ไม่ให้มีอะไร

มำกีดขวำงได้เลย ให้ทะลุไปถึงจุดที่ไม่มีอะไรมำกีดขวำงได้

ท�ำใจนิ่ง ๆ อย่ำงสบำย ๆ นิ่งนุ่ม สบำย ใส ๆ มีควำมสุขตลอดทำงสำยกลำง

ของเรำ ต้องชัดเจน ใส สะอำด บริสุทธิ์ ทำงสำยกลำงของเรำต้องโล่ง กว้ำง ใส 

สว่ำง มีแต่ควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ เรำต้องครอบครองให้ได้ จนกระทั่งสำมำรถ

ควบคุมกลำงได้

ต้องนิ่งแน่นมำก ๆ ต้องนิ่งกว่ำนี้อีกเยอะ ตอนนี้ก็ท�ำกันมำได้ดีมำกแล้ว แต่

ยังต้องท�ำให้ดีกว่ำนี้อีกมำก ๆ ท�ำสบำย ๆ ใจนิ่ง ๆ ใจเย็น ๆ จะเห็นได้ ต้องไม่มี

ควำมคิดเลย ต้องเกลี้ยง ๆ ใจใส ๆ สะอำด บริสุทธิ์ ไม่ติดอะไรเลย
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 ชีวิตคือกำรเข้ำกลำง 
เร่ือย ๆ โมเลกุลหนำแน่น ต้องแน่นในแน่น จะแน่นในแน่นได้…ก็ต้องนิ่งในนิ่ง  

นิ่งในนิ่งได้…ก็ต้องทิ้งทุกอยำ่ง วำงทุกสิ่ง นิ่งอย่ำงเดียว 

ชำวโลกเขำไปติดในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ ลูกต้องไปติดสิ่งที่เป็นประโยชน์

อย่ำงยิ่งยวด ตอนนี้หมดเวลำส�ำหรับควำมหยำบแล้วนะ ถึงเวลำต้องละเอียดกัน

แล้ว อยำ่ไปติดกะโหลกกะลำอะไร ยังแข็งแรงกันอยู่ต้องขวนขวำยกัน พอใจหลุด

จำกเรื่องหยำบ ๆ เข้ำไปสู่ภำยใน จะเห็นดวงธรรม เห็นองค์พระ และก็หลุดออก

เข้ำไปเป็นชั้น ๆ จิตบริสุทธิ์ ใจใสสวำ่งหนักเข้ำไปเรื่อย ๆ 

พอนิ่งดีแล้วให้ผ่ำนเข้ำกลำงองค์พระที่ละเอียดไปอย่ำงสบำย ๆ มีควำมสุข 

ควำมบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น ติดกลำงเข้ำไปเรื่อย ๆ แน่นในแน่น แน่นหนักเขำ้ไปเรื่อย ๆ 

อย่ำงสบำย ๆ ให้ดูอย่ำงสบำย ๆ ให้บริสุทธิ์ ให้ใส นิ่งในนิ่งเข้ำไปเรื่อย ๆ เขำ้ไป

อย่ำงสบำย ๆ

หลวงพ่อไม่ชอบคิดอย่ำงอื่น ชอบเห็นองค์พระ ปล่อยใจเข้ำไปในกลำง 

องค์พระ หลวงพ่อวำ่ดีกว่ำปล่อยใจเลื่อนลอย ไม่เกิดประโยชน์อะไร เอำใจมำติด

ข้ำงใน ถำ้หัวใจเรำตรงกันก็ง่ำยแล้ว จะได้พูดเหมือนกัน ท�ำเหมือนกัน 

ลูกต้องขวนขวำย หลวงพ่อจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมำะสม หมู่คณะให้โอกำสมำ

แล้ว รับงำนหยำบแทนเรำ ลูกก็ต้องขวนขวำย สักวันหนึ่งพอถึงจุดหนึ่งที่ทุกอย่ำง

เสร็จก็ต้องมำรวมกัน เรำจะได้เกื้อกูลกัน ให้สมกับที่เขำได้ให้โอกำสเรำเข้ำมำ

ปฏิบัติธรรมอยำ่งเต็มที่ ถึงครำวผู้มำภำยหลัง ที่จิตเขำเพิ่งพรำกจำกงำนหยำบมำ  

ซึ่งเรำผ่ำนตรงนั้นมำแล้ว เรำจะได้เกื้อกูลซึ่งกันและกัน จะได้ยกกันไปเป็นทีมเลย  

ใจเกลี้ยงกันทั้งทีมเลย ไปกันเป็นทีม 

(นั่งสมาธิ) นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ ใจเกลี้ยง ๆ จิตบริสุทธิ์ไม่ติดอะไร

เลย วำงใจอยำ่งสบำย ๆ อย่ำไปกังวล อย่ำไปตั้งใจมำก เอำใจใส่ ขวนขวำย อย่ำ

ประมำทในกำรฝึกฝนตัวของเรำ ฝึกไปเรื่อย ๆ นิ่งในนิ่ง ใจเกลี้ยง ๆ ควำมคิดจะ

เข้ำมำไม่ได้ แทรกไม่ได้ นิ่งแน่น มีแต่กลำงอย่ำงเดียว ชีวิตคือการเข้ากลาง ผำ่น

ดวงธรรม ผ่ำนองค์พระ นิ่งในนิ่งเข้ำไปอย่ำงสบำย ๆ

ถ้ำเรำนิ่งแน่นผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนองค์พระ กำยเบำใจเบำ นิ่งในนิ่งเข้ำไป

เรื่อย ๆ  ไปถึงจุดที่ละเอียด ท�ำง่ำย ๆ  สบำย ๆ  พอจับจุดตรงนี้ก็ประคองไปเรื่อย ๆ   

เป็นไปตำมมิเตอร์วัดควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ ดูนิ่ง ๆ  ดูเฉย ๆ  ถ้ำดูเฉย ๆ  ก็จะเข้ำไป

ได้เรื่อย ๆ เห็นไปได้เรื่อย ๆ เห็นตำมภำพที่เห็น เห็นกำยภำยใน และก็มองตำม

ภำพที่เห็น เหมือนเรำดูหนัง ตำมดู ติดตำมดูไปเรื่อย ๆ มีอะไรให้ดูก็ดูไป ทั้งใน

รอบนอกรอบ 

พอใจนิ่ง ๆ ตรงกลำงก็ไม่มีควำมฟุ้ง เพรำะเรำไม่ได้ไปสนใจเลย ใจติดอยู่กับ

ดวงธรรมกับควำมสุข ถ้ำฟุ้งใจจะติดเรื่องที่ไม่เป็นประโยชน์ พอใจหลุดจำกสิ่งที่

ไม่เป็นประโยชน์ ก็จะมำสู่สิ่งที่เป็นประโยชน์ พอใจติดสิ่งที่เป็นประโยชน์ ก็จะนิ่ง

แน่นเข้ำไปเรือ่ย ๆ  ควำมฟุง้กไ็ม่ม ีเพรำะรูว่้ำเป็นสิง่ทีไ่ม่มปีระโยชน์ พอหลดุจำกฟุง้ 

ก็ติดสิ่งที่มีประโยชน์ ติดดวงธรรม ติดองค์พระภำยใน ฝึกติดเข้ำไปอีก นิ่งแน่นจน

กระทั่งแน่นในแน่น แน่นในแน่น แน่นแล้วแน่นอีก ดูไปตรงจุดที่นิ่งแน่น ดูเฉย ๆ  

แล้วจะเดินทำงไปถึงจุดหมำยได้ 

ตอนนีเ้รำมำถงึขัน้ตอนง่ำย ๆ  ง่ำยยิง่ขึน้ แน่นในแน่น แน่นแล้วแน่นอกี ควำม

ชดั ควำมใส สว่ำงเพิม่ขึน้ จะเหน็ได้กว้ำงขวำง มคีวำมสขุ ควำมสบำย ควำมบรสิทุธิ์ 

ใจมีพลัง แน่น แน่นเข้ำไปเรื่อย ๆ ใจจะแทงตลอดได้ต้องไม่ติดอะไรเลย นิ่งเข้ำไป
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 ต้องนิ่งจึงเร็วแรง 
องค์พระยงัไม่ชดั ให้ท�ำองค์พระให้ชดัใสยิง่กว่ำลมืตำเหน็ก่อน เอำตรงนีใ้ห้ได้ก่อน 

ไม่ช้ำหรอก นิ่ง ๆ เข้ำไว้ นิ่งอยำ่งสบำย ๆ นะลูก 

เข้ำไปในกลำงจะมกีลำงใหม่ไปเรือ่ย ๆ  ไม่ซ�ำ้ที ่ไม่ซ�ำ้กลำง จะละเอยีดเพิม่ขึน้ 

ไปเรื่อย ๆ 

ทีผ่่ำนมำไม่ใช่เรำไม่ก้ำวหน้ำ เรำก้ำวหน้ำเข้ำไปเรือ่ย ๆ  เรำช�ำนำญไปเรือ่ย ๆ  

วชิชำธรรมกำยเรยีนด้วยควำมมัน่ใจแล้วต้องหำยสงสยั นโยบำยของเรำเอำทกุคน

กลับไปได้หมดทั้งทีม ตอนนี้ทั้งองค์กรเขำท�ำงำนหยำบแทนเรำ เขำให้โอกำสเรำ

มำท�ำละเอยีดก่อน พอถงึเวลำนัน้เขำมำท�ำละเอยีด ถงึวำระตอบแทนเขำบ้ำง เขำ

หยำบมำ เรำละเอียดกวำ่ก็เป็นพี่เลี้ยงให้เขำ เพรำะทุกคนก็ทิ้งชีวิตมำเหมือนกัน 

ลกูเป็นผูมี้บญุมำก ได้เสนำสนะทีเ่ป็นสปัปำยะ สะดวกสบำยทกุอย่ำงเลย ลกูก็

ต้องใช้วนัเวลำอนัมค่ีำฝึกหยดุฝึกนิง่ให้ละเอยีดขึน้ไปเรือ่ย ๆ  เรำอยูใ่นช่วงหวัเลีย้ว

หัวต่อ ให้รักษำให้ดี อย่ำให้หลุดเลยนะ อย่ำประมำท ทิ้งทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง และ

ประคองควำมละเอียด 

ให้ลูกคลำยควำมผูกพันในคน สัตว์ สิ่งของ พอถูกส่วนจะเข้ำไปสู่ภำยใน ต้อง

มีควำมบริสุทธิ์ถึงจะเขำ้ไปได้ ไม่บริสุทธิ์ก็เพรำะยังมีนิวรณ์ ๕ อยู่ ถ้ำยังมีนิวรณ์ ๕ 

กเ็ข้ำไปไม่ได้ ถ้ำมบีำงตวักเ็ข้ำไปได้บ้ำงไม่ได้บ้ำง ถ้ำทิง้ทกุอย่ำงกจ็ะเข้ำไปได้อย่ำง

เร็วแรง ใจจะบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น สุขเพิ่มขึ้น ให้ดูวำ่เรำบริสุทธิ์ระดับไหน ฝึกมำขนำด

นี้แล้ว อย่ำท้อนะลูก ท�ำให้ได้นะลูกนะ

(นัง่สมาธ)ิ นิง่ในนิง่ ให้นิง่แน่นในระดบัทีเ่รำสำมำรถถ่ำยทอดออกมำเป็นภำษำ

ประสบกำรณ์ได้ นิ่งในนิ่งเข้ำไปเรื่อย ๆ ผำ่นดวงธรรม ผ่ำนองค์พระ ก็เหมือนเรำ

นัง่รถผ่ำน ดทูวิทศัน์ ผ่ำนเข้ำไปเส้นทำงสำยกลำงทำงเอกสำยเดยีวในแนวดิง่จนถงึ

ที่สุดแห่งธรรม เรำจะเห็นวำ่จะไปลุ้น ไปเร่ง ไปเพ่ง ไปจ้องไม่ได้เลย 

หยุดนิ่งในกลำงองค์พระอยำ่งสบำย ๆ องค์ไหนก็ได้ที่ชัดที่สุด ใสที่สุด สบำย

ที่สุด ง่ำยที่สุดเขำ้ไปก่อนอยำ่งสบำย ๆ นิ่งในนิ่งเข้ำไปในกลำงองค์พระที่ชัดที่สุด 

ดิ่งเข้ำไปเลย อย่ำงสบำย ๆ ขำ้งในไม่เหมือนขำ้งนอก เขำขับรถต้องเร่งจึงจะเร็ว 

แต่เรำต้องนิ่งจึงจะเร็วแรงเอง

นิ่งเข้ำไปอย่ำงสบำย ๆ เข้ำกลำงองค์พระไปเรื่อย ๆ ต้องสบำย ๆ นะลูก  

จ�ำไว้ค�ำนี้ “ต้องนิ่ง ต้องสบาย” อย่ำให้มีลุ้น อย่ำลุ้นนะลูก ไม่ต้องกลัวไม่ทันคน

อ่ืน เรำได้แค่ไหนเอำแค่นั้นไปก่อน เดี๋ยวจะดี แค่นิ่ง ๆ สบำย ๆ เดี๋ยวก็ทันกัน  

มีให้เรำดูแค่ไหนก็ดูไปอย่ำงสบำย ๆ ต้องนิ่งจึงจะเร็วแรง 

ผ่ำนเข้ำกลำงองค์พระในองค์พระไปเรื่อย ๆ ให้นิ่งกว่ำนี้อีก จึงจะเร็วแรง  

ดไูปอย่ำงสบำย ๆ  แล้วจะดขีึน้ไปเรือ่ย ๆ  เพรำะเรำเป็นผูฝึ้กอยู ่จ�ำไว้นะลกู แค่นิง่ ๆ   

เท่ำนั้น ต้องสบำย ๆ  แล้วจะดีขึ้นเรื่อย ๆ  คล่องขึ้นเรื่อย ๆ  อะไรมันจะสู้ควำมเพียร

ของเรำได้ ถ้ำเรำตั้งใจฝึกจริง ๆ  เดี๋ยวก็คล่องเอง สมมุติเรำไปต่อไม่ได้ เรำก็ฝึกตรง

ที่ท�ำได้ไปก่อน อยำ่ไปฝืน อย่ำไปกังวล ให้มีควำมสุข

ท�ำใจสบำย ๆ  หยุดนิ่งในจุดที่เรำสบำย มีควำมสุข ละเอียดตรงไหน เอำใจไป

ที่ตรงนั้น ดวงธรรม องค์พระ เข้ำกลำงดวงธรรม กลำงองค์พระ ทุกอย่ำงรำบรื่น 

เป็นไปด้วยดี ปล่อยเข้ำกลำงอยำ่งสบำย ๆ ให้มีควำมสุข ไม่ต้องกังวล นิ่งในนิ่งใน

กลำงองค์พระ นิ่งในนิ่ง อยำ่งง่ำย ๆ สบำย ๆ ท�ำซ�้ำ ๆ ก�ำลังจะดีขึ้นไปเรื่อย ๆ ถ้ำ
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 นิ่งแน่นสมบูรณ์จึงจะได้ตำมสูตร 
มันต้องได้ตามสูตรที่หลวงพ่อบอก คือ มีความสุข ความบริสุทธิ์ ชัด ใส 

สว่าง เข้ากลางคล่อง ต้องได้ให้ครบถ้วนแบบนี้ ลูกต้องฝึกตรงนี้ให้ได้ ทั้งหมด

นี้ขึ้นอยู่กับหยุดกับนิ่ง เป็นเครื่องวัดว่าเราหยุดนิ่งแน่นได้สมบูรณ์ไหม

ท�ำให้นิ่ง ๆ ให้ใจละเอียดก่อน เขำ้ไปในกลำงนิ่ง ๆ ปล่อยใจเข้ำกลำงไปใน

กลำงองค์พระธรรมกำย กลำงของกลำงไปเลย อย่ำไปลุ้น จะได้ปล่อยหลุดปล่อย

พ้น ทิ้งดิ่งเข้ำไปในกลำงองค์พระ ให้นิ่ง อย่ำกดดัน ไม่เกิดประโยชน์ นิ่ง ๆ จะเร็ว

แรงเอง ท�ำใจให้ถูกหลักวิชชำ ให้นิ่งแน่น ถ้ำนิ่งแน่นจะได้หมด ชัด ใส สวำ่ง ควำม

สุข ควำมบริสุทธิ์ จะเพิ่มมำกขึ้น ภำพจะเกิดขึ้นเอง ให้หยุดนิ่งไปเรื่อย ๆ แล้วจะ

เป็นไปเอง ถ้ำนิง่แน่นมำกกว่ำนี ้จะไปถึงจุดทีเ่ร็วแรงมำกกว่ำนี ้เป็นจุดทีท่�ำวิชชำได้

ถ้ำท�ำไม่ได้ให้กลับไปท�ำจุดที่เรำท�ำได้ง่ำยก่อน เหลำใจก่อน พอใส สว่ำงแล้ว

เขำ้ไปใหม่ ให้ท�ำให้ได้ตลอดเวลำ ให้จดจ่อ ต้องละเอียดทุกอิริยำบถ อยำ่ส่งใจไป

ที่ไหน อย่ำไปลุ้น อย่ำไปกดดัน ท�ำใจหยุดให้นิ่งแน่น ให้ถูกหลักวิชชำ จะชัด ใส 

สว่ำง มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ เพิ่มมำกขึ้นเรื่อย ๆ ตั้งใจฝึกนะลูกนะ เดี๋ยวจะได้

กันทุกคน

(นั่งสมาธิ) นิ่งในนิ่ง นิ่งในนิ่ง ทิ้งทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง นิ่งอย่ำงเดียว ผ่ำนดวง

ธรรม ผ่ำนกำยภำยในเขำ้ไปเลย ท�ำซ�้ำ ๆ ๆ หลวงพ่อก็รอคอยวันที่ลูก ๆ มีควำม

ละเอียดไล่เลี่ยกัน จะเป็นวันที่เข้ำสมรภูมิภำยในกันจริง ๆ  ลูกต้องตั้งใจฝึกฝน เรำ

ท�ำแทนกันไม่ได้ ต้องท�ำด้วยตัวของเรำเอง 

ลกูอยูใ่นท่ีท่ีสบำย สปัปำยะ เหมำะสมในกำรทีจ่ะศกึษำวชิชำธรรมกำย เพรำะ

ฉะนั้น ลูกต้องขวนขวำยเอำใจใส่ จดจ่อ เพื่อที่จะเป็นนักรบแห่งกองทัพธรรม

ฝึกหนักอย่ำงถูกหลักวิชชำ นิ่ง ๆ สบำย ๆ ยิ่งนิ่งเหมือนก้อนหินยิ่งสบำย

มำก ต้ังใจมำกไม่ได้ ต้องสบำย ไม่ไปกด เค้น เน้น หรือดันให้เห็นภำพชัด  

เรำต้องชนะให้ได้ ฟุ้งเรำก็ผ่ำนมำแล้ว เหลือตรงนี้ต้องชนะให้ได้ ต้องสบำย  

มีควำมสุข มันถึงจะได้ ให้เจริญอิทธิบำท ๔ โดยสมัครใจ แล้วกำรฝึกหนัก กำร

สังเกต มันถึงจะตำมมำเอง ระหว่ำงที่หลวงพ่อไม่มำนั่งธรรมะด้วย ก็ให้ฝึกทั้ง 

ในรอบนอกรอบ พรรษำนีน้ะลกูต้องให้ละเอยีด ๆ  ฝึกซ�ำ้ ๆ  ๆ  ให้ได้ ฝึกควบคูก่นัไป 

ถ้าละเอยีดจรงิ ๆ  มนัจะไม่เบือ่ไม่ท้อ มนัจะไม่คดิอยากไปไหนเลย ไม่อยาก

เด่นอยากดัง ไม่อยากไปท�าอะไรแบบที่ชาวโลกเขาท�ากัน ไม่สนใจในเรื่องอื่น 

ใจมุ่งแต่อยากจะอยู่ที่นี่ ไม่อยากไปไหนเลย อยากจะมุ่งสู่ภายในอย่างเดียว มุ่ง

ที่จะท�าให้ชัด ให้ใส ให้สว่าง ใจไม่ติดอะไรเลยเป็นปกติ ถ้าได้อารมณ์นี้แสดง

ว่าเราพร้อมแล้วที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย อารมณ์น้ีจะมาพร้อมกับความสุข 

บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง นิ่งแน่น นุ่มนวล ตรงนี้เป็นมิเตอร์วัด 

ลูกต้องจดจ่อเรื่องนี้เป็นหลักเลย ให้ท�ำตลอดเวลำ หยุดกับนิ่งให้ดี ๆ  อย่ำเข้ำ

กลำงแบบแหวก ๆ ดัน ๆ ยังไม่ใช่ ต้องนิ่ง นิ่งอย่ำงเดียว นิ่งอย่ำงมีควำมสุข ควำม

บริสุทธิ์ ถ้ำควำมสุขไม่มีก็ไม่ใช่ 
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 ทิ้งฝั่งฟุ้งซ่ำน ไปฝั่งนิ่งแน่น 
ขอให้นิ่งตำมสูตรจริง ๆ ใจจะมีควำมสุข แล้วใจจะไม่อยำกไปไหน อยำกอยู่

กับภำพภำยใน อยู่กับดวง อยู่กับองค์พระ ใจจะไม่ไปติดเรื่องรำวตำ่ง ๆ ภำยนอก

เลย เมื่อใจมีควำมสุขก็อยำกจะอยู่แต่ภำยใน จะสุขได้ใจต้องอยู่ที่ต�ำแหน่งแห่ง

ควำมสุข ไม่ได้อยู่ที่ต�ำแหน่งแห่งควำมทุกข์ เรื่องรำวภำยนอกมีแต่ควำมทุกข์ ลูก

ต้องฝึกท�ำตำมสูตร ผิดจำกนี้ไม่ได้ ฝึกให้นิ่งแน่น นุ่มนวล มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ 

เรำต้องฝึกให้แจ่มแจ้ง หำยสงสัยได้ด้วยตัวของเรำเอง จะท�ำได้ต้อง “ทิ้งทุกอย่าง 

วางทุกส่ิง น่ิงอย่างเดียว ไม่ได้ไม่ได้ ไม่ได้ก็ฝึกเอาให้ได้ ไม่ได้ไม่มี ไม่มีไม่ได้  

ไม่ได้ก็ต้องเอาให้ได้ ต้องได้ต้องดี และต้องดีกว่าดีที่สุด” 

ถ้ำลูกนิ่งได้สนิทสมบูรณ์ อะไร ๆ ก็สำมำรถท�ำได้ เป็นเรื่องเล็ก ๆ ลูกฝึกไป

เรื่อย ๆ มันสู้ควำมเพียรของเรำไม่ได้หรอก ลูกต้องขวนขวำยท�ำให้ถูกหลักวิชชำ 

ถ้ำได้ท�ำก็ท�ำได้ แล้วก็จะได้กันทั้งหมดเลย ฝึกนิ่ง ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ ฝึกไปเรื่อย ๆ 

เดี๋ยวก็จะดีขึ้นมำเอง ท�ำง่ำย ๆ นะลูกนะ

(นั่งสมาธิ) หลับตำนิ่ง ๆ  เบำ ๆ  สบำย ๆ  ต้องใจเย็น ๆ  อย่ำใจร้อน ให้ใจมุ่งมั่น  

มีมโนปณิธำนรักในกำรศึกษำวิชชำธรรมกำย ใจต้องนิ่งแน่น จะนิ่งแน่นได้ใจต้อง

ไม่ติดอะไรเลย ต้องปล่อยวำงทุกสิ่ง นิ่งอย่ำงเดียวจริง ๆ 

ถำมตัวเรำเองว่ำ “อยากศึกษาวิชชาธรรมกายจริงไหม” ส�ำคัญนะลูก 

“อยากจริงไหม” เหมือนนั่งเรือข้ำมฝั่งต้องทิ้งอีกฝั่งหนึ่ง เพื่อข้ำมไปอีกฝั่ง “ทิ้ง

ฝั่งฟุ้งซ่าน ไปฝั่งนิ่งแน่น” มันมีทำงเลือกทำงเดียว ทำงเอกสำยเดียว ถ้ำจะเรียน

วิชชำธรรมกำย ต้องเรียนอย่ำงนี้

หยุดนิ่งไปอย่ำงสบำย ๆ ผำ่นดวง ผ่ำนองค์พระ นิ่งไปเรื่อย ๆ อยำ่งสบำย ๆ 

คือ ถำ้ใจนิ่งหยุดสนิท ลูกจะไม่อยำกไปไหนเลย อยำกจะอยู่แต่กับภำพภำยใน อยู่

กับดวง องค์พระ จะมีควำมสุขหล่อเลี้ยงใจเป็นเครื่องตอบแทนอยู่ตลอดเวลำ ถ้ำ

ยังอยำกไปไหน อยำกไปโน่นไปนี่ แสดงว่ำใจมันยังไม่นิ่ง ยังเข้ำไม่ถึงควำมสุขจำก

สมำธิ ลูกต้องมุ่งมั่น ตั้งใจฝึกฝนไปนะลูก 

ตอนนีท้�ำมำได้ตัง้เยอะแล้ว เหลอืฝึกฝน ถ้ำนิง่ได้จะท�ำอะไรกไ็ด้ เหลอืแต่ท�ำให้

นิง่เพิม่ขึน้ ๆ  ถ้ำนิง่แน่นมนักไ็ด้ตำมสตูร ไม่นิง่กไ็ม่ได้ ถ้ำนิง่หยดุสนทิสมบรูณ์จงึจะ

ศกึษำวชิชำธรรมกำยได้ ถ้ำไปลุน้แล้วใจจะหลดุออกมำจำกภำยใน ควำมสขุมนัจะ

ลดลง เรำไม่ได้ไปนั่งแข่งกับใคร เรำท�ำเพื่อตัวของเรำเอง ฝึกให้มีควำมสุข ควำม

เบกิบำน ปีตใิจทกุอนวุนิำท ีเดีย๋วจะไปถงึจดุนัน้ได้อย่ำงสบำย เหลอืแต่เพยีงปรบัใจ 

ให้ถูกส่วน เดี๋ยวลูกก็จะท�ำได้ ลูกลองปรับและสังเกตดู
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 จับหลักให้ได้…แค่นิ่งอยำ่งเดียว 
แน่นก็จะนุ่มนวลละเอียดเข้ำไปเรื่อย ๆ  ให้ใจนุ่มนวลเบำสบำยก็จะเข้ำไปได้เอง

อย่ำงง่ำย ๆ

ให้ผ่ำนดวงธรรม ผำ่นองค์พระเข้ำไปอย่ำงสบำย ๆ ใครละเอียดแล้วจะไปต่อ

เลย ไม่ไปไม่ได้ ให้ติดกลำงองค์พระไปอยำ่งสบำย ๆ ต้องหยุดให้นิ่งแน่น ต้องนิ่ง

ให้หำยสงสัยในทุก ๆ ประสบกำรณ์ภำยใน ต้องเป็นจริง ๆ ในทุกดวงธรรม ในทุก

กำยภำยใน ต้องนิ่งแน่นให้สมบูรณ์ ต้องให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระจริง ๆ  

ให้หำยสงสัย นิ่งในนิ่ง นิ่งในนิ่ง เข้ำไปเรื่อย ๆ จนใจนิ่งนุ่มนวล นิ่งกับนุ่มนวลจะ

มำคู่กัน จะนิ่งแน่นไปเรื่อย ๆ

กำรเรียนวิชชำธรรมกำย ต้องให้รู้แจ้ง เห็นแจ้ง แจ่มแจ้งทุกขั้นตอน ให้หำย

สงสัย ซึ่งต้องอำศัยใจที่หยุดนิ่งเข้ำไปสู่ภำยในอย่ำงเดียว ต้องทิ้งกำยหยำบ ปล่อย

หลุดปล่อยพ้นเข้ำไปสู่ภำยใน กลำงของกลำง ควำมรู้และกำรเห็นจะได้กวำ้งไกล 

ถูกต้อง แม่นย�ำ หำกหยุดนิ่งไม่สนิท กำรเห็นก็ไม่ชัดเจน ค�ำตอบออกมำก็เป็น

เพียงกำรสันนิษฐำนวิทยำ ลูกยังสดชื่น ยังแข็งแรงกันอยู่นะ ต้องหยุดนิ่งให้สนิท 

ให้สมบูรณ์ให้ได้ วันนี้ไม่ได้ไม่เป็นไร วันพรุ่งนี้เอำใหม่ เรำนิ่ง ๆ เฉย ๆ เดี๋ยวก็ถูก

ดูดเขำ้ไปเอง จะเร็วแรงไปเอง 

ลูกต้องหมั่นสอนตัวเองให้ได้ เพรำะหลวงพ่อไม่มีเวลำมำสอนบ่อย ๆ คนอื่น

สอนก็ได้แค่ระดับหนึ่ง เรำต้องสอนตัวเองให้ได้ อะไรจะดีไปกว่ำที่เรำจะสอนตัว

เองได้ ลูกจะได้ช่วยเหลือตัวเองได้ เป็นอยู่ได้ด้วยตัวเอง อย่ำไปกลัวว่ำจะเข้ำถึง

ธรรมะชำ้ หลวงพ่อไม่เคยคิดอย่ำงนั้น คิดแต่เพียงว่ำอยำกให้ลูกทุกคนได้หยุดให้

สนิทจริง ๆ ละเอียด นิ่งแน่นจริง ๆ ให้หำยสงสัยด้วยตัวของเรำเองนะลูก แล้วลูก

จะปลื้มปีติในตัวของเรำเอง ตั้งใจฝึกนะลูกนะ

(นั่งสมาธิ) เรำก็ปล่อยไปเลยอย่ำงสบำย ๆ นิ่ง นุ่ม เบำ สบำย ผ่อนคลำย เรำ

มำถึงจุดที่นิ่งแล้ว ตอนนี้ภำยในมันจะกลวง ปล่อยไปอย่ำงสบำย ๆ นิ่ง ๆ นิ่ง นุ่ม 

เบำ สบำย ศูนย์กลำงกำยขยำยออกไปกว้ำง ๆ ต้องหยุดนิ่งอย่ำงมีควำมสุข อย่ำง

สบำย ๆ ดูสบำย ๆ เหมือนดูต้นไม้ใบหญำ้ จักขุ ญำณ ปัญญำ วิชชำ แสงสว่ำง

ก็จะเกิด ถ้ำภำษำชำวบ้ำนก็หยุด นิ่ง เฉย สุข หยุดนิ่ง นิ่งในนิ่ง นิ่งในนิ่งให้สนิท  

นิ่งแน่นจึงจะเห็นชัดเจนทุกขั้นตอน มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ ตำมสูตร 

รวมใจหยุดนิ่ง นิ่งในนิ่ง เขำ้ไปอย่ำงสบำย ๆ  นิ่งในนิ่ง นิ่งในนิ่ง อย่ำงสบำย ๆ   

ถ้ำมีควำมสุขจะนิ่งแน่น เรำท�ำตัวเรำให้มีเสน่ห์จนกระทั่งควำมสุขมำติดเรำ ซึ่งจะ

ท�ำได้ด้วยกำรนิง่อย่ำงเดยีว ผดิจำกนีไ้ม่ได้ ถ้ำเรำนิง่แน่นจรงิ ควำมสขุจะมำตดิเรำ

เอง ถ้ำเรำยงัไม่นิง่แน่นจริง หรือเรำพยำยำมทีจ่ะนิง่แน่นกจ็ะไม่มีควำมสขุ จะตดิ ๆ   

หลดุ ๆ  คอื เรำพยำยำมไปตดิควำมสุข แต่ถ้ำเรำเล่นตวัหน่อย จะถกูส่วนและควำมสขุ 

จะมำติดเรำเอง แล้วจะมำอีกเยอะ ๆ ควำมสุขมำ ดวงธรรมมำ องค์พระมำ  

มำเยอะเลย 

ถ้าจบัหลกัได้กจ็ะง่าย แค่นิง่อย่างเดียว ความสุขมา ความบรสุิทธิม์า องค์พระ

มา นิง่อย่างสบาย ๆ  หยดุนิง่อย่างสบาย ๆ  น่ิงในน่ิงเข้าไปในกลางอย่างสบาย ๆ   

นิ่งจึงจะเห็นชัด เพราะวิชชาธรรมกายเรียนด้วยภาพ ต้องนิ่งในนิ่งอย่างเดียว 

จึงจะเห็นและศึกษาวิชชาธรรมกายได้

ให้ลูกหยุดนิ่งไปถึงจุดที่ละเอียดที่สุดของเรำเองอย่ำงสบำย ๆ ปล่อยหลุด

ปล่อยพ้นไปเลย ไม่ให้มีอะไรเหนี่ยวรั้งเลย ใจเรำจะได้ละเอียด ให้ปล่อยหลุด

ปล่อยพ้นไปถึงผู้มีอำนุภำพภำยใน จนกระทั่งท่ำนผู้รู ้ภำยในท่ำนยอมรับและ

ส่งต่อ ๆ กันไป ให้เรำได้ไปรู้ไปเห็น และท�ำภำรกิจส�ำคัญให้ส�ำเร็จได้ ถ้ำใจนิ่ง
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 กำรนิ่งกับกำรเห็นจะไปคู่กัน 
ต้องให้ได้ตามสูตร ต้องมีความสุขด้วย บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง รวมใจของ

เรา นิง่ในนิง่ นิง่ในนิง่ เข้าไปสูภ่ายในอย่างสบาย ๆ  ให้มคีวามสขุ ความบรสิทุธิ์ 

ชัด ใส สว่าง จะนิ่งแน่นได้อย่างสมบูรณ์ ต้องวางทุกสิ่ง ทิ้งทุกอย่าง นิ่งอย่าง

เดยีว ต้องไม่ตดิอะไรเลยจรงิ ๆ  การน่ิงต้องน่ิงไปเรือ่ย ๆ  จะมน่ิีงกว่าน่ิงเข้าไปอกี  

การเห็นจึงจะชัดเจน แจ่มแจ้ง การนิ่งกับการเห็นจะไปคู่กัน ความสุข ความ

บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง จะเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน

เรียนวิชชำธรรมกำยต้องเรียนด้วยพระธรรมกำย พระธรรมกำยท่ำนมีปกติ

นิ่ง ท่ำนนิ่งอย่ำงไร เรำก็ต้องนิ่งอย่ำงนั้น เรำก็ฝึกหยุดฝึกนิ่งให้ตลอด ให้อำยตนะ

ตรงกับพระธรรมกำย พออำยตนะตรงกันก็จะถูกดูดเขำ้หำพระธรรมกำย เป็นอัน

หนึ่งอันเดียวกับทำ่น

ต้องเห็นภำพภำยในเท่ำนั้น จะเห็นได้ต้องเกิดจำกหยุด นิ่ง เฉย ๆ จนกระทั่ง

นิ่งแน่นอย่ำงสมบูรณ์ ควำมสุข นิ่ง เฉย รู้แจ้ง บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่ำง ต้องเพิ่มขึ้น

เรื่อย ๆ ให้ค่อย ๆ ฝึกไป ใครยังไม่ได้ก็เอำเท่ำที่ได้ไปก่อน ฝึกตรงนี้ไปก่อน เดี๋ยว

จะดีขึ้นเรื่อย ๆ

ปล่อยใจให้หลุดเข้ำไปขำ้งใน แล้วจะเคลื่อนไปทั้งตัวอยำ่งเร็วแรง เป็นไปเอง 

ให้ช่วยกันทุกคน ทั้งหมดก็ขึ้นอยู่กับหยุดกับนิ่ง กำรหยุดใจจะท�ำให้ส�ำเร็จหมด 

ทั้งทำงโลกและทำงธรรม ถำ้ไม่ติดอะไรเลย จะเขำ้ไปข้ำงในทั้งหมดทุกรูปนี่แหละ 

จะเป็นอย่ำงที่พูดมำทั้งหมดนี่แหละ ปรับทุกอย่ำงให้สบำย ๆ ต้องง่ำย ต้องสบำย 

ไม่อยำ่งนั้นจะหยุดยำก ถ้ำเผลอตั้งใจมำก ก็ให้ปรือตำขึ้นมำนิดหนึ่ง พรรษำนี้ต้อง

นิ่งแน่นให้ได้นะ อยำ่เอำใจไปไว้ที่อื่นนะลูก

(นั่งสมาธิ) ให้เรำนิ่งในนิ่ง ให้เห็นชัดทุกดวงธรรม ทุกองค์พระ ผ่ำนเข้ำไป 

อย่ำงช้ำ ๆ  ชัด ๆ  ไม่ต้องรีบ นิ่งในนิ่งเข้ำไป ให้มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ ทุกขั้นตอน 

อยำ่งช้ำ ๆ  ชัด ๆ  ทุกดวงธรรม ทุกองค์พระ ให้ใส ๆ  เอำให้ได้ตำมสูตร ชัด ใส สว่ำง  

มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ ทุกขั้นตอนไปสู่จุดที่ดีที่สุดของเรำที่เคยท�ำได้ 

นิ่ง ๆ เขำ้ไปเรื่อย ๆ องค์พระในองค์พระเข้ำไปเรื่อย ๆ ฝึกให้เป็นไปเอง ฝึก

ตรงนี้ เดี๋ยวก็ดีขึ้นเอง เดี๋ยวก็ได้ 

ทิ้งทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง นิ่งอย่ำงเดียว ท�ำกำยหยำบของเรำให้เหมือนเป็นทำง

ผ่ำนขององค์พระอยำ่งสบำย ๆ  นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  เบำ ๆ  สบำย ๆ  ใจเย็น ๆ  สังเกตควำม

สุข ควำมบริสุทธิ์จะเพิ่มขึ้น ทิ้งทุกอยำ่ง ไม่ให้มีอะไรเหนี่ยวรั้ง ซ้อนทุก ๆ  องค์พระ

เขำ้ไปเรื่อย ๆ ที่ยังไม่ตั้งมั่นเพรำะยังเข้ำไม่ถึงควำมสุข ยังไม่ได้ควำมสุขจำกสมำธิ 

ถ้ำเข้ำถึงควำมสุข มันจะอยำกสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป ถำ้มีควำมสุขจริง ๆ จะไม่หลุด จะ

ไม่มีลุ้น เร่ง เพ่ง จ้อง ที่ตั้งมั่นก็จะตั้งมั่นยิ่ง ๆ ขึ้นไป ส�ำคัญคือ ต้องงำ่ย ต้องสบำย 

ไม่ง่ำย ไม่สบำย ไม่ใช่ 

ลูกอย่ำไปติดกะโหลกกะลำภำยนอก มันสู้ภำยในไม่ได้หรอก ภำยในดีกว่ำ

เยอะ ถ้ำทิง้ทุกอย่ำงได้จริง จะหลดุจำกกำยหยำบ ลมืกำยหยำบเข้ำไปสูก่ำยภำยใน 

ลูกต้องสังเกต ต้องไม่ติดอะไรเลย ก็จะทิ้งดิ่งเข้ำสู่ทำงสำยกลำงภำยใน ยิ่งนิ่งแน่น

ยิ่งเร็วแรง มีพลัง มีพลังอยู่ภำยใน 
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 เรียบง่ำย ใส เย็น 
ลกูต้องสงัเกตตวัเอง ตดิตรงไหนกต้็องแก้จดุทีต่ดินะลกูนะ ถ้ำเหน็ภำพภำยใน

แล้วรู้สึกไม่สบำย แปลว่ำ ยังหยุดนิ่งได้ไม่สมบูรณ์ ต้องสบำย แม้เห็นแล้วก็ต้องดู

สบำย ๆ เหลำใจอย่ำงสบำย ๆ ดูองค์พระไปเรื่อย ๆ ดูดวงใส ๆ ให้เป็นไปตำม

มิเตอร์ สบำย มีควำมสุข เวลำมีควำมสุขเรำก็รู้ว่ำมีควำมสุข เป็นไปตำมมิเตอร์ 

มั่นใจในประสบกำรณ์ภำยในวำ่ท�ำได้ถูกต้อง เหลำใจให้ใจมันนุ่ม ชำ้ ๆ ชัด ๆ ให้

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระให้ได้นะ

ลูกก็ดูซ�้ำ ๆ ให้แจ่มแจ้งหำยสงสัย ต้องเห็นให้ชัด ท�ำสบำย ๆ ท�ำซ�้ำ ๆ เอำ

ที่เรำถนัด ที่เรำคุ้น เรำเรียนธรรมะต้องให้มันแจ่มแจ้ง หำยสงสัย อย่ำไปกลัวช้ำ 

กลัวจะไม่เห็นธรรมะ อยำ่ไปคิดว่ำจะชำ้ อย่ำไปกังวล เรำมีหน้ำที่ฝึก ฝึกไปอย่ำง

เดียว ฝึกให้มันได้ ฝึกหนักอยำ่งถูกหลักวิชชำ ผู้ที่เห็นธรรมะได้ เขำก็เคยไม่ได้มำ

ก่อน เขำกฝึ็กหนกัอย่ำงถกูหลกัวชิชำมำก่อนเหมอืนกนั ฝึกเอำให้มนัได้ ฝึกให้หนกั

อย่ำงถูกหลักวิชชำนะลูกนะ 

(นั่งสมาธิ) หลับตำ ปรับให้สบำย ๆ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ ต้องเรียบ

ง่ำย ชำวโลกเขำไม่เข้ำใจกัน ใช้ชีวิตฟุ้งเฟ้อ ของเรำต้องเรียบง่ำย ใส ๆ เย็น ๆ 

แบบเด็ก ๆ ดูดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ ต้องสบำย นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ ผ่อน

คลำย ดูดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ ให้ใจนุ่มนวล อยำ่งช้ำ ๆ ชัด ๆ ควำมรู้สึกขยำย 

แสงสว่ำงขยำย องค์พระขยำย ปล่อยเข้ำไปในกลำงอย่ำงสบำย ๆ ให้มันเป็นไป

อย่ำงที่ประสบกำรณ์มันจะเป็น

ถ้ำหยุดนิ่งได้สมบูรณ์จะมีควำมสุข สบำย ๑๐๐ % คือ สุข สบำย วื้ดตัวหำย

เข้ำไปเห็นดวงธรรม สบำยเพิ่มขึ้น เรำนึกว่ำสุขแล้ว แต่ยังมีดีกว่ำนั้นอีก เป็นควำม

สุขอีกระดับที่มีแต่เรำกับดวงธรรม องค์พระ หยุดนิ่งได้สมบูรณ์ไปเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกับควำมบริสุทธิ์ภำยใน กำรเห็นก็กว้ำงขวำง ไกล ลึก รอบ ถ้ำยังเห็นไม่รอบ

แสดงว่ำยังไม่บริบูรณ์ ไม่ใช่เราไม่เห็น เรา “เห็น” แต่ยังไม่เห็นแบบบริบูรณ์ 

จับอำรมณ์สบำยให้ได้ตลอดทั้งวัน เหลำใจดูองค์พระเรื่อย ๆ อย่ำงสบำย ๆ 

ดูองค์พระในองค์พระ ให้เห็นให้ชัด ใส สวำ่ง ต้องเห็นชัดให้ได้ทุกองค์พระ ให้เป็น

อันหนึ่งอันเดียวกับดวงธรรม กับองค์พระ ท�ำนิ่ง ๆ อะไรก็ง่ำย ๆ องค์พระในองค์

พระ ให้เป็นทุก ๆ องค์พระเลย ต้องมีควำมสุข อยู่ที่กำรฝึกซ�้ำ ๆ ๆ เดี๋ยวครอบ

ครองได้ ลูกก็จับหลักให้ได้ 
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 เห็นได้...ก็ต้องเป็นได ้
ท�ำเฉย ๆ  ในทุกประสบกำรณ์ ฝึกให้ได้ตลอดเวลำ ดูองค์พระให้เห็นชัด ๆ  ทบ

ไปทวนมำ แตะใจตรงกลำงนิ่ง ๆ จะถูกส่วนเขำ้ไปภำยในอย่ำงง่ำย ๆ มีต�ำแหน่ง

ที่คุ้นเคยอยู่แล้ว แค่วำงใจนิ่ง ๆ ก็เข้ำไปได้ ให้เห็นชัดใสแจ่ม ท�ำใจเกลี้ยง ๆ  

นะลูกนะ ท�ำใจใส ๆ ไม่ติดอะไรเลย ฝึกหยุดฝึกนิ่ง ตอนนี้ก็ฝึกดีขึ้นมำเรื่อย ๆ ใจ

เริ่มตั้งมั่น เหลือแค่เรำท�ำซ�้ำ ๆ  ๆ  เหมือนกับตอกซ�้ำ ๆ  ๆ  ให้มันมั่นคง ให้เริ่มในจุด

ที่ง่ำยไปก่อน ท�ำอย่ำงสบำย ๆ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ นิ่งในนิ่ง

เข้ำไปเรื่อย ๆ สบำย ๆ ปล่อยหลุดปล่อยพ้น ไม่ให้มีอะไรเหนี่ยวรั้ง เขำ้กลำงของ

กลำง ชัดใสสวำ่ง มีดวงธรรม มีองค์พระ ดูไปเรื่อย ๆ ใจก็จะนิ่งแน่นขึ้น 

ถ้ำนิ่งสนิทภำพภำยในจะแตกตำ่งจำกเดิม จะเห็นชัด ลึก กวำ้ง สุข บริสุทธิ์ 

มำกขึน้ไปเรือ่ย ๆ  ถ้ำใจอยำกปล่อยเข้ำไปสูภ่ำยใน กป็ล่อยให้มนัเป็นไปเองเลยนะ 

ไม่ต้องไปฝืน ชำ้ ๆ ชัด ๆ พอปล่อยเขำ้ไปสู่ภำยในได้แล้วก็ท�ำซ�้ำ ๆ เดี๋ยวช�ำนำญ 

เข้ำกลำงไปเรื่อย ๆ อยำ่งสบำย ๆ ใจเย็น ๆ นะลูก

(นัง่สมาธ)ิ ปล่อยหลดุปล่อยพ้น ไม่ให้มอีะไรเหนีย่วรัง้เลย เข้ำกลำงอย่ำงเบำ ๆ   

สบำย ๆ ผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนองค์พระไปเรื่อย ๆ ใสทั้งดวงธรรม ใสทั้งองค์พระ 

ปล่อยให้เป็นไปอย่ำงง่ำย ๆ สบำย ๆ 

ปล่อยเข้ำไปในเส้นทำงสำยกลำงอย่ำงสบำย ๆ  จะเป็นไปเองอย่ำงง่ำย ๆ  สบำย ๆ   

พอเรำละเอียด ใจจะมีควำมสุข เห็นองค์พระชัด ใส สว่ำง ต้องนิ่งแน่นมำก จิต 

ต้องบริสุทธิ์มำก ไม่ติดอะไรเลย ต้องนิ่งแน่นมำก ๆ 

หลุดเข้ำไปสู่ภำยในอย่ำงสบำย ๆ นุ่มนวล สัมผัสได้ถึงควำมเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกับองค์พระภำยใน เข้ำกลำงองค์พระไปเรื่อย ๆ  ผ่ำนดวงธรรม ผำ่นองค์พระ

นิ่งแน่นให้มำก ๆ ท�ำใจให้มันเบำ ๆ สบำย ๆ ถ้ำนิ่งแน่นจะเป็นอันหนึ่งอันเดียว

กับองค์พระภำยใน ใจจะมีควำมสุขมำกขึ้นไปเรื่อย ๆ เมื่อมีควำมสุขแล้ว มันก็นิ่ง

แน่นได้ตลอดเวลำ 

ลกูเหน็องค์พระได้ กต้็องเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัองค์พระได้ เพรำะเรำนิง่มำ

ในระดับหนึ่งแล้ว ต้องเป็นไปตำมมิเตอร์ มีควำมสุขควำมบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น ต้องเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกันกับดวงธรรม องค์พระภำยใน มันต้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ทุกดวงธรรม ทุกกำยภำยใน ลูกต้องฝึกใจให้หยุด นิ่ง ฝึกซ�้ำ ๆ ภำวิตำ พหุลีกตำ 

นิ่งเขำ้ไปเรื่อย ๆ อยำ่ให้หลุด นิ่งในนิ่ง จะได้ชัดใสสว่ำง 
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 เห็นแจ้งและรู้แจ้ง 
ยิ่งเห็นดีเห็นงำม ใจก็เข้ำไปติดในเรื่องรำวต่ำง ๆ ภำยนอก แต่ของเรำแทนที่จะ

เห็นดเีหน็งำมในวฏัสงสำร กลบัมำเหน็โทษเหน็ภยั เหน็คูก่นั ให้รอบด้ำน ทัง้หมดนี้

เห็นให้รอบ ตั้งแต่กำรเห็นในมโนภำพให้ชัดเจน ด้วยสติปัญญำ พิจำรณำไตร่ตรอง 

ถ้ำฝึกให้หลุดพ้นเข้ำไปกว่ำน้ีจะเห็นแจ้ง เห็นเป็นภำพ เห็นดวงธรรม เห็นกำย

ภำยใน 

ทั้งหมดนี้เกิดจำกหยุดกับนิ่ง ฝึกหยุดฝึกนิ่ง ทิ้งทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง นิ่งอย่ำง

เดียว ถำ้ตรงนี้ไม่ผำ่น ไปต่อก็ไม่ได้ ก็จะมั่ว ๆ  ไป ซึ่งไม่ใช่กำรศึกษำวิชชำธรรมกำย 

ตรงนี้ลูกต้องคล่อง ๆ ก่อน ลูกต้องเอำใจใส่กัน 

หยุดกับนิ่งอย่ำงเดียว ให้มันมั่นคงนิ่งแน่น ถ้ำนิ่งแน่นจะนุ่มนวล ติดกลำง

องค์พระธรรมกำยภำยใน ท่ำนจะฉุดเรำเข้ำไปข้ำงใน จะนิ่งแน่นมำก ๆ บริสุทธิ์

มำก ๆ เพรำะใจท่ำนนิ่งแน่นมำก ถ้ำนิ่งหลวม ๆ มันสวมไม่ติด เดี๋ยวติดเดี๋ยว

หลุดออกมำ และก็เข้ำไปข้ำงในเร่ือย ๆ เรำจะได้ท�ำงำนที่แท้จริงของเรำ ฝึกไป  

ฝึกซ�้ำ ๆ ๆ ฝึกไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวก็ท�ำได้กันทุกคนเลย

ฝึกให้ละเอียด ต้องให้ได้ในจุดที่ง่ำย ชอบ มีควำมสุข ชัดเจน แจ่มแจ้ง หำย

สงสัย เป็นขั้นตอนที่จะก้ำวไปตรงนั้น ถึงตรงนั้นจะเขำ้ไปได้อยำ่งเร็วแรง เร็วเอง 

ไม่เร็วไม่ได้ จะเป็นไปเอง เพรำะฉะนั้น ต้องเอำให้ได้ เรำดีขึ้นมำเรื่อย ๆ ลูกยัง 

แข็งแรงอยู่ ต้องสู้ จะได้ก็ต้องตำมสูตร ให้ไปถึงจุดที่เรำมีควำมสุขที่สุด ประทับ

ใจที่สุด เพื่อให้ใจนิ่งจะได้เป็นฐำน ส�ำคัญนะลูก ต้องท�ำให้ได้ และให้ได้ตำมสูตร

ที่ให้ไว้ ทั้งชัด ใส สว่ำง บริสุทธิ์ มีควำมสุข ต้องเห็นและเป็น ต้องเห็นดวงธรรม 

เห็นองค์พระ ต้องเห็นจนหำยสงสัยด้วยตัวของเรำเอง ดูเหมือนชำ้ แต่ไม่ช้ำหรอก  

ช้ำช่วงแรก ถำ้เห็นแล้วจะเร็ว ไม่เร็วก็ไม่ได้ จะเร็วไปเองเลย 

(นัง่สมาธ)ิ หลบัตำ รวมใจหยดุนิง่ นิง่ ๆ  นุม่ ๆ  ในกลำงของกลำงอย่ำงสบำย ๆ   

หยดุในหยดุ นิง่ในนิง่ เบำสบำย เพรำะตอนนีเ้รำหลบัตำไม่มืดแล้ว เรำเห็นดวงธรรม 

เห็นองค์พระได้ง่ำยขึ้นแล้ว ก็ท�ำซ�้ำ ๆ ๆ พอเรำหยุดนิ่งได้ก็แว้บไปเลย ผ่ำนไปเลย  

ถ้ำใครผ่ำนได้กผ่็ำนไปเลย พอผ่ำนไปเรว็กไ็ปอย่ำงสบำย ๆ  ทกุดวงธรรม ทกุองค์พระ  

ชัดใสสว่ำง บริสุทธิ์ บริสุทธิ์ในบริสุทธิ์ ท�ำไปอยำ่งสบำย ๆ 

มองจดุเลก็ใสให้นิง่แน่นมัน่คง พอนิง่แน่นม่ันคง กป็ล่อยเข้ำกลำงไปได้เรือ่ย ๆ   

พอผ่ำนจุดเล็กใสเขำ้ไปจะมีองค์พระผุดขึ้นมำอย่ำงสบำย ๆ ท่ำนจะเติมควำมสุข 

ควำมบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น มีควำมสุขเพิ่มขึ้น บริสุทธิ์เพิ่มขึ้น นิ่งแน่นเข้ำไปได้เรื่อย ๆ 

ถ้ำมคีวำมละเอยีดแล้วจะเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัองค์พระ พอควำมละเอยีดถงึจดุ

จะเป็นไปเอง ใจของเรำเข้ำไปสู่ภำยใน ชีวิตภำยใน แหล่งของควำมบริสุทธิ์ หลุด

ล่อนจำกสิ่งที่เป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งเอำไว้ หลุดเข้ำไปข้ำงใน ยิ่งหลุดเข้ำไปได้ก็ล่อน

เข้ำไปเรื่อย ๆ

ทิง้ทุกอย่ำง วำงทุกสิง่ นิง่อย่ำงเดยีว ปล่อยหลดุปล่อยพ้น ใจจะรวมนิง่ และก็

ควำมชดั ควำมสว่ำงเข้ำมำเอง ท�ำได้ง่ำย ๆ  มคีวำมคล่องเป็นไปเอง นิง่เข้ำไปเรือ่ย ๆ   

จดจ่อองค์พระตลอดเวลำ ฝึกซ�้ำ ๆ ๆ ตรงนี้ให้มั่นคงขึ้นไปเรื่อย ๆ ฝึกไปเรื่อย ๆ  

ให้ใจเกลี้ยงสู่ควำมง่ำย ท�ำทุกอิริยำบถ ทั้งนอกรอบในรอบ ท�ำแบบไม่มีรอบ  

ใจจะหลุดล่อนเป็นชั้น ๆ ผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนองค์พระ อย่ำให้หลุดออกมำเลยนะ

วชิชำธรรมกำยต้องเรยีนด้วยภำพภำยใน ถงึจะเรยีกว่ำ “รูแ้จ้งและเหน็แจ้ง”  

ดูตำมภำพ ภำพจะเกิด จะเห็นได้ จะรู้แจ้งแทงตลอด ฝึกให้ใจเรำบริสุทธิ์หลุด

จำกเครื่องกั้นจิต คือ นิวรณ์ ๕ ใจจะหยุดนิ่งได้ต้องทิ้งทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง จะทิ้ง

ทุกอย่ำง วำงทุกสิ่งได้ ต้องเห็นภัยในวัฏสงสำร ใจจะไม่ติดอะไรเลย เกลี้ยง ๆ  
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 ตรัสรู้ คือ รู้แจ้งที่เกิดจำกกำรเห็นแจ้ง 
ตรัสรู้ ก็คือ รู้แจ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้ง รู้ได้เพราะเห็น เห็นได้เพราะสว่าง 

สว่างได้เพราะนิ่ง นิ่งได้เพราะทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง ต้องทิ้งทุกอย่าง ไม่อย่าง

นั้นมันยาก

ท�ำนิ่ง ๆ เฉย ๆ อย่ำงสบำย ๆ มีควำมสุข เข้ำกลำงจุดเล็กใส ผ่ำนดวงธรรม 

ผ่ำนองค์พระ ฝึกซ�้ำ ๆ  นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  จุดเล็ก ๆ  นิ่งในนิ่งอย่ำงสบำย ๆ  ต้องหยุดอย่ำง

สบำย ๆ นิ่ง นุ่ม ถึงจะเร็วแรง มีพลัง ปล่อยไปไกล ๆ เลย

ให้ใจจดจ่อกับศูนย์กลำงกำยอย่ำงเดียว เอำชีวิตเป็นเดิมพัน ให้ท�ำทั้งวันทั้ง

คืน จดจ่อให้ได้ตลอดเวลำ ให้สะอำด บริสุทธิ์ ผ่ำนเข้ำไปได้ต้องนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ อยำ่ง

สบำย ๆ  จะไปฝืนไปพยำยำมไม่ได้เลย ต้องสบำย ๆ  ถ้ำสบำยจะดอูะไรกช็ดั ดอูะไร

ก็ได้ ดูสบำย ๆ ดูอย่ำงเพลิน ๆ ง่ำย ๆ ดูอย่ำงมีควำมสุข นิ่งกับสุข เฉยกับสุข ต้อง

อยู่คู่กัน ตรงนี้ส�ำคัญ ถ้ำยังไม่มีควำมสุขก็แสดงวำ่เฉยไม่จริง อยำ่กด อยำ่ดัน อย่ำ

ไปเค้น ดูอย่ำงสบำย ๆ ถ้ำมีควำมรู้สึกไปกด ไปเค้น ไม่ใช่แล้ว

อย่ำไปสนใจเรือ่งอืน่ เรือ่งไร้สำระ ท�ำกจิวตัรกจิกรรมให้เรยีบร้อย ท�ำให้เสรจ็ 

จะได้มีเวลำมุดเข้ำกลำง ตอนนี้เรำก็ละเอียดขึ้นมำเยอะแล้ว ถ้ำไม่ประมำท จะได้

ละเอียดกันในพรรษำนี้ 

เรำก็ดีขึ้นมำเรื่อย ๆ แล้ว อย่ำไปท้อ และก็อย่ำประมำท เรำทิ้งทุกอย่ำงทำง

โลกมำแล้ว เพื่อกำรนี้ เรำมำถึงจุดที่ส�ำคัญที่สุดของชีวิตแล้ว ต้องเอำให้ได้ ตรงนี้

ส�ำคัญนะลูกนะ

(นั่งสมาธิ) ทิ้งทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง หยุดกับนิ่งอย่ำงเดียว ลูกต้องขวนขวำย ฝึก

ให้หนกัให้ถกูหลกัวชิชำ อย่ำให้มอีะไรเหนีย่วรัง้ ลกูต้องนิง่เข้ำไปสูโ่ลกภำยใน โลก

ภำยนอกไม่มีอะไร ท�ำ ๆ ไปให้ทุกอย่ำงมันลงตัว ต้องฝึกทั้งวันทั้งคืน เข้ำไปสู่โลก

ภำยในมีองค์พระมีดวงธรรม มีสิ่งที่เรำต้องไปศึกษำเยอะแยะ จะเข้ำสู่ภำยในได้

ต้องปลดปล่อยวำงทุกสิ่ง นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ หยุดใจ นิ่งนุ่ม เบำสบำย ใจ

ขยำย ผ่ำนจุดเล็ก ๆ ใส ๆ เขำ้ไปก็จะเห็นองค์พระ

เรำยังต้องเดินทำงอีกไกลในเส้นทำงสำยกลำงนี้ นี่ก็ฝึกมำได้ดีในระดับหนึ่ง

แล้ว ลูกอยู่ในวัยที่ดีที่สุด วัยขนำดลูกนี่แหละเหมำะสมที่สุด เชื่อหลวงพ่อเถอะ 

หลวงพ่ออำยุขนำดนี้แล้ว ควำมแข็งแรง สังขำรเรำมีเวลำจ�ำกัด ต้องรีบชิงช่วง

เวลำ ต้องขวนขวำย อย่ำไปให้ควำมส�ำคัญกับเรื่องอื่น ให้ควำมส�ำคัญกับตรงนี ้

ให้มำกที่สุด

ให้ผ่ำนกลำงขององค์พระ อธิษฐำนตอกย�้ำ ให้รู้ญำณแม่นย�ำ รู้เห็นถูกต้อง 

ร่องรอย ตรงไปตำมควำมเป็นจริงทุกประกำร และอธิษฐำนขอให้เรำอย่ำได้หลง 

ลืมตัว คิดว่ำตัวเองเก่ง มีทิฐิมำนะ ที่จะท�ำให้เรำทิ้งควำมตั้งใจเดิมที่ดี หลุดออก

จำกเส้นทำงนี้ ให้อธิษฐำนลงไปตรงกลำง

เรยีนวชิชำธรรมกำยต้องเห็นอย่ำงเดยีว รูแ้จ้งทีเ่กดิจำกกำรเหน็แจ้ง ต้องเหน็

อย่ำงเดียว ไม่เห็นไม่ได้ ไม่เห็นมันเรียนไม่ได้ ต้องเรียนด้วยภำพ ผุดรู้ก็ไม่เอำ หรือ

รู้สึกว่ำ อยำ่งนั้นอย่ำงนี้ สันนิษฐำนวิทยำก็ไม่เอำ แม้จะถูกก็ไม่เอำ ลูกอย่ำไปยินดี 

แม้เดำถูกก็ตำม ต้องรู้แจ้งเห็นแจ้ง พอรู้แจ้งเห็นแจ้งมันก็จะแทงตลอด หำยสงสัย

ด้วยตัวของเรำเอง 
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 ภำพภำยในมำพร้อมกับควำมสุข 
ต้องหยุดให้นิ่งแน่น จะได้ไม่เคลือบแคลงในทุก ๆ ประสบกำรณ์ภำยใน ต้อง

เอำให้หำยสงสยั ต้องเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัจรงิ ๆ  ในทกุดวงธรรม ทกุกำยภำยใน 

ต้องนิ่งแน่นให้สมบูรณ์ จะเห็นหมดเลย เห็นกว้ำงไกล รู้เห็นหมด ซึ่งต้องละเอียด

มำก ๆ  นิง่แน่นมำก ๆ  บริสทุธ์ิมำก ๆ  ไม่ติดอะไรเลย ซึง่ถ้ำติดกลำงองค์พระ ท่ำนจะ

ส่งเรำเข้ำไปรู้เหน็และควำมละเอยีดของเรำจะเพ่ิมข้ึนเร่ือย ๆ  เข้ำกลำงได้ไปเร่ือย ๆ   

องค์พระทำ่นจะส่งเรำต่อ ๆ ไป เรำจะได้เรียนรู้ไปเรื่อย ๆ ละเอียดไปเรื่อย ๆ 

เมือ่ใจมุง่มัน่จดจ่ออยูก่บัธรรมะ ลกูจะท�ำกจิวตัรกจิกรรมให้เสรจ็โดยเรว็ เพือ่

สงวนเวลำให้กับกำรนั่ง ลูกต้องให้ควำมส�ำคัญให้มำก ๆ ถำ้ลูกตั้งใจจริง มันก็ได้  

ไม่ยำกหรอกลูก ต้องเอำพื้นฐำนให้แน่น ๆ ถ้ำพื้นฐำนยังไม่แน่นดี ยังไม่ได้หรอก 

ถ้ำพื้นฐำนแน่นมันก็ง่ำย ไม่ยำกหรอก นอกจำกเรำจะท�ำเล่น ๆ 

แต่ถ้ำเรำรกัทีจ่ะเข้ำสมรภมูภิำยในกนัจรงิ ๆ  กต้็องท�ำจรงิ ๆ  ต้องสอนตวัเองให้ได้ 

ควบคมุตวัเองให้ได้ นอกจำกนัน้เรือ่งกจิวัตร กจิกรรม บรหิำรขนัธ์กต้็องเอำใจใส่ด้วย 

ลูกก็นิ่งกันได้ดีทุก ๆ รูป ก็เหลือแต่ตั้งใจมำกเกินไป ต้องหมั่นสังเกตและค่อย ๆ 

แก้กันไป ลูก ๆ มีควำมตั้งใจกันดีอยู่แล้ว ท�ำให้ได้นะลูก

เรำฝึกตอนนี้ ย�่ำพื้นฐำนให้นิ่งแน่นจริง ๆ ไม่มีควำมคิดปน มีแต่ควำมสุข 

ควำมบริสุทธิ์ นิ่งแน่น ชัด ใส สวำ่ง หำยสงสัย เข้ำไปได้ อยำ่งอื่นง่ำย ทุก ๆ อยำ่ง  

อยู่ตรงนั้น ฝึกซ�้ำ ๆ ๆ จนกว่ำจะหลุด ไม่มีควำมคิดเข้ำมำ ไปถึงจุดที่เห็นภำพ  

ลูกต้องสะอำด บริสุทธ์ิ เกลี้ยงจริง ๆ ต้องถูกส่วน ตอนนี้ถูกมำในระดับหนึ่ง  

หลวงพ่อบอกให้รู้ตัว ลูกจะได้ไปปรับ เรำสำมำรถปรับได้ เรำยังแข็งแรงอยู่และ 

รักที่จะศึกษำวิชชำธรรมกำยกันอยู่ ตั้งใจฝึกกันให้ได้นะลูก 

 (นั่งสมาธิ) ให้หยุดในหยุด นิ่งในนิ่ง ให้นิ่งแน่น ผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนองค์

พระเขำ้ไปเรื่อย ๆ ให้เป็นไปเองให้ได้ เรำท�ำดีมำระดับหนึ่งแล้ว ปล่อยวำงทุกสิ่ง  

ทิ้งทุกอย่ำง นิ่งอย่ำงเดียว 

ลูกต้องให้ความส�าคัญกับมิเตอร์วัด เรื่องความสุข ความบริสุทธิ์ ให้ผ่าน

ตรงนี้จริง ๆ แปะติดภาพภายในเอาไว้เลย ทั้งภาพภายในและก็ความสุขจะมา

พร้อมกนั ควำมสขุเรำไม่ได้ไปหำมำ มันมำเอง ให้รกัษำเอำไว้ให้ม่ันคง อย่ำให้หลุด

ทั้งภำพและควำมสุข จะได้ไม่ต้องกลับมำเริ่มต้นให้มีควำมสุขใหม่ ลูกก็ประคอง 

เอำไว้นอกรอบ พอมำในรอบก็ไปต่อได้เลย 

ถำ้ใจนิ่งแน่น ก็จะนุ่มนวล ละเอียดเข้ำไปเรื่อย ๆ เมื่อเรำไม่เอำใจออกไปข้ำง

นอก ใจกจ็ะตดิอยูภ่ำยในเพยีงอย่ำงเดยีว อย่ำไปตัง้ใจมำก ให้ใจนุม่นวล เบำสบำย 

ก็จะเข้ำไปได้เองอย่ำงง่ำย ๆ ให้ผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนองค์พระ ถ้ำละเอียดดีแล้ว  

ก็จะไปต่อเลย ไม่ไปไม่ได้ ให้ติดกลำงองค์พระเข้ำไป จะเร็วแรงมำก แล้วต้องเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระภำยใน ในทุกสิ่งที่เห็น ทุกประสบกำรณ์ ถ้ำหยุดใจได้

สนิท จะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ จะสนิทได้ต้องนิ่งแน่นมำก ๆ  ถ้ำยังไมน่ิ่ง

แน่นจะเขำ้ไปแบบดัน ๆ

ลูกต้องฝึกให้ใจตั้งมั่น ต้องแจ่มแจ้ง ให้หำยสงสัยในทุก ๆ ขั้นตอน จะแจ่ม

แจ้งต้องเกดิจำกกำรเหน็แจ้ง ตัง้มัน่ ช่วงทีห่ลวงพ่อไม่ได้มำนัง่ด้วย ลกูต้องเอำใจใส่  

ถ้ำรักที่จะศึกษำวิชชำธรรมกำยกันจริง ๆ ตอนนี้เรำยังไม่รู้จักตัวเอง เรำคือใคร  

มำจำกไหน มำท�ำไม ยังไม่รู้เลย ตัวเองก็ยังไม่รู้เลย และเรำก็ยังไม่รู้จักกัน ถ้ำรู้จัก

ตัวเองแล้ว เรำถึงจะรู้จักคนอื่นด้วย
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 ใจถึงไหน...กำยไปถึงนั่น 
ได้เดินทำงอย่ำงสบำย โดยปรำศจำกควำมคิดเก่ำ ๆ มีแต่ควำมรู้ใหม่ ๆ ร่องรอย

เก่ำ ๆ ถูกลบเลือน มีแต่เรื่องรำวใหม่ ๆ เรื่องรำวเกำ่ ๆ ถูกลบ มันง่ำย ๆ ไม่ยำก 

ถ้าเราฝึกให้กายและใจเป็นหนึ่งเดียวกัน ใจอยู่กับเนื้อกับตัวจนสมบูรณ์ 

แสดงว่าใจมคุีณภาพระดบัหนึง่ ใจถึงไหน...กายไปถึงนัน่ แต่ทนีีพ้วกเรำใจไปทำง  

กำยไปทำง ใจไปโน่น แต่กำยอยู่นี่ เรำต้องฝึกให้ใจเป็นหนึ่งเดียวกันจริง ๆ ที่จริง

ทำงเอกมีสำยเดียว ถ้ำ ๒ ทำงก็ไม่รู้จะไปทำงไหน นี่หนึ่งเดียวทำงเอกสำยเดียว 

เส้นทำงสำยกลำงภำยใน

ที่ผ่ำนมำเรำยังไม่นิ่งแน่น ได้เป็นช่วง ๆ สังเกตดูตัวเรำสิ ถ้ำใจอยู่กับตัวจะ

มีควำมสุข ถ้ำไม่อยู่กับตัวก็จะมีควำมทุกข์ ฝึกเอำใจมำไว้กับตัว พอถูกส่วนก็จะ

ไปอยู่ในต�ำแหน่งที่ถูกต้อง เป็นต�ำแหน่งที่พญำมำรกลัว ที่ศูนย์กลำงกำยฐำนที่ ๗ 

ถ้ำอยู่ในต�ำแหน่งนี้ก็ให้ติดเขำ้ไปเลย เข้ำไปติดกับกำยภำยในอยู่ตรงนั้นแหละ ซึ่ง

อำศัยกำยหยำบเป็นทำงผ่ำน จนกระทั่งเชื่อมกำยให้ติดกับกำยหยำบ กำยหยำบ

เชื่อมแปะติดกับภำยใน

ถ้ำหลวงพ่อยังแข็งแรงอย่ำงนี้นะ ถำวรวัตถุพร้อมอย่ำงนี้นะ มีอะไรก็ไม่เอำ 

เอำอะไรมำแลกกไ็ม่ยอม ลกูมบีญุมำกทีไ่ด้มำอยูต่รงนี ้ฝึกซ�ำ้ ๆ  ฝึกไปในช่วงทีเ่รำยงั

แข็งแรง ต้องลยุกนัสะบัน้หัน่แหลกไปเลย ฝึกนิง่เข้ำไปอกี ให้นิง่เข้ำไปเร่ือย ๆ  ควำม

สำมำรถทีล่กูจะหยดุนิง่ เหน็ดวงธรรม เหน็พระธรรมกำยซึง่มอียูใ่นตัวลกู ๆ  ทัง้หมด

ทุกคนนี่แหละ แต่ยังเอำออกมำใช้ไม่ได้ ต้องนิ่งอย่ำงเดียว ไม่ต้องท�ำอะไรเลย  

ลูกก็ฝึกให้นิ่งแน่นเข้ำไปอีก ไม่ยำก ง่ำย ๆ ต้องนิ่งแน่น นิ่งสนิท ฝึกซ�้ำ ๆ ๆ  

เดี๋ยวจะได้เอง

(นั่งสมาธิ) หลับตำ นิ่ง ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ อย่ำงสบำย ๆ รวมใจแว้บไปเลย ไป

กลำงองค์พระ อย่ำงสบำย ๆ ถ้ำใครท�ำได้นะ เข้ำไปในกลำงของกลำง ฝึกตรง

นี้ให้ช�ำนำญ ให้คล่อง ๆ ซ�้ำ ๆ ๆ ให้ใจตั้งมั่นให้ได้ ให้สุข ให้ละเอียด ให้บริสุทธิ์ 

ในกลำงของกลำง 

เริม่จำกเอำควำมสบำยและควำมสขุ พอได้ควำมสบำยกบัควำมสขุ ดไูปเรือ่ย ๆ   

ควำมชัดเท่ำลืมตำเห็น ยิ่งดูยิ่งสุข สุขเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เอำให้ฉิวเลย ท�ำซ�้ำ ๆ ง่ำย ๆ  

ยิง่ท�ำยิง่ง่ำย เข้ำไปโดยผ่ำนจดุเลก็ใส สูเ่ส้นทำงสำยกลำงอย่ำงง่ำย ๆ  ท�ำซ�ำ้ ๆ  แตะ

ใจตรงกลำง มีแต่ควำมสุข ควำมสวำ่ง กว้ำงขวำงมำกขึ้น นิ่งแน่นมำกขึ้น ง่ำยขึ้น 

ถำ้เป็นไปเองได้ ใจต้องนิ่งแน่นระดับหนึ่งถึงจะเป็นไปเอง 

ปล่อยไปได้เรื่อย ๆ ไหลผำ่นเร็วแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ หลุดไปเป็นชั้น ๆ ๆ หลุด

ล่อนไปเอง เขำ้ไปในมิติที่หลุดไปเป็นชั้น ๆ มีองค์พระมำกขึ้นไปเรื่อย ๆ มีควำม

สุข ควำมบริสุทธิ์มำกขึ้นไปเรื่อย ๆ มันต้องสว่ำงเท่ำพระอำทิตย์ยำมเที่ยง ฝึก

ท�ำให้ได้ตลอด ต้องท�ำให้ได้ตลอด นิง่ในจดุสตำร์ท และกน็ิง่ต่อไป ยิง่นิง่ ยิง่เรว็แรง  

ยิ่งชัด เขำ้ไปได้เร็วแรง จะสว่ำงยิ่งกว่ำพระอำทิตย์เที่ยงวัน และก็ปล่อยเข้ำกลำง 

ใจนิ่ง นิ่งเหมือนก้อนหิน จะนิ่งแน่นเข้ำไปเรื่อย ๆ  ควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ก็เพิ่มขึ้น  

มำพร้อมกับควำมชัด ควำมใส ควำมสว่ำง ท�ำให้คล่อง ๆ ให้ช�ำนำญ เอำให้ได้  

ไม่ยำกหรอก ถ้ำหำกว่ำนั่งแล้วไม่สุขไม่ทุกข์ ก็นิ่งต่อไปเรื่อย ๆ จับหลักตรงนี้

เรำลองสังเกตตัวเอง ตัวเรำนิ่งแน่นแค่ไหน ถ้ำยังมีฟุ้งแสดงว่ำยังไม่นิ่งแน่น 

แต่เรำผ่ำนฟุ้งหยำบมำแล้ว เหลือแต่ฟุ้งละเอียด เรำก็ไม่ได้ไปสนใจ แค่วัดว่ำเรำ

ท�ำควำมละเอียดมำได้ ๙๐ กว่ำเปอร์เซ็นต์แล้ว ถ้ำเรำนิ่งแน่นจริงเรื่องเก่ำจะเข้ำ

มำไม่ได้ ข้อมูลจะถูกลบ ควำมจ�ำเก่ำ ๆ จะถูกลบ ถ้ำได้อย่ำงนี้นะจะสบำย เรำจะ
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 ย้อนกลับมำย�้ำ basic 
ที่ผ่ำนมำเรำก็หยุดได้ดีในระดับหนึ่ง เหลือแต่ตั้งใจมำกไป หยุดได้แบบกด ๆ  

จงึมคีวำมสขุแบบทีไ่ม่สขุไม่ทกุข์ แสดงว่ำเรำยงัไม่นิง่ ทีไ่ม่นิง่เพรำะมคีวำมต้ังใจมำก 

หรือฟุ้ง ทัง้ทีเ่รำไม่ได้ต้ังใจให้มี และกไ็ม่ได้อยำกให้มีด้วย ไปเจอเร่ืองรำวระหว่ำงวัน 

หรือเรื่องรำวในอดีตที่ผำ่นมำ เก็บสะสมมำ พอมำนั่งก็คลำยตัวออกเป็นภำพ เป็น

เรื่องรำวที่เรำไม่ได้ตั้งใจ ลูกต้องเอำชนะตรงนี้ให้ได้ ใจต้องนิ่งแน่น ต้องเกลี้ยง ๆ  

ไม่ช้ำหรอกลูก ย้อนกลับมำฝึกตรงนี้อีกนิดหนึ่ง 

ให้ท�ำอย่ำงมีควำมสุข เป็นปกติของมนุษย์ ถ้ำท�ำอะไรไม่มีควำมสุขมันจะเบื่อ 

ต้องมีควำมสุข จะกิน ดื่ม พูด คุย จะดูอะไรก็ต้องมีควำมสุข แต่ของเรำจะดูดวง 

ก็ต้องมีควำมสุข ดูองค์พระก็ต้องมีควำมสุข มันต้องมีควำมสุขถึงจะมีอำรมณ์ท�ำ

ไปได้นำน ๆ ถ้ำไม่มีควำมสุข นั่ง ๆ ไปก็จะเบื่อ ต้องมีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ ใจที่

เกลี้ยง ๆ นิ่งแน่น มีควำมสุขถึงจะสวำ่ง พอสว่ำงก็จะเห็น เห็นก็รู้ แล้วก็พูดตำม

ภำพ มันเป็นอย่ำงนี้ เป็นขั้นเป็นตอน ให้ฝึกจนกระทั่งเฉย ๆ เป็นไปเอง 

แต่ถำ้ยังมีฟุ้งโดยที่เรำไม่ได้ตั้งใจ จะมีอำรมณ์ไม่สุขไม่ทุกข์ เรำก็นิ่งต่อไป 

น่ิง คือ ท�าเฉย ๆ เฉยจนสุขนะ มีมิเตอร์วัด คือ ควำมสุข ควำมบริสุทธ์ิ  

ควำมนิ่งแน่นเพิ่มขึ้น งำ่ยเพิ่มขึ้น 

ลูกทุก ๆ คนท�ำได้ ค่อย ๆ ท�ำไปอย่ำงง่ำย ๆ ต้องง่ำย ต้องท�ำอย่ำงง่ำย ๆ  

ไม่ช้ำหรอกลูก อย่ำไปท้อ 

(นั่งสมาธิ) ค่อย ๆ ท�ำไปอยำ่งง่ำย ๆ สบำย ๆ ต้องง่ำย ๆ ไม่ง่ำยก็ไม่ใช่ ยำก

ก็ไม่ใช่ คุมกลำงให้ได้ ให้คลำยจำกควำมตั้งใจมำก ควำมฟุ้ง ปรับเข้ำสู่สภำวะที่

พอดี มันไม่มีทำงเลือกอ่ืน ต้องท้ิงทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง ใจถึงจะเกลี้ยง ล่อนเข้ำสู่

ภำยใน ไม่มีเครื่องเหนี่ยวรั้ง ท�ำสบำย ๆ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำ ๆ ให้นิ่งแน่น นิ่งในนิ่ง

เขำ้ไปเรื่อย ๆ 

ย้อนกลับมำฝึกเริ่มต้นใหม่ ดูดวงใส ๆ  องค์พระใส ๆ  อย่ำงสบำย ๆ  ย้อนกลับ

มำเพือ่ทีจ่ะก้ำวต่อไปอย่ำงเรว็แรง เหมอืนนกัยงิธนทูีต้่องง้ำงลกูธนมูำข้ำงหลงั พอ

ปล่อยลกูธนกูพ็ุง่ไปข้ำงหน้ำอย่ำงเรว็แรง มีพลงั เรำยอมถอยหลงั ๑ ก้ำว เพือ่จะก้ำว

ไปข้ำงหน้ำแบบก้ำวกระโดด ย้อนกลบัมำย�ำ้ basic ให้แน่น ให้ถงึจดุทีเ่ป็นไปเอง เรำ

ยอมเสียเวลำตรงนี้นิดหนึ่ง แต่ก็จะง่ำยขึ้น นิ่งแน่นขึ้น เหมือนนักยิงธนูที่หลวงพ่อ 

อุปมำ ต้องง้ำงลูกธนูมำข้ำงหลัง พอปล่อย ลูกธนูก็พุ่งไปข้ำงหน้ำอย่ำงเร็วแรงเอง

เหมือนที่หลวงพ่อเคยอุปมำ เหมือนนักยูโดสำยแดง ระดับ professor ยัง

ย้อนกลับมำฝึกท่ำเริ่มต้น ทำ่พื้นฐำนใหม่ ให้คม ให้สวยขึ้น เรำก็เหมือนกัน ย้อน

กลับมำฝึกตรงนี้ ถ้ำตรงนี้ได้ต่อไปก็ง่ำย

เริ่มตั้งแต่โปร่งโล่งเบาสบาย โดยมีมิเตอร์วัด คือ ความสุข ความบริสุทธิ์

ที่เพิ่มขึ้น ใจเกลี้ยง ๆ นิ่งแน่น ตรงนี้ส�าคัญ เรายอมย้อนกลับมาท�าใหม่ ไม่ช้า

หรอกลูก ตรงนี้เป็นสูตรส�าเร็จเลย ถ้าตรงนี้ได้ก็ได้หมด 
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 แค่ท�ำเฉย ๆ 
ลูกเป็นคนที่มีบุญมำก ตอนนี้เรำเห็นองค์พระกันเป็นเร่ืองปกติ เรำคงนึกว่ำ

เป็นเรื่องธรรมดำ แต่ถำ้เรำไปเทียบกับชำวโลกทั่วไป บำงคนให้นึกองค์พระยังนึก

ไม่ออกเลย บำงคนยังไม่รู้เรื่องเลย ถ้ำมองดูโลกภำยนอกจะเห็นได้วำ่เรื่องต่ำง ๆ  

มนัไม่เป็นสำระแก่นสำรอะไรเลย ลกูต้องไม่เอำอะไรเลยจรงิ ๆ  ต้องเบือ่สดุขดี เหน็

ทุกข์โทษภัยในวัฏสงสำร 

เรำรู้ลึก ๆ ว่ำเรำมีภำรกิจภำยในแต่ยังไม่เห็น รู้ในระดับควำมรู้สึกแต่ยัง

ไม่เห็น ทรำบแต่ยังไม่ซึ้ง เหมือนกำรเรียนมหำเปรียญ เห็นปลำยทำงป.ธ.๙ แต่

ยังไปไม่ถึง ตอนนี้ควำมรู้มีระดับป.ธ.๓ หรือเหมือนเรียนมหำวิทยำลัย ตอนนี ้

ยังเป็นเฟรชช่ีอยู่ ภำรกิจข้ำงในก็เหมือนกัน เรำเห็นเป้ำหมำยปลำยทำงแต่ยังไป

ไม่ถึง ขณะนี้เรำไม่ต้องท�ำอะไร แค่ท�ำนิ่ง ๆ นิ่งในนิ่ง นิ่งอยำ่งเดียวนะ ถำ้หยุดนิ่ง

ได้สนิทจะเห็นองค์พระได้รอบตัว ไม่รอบตัวแสดงวำ่ยังหยุดนิ่งไม่สนิท ให้ลูกรู้จัก

เครื่องวัดทั้งหมด ขอให้รู้ตรงนี้ ก็จะฝึกได้พัฒนำได้

ค�ำว่ำ “วันทั้งวันไม่ได้ท�าอะไรเลย แค่ท�าเฉย ๆ” ถำ้ใครในโลกพูดประโยค 

นีไ้ด้ สดุยอดไม่ธรรมดำเลย เพรำะคนทัว่ไปในโลกทัง้วนัมแีต่เรือ่งไม่สบำยใจ แต่ถ้ำ

คนทัง้โลกพดูประโยคนีไ้ด้ สดุยอด แสดงว่ำบำรมแีก่รอบแล้ว กจิทีใ่ครท�ำ...เลกิท�ำ  

หมดอำรมณ์ หมดอำรมณ์ท�ำกจิทำงโลก ดังนัน้เรำกต้็องฝึกหยดุ ฝึกนิง่อย่ำงสบำย ๆ   

ฝึกไปเรื่อย ๆ อย่ำงมีควำมสุข

(นั่งสมาธิ) หลับตำเบำ ๆ สบำย ๆ นิ่งในกลำงทุกสิ่งที่เรำเห็นจำกภำยใน นิ่ง

ไปเรื่อย ๆ โดยไม่ต้องกังวลเรื่องอะไรเลย นิ่งในกลำงของกลำงอย่ำงเดียว เพรำะ

ควำมละเอียดเรำมำถึงระดับหนึ่งแล้ว ปล่อยเข้ำไปสู่ภำยในอย่ำงไม่ยั้งเลย นิ่ง ๆ 

นุ่ม ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ 

ลูกต้องฝึกให้ทุกรอบเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับองค์พระตลอดเวลา ตั้งแต ่

เบื้องต้น ท่ำมกลำง เบื้องปลำย เรำต้องฝึกตรงนี้ ควบคุมและครอบครองให้ได้  

สักวันหนึ่งเมื่อเรำได้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระภำยใน ไม่มีอะไรขัดข้อง 

ขัดขวำง เรำจะเห็นได้ด้วยตวัเองว่ำ เรำเป็นผูท้ีมี่บญุมำก หลวงพ่อรอคอยวนันัน้อยู่  

เพรำะบำงทเีรำไม่รูต้วัว่ำเรำเป็นผูท้ีมี่บุญ ได้เดนิตำมทำงพระอรยิเจ้ำหรอือรยิมรรค 

ที่เรำมีประสบกำรณ์ภำยใน และพูดตำมที่เรำเห็นจำกภำพภำยใน ท�ำให้เรำ 

เข้ำใจในเส้นทำงอริยมรรค ค�ำพูดมำจำกภำษำประสบกำรณ์ภำยใน เห็นเป็น 

ภำพภำยใน เห็นทำงพระอริยเจ้ำ ทำงพระอรหันต์ เห็นกำยธรรมในกำยธรรม  

เรำต้องตั้งใจฝึกให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับองค์พระ ฝึกซ�้ำ ๆ 

“ง่ายตอนคดิ ตดิตอนท�า ส�าเรจ็ตอนพยายาม” ฝึกท�ำซ�ำ้ ๆ  ไปเรือ่ย ๆ  ควำมสขุ 

เป็นเครือ่งวดัควำมนิง่ ควำมสบำยท�ำให้ใจตัง้มัน่ ตัง้มัน่ท�ำให้เกดิควำมสขุ เครือ่งกัน้ 

ควำมเห็นเรำได้ท�ำลำยหมดแล้ว เหลือแต่เรำเชื่อมให้สนิทกับองค์พระเท่ำนั้นเอง

นะ ฝึกท�ำซ�้ำ ๆ ไปอย่ำงสบำย ๆ
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 ติดกลำงองค์พระได้สนิท 
ละเอียดของเรำจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ถำ้นิ่งแน่นจริง ๆ  จะเขำ้กลำงไปได้เรื่อย ๆ  ทำ่น

จะส่งเรำต่อ ๆ ไป เรำจะได้เรียนรู้ไปเรื่อย ๆ ละเอียดไปเรื่อย ๆ 

พื้นฐำนต้องนิ่งแน่น ต้องนิ่งแน่นมำก ๆ บริสุทธิ์มำก ๆ จะติดสนิทกลำงองค์

พระได้ ต้องนิ่งมำก ๆ  บริสุทธิ์มำก ๆ  ใจต้องเกลี้ยง ๆ  ใส ๆ  ไม่ติดอะไรเลย บริสุทธิ์ 

innocent กำรตอบประสบกำรณ์ภำยในมนัเลยจำกจดุของควำมคดิ จดุทีค่วำมคดิ

ไปไม่ถึง วิทยำศำสตร์ไม่อำจคำดเดำ และเกินสันนิษฐำนวิทยำจะไปถึง

เรำฝึกตอนนี้ ย�่ำให้นิ่งแน่นจริง ๆ ไม่มีควำมคิดปน มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์

นิ่งแน่น ชัด ใส สวำ่ง หำยสงสัย เข้ำไปได้ อยำ่งอื่นง่ำย ทุก ๆ อยำ่งอยู่ตรงนั้น เรำ

ต้องละเอียดมำก ๆ ไม่ติดอะไรเลย ฝึกซ�้ำ ๆ ๆ จนกวำ่จะหลุดจำกควำมคิด ไม่มี 

ควำมคิดเข้ำมำ ไปถึงจุดที่เห็น สันนิษฐำนไม่มี เห็นภำพปรำกฏ ท�ำอย่ำงนี้ได ้

ลูกต้องสะอำด บริสุทธิ์ เกลี้ยงจริง ๆ ต้องถูกส่วน ตอนนี้ถูกมำในระดับหนึ่ง 

ตอนนีห้ลวงพ่อไม่อยำกท�ำอะไรแล้ว อยำกมำนัง่หลบัตำ ลกูต้องขวนขวำยกนั

นะลูกนะ เอำจริงเอำจัง ท�ำอย่ำงมีควำมสุข เอำให้ได้ชัด ๆ ยิ่งขึ้นไปเรื่อย ๆ ถำ้ลูก

ท�ำได้ สิ่งที่เร้นลับจะกลำยเป็นสิ่งที่เปิดเผย หลวงพ่ออยำกให้ถึงวันนั้น หลวงพ่อ

รอคอยวันเวลำที่ลูกใจตั้งมั่น จะท�ำได้ก็ต้องทิ้งทุกอยำ่งจริง ๆ

ถ้ำใครละเอียดแล้ว ให้เขำ้ไปตรงกลำงอย่ำงสบำย ๆ นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำสบำย 

มันจะเข้ำไปเองอย่ำงเร็วแรง ซ้อนให้ติดเข้ำไปในกลำงองค์พระให้สนิท นิ่งในนิ่ง 

นิ่งอย่ำงเดียว นิ่งแน่นในนิ่งแน่น อยำ่งมีควำมสุขนะลูก

(นั่งสมาธิ) ไม่ต้องไปตั้งใจมำกนะลูกนะ นิ่ง ๆ สบำย ๆ อย่ำตั้งใจมำก  

ท�ำสบำย ๆ หยุดนิ่งเข้ำไป นิ่งในน่ิง เข้ำไปในกลำงดวงธรรม กลำงองค์พระ  

ให้ชัด ใส สว่ำง มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ ตำมสูตร ให้เป็นไปภำยในเอง เข้ำไปเอง

งำ่ย ๆ สบำย ๆ ชัดใสสว่ำง มีควำมสุข เข้ำไปช้ำ ๆ ชัด ๆ นิ่ง ๆ ทุกดวงธรรม 

ทุกกำยภำยในอยำ่งสบำย ๆ ใครที่ท�ำยังไม่ได้ให้สังเกต ปรับปรุงมุ่งมั่น อะไรจะสู้

ควำมเพียรได้ มุ่งมั่นฝึกฝนเอำให้ได้ อย่ำไปลุ้น อย่ำตั้งใจมำก เดี๋ยวมันก็จะแพ้เรำ 

เดี๋ยวเรำก็จะท�ำได้ เพรำะเรำยังแข็งแรง ยังมีเวลำ

ถ้ำยังเข้ำไปภำยในไม่ได้ก็ไม่เป็นไรนะ ให้นึกถึงบุญ ใจมีปีติ ชุ่มอยู่ในบุญ ก็

จะเคลื่อนเข้ำไปอย่ำงง่ำย ๆ นึกถึงบุญให้ใจปีติ แบบนี้แหละถูกหลักวิชชำ เดี๋ยว

ก็จะเป็นเอกัคคตำ เพรำะต้องเริ่มจำกปีติ สุข ถึงจะเอกัคคตำ เริ่มจำกปีตินี้แหละ  

ถ้ำยังมีฟุ้งก็ไม่เป็นไร ฝึกไป เดี๋ยวก็เอำชนะได้ ที่ฟุ้งเพรำะยังไม่นิ่ง ถ้ำนิ่ง ฟุ้งจะ

ไม่มีเลย ลูกต้องเอำชนะตรงนี้ให้ได้ ควำมฟุ้งเป็นเครื่องกั้นจิตไม่ให้ไปเชื่อมกับ 

ผู้รู้ภำยใน หรือวำ่เชื่อมได้มั่ง เชื่อมได้มำก แต่ไม่ได้หมด ติด ๆ หลุด ๆ 

ฝึกแปะติดภำพภำยใน ท�ำอยำ่งมีควำมสุข โดยมีมิเตอร์วัด สุข บริสุทธิ์ ชัด ใส 

สว่ำง ฝึกให้หนกัอย่ำงถกูหลกัวชิชำ ตำมมเิตอร์วดั ตรงนีส้�ำคญั มคีวำมสขุ มคีวำม

บริสุทธิ์เพิ่มขึ้นไป เสียเวลำตรงนี้นิด แต่ก็ไม่มำกหรอก 

ถ้าเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับองค์พระจริง ๆ จะเข้าไปติดกลางองค์พระได้  

ติดได้สนทิ เพราะใจเกล้ียง ๆ  ไม่ตดิอะไร ต้องเป็นหนึง่เดยีวกนั นิง่แน่นอย่ำงเดยีว 

จะเห็นทั้งหมดเลย เห็นกว้ำงไกล รู้เห็นหมด ซึ่งต้องละเอียดมำก ๆ  นิ่งแน่นมำก ๆ   

บริสุทธิ์มำก ๆ ซึ่งถ้ำติดกลำงองค์พระ ท่ำนจะส่งเรำเข้ำไปรู้ไปเห็น และควำม
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 เรำคุมกลำงได ้
ลูกก็ท�ำถูกมำตลอด แต่มันยังไม่นิ่งแน่น เรำยังนิ่งหลวม ๆ อยู่ เหลืออยู่แค่นี้

เองแหละ หลวงพ่อก็รอคอยควำมนิ่งแน่นอยู ่รอวันที่ใจมั่นคงไดแ้ลว้ ใจกจ็ะตัง้มัน่ 

นิ่งแน่น พอได้อยำ่งนี้ก็ง่ำยแล้ว

พอนอกรอบให้แปะติดดวงสว่ำงให้ได้ตลอดเวลำ นอกรอบเหมือนไม่ได้ท�ำ

อะไร ปล่อยเข้ำกลำงดวงสว่ำง มคีวำมสขุ ดดูวงสว่ำงนิง่ ๆ  ใจนุม่ ๆ  เข้ำกลำงไปเอง  

มดีวงธรรม ดไูปเรือ่ย ๆ  มคีวำมสขุ ถ้ำนิง่ตรงกลำงจะมคีวำมสขุขึน้มำ แต่ถ้ำมภีำพ

ภำยในแล้วรูส้กึเฉย ๆ  ไม่มคีวำมสขุ เพรำะเรำไปตดิตรงตัง้ใจมำก ไม่ได้ดอูย่ำงสบำย ๆ   

ดูไปจนกวำ่จะเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระ ดูไปเมื่อใจสบำย ถ้ำไม่มีควำมสุข 

ให้วำงใจนิ่ง ๆ สบำย ๆ 

ลูกต้องฝึกให้แจ่มแจ้ง จะตุ๊ย ๆ มั่ว ๆ มันใช้เรียนวิชชำธรรมกำยไม่ได้ ต้อง

เป็นตำมสูตร สุข บริสุทธิ์ นิ่งแน่น ชัด ใส สว่ำง รู้แจ้ง เห็นแจ้ง ลูกทุกคนก็มีบำรมี

ที่จะฝึกได้ อยู่ที่เอำใจใส่ ผังเดิมก็ดีอยู่แล้ว เหลือปัจจุบันต้องเอำใจใส่ ผังเดิมที่

ท�ำไว้ดีแล้วจะได้มีโอกำสได้ช่องมำเชื่อมกับปัจจุบัน ต้องฝึกทั้งนอกรอบในรอบ  

ท�ำเหมอืนไม่มรีอบ ฝึกหนกัอย่ำงถกูหลกัวิชชำ ลกูต้องสอนตัวเองให้ได้ และทีส่�ำคญั

ลูกก�ำลังอยู่ในวัยที่สดชื่น แข็งแรง สิ่งแวดล้อมสัปปำยะขนำดนี้หำที่ไหนได้ยำก  

ลูกต้องเอำใจใส่ตรงนี้ ภำรกิจกับกิจวัตรกิจกรรมต้องให้ลงตัว

ฝึกเอำให้ได้นะลกูนะ ไม่ยำกหรอกลกู เรำกผ่็ำนมำแล้ว รู้ว่ำอะไรยำก อะไรง่ำย  

อะไรยำกกอ็ย่ำไปท�ำอกี เรำรูแ้ล้ว อะไรทีท่�ำได้ง่ำย ๆ  เรำกท็�ำบ่อย ๆ  ท�ำซ�ำ้ ๆ  เดีย๋ว

ก็ได้ตลอดเวลำ ฝึกให้คล่อง ๆ ก็แค่นี้เอง ฝึกซ�้ำ ๆ อย่ำงต่อเนื่อง กลับมำย�้ำ basic 

ท�ำอำรมณ์ซอฟท์ ๆ ทั้งในรอบและนอกรอบ อยำ่งสบำย ๆ ใจเย็น ๆ

(นั่งสมาธิ) หลับตำลุยเลย ท�ำสบำย ๆ อยำ่ไปตั้งใจมำก ลูกอย่ำไปกังวล ท�ำ

สบำย ๆ อยำ่งต่อเนื่อง ท�ำซ�้ำ ๆ เอำให้คล่อง ๆ เดี๋ยวก็ดีกว่ำเดิม สู้ควำมเพียรเรำ

ไม่ได้หรอกลูก เดี๋ยวก็ถูกหลักวิชชำ ท�ำซ�้ำ ๆ เพื่อควำมบริสุทธิ์ เพื่อตัวของเรำเอง 

ท�ำอย่ำงสบำย ๆ เดี๋ยวก็ชัด เดี๋ยวก็ใส เดี๋ยวก็สว่ำง ท�ำอย่ำงสบำย ๆ มีควำมสุข 

ควำมบริสุทธิ์

ควำมสขุไม่มเีพรำะยงัไม่นิง่แน่น กด็ไูปเรือ่ย ๆ  จนกว่ำจะดเูป็นและมีควำมสขุ 

ทีไ่ม่มคีวำมสขุเพรำะไปตัง้ใจมำก ไปเค้นภำพ มคีวำมคดิปน หรอือยำกให้ชดั หรอื

อะไรอีกสำรพัด ถำ้ฟุ้งก็ดูดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ นิ่งไปได้อย่ำงต่อเนื่อง มีควำม 

พึงพอใจที่จะนั่งได้เรื่อย ๆ อย่ำงมีควำมสุข

ถ้าเราท�านิ่ง ๆ เฉย ๆ ไม่ได้ไปสนใจอะไร ไม่ไปต่อต้าน แปลว่า “เราคุม

กลางได้” ทีเ่รำยงัมคีวำมฟุง้กเ็พรำะยงันิง่ไม่สนทิ มภีำพแทรกไม่ว่ำช่วงสัน้ช่วงยำว 

ไม่วำ่จะตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตำม ก็ต้องนิ่งต่อไปจนกว่ำจะเอำชนะตรงนี้ให้ได้ ต้อง

ท�ำเฉย ๆ ถ้ำใจนิ่งแน่นจะไม่มีฟุ้งเลย ที่ยังไม่มีควำมสุข มีอำรมณ์ไม่สุขไม่ทุกข์ ก็

เพรำะยังฟุ้งอยู่ นิ่งไม่เต็มที่ ก็เหมือนกันอีกนั่นแหละ ต้องเฉย สุข สุขแบบนุ่ม ๆ 

ละมุนละไม และสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป ให้เริ่มต้น ณ จุดที่ง่ำย จุดที่สบำยก่อน แล้วกลับ

มำเริ่มใหม่ตำมมิเตอร์วัด สุข บริสุทธิ์ นิ่งแน่น ใจเกลี้ยง ชัด ใส สว่ำง

เรำทุม่ชวีติมำในองค์กรเพือ่กำรนี ้ให้ถอืเป็นภำรกจิหลกั ต้องท�ำให้หำยสงสยั 

ถำ้เรำยังเคลือบแคลงมันไปต่อไม่ได้ อำจจะตุ๊ย ๆ มั่ว ๆ ไป แต่อย่ำงนี้ไม่ใช่กำร

ศึกษำวิชชำธรรมกำย ต้องท�ำให้หำยสงสัย รู้แจ้ง เห็นแจ้ง แทงตลอด ลูกย้อนกลับ

มำฝึกตรงนี้ใหม่ ไม่ช้ำหรอก เดี๋ยวจะเร็วแรงขึ้นไปเอง
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 เรำเป็นท่ำน ทำ่นเป็นเรำ 
ให้นึกถึงจุดที่เรำเคยนั่งได้ดีที่สุด ใจจะได้เกิดควำมปีติ ใจจะนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ  

นุ่มนวล ให้เห็นชัดทั้งดวงธรรม ทั้งองค์พระ ใจใส ๆ ใจเย็น ๆ เดี๋ยวจะเขำ้กลำง

คล่อง ว่องไว ใจมีพลัง ฝึกให้ช�ำนำญ ต้องฝึกให้แจ่มแจ้ง ให้หำยสงสัย กำรศึกษำ

วิชชำธรรมกำยจึงจะได้เริ่มต้น 

สังเกตดู ถ้ำรู้สึกเบื่อไม่ใช่นะลูก อำรมณ์เบื่อไม่มีในพระธรรมกำย เส้นทำง

ภำยในไม่มีเบื่อ สิ่งที่ยำกที่สุดคือ กำรอยู่ตำมล�ำพัง เพรำะมันเหงำ แต่เส้นทำง

ภำยในมีสิ่งที่ท�ำให้ไม่เหงำ ไม่เบื่อ เพรำะมีแต่ควำมสุข 

ลกูต้องหมัน่รักษำควำมละเอยีด อย่ำงน้อยให้ได้เท่ำกบัทีเ่รำเคยนัง่ได้ดีมำก่อน 

ได้แล้วก็อยำ่ประมำท อยำ่ให้หำย ให้ประคองทั้งวันทั้งคืน ต้องทิ้งทุกอย่ำงจริง ๆ 

ใจเกลี้ยงจริง ๆ เดี๋ยวจะละเอียดไปเอง

(นั่งสมาธิ) หลับตำ นิ่งในนิ่งเข้ำไป ให้หลุดเข้ำไปเลย ผ่ำนดวงธรรม ผ่ำน 

องค์พระ เข้ำไปอย่ำงสบำย ๆ  นิง่เคลือ่นเข้ำกลำงไปเรือ่ย ๆ  สว่ำง มคีวำมสขุ สบำย ๆ   

สว่ำงเพิ่มขึ้นอย่ำงสบำย ๆ ให้เห็นองค์พระ ชัดใสสว่ำง ปล่อยเคลื่อนเข้ำกลำงไป

เรื่อย ๆ 

ถ้าลกูรกัจะเรยีนวชิชาธรรมกาย ต้องเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัพระธรรมกาย 

ต้องพระธรรมกายอย่างเดียวเท่าน้ัน ถึงจะเรียนวิชชาธรรมกายได้ วิชชาน้ี  

สอนโดยพระธรรมกายภายใน ต้องจ�านะ เราเป็นท่าน ท่านเป็นเรา หลักสูตรนี้

เฉพาะพระธรรมกาย ต้องเป็นอย่างเดียว 

ฝึกท�ำซ�้ำ ๆ เรำก็ต้องฝึกให้ท�ำได้จริง ๆ เห็นจริงแจ่มแจ้งจริง ๆ ถ้ำเรำเป็น

องค์พระแล้วจะง่ำย เพรำะเรำเป็นพระธรรมกำย ใจเรำจะอยู่แต่ภำยใน ใจจะไม่

ติดเรื่องหยำบ ๆ ภำยนอกเลย ให้สังเกตมิเตอร์ พอถึงตรงนั้นมันต้องชัดใสสว่ำง 

มีควำมสุข บริสุทธิ์ สบำย เห็นแจ้ง รู้แจ้ง

ฝึกทุกวัน หยุดนิ่ง จนบริสุทธิ์ในระดับที่พระธรรมกำยท่ำนยอมรับ เป็นหนึ่ง

เดียวกับท่ำนผู้บริสุทธิ์ เข้ำกลำงจุดเล็กใส เข้ำกลำงองค์พระในองค์พระ ชัดเท่ำ

ลืมตำเห็น ฝึกซ�้ำ ๆ อยำ่งง่ำย ๆ สบำย ๆ มีควำมสุขทุกวัน ให้อำรมณ์เกลี้ยง ๆ 

ประคองใจของเรำ เรำนัง่ได้ดกีนัมำอยูแ่ล้ว พอเรำละเอยีดเดีย๋วจะ ป๊ึบ! ไปในกลำง

ของกลำงอย่ำงสบำย ๆ อย่ำไปตั้งใจมำก นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ นิ่งเข้ำไป 

ถ้ำละเอียดก็จะเป็นไปเอง ไม่ใช่ไปดัน ถ้ำนิ่งสนิทจะหลุดเข้ำไปทั้งตัว จะเร็วแรง

เห็นชัด นิ่งแน่นจะใสสะอำด บริสุทธิ์ เกลี้ยง ๆ  ต้องนิ่งอย่ำงเดียว เรำนิ่งในนิ่ง ยังมี 

นิ่งกว่ำนี้ นิ่งเข้ำไปเรื่อย ๆ นิ่งไปเรื่อย ๆ 
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 บริสุทธิ์ตลอดสำย 
พอมีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ เรำจะผ่ำนเข้ำกลำงไปถึงกำยองค์พระ  

พระธรรมกำยท่ำนจะต้อนรับแต่คนที่บริสุทธ์ิ ท่ำนคอยที่จะส่งกำยของเรำเข้ำไป

ข้ำงใน จะเติมบุญเติมบำรมี กลั่นเรำให้ใสสะอำด ให้บริสุทธิ์ ฉุดเข้ำไปภำยใน  

แต่เรำต้องบริสุทธ์ิ กำยบริสุทธ์ิ ใจบริสุทธ์ิ เรำต้องฝึกให้บริสุทธ์ิจำกกำรหยุดนิ่ง 

นี่แหละ

เรำต้องฝึกให้มีควำมละเอียดและควำมช�ำนำญ ซึ่งกำรดูข้ำงในไม่ยำก  

นิง่อย่ำงเดยีว นิง่แน่นเดีย๋วกช็ดั แล้วกด็ธูรรมดำ ท�ำใจเป็นกลำง ๆ  กำรเหน็อะไรจะ

ได้เป็นควำมจรงิ อำรมณ์นีจ้ะเกดิขึน้ได้ ใจต้องเป็นพระจรงิ ๆ  เป็นอำรมณ์ของพระ  

เม่ือมองแบบกลำง ๆ  จะเหน็อย่ำงถูกต้องตำมควำมเป็นจริง บริสทุธ์ิจริง ๆ  เกลีย้ง ๆ   

อำรมณ์เป็นสุขเกิด สุข บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่ำง มีอำรมณ์อุเบกขำ 

ควำมสุขจะเกิดขึ้นเมื่อใจหยุดนิ่งสนิทสมบูรณ์ จะไม่มีอำรมณ์อื่นมำผสม 

เพรำะฉะนั้นต้องฝึกไป วันใดที่ลูกได้อำรมณ์สุข เฉย วันนั้นลูกชิตังเม! จะไม่มีอะไร

ก�ำบังเรำเลย

ถ้ำรูส้กึว่ำหยดุกด ๆ  กใ็ห้ปรอื ๆ  ตำขึน้มำนดิหนึง่ ถ้ำหลบัตำแน่นเกนิ ภำพจะ 

ไม่ชัด ถำ้ภำพภำยในแคบ กระดำ้ง แสดงวำ่เรำตั้งใจมำกไปนิดหนึ่ง ให้ลดควำม

ต้ังใจลงมำในระดับที่พอดี ถ้ำหยุดสนิทถูกส่วนจะไม่เกี่ยวกับลูกนัยน์ตำ จะหลุด

จำกลูกนัยน์ตำไปเลย 

ให้เรำนิ่ง ๆ ก็จะเขำ้ไปอย่ำงง่ำย ๆ ถำ้รู้สึกว่ำไม่สบำย ให้ปรือ ๆ ตำขึ้นมำ ดู

สบำย ๆ  จะเหน็เป็นภำพ เป็นเรือ่งรำว เหน็อย่ำงมคีวำมสขุนะลกูนะ ตัง้ใจเอำให้ได้ 

วันนี้เลยนะลูก

(นั่งสมาธิ) รวมใจของเรำหยุดนิ่ง เข้ำไปในกลำงของกลำงอย่ำงสบำย ๆ  

ต้องให้นิ่งแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับทุกกำยภำยใน ต้องนิ่งอย่ำงเดียว วำงทุกสิ่ง  

ทิ้งทุกอย่ำงจึงจะนิ่งแน่นได้ จะรู้ชัด เห็นชัด แจ่มแจ้ง มีควำมสุข บริสุทธิ์ ชัด ใส 

สว่ำง

ให้ปล่อยใจเขำ้ไปในกลำงองค์พระ ต้องสบำย ๆ มีควำมสุข มีควำมบริสุทธิ์

ตำมสูตร

ถำ้นิ่งแน่นสนิทจริงเรำจะเป็นไปเอง จะเข้ำไปเป็นเอง ให้นิ่ง ๆ ทิ้งทุกอย่ำง 

วำงทุกสิ่ง ถำ้นิ่งแน่นจะเข้ำไปเป็น จะรู้แจ้งเห็นจริง

เริ่มต้น ณ จุดที่ง่ำยก่อน เขำ้กลำงองค์พระ เอำใจจดจ่อตลอดเวลำ นอกรอบ

แปะติดองค์พระได้ตลอด พอมำในรอบนั่งสบำย ๆ ปล่อยเข้ำไปภำยในได้อย่ำง

งำ่ย ๆ สบำย ๆ ดูเพลิน ๆ และปล่อยเคลื่อนเข้ำไปกลำงดวง กลำงกำย ให้ชัดใส

สว่ำงขึ้นมำเอง 

นิ่ง ๆ ตรงจุดเล็กใส รอให้องค์พระท่ำนขึ้นมำเอง ตอนนี้แค่นิ่ง ๆ เฉย ๆ เป็น

ไปเอง ดูนิ่ง ๆ เฉย ๆ ไม่ต้องท�ำอะไรเลย

ถำ้มีควำมสุขจริง ๆ ใจจะไม่หลุดไปไหนเลย นอกจำกประมำท หรือตั้งใจจะ

ให้หลุด ลูกต้องรักษำให้ได้ตลอด

นิ่งในนิ่ง นิ่งในนิ่ง เข้ำไปในกลำง ให้หลอมรวมไปกับบรรยำกำศ เรำต้อง

หวงแหนเอำไว้ให้ดี เส้นทำงนี้เป็นเส้นทำงของเรำ รักษำเอำไว้ให้บริสุทธิ์ อย่ำให้

มีอะไรมำแทรก สิ่งที่ไม่ดี เป็นมลทินของใจต้องอย่ำให้มี

ลูกต้องบริสุทธิ์ในเส้นทางสายกลางนี้ คุมกลางให้ได้ ให้ใจใส ๆ สะอาด 

บริสุทธิ์ หลุดล่อนเข้าไป อย่าให้มีอะไรเหนี่ยวรั้ง
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 ไหลริน แต่เร็วแรง 
ท�ำใจง่ำย ๆ  สบำย ๆ  อย่ำไปตั้งใจมำก ถ้ำท�ำง่ำย ๆ  สบำย ๆ  เดี๋ยวใจจะขยำย

เอง เหมอืนดอกไม้ทีบ่ำน ซึง่จะบำนขยำยเอง ใจใส สะอำด บรสิทุธิ ์ถ้ำเรำละเอยีด

จะส่งผ่ำนเข้ำไปขำ้งในได้ 

ให้ลกูดใีจทีม่ำในช่วงทีห่ลวงพ่อแขง็แรง หลวงพ่อมำตอนทุง่นำฟ้ำโล่ง หลวงพ่อ 

กต้็องมำสร้ำงวดั สร้ำงโบสถ์ สร้ำงจนเตม็พืน้ที ่ลกูมำตอนทีเ่ตม็พืน้ทีแ่ล้ว มำในช่วง 

สร้ำงวัดเสร็จแล้ว และมำในช่วงที่ลูกยังแข็งแรง ให้ลุยไป ยังมีอะไรน่ำศึกษำ 

อีกเยอะ มุ่งเข้ำสู่ข้ำงในอย่ำงเดียว ลุยอย่ำงเดียวนะลูก

ใจต้องนิง่แน่น มคีวำมสขุ ให้ไปเริม่ต้นทีค่วำมสขุก่อน ข้ำงในลุน้ บบี เค้นไม่ได้  

ให้มีแต่ควำมสุข ตลอดเส้นทำงสำยกลำงไปสู่นิพพำน เป็นเส้นทำงแห่งควำมสุข  

ไม่สขุไม่ใช่ เส้นทำงสูท่ีส่ดุแห่งธรรมไปไกลกว่ำ สขุยิง่กว่ำเส้นทำงนีอ้กี ต้องสขุเพิม่ขึน้ 

ตลอดเส้นทำง ถ้ำไม่สุขไม่ใช่ ยำกไม่ใช่ สุขน้อยไม่ใช่ สุขเทำ่เดิมก็ไม่ใช่ 

ให้ท�ำง่ำย ๆ และมีควำมสุข กด ดัน ตั้งใจมำก ไม่มั่นใจ ต้องไม่มีเลย มันใช้

ไม่ได้ มำกไปก็ไม่ได้ น้อยไปก็ไม่ได้ ต้องพอดี ๆ ให้ลูกฝึกซ�้ำ ๆ ๆ ต้องไม่ติดอะไร

เลย เป็นตัววัดใจของเรำ ลูกต้องฝึกให้ละเอียด ให้เคลื่อนเข้ำไปเองอย่ำงเร็วแรง 

จะเคลื่อนเข้ำไปได้ต้องไม่มีอะไรเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งใจ ฝึกซ�้ำ ๆ ๆ เดี๋ยวจะดีขึ้น

เรื่อย ๆ นะลูกนะ

(นัง่สมาธ)ิ นิง่ในนิง่ นิง่ในนิง่ ผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนองค์พระ พอถกูส่วน ท�ำง่ำย ๆ   

มีควำมสุข ก็จะเป็นไปเอง มันต้องเป็นไปเอง ภำพภำยในมีอยู่แล้ว ต้องเป็นไปเอง 

มันต้องเคลื่อนเขำ้ไปเอง ต้องฝึกจนกว่ำจะชนะ ถ้ำนิ่งแน่นจนมีควำมสุข สิ่งอื่นจะ

ไม่แทรก ท�าจุดที่ง่ายพึงพอใจให้คล่อง มันต้อง smooth เหมือนน�้าไหลริน แต่

เร็วแรง มีความสุข ถ้ำมีควำมเสี่ยง ไม่สบำย แสดงว่ำมันยังกลัว ยังนิ่งแน่นไม่จริง

ลกูไม่ต้องกลวัช้ำ ท�ำใจสบำย ๆ  ไม่ต้องกงัวล ไม่ช้ำหรอก ถ้ำเรำรูต้วัเอง ยอมรบั

ตวัเอง ท�ำให้สขุ บริสทุธิ ์นิง่แน่น ฝึกจนได้ตำมสตูร ชดั ใส สว่ำง คล่องแคล่ว ว่องไว 

ใจมพีลัง จะไม่ช้ำ ไม่ต้องกงัวลว่ำจะไม่ทนั นัง่มำตัง้นำน เพรำะใจกงัวล จติจงึหยำบ  

ให้ทิ้งควำมรู้สึกนี้ไป ถ้ำยังไม่ได้ก็เอำให้มันได้ อย่ำงถูกหลักวิชชำ ให้มีควำมสุข  

ควำมบริสุทธิ์ ให้ใจนิ่งแน่น ภำพมีให้ดูอยู่แล้ว เป็นของละเอียด เรำแค่ท�ำใจให้

ละเอียดเทำ่ นิ่งในนิ่ง นิ่งแน่นเพิ่มขึ้นแค่นี้ 

ลกูอย่ำไปกงัวล ท�ำเฉย ๆ  ถ้ำยงัท�ำไม่ได้กใ็ห้ลมืตำดหูลวงปูฯ่ พอสบำยใจกท็�ำ

ใหม่ ต้องเป็นนักสู้ เดี๋ยวก็ได้ เรำไม่เคยไม่สมปรำรถนำ เรำเคยได้เป็นช่วง ๆ ยังไม่

ได้ตลอดเวลำ หนำ้ที่ของเรำคือฝึกให้ต่อเนื่อง จับให้มั่น คั้นให้อยู่ เรำก�ำลังฝึกอยู่

นะลูก ฝึกซ�้ำ ๆ เรำท�ำถูกแล้วเหลือแต่ท�ำให้มันคล่อง ๆ

เรำในที่นี้มีบุญมำก แล้วเรำก็มีบุญเพียงพอที่จะฝึกให้ถูกวิธี ให้คล่อง ให้

ช�ำนำญ ท�ำบ่อย ๆ เรำก�ำลังฝึกอยู่นะลูกนะ แล้วเรำก็ท�ำได้มำระดับหนึ่งแล้ว  

อย่ำไปขดัใจทีย่งัไม่ต่อเนือ่ง เรำฝึกได้ อย่ำไปกงัวล แม้รอบนีย้งัไม่สมบรูณ์ รอบหน้ำ 

เอำใหม่ เอำให้ได้ หลวงพ่อให้เวลำเต็มที่ ท�ำสบำย ๆ ได้ไหม เรำต้องดึงศักยภำพ

ในตัวเรำออกมำให้มำกที่สุด
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 สองจุดเดียวกัน 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่ำนกล้ำยืนยัน ว่ำเส้นทำงมรรคผลนิพพำนเป็น

อย่ำงนี้ ผิดจำกนี้ไม่ใช่ แสดงว่ำต้องมีหนึ่งเดียว ผิดจำกนี้ไม่ใช่ ท่ำนกล้ำยืนยัน

ขนำดนั้น แสดงว่ำท่ำนต้องเห็นหนึ่งเดียว ไม่ใช่เห็นแบบอำจจะเป็นอยำ่งนั้นอย่ำง

นี ้หรอืไม่กเ็หน็เขำบอกว่ำจะเป็นอย่ำงนัน้อย่ำงนี ้หรอืตำมต�ำรำว่ำอย่ำงนัน้อย่ำงนี้

อย่ำให้มีอะไรเหนี่ยวรั้ง งำ่ย ๆ สบำย ๆ นิ่งเข้ำไปในกลำงองค์พระที่ใสสว่ำง

ใหญ่โต ถำ้เรำละเอียด นิ่งแน่น ให้ถึงจุดที่เรำไม่ขำดแสงสว่ำงเลยทั้งกลำงวันและ

กลำงคืน ทั้งลืมตำหลับตำ นั่งนอนยืนเดิน ไม่ขำดกำรเห็นภำพภำยในเลย ไม่ขำด

พระรัตนตรัยภำยใน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพระรัตนตรัย เห็นพระธรรมกำย 

ต่อเนื่องไปเลยทั้งวันทั้งคืน ให้เรำสวมหัวใจ “นักสู้” เหมือนคุณยำยฯ* สมัยนั้น 

ลูกต้องละเอียดทั้งวันทั้งคืน ต้องเป็นนักสู้อย่ำงถูกหลักวิชชำ ต้องง่ำย ๆ สบำย ๆ 

ละเอียดตลอดเวลำ 

เรื่องอัศจรรย์มีอยู่แล้วภำยใน แต่ลูกต้องละเอียดเข้ำไปให้ถึงจุดภำยในนั้น 

ให้ได้ ท�ำทั้งวันทั้งคืน ให้จดจ่อ เรำท�ำได้อย่ำงสบำย ๆ ง่ำย ๆ ควำมอัศจรรย์ 

จึงจะเกิดขึ้น ต้องท�ำกันทั้งวันทั้งคืน 

ให้ลูกทุกคนมีใจที่ตั้งมั่น มุ่งมั่น แน่วแน่ ไม่ประมำท พรรษำนี้เรำต้องเข้ำ

สมรภูมิกันให้ได้ ฝึกให้หนักอย่ำงถูกหลักวิชชำ ทิ้งชีวิตไปเลย อย่ำไปสนใจเร่ือง

ไร้สำระกะโหลกกะลำ ทิ้งชีวิตเข้ำไปสู่ภำยใน ให้มีแต่ศูนย์กลำงกำย ทิ้งชีวิต 

ไปเลย ชีวิตคือกำรเข้ำกลำง ตรงนี้ส�ำคัญนะลูกนะ ต้องเป็นนักสู้ให้ได้เหมือน 

คุณยำยฯ นะลูก

(นัง่สมาธ)ิ นิง่ในนิง่ นิง่ในนิง่ เข้ำไป นิง่ในนิง่เข้ำไปเรือ่ย ๆ  ถ้ำเรำนิง่แน่นจรงิ ๆ  

เดี๋ยวก็จะเห็นองค์พระ ชัด ใส สวำ่ง นิ่งในนิ่ง พอถูกส่วนจะเร็วแรง ถ้ำเรำละเอียด

ทัน ๆ กัน จะเร็วแรง ไปได้เร็วมำก แรงมำก ไกลมำก นิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ 

ปล่อยไปอยำ่งสบำย ๆ ต้องเป็นไปเอง นิ่งแน่นมันจะหลุดเข้ำไปภำยในเลย มันจะ

หลุดจำกหยำบเขำ้ไปเลย มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์เพิ่มขึ้น

ถ้าท�าจนช�านาญ พอหลับตา มนักจ็ะไปต่อตรงจดุทีเ่ราเคยท�าได้ละเอียด แม้

มีภารกิจหยาบก็ตาม พอหลับตาก็ไปถึงตรงนั้นได้เลย จุด start กับจุดท�างาน

เป็นจุดเดียวกัน กำยหยำบเป็นเพียงทำงผ่ำนให้เรำเข้ำไปสู่ภำยใน จะเห็นได้ชัด 

แบบไม่ใช่แค่ควำมรู้สึกว่ำเห็น แต่จะรู้แจ้งจำกกำรเห็นแจ้ง จักขุ ญำณ ปัญญำ 

วิชชำ แสงสวำ่ง

ถ้ำลกูได้ศกึษำวชิชำธรรมกำย ได้เข้ำสูส่มรภมิูภำยใน จะมีปีตแิละภำคภมิูใจมำ

หล่อเลี้ยงตลอด ว่ำคนอยำ่งเรำก็ท�ำได้ มีควำมภำคภูมิใจด้วยตัวของเรำเอง ควำม

พยำยำมหรือฝืนจะไม่มีเลย จะมีควำมสุขควำมบริสุทธิ์เพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ ภูมิใจใน

กำรเป็นนกัรบแห่งกองทพัธรรม ให้ลกูตระหนกัตรงนีใ้ห้ด ีมุง่มัน่ ฝึกฝน ไม่ประมำท 

ตอนนี้ก็ฝึกได้ละเอียดดีในระดับหนึ่งแล้ว ให้ท�ำซ�้ำ ๆ ให้ละเอียดกว่ำนี้อีกมำก ๆ 

ปล่อยไปเลยอยำ่งสบำย ๆ ทิ้งทุกอย่ำง วำงทุกสิ่ง นิ่งอย่ำงเดียว ให้หลับตำ

แล้วเข้ำไปจดุท่ีละเอยีดล่ำสดุท่ีเคยท�ำได้ ลกูต้องฝึกแบบไม่มีรอบ ให้ประคองควำม

ละเอียด พอเขำ้มำในรอบก็ให้ต่อจุดที่ละเอียดล่ำสุดไปได้เลย

ให้ทกุคนพัฒนำควำมละเอยีดจนสำมำรถเหน็ชดัเท่ำลมืตำเหน็ ฝึกให้ได้ตลอด

เวลำกนัทกุ ๆ  คนเลย อย่ำลมืนะ ถ้ำใจนิง่ภำพภำยในจะเคลือ่นเข้ำไปอย่ำงสบำย ๆ   

แต่ถำ้เรำไปเน้น ภำพภำยในจะไม่เคลื่อนไหวและไม่มีควำมสุข 

* คุณยำยอำจำรย์มหำรัตนอุบำสิกำจันทร์ ขนนกยูง ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกำย
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 นอกเรียบงำ่ย ในไม่ซับซ้อน 
ใจต้องไม่ซบัซ้อน ใจต้องเรยีบง่าย มชีวีติเรยีบง่าย ข้างนอกเรยีบง่าย ข้างใน 

ก็เรียบง่าย ชีวิตพระจึงเป็นชีวิตที่เรียบง่าย เพื่อเข้าสู่ภายในที่เรียบง่ายเข้าไป

อีก หลวงพ่อใช้ค�าว่า ง่าย ๆ สบาย ๆ ให้ดูธรรมดาเหมือนเด็ก ๆ ดูเรียบง่าย 

ใจ innocent

นิ่ง ๆ สบำย ๆ ดูดวงสวำ่ง ๆ แบบรวม ๆ ให้ใจหลวม ๆ ใจเกลี้ยง ๆ ให้ใจ

เกลี้ยงจริง ๆ ปลอดจำกควำมคิด มีแต่ดวงธรรม มีองค์พระ ดูเฉย ๆ ดูสบำย ๆ 

เพลิน ๆ ไปเรื่อย ๆ ไม่ต้องปรุงแต่ง มีอะไรให้ดูก็ดูไปเรื่อย ๆ อยำ่งสบำย ๆ ถ้ำไม่

สบำยก็จะชะงักหยุดอยู่ตรงนั้น ต้องปรับให้สบำยถึงไปต่อได้ เหมือนขับรถเร็ว ๆ 

หยุดก็ชะงัก มันต้องสบำย ๆ เส้นทำงผู้มีบุญมันต้องสบำย ๆ 

ลกูนัง่ให้ยำวตลอดทัง้รอบเลยนะลกู เรำจะได้ใช้เวลำคุม้ค่ำ นัง่ได้ครบรอบจะ

ได้ไม่ขำดทุน ถ้ำเรำได้ครึ่งเสียครึ่งก็ขำดทุน นั่งสมำธิ ๑ ชั่วโมง เรำได้ครึ่งชั่วโมง 

อย่ำงนี้ขำดทุน แต่ถำ้ ๑ ชั่วโมง เรำนั่งยำวได้ตลอดต่อเนื่อง ขนำดหมดรอบไปยัง

ประคองธรรมะต่อไปอีก อยำ่งนี้ได้ก�ำไรเพิ่มมำกขึ้นไปเรื่อย ๆ ตั้งใจกันนะลูก

(นั่งสมาธิ) หลับตำรวมใจ นิ่งเข้ำไปในกลำงของกลำงอย่ำงสบำย ๆ สิ่งที ่

พญำมำรกลัว คือ มนุษย์ที่มีใจติดที่ศูนย์กลำงกำยฐำนที่ ๗ เรำห่ำงเหินศูนย์กลำง

กำยมำนำน ลูกนั่งนิ่ง ๆ อย่ำงเดียว เดี๋ยวจะได้เข้ำไปข้ำงในได้ละเอียด ๆ

ในสมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ผู้ที่จะเข้ำโรงงำนท�ำวิชชำอย่ำงน้อยต้องได้ 

อย่ำงคุณยำยฯ คือ ไปช่วยพ่อในนรกได้ สมัยยุคนั้นสิ่งแวดล้อมข้ำงนอกเป็นสวน 

พระมีระเบียบวินัย เสนำสนะจะตำมสะดวก จะอยู่ตรงไหนก็ได้ หำไม้มำก่อกุฏิ

รังนก หำไม้จำกโกดังเก็บศพ ใจมุ่งเขำ้ไปข้ำงใน ใจไม่ติดอะไรเลย

ถ้ำมำเทียบกับเรำนะ เรำมีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีน�้ำตก มีต้นไม้ที่ร่มรื่น อำหำรใน

ยคุของพระเดชพระคุณหลวงปูฯ่ ในช่วงสงครำม ฉนัแต่ข้ำวต้ม เต้ำหูย้ี ้ไม่ใช่แค่เป็น

สัปดำห์ หรือเป็นเดือน เป็นปี แต่เป็นหลำย ๆ ปี และก็ฉันมะละกอดอง เทียบกับ

ของเรำสบำยกว่ำยุคของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ เยอะมำก 

ลูกต้องพัฒนำตวัเรำเองให้นิง่แน่นเข้ำไปเรือ่ย ๆ  ลกูต้องสอนตวัเอง ใช้วนัเวลำ

ให้คุ้มค่ำ ให้เกิดประโยชน์ ที่หลวงพ่อเอำมำเล่ำให้ฟังเพรำะเรำจะได้รู้ว่ำสมัยก่อน

เขำฝึกกันอย่ำงไร และตอนนี้สังขำรของหลวงพ่อก็ไม่เหมือนเดิมแล้ว 

วิชชำธรรมกำยต้องเห็นแจ้งรู้แจ้ง ถ้ำไม่เห็นก็ไม่รู้ ไม่รู้ก็ไม่หำยสงสัย อย่ำลืม

นะ เพรำะฉะนั้น ต้องเห็นอย่ำงเดียว ถ้ำไม่เห็นดวงธรรม ไม่เห็นองค์พระจะศึกษำ

วิชชำธรรมกำยไม่ได้ ฝึกให้เห็นให้ได้นะลูก

ตอนนี้เรำยังไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับองค์พระก็ไม่เป็นไร ฝึกสบำย ๆ ตั้งใจ

ฝึกฝนใจให้หยุดนิ่งเหมือนปั้นหุ่นดิน เหมือนปั้นพระ ต้องทุบดินก่อนค่อยพอกดิน 

ตอนนี้ถือวำ่ดีขึ้นเยอะ กว่ำจะตบแต่งให้เป็นก็ต้องเรียบง่ำยไม่ซับซ้อน 

www.kalyanamitra.org



62

www.kalyanamitra.org



63

63

 ต้องงำ่ย ต้องสบำย ตำมสูตร 
ต้องง่าย ๆ ไม่ง่ายก็ไม่ได้ ต้องสบาย ๆ ไม่สบายก็ไม่ได้ ต้องผ่อนคลาย ไม่

ผ่อนคลายก็ไม่ได้ ดูเฉย ๆ อย่าไปเค้น อย่าไปเน้น ผิดจากนี้ก็ไม่ได้ สูตรส�าเร็จ

คือต้องง่าย ต้องสบาย นุ่ม ๆ  เบา ๆ  ไปเค้นไปเน้นก็ไม่ได้ ประคองมากไปก็ไม่ได้ 

ให้ดไีปกว่านีก้ไ็ม่ได้ ไม่เหมอืนทำงโลกต้องเค้นต้องเน้น ส่วนทำงธรรมให้ท�ำเฉย ๆ  

นิ่ง ๆ เฉย ๆ ต้องงำ่ย ต้องสบำย ตำมสูตร ท�ำวันนี้ก็ได้วันนี้ ถำ้พอดีจะเป็นอยำ่งนี้ 

เป็นไปตำมมิเตอร์ มีควำมสุขและควำมบริสุทธิ์ต้องมำพร้อมกัน

เรำเร่ิมต้นให้ถูกต้อง ถ้ำถูกตำมสูตรตรงนี้ไม่ช้ำหรอกลูก ตรงนี้เอำให้มันได้  

ให้สมบูรณ์ นิ่งต้องสุข เด๋ียวดึงดูดไปสู่ภำยในเอง ภำยในดึงดูดเอำเข้ำไปให้เห็น 

องค์พระ แปลว่ำ พระธรรมกำยยอมเอำเรำเข้ำไปเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกบัท่ำนแล้ว  

ให้ท�ำเบำ ๆ สบำย ๆ แตะอยำ่งแผ่วเบำ ปล่อยให้นิ่งนุ่มมีควำมสุข ปล่อยไปให้สุด  

เพรำะวำ่ดวงธรรม องค์พระมีอยู่แล้วภำยใน ลูกท�ำได้สิ เดี๋ยวก็ได้กันทุกคนเลย

(นั่งสมาธิ) ปรับให้ง่ำย ๆ ให้สบำย ๆ ใจเย็น ๆ เรำท�ำได้ดี ได้ถูกต้องใน 

ระดับหนึ่งแล้ว ปรับให้สบำย ๆ ให้ไปจนถึงจุดที่ปลอดควำมคิด เดี๋ยวภำพภำยใน

จะชัดขึ้นมำเอง จะไปเน้นหรือจะไปอะไรก็ไม่ได้

ปรับท�ำใจเยน็ ๆ  เบำ ๆ  ให้ใจผ่อนคลำย ให้ใจนุม่นวลเบำ ๆ  ตัง้ใจฝึกซ�ำ้ ๆ  ช้ำ ๆ   

ชดั ๆ  ให้ละเอยีด ทีพ่ดูมำหลวงพ่อกม็ำย�ำ้สิง่เดมิ ๆ  อย่ำลมืนะลกูนะ ทีพ่ดูนี ่เนือ้ ๆ   

ทั้งนั้น ฝึกซ�้ำ ๆ ท�ำซ�้ำ ๆ เพรำะมันหนีจำกนี้ไปไม่ได้ ที่คล่องแล้วก็อยำ่ประมำท  

กำรเหน็ภำพภำยในกจ็ะเหน็ได้ชดั กว้ำงไกล แจ่มแจ้งขึน้ มันไม่มีอะไรใหม่ ต้องช้ำ ๆ   

ชัด ๆ มันจะได้ไปเป็นองค์พระได้ นิ่งสนิทได้มำกขึ้นกว่ำเดิม ถ้ำเป็นองค์พระแล้ว

อะไรก็ง่ำย

เพรำะฉะนั้นลูกต้องฝึกให้เข้มจะได้เห็นดวงธรรม เห็นองค์พระกันทุกคน  

ใจต้องมุง่มัน่นะลกู ฝึกให้คล่องเลย ให้ช�ำนำญ ให้เป็นจรงิ ๆ  ให้เป็นอนัหนึง่อนัเดยีว

กับองค์พระภำยใน ถ้ำเป็นได้เรำจะหำยสงสัย หำยเคลือบแคลง ต้องเป็นจริง ๆ  

นะ ต้องแจ่มแจ้ง ต้องนิง่นุม่ เบำสบำย และมคีวำมสขุ ถ้ำควำมสขุมนัเพิม่ขึน้ไป กใ็ห้

ฝึกใจให้นุม่นวลอย่ำงเดยีว นุม่นวล น่ิงแน่น นุม่นวล สบำย ๆ  แม้จะยงัเหน็องค์พระ 

ไม่ชัดก็ไม่เป็นไร ลูกต้องสังเกตดูข้อแตกต่ำง ที่เห็นไม่ชัดเป็นเพรำะใจเรำกังวล ไป

เค้นภำพ ไม่มั่นใจ หรือวำ่คิดน�ำ กังวลวำ่ที่เรำเห็นใช่หรือไม่ใช่ แสดงว่ำตรงนี้เรำ

ยังไม่นิ่ง แก้ได้โดยดูเฉย ๆ ดูองค์พระเฉย ๆ 
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 เหลำใจ ไม่คิดเค้น 
ลูกอย่ำไปท้อและก็อย่ำประมำท ให้ขวนขวำยตลอดเวลำ นี่ส�ำคัญ ท�ำได้จริง

เรำก็รู้ได้จริง จะเห็นแตกตำ่งจำกได้ไม่จริง ถึงตรงนั้นจะงำ่ย อะไรก็งำ่ย ลูกอย่ำ

เอำใจไปไว้ที่ไหน เอำใจอยู่แต่ภำยใน แหล่งที่ดีที่สุดตรงนี้ หลวงพ่อจัดให้สัปปำยะ

ทกุอย่ำง ไม่มีสิง่เร้ำต่ำง ๆ  ภำยนอก เหลอืแต่ปรับให้ไม่เน้น ให้เป็นไปตำมมิเตอร์นะ  

ให้ใจลูกจดจ่อ รักษำอำรมณ์สบำย สังเกตว่ำติดตรงไหนแล้วปรับปรุงแก้ไข จะดี

ขึ้นอย่ำงที่เรำไม่รู้ตัว เรำก็ท�ำควำมเพียร หำเวลำปลีกวิเวก เอำให้ได้จริง ๆ  ก็ท�ำได้ 

เดี๋ยวจะดี แต่ก็ต้องให้ได้ตำมสูตร ท�ำให้ถูกหลักวิชชำ มันก็งำ่ย ๆ  สบำย ๆ  ผิดจำก

นี้ไม่ได้ จะไปเคร่งเครียดก็ไม่ได้ พอถูกต้องถูกส่วน อะไรก็ยั้งไม่อยู่ 

เรำท�ำดีมำในระดับหนึ่งแล้ว ให้นิ่งอยำ่งเดียว เรำเกิดมำเพื่อกำรนี้ เดี๋ยวเรำ

ก็ท�ำได้ ไม่ยำกหรอก เพรำะเรำเคยผ่ำนควำมยำกมำแล้ว บำงทีเผลอโดยเจตนำ 

บำงทีโดยไม่เจตนำ คือ เค้นกับคิดโดยไม่รู้ตัว เกิดควำมประมำท ซึ่งตอนนี้เรำก็

แก้ไขดีขึ้นมำตั้งเยอะแล้ว ฝึกท�ำเบำ ๆ สบำย ๆ อย่ำไปตั้งใจมำก ดูช้ำ ๆ ชัด ๆ 

ท�ำซ�้ำ ๆ เอำให้ได้นะลูก

(นั่งสมาธิ) ให้ปรับรำ่งกำยให้ผ่อนคลำย สบำย ปรับทุกส่วนให้สบำย แตะ ๆ  

แตะนดิ ๆ  เหลำใจในจดุทีช่อบ อย่ำใจร้อน ให้ใจเยน็ ๆ  เบำ ๆ  นิง่ ๆ  นุม่ ๆ  ดดูวงใส ๆ   

องค์พระใส ๆ ในดวงมีองค์พระ ดูไปเรื่อย ๆ อยำ่งสบำย ๆ

เรำไม่มีทำงเลือก ต้องเห็นธรรมะอย่ำงเดียวนะ จะได้มีที่พึ่งให้กับตัวของเรำ

เอง หลวงพ่อจึงมำจับมิเตอร์เป็นหลัก มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ ฝึกซ�้ำ ๆ ตลอด

เวลำ ท�ำให้ถูกหลักวิชชำ ไม่ช้ำหรอกลูก ถ้ำถูกหลักวิชชำจะเร็ว ถ้ำถูกบ้ำงไม่ถูก

บำ้งจะชำ้ เรำต้องขวนขวำยเพื่อตัวเรำเอง

สมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่ำนถำมในโรงงำนท�ำวิชชำว่ำ “ท�าวิชชา 

ไปเพ่ืออะไร” ท่ำนถำมหลำยคน พอมำถงึคุณยำยฯ “ลูกจนัทร์ท�าวชิชาไปท�าไมวะ”  

คณุยำยตอบว่ำ “ลกูท�าเพือ่ช่วยตวัเอง” เรำเรยีนธรรมะเพือ่ตวัของเรำเอง อย่ำงนี้

เป็นหลกัมนัไม่มทีำงเลอืก นอกห้องในห้องต้องตรกึตลอด ท�ำจนกว่ำเรำจะช�ำนำญ 

มคีวำมสขุทัง้ในรอบนอกรอบ ในรอบท�ำให้มีควำมสขุตลอด ม่ันใจในประสบกำรณ์  

ให้ไปถึงจุดที่เรำหำยสงสัย เรำมำถูกทำงแล้ว เรำท�ำได้ จริง ๆ เรำท�ำได้ดีมำกใน

ระดบัหนึง่แล้ว ให้ท�ำซ�ำ้ ๆ  ต้องง่ำย ๆ  สบำย ๆ  เพือ่ทีเ่รำจะได้หยดุนิง่อย่ำงสมบูรณ์ 

เห็นดวงธรรม เห็นองค์พระ ชัดใสสว่ำง อยำ่งสมบูรณ์

พอเราจับอารมณ์ได้จริง ๆ ก็จะง่ายมากขึ้น ท�าให้ได้ตามมิเตอร์ คือ สุข 

บริสุทธิ์ ชัด ใส สว่าง ง่าย กับเหลาใจ อันไหนสบายใจให้ท�าตรงนั้นก่อน ซึ่ง

แต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน ถ้าเกิดคิดกับเค้นก็หาที่เหลาใจ พอใจสบายก็เอาใหม่ 
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 ไม่ประมำทและมุ่งมั่น 
ลูกต้องสังเกตดูนะ วันไหนที่เรำนั่งได้ดี นั่งได้ละเอียดเรำท�ำอย่ำงไร เรำก็ท�ำ

แบบน้ัน ตรงไหนทีเ่รำเคยผ่ำนมำ ดวู่ำเรำเคยท�ำอย่ำงไร แล้วกย้็อนกลบัไปตรงนัน้

ให้ได้ ให้ตัง้ใจ หมัน่ประคองใจ ให้กลบัไปสูจ่ดุทีด่ทีีส่ดุทีเ่คยท�ำได้ ก่อนจะได้เรำกต้็อง

ประคองเหมอืนเด็กอ่อน แล้วต่อไปเรำจะท�ำได้ ต้องหมัน่สงัเกตดูเอำเองนะลกู เรำรู้

เส้นทำงแล้ว เด๋ียวกไ็ด้ สงัเกตว่ำเรำต้ังใจมำกจนเกนิไปหรือหย่อนเกนิไป ทีห่ลวงพ่อ 

ถำมก็เพื่อเรำจะได้ปรับ เอำตรงนี้ให้ได้กันทุกคนนะลูก

“อย่าฝืนประสบการณ์ภายใน” พวกเรำจ�ำนะ ปล่อยให้มันเป็นไปเอง ลูก 

ตัง้ใจฝึกใจให้หยดุนิง่ เหน็ดวงธรรม เหน็องค์พระ ชดั ใส สว่ำง ถ้ำเรำยงัเหน็ดวงธรรม  

เห็นองค์พระไม่ชัด ก็ยังศึกษำวิชชำธรรมกำยไม่ได้นะลูก 

ให้ใจใส ๆ เกลี้ยง ๆ ต้องบริสุทธิ์จริง ๆ บริสุทธิ์ผุดผ่องจนเรำยอมรับว่ำเรำ

สะอำดบริสุทธิ์ ซึ่งต้องปรับทั้งหยำบและละเอียด หยำบ ๆ เรำก็ต้องประคอง

ควำมบริสุทธ์ิไว้ ให้เรำนิ่งเข้ำไปภำยใน ให้ควำมบริสุทธ์ิภำยในแผ่ขยำยออกมำสู่

ภำยนอก เพรำะใจเรำไม่ติดอะไรเลย เข้ำไปตำมสภำวธรรมที่ละเอียดเพ่ิมข้ึนไป

เรื่อย ๆ ประคองให้ดีนะลูก

(นั่งสมาธิ) ให้เริ่มต้นจำกจุดที่เรำพึงพอใจ ใจใส ๆ เย็น ๆ นิ่งในนิ่ง นุ่มในนุ่ม

อย่ำงเบำ ๆ สบำย ๆ ใสทั้งดวงธรรม ทั้งองค์พระ ใสในใสไปเรื่อย ๆ นิ่งไปเรื่อย ๆ 

ให้เรามี ๒ สิ่งในใจ คือ

๑. ไม่ประมาท

๒. มีความมุ่งมั่น 

ให้มโนปณธิำนทีจ่ะศกึษำวชิชำธรรมกำย จะไปปรำบมำรมอียูใ่นใจตลอดเวลำ 

ถ้ำมี ๒ สิ่งนี้ในใจ ควำมรักในกำรประคองใจให้ใสก็จะเกิดขึ้น จะเกิดฉันทะ วิริยะ 

อย่ำงอื่นก็ตำมมำ 

เมื่อลูกไม่ประมำทและมีควำมมุ่งมั่นเกิดขึ้นในใจแล้ว กำรฝึกฝนและพัฒนำ

ก็จะเกิดตำมมำ ควำมขวนขวำย ควำมตั้งใจ กำรฝึกฝนพัฒนำตัวของเรำมันก็จะ

เกิดขึ้นเอง จะเอำใจใส่ตัวเอง ท�ำเพรำะใจรัก มีฉันทะเกิดขึ้น เรำอยำ่ประมำทว่ำ

เรำเคยท�ำละเอียดได้แล้ว จะท�ำเมื่อไรก็ได้ เพรำะที่ผ่ำนมำเรำยังท�ำไม่ได้ทุกรอบ

เมื่อลูกมีมโนปณิธำนไปปรำบมำร ลูกจะต้องไม่ประมำท ให้คลอเคลียนัวเนีย 

หมัน่ประคองรกัษำไว้ กว่ำจะละเอยีดมนัยำก ต้องรกัษำให้ด ีต้องท�ำอย่ำงคณุยำยฯ 

ท่ำนรักษำควำมละเอียดตลอดเวลำ ให้เรำประคองใจให้ละเอียด ต้องรวมใจหยุด

นิ่งไปเรื่อย ๆ อยำ่งสบำย ๆ ล็อกจุดเล็กใส เข้ำกลำงองค์พระ รักษำองค์พระให้ได้

ตลอดเวลำ 
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 หวงแหนควำมสุขไว้ 
ถ้าลูกไม่ติดอะไรเลย จะหลุดจากกายหยาบเข้าไปข้างใน จะเคลื่อนเข้าไป

ทัง้ตวัอย่างต่อเนือ่ง อย่างเรว็แรงไปเองเลย หลดุจากกายหยาบเหมอืนกายหยาบ 

เป็นทางผ่านเข้าไปข้างใน จะท�าได้ต้องไม่ตดิอะไรเลยจรงิ ๆ  ตดินดิเดยีวกไ็ม่ได้ 

ต้องปล่อยวางทุกสิ่ง ปล่อยหลุดปล่อยพ้นเข้าไปภายในอย่างสบาย ๆ

วำงใจให้หยุดนิ่ง นุ่ม เบำสบำย ท�ำใจให้ใส ๆ เกลี้ยง ๆ ชัด ใส สว่ำง มีควำม

สุข ควำมบริสุทธิ์ ชัด ใส สว่ำง เข้ำกลำงคล่องว่องไว ใจมีพลัง อย่ำไปตั้งใจมำก 

นิ่ง ๆ สบำย ๆ ให้ผ่ำนเข้ำไปในกลำงองค์พระ นิ่งในนิ่ง กลำงของกลำง นิ่งแน่น

จะเขำ้ไปอย่ำงเร็วแรง ไปทั้งตัว หำกลูกยังนิ่งแน่นไม่พอ ยังเคลื่อนเข้ำไปไม่ได้ ก็

ให้เข้ำกลำงองค์พระของเรำไปก่อน ท�ำใจให้ละเอียด ต้องชัด ใส สว่ำง ทุกดวง  

ทุกกำย และต้องมีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์

ให้ฝึกอย่ำงนี้ ท�ำซ�้ำ ๆ ให้นิ่งแน่น นุ่มนวล ควรแก่กำรงำน เดี๋ยวก็จะเป็นไป

เอง เดี๋ยวก็ได้ทุกคน อย่ำไปกังวล อย่ำไปท้อ เรำฝึกมำขนำดนี้แล้ว นี่ก็ละเอียดดี

ขึ้นเรื่อย ๆ ลูกต้องท�ำให้ได้ตลอดเวลำ ต้องขวนขวำย ดูวำ่เรำเอำจริงกันแค่ไหน 

เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนผำ่นไป ต้องเป็นนักสู้ เอำให้ได้นะลูกนะ

(นัง่สมาธ)ิ ท้ิงทุกอย่ำง วำงทุกสิง่ นิง่อย่ำงเดยีว ผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนกำยภำยใน

ที่จะพำเรำเข้ำไปอย่ำงง่ำย ๆ สบำย ๆ วำงใจนิ่ง ๆ นุ่ม ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ อย่ำ

ไปตั้งใจมำก ให้สังเกตควำมสุข ผำ่นกลำงองค์พระ อธิษฐำนให้เรำได้ศึกษำวิชชำ

ธรรมกำย ให้รู้ญำณแม่นย�ำ ถูกต้องร่องรอย ตรงไปตำมควำมเป็นจริงทุกประกำร 

อยำ่งสะดวกสบำย

ลูกต้องอยูก่บัธรรมะภำยในให้ได้ตลอดเวลำ ตอนนีน้ิง่กนัได้ดขีึน้ เหลอืแต่ต้อง

ท�ำให้ได้ตลอดเวลำ ต้องขยบั ไม่ต้องขยกัไว้ ต้องตลอดเวลำกนัให้ได้ เอำให้ชดั เหน็

องค์พระชัดยิ่งกว่ำชัด ให้ได้ตลอดเวลำ 

ถ้ำมีควำมสุขจริง ๆ มันจะไม่หลุด เพรำะเป็นสิ่งที่เรำชอบไม่ใช่หรือ ต้อง

หวงแหนเอำไว้ ต้องอยู่กับควำมสุข หลวงพ่อไม่เข้ำใจว่ำ ในเม่ือมีควำมสุขแล้ว

ท�ำไมถึงปล่อยให้หลุดไปได้ เพรำะคนทุกคนล้วนแล้วแต่ต้องกำรควำมสุข เพรำะ

ถ้ำหลดุจำกควำมสขุกเ็จอควำมทกุข์ ต้องแปะตดิควำมสขุเอำไว้ ถ้ำสขุจะตดิกึก้เลย 

นั่งนิ่ง ๆ สบำย ๆ อย่ำลุ้น อยำ่ตั้งใจมำกจนเกินไป เรำท�ำดีมำในระดับหนึ่ง

แล้ว ให้เรำสงัเกตว่ำกว่ำจะไปจดุท่ีดทีีส่ดุของเรำเป็นอย่ำงไร ให้เรำปรำรภเหตทุีท่�ำ

ธรรมะของเรำไปสูจ่ดุทีด่ทีีส่ดุ แล้วเอำจดุนีเ้พือ่ก้ำวไปสูจ่ดุทีด่ยีิง่ไปกว่ำนีอ้กี ให้ใจ

หยุดนิ่งแน่น นุ่มนวล ต้องอยู่ในจุดที่เรำมีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ที่สุด

ถ้ำเรำรักที่จะศึกษำวิชชำธรรมกำย เรำต้องมุ่งมั่น หมั่นฝึกฝน หมั่นสังเกต 

ปรบัปรงุ วนันีว้นัคล้ำยวนัเกดิคณุยำยฯ ให้นกึถงึท่ำน แล้วกรำบอำรำธนำขอบำรมี

ธรรมของท่ำนให้เรำเข้ำไปถึงจุดที่ไปรู้เห็นวิชชำธรรมกำยเช่นเดียวกับท่ำน ให้เรำ

รู้ถูกเห็นถูก อยำ่งถูกต้องร่องรอย ตรงไปตำมควำมเป็นจริง อย่ำงง่ำย ๆ สบำย ๆ 

วันนี้ท�ำควำมเพียร และอธิษฐำนจิตขอบำรมีคุณยำยฯ เอำให้ได้ภำยในวันนี้เลย
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 รัฐศำสตร์ภำยใน 
สิง่ทีท่�ำให้เรำหลดุจำกกระแสแห่งธรรม กม็แีค่ ๒ อย่ำง คอื ต้ังใจมำกจนเกนิไป  

กับไม่ต้ังใจ ให้ผ่ำ ๒ อันออก แล้วก็มุ่งด่ิงเข้ำไปสู่ภำยใน ใจต้องไม่ติดอะไรเลย  

ติดแต่ศูนย์กลำงกำยอย่ำงเดียว ให้มีควำมสุข บริสุทธ์ิ มีควำมเป็นตัวของตัวเอง  

มอีสิรภำพ เป็นนกัปกครองตวัเอง ดแูลตวัเองได้ แต่เดมิใจของเรำอยำกไปโน่นไปนี่ 

อยำกท�ำนัน่อยำกท�ำนี ่แปลว่ำ เรำยงัดแูลตนเองไม่ได้ ยงัไม่เป็นนกัปกครองตนเอง 

“รฐัศาสตร์ภายใน” ปกครองกำยนคร ให้ผูอ้ยูใ่ต้โอวำท คอื “ตวัเรำ” มคีวำม

สุข ร้องสุขตลอดเวลำ มีเศรษฐกิจพอดี กินอยู่ใช้แต่พอดี เรำรู้แหล่งแห่งควำมสุข 

แสดงว่ำเป็นนกัปกครองตวัเอง แม้เป็นเชลยกเ็ป็นเชลยกติตมิศกัดิ ์ถงึยงัไม่พ้นจำก

กำรเป็นบ่ำวเป็นทำส แต่ก็ยังมีทำงออก ดูแลตัวเองได้ หำควำมสุขได้ และเขำ้ไปสู่ 

ควำมสุขภำยในได้ เรำก�ำลังจะเป็นอย่ำงนี้นะลูก ให้ด่ิงเข้ำไปสู่ภำยในไปเร่ือย ๆ 

ไปตำมเส้นทำงสำยกลำง เส้นทำงแห่งควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ ท�ำอย่ำงมีควำมสุข 

ฝึกใจให้หยุดนิ่งไปเรื่อย ๆ นะลูก อย่ำไปท้อกันนะ แม้หลวงพ่อไม่ได้มำนั่งอยู่ด้วย 

ก็ให้เหมือนมีหลวงพ่อมำนั่งอยู่ด้วยนะลูกนะ

(นั่งสมาธิ) ให้ลูกทุกคนท�ำใจนิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  เบำ ๆ  สบำย ๆ  ใจเย็น ๆ  อย่ำไปตั้งใจ

มำก ให้ท�ำใจสบำย ๆ  วำงใจให้นิ่ง ๆ  นุ่ม ๆ  เบำ ๆ  ท�ำซ�้ำ ๆ  ให้นิ่งแน่นเข้ำไปเรื่อย ๆ   

อย่ำงสบำย ๆ พอสบำยก็จะนิ่งแน่นมำกขึ้น เมื่อนิ่งแน่นแล้วก็จะมีควำมสุขเกิด

ขึ้นภำยใน มีควำมสุขจึงจะถูกหลักวิชชำ มีควำมสุขในระดับที่ไม่ต้องกำรอะไรเลย 

วำงใจนิ่ง นุ่ม เบำ สบำย อย่ำงมีควำมสุข ต้องมีควำมสุขจึงจะใช่ สุขเพรำะนิ่ง มัน

ต้องไปด้วยกันนะลูก ถ้ำยังไม่มีควำมสุขแสดงวำ่ลูกยังนิ่งแน่นไม่พอ 

กำรที่จะนิ่งได้เพรำะเรำทิ้งทุกอย่ำง ปล่อยวำงทุกสิ่ง ทิ้งสิ่งที่ไม่เป็นสำระ

กะโหลกกะลำ ท้ิงสิ่งท่ีรกรุงรังใจของเรำ ทิ้งเพื่อที่เรำจะมำศึกษำวิชชำธรรมกำย 

แล้วก็มุ่งเข้ำไปสู่ภำยใน ใจจะละเอียดขึ้นไปเรื่อย ๆ กำรเห็นภำพภำยในจึงจะ

เกิดขึ้น เห็นอย่ำงมีควำมสุข อะไรจะประเสริฐเท่ำกับกำรเห็นอย่ำงมีควำมสุข 

ประเสรฐิแจ่มแจ้ง เหน็ในสิง่ทีเ่รำไม่เคยคดิว่ำจะเหน็ เหน็ภำพภำยในอย่ำงมคีวำม

สุข สนุกสนำน เห็นไปด้วยกัน ณ ต�ำแหน่งเดียวกันที่ศูนย์กลำงกำยฐำนที่ ๗

ให้มองตำมภำพภำยในไปเรื่อย ๆ อยำ่งสบำย ๆ ดูภำพภำยในอย่ำงสบำย ๆ 

ลูกฝึกท�ำไป ฝึกซ�้ำ ๆ เดี๋ยวจะละเอียดขึ้น จะละเอียดทันกันเองนะ หมั่นประคอง

รักษำใจของเรำให้ละเอียด อย่ำให้ใจของเรำหลุดออกจำกศูนย์กลำงกำยนะลูก 

เดี๋ยวประสบกำรณ์ภำยในจะดีขึ้นมำเอง และจะดีขึ้นไปเรื่อย ๆ 
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 มีกำยภำยในประดุจยำน 
ตัวเรำจะผ่ำนองค์พระ พอถึงจุดหนึ่งจะมีควำมชัด จะมำพร้อมควำมสุข เป็น

ควำมชัดที่ยิ่งกวำ่ลืมตำเห็น ต้องนิ่งในนิ่งเข้ำไปอีก ผ่ำนดวงธรรม ผำ่นกำยภำยใน 

ผ่ำนองค์พระ ใจจะได้มีควำมสุข ควำมบริสุทธิ์ที่เพิ่มมำกขึ้น 

ให้ลูกวำงใจเบำ ๆ  สบำย ๆ  ใจนิ่งแน่น นุ่มนวล ภำพก็จะค่อย ๆ  ชัดขึ้นมำเอง 

ต้องฝึกตรงนี้ซ�้ำ ๆ จนกว่ำจะเห็นชัดยิ่งกว่ำลืมตำเห็น แปลว่ำเรำนิ่งแน่นมำก ๆ  

นิ่ง ๆ ๆ ติดเข้ำไปเลย กำยกับใจเป็นหนึ่งเดียว แปลว่ำเรำนิ่งแน่นพอ นิ่งแน่น  

นุ่มนวล ติดเขำ้ไปเรื่อย ๆ ก็จะท�ำได้ ใจติดทุกดวงธรรม ทุกกำยภำยใน ติดก็จะมี

ควำมชัดใสสวำ่งเกิดขึ้น ถึงจะท�ำงำนภำยในได้ 

นิง่ ๆ ๆ นิง่แน่น นุม่นวล ใจต้องไม่ตดิอะไรเลย ตดิแต่ดวงธรรม ตดิแต่กำย

ภำยใน ใจจะไม่ไปไหนเลย ไม่ไปนอกเร่ือง ติดตรงกลำง ติดกำย นิง่เป็นหนึง่เดียวกนั

เลย ทกุวนันีใ้จเรำมนัไม่มคีณุภำพ เพรำะไม่ได้อยูก่บักำย ไม่อยูก่บัเนือ้กบัตวั อยูน่อก

ตัว เพรำะใจไปติดเร่ืองหยำบ ๆ  ไปติดหยำบ คอื ใจมันเสือ่มคณุภำพ เสือ่มคณุค่ำไป

ลูกก็ท�ำนิ่ง ๆ  ผำ่นดวงธรรม ผำ่นองค์พระได้อยำ่งง่ำย ๆ  เขำ้ไป ฝึกท�ำซ�้ำ ๆ  ๆ  

ตลอด ท�ำได้ง่ำยขึ้น ลูกฝึกตรงนี้ซ�้ำ ๆ ๆ เดี๋ยวจะละเอียดไปเรื่อย ๆ หยุดในหยุด

เข้ำไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวฝึกตรงนี้ให้คล่อง ๆ ฝึกซ�้ำ ๆ ๆ ตอกย�้ำซ�้ำเดิมไปเรื่อย ๆ จน

กระทั่งไปถึงจุดที่เร็วแรงเอง ทั้งเร็วแรง ทั้งเร็วทั้งแรง กำ้วกระโดดไปเลย

พอผ่ำนกลำงองค์พระ กแ็ว้บเข้ำกลำงกำยองค์พระเข้ำไป ถ้ำไม่ได้กฝึ็กจนกว่ำ

จะได้ ถ้ำได้แล้วก็ท�ำให้มั่นคงนิ่งแน่น มำกเข้ำมำกเข้ำ อยำ่ไปตั้งใจมำก ท�ำอย่ำง

สบำย ๆ พอเรำละเอียดจะเห็นเป็นเรื่องเป็นรำว เป็นภำพเลย ฝึกท�ำซ�้ำ ๆ ๆ  

อย่ำงสบำย ๆ ถ้ำรักที่จะศึกษำวิชชำธรรมกำยจริง ๆ ลูกต้องขวนขวำย ตั้งใจนั่ง

ธรรมะนะลูก

(นัง่สมาธ)ิ หลบัตำลยุเลย รวมใจแว้บไปเลย ผ่ำนอย่ำงสบำย ๆ  พอเรำปล่อยทิง้

ทกุอย่ำง วำงทุกสิง่คล่องแล้ว หยดุนิง่อย่ำงเดยีวกแ็ว้บเข้ำไปในกลำงอย่ำงสบำย ๆ   

ฝึกตรงนี้จนกว่ำใจจะตั้งมั่น เขำ้ไปในกลำงของกลำงเข้ำไปเรื่อย ๆ อย่ำงสบำย ๆ 

กลำงของกลำงไปเร่ือย ๆ  ผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนองค์พระ ให้ใสทัง้ดวงธรรม ใสทัง้องค์

พระ ใสบริสุทธิ์ เขำ้ไปเรื่อย ๆ อยำ่งสบำย ๆ 

ต้องท�ากายภายในประดุจยาน ถ้าใจเราละเอียดเป็นหนึ่งเดียวกับองค์พระ 

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ มีกายประดุจยานแล้ว จะไปไหนก็ได้ นิ่งแน่นมำกขึ้น ใจ

นิ่งแน่น สว่ำง บริสุทธิ์เพิ่มมำกขึ้นเรื่อย ๆ ท�ำอย่ำงนี้ซ�้ำ ๆ ๆ จนกระทั่งใจพร้อม 

ถำ้พร้อมอะไรก็ง่ำย ถ้ำพร้อมตรงตำมสูตร ตำมมิเตอร์ มีควำมสุข มีควำมบริสุทธิ์ 

ฝึกไปเรื่อย ๆ มันต้องสุขนะ ไม่อยำ่งนั้นมันไปไม่ได้

เรำต้องฝึกให้แจ่มแจ้ง ให้คล่อง ๆ  สบำย ๆ  ก็จะงำ่ย ต้องชัด ต้องใส ต้องสว่ำง 

อย่ำงสบำย ๆ ชัดในชัด ใสในใส สวำ่ง ๆ ง่ำย ๆ ตลอดเส้นทำงสำยกลำง ฝึกหยุด

ฝึกนิ่ง ผ่ำนดวงธรรม ผ่ำนกำยภำยใน ผ่ำนควำมละเอียดเข้ำไปอย่ำงสบำย ๆ ถ้ำ

เห็นได้ตลอดอะไรก็ง่ำย เห็นได้ตลอดเพรำะใจเรำนิ่ง ก็เหลือแต่ให้มันนิ่งแน่น มัน

ต้องนิง่แน่น พอหลดุพลัว้ะ! ปล่อยลงไปเลย มสีิง่ทีน่่ำศกึษำเรยีนรูอ้กีเยอะแยะ มนั

ต้องเห็น ไม่เห็นไม่ได้ มันต้องเห็นถึงจะไปเรียนรู้ได้

อะไรมันจะสู้ควำมนิ่งได้ ก่อนนิ่งจะมีควำมสบำย สบำย ๆ แต่มันยังไม่สุข ถ้ำ

นิ่งแล้วจะมีควำมสุข นิ่ง ๆ สบำย ๆ สุข บริสุทธิ์ ถ้ำใจบริสุทธิ์ปรำศจำกมลทิน จิต

มันก็หลุด และถ้ำเรำบริสุทธิ์จะมีควำมรู้สึกว่ำใจจะเกลี้ยง ต้องให้ถึงระดับที่กำย

เป็นทำงผ่ำนเหมือนท่อน�้ำอยำ่งนี้ ซึ่งหลวงพ่อรอคอยวันนั้นอยู่
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 หลุมสวำ่ง 
สิ่งที่อยู่ในหลุมสว่าง จะเห็นชัดเจนอยู่กลางกาย ถ้ามีความสุขยังไงก็ต้อง

เห็น เพราะภาพที่เห็นจะมาพร้อมความสุข ถ้าไม่มีความสุขยังไงก็ไม่เห็น

 ต้องสขุ บรสิทุธ์ิ ชดั ใส สว่ำง จกัข ุญำณ ปัญญำ วิชชำ แสงสว่ำง มำพร้อม ๆ  กนั  

ตรงนี้เป็นหลักวิชชำ ควำมสงสัยจะค่อย ๆ หำยไป เพรำะรู้แจ้งเห็นแจ้ง รู้ญำณ

แม่นย�ำ ถูกต้องร่องรอย ตรงไปตำมควำมเป็นจริงทุกประกำร

ให้ฝึกซ�้ำ ๆ ให้หำยสงสัยด้วยตัวของเรำเองถึงจะใช้ได้ อย่ำปล่อยใจของเรำ

ให้หยำบ ไปติดเรื่องรำวของคน สัตว์ สิ่งของ ให้หลุดจำกหยำบไปหำละเอียด ถำ้

ใครที่ละเอียดแล้ว ก็ให้ละเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไป ให้ละเอียดทัน ๆ กัน ให้เรำภูมิใจและ

ดีใจ ลูกมำถึงจุดนี้ได้ไม่ธรรมดำ ไม่ใช่งำ่ย ๆ มีบุญมำก ถ้ำปล่อยทุกอย่ำงจริง ๆ  

จะเห็นอำนิสงส์ที่ท�ำให้เรำสุขบริสุทธิ์ ตอนนี้ก็ฝึกมำได้ดีในระดับหนึ่ง เหลืออีก 

นิดเดียวจะถึงเปำ้หมำยแล้ว

ลูกยังอยู่ในวัยที่แข็งแรง ต้องรีบชิงช่วงเอำให้ได้ตอนนี้นะลูก ต้องขวนขวำย

รีบฝึกให้ได้ ต้องไม่ติดอะไรเลย ใจต้องเกลี้ยง ๆ ต้องนิ่งแน่น ไม่ติดอะไรเลย  

แค่ไม่ติดอะไรทีเ่รำเหน็อยูร่อบตัว เอำแค่รอบตัวเรำนีแ่หละ เหน็แล้วไม่ติดอะไรเลย  

ถึงจะไปติดภำยในได้ ถ้ำติดตรงไหนก็ไปอยู่ตรงนั้นแหละ จะได้ธรรมะต้องไม่ติด

อะไรเลย ท�ำตรงนี้ให้ได้ก่อน 

ลูกต้องหมั่นขวนขวำยประกอบควำมเพียร อย่ำท้อนะ ให้หมั่นฝึกฝน เหลือ

อีกนิดเดียวจะถึงแล้ว เรำมำขนำดนี้แล้ว อย่ำไปท้อ

(นั่งสมาธิ) หลับตำ ปล่อยใจนิ่ง ๆ วำ่ง ๆ ไปก่อน ตอนนี้ข้ำงในเรำโล่งกลวง 

นิ่งในนิ่ง นิ่งในนิ่ง เข้ำไปเรื่อย ๆ ฝึกซ�้ำ ๆ ๆ ให้คล่องให้ช�ำนำญ ให้แน่นในแน่น 

แน่นในแน่น นิ่งแน่น ปล่อยไม่ใช่ดัน ปรับให้ใจสบำย ๆ จะเห็นดวงธรรม เห็นองค์

พระในองค์พระ 

สะสมควำมนิ่ง ท�ำนิ่ง ๆ เฉย ๆ จริง ๆ มันต้องนิ่ง เฉยกับสุข ต้องอยู่คู่กัน  

ให้ฝึกให้หนักอย่ำงถูกหลักวิชชำ ถ้ำได้เฉยกับสุขก็สบำย ปล่อยอย่ำงสบำย ๆ ทิ้ง 

ทกุอย่ำง วำงทกุสิง่ นิง่อย่ำงเดยีว คลำยควำมผูกพนัในทกุส่ิง คน สัตว์ ส่ิงของ นิง่ ๆ   

นุ่ม ๆ เบำ ๆ สบำย ๆ 

ถำ้ยังเห็นเป็นภำพนิ่งก็ไม่เป็นไร ให้ท�ำเฉย ๆ อยำ่งสบำย ๆ หรือถำ้เห็นเป็น

ภำพแทรก ภำพแซง ให้ทิ้งไปเลยนะลูกนะ อย่ำไปเสียดำย แล้วกลับมำเริ่มต้นใหม่ 

ณ จุดที่เรำท�ำได้ง่ำย ๆ ก่อน แล้วค่อยเข้ำไปใหม่ ท�ำอย่ำงนี้ไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวก็ได้

ในช่วงต้นให้เรำท�ำใจให้สบำย จะได้เข้ำกลำงองค์พระได้ง่ำย ๆ นิ่งง่ำย ๆ แต่

ยังไม่เข้ำข่ำยควำมสุขนะ แค่สบำย ก�ำลังปรับอยู่ ยังไม่มีควำมสุข ใหม่ ๆ ก็ตรึก 

ตรึกจนสุขเขำ้มำติด ทุก ๆ  อิริยำบถ ใจก็จะติดอยู่ตรงกลำงเองอย่ำงเป็นธรรมชำติ 

พอสุขก็สุขเลย ท�ำใจนิ่งเฉย ๆ จะเห็นชัด ถำ้ดูแบบเพ่งจะละเอียดขึ้นมำทีละนิด 

แต่ถ้ำดูเฉย ๆ จะละเอียดขึ้นมำเยอะ ๆ อย่ำเพ่ง ดูธรรมดำ เอำแบบผู้เห็นภัยใน

วฏัฏะ เหน็โทษภยัไม่เอำอะไรเลย อย่ำงนัน้แหละ จะเหน็ได้เรว็ทเีดยีว ต้องเหน็ภยั

ในวัฏสงสำรเหมือนท่ำนโชติกเศรษฐี แม้มีสมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง แต่เห็นภัย

ในวัฏฏะ เห็นแล้วเบื่อ อย่ำงนี้จะไม่อยำกมีภัย อยำกปลอดภัย อยำกหำหลุมหลบ

ภัย ซึ่งก็ต้องหำหลุมให้เจอ เรำเรียก “หลุมสวำ่ง” ไม่ใช่หลุมด�ำในอวกำศ ถ้ำท�ำได้

อย่ำงนี้ลูกก็จะเห็นรำยละเอียด 
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รำยนำมเจ้ำภำพร่วมอนุโมทนำบุญ

มหาปูชนียาจารย์ทุกท่าน 
น้อมบูชาธรรมโดย

วัดพระธรรมกำยแคลิฟอร์เนีย

พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญำทีโป

พระครูใบฎีกำอ�ำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

พระสุรสิทธิ์ สุรสิทฺโธ

พระไชยยศ ยสว�โส และบุคลำกร รุ่น ๑๕ ฟำ้ฉ�่ำบุญ

พระโอภำส ปญฺญำโภ-คุณเพ็ญแข วงศ์ศิริ และญำติมิตร

พระมหำอภิชำติ ฌำนวโร และครอบครัวลักษณ์ธนำกุล

พระสถำพร ญำณวโร และครอบครัววัฒนำศิรินุกุล

พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๖ Twenty Six พลิกโลก

พระภิกษุ ปี ๒๕๕๔

ครอบครัวชัยเจริญสุข

ครอบครัวศรีศุภอักษร

คุณนันทพงศ์-คุณณัชฐำนันตร์ จันทนำ

คุณปรำณี-คุณอำรีย์-นพ.สุทธิศักดิ์ เรืองปรำชญ์ 

คุณพรรณรดำพัชร เตชวิเศษวงศ์ และครอบครัว

คุณลักษณำ ช่วงเปีย 

คุณวิชญำ ไตรวิเชียร

คุณศิวญำ สรณำพิพัฒน์ และหลำน ๆ

คุณสันติ-คุณพิมพ์ใจ ทิสยำกร

คุณอัมรำ นำเมืองรักษ์

ทพ.มงคล แซ่ฉั่ว

นำยแพทย์ธรรณวัฐ วัฒนำเศรษฐ์ และครอบครัว

กลุ่มธำตุธรรมส�ำเร็จเกินควรเกินคำดลูกพระธัมฯ

กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้ำนเรือนแก้ว

คุณอภิชำติ-คุณนงกรณ์ จิวัจฉรำนุกูล

บริษัท รุ่งศิลป์กำรพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ำกัด
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เจำ้ภำพกิตติมศักดิ์ เจ้ำภำพอุปถัมภ์

มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย  
พระชำนนท์ อำนนฺโท และครอบครัวพินิตตำนนท์

มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย  
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๑ “ส�ำเร็จทุกอย่ำง”

มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย  
พระมหำณัฐชัย วรงฺกุโล และคณะญำติมิตร

มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย  
พระวัชรินทร์ ปญฺญินฺโท

พระมหำวิทย์ อคฺคชโย และคุณสดใส ต้นบุตร

พระเจต อธิมุตฺโต-พระทนุ ชยำรกฺโข และครอบครัว

พระภูษิต ยุตฺตวิชฺโช

พระธรณิศ จำรุว�โส และคณะญำติมิตร

พระพิจิตร ปภำกโร

พระพี่เลี้ยง และสำมเณรวัดบ้ำนขุน

กองบุญสถำน

กองประสำนงำนชมรมพุทธศำสตร์สำกล

ครอบครัวศศิศำสตร์

คุณกมล-คุณเอื้อมเดือน-ฐิติมน-กรกมล- 
ธนกฤต-ภัทรวดี พรชัยทิพย์รัตน์

คุณกำญจนำ-พลวัฒน์-จุฑำภัทร นัยโกวิท

คุณคมสันต์ ชุนเจริญ

คุณจันทรำ โกมลสุรเดช และนภำ แซ่ตั้ง

คุณจิ่น แซ่อุ่ย และทองอ่อน ไม้สนธิ์

วัดพุทธตูลุส ประเทศฝรั่งเศส

กลุ่มบุญศักดิ์สิทธิ์อจินไตย พระกิตติพงศ์ สิริชโย 
และโยมแม่ชนิดำภำ กิ่งโพยม

พระประพุทธ พุทฺธิพโล  
และ พล.อ.อำทิตย์-คุณพรสรร ก�ำลังเอก

พระภิกษุ รุ่นที่ ๑๙

คุณมงคล-คุณเพ็ญแข ศิวะนันต์วงษ์ และครอบครัว

คุณ ken K. Ngaosivath และครอบครัว 

คุณสมรัฐ เจียรวัฒกะ และอภิชำ แดงจ�ำรูญ 

คุณจักรกฤษณ์ ทะรำรัมย์

คุณแม่สุวรรณำ-ทวีชัย-ทัศนีย์-พุทธธิดำ- 
พุทธภูมิ วังศรีมงคล

คุณชำยทรรศิกำ-คุณรัชดำ-ด.ช.ศิวิชฌำกร- 
ด.ช.ศิวิชฌำฆร-ด.ญ.บุษยมำศ อัครธนสิน 

คุณโชคชัย วลิตวรำงค์กูร

คุณวรศรัณย์ มุกดำ

คุณชิดพงษ์ กวีวรวุฒิ

คุณผดุง-ธันยรัตน์ ลำยอักษร

นพ.สุทธิศักดิ์ เรืองปรำชญ์ (หมอเบ๋ำ เหมำรวย)

พล.อ.ต.ตะนัย-จินตนำ-ดร.ลีลำวดี-บดินทร์- 
ภูวดล-ภูมินทร์-นรินทร-บวรธรรม วัชโรบล

Naina Puekdang

คุณชำคริต แพวัฒนเลิศ และครอบครัว

คุณซ้อน-นำรี จึงเจริญนรสุข  
และบรรณำรัตน์ พลับสุขขี

คุณทวี วัฒยำกร พร้อมครอบครัว

คุณทัยพัศร์ ตรีเวฬุริยำกร

คุณบุปผำชำติ ศรีลำภ และครอบครัว

คุณประภำพันธ์ จิรกุลพรพัฒน์ และครอบครัว

คุณปรีชำ-สำยใจ-สุจิรำ บัวสงค์

คณุพรพมิล พนัธ์กทัล-ีบงัอร ธรรมวงศ์สนิ และบตุรธิดำ

คุณพ่อตี๋ แซ่ตัง, คุณแม่ทองหลำง-ประภำศ งำมแสง

คุณแม่กุ่ยเอ็ง และลูกหลำน 

คุณรัตนำ-คุณไพโรจน์-คุณณิชำรีย์- 
คุณดวงบุญ ปรำงรัตน์ 

คุณวีณำ เล็ก คิม

คุณสุรเดช-ลักษณำวดี-พิมพ์นำรำ เกียรติธนำกร

คุณสุรพล-ขวัญเนตร สุธีธร, กรพล-สำระ เขมะกนก

คุณอลิศำ ธนวัชรำภรณ์ และครอบครัว

คุณอ�ำมำตย์-คุณแขนง ปะวะภูชะโก และครอบครัว 

แผนกสำมเณรเตรียมสถำบันธรรมชัย ปี 2555

พ.ต.ดร.ธนพงษ์ จันทร์ทอง

พ.ต.อ.หญิงสุพัตรำ ชัยนะกุล และครอบครัว

ภำควิชำบำลีสันสกฤต สถำบันธรรมชัย
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เจำ้ภำพกองทุน

วัดพระธรรมกำย นครโอ๊คแลนด์ นิวซีแลนด์ 
วัดพระธรรมกำยตูลูส ประเทศฝรั่งเศส
วัดพระธรรมกำยนำงำโน่
วัดพระธรรมกำยสิงคโปร์
วัดพระธรรมกำยฮ่องกง
วัดพุทธเคปทำวน์ ประเทศเซำท์แอฟริกำ
วัดพุทธสตอกโฮล์ม สวีเดน
วัดภำวนำเถำหยวน ไต้หวัน 
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระกิตติคุณ สิริคุโณ (รุ่น ๒๕)
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระฉัตรชัย มณิวโร
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระด�ำรงเกียรติ ถิรโสตฺถิโก 
และครอบครัวรินเที่ยง-ริค้ำ
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระทวีศักดิ์ ธมฺมสรโณ
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระธนกรณ์ สุภโรจโน
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระธรณ์ธันย์ อตฺตทนฺโต
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระพิทักษ์พงศ์ ว�สปำโล  
และคณะ
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระภิกษุ รุ่นที่ ๑๖  
“ปฐมสมโภช”
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระมหำธีระชัย ธีชชโย  
และครอบครัวอัศวชัยโสภณ
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระมหำนภดล คมฺภีรธมฺโม
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระมหำวัชรินทร์ ปญฺญินฺโท
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระมหำอภิวัตร คุณวฑฺโฒ 
และครอบครัวโพธิทัพพะ
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระมหำอรรถพล กุลสิทฺโธ 
และคณะญำติมิตร
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระศุภกรณ์ สุภรตโน 
ครอบครัว และคณะ
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระสุรพงศ์ ธมฺมว�โส
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย พระสุริยนต์ ญำณปิโย
มหำปูชนียำจำรย์ บูชำธรรมโดย มหำวิทยำลัยธรรมกำย 
แคลิฟอร์เนีย
พระรำชปัญญำสุธี (อุทัย ญำโณทโย)
พระเมธีธรรมำภรณ์ (สวอง ปญฺญำธโร)
พระครูใบฎีกำประดิษฐ์ อริญฺชโย
พระครูปลัดนำยกวรวัฒน์
พระครูวิเทศปัญญำภรณ์
พระครูสมุห์ ณัฐ อภิเวชฺโช
พระครูสมุห�วิจักษ์ สุทธิวโร
พระครูสังฆรักษ์ปรเมษฐ์ ปรมสจฺโจ
พระครูสังฆรักษ์รังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก
พระครูสังฆรักษ์วุฒิพงษ์ วุฑฺฒิว�โส พร้อมหมู่คณะ
พระครูสังฆรักษ์สมชำย สุคนฺโธ
พระสมุห์สิรวิชญ์ ปุญฺญสิริโก  
และเพื่อนพระธรรมทูตสำยต่ำงประเทศ รุ่นที่ ๑๖
พระมหำกมล ฐิตญำโณ (ป.ธ.๙)
พระมหำกันต์กวี กนฺตชโย
พระมหำกิตติ ฐิตปุญโญ, คุณทิพวรรณ สุขำทิพย์

พระมหำแก้วปัญญำ ปญฺญำชโย, สมเดช-วำสนำ,  
เกษฎำ, จุรีรัตน์ หินกล้ำ
พระมหำคมสัน ธมฺมำสนฺโน
พระมหำจตุรงค์ จตฺตมโล และครอบครัวกัมพลพำณิชวงศ์
พระมหำจำรึก อตฺถยุตฺโต และครอบครัวศรีวิรัญ
พระมหำจิระยุทธ จิรว�โส และครอบครัวทองทิพย์
พระมหำฉลองชัย คณุตฺตโม
พระมหำเฉลิม ปญฺญำภรโณ (ป.ธ.๙)
พระมหำชัฏพงศ์ กตปุญฺโญ, คุณประยุกต์-มัทนำ ฉำยทองดี
พระมหำชัยฟ้ำ ธญฺญกุโล  
และกองทุนมหำทำนบำรมี ๑ เดือน ๑๑
พระมหำชำติชำย ตกฺกสรโณ
พระมหำณัฐพงศ์ มณิสุโข
พระมหำณัฐวุฒิ มโนชโย
พระมหำติด คุณรมฺโม
พระมหำทศพร กิตฺติวโร
พระมหำทศพร ปุญฺญงฺกุโล  
และครอบครัวบุญยรำงกูร
พระมหำธงชำติ โอภำโส
พระมหำธีรพล คุเณสโน และพระทอง กตทีโป
พระมหำธีระ ภทฺทชโย
พระมหำนพดล เขมชโย และครอบครัวค�ำเขียว
พระมหำนพดล เตชชโย
พระมหำนักรบ ขนฺติมโน และครอบครัวใจภักดี
พระมหำนัฐพล ปญฺญำชโย
พระมหำประดิษฐ์ สิรีภำโส
พระมหำประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกำล
พระมหำพรหมพินิจ โกวิทธมฺโม และคณะญำติมิตร
พระมหำไพโรจน์ ปญฺญภำโส
พระมหำภูริวัฒน์ ฌำนวิชฺโช
พระมหำมนตรี จริตมนฺโต
พระมหำรัตนะ ฐิตรตโน
พระมหำวันชนะ ญำนภทฺโท
พระมหำวันชัย กตนำโถ และคณะญำติมิตร
พระมหำวันชัย ภำสุรชโย
พระมหำวิชชำ อธิวิชฺโช
พระมหำวิรุฬ ธมฺมำรกฺโข และครอบครัว
พระมหำวีรวัฒน์ วีรวฑฺฒโก (ป.ธ.๙)
พระมหำวีรวัฒน์ วีรวฑฺฒโก และพ่อน้อย-แม่ดอกไม้ เกษดี
พระมหำวีระชัย ปญฺญำภิภู
พระมหำวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย 
พระมหำศรำยุทธ ฐิตคุโณ และญำติมิตร
พระมหำศิริ สิริสำโร
พระมหำศุภชัย ฐิตชโย
พระมหำสนำม ร�สิชโย
พระมหำสมชัย รตฺนญำโณ
พระมหำสมบุญ สมฺมำชโย และครอบครัว
พระมหำสมศรี ยติสุโร

พระมหำสรพงษ์ สมว�โส และครอบครัววงษำเกษ
พระมหำสันติรำษฏร์ ฌำณสนฺติ
พระมหำสำธิต สมำจำโร
พระมหำสุทธิชัย สุทฺธิชโย
พระมหำสุเทพ สุเทโว
พระมหำสุรัตน์ อคคฺครตโน และครอบครัวเหลืองธำดำ
พระมหำสุริยัณห์ อมโร
พระมหำสุริยัน อำภำกโร และญำติมิตร
พระมหำโสพล สุพโล
พระมหำหล้ำ วิชิตชโย
พระมหำอภิชำติ ฌำนสุโภ
พระมหำอภิรักษ์ ยโสธโร
พระมหำอริยะ อริยชโย-ประจักษ์-เฉิดฉำย กิรรัตน์
พระมหำอัฐวิทย์ วิชฺชำชโย
พระมหำอัศนัย วิสฺสุตชโย และครอบครัวค�ำจีน 
พระมหำอำคม สนฺติชโย ป.ธ.๙,  
คุณชม-ประพันธ์ เครือพิมำย, คุณธำวดี พริ้งรักษำ 
พระมหำอำคม สนฺติชโย, คุณธำวดี พริ้งรักษำ
พระมหำอำรีย์ พลำธิโก
พระมหำอ�ำพน ฐิตปญฺโญ 
พระมหำอุเทน สิริภทฺโท
พระกมล สุหชฺโช และญำติมิตร
พระกฤษณ์ กำญฺจนชโย
พระกล้ำณรงค์ ญำณวีโร และครอบครัวโตนดแก้ว
พระกวิน สีลเตโช, พระเชษฐพล คุณชโว
พระกวี กิตฺติปญฺโญ
พระกวีศักดิ์ กิตฺติรกฺโข และครอบครัวเจริญจุฑำรักษ์
พระกำนต์ ฐำนธมฺโม
พระกำรุณ กำรุญฺญโก และญำติมิตร
พระกำล ลทฺธคุโณ
พระก�ำธร ติทฺธโร
พระกิตตะวัน ปญฺญำชโย และครอบครัวลิ้มธนำนุรักษ์
พระกิตติฤทธิ์ อิทฺธิญำโณ
พระกิตติศักดิ์ กิตฺติธโร และครอบครัววงศ์ศิริธร 
พระกิตติศักดิ์ สกฺกวโร และทีมงำน V-star ภำคอีสำน
พระกิติพงษ์ กิตฺติปิโย และญำติมิตร
พระเกษตร ญำนวิชฺโช, พระทรงสกล กนฺตวิชฺโช
พระเกียรติขจร ญำณกิตฺติโก
พระเกียรติศักดิ์ กิตติสกฺโก
พระคณิต สุทฺธิกโร
พระจักรพงศ์ จกฺกว�โส และครอบครัวมำลัยศรี
พระจักรพันธ์ อินฺทจกฺโก
พระจำรุวัฒน์ จำรุวฑฺฒโน และครอบครัวสิทธิไกรพงษ์
พระจ�ำลอง โสภโณ, ยุภำภรณ์ อัปกำญจน์, นภำภรณ์ บัวใหญ่
พระจิตตกร ถิรธมฺโม
พระจิระศักดิ์ จรณสมฺปนฺโน
พระจุมพล ปุญฺญพโล
พระเจษฎำ มหิทฺธิโก

พระเจียง เต๋อเหอ ปภำกโร และญำติมิตร
พระเฉลิมพล สนฺติมโน และญำติมิตร
พระชนินทร์ ญำณธีโร, สุทธินันท์-นริศ-ชลธร-เกรียงเจริญศิริ
พระชวลิต โฆสชโว และครอบครัวโภควรำกร
พระชัชวำล ทิตฺตมงฺคโล และครอบครัวอุดมโชคมงคล
พระชัยวัฒน์ คุณวฑฺฒโน  
และครอบครัวประภำส-วิไลลักษณ์ คูวัธนไพศำล
พระชัยวัฒน์ ชยวฑฺฒโน และครอบครัวนำกสกุลรัตน์
พระชัยสิทธิ์ อริยว�โส
พระชำญกิจ สิริกิจฺโจ และครอบครัวคงเจริญพร
พระชำญชัย ปิยธมฺโม โยมแม่ และครอบครัว
พระชำญณรงค์ กตทีโป
พระชำญณรงค์ วำณิชฺธปัญฺโญ
พระชำญยุทธ เอกสิทฺโธ พร้อมครอบครัว
พระชิตชัย อำสโภ และครอบครัวนิ้มเจริญสุข
พระฐพงศ์สรรค์ สุทธิปุญฺโญ 
พระฐำนุศักดิ์ สีลธโร, คุณธันยนันท์ ศรสันติ,  
คุณบัญญัติ-สุธำทิพย์ สินอนันต์ตระกูล
พระฑีฆำยุ ถำวรจิตฺโต และญำติมิตร
พระณภภู ผำสุโก และครอบครัว
พระณรงค์ กิตฺติปำโล และครอบครัวธิติมำพงศ์
พระณรงค์ชัย ฐำนชโย, พระนพดล คุณโชโต, พระอดุล คุณวโร
พระณัฐวุฒิ วุฑฺฒินนฺโท และญำติมิตร
พระตรีเทพ ชิน�กุโล และกลุ่มธรรมปรีดำ
พระติณณภพ คุณำนนฺโท และครอบครัวอัศวรังติคุณ
พระถนอมศักดิ์ ธมฺมปำโล
พระถวัลย์ จตฺตมโร
พระถวัลย์ศักดิ์ ยติสกฺโก
พระทรงพล ขนฺติธมฺโม
พระทรงวุฒิ ชยวุฑฺโฒ
พระทรงสกล กนฺตวิชฺโช
พระทวีรัตน์ ชยวฑฺฒโน
พระทวีศักดิ์ ฐำนำรโห และวัฒนำพร ปริยเมฆินทร์
พระทองดี ขนฺติสุโภ
พระทำนกะ สุทฺธำโส
พระทิวรรศ์ อภิปญฺโญ, สุธนำ สวนยิ้ม
พระธงชัย กิตฺติญำโณ
พระธนเนตร์ ธนเนตฺโต
พระธนพล กิตฺติวิโร และครอบครัววิสุทธำพงศ์ชัย
พระธนำนันท์ รตนนนฺโท 
พระธนิตศักดิ์ สกฺกธมฺโม และครอบครัวประโลมรัมย์
พระธรรมสำร จิตภรโณ
พระธวัฒชัย ธชุตฺตโม และครอบครัวเที่ยงปัต- สีหบุตร-อุปฐำก 
พระธีรพล พลธโร
พระธีรภัทร์ ญำณภทฺโท
พระธีรยุทธ์ คุณธีโร (วรรณกูล) ชิตชนก-ดุลยภำคย์ และ
ครอบครัววรรณกูล
พระธีระยุทธ จนฺทว�โส และญำติมิตร
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พระธีรำกำนต์ สมปญฺโญ
พระนคร คุตฺตสีโล
พระนครินทร์ อินฺทจกฺโก และครอบครัวจักร์เพ็ชร
พระนพดล รตนว�โส, ยุภำภรณ์ อัปกำญจน์, นภำภรณ์ บัวใหญ่
พระนรำธิป พลำกโร
พระนรำศักดิ์ ยติสกฺโก
พระนรำเศรษฐ์ เชฏฺฐธมฺโม
พระนิพนธ์ สิริภทฺโท และครอบครัว
พระนิรันดร์ สุวีโร
พระบรรยงค์ สิริปญฺโญ
พระบุรินทร์ ฐิตกุสโล, โยมพ่อสุพร ฉันทกิจโชคไชย และ
ครอบครัว
พระบูลย์สุข-แผ่นดิน และครอบครัว
พระปกป้อง คุตฺตว�โส และครอบครัว
พระประคอง ภทฺทวีโร และครอบครัวรวยแล
พระประจวบ ปุญฺญกโร
พระประทีป ปทีโป และคณะญำติมิตร
พระประพนน์ พนฺธวิชฺโช อำสำสมัครกองรักษำบรรยำกำศ
พระประพัฒน์ ฐิตปสำโธ และครอบครัววิทยำ
พระประพันธ์ ฐิตสุโข
พระประพันธ์ศักดิ์ สิริพนฺโธ
พระประสิทธิ์ อนงฺคโณ และครอบครัวลวชัยโยธิน
พระประเสริฐชัย เสฏฺฐธมฺโม
พระปรัชญำ ปญฺญำธิโก  
และกลุ่มเชื่อมสำยบุญกับมหำปูชนียำจำรย์
พระปวิทัย วชิรวิชฺโช
พระปำนชนก สุทนฺโต
พระปิยวัฎ ปิยวโร
พระปุณยวีร์ ขนฺติวีโร
พระผจญ เถรธมฺโม
พระผิวพรรณ เขมิโย (เทียมเมือง)
พระพงศ์พิชญ์ ภูริปญฺโญ
พระพงษ์ศิริ ปริปุนฺโน
พระพงษ์สันต์ กุลเชฏโฐ  
และคุณสมควร-ชมะนำด-กิตติพล อมรกุล
พระพงษ์สิทธิ์ ปสุตธมฺโม
พระพนมชัย อตฺตชโย
พระพยัคฆ์ ปุณฺณำโภ
พระพรเทพ ญำณคุโณ
พระพลเทพ ฌำนพโล
พระพลศักดิ์ ฐำนสกฺโก และคณะญำติมิตร 
พระพันธุ์เอก ฐำนสกฺโก และครอบครัวพัฒนพนิชธ�ำรงค์ 
พระพิทักษ์ชัย สิทฺธิวโร และครอบครัวประทุมสิทธิ์
พระพิพัชร์ ฐำนิสฺสโร
พระพิสุทธิ์ ฐำนสุทฺโธ
พระพีรพัฒน์ ฐิตวฑฺฒโน
พระพุทธวัจน์ หฏฺฐมโน
พระไพฑูรย์ มหำลำโภ และครอบครัวสวัสดี
พระไพฑูรย์ สุขิโต และครอบครัว
พระไพภูมิ วิชฺชุปญฺโญ และทีมงำนวัดสุวรรณวนำรำม
พระภคนันท์ เขมำนนฺโท
พระภรถ ฌำนชโย

พระภัทรพล ขนฺติโก และครอบครัวน�ำมะ
พระภำค รวิวณฺโณ และครอบครัวดวงสร้อยทอง
พระภำณุวัฒน์ รณญฺชโย และคณะญำติมิตร
พระมงคล ภทฺทมงฺคโล
พระเมธำ วิทูโร และครอบครัวอรัณยะกำนนท์
พระเมธำวี ปญฺญำวโร และครอบครัวนิธิกำญจน์
พระยงศิลป์ วรสิปฺโป
พระยอ สุทฺธจิตฺโต และครอบครัวจิตรอ่อนน้อม
พระยำผุย-นำงพระยำแพงดี-กินดำลำสิด-มะยงสิด พิลำวัน
พระรัศมี ร�สิธมฺโม
พระเรืองยศ ปุญฺญนำโค, พ่อชุมพล-แม่ถำวร  
และครอบครัวบุญกลอม
พระเรืองศักดิ์ เตชวโร และกลุ่มแก้วพุทธจักร
พระฤทธิเดช สิทฺธิเตโช และครอบครัวทองดีสุข
พระลักษ์ดี ธมฺโมทิโต
พระวชร อคฺควฑฺฒโน และครอบครัวเกรียงเจริญศิริ
พระวรยศ ยสวโร
พระวรวิทย์ ถิรปญฺโญ และผู้น�ำบุญลูกพระธัมฯ จังหวัดเพชรบุรี 
พระวรำกร ชุติยุตฺโต
พระวรำนันท์ ฌำนภทฺโท และครอบครัว
พระวสันต์ สิริสุโภ 
พระวัชรินทร์ นรินฺโท และครอบครัว
พระวัฒนชำนนท์ วริทฺธิโก และครอบครัว
พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต และครอบครัวกิติวรศำสน์
พระวิชัย ปุณฺณธมฺโม
พระวิชัย วิชโย และญำติมิตร
พระวิชิต กิจฺจชโย และญำติมิตร
พระวิเชียร วชิรญำโณ และกลุ่มปทุมบุญแก้ว
พระวิดดำลิน สมตฺโถ
พระวินชัย ฐิตว�โส และครอบครัวแววสว่ำงวงศ์
พระวิษณุ อคฺคทีโป
พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร และญำติมิตร
พระวุฒิพงษ์ วุฑฺฒิว�งโส
พระศักดิ์ชัย อภิปฺปสนฺโน และครอบครัวฝอยหิรัญ
พระศักดิ์ชำย คุณยุตฺโต
พระศิริชัย ทำนวโร และครอบครัวจุลเจือญำติ
พระศิริพงษ์ สิริว�โส
พระสกล นนฺทรตโน, คุณมำนิตย์-ซิ้วลั้ง  
และครอบครัววรรัตน์ญำนนท์
พระสถำพร ฌำนวิชฺโช
พระสนิทวงศ์ วุฑฒิว�โส และครอบครัวเจริญรัตตะวงศ์
พระสมเกียรติ ปุญฺญเตโช
พระสมบูรณ์ จิตฺตทนฺโต
พระสมภำร สุทฺธิปภำโส
พระสมยศ ปุณฺณยโส
พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล
พระสมศักดิ์ ยสคุโณ
พระสมศักดิ์ สุทฺธชโย
พระสรรชย นำคชโย และคณะเพิ่มพูนบุญบำรมี 
พระสันติ ถิรสนฺโต
พระสิริ คุณำกโร
พระสุขเกษม สุขเขโม

พระสุขสันต์ สุขสนฺโต พร้อมครอบครัวฟ้ำลี
พระสุธีร์ สุทธพนฺโธ และสมำชิกกองบริหำรงำน อสม.  
ส�ำนักศรัทธำภิบำล
พระสุนทร วรญำโณ และครอบครัวปัญญำธนัญชัย
พระสุเนตร ฉฬภิญฺโญ พร้อมคณะกัลยำณมิตร
พระสุบงกช นิสมฺมกำโร และครอบครัวพันธ์ค�ำภำ
พระสุพจน์ จตฺตมโล
พระสุพัฒน์ นิพนฺโธ 
พระสุภัสร์ ปภสฺสโร 
พระสุรชัย ชวนปญฺโญ และครอบครัวก้องก�ำจรไพร
พระสุรเชษฐ์ อคฺคปุญฺโญ
พระสุรพงค์ ธมฺมว�โส
พระสุรัตน์ อคฺครตโน
พระสุรัติ ญำณรโต และญำติมิตร
พระเสนีย์ คุตฺตสีโล และครอบครัวพวงมำลัย 
พระโสรัจน์ รตนว�โส และครอบครัว
พระหิรัญ ฐิตวัฑฺฒโน และครอบครัว หมู่ญำติ บริวำร ผู้มีคุณ
พระใหม่ อำภำธโร 
พระอนวัช ภูริวโร และคณะญำติมิตร 
พระอนันต์ ตโมนุโท
พระอนันท์ อุคคฺพโล และครอบครัวชิณวงศ์
พระอรรถกร ภทฺทธมฺโม และครอบครัวเจียรสกุลธรรม
พระอรรถพล ธมฺมโสภโณ และครอบครัวงำมนิรัตน์
พระอรัญยุทธ์ ฐิตคนฺโธ และครอบครัวด�ำรงวุฒิกำรณ์,  
น.ส.คณิตตกำญจน์
พระอวิรุทธ์ อภิฉนฺโท พร้อมครอบครัว และคณะญำติมิตร
พระอัคคะสิทธิ (AMONGALLERY.COM)
พระอำนนท์ ฐิตสมตฺโถ
พระอำรยะ พลำธิโก และครอบครัว
พระอำศรม อิทธิญำโณ
พระอ�ำนำจ วีรธมฺโม และพระภิกษุ รุ่นที่ ๒๒
พระอิศเรศ กิตฺติสฺสโร และกองทุนสนับสนุนชมรมพุทธศำสตร์
ทั่วประเทศ 
พระอิศเรศ มุนิสนฺโต
พระอิศเรศ อิสฺสโร และกลุ่มลูกพระธัมฯ มองโกเลีย
พระอุดม ยติสฺสโร
พระอุทัย อุทโย
พระเอกชัย กนฺตปญฺโญ
พระเอกรำช เตชโสภโณ และครอบครัว
พระเอกศักดิ์ สุทฺธิสกฺโก และครอบครัวเพิ่มหรรษำ 
พระภิกษุ รุ่นที่ ๗ ปี ๒๕๓๔
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๐ ตำมติดมหำปูชนียำจำรย์
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๑ ส�ำเร็จทุกอย่ำง (ลพี่.ปู+ใหญ่)
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๓
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๔ we are one
พระภิกษุ รุ่นที่ ๒๕ คว้ำธงชัย
พระอำจำรย์ และผู้ประสำนงำนภำคตะวันออก
พระอำจำรย์-เจ้ำหน้ำที่ และผู้น�ำบุญภำคนครหลวง ๘
พระอำจำรย์-พระพี่เลี้ยง- 
สำมเณรเตรียมสถำบันธรรมชัย รุ่นที่ ๑๐
พระอำจำรย์-พี่เลี้ยงโครงกำรปฏิบัติธรรมพิเศษ  
และโครงกำรปฏิบัติธรรมผู้น�ำบุญ

คณะสงฆ์-อุบำสก-อุบำสิกำ-กัลยำณมิตร  
วัดพระธรรมกำยโตเกียว
สำมเณรณัฐสิทธิ์ ศรีจันทร์
สำมเณรธนธรณ์ จงรัตน์ และครอบครัว
สำมเณรยศพล สำตร์เพ็ชร์ และโยมพ่อ-โยมแม่-โยมน้อง
สำมเณรสิรวิชญ์ แสนจันทร์
ศูนย์กัลยำณมิตร แก้วระนอง
ศูนย์ปฏิบัติธรรมกัวลำลัมเปอร์
ศูนย์ปฏิบัติธรรมดูไบ
ศูนย์ปฏิบัติธรรมบำห์เรน
ศูนย์ปฏิบัติธรรมปีนัง
กลุ่มแก้วสุดแห่งธรรม 
กลุ่มโครำชใจใส
กลุ่มตำมตะวัน สุพรรณบุรี
กลุ่มบุญบรรเจิด-คุณนฤมล กัมพลพำณิชวงศ์
กลุ่มปกติมโน
กลุ่มรวยทะลุฟ้ำ
กลุ่มส�ำเร็จด้วยใจ สมฤทัยด้วยบุญ
กลุ่มแสงเทียน 
กองพัฒนำ IT เพื่องำนเผยแผ่ (RGT)
กองอำสำสมัครโภชนำกำร
แก้วภูธรภำคเหนือ
คณะผู้บริหำรและเจ้ำหน้ำที่ บริษัทซิงเทค จ�ำกัด
ครอบครัวเกษรำพงศ์
ครอบครัวแก่นสำร
ครอบครัวคชศิลำ
ครอบครัวจีระปัญญำ
ครอบครัวเจริญพร
ครอบครัวเจียมจันทร์ และจันทร์แก้ว
ครอบครัวชิวหรัตน์-ครอบครัวศรีไทย
ครอบครัวโซ่ธรรม
ครอบครัวเตชะทวีวัฒน์ และเท็กซัสสุกี้
ครอบครัวโตโฉมงำม และครอบครัวรัชวัตร
ครอบครัวธรรมมงคล
ครอบครัวธรรมวิจิตเดช
ครอบครัวบัวมณี 
ครอบครัวเบญญำวัชรพิศุทธ์, ศุภพิพัฒน์, บุญธรรม, อัญญโชติ
ครอบครัวแพน้อย
ครอบครัวภูวเศรษฐ
ครอบครัวมิ่งขวัญ-ช�ำนำญรบ
ครอบครัวรัตนำปนะโชติ 
ครอบครัวลิ้มสกุล และร้ำนพิซซ่ำเอ็กซ์เพรส (เมืองแก้วมณี)
ครอบครัวลีพัฒนะพันธ์ 
ครอบครัวเลิศกุทำนนท์ 
ครอบครัววิเตียรณี
ครอบครัวศรีภิญโญ 
ครอบครัวสมำธิทรัพย์ดี
ครอบครัวสำยสมร 
ครอบครัวสุวรรณวรำงกูล
ครอบครัวแสงฐิตำพันธ์ และคณะลูกพระธัมฯ ภำคใต้
ครอบครัวแสงศศิธรชัย และครอบครัวธรรมสุนทร
ครอบครัวอัศดำสุข
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ครอบครัวอิชิดะ 
ครอบครัวอุ่ยประพัฒน์ 
คุณกชนัท-วรปรียำ-อรรยำ อุทัยเสวก
คุณกชพร-ชำญินี โกมลวิทยคุณ
คุณกนกนำถ ซุยนอก-ญำนิศำ สุขเสริฐ
คุณกนกพร ธนำกุลรังษี
คุณกนกรัตน์ กสินพันธุ์ และหมู่ญำติ
คุณกนกวรรณ-คุณเพทำย-คุณส้ม พรพจมำน และครอบครัว
คุณกนิษฐำ โสภำรักษ์
คุณกมลทิพย์-มำลี ตั้งวรำวุธ
คุณกรกช-ชมัยพร-ภำวิณี-ณัฏฐ์ณิชศำ-สมปอง หอฉัน
คุณกรกมล แสงโตโพธิ์
คุณกรองทอง เนตยกุล 
คุณกรุงศรี-ภำคินี ยูวะนิยม
คุณกรุ่น-ส�ำรวย-จอมขวัญ เครือหอม
คุณกฤษฏิ์ วงศ์พิมพำสกุล
คุณกฤษณำ-รวิวรรณ-ชรีรัช-สรพงศ์
คุณก้องภพ สรำญลักษณ์ 
คุณกอบกุล แววนิลำนนท์ และครอบครัว
คุณกัญญ์รกรณ์ ศรีผ่องสกุล
คุณกัณหำ อรรณพเพ็ชร
คุณกันยำ สุดสงวน
คุณกัมพล-ทญ.เสริมสุข-ด.ช.จุยเจีย ไทยสงวนวรกุล 
คุณกัลยำ สัมพันธำรักษ์
คุณกัลยำ สุขส�ำรำญ
คุณกัลยำทิพย์ เพ๊งพำนิช และครอบครัว
คุณกำญจนำ ศรีแจ่มจันทร์, ศุภมำส ทรัพย์อุดม
คุณกำญจนำ นิตย์โชติ และครอบครัว
คุณกำญจนำ ศรีสวัสดิ์ และครอบครัว
คุณก�ำธร ก�ำธรกิตติกุล
คุณกิ่งกมล อำคำกิชิ
คุณกิ่งแก้ว ศรีนคร 
คุณกิ่งแก้ว-สุพนธ์-ประภัสสร-ปรำณี มณีสุต
คุณกิตติ์ดนัย จันทรกำนต์โกศล
คุณกิติ ริ้วไพบูลย์
คุณกิมล้วน แซ่อึ๋ง
คุณกิรณำ ศรีอรัญ
คุณกุลนิษฐ์ ศรีม่วง และกลุ่มเพื่อน
คุณกุลมำส แพงพันธ์
คุณกุลศักดิ์-อุมำพร จิยำงกูร และครอบครัว
คุณเกตุกัลยำ แก้วคำนที  
และพนักงำนบริษัททองหล่อคำร์เซลจ�ำกัด
คุณเกริกวิทย์-ทิพวิมล แสงนิล และครอบครัว
คุณเกรียงศักดิ์-ศิริพร-นิรมล เตียงพิทยำกร และครอบครัว
คุณเกลื่อน-นวม-สมหมำย เสนะรัตน์ และพี่ ๆ
คุณเกษม-วำสนำ-นวพร-ภัทรำวรรณ แสงมณี และครอบครัว
คุณเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย
คุณแก้ว ปิ่นทองพันธุ์
คุณโกศล บวรมงคลศักดิ์
คุณโกศล-วิไล มะลิวงษ์ และครอบครัว
คุณโกษม-ธนภร แจ่มจันทร์ชนก และครอบครัว
คุณเขตรวีณ์ พหลโยธิน

คุณเขียน-สุภำภรณ์ สุรมำนนท์ และครอบครัว
คุณคนึงนุช ตรำลักษมี
คุณคมข�ำ ท้วมนำค
คุณครูกัลยำ สุธีธร
คุณคลิ้ง-ชิตวดี-โสภำ ทองแก้ว
คุณค�ำเสำร์-บ�ำเพ็ญ นำเมืองรักษ์ และครอบครัว 
คุณคุณัญภำ ทวีกุล และครอบครัว
คุณเงิน คลีน 
คุณจรรยำ หน่อแก้ว
คุณจรรยำ-ด.ญ.บุญแก้ว, แม่จรี โยชิโอะ คุวำบำรำ่  
พร้อมครอบครัว
คุณจรัสพร วิภำกรวิทย์
คุณจอห์น อี้ เฉียง-ภัทรำวรีย์-ด.ช.พัฒนวิชญ์ เชง
คุณจะเด็ด-หนูจีน-จักรวำล สุวรรณธรรมำ
คุณจักรกฤษณ์-ปำปำอู สถิรเสถียร และครอบครัว
คุณจักรพงษ์ ลิ่มพงศ์พันธุ์
คุณจักรพันธ์ อรรถพรมงคล
คุณจักรรินทร์-สุธน-ศิริพร-จิตรลำ-จิตรำนุช ชินสุวรรณ
คุณจันทนำ เทพลิบ และครอบครัว
คุณจันทร์เพ็ญ เกื้อสกุล
คุณจันทร์เพ็ญ ชำวงษ์ 
คุณจันทรำทิพย์ มำนะไชยรักษ์ และครอบครัว
คุณจันทิรำ รัมพณีนิล และครอบครัว Ovide-Etienne
คุณจำมจุรี นำคบุตร, ครอบครัวโล้วิชำกรติกุล
คุณจำมรี-จิรพงค์-จิรัฐิฏิ-จิรพัส นนทธรรม
คุณจำรึก-คุณสุรมน-คุณฌริตำ ลีชัยสิทธิ์ 
คุณจำรุวรรณ ศรีภิญโญ 
คุณจ�ำเนียร รำมสูต 
คุณจ�ำปี-ธนะ ตั้งวรำวุธ
คุณจ�ำปี-ประสิทธิ์ นวมสุคนธ์ และครอบครัว
คุณจ�ำลอง-สริตำ และครอบครัวจูงทรัพย์
คุณจิตติมำ-วรจิต มำนะไชยรักษ์
คุณจิตรวดี มณีธีรกุล
คุณจินดำรัตน์ TAKAAKI SASAGAWA &  
TOKYO BUSINESS FORUM
คุณจินตนำ วิวัฒน์วำนิช
คุณจินตนำ อ�ำไพรัตนพล พร้อมครอบครัว
คุณจิรสถิต ชิตประสงค์
คุณจิรำนุวัฒน์ ทรวดทรง
คุณจิรำภรณ์ ตันคุณำกร
คุณจีรภัทร-รัดเกล้ำ ชำวปลำยนำ
คุณจุฑำรัตน์ เริงหทัยธรรม
คุณจุไรรัตน์ หุยำกรณ์ 
คุณจู แซ่เตีย
คุณจูย่งง้วน แซ่จู และคุณซุ้น แซ่เตียว
คุณเจริญศรี-สมคิด แก้วแดง
คุณเจริญ-อำรยำ-อัญชลี-ชำติรส ชูรัตน์
คุณฉวีวรรณ สินธุระหัส
คุณฉัตรชัย สำธิตำภรณ์ ศิริพันธ์
คุณฉัตรสุภำงค์ สวัสดิมงคล, คุณนัยนำ โตเต็ม
คุณชนะไชย-ลัดดำวัลย์ สัจจะกำนต์
คุณชม-แย้ม-มำณพ แจ้งค�ำข�ำ

คุณชไมพร กิจสุทธิพงศ์
คุณชวลิต สถิรวำณิช และครอบครัว
คุณชวัลพร ธำนินทร์ธรำธำร และครอบครัวพูนทองพันธ์
คุณชัชวำล-ปิ่นมณี พันธ์กัทลี และครอบครัวและบุตรธิดำ
คุณชัชวำลย์-สุนันทำ-ชรีรัช ทศรัตน์
คุณชัย-วิลำวัลย์ นิมำกร
คุณชัยเสน พำนิชสุริยำนนท์
คุณชำติชัย-คุณรัตนำ คฤหวำณิช 
คุณช�ำนำญ-อำรยำ-อนนท์ ปิ่นทองน้อย
คุณชินพัฒน์ ศรีโกมุท และครอบครัว
คุณชื่นจิตร อำณัติ
คุณชุติมณฑน์ จิวำลักษณ์
คุณชุติมำ บุญศิริวัฒนกุล
คุณชูจิตร สมบัติพำนิช, ชัชชัย-กรรณิกำ พุ่มมำลำ  
และครอบครัว
คุณซ่อนกลิ่น กระจำยศรี
คุณซังเกียว-เยำวเรศ กิจทรัพย์ทวี และคณะญำติมิตร
คุณญำณี โชควัฒนกุล
คุณฐกลพัศ-สรัลพร เจนจิวัฒนกุล และครอบครัว
คุณฐิติรัตน์ ตั้งสัมพันธ์-สุธดำ สุวรรณฉลวย
คุณฐิติรัตน์-เศรษฐศิริ-กิตติสัณห์-ประภำวัลย์ ต�ำหรับสังข์เพชร 
คุณฐิติวัจน์ พรพนำฤทธิชัย และครอบครัว 
คุณณรงค์-วรรณำ-วรงค์ อุดมผล
คุณณรรธร-อรทัย-จันทนำ-วรรณภำ เมฆวิลัย
คุณณรังษีย์-คุณบุษบำ-คุณรัชมัง พัฒนพันธุ์ 
คุณณหทัย กมลคุปติภักดี-ดลภัคร อ่วมสิน
คุณณัฏฐ์พรนนท์ แจ้งประจักษ์, มนชนก บัวเพ็ญ, 
อัชฌำ จันทรัตน์
คุณณัฐกำนต์ ชัยณรงค์ฤทธิ์ 
คุณณัฐฐิกัณจ์ สุริยนต์
คุณณัฐนันท์ วิธัญญโคตร
คุณณัฐพงษ์ อัครชวัลวัฒน์ และครอบครัว
คุณณัฐพร ทองอร่ำม
คุณณัฐพล โยธินพนำเวศ และครอบครัว
คุณณัฐพัชร มณีโรจน์
คุณณัฐวดี กุลสุสิริไพบูลย์
คุณณิชำภำ พลอยพีระ และครอบครัว
คุณดรฌัลย์ น้อยใจบุญ
คุณดรัลพร-กมลนัทธ์ จิตวัฒนำกร
คุณดวงใจ เหรียญไพโรจน์
คุณดวงพร ศิริสินสุข และครอบครัว
คุณดวงฤทัย-สุธิดำ-ยมำพร-ชุติพร-ศศิธร  
และสโมสรต้อนรับระดับโลก 
คุณดิฐพงศ์ เรืองฤทธิเดช และครอบครัว
คุณดุษณี-ประสม คงนคร
คุณแดนธีระ ตั้งพิสุทธิพงษำ
คุณแดนเนียล-มำริน-เอฟเวอลิน เวชเตอร์
คุณตังเอง แซ่โหล่
คุณตำล รำยค�ำ และครอบครัว
คุณถนอมจิตร เสียงเลิศ-นิตยำภรณ์ ธนภูษิตวณิชย์
คุณถนอมรัตน์ หัสชัย
คุณถนอมศรี ใจวงศ์ และครอบครัว

คุณถำวร สำยสิงห์ทอง
คุณทรงกลด ธนโชติศิริวิบูลย์
คุณทรงกลด-จิตรำภำ ธนโชติศิริวิบูลย์
คุณทวี-ส�ำลี สุขเกษม
คุณทองค�ำ-เคอิจิ, ด.ญ.อำโกะ, ด.ญ.ริโกะ นำกำโอะกะ  
พร้อมครอบครัว
คุณทองจร-รำศี-สุจิตรำ ทับทิมอ่อน
คุณทองใส พำรำ 
คุณทองหล่อ-น.ท.สุวรรณ อัมรินทร์รัตน์ และครอบครัว
คุณทัศนำ เจริญสุทธิโยธิน
คุณทัศนำ ใยปำงแก้ว และครอบครัว
คุณทัศนีย์ ธรรมำ
คุณทิพวรรณ นำคสินธุ์
คุณเทพสินี-เทพชัยวัฒน์ และครอบครัวสกุลอำศัย
คุณเทอม-สิริรัตน์-กนิษฐำ-จิรำวรรณ มำดไทย
คุณเทิดชำติ ศรีนพรัตน์
คุณธงชัย ศุภอนันต์ 
คุณธงชัย-คุณนันทพร แต่งเจริญพำณิชย์ และครอบครัว
คุณธงชัย-พิศมัย-เกษตร-เกศรินทร์ มำศตันติพร
คุณธงชัย-ลักษมี-วรพจน์ สุวรรณอักษร
คุณธนกร จันทรกำนต์โกศล
คุณธนพันธ์ รำชแขวง, ณัฐชำ-ณัฐนนท์-ธนกฤต ดวงสุวรรณ
คุณธนรัตน์ พฤกษำเมธำนันท์
คุณธนวัฒน์ สุวรรณปำล
คุณธนัญชยำ เสริมบุญยสุข 
คุณธนำภำ วรรณทอง
คุณธนินท์ธร ทรวดทรง
คุณธรรศ-วกุลรัตน์ วันพฤหัส
คุณธวัช ศิริสุวัฒน์ และครอบครัว
คุณธัญชนก วิไลเจริญตระกูล และครอบครัว
คุณธัญญสินธุ์-วัฒนีย์ พลอินทร์
คุณธัญดำ มหำรัตนวงศ์
คุณธัญรดี ศรีม่วง-ภัณทิลำ ปำนบุญลือ
คุณธันวำ เกียรติปรีชำ และครอบครัวเกียรติปรีชำ
คุณธำดำ สมพร 
คุณธิดำรัตน์-พวงผกำ-คุณำนนท์-ประกำศิต ศิริสุทธิวรนันท์
คุณธิดำรัตน์-ภำณุพงค์-สุพรรษำ เนื่องจำกฉิม
คุณธีร์ดนัย ประมำณพล
คุณนงนุช ตั้งโชคสิริกุล
คุณนงนุช แต้พำนิช และครอบครัว
คุณนงพงำ เอี่ยมศรี และครอบครัว
คุณนงลักษณ์-สุเทพ เกตุเวย์สุริยำ
คุณนที ตั้งพิสุทธิพงษำ
คุณนนทิรัฐ มณีธีรกุล
คุณนพดล-ขัตติยำ โขวัฒนชัย
คุณนภำเสฏฐ พรหมบัณฑูร
คุณนรำภัทร วงศ์ดำว และครอบครัว
คุณนฤมล แก้วทอง และครอบครัว
คุณนฤมล จรัญวำศน์
คุณนฤมล จุลนิพิฐวงษ์ และครอบครัว
คุณนฤมล ธ�ำรงทัญลักษณ์
คุณนวลศรี วงศ์สินสังวร
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คุณนวลอนงค์ แต่งเจริญสุข
คุณนอ โสประดิษฐ, นงพงำ เอี่ยมศรี
คุณนัฐพร พันธุ์วิทยำกุล, อนิวัณ อุทำนนท์
คุณนัทธมณ วอนญฤทธิ์
คุณนันต์ทวัฒน์ โสภำรักษ์
คุณนันทพัช เมืองมำ
คุณนันทวัฒน์-ธัญญำรัตน์-กำนต์ระพี- 
ธัญทิพย์-ธิติวัฒน์ นิธิสันถวะคุปต์
คุณนันทำ บุญมีวิริยะ และครอบครัวแก้ว
คุณนันทิยำ-ด.ช.ภูวสิทธิ์-ด.ช.ธนภูมิ ผลิตวำนนท์
คุณนำตยำ-อังคณำ ไทยทรง
คุณนำถตยำ ทรวดทรง
คุณนำวี-อรวรรณ-เอกพันธ์ ศุกร์จันทร์ไมตรี
คุณน�ำชัย รุ่งรัตนพัฒนำ, ศิริพร เจตน์มงคลรัตน์
คุณนิตย์-เชน จงอธิมำตร 
คุณนิตยำ จรุงจิตต์
คุณนิธิวดี-ณัฎฐสิริ ตันติพจน์
คุณนิพนธ์-ดุลยรัตน์ เอี่ยมวิริยำวัฒน์ และครอบครัว
คุณนิภำพร กุลสุข และครอบครัว
คุณนิภำวรรณ สุวิมลธีระบุตร
คุณนิมิตร-วิไล-วนิดำ อุ่นจิตติกุล
คุณนิวัฒน์ วิวัฒน์ศำนติ
คุณนุชรินทร์ ศรีค�ำ และชมรมครอบครัวอบอุ่น
คุณนุพงษ์-ด.ญ.ภัทรำภรณ์ ภูแง่ผำ, ด.ช.สรธรรม ค�ำลำย
คุณเนื่อง มหำดไทย
คุณบรรจบ-ลัดดำ-สันติ-สุขสันต์ เตชำพิสุทธิ์
คุณบรรพต-นิพพิทำ เรืองรักษ์ลิขิต 
คุณบักคิ้ง-ลิ้มสี แซ่โต๋ว และครอบครัว
คุณบังอร ฟองงำม 
คุณบัวพันธ์-แสง โสตแก้วม, ธนัย-อัมพร-ธีรำพร  
ครอบครัวบุญเนำว์
คุณบุญช่วย-คุณลมุล ศรีพยงค์
คุณบุญชู-อุศนำรถ-ด.ช.บุญเขต วจนพำนิช
คุณบุญทำ เลิศถำวรธรรม 
คุณบุญศรี-พ.อ.ประพิณ-พำณี นำคทอง และครอบครัว 
คุณบุญศรี-สุพิศ รัตนอุบล และครอบครัว
คุณบุญสันต์ พหลโยธิน
คุณบุปผำ สวัสดี และครอบครัว
คุณบุษกร บูลย์ประมุข
คุณบุษบำ ยอดยิ่ง 
คุณบุษรำคัม-นรำ สำริกบุตร 
คุณบูรณ์เลิศ-สมศรี อ�ำนำจเกษม และครอบครัว
คุณเบญจวรรณ-เบญจพร-ธรรมนูญ- 
ธรรมรัตน์ รัตนโสภณ และครอบครัว
คุณเบญจวรรณ-ประทีป สวำ่ง และอุบำสิกำดรุณี สำมค�ำ
คุณแบม-ด.ช.ชัยธวัช ปลื้มบุญ
คุณประกำยรัตน์-สุวิทย์-ติกจินำ และครอบครัว
คุณประคอง นิลศิลป์
คุณประชำ-คุณกนกพร-นพ.วิศักดิ์ ศรีไทย 
คุณประทักษ์-เล็ก พิกุลกำนตำเลิศ และบุตรธิดำ
คุณประทีป-ปิยนุช ชุนอนันท์ และครอบครัว
คุณประทุม เล็กมณี

คุณประนอม คูประเสริฐ
คุณประพันธ์-ชม เครือพิมำย และคุณยำยถ้วน
คุณประภำพร-ประภัสสร-ประกำยดำว มธุรสพำที
คุณประมูล-อรำ่ม อนุชปรีดำ
คุณประวิทย์-ลัดดำ-ปรีชำ-ปรีดำ-ปรีดี-ปนัดดำ ปุญญวำนิช
คุณประสิทธิ์ พงษ์ไพบูลย์-นงลักษณ์- 
ทิพย์รดำ พงษ์ธนรักษ์ และคณะญำติมิตร
คุณประเสริฐ-สมพร พันธ์กัทลี และครอบครัว
คุณปรำณี นวลศรี และครอบครัว
คุณปรำโมทย์ ลักขณำภิชนชัช และครอบครัว
คุณปรำโมทย์-พรจันทร์-ปรีดำ-กชรัตน์-อริสำ ผดุงกุล
คุณปริญญำ-คุณวีณำ เพิ่มพำนิช
คุณปรีชำ พอใจ ศิรภัส ปพิชญำ ชัยธนสกุล
คุณปรีชำ-คุณธนิตรำ-คุณนิธินันท์ คฤหวำณิช
คุณปลิว-รัชนี-ทวีพล-ทวีวุฒิ สุริยะมงคล
คุณปวันรัตน์ จันทรกำนต์โกศล
คุณปัญจพล-บุญภัทร จุรีเกษ
คุณปัทมำ ธรรมปะละ
คุณปำณทิพย์ เปลี่ยนโมฬี
คุณปิยบุตร ภัทรมัย
คุณไปรยดำ-โคอิจิ-คิหมิเอะ เอโนะโมโตะ
คุณผกำกรอง อภิสิทธิ์ไพศำล
คุณผกำทิพย์ ไรแอน
คุณผกำมำศ อำจำรีย์
คุณผ่องนภำ สำยฉลำด
คุณผ่องศรี-สิริประภำ-น�้ำทิพย์-สุริยำ อัจฉรำนิวัฒน์
คุณผุสดี ปัญญำ และครอบครัว
คุณพงศธร กุลวำนิช และแมนสรวง กองพันธ์
คุณพงษำ-ไชจู-วำสนำ เริงหทัยธรรม
คุณพงศ์วรินทร์ พรธนภัทร
คุณพชรพล-อรณำ สุขส�ำรำญ
คุณพนมภร เริงหทัยธรรม
คุณพรทิพย์ โชคชัยเจริญสิน
คุณพรทิพย์-ดร.อภิชำ-คุณอินทิรำ แดงจ�ำรูญ และครอบครัว
คุณพรทิพย์-พรรณทิพย์ พิริยะโยธิน และครอบครัว 
คุณพรธิรัตน์ เขียวไสว
คุณพรนภำ ทรวดทรง
คุณพรนภำ สิริพงค์เลิศ, พัฒนำ วนะชิวนำวิน
คุณพรพรรณ เบญจำพิทูรวงศ์-เมวกร อินทจำร
คุณพรพิมล สุเมธำวัฒนะ
คุณพรพิมล แสงสุริยงค์, คุณนำรีรัตน์ ศิริกิจ
คุณพรพิสิฐ-ชนิดำ อึงรัตนำกร และครอบครัว
คุณพรเพ็ญ-นิตยำ โตศิริพัฒนำ
คุณพรรณพิมล พันธมิตร และกองผลิตสื่อต่ำงประเทศ
คุณพรำววรรณ เรืองฤทธิเดช
คุณพฤกษำ ไพรรุ่งเรือง
คุณพลพร พำรำ
คุณพวงชมพู แก้วหอม และครอบครัว 
คุณพวงเพ็ญ ทิสยำกร
คุณพ่อกลุ่ม-แม่ถนัด-วรรษิดำ กำจธัญกรณ์
คุณพ่อเฉลียว-คุณแม่จรูญ-สุวรรณี ฉิมบุญอยู่
คุณพ่อชลอ-คุณแม่สุวรีย์-ชนิกำ-สุพัตรำ และครอบครัวจรจ�ำรัส

คุณพ่อชำรี-แม่ผม-อรุณ-นิภำ ผ่อนผัน 
คุณพ่อณรงค์-แม่นวลจิต-เอก-กฤษฎำ เอมอรุณกิจ
คุณพ่อประพันธ์-แม่ทองสุข เจริญพร
คุณพ่อประสพ-คุณแม่ส�ำลี-นงนุช ค�ำทอง
คุณพ่อเปลี่ยน-แม่ทองเติม นุ่มเนียน
คุณพ่อเม่งไช้ แซ่ตั้ง-รัตนำ กิจสุทธิพงษ์ 
คุณพ่อเมำ-แม่ฮ่งเกียว แซ่โง้ว
คุณพ่อเมี้ยน-แม่แฉล้ม สินเจริญ
คุณพ่อวำณิช-แม่สุวรรณ วำนิชสัมพันธ์ พร้อมบุตรธิดำ
คุณพ่อวิจิตร-แม่มิ้ม ถนอมบุญเจริญ
คุณพ่อศศิธร โชคประสิทธิ์
คุณพ่อสวิก-แม่สละ แก้วทัต และครอบครัว
คุณพ่อส�ำนวน แสงศรีเพ็ญ และครอบครัว
คุณพ่อเสถียร-คุณแม่กำนดำ สุนทรวิทยำ และลูก ๆ
คุณพ่อหิน แซ่จิว และคุณแม่กิมตัน แซ่กู่
คุณพ่อเหลี่ยงพง แซ่ห่ำน-คุณสุภำพ จิรสนธิกำรณ์  
และครอบครัวโพธิ์วัฒนะเสถียร
คุณพ่ออ�ำนวย-แม่ขำว ดอนทอง และครอบครัว
คุณพ่อฮก-แม่ตี่ ศิรินิยมผล
คุณพัชนำ-พันจ่ำอำกำศเอก นพรัตน์ สุขรุ่งเรือง
คุณพัชนี บุญธรรมจิต
คุณพัชรี วชิระนันทกุล และครอบครัว
คุณพัฒน์นรี-พณสร สรรพพ้นภัย และพ่อแม่ญำติพี่น้องทุกท่ำน
คุณพัทยำ แช่มชื่น 
คุณพันนิดำ สิทธำนุกูล
คุณพันพจน์-กรรณิกำร์ เศวตำภรณ์
คุณพันอำลั่น แซ่ผ่ำน-อ้ำวอำเซง แซ่อ้ำว
คุณพำณี นำคทอง
คุณพิเชษฐ, รุจิรำ, ทิพวรรณ์, ฐิติรัตน์- 
บุณยนุช สุจริยำนุรักษ์ และผู้มีจิตศรัทธำ
คุณพิบูล ศิวพรรัตน์ และครอบครัว
คุณพิมพกำ กำญจนนพวงศ์ และครอบครัว
คุณพิมพ์ชนก ลวเปำลยะ
คุณพิมพ์ธิดำ จันทร์แจ่ม & วำรุตม์ กล�่ำเสือ
คุณพิมพ์วลัญช์ แก้วเนตร
คุณพิมลพรรณ เหลืองวงศ์วำน และครอบครัว
คุณพิศ-ฐำนิตำ แสงบุญยิ่ง
คุณพิศมัย แสงหิรัญ
คุณพิศวง-ทองอินทร์-สุทิน-สุฑำทิพย์ จันทร์เพ็ญ และครอบครัว
คุณพิศำล-คุณอภิญญำ-คุณพิมพ์พิศำ วิสูตรธนำวิทย์  
และครอบครัว
คุณพิศำล-สิริอร จิระวัฒนศักดำ
คุณพิศุทธิ์-เสลำลักษณ์ จุรีเกษ
คุณพิษณุ มำนัด และครอบครัว
คุณพิสมัย พุ่มประเสริฐ
คุณพีรพงศ์ วิจิตรวงศ์วำน-คุณอภิจิตรำ อภิภำณุรัฐ
คุณพีระเมศร์ อริยกุศลสุทธิ
คุณพูน-ศรี อึ้งตระกูล, เปรมใจ ลิ้มสุวัฒน์,  
อุบลพงศ์ ธเนศสถิตย์กุล
คุณเพ็ญศรี พิทยำไพบูลย์
คุณแพงมำ เทพคูมอล์
คุณไพโรจน์ ขยันท�ำ

คุณไพศำล พรอนันต์ตระกูล
คุณภรำดำ-อรกัญญำ-เขมินี เณรบ�ำรุง
คุณภัทร อินลำภ
คุณภัทรธีรพงศ์ ไก่แก้ว
คุณภัทรพร รัตนนันทวำที
คุณภัทรวลี นิ่มนวล
คุณภัษมำ ชิวหวรรณ
คุณภำณุภณ-ปิยจิต-ป๊อบ-โอลีฟ ชิวปรีชำ, บุตร
คุณภำรณี กิจไพศำลศักดิ์
คุณภำวิกำ ฉำยสกุลวงศ์
คุณภำศร โคลงพิมำย
คุณภำสวร บุญมำก 
คุณภูมิ พฤกษำเมธำนันท์
คุณมงคล-นงนุช-จริยำ-จำตุรนต์ นำมรำษฎร์
คุณมณฑนำ พรศำสวัต
คุณมณีพรรณ สุนทรมนทกำนต์
คุณมณีรัตน์ นพรัตน์ และครอบครัว
คุณมณีรัตน์ คงคำล�้ำเลิศ
คุณมนตรี คงสถิตย์ และอมรำ ปำลกะวงศ์ 
คุณมนรดำ แก้วบุตตะ และครอบครัว
คุณมนัส-ประไพ จิตวัฒนำกร
คุณมยุรินทร์ อัศววงศ์เกษม, ปทำวิน-พรชนก อิงโพธิ์ชัย
คุณม่วย แซ่โง้ว, ชื่นหทัย แซ่จิว, ครอบครัวเหล่ำณัฐวุฒิกุล
คุณมหิทธิพล-มหรรฆพันธุ์ พันธุ์ทอง
คุณมะลิวัลย์-วชิระ-ชุลีพร ช่วงรังษี
คุณมัณฑนำ เชิดวิศวพันธุ์
คุณมันธิยำ อรัณยะปำล
คุณมำณพ-วรำรัตน์-มหัทธนำ-มหัทธน เค้ำมำก
คุณมำณี เปี่ยมกุลวนิช
คุณมำนิตย์ เจตน์จรุงวงศ์ และครอบครัว
คุณมำริศำ ตำโพธิ์ และครอบครัว
คุณมำลัย ก�ำภู ณ อยุธยำ
คุณมำลี มณีวัฒนำ
คุณมุทิตำ ปัญจมนัส และครอบครัว
คุณเมธำพร ศุภอนันต์ 
คุณเมธิน-มยุรี ร่มโพธิ์ และครอบครัว
คุณแม่กองมี ภิญฺโญสุข
คุณแม่เง็กเฮียง แซ่ลิ้ม-ชูยศ ฐิตำริยกุล
คุณแม่ฉลวย เทียมเมือง และครอบครัว
คุณแม่ซุ้ยน้อย แซ่ก๊วย, จิรำพร แซ่จุง และตระกูลจุง
คุณแม่แซะกี่-ทพ.ไพโรจน์-ดร.จำรุณี ตันติเวชวุฒิกุล  
และครอบครัว
คุณแม่นุกูล แสงศรีเพ็ญ และครอบครัว
คุณแม่นุ้ย-พ่อมนต์ศักดิ์ พันธุ์วิริยรัตน์  
(หัวหนำ้ชั้น&นร.อนุบำลฝันในฝันวิทยำทั่วโลก)
คุณแม่ฝุ่น กลิ่นบำนชื่น
คุณแม่พิศวง กระบวนรัตน์-พ่อชวน แซ่ผู่-อรสำ สุกสว่ำง
คุณแม่สุจินดำ ศรีชูทรัพย์ 
คุณแม่หวยเกียว แซ่คู
คุณแม่อุบลวรรณ-คุณแม่ปิยะนุช-ด.ญ.กำนต์ธิดำ อุ่นพินิจ
คุณแม่เฮียง แซ่ตั้ง-สุเกียรติ-นุชกูล สรวยจิรวัฒน์
คุณยงยุทธ-กฤติรัชต์-จินต์ปำตี หวังสวำสดิ์
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คุณยินดี-ธีรียำ-ฐิติยำ สมุทรสกุลเจริญ
คุณยุพิน โชควัฒนกุล
คุณเยำวภำ สุขคตะ
คุณเยำวรีย์ ฉัตรธนทรัพย์
คุณรชำ ลิ่มศิลำ และรวีวรรณ ปัญญำบุญ
คุณรวิสรำ บัณฑิต และครอบครัว
คุณระริศรำ ศรียำงนอก และสุรเสน สมิตเมฆ 
คุณรัชนำ จิตจำรุ
คุณรัตใจ กลำงสำทร
คุณรัตติยำกร-พ่อนำย-แม่สังวำลย์ สุขจิตต์
คุณรัตนำ ฉันนิวัต พร้อมครอบครัว
คุณรัศมี พรสี่
คุณรัศมี ศรีจันทร์
คุณรำชันย์-นพวรรณ-ณิชำภำ ธนโชติศิริวิบูลย์
คุณรำณี ไกรกิติกำร และครอบครัว 
คุณรำณี-พนิตำ-ฐีรวัฒนำ บุนนำค
คุณรินทร์ลภัส มงคลไชยวรโชติ และครอบครัว
คุณรุ่งนรัตจรัสรวี สังข์นำครัตนะ, มัฆวำน จันทร์ซ้ำย
คุณรุ่งฤดี ฮิลล์
คุณเรวัต-มณฑกำนต์-ปัณณทัต บุญทอง
คุณละออทอง อัมรินทร์รัตน์
คุณละเอียด สอนสุภำพ
คุณลักษ์ขณำ เอมอรุณกิจ, ชินวัตร ทิพย์จรรยำวัตร์ 
และครอบครัว
คุณลัดดำ โชคเหมำะ 
คุณลือพงษ์ ลีลพนัง 
คุณลุ้ย พรอโนทัย
คุณเล็ก ลุนไธสง, ค�ำมำ อินทรำวงศ์
คุณเลขกร หำญพนำนนท์
คุณวงศธร บวรมงคลศักดิ์ และครอบครัว
คุณวนิดำ-กิตติมำ ฤำฤทธี และคณะญำติมิตร
คุณวรกำร-ภูริภัทร ตั้งสืบกุล, ณภัทร โลกำศิริ 
คุณวรดำ ตั้งสืบกุล
คุณวรมณฑ์ นำถนิติธำดำ
คุณวรรณทนำ อุดมศิลป์จินดำ
คุณวรรณภำ สังฆรัตน์, วนิดำ ตั้งรพีพำกร
คุณวรรณภำ-จุฑำทิพย์-นภำพร วรสำยัณห์
คุณวรรณวิมล-ด.ช.ชวัลวิทย์ อำคมศิลป์
คุณวรวุฒิ-แสงนวล-กำยแก้ว-แก้วกำนต์ ศรีรัตน์ชัชวำลย์
คุณวรัญญำภรณ์ ทองไทยธนำนันต์
คุณวรำพร ชัยวนนท์
คุณวรำภรณ์ บูลย์ประมุข
คุณวรำภรณ์ พรอนันต์ตระกูล
คุณวรำภรณ์-ปำริชำติ เมทำนัย
คุณวัชรพงษ์ โสมอินทร์ 
คุณวัฒนชัย-ศิโรรัตน์ วงศ์ประไพ และครอบครัว
คุณวัฒนำ-คุณลักขณำ-คุณพัสกร-คุณโชติกำ-ภูมิสิทธิ์
คุณวัฒนำ-ลักขณำ-พัสกร-โชติกำ-ภูมิสิทธิ์
คุณวันดี ปัญญำแสงพำนิชย์ 
คุณวันเพ็ญ-ไชย พันธุ์ทอง
คุณวันวิสำ คณำค�้ำชู
คุณวัลลดำ ไชยกิจ

คุณวัลลภ นิลถนอม
คุณวำรี-กุลชำ สรัสชยะนันทน์
คุณวำสนำ กลิ่นศรีสุข, คุณศุภวรรณ อำริวรรณำ
คุณวำสนำ ทองใจศรี
คุณวำสนำ ฤทัยรุ้ง และครอบครัว หมู่ญำติ
คุณวำสนำ-สมเดช หินกล้ำ และครอบครัว
คุณวิจิตรำ กันตังกุล
คุณวิชัย-พลสุข เต็มเศรษฐเจริญ
คุณวิชัย-วิภำ เลิศกุลทำนนท์ และครอบครัว
คุณวิเชียร-รัตนำ-เบญจำ ตันกิม
คุณวินัย-สุวรีย์ ฉิมวัย และครอบครัว
คุณวิรพงษ์-จันทิมำ-จันทพิมพ์-ดุจจันท์ สวนศิลป์พงศ์
คุณวิรุฬห์ ทรัพย์ถำวรกุล
คุณวิลัยกูล โพธิ์ไชยำ
คุณวิไล Posten, Richard Kaiser 
คุณวิไล จิรพจชพร-พศวัต-ชยุตม์ ธีระพงษ์รำมกุล
คุณวิไล-โคจิ จินโดะ พร้อมครอบครัว
คุณวิวัฒน์-กัลยำ-ทิพย์วรรณ-อภิสิทธิ์- 
อภิญญำ-กฤษณ์ อัครำวำนิช
คุณวิสิทธิ์ เบญจปิยะพร
คุณวิสุทธิ์ ค�ำระกำย และครอบครัว
คุณวีระศักดิ์ ชัยสถำวรวงศ์
คุณวีระ-อัญชลี-ปรีดำภรณ์ วิริยะวรเวช
คุณเวียงแก้ว-สุจินดำ บริหำร และครอบครัว
คุณไวท์ ตุ๊ก จอย จูน ธรรมปริพัตรำ
คุณศตพล ลูกอินทร์
คุณศรำวุฒิ-พัชรินทร์-ศิริพัฒน์ ยิ้มละม้ำย
คุณศรินยำ สุขเกษม
คุณศรีเพ็ญพร เสำร์แก้ว และครอบครัว
คุณศรีฟ้ำ สุทธิประเสริฐ-อัยลดำ ค�ำพิลำ
คุณศรีศุภร จำตุรงควนิชย์ และครอบครัว
คุณศศิชำ ศิริพันธ์, MR.Matin Burla
คุณศศิธร สำสูงเนิน
คุณศศิประภำ พึ่งพินเจริญกุล พร้อมครอบครัว
คุณศศิมำวรรณ์ เวชศิลป์ และครอบครัว
คุณศิขัณฑ์-หริชำ โหสกุล
คุณศิรำณี-พ่อเจตน์-แม่บุญนอบ-แสงระวี-สุภำพ จันทร์แจ่มใส, 
Tammy Samson Christine Nguyen
คุณศิริชัย-กัลยำ ศิวะนันต์วงษ์
คุณศิริพร ทรวดทรง
คุณศิริเพ็ญ ซุ้นพำนิช และครอบครัว
คุณศิริมำส พัฒนะศรี และครอบครัว
คุณศิวญำ สรณำพิพัฒน์ และหลำน ๆ
คุณศิวำพร ประจิตร
คุณศุภชัย ค�ำนำ
คุณศุภวรรณ พลำดิสัย
คุณศุภวิชญ์กร รัตนวงศ์รังษี
คุณศุภสิณี รัตตะคุ
คุณโศรดำ-ธัญพร-ณัฐพร-ผจงจิต-ขวัญฤทธิ์ วัฒนะธนำกร
คุณสกำวรัตน์ ไชยศร และครอบครัว
คุณสงัด-ละออง-พิมพ์หทัย ไตลังคะ
คุณสถิตย์ พันธุวัฒน์ และครอบครัว

คุณสมคิด แสนนรินทร์ และหลำน ๆ
คุณสมใจ-ธีรพงษ์ แสงวณิช และครอบครัว
คุณสมชัย-กนิฐำ-นรธิป-ปวันรัตน์ ธนสำรศิลป์
คุณสมชัย-ผกำมำศ-ศิวรักษ์ ธเนศบวร
คุณสมชำย พึ่งพัฒน์-สุมนำ ศรีทองทิม
คุณสมชำย-นำวี มำนะไชยรักษ์
คุณสมทรง จุ่มแปง
คุณสมทรง-ละม่อม-ชฎำภรณ์ พรมโณภำส
คุณสมบัติ-สุพำพร พลังโชติศิริ
คุณสมบูรณ์ นิพัทธ์โชติ
คุณสมบูรณ์ ว่องวิสุทธิเกษม และครอบครัว
คุณสมประสงค์ พันธุ์แดง และครอบครัว
คุณสมพงษ์-สุรัสวดี ลิ่มสุวัฒนำพงษ์ และครอบครัว
คุณสมพณ-ดวงชีวัน-พีท ตั้งทวีกูล
คุณสมพร-วรนุช พรหมมหำชัย
คุณสมพิศ มอริส 
คุณสมโภชน์-เยำวลักษณ์-สุชัญญำ ศรีสว่ำงอรุณรุ่ง
คุณสมร แก้วใส
คุณสมรวย ศิริลิขิตชัย
คุณสมศรี เยำวสังข์-ณัชชำ เปลี่ยนโมฬี
คุณสมศรี-นิโลบล ศิริสมบัติ
คุณสมศักดิ์ ขัตตุพงศ์วณิช
คุณสมหมำย-ชุติภำ วินิจรัตนวำนิช พร้อมครอบครัว
คุณสมัคร-ส้มป่อย คงเทศ และครอบครัว
คุณสรำยุฒฐ์-พรทิพย์ ปุณญนิจนิรันดร์ และครอบครัว
คุณสวัสดิ์ ชัยณรงค์ฤทธิ์ 
คุณสวัสดิ์ เพ็ชรรัตน์
คุณสอำด บุญเพิ่ม และครอบครัว
คุณสังวำลย์-สุกัญญำ ภูแง่ผำ, คุณสมพร ฉำยสกุลวงศ์
คุณสังเวียน-ชัยศรี-พิกูล สวัสดี
คุณสัญญำ-บุษบำ ศรลัมพ์
คุณสันธิกำ ปิยสิรำนนท์
คุณสำมชัย เย็นสนำน-สุภรัตน์ สุขพรหม และครอบครัว
คุณสำยชล สำยทอง
คุณสำยทอง เพ็งชะตำ
คุณสำยพิณ หงษ์ศิรินิรชร และครอบครัว
คุณสำลี่ เห็นควำมดี
คุณส�ำลี-ปิยวัฒน์ รัตนรักษำ
คุณส�ำอำง อินทริด และครอบครัว
คุณสิทธิพร เรืองฤทธิเดช 
คุณสิทธิพร สุขผล
คุณสิทธิศักดิ์ เทพเทพำ
คุณสิรัตน์ คงเนียม และครอบครัว
คุณสิริกร กิ้มสุโข
คุณสิวลี หล่อวิมงคล
คุณสุกัญญำ ชลอ�ำนวย และโรงเรียน BFS
คุณสุกัญญำ แต้มทอง, คุณสิริกร กิ้มสุโข
คุณสุกัญญำ ยุซิ
คุณสุกัญญำ รำนไพร-ด.ช.AKITO, AKIRA YAMAGUCHI
คุณสุกัญญำ แสวงทรัพย์ และครอบครัว
คุณสุข-สมศรี-อภิญญำ โรจนวรกุล
คุณสุขุมำลย์-ฉัตร์-สมจิตร สุดสังข์

คุณสุคนธกำญจน์ คุณำสินกิจจำ
คุณสุคนธำ แก้วแดง และครอบครัว
คุณสุจินต์ ไชยยศบริบูรณ์ และครอบครัว
คุณสุชำดำ เรณูรส-รศ.ดร.พิภพ-อุบล อุดร
คุณสุชำติ จันทรกำนต์โกศล
คุณสุชำติ ตั้งเลิศผลำนนท์
คุณสุชำติ-ธรวัชร มณีรัชไพศำล
คุณสุทธสร เดชหอมชื่น
คุณสุทนต์ ปัญญำแสงพำนิชย์ 
คุณสุทิศำ แก้วบ�ำรุง และครอบครัว 
คุณสุเทพ-เกษร ยืนยง และครอบครัว
คุณสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศำล
คุณสุธำงศ์รัตน์-น.นร.จิณฺณวัตร เติมเศรษฐิเจริญ
คุณสุธำสินี-สุวิชำดำ-สุจิตตำ-เด่นดวง ธรรมรักขกุล
คุณสุธิดำ โชติโก
คุณสุนทรี แสงห้ำว และครอบครัว
คุณสุนทรี-ธิรำพร กองแก้ว, อสม.แผนกสวัสดิกำรเจ้ำหน้ำที่
คุณสุนันทำ จันทรกำนต์โกศล
คุณสุนิดำ กิจรัตนกำญจน์
คุณสุนิสำ สำธุประคัลธ์ 
คุณสุนิสำ-ดีดี-รอนนี่ คชศิลำ
คุณสุนีย์ ตั้งสืบกุล
คุณสุนีย์-วรดำ-วรเกตุ ตั้งสืบกุล 
คุณสุภัสสร เฉกแสงทอง และครอบครัว
คุณสุภำพ ลำภำนันท์ พร้อมครอบครัวและลูกหลำน
คุณสุภำพรรณ สง่ำศรี และครอบครัว
คุณสุภำพ-สิริกร-อนัญญำ บูรณะ
คุณสุมำลี สอนลี และครอบครัว
คุณสุมำลี-พิณทิพย์ เมธำนัย
คุณสุมำลี-มำริสำ ตั้งสัจจำนุรักษ์ และครอบครัว
คุณสุรเจษฐ ตรีศรี และครอบครัว
คุณสุรชัย อรรถกสิกิจ
คุณสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลำดิสัย
คุณสุรชัย-สุนิสำ-มณฑิรำ-พิสิทธิ์ ธีระวรกุล
คุณสุรนนท์ อุ่ยประพัฒน์ 
คุณสุริยนต์-ด.ช.นภัส แพเทียนทอง, คุณกิ่งกำญน์ เอี่ยมแสง
คุณสุรีย์ หรุ่นเกษม
คุณสุรีรัตน์ แซ่ตั้ง, รังสรรค์-รังสิมันต์-รังสิมำ แซ่ซิ้ม
คุณสุวดี ปัญญำแสงพำนิชย์ 
คุณสุวรรณ-พิมพ์อนงค์-พิมพ์ทอง-พิมพ์มำดำ อมรเธียร
คุณสุวรรณำ-เฮ้งลิ้ม-สุพัตรำ ครอบครัวตันตินิรำมัย-ฐิติวรำภรณ์
คุณสุวรรณี-ทหำรแก้ว เจริญศรี
คุณสุวรี-ธีรวัฒน์ โชคสว่ำงเนตร 
คุณเสวียน-คุณจ�ำลอง องอำจ และญำติมิตร
คุณแสนสุข-นอง-สมัย ศรีสุวรรณ
คุณโสภณ-โสรยำ ว่องเจริญ
คุณโสภำ-กรวรรณ-นันท์นภัส มำโนชญ์สกุล
คุณโสภิต คูสุวรรณ
คุณไส้กิม แสงอินทร์ และครอบครัว
คุณหยงช่ง-นวลจันทร์-อุฏฐมำวดี-อำรียำ  
และครอบครัวจรัสวิโรจน์
คุณหัทยำ-ทรง-หยกหยิบ ตันฑ์มำนะธรรม
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คุณหิรัณญธร ยิ่งทวีรัตนกุล
คุณอชิรญำ ไตรศรพิฒน์กุล 
คุณอณัศยำ อ�ำนำจเกษม
คุณอติชัย-นภำพร บวรมงคลศักดิ์ และครอบครัว
คุณอตินุช อัศววิบูล, ประนอม จ�ำปำทอง
คุณอธิคมธ์ นิลธครู-มะลิวัลย์ วงศ์วิวัฒน์ชัย
คุณอธิพร พรหมพิทักษ์
คุณอนันต์-นพพล-นชฤทธิ์ คูถิระตระกำร, วิมล ศิริศักดิ์
คุณอนิวรรต รัตนสงวนวงศ์ 
คุณอนุชิต พิชผล
คุณอภิษฐำ สร้อยคีรี และครอบครัว 
คุณอมรรัตน์ ดำวประสงค์ และครอบครัว
คุณอรจิตต์ แซ่เอี้ยว
คุณอรณิช-อภิชนำ เตชะรัตนประเสริฐ
คุณอรณี เลิศเกรียงไกรยิ่ง 
คุณอรดี ตัณไชยศรีนคร พร้อมครอบครัว
คุณอรทิพำ Källberg
คุณอรพินทร์ ลิ้มธนำนุรักษ์
คุณอรรณพ สุรวิทยำพร
คุณอรรถกร ช่วยเชียร และครอบครัว
คุณอรวรรณ นันทวรรณ และครอบครัวนันทวรรณ
คุณอรำยำ ผุดผำด 
คุณอริสรำ กลิ่นเกษร และครอบครัว
คุณอรุณ หมำยซ้อนกลำง Arvidsson
คุณอรุณรัตน์ ณ สงขลำ, คุณจักรวำล สุวรรณธรรมำ
คุณอรุณวรรณ ตั้งพิสุทธิพงษำ
คุณอรุณี สุเจตนันท์
คุณอรุณี-ชัชชฎำ-วรวิทย์-ถวัลย์ ตั้งลิตำนนท์
คุณอลงกรณ์ แจทอง และอนงค์นำฏ เวทยโยธิน 
คุณอะเอียด นำคสินธุ์
คุณอัญญำ บุนนำค 
คุณอัมพร-ทิพำจำร-หฤท ชำเทพ
คุณอัมพร-ยำสึฮิโร่-นัสซึมิ-อำกิโกะ อิมำอิ
คุณอำทิตย์ วงศ์บุญเรือง และญำติมิตร
คุณอำนนท์ บ�ำรุงศรี
คุณอำภรณ์ ข�ำกลับ และครอบครัว-ญำติมิตร
คุณอำภรณ์ วงค์เวียง และครอบครัว
คุณอำรมย์-วันเพ็ญ ยอดเพ็ชร
คุณอำรยำ เอี่ยมอุดมกำล และครอบครัว
คุณอำรีลักษณ์ เตชะโสภณมณี
คุณอุกฤษฏ์-บุษกร ศิริสุทธิวรนันท์
คุณอุดม พรอโนทัย
คุณอุดม พิชผล
คุณอุดม-จินตนำ-วิชัย-บำรมี-เชิญบุญ สุวรรณสินพันธุ์
คุณอุดม-นิภำ-นฤมล กำญจนะ, ธิติศักดิ์ สื่อกลำง
คุณอุดร-ส�ำออย-สัญชัย-สำยชล สำยทอง
คุณอุทุมพร-อ�ำไพ ภักดิ์อนันต์ และครอบครัว
คุณอุบล เปรมเจริญ และคุณชุลีพ ยุ่นสมำน
คุณอุบล วงศ์ประไพ และครอบครัว
คุณอุบล อุดร
คุณอุบลทิพย์ สุพรรณำนนท์ และครอบครัว
คุณอุ้มฤดี มินไธสง

คุณอุไร-ทำกุจิ-ด.ญ.มิกะ อิชิดะ พร้อมครอบครัว
คุณอุไร-เพียงเพ็ญ เพำะบุญ
คุณอุไรวรรณ โคตะระ และครอบครัว
คุณเอกภพ มุลตรีบุตร
คุณเอี้ยวชี้อ แซ่เฮ้ง-ผิน สำระภักดี
คุณฮกเลี้ยง แซ่โค้ว, สะอำด บริสุทธิ์ และครอบครัว
คุณฮวด-สมใจ สิริพัฒนเศรษฐ์ และครอบครัว
โครงกำรอบรมมัชฌิมธรรมทำยำทหญิง รุ่นที่ ๑๙
โครงกำรอำสำพันธุ์ตะวัน ชมรมพุทธศำสตร์สำกล
เจ้ำหน้ำที่ชมรมธรรมบรรณำกำร
ชมรมพี่บัณฑิต กองติดต่อสอบถำม
ชมรมพุทธศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ วิทยำเขตบำงเขน
ชมรมพุทธศำสตร์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี
ชมรมพุทธศำสตร์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำ
พระนครเหนือ
ชมรมพุทธศำสตร์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลธัญบุรี
ชมรมพุทธศำสตร์ มหำวิทยำลัยนเรศวร
ชมรมพุทธศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำในพระสังฆรำชูปถัมภ์
ชมรมพุทธศำสตร์ มหำวิทยำลัยรังสิต
ชมรมพุทธศำสตร์ และประเพณี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย
ชมรมพุทธศำสตร์สวนดุสิต หัวหิน  
และครอบครัวพิทยำดำ เงินพันธ์
ชมรมสมำธิและศีลธรรม มหำวิทยำลัยขอนแก่น
ด.ช.ชินกร อำจก�ำชัย
ด.ช.ธนัญชัย ธนโชคขจรเดช และครอบครัว
ด.ช.ธำรณ์ บุญมำก 
ด.ญ.คมคำย-ด.ช.กรองเกียรติ แก้วรอด
ดร.ธันย์ธนัช อิศรำวิวัฒน์ และครอบครัว
ดร.อำทร-เหมือนฝัน-อัยย์ณัชชำ นันทิยกุล
ดร.ชำติชำย ไวยสุระสิงห์
ดร.ดวงกมล ทองคณำรักษ์ และครอบครัว
ดร.ธนกฤต วรธนัชชำกุล
ดร.นำตยำ บุญมำก 
ดร.พรชณิตว์ แก้วเนตร
ดร.พลอยพิชชชำ แก่นแก้ว 
ดร.วรัชยำ ฉำยเรือง และครอบครัว
ดร.ศรัณย์ เลิศรักษ์มงคล และครอบครัว 
ดร.ศิรปภัสร์ กีรติวัฒนทัศน์ และครอบครัว
ดร.สมบูรณ์ ธนฤทธิพร และครอบครัว
ดร.เสนิส-ดร.อักษรอนงค์ บุศยพงศ์ชัย
ทพญ.วรัญญำ คีรีเรืองชัย
ทพ.สุวัฒน์-ทพญ.วิไล-นภัสสร-สำรธัช-สำรสิทธิ์ สุริยำแสงเพ็ชร
น.สพ.อนุวัฒน์-สุภัทรำ-นิรันธน์-อนัญญำ ศีตมโนชญ์
น.อ.หญิง พันทิพย์ ลวเปำลยะ
นพ.ฉัตรชัย ศรีบัณฑิต
นพ.นพรัตน์-พญ.เสำวณีย์ พิบุลสันติ
นพ.บุณย์ธนิสร์-สรีระเพ็ญ-พบพร โอทกำนนท์
นพ.พรเจริญ-พรทิพย์ เจียมบุตศรี
นพ.ภำณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กลำ้ตะวัน-ด.ญ.จินดำมณี ศรีสวำ่ง
นพ.ศักดำ หันชะนำ
นพ.สุนันท์-สมบัติ วงษ์เกษมศิริ
นพ.สนั่น-ศศิธ นิมมำนเสรี และครอบครัว

นำวำอำกำศโท นำยแพทย์ฉัตรชัย คูวัธนไพศำล
บจก.ไบร์ท แอนด์ ไบร์ทเทอร์
บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโลยี จ�ำกัด
บริษัท สำมดีก�ำลังสอง จ�ำกัด 
บุคลำกร รุ่นที่ ๒๑
บุคลำกร รุ่นที่ ๒๒ Twenty Two Unity
ผศ.นิยม อรพินท์ วิบูลย์เมธ และบุตรหลำน
ผศ.สุชีพ-ผ.ศ.สุภำศิริ พหูชนม์
ผศ.ดร.วจนำ สุริยธรรม
ผศ.สุพรรัตน์ วงษ์ศรี
ผู้น�ำบุญ-ผู้ประสำนงำนเขตบำงซื่อ 
ผู้ประสำนงำน และผู้น�ำบุญฉะเชิงเทรำ-บุญบันเทิง
แผนกเพชรกล้ำธรรม กองติดต่อสอบถำม
แผนกเพชรอัศจรรย์
แผนกสุทธำโภชน์ และ อสม.กองรักษำบรรยำกำศ
พญ.ตะวัน อิ่มวิเศษ 
พญ.ล�ำพู โกศัลวิทย์
พญ.วรำธิป โอทกำนนท์
พญ.อุดมลักษณ์ มงคล
พ.ต.ท.เกียรติศักดิ์ มิตรปรำสำท
พ.ต.อ.ประภัส-อรสำ ประยูรหงษ์
พล.ท.ก�ำจร-น.ท.หญิง อุไรวรรณ ชำญยุทธกำร และครอบครัว 
พล.อ.อ.วีระวุธ ลวเปำลยะ
พันโทชำญ-นงลักษณ์ กิตติกูล
ภญ.ฑัญภมร บุญแข็งเก่ง
ร.ต.บุญส่ง-สุพร พันธุ์โกศล, ทพญ.บงกช สุวรรณปัทม
ร.ต.สมำน-อรพินท์-พิศตะวัน นิลกำญจน์ 
ร.ท.คณิศร-ณัฏฐ์ธิดำ-อุสรี-รุ้งทิพย์ จันทรสถิตย์
รศ.กำญจนำ-อ.วิฑูรย์ ตันสุวรรณรัตน์
รศ.ดร.จิรันดร-ฉันทนำ-ด.ช.วริทธิ์ ยูวะนิยม
ร.อ.สะอำด-ประสพสุข พงษ์สูงเนิน
ร้ำนกิจเจริญโฆษณำ
ร้ำนวัฒนำออโตเทค
ศรัทธำวำส รุ่นที่ ๑
ศิษย์เก่ำ-ศิษย์ปัจจุบัน ชมรมพุทธศำสตร์  
มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ วิทยำเขตบำงเขน
ส�ำนักงำนกัลยำณมิตร จังหวัดปรำจีนบุรี
ส�ำนักงำนกัลยำณมิตร จังหวัดเลย
ส�ำนักงำนประสำนงำนชมรมพุทธศำสตร์
อำจำรย์มณี มณีวรรณ
อำสำสมัครแผนกบรรยำกำศแก้ว
อำสำสมัครแผนกบุญรักษำ & SU MED CLUB
อำสำสมัครวิทวัส ยงถำวร และครอบครัว
“Store Art” ฝ่ำยสื่อกองประสำนงำนชมรมพุทธฯ ทั่วประเทศ
ARISA LIM AND FAMILY
Atiwist Pannapadipong & Family 
Bounlieng-Chanthanom Phongprija
CHANAPA-JULIAS FAMILY HART
Chayanon Sontipanya 
chayuda-Alan Chapman
Cheiwchan Sukiam, Lind sey Toathat
Dhammakaya-Inner Peace Group

DMC TEAM, ครอบครัวนำรักษ์
DOLNAPA KUEHL 
Dr.SUPICHAYA & Dr.SARINRATANA PANPRASERT
Haim H.Widjaja, ฮำลิม-สุญำณี-สรวิชญ์ มำนะไชยรักษ์
Jan-Jason-Willie Sukiam
Keo Woods 
Koh buk sing - กิตติยำ ภัทรเขมรัชต์
MICHAEL G.KUEHL 
Michelle Karlsen
Mirella kampus
Natchanok-Eric-Worased Ingram
Niran-Supamas Tantawiwat
Ooy&Julius Hart &Thanomkiat family
Othal Morris 
Patra-Sittichai, Winn Mekpongsatorn
PHRAONAPHUI-NANOPHRAYAGNA PHENGDY-KINDALAS-
IT MAGNONSIT BILAVARN
Pimpa-Ben Broatch
Pratchaya-Richmond Parakhen 
QUINN M. KUEHL 
RONJANAPINYO PHRANOPPORN AND FAMIRY
Saifon Chairungruang & Sukhdeep Singh
Saijai Nilsen
Simona Källberg
Sudkate Ornprasert 
SUNEE, SACHIKO, MAHO KUROKAWA
Supee C. Wilson 
THE MIDDLE WAY
Tipawan-Bee-Nat-Timmy Intakanok
Vong Say Veng, Kim,Alex
Wanakaew Chanleung
YANISA CHEENEY
Youth for Next Step

www.kalyanamitra.org
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พระมหำประเสริฐกิจ สุเมโธ

พระชัยยง อตฺถชโย

พระมหำศรำยุทธ ฐิตคุโณ

พระภคนันท์ เขมำนนฺโท

พระธนพล กิตฺติวีโร

พระพงศ์พิชญ์ ภูริปญฺโญ

พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร

พระณัฐวุฒิ อธิวุฑฺโฒ

คุณภัทร อินลำภ

คุณชุลีภรณ์ ชำญณรงค์

คุณอุบล อุดร

กองพุทธศิลป์

พระโอภำส ปญฺญำโภ

พระมหำณัฐชัย วรงฺกุโล

พระนรินทร์ สุปภำโส

พระมงคล ภทฺทมงฺคโล

พระภำค รวิวณฺโณ

พระมหำอภิวัตร คุณวฑฺโฒ

พระพนมชัย อตฺตชโย

พระจิรเวท จิรวิชฺโช

คุณภภัทร์สรณ์ ลักษณ์ธนำกุล

ทพญ.ศิริรัตน์ งำมแสง

กองรับบริจำค

ทีมงำนกองกำร์ตูน

กรำบอนุโมทนำบุญทุกท่ำน
ผู้ที่มีส่วนส�ำคัญยิ่ง ท�ำให้หนังสือ
ยิ่งหยุดยิ่งนิ่ง...ยิ่งดิ่งไม่หยุด

เสร็จบริบูรณ์
พุทธบุตรชุดปฏิบัติธรรมกลุ่มธรรมชัยโยธิน

เจ้ำหน้ำที่กองทุนธรรมบรรณำกำร เสำ M6 สภำธรรมกำยสำกล

เจ้ำหน้ำที่จุดบริกำรดอกบัว บูชำมหำธรรมกำยเจดีย์

ทีมงำน www.dmc.tv

ทีมงำน www.kalyanamitra.org

ทีมงำน www.facebook.com/too.con.art.fanpage

www.kalyanamitra.org
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meet us @ www.facebook.com/too.con.art.fanpage

คำ�ว่� “ไม่ได้” ไม่เคยมีอยู่ในหัวใจของหลวงพ่อเลย

ไม่ได้ไม่มี ไม่ได้ไม่ได้ ไม่ได้ก็ต้องทำ�ให้มันได้

ไม่ได้วันนี้ พรุ่งนี้เอ�ใหม่ ลุยจนกว่�มันจะได้

ก็แค่นั้นเอง ธรรมด� ๆ นะ

พระเทพญ�ณมห�มุนี
วันที่ ๑๒ กันย�ยน พ.ศ. ๒๕๕๓

ยิ่งหยุดยิ่งนิ่ง...ยิ่งดิ่งไม่หยุด

www.kalyanamitra.org




